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Opinnayteyon tavoitteena on tutkia, miten nakokyvyn poistaminen vaikuttaa nakokykyisiin tanssi-
joihin tanssinharjoittelussa. Lahestyn aihetta erityisesti siltd kannalta, onko se hyddyllista tanssi-
joille ja miten. Samalla tutkin pedagogin nédkokulmaa tallaisessa harjoittelussa.

Halusin pohtia tanssin kehollisuutta, silla olen kokenut valilla tanssin visuaalisen puolen ahdista-
vaksi seka rajoittavaksi tekijaksi omassa tanssinharjoittelussani. Siité sain idean tanssinharjoitte-
lusta silmat sidottuna. Kukaan ei voi kurkkia eika varmistella tekeekd oikein, vaan on aidosti tunto-
ja kuuloaistin vietavissa.

Tutkimukseen osallistui kahdeksan tanssijaa. Heille annettiin vastattavaksi kysymyslomake ennen
harjoittelujakson alkamista seka sen jalkeen. Pidimme kuudet 60—120 minuutin mittaiset tanssi-
harjoitukset syksylla 2018. Jokaisen harjoituskerran jalkeen keskustelimme yhdessa, ja seka tans-
sijat ettd mina kirjoitimme paivakirjaa siita, mita teimme, miten se sujui ja millaisia tuntemuksia
harjoittelu sai aikaan.

Paaosin kaikki pitivat kokemusta positiivisena ja hyodyllisena. Rohkeus silmat kiinni olemiseen,
luottamus omaan kehoon, omaan tanssillisuuteen seka partneriin on vahvistunut, tasapainoaisti
parantunut, pimeanpelko vahentynyt ja kuulo- ja tuntoaisti kehittynyt. Pedagogin nakokulmasta
tama tutkimus avasi myos uusia nakokulmia ja tapoja opettaa.

Tata metodia voisi kayttaa osana erityisesti nykytanssin, improvisaation seka kontakti-improvisaa-
tion harjoittelua, silla se vahvistaa lajeille tarkeita ominaisuuksia. Erityisesti tavoitteellisesti tai am-
mattilaistasolla harjoitteleville metodi voisi tuoda lisaa evaita omaan tanssijuuteen. Metodia voisi
kayttaa terapeuttisiin ja rauhoittaviin tarkoituksiin mindfulnessin tapaan, myds tanssin kentan ulko-
puolella.

Asiasanat: aistit, oppimistyylit, tanssijuus, nakokyky, asentoaisti, opetusmetodi
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In this thesis the effects of teaching dance to dancers who were blindfolded during a dance class
were studied. The aim was to see how it affects both the dancers and the teacher. The question
was that what could dancing while being blindfolded offer to dancers.

The reason for choosing this subject was because | feel that visual form and the reflection in the
mirror have become more important than dancing itself. When dancers are too focused on the
mirror, they can easily forget the three-dimensionality of dancing and the feeling of movement in
their bodies. This is worrying because dance is not only performing forms and beautiful images, it
is an experience of expressing oneself, whether on a stage, in a dance class, or anywhere else.

Focusing only on what your eyes can see may also affect one’s learning. In this study it was also
focused on three different learning preferences; visual, aural and kinesthetic. Most of the dancers
in my study were visual learners and the used teaching method was an interesting challenge for
them. They were instructed verbally or through physical contact, requiring careful listening, focusing
on the moment and repetition rather than observing and copying movements.

Eight dancers participated in the study. In addition to the six dance classes during autumn 2018,
they completed two questionnaires, one before they had participated in any classes and one after
the last class. They also wrote notes in their diaries and reflected on the lessons in order to gain
feedback on which aspects of the lesson were beneficial or detrimental.

The participants noted improvement in both auditory and kinesthetic learning skills. It was discov-
ered that everyone taking part in this study felt it was a positive experience. Some noted they had
more courage to express themselves, due to lack of observation from fellow participants. Some
lost their fear of darkness and improved their balance. Most also trusted more on themselves, their
bodies, and each other after practicing with this method.

As a teacher, | discovered this method allows students to improve self-confidence as well as to
foster a more individualized style of moving. Additionally, | felt gratified both about the process of
teaching and the individual benefits, such as increased self-confidence and trust between partici-
pants. This method could be beneficial for professional and goal-directed dancers wanting to find
new tools to develop as a dancer as well as anyone who would like to focus on their body and
kinesphere and forget everything else for a moment.

Keywords: dance teaching, teaching method, learning styles, senses.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksessani tutkin tanssinopetusta, jossa oppilaat ovat koko opetuksen ajan silmat sidottuna.
Tarkastelen sita oppilaiden nakokulmasta heidan muistinpanojensa ja kommenttiensa avulla seka
pedagogin nakokulmasta tarkastellen, mika opetustilanteessa on erilaista seka hyvassa etta pa-
hassa. Aiheesta ei ole aiemmin tehty tutkimusta. Luon talla ty6lla pohjaa uudelle tanssinopetus ja

-ohjausmetodille, jota voisi viela jatkojalostaa.

Olin vaihto-opiskelijana New Yorkissa ja sain idean siita, etta tanssijoita voisi opettaa niin, etta
kaikki ovat silmat sidottuina. Silmat kiinni ei riita, silla helposti epavarmuuden tai pelastymisen het-
kelld voisi kurkistaa mita tekee, misséa tekee ja mita muut tekevat. Silméat sidottuna oleminen voisi
vapauttaa tanssijaa visuaalisilta arsykkeilta, itsensa vertailemiselta muihin seka herkistaa tanssijan
kuuntelemaan tarkasti ohjeita. Samalla keskittyminen omaan kehon hahmotukseen ja kehon tun-

temuksiin voisi helpottua.

Erityisesti aistit ja oppiminen kiinnostavat minua tassa tutkimuksessa. Suurin osa tutkimukseen
osallistuvista tanssijoista kokee olevansa vahvasti visuaalisia, kun puhuimme siita, miten he koke-
vat oppivansa parhaiten. Oli mielenkiintoista ndhda, miten nakdkyvyn pois ottaminen vaikutti siihen,

miten tanssija oppii ja voisivatko muut aistit nain voimistua samalla.

Haluan myds tutkimuksen avulla haastaa itseani pedagogina. Valilla sorrun opettamaan liian no-
peasti ja epaselvasti, kun voisin mieluummin opettaa rauhassa enka edeta turhan nopeasti. Kun
opettaa nakokykyisia tanssijoita, jotka ovatkin silmét sidottuna, on opettajalla suuri vastuu olla sel-

keé ohjeissaan seka tietysti suojella tanssijoita tormayksilta, joita voi sattua.

Mielessani kévi aluksi ajatus siita, etta talla harjoitusmetodilla voisi luoda tanssiteoksenkin, mutta
halusin vapauttaa itseni ja tanssijat siita paineesta, mika esityspaivamaarasta tulee. Nain tanssijat
pystyivat keskittymaan vain olemiseen ja tanssimiseen eika siihen, etta tarvitsisi pyrkia mihinkaan.
Tama tyyli harjoitella silmat sidottuna oli kuitenkin uusi minulle pedagogina seka tanssijoille myos
harjoittelutapana, joten paatin, etta on hyva keskittya vain kokeilemaan puolin ja toisin, ilman mi-
taan paineita.



Kaytin nakévammaisiin liittyvaa materiaalia hakiessani inspiraatiota harjoitteisiin. Paatin silti heti
alussa rajata opinnaytettani niin, ettei harjoitusmetodia ole tarkoitettu nakdvammaisille vaan sen
sijaan nakokykyisille tanssijoille. Metodin on tarkoitus ennen kaikkea tukea sivulajina muuta tans-
siharjoittelua nakokykyisten tanssijoiden parissa. Nakovammaisten tanssikasitykseen, seka ylipaa-
taan likkumiseen ja ohjaamiseen, liittyy varmasti paljon asioita, joista minulla ei ole kokemusta.

Tasta syysta paatin, etta nain on parempi ja selkeampi rajata.

Ennen kaikkea halusin harjoittelun olevan elamyksellista tanssijoille ja muistuttaa heita siita, etta
tanssi tuntuu hyvalta kehossa. Siksi en asettanut heille tavoitteita siita, mita pitaisi osata, vaan
painvastoin kysyin heiltad, mitd he haluavat tehda, mika tuntuu hyvalta ja mika huonolta. Haluan
luoda metodin sen pohjalta, misté tanssijat nauttivat, silla he ovat nakokyvyttdman roolissa ja mina

olen heidan silmansa. Haluan luoda jotakin, mika auttaa ja on samalla mukavaa.

Tutkimuskysymykseni on “Mita silmat sidottuna tanssiminen voi antaa tanssijalle?” Minua kiinnos-
taa tama aihe eniten juuri tanssijan nakokulmasta. Haluan tietaa, lisaako tallainen harjoittelu tans-

sin elamyksellisyytta ja onko se hyodyllista niin fyysisessa kuin psyykkisessa mielessa.



2 LAHTOKOHTANI METODIN LUOMISEEN

Kesalla 2017 olin vaihto-opiskelijana New Yorkissa Peridance Capezio Centerissa. Tayteen paka-
tuilla tanssitunneilla oli adrimmaisen kova tempo, ja tanssiminen tuntui suurin osin hyvin pinnalli-
selta suorittamiselta. Ahdistuin kovasti ja tunsin itseni surkeaksi tanssijaksi. Siind romahduksen
partaalla paatin, etta nyt mina nautin taalla tanssimisesta. Teen ihan mita vain, mika tuntuu hyvalta,
vaikka likkeet eivat menisikaan oikein. Siita lahtien en enaa valittanyt peilin kayttamisesta ensisi-
jaisesti, kun opettelin jotakin uutta. Muistin, miten hyvalta likkuminen itsessaan tuntuu kehossa
eika vain visuaalisena kuvana peilissa. Koen tdman olleen suuri kdannekohta siind, kun aloin to-

della kehittymaan tanssijana.

Olen kokenut olevani melko hidas oppimaan, kun opetus tapahtuu peilia hydédyntéen. En itse opi
katsomalla parhaiten, vaan kokeilemalla, epaonnistumalla ja suullisten ohjeiden tai fyysisen kos-
ketuksen avulla. Se luultavasti pohjautuu taustaani joukkuevoimistelussa, jossa emme juuri kayt-

taneet peilia, kun opettelimme koreografiaa.

Tavat, joilla opin, viittaavat siihen, etta vahvimmat aistikanavani ovat tunto- ja likeaisti ja voitaisiin
sanoa, etta olen vahvasti taktiilis-kinesteettinen. Takdiilis-kinesteettisen lisaksi Liiku ja opi-kirjassa
esiteltiin my6s visuaalinen eli nakdaistin avulla havaitseva seka auditiivinen eli kuuloaistilla vah-
vimmin havaitseva oppija. (Ahonen, Cantell, Nissinen & Rintala 2005, 41.) Nykyaan naita oppimis-
tyyleja kritisoidaan niin paljon, ettei niihin kannattaisi luottaa likaa. Juha Kontinen on késitellyt pro
gradussaan (2008) oppimistyyliteorioita ja Frank Coffieldia (2004) mukaillen han kertoi siita, etta
tutkijat, jotka kritisoivat oppimistyyliteorioita, halusivat korostaa sita, miten esimerkiksi opettaja, mo-
tivaatio, vireystila, ymparistd, kotiolot ja -tilanne, sosiaalinen elama, oppilaan oma aktiivisuus, kiin-
nostuksen kohteet ja niin edelleen vaikuttavat oppimiseen myos. Tasta syysta ei pitéisi lahestya
oppimista liilan kapea-alaisesti vain oppimistyylin perusteella. Mikéli oppimistyyleihin luotetaan liian
sokeasti, unohdetaan oppimisvaikeuksien olemassaolo ja tilalla onkin vain opettajia, jotka eivat

osanneet opettaa oppilaan oppimistyylilld. (Kontinen 2008, 6).

Tasta kritiikista huolimatta, minua oman “oppimistyylin” I6ytaminen on auttanut ymmartamaan it-
seani paremmin ja [0ytamaan parempia oppimistapoja, joten kritiikin uskominen on minulle hieman
hankalaa. Juha Kontisen pro gradusta Idytyikin myds oppimistyyleja puoltavia argumentteja, joissa
puhuttiin siita, etta tutkijat, jotka puoltavat oppimistyyliteorioita, korostavat jokaisen yksildllisyytta
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seka sita, etta perinteisilla opetusmenetelmilld ei ole pystytty vastaamaan kaikkien oppimistarpei-
siin. Siksi ratkaisuna parempiin oppimistuloksiin ehdotetaan huomion kiinnittamista yksilén vah-
vuuksiin ja heikkouksiin. Nain oppilaat tulisivat tietoisemmiksi omista vahvuuksistaan ja onnistuisi-
vat koulussa paremmin ja ndin opiskelu tuntuisi mielekkaammalta. (Kontinen 2008, 6). Ainakin it-
selleni oppimistyylin ldytaminen nimenomaan todisti, etten ole tyhma, vaan opin helpommin kines-

teettisen kokemuksen kautta.

Kritiikin ja kiistanalaisten teorioiden vuoksi pyrin opinnaytetydssani kasittelemaan kyselylomak-
keissa (litteet 1—2) mainittuja “vahvempia havaintokanavia” ja *heikompia havaintokanavia” sen
sijaan, etta puhuisin oppimistyyleista, niin kuin alun perin suunnittelin. Havaintokanavien ja aistien

tarkastelu on tarkeaa, kun on kyseessa tutkimus, jossa nakokyky suljetaan taysin pois.

Kun opinnaytetyoni aihe varmistui, aloin pohtimaan tutkimuksen toteutusta kaytannossa. Tutkimus
on laadullinen eli kvalitatiivinen. Kun etsin lahteita opinnaytetyohoni tormasin jatkuvasti sanaan
fenomenologia. Timo Laine tiivistda fenomenologian seuraavasti: “Fenomenologia tutkii kokemuk-
sia. Kokemus kasitetaan tassa hyvin laajasti ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todelli-
suuteensa, maailmaan, jossa han elad”. (Laine 2001, 26). K&site oli minulle uusi, mutta osoittautui

todella tarkeaksi, silla kokemusta ja elamyksellisyytta opinnaytetyossani nimenomaan tutkin.

21  Perinteisen tanssinopetuksen haasteet

Kuvailen tassa luvussa perinteisen tanssinopetuksen haasteita seka oppilaan ettd opettajan nako-
kulmasta. Kuvaukset haasteista perustuvat vahvasti omiin kokemuksiini ja nakemyksiini seka kol-
legoiden kanssa kaytyihin keskusteluihin. Maarittelen tdssa perinteisen tanssinopetukseen opetta-
jalahtiseksi tanssitunniksi, jossa oppiminen perustuu likkeen jaljittelyyn ja mallioppimiseen. Tunti
tapahtuu tanssisalissa, jossa on peili, ja harjoitteet tehdaan paéosin en face -suuntaan niin, etta
tanssija nakee itsensa. Lahdin pohtimaan tamanlaista tanssinopetusta ja sen mahdollisia haasteita.
Naiden haasteiden pohjalta loin idean tdhén opinnéytetydssani esiteltdvaan olevaan metodiin,
jonka olisi tarkoitus olla tukemassa perinteista tanssinopetusta, esimerkiksi yhtena ylimaaraisena

viikkotuntina.

Tarkoitus ei siis ole vaittaa, etta kuvailtu tanssinopetustyyli olisi huono tai etta silla ei saisi hyvia
tuloksia aikaan. Monien tanssilajien alkeita opetellessa ja esimerkiksi klassisen baletin harjoitte-



lussa peili ja tarkat linjaukset ovat hyvinkin tarkeita. Itse kuitenkin olen kiinnostunut erityisesti opin-
naytetyon osalta hieman erilaisesta, enemman tanssijalahtoisesta tanssista. En niinkaan valita
puhtaista linjoista ja liikesuorituksista. Jaana Parviainen pohtii, miten joitakin tanssin likelaatuja tai
tunnetiloja voi oppia jaljittelemalla ja samastumalla, mutta tallainen oppiminen yleensa jaa visuaa-
liselle tasolle, jos opettaja vain edellyttaa, etta likkeiden ulkoinen muoto on tietynlainen. (Parviai-
nen 2006, 133.)

2.1.1 Haasteet tanssioppilaan nakokulmasta

Kun tanssija harjoittelee tilassa, jossa on peili, han nakee itsensa kuvina ja heijastuksina peilissa.
Silloin tanssin kolmiulotteisuus voi kadota. Peilin kanssa tanssittaessa saattaa taysin unohtaa, etta
selkakin voi tanssia ja ettd tanssia voisi tarkastella muistakin kuin en face -suunnasta. Myds esi-
merkiksi lattiatasolla tehtavan rentoustekniikan opettelu on todella vaikeaa, jos oppilas samalla yrit-
tad nahda itsensa peilista. Kukkonen pohtii opinnaytetyéssaan peilin kanssa tanssimista seuraa-

vasti:

Peilisalissa oppilas on ikaan kuin herkeamatta oman itsensa ulkopuolinen havainnoitsija.
Peilin avulla tanssija saa valittomasti visuaalisen palautteen omasta tyostaan kinesteetti-
sen aistin eli asentoaistin lisaksi. Peililliseen saliin tottunut tanssija saattaa tuntea olevansa
eksyksissa joutuessaan tanssimaan ilman peilia. (Kukkonen 2015, 5).

Parviainen kirjoittaa, etta amerikkalainen tanssintutkija Susan Foster vaittaa tanssijoiden kinesteet-
tisen tietoisuuden voimistuvan muita enemman, koska he seuraavat liikkumistaan peilin kautta.
Parviainen taas on sita mielta, etta “peilien kaytto keskittyy liikkeen visuaaliseen linjaukseen kehon
kinesteettisen tutkimuksen kustannuksella”. Parviainen keskittyy kasittelemaan teoksessaan “epa-
suoria tekniikoita” eli rentoustekniikkaa ja kontakti-improvisaatiota, joissa esimerkiksi han mainitsee
oman painonsa kayton logiikan opettelun olevan sellainen asia, joka pitaa opetella itse, kun ei sita
demonstroimallakaan voi taysin opettaa. (Parviainen 2006, 112.)

Kuten Kukkonen (2015) mainitsee, peiliin tottunut tanssija voi kokea olevansa eksynyt ilman peilia.
Itse huomasin nuorempana, etta, kun peilisalissa harjoiteltu koreografia vietiinkin lavalle yleisén
eteen ilman peilia, likkeiden muistaminen oli hankalampaa, paikkojen hahmottaminen oli vaikeam-
paa ja elaytyminen oli hankalaa. Jopa itse tanssiminen ei tuntunutkaan niin hyvalta, kun ei ndhnyt

heijastusta omasta tekemisestaan samalla. Koen, etta opin nauttimaan itse likkumisesta uudelleen
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vasta, kun opin “irti” peilistd. Uskonkin, etta juuri likkeen rakastaminen luo sellaista motivaatiota

tanssiin, joka vie tanssijana pitkalle.

Se, etta katsoo itseaan jatkuvasti peilista, keskittdd myos usein tanssijan huomion kehon sijaan
ulos kehosta, omaan heijastukseen. Kuten voimistelussa ja muissakin esteettisissa lajeissa, myos
tanssin parissa esiintyy paljon kehoon liittyvia itsetunto-ongelmia, jopa syomishairioita. Tutkimus-
ryhman kanssa keskustellessa nousi myos esille, etta varsinkin edistyneet, kilpatasolla harjoittele-
vat tanssijat voivat karsia kovinkin suorituspaineista. Suorituspaineet voivat johtua ian tuomasta
paineesta olla "jo tietylla tasolla”, itsensa tai opettajan asettamista lian suurista vaatimuksista me-
nestya ja kehittya, aiemmasta hyvasta menestyksesta tai kateudesta, joka liittyy tanssivan ystavan

menestykseen.

Joskus tanssitunnilla olo voi olla rauhaton ja mielessa voi olla "ostoslistat ja tulevat tentit”, niin kuin
esimerkiksi opinnaytetyon tanssijoista eras mainitsi. Tanssijalla on mahdollisuus kadota omiin aja-
tuksiin tanssitunnilla niin, etta keskittyminen herpaantuu oleellisesta. Katse karkaa seinakelloon tai
oman kehon vilkuiluun peilista. Joskus oppilaat nakevat yhdessa jotakin hauskaa ja ajautuvat kes-
kustelemaan toistensa kanssa, vaikka niin ei ole ohjeistettu. Silloin voi aiheutua turhaa halinaa,
joka hankaloittaa tunnin etenemista ja voi arsyttaa tanssijaa, joka haluaisi vain paasta eteenpain
tunnin aiheessa. Omasta kokemuksesta myds muistan, miten vaikea on rehellisesti "tehda niin kuin
tuntuu hyvalta kehossa”, jos mietitaan esimerkiksi venyttelya tai lihaskunnon tekemista, kun sa-
malla tiedostan muiden ihmisten mahdollisesti katsovan ja vertailevan itsedan minuun. Tallaisissa
tilanteissa kay helposti ylilyonteja, ja tanssija saattaa puskea itsedan liian pitkalle todistaakseen

muille olevansa tarpeeksi hyva.

2.1.2 Haasteet opettajan nakokulmasta

Huonoina paivina olen valilla opettajana havahtunut siihen, etten halua katsoa itseani peilista.
Syyna voivat olla vasyneet kasvot, huonot vaatteet, likaiset hiukset tai muu ulkonakdon liittyva
melko turha ja pinnallinen syy. Samalla, kun mietin, etten halua katsoa itseani peilista, mietin, etta
ehka oppilaani miettivat minusta samaa. Opettajan patevyyteen ei pitaisi vaikuttaa ulkonako, mutta

erittdin huonoina hetkina sen saattaa unohtaa, ja silloin opetukseen keskittyminen kérsii.
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Taysipaivaisen tanssinopettajan ammatti on myos hyvin fyysisesti ja alyllisesti raskasta kaikessa
hektisyydessaan. Totta kai opettajalla on mahdollisuus kayttaa assistenttia tai opettaa vain suulli-
sesti, mutta usein tuntuu silta, etta opetuksen toivotaan olevan mahdollisimman tehokasta ja no-
peaa. Silloin opettaja yleensa nayttaa likkeet peiliin pain, laskee samaan aikaan laskuja ja mah-
dollisesti myos antaa jo ennakkoon muistutuksen siita, mika liike seuraavaksi on tulossa. Kun ta-
man kaiken tehdessaan samalla viela yrittaa vilkuilla oppilaita ja seurata, sujuuko tekeminen, ja
mahdollisesti pohtia korjauksia oppilaille, on aivot, ajatukset ja keho melko koetuksella. Alamikkela
pohtii tanssinopettajan tyon haasteita opinnaytetyossaan: “Koen, etta taman hetken ajankuvassa
on valloillaan kasitys myos opettajasta henkilona, joka pystyy allistyttaviin suorituksiin olosuhteessa
kuin olosuhteessa.” (Alamikkeld 2017, 22.) Alamikkela mainitsee myds siita, miten usein tuntuu,
ettd kaikki opetus ja harjoittelu tahtaa vain esitykseen, johon ladataan ulkopuolelta usein paljon

odotuksia, mutta sen harjoitteluun on usein suhteessa liilan vahan aikaa:

Pitaisiko siis olla tehokas ja tehda paljon opettajalahtoistd materiaalia, jonka opettamiseen
tunneilla menee mahdollisimman vahan aikaa? Vai pitaisikd unohtaa upean lopputuloksen
tavoittelu ja antaa aikaa oppilaiden kohtaamiselle seka erilaisten opetusmenetelmien ko-
keilemiselle mukavamman prosessin toivossa? (Alamikkela 2017, 22.)

Valilla opettajana tuntuu vaikealta ymmartaa sita, mika motivoi erityisesti nuoria tanssijoita. Kes-
kustelin 12—14-vuotiaiden kilpailevien tanssijoiden kanssa syksylla 2018 heidan motivaation 1&h-
teistaan. Vastauksissa nousivat vahvasti esiin Instagram-sovelluksessa vastaan tulevat tanssi- ja
akrobatiavideot. Sosiaalisessa mediassa nahtavat videot motivoivat tanssijoita kokeilemaan uusia
vaikeita akrobatia- ja notkeusliikkeitd. Lyhyiden videoiden kautta oppilaat eivat kuitenkaan née,
miten paljon harjoittelua likkeet vaativat tai milta ne tuntuvat kehossa. He eivat myoskaan nae,
onko liike turvallinen keholle. Tasta syysta tuntuu, ettei monikaan oppilas malta enaa tehda hyvaa
pohjaty6td, jonka avulla pystyisi kehittdmaan itseaan pikkuhiljaa sille tasolle, ettd temput olisivat
turvallisia, vaan halutaan tehda kaikki nayttavasti ja heti. Opettajana joutuu jatkuvasti muistutta-

maan siita, etta pitaa edeta rauhassa niin, etta keho pysyy mukana eika syntyisi vammoja.
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2.2  Pedagogiset lahtokohdat

Pedagogia on osoittautunut minulle opinnoissani ehka tarkeammaksi kuin itse tanssi. En ole viela
opettanut pitkaan, joten olen pedagogina vield hyvin alussa. Opinnaytety6ta tehdessani toivon op-
pivani myos paljon pedagogiikasta seka toivon paasevani itse pidemmalle pedagogina — syvem-

malle sellaiseen pedagogiikkaan, jonka mukaan haluan toimia.

Tanssinopetuksessa minua kiinnostaa elamyksellisyys seka tanssijan oman tanssijuuden |0ytami-
nen. Tanssijan objektivoiminen pelkaksi likkuvaksi ruumiiksi on mielestani pahinta, mita voisin pe-
dagogina tehda. Kasitan ihmisen holistisena kokonaisuutena, joka tarkoittaa sita, etta kasitan ihmi-
sen kehollisena, tajunnallisena seka situationaalisena. Kehollisuus holistisessa ihmiskasityksessa
tarkoittaa ihmisen fyysista olemassaoloa orgaanisena tapahtumisena. Tajunnallisuus eli psyykkis-
henkisyys tarkoittaa ihmisen olemassaoloa kokemuksien eri tasoina ja laatuina. Situationaalisuus
taas tarkoittaa sita, etta ihmisen olemassaolo on myos suhteessa ihmisen elaméantilanteeseen.
(Rauhala 2005, 32.) ltse kiteyttaisin ihmiskuvani niin, ettd ihminen on yhta kuin kokemuksiensa,

geeniperimansa, ymparistonsa ja yhteisonsa summa.

2.21 Kinesteettinen empatia

Parviainen kasittelee paljon filosofin, sek& fenomenologian kehittjan Edmund Husserlin seké filo-
sofin ja fenomenologi Edith Steinin teorioita ja ajatuksia verrattuna nykypaivan psykologian kasi-
tyksiin.Sana kinestesia tulee kreikan kielen sanoista kinéma, eli ‘like’ ja aisthetikos eli ‘havaitseva’,
‘vastaanottavainen’ ja ‘aistimusta koskeva’, joten kinestesia-termin suora kaannds voisi olla ‘lii-
keaistimusta koskeva'’ tai ‘likkeen kokemiseen liittyva’. Nykypsykologiassa kinestesia maaritellaan
kehon liikkeiden aistimuksiksi, jotka saavat alkunsa kehon tuntoreseptoreista, jotka kertovat ruu-

miin eri asennoista, kosketuksesta, paineesta tai kivusta kehossa. (Parviainen 2006, 27-29.)

Selittaisin karkeasti kinesteettisen empatian olevan toisen ihmisen liikeaistimuksen ymmartamista:
sita, etta pystyy samaistuen ymmartamaan, miten toisen keho aistii ja tuntee. Jos tanssipedagogina
pyrkii kinesteettiseen empatiaan, on mielestani tarkeaa olla monipuolista pohjaa siita likemateriaa-
lista, jota aikoo teetattaa oppilaillaan. Taman Parviainen kiteyttaakin hyvin: “Ei ole mahdollista ym-
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méartaa kehon kinestesiaa, jos tarkastelemme vain ruumiin liketta.” (Parviainen 2002, 339). Ym-
marran taman itse niin, etta jotta ymmartaisin, milta jokin tuntuu, minun taytyy olla itse kokenut
jotakin vahintaankin samankaltaista. Liikkuja on tassa mielessa myos ymmarrettava inmiseksi, jolla
on tunteet. Mielestani tanssinopettajan on tarkea olla kinesteettisesti empaattinen, silla vain silloin
han osaa ammattimaisesti ymmartaa, mita minkakin liikkeen saavuttamiseksi on tehtava ja missa

menevat oppilaan pystymisen seka fysiologiset ettd mentaaliset rajat.

2.2.2 Raisa Foster ja tanssi-innostaminen

Raisa Foster on filosofian tohtori ja liséksi han on aiemmin opiskellut Melbournen yliopistossa
tanssi-innostajaksi. Han loi taiteellis-pedagogisen Tanssi-innostaminen® -menetelman ja on myos
kouluttanut tanssi-innostajia Suomessa. Foster esittelee tanssi-innostamista vaitoskirjassaan The
Pedagogy of Recognition. Tanssi-innostajan tehtava ei ole vain olla taiteilija ja tanssija, vaan kan-
nustaa ihmisia myos tekemaan itse tanssitaidetta. Tanssi-innostuksessa ei tarvitse nojata mihin-
kaan tiettyyn tanssilajiin tai -tekniikkaan, vaan tarkoitus on laajentaa kehotietoisuutta seka auttaa
muita |0ytdmaan omaa ilmaisuaan tanssi-improvisaatioharjoitusten kautta. Tanssi-innostamisessa
tavoitellaan luontaisten liikkumistapojen loytamista seka tutkitaan minuutta ja minan suhdetta mui-

hin ja ympardivaan maailmaan. (Foster 2012, 7.)

Foster lahestyy ihailtavalla tavalla ihmisia tanssin avulla, ja unelmoin olevani samalla tavalla innos-
taja sen sijaan, etta tuputtaisin vain omaa tietynlaista tanssi- ja likkumistapaa oppilailleni. Koen,
ettd haluaisin toimia opettajana tai kasvattajana ihmisen elaman aikana my6s muutoin kuin vain
tanssin parissa. Foster sanookin, etta: "Tanssi-innostaminen ei ole vain tanssiin innostamista vaan
my0s tanssilla innostamista.” (Foster 2012, 7). Tutkimusryhmassani on monen tasoisia ja eri tans-
sitaustoista tulevia tanssijoita ja taméa Fosterin esittelema pedagoginen tyyli inspiroi hyvin opetus-

filosofiani muovautumista tassa tutkimustyossa.

2.2.3 Erilaisten oppijoiden huomioiminen

Kauranen (2011) puhuu seuraavasti siitd, miten oppilaan oppimistyylin huomioon ottaminen edis-

taa oppilaan motorista oppimista:
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Parhaat oppimistulokset saavutetaan motoriikan osalta, kun terapeutit, opettajat ja valmen-
tajat sovittavat ja suunnittelevat ohjauksensa harjoittelijoiden oppimistyylien mukaan sen
sijaan, ettd he olettaisivat harjoittelijoiden olevan samasta muotista ja yrittaisivat opettaa
kaikkia samalla menetelmalld. Ongelmia ei synny niin kauan kuin opetellaan oppijalle help-
poja asioita, mutta vaikeita asioita ja tehtavia yksild omaksuu vain itselleen luontaisella
oppimistavalla. (Kauranen 2011, 294.)

Tuen ehdottomasti ajatusta siita, etta kaikki oppivat eri tavalla motorisia taitoja. Siksi haluan peda-
gogina luoda sellaisen oppimisympariston, jossa jokainen uskaltaa olla itsensa ja kysya, mikali jo-
kin askarruttaa. Tutkimuksessani silmien sitominen pakottaa tanssijat tekemaan oman tulkintansa
kaikesta ja my0s pysahtymaan ja kysymaan, mikali jokin tuntuu hankalalta tai vaikeasti ymmarret-
tavalta. Toki tdssa opinnaytetydssani mahdollisesti hankaloitan vahvasti visuaalisiksi identifioitu-
vien oppimista pakottamalla tanssijoita keskittymaan kuuntelemiseen ja tuntemiseen, mutta kokei-
len monipuolisesti verbaalisia tai rytmillisia ohjeita seké kosketuksen avulla ohjaamista niin kauan,
ettd mahdollinen oppimiseen liittyva ongelma ratkeaa ilman, etta tarvitsee katsoa silmillaén, mita

jollakin ohjeilla tarkoitan.

Tutkimusryhman sisalla on tanssitaustallista hajontaa. Osalla on katutanssitaustaa, osalla balettia,
osalla voimistelua ja osalla nykytanssia. Siksi aion ottaa myds huomioon sen, etteivat tanssitermit,
kuten “plie” ja “relevé”, ole kaikille viela tuttuja. Mikali kysymyksia niiden suhteen tulee, aion ihmet-
telemétta ja tuomitsematta selittaa esimerkiksi, etta “plié” tarkoittaa ‘polvien koukistusta’. (Ks. esim.
Royal Academy of Dancing 1993, 15). Aion kayttaa termeja vain, mikali haluan oppilaiden tekevan
tarkalleen jotakin saavuttaakseen sen, minka toivon heidan tuntevan kehossaan. Esteettisyytta en

itse kaipaa tutkimusta tehdessani enka sen vuoksi vaadi, etta tanssijat tekevat jonkin asian “oikein”.

224 Omarajallisuus

Aion my6s pedagogina olla armollinen itselleni. Opettajathan ovat ikuisia oppijoita. Kauranen muis-
tuttaa kirjassaan siita, etta “motorinen oppiminen on kaksisuuntainen prosessi, jossa seka ohjaaja
ettd ohjattava oppivat samanaikaisesti”. (Kauranen 2011, 295.) Metodi on minulle aivan uusi, enka

voinut varmaksi tietaa, minkalaista on ohjata tanssijoita, joiden silmat ovat sidottuna. Siksi luotankin
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siihen, etté kerta toisensa jalkeen ohjaaminen helpottuu, ja siksihan tutkimusta tehdaan, jotta jota-

kin uutta voidaan oivaltaa.

Fenomenologinen tutkimus on minulle vield uutta ja koen kokemuksien tutkimisen haastavaksi ja
sen vuoksi on tarkeaa ymmartaa oma rajallisuuteni niin pedagogina, tutkijana kuin kinesteettisen
empatian ymmartdjana. Edith Stein muistuttaakin siita, miten tarkeaa on my6s huomata empaatti-
sen téyttymyksen puute. Tama ei siis tarkoita kyvyttomyytta empatiaan vaan ymmarrysta siita, etta
omalla empatiakyvylla on myds rajansa. Parviainen myos toteaa, etta: “Pyrkimys empatiaan voi

myo0s johtaa toisen kokemuksen pakottamista omaan tulkintakehykseen.” (Parviainen 2002, 342.)
Tutkimusta tehtdessa on tarkeaa suhtautua objektiivisesti tutkimuksen aiheeseen, vaikka aihe oli-

sikin itselle henkilokohtaisesti tarkea. Muuten tutkimustulokset voivat olla valheellisia, jos sokeana

omalle hypoteesilleni pakotan itseni tulkitsemaan tuloksia haluamani suuntaan.
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3  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kuvailen tutkimuksen tiedonkeruun toteutusta eli tanssiharjoituksia, joissa tanssijat
harjoittelivat silmat sidottuina. Kerron harjoitteiden ja tuntien suunnitteluprosessista seka siita, min-
kalaisia harjoitteita tunneilla tehtiin. Kuvaan myos tarkemmin joitakin oleellisia harjoitteita kokonai-

suudessaan, silla niita kasitellaan viela paivakirjoissa ja loppukyselyn vastauksissa.

3.1 Tutkimusryhma ja tiedonkeruu

Tutkimus tehtiin Turussa, ja tydnantajani kautta sain vinkkeja tanssijoista, joita voisin pyytaa tutki-
mukseen mukaan. Valintakriteereina oli se, etta piti olla yli 18-vuotias, rohkea tuottamaan omaa
materiaalia, kiinnostunut syvemmin tanssista ja valmis sitoutumaan harjoitteluun, muistiinpanojen
kirjoittamiseen seka alku- ja loppukyselyyn vastaamiseen. Osan tanssijoista valitsin koetanssin
kautta, osa tanssijoista oli minulle ennestaan tuttuja ja pyysin heita osallistumaan mukaan. Sain
kahdeksan 19—25-vuotiasta tanssijaa osallistumaan tutkimukseeni, ja harjoitusten oli maara ta-

pahtua syksyn 2018 aikana.

Harjoittelimme tutkimusryhman kanssa kuusi kertaa syksyn 2018 aikana. Lisaksi kavimme harjoi-
tuskauden aloitus-, seka lopetuskeskustelun minun luonani, jotta mitaan tietoa ei jaanyt jakamatta
tai selittamatta. Harjoittelimme Turun kaupungin tiloissa seka tanssistudioissa, joissa ei ollut sok-
kona tanssiville vaarallisia tolppia. Harjoitukset kestivat keskimaarin 60—120 minuuttia, jonka jal-
keen he, jotka ehtivat muilta kiireiltdan, jaivat keskustelemaan viela harjoitusten paatyttya kulu-
neesta tunnista ja sen aiheuttamista tuntemuksista ja kirjoittivat samalla muistiinpanoja harjoituk-

sista vihkoihinsa.

Teetatin alkukyselyn, jotta saisin tietda tarkemmin tanssijoiden historiasta, vaikka osa heista olivat-
kin minulle tuttuja. Halusin selvittda, millaisiksi oppijoiksi ja tanssijoiksi he kokevat itsensa ja millai-
sien ongelmien kanssa he painivat tanssin parissa. Halusin myds tietaa, miten he odottavat ja us-
kovat metodini vaikuttavan heidan tanssijuuteensa. Loppukyselyn teetin, jotta voisin vertailla hei-
dan tuntemuksiaan ja ajatuksiaan samoihin aiheisiin littyen harjoituskauden paatyttya. Halusin
myos palautetta yleensakin opettajuudestani ja harjoituksista, muutenkin kuin tutkimukseen liittyen.
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Hankin jokaiselle tanssijalle vihon, joka toimi paivakirjana. Paivakirjaan piti kirjoittaa kyselyiden
vastaukset seka muistiinpanot aina harjoitusten jalkeen. Kirjoitin my0s itse muistiinpanoja harjoi-

tuksista ja kuvasin videolle muutaman harjoitteen.

3.2  Tanssilajit ja tuntien suunnittelu

Alun perin suunnittelin opettavani paljon moderniin ja jazztekniikkaan pohjautuvia sarjoja, mutta
koska kaikki tanssijat eivat olleet niin kokeneita tanssitermien suhteen, paatin, etten ota siita pai-
neita. Tyylillisesti harjoitteet olivat nykytanssia: release-tekniikkaa, lattiatekniikkaa, improvisaatiota
seka kontakti-improvisaatiota, silla koin, etta niilld tyyleilld on yhteisesti eniten annettavaa tanssi-
joiden lahtokohdat huomioon ottaen. Mielléan ainakin itse opettamani nykytanssin olevan lahinna
arjen inmisen liikkeita, mutta ergonomisesti suoritettuina. Jaana Parviainen (2006) kutsuu kontakti-
improvisaatiota ja rentous- eli releasetekniikkaa “epasuoriksi tekniikoiksi”, silla “ne ohjaavat liikku-
jan tunnistamaan kehossansa piirteitd, joita ei voi tavoittaa jaljittelemalld muiden liikkujien suori-
tusta pelkastaan visuaalisesti”. Tama ajatus tuki paatostani siita, ettd nama, “epasuorat tekniikat”

sopivat hyvin osaksi tutkimustani. (Parviainen 2006, 109.)

Eras koko metodiani innoittaneista tanssilajeista on ollut japanilainen muodonmuutokseen perus-
tuva tanssilaji butoh. Butoh-tanssia harjoittavat tanssijat eivat tavoittele menestymista tanssillaan,
vaan matkustavat itseensa ja tarkastelevat ihmisen kehollisuutta seka itse inmisyytta syvallisem-
min. (Fraleigh 2010, 1-4.) Kun osallistuin itse butoh-tydpajaan, muistan, miten pidimme koko tunnin
silmidmme kiinni, liikuimme lahes huomaamattoman hitaasti, samalla muuttamalla muotoamme
erilaisiksi materiaaleiksi, kuten kivi, hiekka ja puu. Koin butoh-tanssin oivaksi tavaksi l0ytaa uusia
ketjutustapoja tanssiin ja erittain terapeuttiseksi, kun sai keskittya vain omaan kehoon keskittymatta

muihin ympardiviin asioihin.

En ollut taysin perehtynyt mindfulness-harjoitteluun viela tuntien suunnitteluvaiheessa, mutta tutus-
tuin jalkikateen mindfulnessiin enemman ja erityisesti Antti-Juhani Wihurin kirjaan Mindfulness
tydssa. Mindfulnesissa, eli tietoisessa lasndolossa, korostetaan erityisesti hetkessa olemista seka
vastaanottavaa ja sallivaa asennetta. Mindfulnesissa keskitetddn huomio haluttuun kohteeseen
tahdonalaisesti ja pyritdén havainnoimaan ymparistda. (Wihuri 2004, 39-47.) Wihuri kuvailee mind-

fulnesia seuraavasti: “Tietoisen [@sndolon tilassa havainnoimme kaikkea aivan erityisella tavalla:
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tarkoituksella, nykyhetkessa ja ilman arvostelua.” (Wihuri 2014, 46.) Huomasin, miten silmat sidot-
tuna tanssiminen seka sille asettamani tavoitteet menevat yksiin mindfulnessin kanssa, erityisesti

keskittymisen, vastaanottavan asenteen ja arvostelusta vapaan ympariston kannalta.

Harjoitteiden luominen oli haastava prosessi, silld halusin tanssijoiden tuntevan olonsa turval-
liseksi, vaikka minulla ei ollut aiempaa kokemusta siita, millaista tanssijoita on ohjata silmat sidot-
tuna. Minulla ei ollut tarkkaa kausisuunnitelmaa, silla koin, ettd minulle hahmottuu paremmin har-
joitusten my6ta, mita tanssijoiden kanssa voi ja kannattaa tehda. Parviainen (2006) onkin osuvasti

kirjoittanut seuraavasti:

Kontakti-improvisaatiossa ja rentoustekniikkatunneilla tydskentely on itsenaista ja osittain
itseohjautuvaa. Kuitenkin ohjaajalta ja opettajalta vaaditaan huolellista tuntien suunnittelua
ja kykya ohjata tunnin suuntaa, kuljettaa sité tilanteen mukaan. Voi perustellusti vaittaa,
etta kaikki kinesteettisen tiedon pohjalta eteneva liikunta- ja tanssitunnin suunnittelu on
luovaa tyota, koska opetus etenee aina tilanteen ja oppilaiden ehdoilla jos-niin-rakenteen
kautta. (Parviainen 2006, 110-111.)

Kaikki pitamani harjoitukset olivat sisalloltaan hieman toisistaan poikkeavia. Lisaksi melkein jokai-

sissa harjoituksissa puuttui joku tai jotkut tanssijoista, joko tdiden, sairauden tai henkilokohtaisen

syyn vuoksi. Kaikki tanssijat eivat ole kokeilleet kaikkia harjoitteita, ja tama voi nékya hajontana

kyselyiden tuloksissa.

Hieman yli puolivalissa harjoituskautta kavin pitkda pohdintaa itseni kanssa siita, mita haluan edes
saavuttaa talla tutkimuksella. Minulla ei ollut muita tavoitteita kuin se, etta tanssijoilla olisi mukavaa
harjoituksissa. En tavoitellut sita, etta tanssijoiden pitaa osata mitaan tietynlaista, kunhan pysyivat
mukana sarjoissa eivatka pahoittaneet mieltaan. Tassa vaiheessa palasin taas itse tutkimuskysy-
mykseen ja muistutin itseani siita, etta tama on pioneerityd ja tutkimusta eika maksullista tanssin-
opetusta. Aloin rakentamaan rohkeammin harjoitteita sen mukaan ja aloin myos pohtia sita, ettei
tutkimusta tehdessa kaiken tarvitse olla mukavaa ja minun ei myoskaan tarvitse olla taysin varma

siita, miten harjoitus etenee tai toteutuu, siksihan mina tutkinkin.

Pyrin lukemaan tanssijoiden paivakirjoja aina muutamien harjoitusten valein, ja niista myos luin,
mink& he kokivat mukavaksi, haastavaksi tai hankalaksi ja kuuntelin myds heidan ideoitaan ja koitin
luoda tuntisuunnitelmia niiden pohjalta tuleville viikoille. Kerran harjoitusten valissa oli pidempi kol-
men viikon tauko, jolloin lahetin tanssijoille pienen valikyselyn sahkopostilla. Taman pohjalta sain

konkreettisemmin k&sitysta siita, miltd harjoittelu tanssijoista tuntuu, kun suurimmaksi osin paiva-
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kirjojen seuraaminen osoittautui hankalaksi. Useasti joku oli poissa harjoituksista tai tarvitsi ylimaa-
raista aikaa paivakirjan kirjoitukseen, mikali harjoitusten lopuksi ei ehtinyt jaamaan kirjoittamaan

paivakirjaa.

Tuntien rakenne pysyi harjoituskauden aikana melko samanlaisena. Tunti alkoi aina silla, etta kaik-
kien saavuttua tanssijat sitoivat siimansa unimaskeilla tai huivilla. Silmat pidettiin sidottuna koko
tunnin loppuun asti. Alkurutiinina tanssijat lahtivat kavelemaan salin reunoja pitkin ympari niin
kauan, etta heista tuntui silta, etta he olivat kavelleet koko salin ympari. Tama toimi niin sanotusti
maadoituksena seka tilanhahmotusharjoituksena tanssijoille ja tama oli ainoa rutiini, jonka pidimme

harjoituskauden alusta loppuun.

Taman jalkeen seurasi aina muutama erilainen harjoite. Yleensa teimme jonkin ohjatun improvi-
saation, joko yksin tai kontaktissa toisen tanssijan kanssa. Tuntiin kuului myds usein jokin tekni-
sempi osuus, esimerkiksi sanallisesti ohjeistettu sarja. Lopussa teimme yleensa loppurentoutuk-
sen, jonka aikana tanssijat saivat likkua tai vain rentoutua maaten. Harjoitteiden jalkeen pidimme
mahdollisuuksien mukaan keskustelun siita, mita tunnilla teimme ja mita ajatuksia kaikilla herasi.
Samalla tanssijat saivat kirjoittaa muistiinpanoja tunnista paivakirjoihinsa, joita aina valilla kerasin

luettavakseni.

3.3 Harjoitteet

Ketjuimprovisaatio oli harjoite, jossa pistin tanssijat seisomaan riviin kasi kadessa. Rivin oikeassa
reunassa oleva lahetti "sahkaoiskun” eli kaden puristuksen vasemmalla puolella olevalle tanssijalle,
joka laittoi sen eteenpain seuraavalle niin kauan, kunnes sahkaisku tuli rivin vasemmassa reunassa
olevalle. Viimeisena sahkoiskun saaneen piti likkua muita tanssijoita pitkin tunnustelemalla rivin
oikeaan reunaan. Kun tanssija paasi oikeaan reunaan han lahetti uuden sahkoiskun liikkeelle ja
sama toistui, kunnes kaikki tanssijat olivat likkuneet rivin paasta paahan. Aluksi likkuminen tehtiin
varovaisena kavelyna ja myohemmin sai halutessaan likkua monipuolisemmin eri tasoissa ja tans-
sillisemmin. Kokeilimme my6s sahkdiskun lahettdmista kaden puristuksen sijaan esimerkiksi olka-

paahan koskettamalla tai muuten kosketuksen avulla.
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Lattiasarja oli harjoite, joka pysyi mukana koko harjoittelukauden aikana. Se oli melko yksinkertai-
nen modernin tanssin lattiatason liikkeista koostuva sarja. Sarjassa oli lantion nostoja, jalkojen suo-
ristamista ja koukistamista, koukussa olevien polvien pudottamista sivulta toiselle, selallaan tehta-
via swingeja, spiraaleja, niskaseisonta ja sieltd ylos seisomaan nouseminen seka pyorahdyksia

[attialla.

Liikkuva sarja oli harjoite, jonka teimme ensimmaisissa harjoituksissa. Siina tanssijoiden piti kavella
nelja askelta, tehda kaksi pivot-kaanndsta, juosta kolme juoksuaskelta, hypahtaa ylos ja laskeutua

ylhaalta lattialle.

Seisaallaan tehtévé tanssisarja oli tanssisarja, jossa oli muun muassa painonsiirtoja, kavelya,
chassé-askelia, pivot-kaannds, kasien liikkeita, release, puolentoista kierroksen piruetti, josta men-
tiin lattialle ja sieltd kasien paalla kayntiin. Tanssisarjan puolessa valissa oli myds kohta, jossa
lyotiin kevyesti reisiin, jotta tanssija tiesi, onko han oikein mukana laskuissa. Kappale, johon tans-
sisarja aluksi aina tehtiin, oli valssi. Myohemmin kokeilimme sarjaa erilaisiin musiikkeihin, joihin
tanssijat saivat tehda omat dynaamiset laadut seka laskut. Peraan tanssijat saivat tehda omaa
improvisaatiota likkuen uudelle paikalle, jossa menivat viela uudelleen sarjan lapi. Menimme muu-
taman kerran sarjaa lapi niin, etta vain kaksi tanssijaa oli keskilattialla tanssimassa, jotta heilla olisi
turvallinen olo ja riittavasti tilaa. Muut olivat salin reunoilla tai penkeilla, jossa he saivat samalla
tehda improvisaatiota ottaen inspiraatiota esimerkiksi seinan materiaalista tai muista elementeista,

joita he kohtasivat salin reunalla.

Teimme muutaman kerran ohjattua improvisaatiota, jossa mina mainitsin esimerkiksi jonkin kehon
osan, jolla piti tehda esimerkiksi kahdeksikkoa, ympyraa tai jotakin muuta kuviota. Annoin myG6s
muita mielikuvia, jotka vaikuttivat improvisaatioon, esimerkiksi "raskaat olkapaat” tai "perhoset k&-

sivarsilla®, eli piti likkua niin hitaasti ja varovaisesti, “etteivat perhoset pelastyisi ja lentaisi pois”.

Kerran teimme myGs impulssi-improvisaatiota, jossa mina kiersin tanssijoiden luona ja annoin im-
pulssin johonkin kehon osaan ja suuntaan. Tanssijan piti reagoida impulssiin ja tanssia sen reso-

noidessa kehossa, kunnes tulin antamaan uuden impulssin.

Teimme vapaata improvisaatiota usein tunnin loppuun ja tanssijat saivat halutessaan joko tanssia,
venytella tai vain rentoutua lattialla. Tama oli heille hetki tehda sita, mita tanssijan keho tuntui tar-

vitsevan juuri silloin.
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Kontaktiharjoitteita teimme muutamaakin erilaista. Yleensa aloitin silla, ettd annoin ohjeeksi tehda
ensin yksin lattiatasossa improvisaatiota. Kun tanssija kohtasi jonkun toisen tanssijan lattialla, tasta
toisesta tanssijasta tuli hanelle pari. Parin valitseminen tapahtui siis sattumalta, joten kukaan ei
voinut valita suoraan tuttua ja turvallista paria. Yleensa kontakti-improvisaatio aloitettiin niin, etta
tanssijat kulkivat vierekkain olkapaat toisiaan vasten. Kavelya sai tehda eteen ja taaksepain ja ala-
ja ylatasossa. Lisaksi kokeilimme erilaisia vetovasteita kasista kiinni pitden seka selka selkaa vas-

ten nojaamista ja heilumista puolelta toiselle.

Tein my6s muutaman kerran niin, ettd menin jokaisen parin luo ja kosketin toista tanssijaa olka-
paahan. Sen jalkeen ohjeistin, etta se, jota kosketin, on nyt johdattaja. Hanen tehtdvansa on kul-
jettaa edelleen silméat sidottuna toista tanssijaa ympari salia tai pyorittaa, laskea toista lattialle tai

antaa toiselle impulsseja, joiden avulla johdatettavana oleva teki improvisaatiota.

Yhdella tunnilla teimme myds harjoitteen, jossa piti etsia taas itselleen umpimahkaan pari, jonka
kanssa sai vapaasti tehda manipuloivaa kontakti-improvisaatiota. Tanssijat saivat esimerkiksi an-
taa impulsseja, kuljettaa, pyorittaa tai laskea parin alatasoon. Saman parin kanssa ei kuitenkaan
tyoskennelty pitkaan, vaan aina hetken kuluttua piti vaihtaa uuteen pariin. Tarkeaa oli osoittaa pa-

rilleen, kumpi manipuloi ja kumpi seuraa.

Sanoista liikkeiksi -harjoitteessa luettelin sanoja, kuten: "oikea kasi, pyorahdys, vasen polvi, ristiin,
tyonna pois, hidas, nopea, nopea, hengitys, ravista, hypahdys, lattialle, nouse hitaasti ylos, isot
kadet, rentoutuu”. Sanojen pohjalta tanssijat tekivat itselleen oman tanssisarjan, jota saivat tehda

lapi eri musiikkigenrea edustaviin kappaleisiin.

Kaksi tanssijoista osallistui Performing Arts 2019 Suomen mestaruuskilpailuihin ja he kokeilivat
kerran harjoitusten lopussa kilpailuteoksensa lapimenon silmat sidottuna. He saivat aluksi katsoa
missa kohtaa salia olivat, jotta heidan olisi helpompi luottaa siihen, ettei [hettyvilla ollut seinia tai

muuta.

Butoh-harjoite oli harjoite, jonka teimme viimeiselld tunnilla. Tanssijat saivat tehtdvakseen omalla
tyylilla nostaa kadet ylos, laskea ne niskaa ja kehoa pitkin alas, rullata tai menna releasen kautta
lattialle ja lattialla kaantya selalleen. Tasta sai jatkaa omaa improvisaatiotaan vapaasti. Kerroin,
etta aikaa taman kaiken tekemiseen olisi 15 minuuttia ja etta tarkoitus olisi likkua mahdollisimman
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hitaasti niin, etta jokainen milli ja pienikin sormen liike olisi tarked. Tahan otin inspiraatiota butoh-

tanssista.

Oman tanssipétkén luominen ja opettaminen oli harjoituskauden viimeinen harjoite. Annoin musii-
kin ja tehtavaksi tehda noin 4—8 tahtia kestavan tanssisarjan, joka tanssijoiden pitaisi sitten opet-
taa muille. Opetuksen ajan tanssija sai olla silméat auki, jotta pystyisi ohjaamaan ja nékeméaan, etta
kaikki olivat sijoittuneet tilassa turvallisesti. Tama harjoitus oli ainoa, johon hyppasin myds itse mu-

kaan "oppilaaksi”.
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4 TULOKSIA

Tassa luvussa esittelen tuloksia, joita kerasin kyselyiden, paivakirjojen, harjoitusten seka keskus-
teluiden avulla. Pohdin, miten harjoitteet toteutuivat, mita kyselyista ja paivakirjoista voi paatella ja
tapahtuiko tanssijoissa kehitysta. Tarkastelen myds omia paivakirjamerkintojani seka havaintojani.

Olen avannut jokaista tunneilla tehtya harjoitetta tarkemmin sivuilla edellisessa luvussa.

En kayta tuloksissa tanssijoiden nimia@ suoraan, vaan puhun heista nimilla Tanssija 1, Tanssija 2 ja
niin edellleen. Paivakirjamerkinnat ovat kaikki vuodelta 2018, ja kyselyiden vastaukset vuoden
2018 ja 2019 vaihteesta. Tanssija 8 ei palauttanut aloituskyselya, mutta sain muutamaan kysymyk-

seen hanelta vastauksen suullisesti harjoitusten aikana.

Esitan osan vastauksista taulukoiden avulla, mutta tutkimukseen osallistuneet saivat vastata va-
paamuotoisesti kyselyihin ilman pakollisia vastausvaihtoehtoja, vaikka muutaman kysymyksen
kohdalla annoin avustavia vastausvaihtoehtoja. Poikkeuksena oli kysymys heikoista ja vahvoista
havaintokanavista, jotka rajautuvat kolmeen vaihtoehtoon. Lisaksi ennen kyselyihin vastaamista
kavimme tutkittavien kanssa kysymykset lapi yhdessa, niin, etta heilla oli mahdollisuus kysya tar-
kentavia kysymyksia. En kay lapi kaikkia kyselyissa esitettyja kysymyksia ja vastauksia, vaan kes-
kityn niihin kysymyksiin, joiden vastaukset olivat tutkimuksen kannalta relevantteja (ks. liitteet 1—
2).
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41  Aloituskysely

Tanssijoiden ikahaarukka oli 19—25 vuotta. Kaikilla oli useamman vuoden tanssitausta. Lajitaustaa

loytyi monipuolisesti, kuten taulukosta 1 voi nahda. Tanssijoilla saattoi olla muutakin taustaa kuten

voimistelu, mutta keskityin taulukossa tanssilajien taustaan. Taulukko on tehty tanssijoiden mainin-

tojen pohjalta, niin etta olen valinnut taulikkoon useimmiten mainitut lajit tai kokemukset, kuten kil-

pailut, tyo tanssin parissa tai alan opinnot.

TAULUKKO 1. Tanssijoiden lajitausta.

Ba- Latinalais- Commercial/ Kil- | Opin- )
Show | Jazz | Street | Nyky . . _ Tyo
letti tanssi Muu pailu not
Tanssija
X X X X X
1
Tanssija
X X X X X
2
Tanssija
X X X X X
3
Tanssija
X X X X X
4
Tanssija
X X X X X X X
5
Tanssija
X X X X X X X X X
6
Tanssija
X X X X X
7
Tanssija
g X X X X X X X
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Taulukossa 2 esitan tapoja, joilla tutkittavat kokivat oppivansa parhaiten tanssin parissa. Sanallis-

tamisella tarkoitan tassa sita, kun Tanssija 4 kertoi vastauksessaan hokevansa sanoja paassaan,

kun han opettelee uusia sarjoja, ja uskon sen tarkoittavan sita, etta han on keksinyt tai kuullut

likkeita kuvaavia sanoja, jotta oppii muistamaan ne helpommin ulkoa. Tutkimisella koetin kiteyttaa

Tanssijan 1 vastausta: “itselle liikkeen tekeminen loogiseksi ja keholle oikeanlaiseksi”.

TAULUKKO 2. Parhaimmat opettelutavat tanssitunnilla.

i Peilista
Katso- Kokeile- | Rytmitta- | Sanallis- . Toista-
Tutkimalla katso-
malla malla malla tamalla malla
malla
Tanssija 1 X X X X
Tanssija 2 X X
Tanssija 3 X X
Tanssija 4 X X X X
Tanssija 5 X X X
Tanssija 6 X X
Tanssija 7 X X
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Kun kysyin oppimiseen liittyen havaintokanavista, kaikki mainitsivat vahvimmaksi havaintokana-
vaksi visuaalisen ja osa sen liséksi kinesteettisen aistin. Sanomattakin siis selvaa, etta suurin osa
oppii tanssitunneilla katsomalla ja sitten toistamalla nakemansa. Heikoimmaksi havaintokanavaksi

osoittautui yksimielisesti auditiivinen havaintokanava.

TAULUKKO 3. Vahvimmat havaintokanavat.

Visuaalinen Kinesteettinen | Auditiivinen

Tanssija 1 X X
Tanssija 2 X X
Tanssija 3 X X
Tanssija 4 X X
Tanssija 5 X

Tanssija 6 X

Tanssija 7 X X

Kun kysyin motivaation lahteista liittyen tanssimiseen, tuli vastauksissa jonkin verran hajontaa.
Tanssijat 2, 3, 4 ja 6 saivat motivaatiota siita, etta tekevat tanssiin liittyvia t6ita tai opiskelua. Tans-
sijat 1, 4, ja 5 korostivat tunteiden ilmaisua ja itseilmaisua tanssin kautta. Tanssijat 2, 4, 5, 6ja 7
mainitsivat my0s itsensa kehittamisen ja haastamisen motivaation lahteeksi. Tanssijat 2, 4 ja 5
mainitsivat myos kilpailemisen motivoivan tanssimiseen. Muita mainintoja motivaation lahteista oli-
van muiden muassa kehotietoisuuden kehittaminen, terapeuttisuus, oman tanssilajin kehittaminen,
esiintyminen, oppilaiden kehittaminen, sosiaalinen kanssakayminen, tanssi likuntana sek& into-

himo tanssia kohtaan.
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4.2  Harjoitusten toteutuminen ja paivakirjat

Taulukossa 4 olen kuvannut tanssijoiden lasnaoloja tunnilla. Numerot yhdesta kuuteen ylarivilla
kuvaavat jokainen yht& harjoituskertaa ensimmaisista viimeisiin. Olen merkannut “x” niiden harjoi-
tusten kohdalle, jolloin kukakin tanssija oli Iasna harjoituksissa. Poissaolot selittavat osaksi sita,
miksi kaikilta tanssijoilta ei ole kommentteja kaikkien harjoitusten kohdalta. Kaikki tanssijat eivat

myoskaan palauttaneet muistiinpanoja jokaisten harjoitusten jalkeen, vaikka olivat lasna.

TAULUKKO 4. Lésné&olot.

1 2 3 4 5 6
Tanssija 1 X X X X X
Tanssija 2 X X X X X X
Tanssija 3 X X X X X X
Tanssija 4 X X X X X
Tanssija 5 X X X X X
Tanssija 6 X X X X
Tanssija 7 X X X
Tanssija 8 X X

Ensimmainen harjoituskerta

Olimme kaikille uudessa salissa, jossa oli paljon lamppuja ja tuoleja yms. koristeita, jotka vahan
hairitsivat likkumista ja turvallisuuden tunnetta. limassa oli positiivista jannitysta, silla kukaan ei
oikein tiennyt mita piti tuleman. Aloitimme hahmottamalla tilan, eli tanssijat kavelivat huoneen sei-

nia pitkin tunnustellen tilaa.

Tanssijoiden likkuminen ndytti todella varovaiselta ja tanssijat kertoivatkin, etta varsinkin alkutun-
nista heilla oli hyvin turvaton olo. Tanssijat likkuivat varautuneesti suojellen erityisesti paataan osu-
masta mihinkaan ja itsellenikin konkretisoitui, ettd mina olen heidén siimansa ja he eivat tosiaan-

kaan nde mitaan, vaan mina olen vastuussa siitd. Tanssija 6 kirjoitti paivakirjassaan siita, miten
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tilan hahmottaminen oli hankalaa, seka siita, etta pelko tdrmaamisesta oli suuri. Pelot helpottivat,

kun kerroin heille, etta oli tilaa liikkua.

Teimme yksinkertaisia harjoitteita kuten kavelya, pivot-kaannoksia seka pienia hyppyja seisaaltaan
ja lyhyen tekniikkasarjan lattiatasossa. Teimme taysin vapaata improvisaatiota, seka varovaista
parin kanssa kulkemista kylki kylkea vasten. Parin valinta tapahtui niin, etta pariksi tuli ensimmai-
nen tanssija, jonka kanssa tuli fyysinen kontakti lattiatasossa tehdyn improvisoidun likkumisen ai-
kana. Tanssija 5 kertoi keskittyneensa tarkasti aaniin tunnilla. Han pystyi keskittymaan musiikkiin
ja sen yksityiskohtiin tarkemmin ja kuunteli tarkasti muista ihmisista lahtevia aania, joilla han pystyi
paikantamaan, missa he menivét ja olivatko he lahelld hantd. Aanid kdyttamalla tai kuuntelemalla

tai sattuman kaupalla jokainen Idysi parin tilasta melko nopeastikin.

Lopuksi tanssijat saivat rauhoittua maaten lattialla ynden kappaleen ajan, ja sen jalkeen he saivat
ottaa siteen pois silmilta. Kaikki siristelivat hieman silmidan, silla huoneen valo yllatti tunnin pimey-
den jalkeen. He my0s hammastyivat, kun huomasivat, etta aurinko oli laskenut ja ikkunasta nakyi
nyt vain pimeytta. Keskustelimme hetken kertaillen, mita kaikkea tunnilla teimme ja milta harjoitteet
tuntuivat. He kirjoittivat samalla paivakirjoihin muistiinpanoja. Paivakirjoissa ja keskusteluissamme

nousi esiin muutamia yhtenevia seikkoja.

Tanssija 2 kertoi paivakirjassaan, etta lattialla oleminen ja likkuminen oli helpointa. Vaikeimmalta
tuntuivat hyppiminen seka nopeat ja laajat liikkeet. Turvallisin olo tanssijoilla oli selkeasti lattiata-
s0ssa, siella tasapainon sailyttaminen lienee luonnollisesti helpointa. Myos parin kanssa likkumi-
nen tuntui turvallisemmalta, mika johtunee siita, etta on enemman pinta-alaa, jolla tilaa voi tunnus-
tella. Ehdottomasti vaikein oli heidan muistiinpanojensa seka nakemani perusteella hyppaaminen
ilmaan. Emme tehneet isoja hyppyja vaan pienen hypyn ilmaan, mutta se tuntui heista todella hur-
jalta. Tanssijat myos liikkuivat tilassa hieman takakenossa, kadet ja jalat edelld, sill& luonnollisesti

he varoivat ennen kaikkea paataan osumasta mihinkaan.

Hyppyjen lisaksi pivot-kaannads tuotti vaikeuksia, silla tilan ja suuntien hahmotus oli vaikeaa. Pivot-
k&anndksen mainittuani kavi myds ilmi, etteivat kaikki tanssijat tienneet mika pivot-kaannds oli,
joten sain tilaisuuden pilkkoa liikkeen ja opettaa sen. Tanssijan 2 mukaan tilan hahmottaminen
tuntui haastavalta ja tila tuntui pienemmailta. Tilassa saattoi ainakin aluksi ehka hahmottaa siteen-

kin lapi, missa suunnassa ikkuna oli, silla ulkona paistoi harjoitusten alussa viela aurinko, josta tuli
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hieman lampda ja valoa tilaan. Muutkin tanssijat puhuivat paljon my6s siita, etta tila tuntui ahtaam-
malta kuin se todellisuudessa oli. Tama varmasti johtuu siita, etta silmat kiinni ollessa tanssijat
hahmottavat vain oman kinesfaérinsé, eli kehoaan ympardivan tilaan, johon keho ylettaa liikku-
matta paikaltaan (Haméalainen 1999, 45), joka ei loppujen lopuksi ole niin suuri tila, kuin avoin tans-

sisali.

Kaikilla tuntui olevan melko turvallinen ja rento olo tunnilla, mutta toki tanssijoilla oli eroja kokemuk-
sissaan. Tanssija 1 koki vapaan improvisaation olevan helppoa ja mukavaa, kun taas Tanssija 3
huomasi analysoivansa tarkasti tekemistaan ja olevansa paineissa sen suhteen “milta se nayttaa
muille”. Tama osoittaa sen, etta vaikka kaikki ovat samassa tilanteessa ja saman pedagogin ohjat-
tavana, kokevat he silti kaikki harjoitteet omalla tavallaan ja reflektoivat niita omiin aiempiin koke-

muksiinsa ja tuntemuksiinsa.

Minua jannitti kovasti se, etta harjoittelu olisi tylsan tai hitaan tuntuista tanssijoille, silla osa heista
on tottunut todella nopeatempoiseen ja kehittynytta koordinaatiokykya vaativiin tanssitunteihin. Pel-
kasin myo0s, etta pitkaan silmat sidottuna oleminen voisi olla ahdistavaa, mutta kun keskustelimme
tunnin lopussa kaikki kertoivat viihtyneensa hyvin ja olevansa innostuneita, ja sama tunnelma jatkui

kaikkien paivakirjoissa. Naista harjoituksista minulle jai innostunut olo.

Toinen harjoituskerta

Jalleen uusi sali ja talla kertaa kaksi uutta tanssijaa, eli Tanssija 7 ja Tanssija 8 liittyivat mukaan
harjoitteluun. Jannitin uutta salia ja mukaan liittyvia tanssijoita, silla nyt tavallaan tarvitsi aloittaa
taas alusta. Aloitimme taas k&velemalla huoneen ympari ja paatin, etta tasta tulee kaikkien harjoi-
tusten aloitusrutiini, silla keskusteluissamme ja eraan tanssijan paivakirjassakin iimeni, etta tama
toi heille turvallisuuden tuntua. Nyt salin reunoilla ei ollut tuoleja tai tavaroita kavelyn tiella. Tilana
toimi koulun liikuntasali, josta [dytyi pieni& hauskoja yksityiskohtia, kuten verkko keskella salia, pieni
kolo salin kulmassa, tolpat salin reunalla seka erilaiset seinien tekstuurit. Tanssija 8 oli kuvaillut
mielenkiintoisesti ensimmaista kokemustaan siita, kun han kaveli silméat sidottuna tilan reunoja pit-
kin:

Aloitamme sitomalla silmat, ja etsimme seinan. Kierramme tunnustellen koko likuntasalin
ympari. Milté tuntuu seind? Milta tuntuu ovi, miltd ovenkarmit? Huomaan jonkinlaisen lap-
senmielisyyden palaavan, kun joudun tutkimaan tilaa nakematta sita. Materiaaleista tulee
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valtavan kiinnostavia, kun niita ei nde. Huoneen kulmat, kiviseina, tiiliseina, patteri. Lat-
tialistat, metallinen ovenkahva, verkkoa. Muita ihmisia. On mahdollista aistia lahestyvansa
jotakuta. Kauempaa voi kuulla liikkeiden aiheuttamat aanet. Kun toinen on jo lahes koh-
dalla, on mahdollista huomata, kuinka toisen kehon lampd lammittad iimaa ymparilla.
Kulma, syvennys, tunnen seinat kolmella puolellani. Nojaan otsaa ja poskea seinaa vas-
ten. liman nakoaistia tuntuu hyvalle, kun pieni tila maarittelee rajani. En ollut ajatellut, etta
seina tai huone voisi halata niin konkreettisesti, mutta silta se jostakin syysta tuntuu. (Tans-
sija 8.)

Teimme aika lailla samoja harjoitteita, mutta lisdsimme mukaan ketjuimprovisaatio-harjoitteen (ks.
luku 3.3). Ketjuimprovisaatioon siirryttiin alun "seinien tunnustelun” jalkeen, niin, ettd mina kuljetin
jokaisen yksitellen riviin. Tanssija 7 Kirjoitti paivakirjaansa, ettd seinasta irti joutuminen loi tunteen
siita, etta kaikki piti aloittaa alusta ja ettd suuntavaisto katosi taysin, joten seuraavilla harjoitusker-

roilla annoin heidan muodostaa itse rivin.

Harjoite sai aikaan vaihtelevia tunteita. Osalla oli vaikeuksia ja olo oli kdmpeld, osalle harjoite tuntui
helpolta ja osalle tanssillisesti liian rajoittavalta. Tanssija 1 koki, ettei hanesta lahtenyt mitaan tans-
silista liiketta likkuessaan muita pitkin ja han koki kadehtivansa muita, jotka olivat uskaliaampia.
Tasta huomaa, etta vaikka ollaan silmat sidottuna, niin silti tanssijat saattavat vertailla itseaan mui-
hin ja karsia paineista tehda "oikein”, "tanssillisesti” ja vaikeamman kautta, vaikka heilta ei vaatisi-
kaan muuta, kuin "likkumista muita pitkin”. Itse huomasin harjoituksen olevan haastava siina mie-
lessa, etta rivi liikkui koko ajan tilassa vasemmalle, mutta kavin sitten siitdméassa rivia valilla tai
varoitin, mikali seina tuli liian 1&helle. Tehtava oli kuitenkin muuten hyva tapa harjoitella toisen kuun-

telua.

Edellisella kerralla harjoiteltu tekninen lattiasarja kaytiin Iapi uudelleen ja opetettiin kahdelle uudelle
tanssijalle. Sarjan tekeminen kuulemma tuntui jo paljon luonnollisemmalta, tutulta ja ohjeiden seu-
raaminen helpommalta. Myds liikkeiden tekeminen isompana ja luottaminen itseensa tuntui nyt
helpommalta. Tanssija 8 kuvaili tekniikkasarjan opettelua kiinnostavaksi silmat sidottuna. Han

myds arveli oppivansa muistamaan sarjan paremmin nain, kuin katsoen opettelemalla.

Naytti ja kuulosti silta, etté kaikki olivat rohkaistuneet paljon edellisesta viikosta muutenkin. Tanssija
2 koki tasapainonsa parantuneen ja rohkaistuneensa tekemaan isompia liikkeita. Tanssija 5 kertoi
pystyvansa kavelemaan nyt reippaammin, eiké hén tuntenut olevansa enaa niin arka kuin viimeksi.
Myos tanssijat 3 ja 4 kirjoittivat siita, miten heista nyt tuntui jo paljon rohkeammalta kokonaisuudes-

saan.
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Lisasimme kontaktiharjoitukseen vapaata viemista, eli parit saivat vuorotellen selkeammin manipu-
loida ja kuljettaa toista likkumaan haluamallaan tavalla. Tanssija 3 yllattyi siita, miten luottavaisesti
han pystyi likkumaan, vaikka johdattavallakin osapuolella oli silmat sidottuna. Tanssija 2 taas tus-
kaili, etta kontaktissa ollessa kumpikaan ei nahnyt toistaan ja etta ideoiden loputtua han joutui tois-
tamaan paljon samoja asioita. Katsoin tanssijoita, jotka veivat toisiaan ja lahes hakellyin siita, miten
johdattajat johdattavat ihan kuin he nakisivatkin jotakin tilassa. Pohdin voiko tietynlainen suojelu-

vaisto toista ihmisté kohtaan vahvistaa aistimista silméat kiinni? Tama tuntui lahes lapimurrolta.

Kaksi tanssijoista kokeili parikontaktia silmat sidottuna nyt ensimmaista kertaa. Tanssija 8 kertoi
siita, ettd nakdaistin puuttuminen pakotti keskittymaan parin liikkeeseen hetkessa. Kun ei nahnyt
toista, ei mydskaan pystynyt ennakoimaan, niin kuin normaalisti voisi tehda. Tanssija 7 koki parin
kanssa likkumisen vaikeammaksi kuin yksin likkumisen. Toisen antamia impulsseja oli hankala

tulkita ja liikkua niiden mukaisesti.

Puhuimme tunnin lopuksi siita, miten tata metodia voisi jatkojalostaa tulevaisuudessa. Kuulemma
olinkin ollut ohjeissani todella selkea, vaikka luulin ihan muuta. Siita tuli hyva mieli. Puhuttiin siita,
mita jatkossa voisi kokeilla. Sovimme, etta seuraavaksi kerraksi suunnittelen yksinkertaisen tans-

sisarjan, jonka opetan heille pystyasennossa.

Kolmas harjoituskerta

Kolmannet harjoitukset olivat samassa salissa kuin edellisellakin kerralla. Kaikki olivat paikalla,
mutta tanssija 6 oli kuuntelemassa harjoituksia, silld han oli loukannut reitensa muissa harjoituk-
sissa. Tama olikin mielenkiintoinen tapaus. Voiko tanssitunnista saada jotakin irti vain makaamalla

ja kuuntelemalla?

Tanssija 8 koki herkistyneensa muiden lasndolon aistimiseen entisestaan, nyt viikon tauon jalkeen.

Muistakin tanssijoista nakyi jalleen lisdéntyva rentous silmat sidottuna olemisesta huolimatta.

Tunnin rakenne oli melko samanlainen edellisen kerran kanssa, mutta nyt lisdsimme pystyssa teh-
tavan koreografian. Sarjassa oli keskivaiheilla 1&pséytys reisiin, josta tanssijat kuulivat, missa vai-
heessa mennaan. Opetus oli jannittavaa, silla tajusin, ettei minun tarvitse opettaa tilan edessa
nayttaen samalla, vaan sain keskittya sanallistamaan liikkeita ja tarkkailemaan tanssijoita.
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Sarjan opettaminen ja oppiminen sujui yllattdvan nopeasti ja helposti. Kaden heilauttaminen etu-
viistoon seka release osoittautuivat haastavimmiksi likkeiksi. Paatin antaa ohjeistukset tilan taka-
osasta, jotta nain, mita tanssijat tekivat ja samalla hahmotin oikean ja vasemman varmasti oikein
pain ja opetus oli nain helpointa. Ympari pyorahtaminen oli myos tanssijoille hankalaa seka siita
lattiatasoon ja takapuolen kautta ympari pyorahdys, silla painonsiirtoja tapahtuu niin paljon samalla

pyorien. Pivot-kaannos osoittautui vielakin jannittavaksi tasapainon osalta.

Tanssijoilla oli vaihtelevia tunteita sarjan harjoittelusta: Osalle se tuntui helpolta, osalle tuli aluksi
hata, jos ei opi tai ymmarra. Jalkansa satuttanut tanssija siis opetteli sarjan paassaan silmat sidot-
tuna, jotta ensi kerralla paasisi tanssimaan sité pystyssa, ilman ettd tarvitsisi aloittaa opetusta

alusta. Han uskoi napanneensa materiaalin, vaikkei konkreettisesti pystynytkaan sité tekemaan.

Yhdella tanssijoista oli erityisen epavarma olo sarjaa tehdessa. Tanssija on vahvasti taustaltaan
katutanssipainotteinen, joten han oli todella ulkona mukavuusalueeltaan tassa harjoituksessa. Han
teki kylla kaikki liikkeet ihan "oikein”, vaikka korostin myos sita, etta likkeita saa tulkita itselle omi-
naisen dynamiikan kautta. Han mainitsi my0s siita, etta pudotessaan karryilta todellakin putoaa
taydellisesti. Han pohti suurimman ongelman olevan se, etta hanelld on niin eri tanssitausta. Silméat
sidottuna harjoittelussa pidemmassa sarjassa voi helposti menna sekaisin ja unohtaa liikkeita, ja
se onkin metodin suurimpia haasteita. Siksi uskon, etta koreografisten sarjojen ei kannata olla liian

pitkia, ettei vahingossa mene pitka harjoitteluaika hukkaan, jos putoaakin.

Kun annoin ohjeita tanssijat saattoivat kasittaa niita hieman omalla tavallaan. Esimerkiksi kun pyy-
sin heitd maatessaan selalldan liikuttamaan katta ylaviistoon, niin Tanssija 7 ei ollut varma tarkoi-
tinko lattiatasolla vai tilallisesti ylaviistoon. Opettaessani tavallaan nain visuaalisesti tanssijoiden
ajatukset tanssiliikkeina ja suuntina. Koska minun ei tarvinnut samaan aikaan nayttaa tanssimalla
esimerkkia, olin vapaa korjaamaan valittdmasti vaarinkasityksia tanssijoilta. Samalla sain myds

ikaan kuin valittoman visuaalisen palautteen siita, miten tarkka olen ohjeissani.

Teimme taas pareittain kontakti-improvisaatiota. Jalleen yhdessa paivakirjassa korostui se, miten
ollessaan toisen johdatettavana ei edes ymmartanyt, ettd johdattajalla on my0s silmat sidottuna,
vaan pystyy luottamaan taysin toiseen. Tanssija 3 myds kertoi liikkeiden ja impulssien tuntuvan

silmat sidottuna vield suuremmalta, kuin nahdessa.
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Muutamalle sattui sama pari kohdalle kuin edellisissa harjoituksissa. Tanssija 7 arveli, ettd saman
parin kanssa tyoskentely helpottaisi tyoskentelya toisella kerralla, mutta todellisuudessa mikaan ei
kuitenkaan ollut helpompaa. Han arvioi, etta itsevarmuuden nousu ja omat luulot jopa vaikeuttivat
omaa tekemista ja keskittymista. Tanssija 8 taas koki, etta kun sai tyoskennella uudelleen saman
parin kanssa, niin se oli hanelle helpompaa, silla nyt han kykeni helpommin ennakoimaan parinsa
likkeita, kun hanen kasityksensa parista liikkujana oli jo kehittynyt viime kerrasta. Tama korostaa

sita, etta kaikki tanssijat ovat kuitenkin erilaisia ja kokevat eri tavalla harjoitukset.

Loppuun tanssijat saivat viela yhden kappaleen ajan rentoutua tai tanssia. Tanssija 8 kirjoitti silmien
avaamisen tunnin lopussa tuntuneen hieman hankalalta, kun han olisi halunnut vieda jaada “omaan
sisdiseen maailmaansa” silmat kiinni. Lopuksi kokoonnuimme taas keskustelemaan ja tekemaan

muistiinpanoja.

Muutamat ryhman jasenista olivat muissa tanssiharjoituksissa Dance Studio Funkylla tehneet kon-
takti-improvisaatiota. He peilasivat sita tahan harjoitteluun ja huomasivat, etté ne taitavat tukea
toisiaan. Tanssija 5 huomasi, etta luottaa nykyaan kontaktissa pariinsa enemman, vaikka tilassa
olisi tolppia tai muuta sellaista. Yleensa hén on Dance Studio Funkyn tiloissa pelannyt silmét kiinni
antautumista kontakti-improvisaatioon juuri tolppien ja pienen tilan takia, mutta nyt han ensim-

maista kertaa ei ollut pelannyt.

Tanssija 6 oli my0s viihtynyt harjoituksissa, vaikkei pystynyt taysin osallistumaan. Kaikki puhuivat
paljon siita, miten terapeuttiselta tama harjoittelu tuntuu, ja sen kuuleminen tuntui minusta todella

hyvalta.

Neljas harjoituskerta

Oli hiihtolomaviikko ja muutamalla tanssijalla oli esteita tulla harjoituksiin. Lisaksi kaksi muuta tans-
sijaa olivat loukkaantuneet niin, etteivat paasseet paikalle, joten harjoituksissa oli vain kolme tans-
sijaa paikalla. Itselleni tuli siita jotenkin vaivaantunut olo, ik&an kuin viikkotunnilla, jolle ei tule paljoa
oppilaita. En osannut siina vaiheessa ajatella, etta tanssijoille tama voisi tuntua jopa paremmalta,
kun on tilaa ja vdhemman ihmisia, joihin térméata ja minulla enemman aikaa huolehtia heista. Tans-
sijan 1 mielesta pienempi ryhma oli jopa mukavampi, ja jossain vaiheessa han ei edes tajunnut

olleensa tanssimassa vain kahden muun tanssijan kanssa.
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Aloitimme taas seinia pitkin tunnustelulla, ja sen jalkeen tanssijat saivat ottaa omaa tilaa, jossa
teimme ohjattua improvisaatiota niin, etta aina tietty kehon osa vei. Tyostimme tata melko pitkaan.
Tanssija 1 koki naiden improvisaatiotehtavien kautta tanssivansa ensimmaista kertaa kunnolla har-

joituskauden aikana.

Sen jalkeen kiersin vuorotellen jokaisen luona antamassa impulsseja niin, etté impulssista piti jat-
kaa liikkumista niin kauan, kunnes annan uuden impulssin. Impulssit kuulemma tuntuivat yllatta-
viltd, minka takia impulssin aiheuttamasta liikkeesta pystyi luomaan aidomman ja jatkuvamman.
(Tanssija 2, paivakirja). Tama oli tunnin ainoa kontaktitehtava ja silla tavoin poikkeuksellinen, etta
nyt kontaktin toinen osapuoli olikin nakeva ja mydskin pedagogi eika toinen tanssioppilas. Tanssija
1 kertoi harjoituksista jaé@neen nyt erilaisen ja paremman olon, kun emme tehneetkaan varsinaista

pidempaa kontakti-improvisaatiota tdman lisaksi.

Tanssijat saivat myds tehtavaksi rakentaa oman tanssisarjan antamistani sanoista. Rytmitys sai
olla oma ja korostin sit, etta kaikki tulkinta sanojen pohjalta on "oikein”. Tanssija 1 piti tasta tehta-
vasta ja koki apusanojen ja silmat kiinni olemisen hyvaksi, silla han on valilla hyvin kriittinen oman
tanssimisensa suhteen. Myds Tanssija 2 nautti silmat kiinni olemisesta, silla nyt han ei kokenut
painetta siita "milta likkeet nayttavat peilin kautta”. Han myos koki likkeiden sujuvan jatkuvammin,
sulavammin, nopeammin ja helpommin silmat sidottuna. Tanssija 3 myotaili samoja ajatuksia ja
nautti siita, etta sai “vaan liikkkua niin kuin tuntui hyvalta”. Han oli myos nyt vapaa itsensa vertailulta
muihin, mihin hanella usein on harjoitellessaan taipumusta. Nahtavasti tama tehtava oli hyodyllinen
ja johdatti tanssijoita turvallisesti kohti oman koreografian tydstamista vapaana paineista "nayttaa

muille”.

Kavimme vield muutkin edellisilla tunneilla tehdyt sarjat lapi, ja nyt varsinkin oli hyvin aikaa auttaa
jokaista ja vastata kysymyksiin. Mieleeni jéi, kun koetin selittda seuraavaa liikesarjaa: "painonsiirto
oikealle, painonsiirto vasemmalle, chassé” ja Tanssija 1 ei meinannut milldén saada ideasta kiinni.
Sitten mieleeni tuli rytmittaa jalkojen askeleet &&neen: "Ti, i, tittitti”, ja sen jalkeen han ymmarsi heti
mista oli kyse. Joillekin on helpompi oppia rytmien ja @anien avulla kuin perinteisten laskujen ja

tanssitermien avulla, ja tasséa oli hyva esimerkki siita.

Tanssija 3 teki SM-kilpailusoolonsa lapi silmat sidottuna. Aluksi han katsoi, mihin suuntaan han
aloittaa ja tanssi sitten soolonsa lapi. Mielestani se naytti todella sujuvalta, vaikka lopuksi han ka-

dotti en face -suunnan, mutta en edes huomannut sita. Ihailen sita, etta tanssijat ovat loppujen
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lopuksi todella kehollisesti tietoisia, vaikka he ovatkin jatkuvasti visuaalisten arsykkeiden ympéa-

roimana ja keskittyvat katsomaan peiliin.

Keskustelimme lopuksi tuntemuksista. Tanssija 2 sanoi huomanneensa arjessansa, ettei han pel-
kaa enaa pimeaa, vaikka ennen pelkasi. Tama oli todella yllattava, mutta positiivinen vaikutus.

Kaikki olivat viihtyneet hyvin tunnilla, vaikka alkuun jannitin kovasti.

Seuraavat suunnitellut harjoitukset peruin itse, silla stressi oli aitynyt pahaksi ja tuntui, etta tarvitsin
taukoa ja aikaa suunnitteluun. Pohdin paljon sita, etta kaikki tutkittavat olivat ystaviani ja koin pai-
neita siita, etta halusin miellyttaa heité ja tehda harjoittelusta mahdollisimman mukavaa sen sijaan,
ettd olisin puhtaasti keskittynyt saamaan tutkimustuloksia. Kamppailin henkilokohtaisten paineiden
kanssa, ja minun piti muistuttaa itseani taas siita, etta teen objektiivista tutkimustyota enka tanssi-
tunteja maksaville asiakkaille. Lahetin sahkdpostia kaikille tanssijoille, joissa kyselin hieman siita,
mika on tuntunut hyvalta ja mika ei ja kyselin heidan toiveistaan, harjoittelun suhteen. Naiden vas-

tausten pohjalta loin viimeisten harjoituksien rakenteita.

Viides harjoituskerta

Edellisista harjoituksista meni muutama viikko, ja paani oli saanut latautua ja minulla olikin roh-
keampi ja paattavaisempi olo naiden harjoitusten suhteen. Edellisena viikkona teettamani sahko-

postikysely oli myds helpottanut oloani ja antoi minulle suuntaa ja ideoita.

Tanssija 6 alkoi nyt harjoittelemaan uudelleen sen jalkeen, kun han oli loukannut reitensa muutama

viikko aikaisemmin. Han huomasi olevansa arempi likkumaan, kun oli pitanyt taukoa harjoittelusta.

Teimme liikkuvan harjoituksen, jossa aina yhdesta taputuksesta piti hypata ja kahdesta taputuk-
sesta kayda lattialla ja nousta taas ylos. Tanssija 6 koki tdman harjoituksen olevan haastava, silla
han pelkasi jaédvansa jonkun jalkoihin. Huomaan, etta lattialla tydskentely on tanssijoille siimat si-
dottuna vaikeaa, ellei kaikilla varmasti ole tilaa, joten tama tilassa liikkuva harjoite, jossa yhtakkia

piti menna lattialle, osoittautui melko hankalaksi.

Teimme sen jalkeen kontaktiharjoituksen, jossa annoin ohjeeksi vain “napata” jonkun, jonka loytaa
tilasta ja sen jalkeen vieda ja manipuloida tata tanssijaa ja hetken paasta “hylata” tama henkild ja

sitten etsia seuraava. Mikali joku toinen I0ysi sinut ensin, piti tanssijan hyvaksya roolinsa vietavana.
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Minulla ei ollut aavistustakaan, miten taméa harjoitus toteutuisi, mutta paatin nyt tdssa tilanteessa
olla tutkija ja katsoa vain, mita tapahtuu. Muuten harjoite onnistui hyvin, mutta pariton maara tans-

sijoita hankaloitti sita hieman, silla joku jai aina yksin.

Teimme myo0s vanhat tekniikka- ja tanssisarjat lapi jalleen. Tanssija 6 teki nyt seisaallaan tehtavaa
tanssisarjaa ensimmaista kertaa kunnolla, kun edellisella kerralla han oli vain kuuntelemassa oh-
jeita kipean reitensa kanssa. Han koki kuitenkin saavansa hyvin kiinni sarjasta, kun annoin samalla

sanallisia ohjeita.

Teimme taas omaa koreografiaa niin, ettd annoin sanoja, joiden pohjalta sai tehda oman sarjan,
jota sai tehd@ omaan tahtiin. Olin myds tiedustellut tanssijoiden toivemusiikkia ja olin tehnyt soitto-
listan heidan lempikappaleistaan. Soolot sai tanssia lapi pareittain, niin, etta kaikille olisi tilaa ja etta
jokainen paasisi tanssimaan oman valitsemansa musiikin tahtiin. Reunalla olevat saivat lepailla tai
kokeilla tanssia esimerkiksi seinda, penkkia, puolapuita vasten, jotta he eivat tylsistyisi vain odot-

taessaan.

Tama tehtava oli Tanssija 5 suosikki. Han tunsi ensimmaista kertaa tanssivansa kunnolla, samoin
kuin Tanssija 1 oli tuntenut edellisissa harjoituksissa. Tieto siita, etta oli tilaa likkua, antoi hanelle
vapauden tunteen toisin kuin silloin, kun han tiesi muiden likkuvan tilassa yhta lailla. Han myds piti
siita, etta sai tanssia omaan tahtiin eika tarvinnut pysya missaan tietyssa tahdissa. Myos Tanssija
6 nautti suuresti siita, kun sai tanssia improvisoiden ja omaa sarjaa tehden kappaleeseen, joka oli
hanelle henkilokohtaisesti tarkea ja jota han oli toivonut soitettavan tunnilla. Han tunsi olonsa va-

paaksi eika han miettinyt ollenkaan, missa oli ja oliko tilassa muita.

Kuudes harjoituskerta

Viimeiset harjoitukset kestivat kaksi tuntia, eli ne olivat tunnin pidemmat kuin edelliset harjoitukset
olivat olleet. Uskon, etta siksi tunnilla oli viela rauhallisempaa kuin aikaisemmilla tunneilla. Lisaksi
minulla oli jotenkin selkea olo sen suhteen, mita vield haluan tehdé tanssijoiden kanssa.

Teimme tanssisarjat viimeista kertaa 1api ja jannalla tavalla tuntui, etta niiden muistaminen oli ehka

heille nyt vaikeampaa kuin aikaisemmin. Ehka materiaali on muuttunut “liian tutuksi”, niin ettei enaa

muista ajatella, mita on tekemassa ja siksi keskittyminen herpaantuu ja tippuu helposti karryilta.
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Mahdollisesti se, etta kuvasin harjoitteet, loi paineita, ja siksi tanssijat unohtelivat liikkeita ja puto-
sivat usein karryilta.

Nyt annoin ryhmalle uuden nelijakoisen musiikin seisaallaan tehtavaan sarjaan ja sanoin, etta he
saavat muuttaa rytmitykset ja dynamiikat omanlaisikseen, kun aikaisemmin olemme tehneet tiet-
tyihin laskuihin ja kolmijakoiseen musiikkiin. Nyt naytti silta, etta myos ne, joille nykytanssi ei ollut

ominainen tanssityyli, saivat irti sarjasta, kun saivat muokata sen omaan kehoon sopivammaksi.

Naissa harjoituksissa teimme “outoh’-harjoituksen, jonka tekemisesta olin jo haaveillut pitkaan. Se
naytti todella kauniilta, ja erittain hidas liike on myods metodiin yhdistettyna turvallinen, silla hitaassa
likkeessa tormaaminenkaan ei ole vaarallista. Tanssija 6 piti harjoitetta hyvin rentouttavana, ja han
koki pystyvansa keskittymaan vain liikkeeseen ja koki tamén hyvaksi harjoitteeksi keskittya vain
‘tahan hetkeen”, joka on tuntunut hanelle valilla vaikealta. Tanssija 5 koki kuuntelevansa kehoa
harjoitteen kautta aivan uudella tavalla. Han koki silmien kiinni olemisen helpottavana, silla nyt han
ei voinut “varmistella” mihin tahtiin muut menivat, niin kuin hén yleensa harjoituksissa tekisi, vaan
hanen oli mentava omaa tahtiaan eteenpain. Tanssija 3 koki tdman myos mielenkiintoiseksi har-
joitteeksi, joka auttoi hantd ymmartamaan liikkeiden ketjutusta. Aika myos kulki paljon nopeammin

kuin han luuli sen kulkevan.

Olin jo pitkdan miettinyt, etta haluaisin itsekin kokeilla osallistua metodin kokeilemiseen. Siksi paa-
tin, etta viimeisella tunnilla jokainen saa tehda oman sarjan ja sitten opettaa sen muille nakokykyi-
senad. Nain paasisin hetkeksi heidan saappaisiinsa ja he minun. He kuitenkin tekivat sarjan silmat

sidottuna, jotta materiaali olisi varmasti kinesteettisesti ymmarrettavissa.

Tanssija 6 oli ohjeet kuultuaan pelastynyt ja jannittanyt kovasti, mutta koki silméat kiinni suunnittelun
olevan jopa helpottavaa senkin kannalta, miten han sanallistaisi likkeet. Tama oli hanelle positiivi-
nen kokemus sekd kannusti hanta paatoksessaan hakeutua opiskelemaan tanssinopettajaksi.
Tanssija 5 huomasi opettaessaan, etta liikkeiden opettaminen oli helppoa, mutta likelaatujen opet-
taminen olikin haasteellisempaa. Varsinkin, kun joukossa oli tanssijoita, joilla oli kokemusta keske-
naan hyvin erilaisista liikelaaduista, oli joillekin vaikeaa ymmartaa, milta tietynlaisen likelaadun
kuuluisi tuntua ja nayttaa kehossa. Tanssija 1 huomasi taman harjoituksen avulla, etté tanssijoilla
on erilaisia likelogiikoita, seké sen, etta opettaessaan sanoissaan pitaa olla hyvin tarkka. Tanssija
3 huomasi, miten haastavaa oli pitad ryhma kasassa ja tormailematta toisiinsa. Liikkeiden opetus

oli hanen mielestaan kuitenkin suhteellisen helppoa. Tanssijoiden asetteluun ja suojeluun menee
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hyvin paljon aikaa tunnilla, ja siksi sarjojen suunnittelussa tulee olla hyvin nokkela tai sitten tarvitsee

hyvaksya se, etta oppilaat ovat sikin sokin ja saattavat valilla osua johonkin.

Kaikki opettivat todella rohkeasti oman sarjansa ja selviytyivat hyvin. Oli mielenkiintoista olla hetken
heidan tilallaan. Huomasin etta, kun ei liiku jatkuvasti, tulee helposti melko kylma. Voi olla, etta sali
oli mydskin erityisen kylma, mutta huoneen lampoatila olisi ehka hyva pitaa mahdollisimman lampi-

mana metodia kayttaessa, jotta harjoittelu olisi mahdollisimman miellyttavaa.

Nama harjoitukset olivat mielestani yhdet onnistuneimmista. Uskon, etta metodia kaytettaessa kan-
nattaa varata hyvin aikaa, jotta pystyy tekemaan monipuolisesti harjoituksia, jotta jokainen saisi
ainakin jotakin, josta tulee hyvé olo. Mielestani myos keskustelulle tunnin loppuun kannattaa varata
aikaa, ainakin pedagogina siita tuli aina lammin olo, kun sai kuunnella, miltd tanssijoista tuntui, kun

harjoitusten aikana ei hirveasti ehdi keskustella.

4.3  Loppukysely

Kysyin tutkittavilta siita, mika metodin avulla harjoittelussa oli mukavaa. Tanssija 1 koki vapauden
tunnetta, kun ei itsekaan nae omaa liikkkumista. Myds ajantajun katoaminen toi tietynlaista rentoutta
ja helpotusta keskittymiseen. Tanssija 2 piti siita, etta han koki oman likemateriaalin luomisen hel-
pommaksi silmat sidottuna. “Huomio ei kiinnittynyt siihen, milta likkeet nayttavat, vaan ne soljuivat
vain likkeesta toiseen”. Tanssija 3 nautti siita, etta han pystyi rauhassa keskittymaan ilman peilin
tai nakokyvyn aiheuttamaa oman likkeen arvottamista. Selkeasti siis vapaus muiden ja itsensa

arvostelulta ja mielipiteilta oli hellittanyt.

Tanssija 5 oli mielissaan siita, etta tama oli hanelle uusi harjoittelumuoto ja Tanssija 7 puolestaan
koki harjoittelun olevan “todella rauhoittavaa ja terapeuttista”. Tanssija 4 nautti siitd, etta han sai
uppoutua omaan maailmaansa ja tutkia liikkeité rauhassa. Hanen sisainen suorittajapersoonansa
nautti myos hanen itse itselleen asettamistaan haasteista harjoituksissa. Metodin avulla harjoittelun
voi ottaa joko rentona kokemuksena tai halutessaan voi myds puskea itsedan pois mukavuusalu-

eeltaan.

Tanssija 8 nautti siita, etta sai keskittya omiin tuntemuksiinsa ilman, ettd hanen tarvitsi “hairiintya”

muiden tekemisista. Han myos koki pystyvansa olemaan paremmin hetkessa ja koki keskittymisen
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tilaan ja likkeen aistimiseen ikaan kuin meditaationa, jossa unohti kaikki tilan ja likkeen ulkopuoli-

set asiat. MyOs Tanssija 6 mainitsi hetkessa olemisen ja tekemisen ja sanoi paasseensa pois arjen

kiireista ja ajatuksista harjoituksissa.

Seuraavaksi kysyin asioista, jotka olivat epamukavia harjoitusten aikana, ja olen havainnollistanut

niita taulukossa 5. Ehdottomasti suurin epamukavuustekija oli pelko siita, etta tormaa johonkin toi-

seen tanssijaan, seinaan tai mahdollisiin esineisiin tai huonekaluihin tilassa. Siita huolimatta, etta

silmat olivat sidottuna eivatkd muut nahneet mita kukin teki, oman likkeen arvottaminen ja siihen

littyva epavarmuus loivat epamukavuuden tunnetta osalle. Kaksi mielenkiintoisinta epamukavuus-

tekijaa olivat avuttomuus: “se, kun oli kylmé tai jano, ja ei voi auttaa itsedén, pitaa pyytdéd apua”

(Tanssija 4) seka vésymys: “Vélilld silmét kiinni ollessa alkoi ramaisemaan, miké véhén héiritsi

keskittymista”. (Tanssija 8).

TAULUKKO 5. Epdmukavuustekijét harjoituksissa.

Epavar- . Kon- Tormaami- | Tasapai-
Sarjan Avut- | Va-
muus takti- nen ihmi- non hai-
unohta- o . to- Sy- o
omassa . harjoi- | seen tai es- riintymi-
minen muus | mys
likkeessa tukset teeseen nen
Tanssija 1 X X X X
Tanssija 2 X
Tanssija 3 X
Tanssija 4 X X
Tanssija 5 X
Tanssija 6 X X
Tanssija 7 X X
Tanssija 8 X
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Kysyin tutkittavilta heidan olotilastaan harjoitusten aikana ja havainnollistan sita taulukossa 6. Paa-
osin olotila oli ollut joko rento tai levollinen, mutta osalla myds arsyyntynyt, pelokas, jannittynyt tai

hammentynyt.

Jotkut harjoitteet (sarjat, tietyt kontaktityGskentelyjutut) sai vdhén jannittyneeksi ja ham-
mentyneeksikin paikoin. (Tanssija 1).

Alkupuolella véalillé jopa é&rsytti, kun ei pystynyt edes kdveleméaén kunnolla, saatika sitten
tanssimaan. Sitten, kun tunteja oli ollut, niin olo muuttui paljon mukavammaksi ja tunneista
pystyi nauttimaan. Usein tunnin alussa, kun silméat sidottiin, ahdisti muutaman minuutin
ennen kuin siihen tottui” (Tanssija 2).

Pari kertaa paésin hieman turhautumaan, kun putosin kérryilté tai en ymmértényt ohjetta
tai jokin harjoite tuntui pelottavalta tai epdmukavalta. (Tanssija 3).

Joskus erittéin stressaavina viikkoina saattoi pinna olla kireélla, jolloin treenaamisen vaa-
tivuus &rsytti”. (Tanssija 7).

Ensimméisellé kerralla oloni oli erittdin hdmmentynyt ja hieman pelokas. Koin t6rméaéavéni
koko ajan johonkin. Témé olo kuitenkin hellitti jokaista treenid kohden ja jossain kohtaa
huomasin, etten endé pelénnyt térméémistéd melkein yhtédén. Jossain kohtaa huomasin
olevani ehké liiankin uskalias, kun tuli muutamia “tormayksid”, mutta eihén téssé kehen-
kéén sattunut kuitenkaan. (Tanssija 5).

Tanssijoiden olotila siis saattoi vaihdella harjoitusten valilla, mik& on luonnollista kaikenlaisessa

harjoittelussa. Jannitys kuitenkin helpotti viimeisia harjoituksia kohden.
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TAULUKKO 6. Olotila harjoitusten aikana.

Ren-

to

Levol-

linen

Arsyyn-
tynyt

Jannit-
tynyt/
Pelo-

kas

Ham-

mentynyt

Ahdis-

tunut

Va-

paa

Keskit-
tynyt

Inno-

kas

Tanssija
1

Tanssija
2

Tanssija
3

Tanssija
4

Tanssija
5

Tanssija
6

Tanssija
7

Tanssija
8
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Taulukossa 7 kuvaan Tanssijoiden olotilaa harjoitusten jalkeen. Suurimmaksi osaksi tutkittavat ko-

kivat positiivisia tunteita harjoitusten jalkeen, poikkeuksena Tanssija 1:

Riippuu harjoituskerrasta, toisinaan kun oli joissain harjoitteissa lédhteny oma rento mie-
lentila, niin paikoin helpottunut, joskus véhén értynyt - itseen kohdistuvia tunteita: omaa
tydskentelyé reflektoivaa pohdintaa. Toisin sanoen, ei siis opettajassa vikaa lainkaan, vaan
otin itse ns. vastuun tuntemuksistani ja fiiliksisténi. (Tanssija 1).

Tanssijat 4 ja 5 kuvailivat oloa sellaiseksi “kuin olisi ollut paivaunilla®. Tanssija 2 kuvaili oloaan

seuraavasti:

Némé harjoitukset saivat kaikki muut asiat unohtumaan. Harjoitusten jélkeen oli usein ren-
toutunut fiilis ja jollain tavalla koko mieli oli tyhjentynyt. (Tanssija 2).

TAULUKKO 7. Olotila harjoitusten jélkeen.

Levollinen | Helpottunut | Rento | Virkistynyt/ | Artynyt
Levannyt
Tanssija 1 X X
Tanssija 2 X
Tanssija 3 X X
Tanssija 4 X
Tanssija 5 X
Tanssija 6 X X
Tanssija 7 X X
Tanssija 8 X

Kysyin loppukyselysséd myds uudelleen tutkittavilta heidan motivaation lahteistaan tanssiin liittyen.
Suuria muutoksia ei nakynyt muutoin kuin ehké siina, ettd muutaman vastauksissa nakyi vahem-
mén tavoitteellisuutta ja enemman hyvinvointia tanssin kautta:

Terapeuttisuus, kehittyminen. Monella tapaa kehonhuolto myds ja tanssi likuntana. --
Tanssin merkitys muuttuu ja on muuttunut viime aikoina, niin semmoista tiettya irti paéastoé
sen merkityksesta ja siitd mité se joskus oli, tapahtuu. (Tanssija 1).
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Tanssija 4 puolestaan mainitsi “ihanat kisaryhmat” ja sen, etta tanssiharjoituksissa on mukavaa
tarkeimmiksi motivaationlahteiksi. Tanssija 7 mainitsi tarkeimmaksi motivaation lahteeksi arjen kii-

reista vapautumisen.

Kysyin tutkittavilta, kokivatko he kehittyneensa tai oppineensa jotakin uutta metodin avulla harjoi-
tellessaan. Tanssijat 3 ja 4 korostivat kehittyneensa kuulon avulla oppimisessa. Tanssija 7 huomasi
kehittdneensa tasapainoaan, itsevarmuutta likkeissaan, seka muiden aistien kayttoa. Tanssija 8
kasvatti ymmarrystaan siita, ettei hanen muistinsa olekaan niin visuaalista, kuin han oli olettanut.

Tanssija 2 koki kehittyneensa lattiatekniikassa ja hahmottamisessa lattiatasossa:

“Reiteisté tuli selkedmpié ja ne tuntuivat luonnollisilta”. (Tanssija 2).
Seuraava vastaus tuntui niin hyvalta lukea, silla juuri tdma ajatus ylipadataan innoitti minut koko
tutkimuksen aarelle:

“Opin sen, ettei peiliin katsominen ole se oleellinen juttu normaalillakaan tanssitunnilla, ja
nautin enemmén liikkeesté ja likkeen tekemisesta”. (Tanssija 6).
Tanssijat 1 ja 5 olivat myos selkeasti kehittyneet kehonsa kuuntelussa seka keholahtoisessa liik-
keessa:

Treenien aikana keskityin siihen, milté likkeet kropassani tuntuivat ja luotin siihen, etté jos
se tuntuu hyvéltd se myGs néyttad hyvéltd, vaikka en yleensé pyrkinytkdén kauneim-
paan/visuaalisesti kauniiseen lopputulokseen. (Tanssija 5).

Tanssija 1 oli pohtinut katseen merkitysta, mutta samalla merkityksettomyytta. Han I0ysi rauhaa
tanssimiseen ja oppi ajattelemaan enemman kehon kuuntelemista, seka liikeratojen sisaista logiik-
kaa. Han myos 16ysi ajatuksen siita, ettd improvisaatiossa voi myds menna keho edelld, eika aina

musiikki edelld. (Tanssija 1.)

Kysyin tutkittavilta, kokivatko he muutoksia itsesséan muilla tanssitunneilla ollessaan. Osa ei kay-
nyt oikeastaan muilla tanssitunneilla, joten he eivat pystyneet vastaamaan tahan. Tanssijat 2 ja 3
huomasivat, etta heidan on nyt helpompi oppia uusia sarjoja ja harjoitteita pelkan kuulon perus-
teella, eika heidan enaa tarvitse koko ajan nahda opettajaa, kun he opettelevat uutta. Tanssija 5
kertoi luottavansa paremmin omiin aisteihinsa. Han myaoskin kokee luottavansa enemman itseensa
seka muihin tanssijoihin harjoituksissa. (Tanssija 5). Tanssija 6 mainitsi jalleen sen, ettd han on

pystynyt nauttimaan enemman itse liikkeesta kuin peilikuvastaan tanssitunneilla.
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Kysyin my6s tutkittavilta, ovatko he huomanneet mitaan muutoksia itsessaan arjessa. Tanssijat 1

ja 2 huomasivat, etta heidan on nyt helpompi likkua pimeassa:

Olen aina peldnnyt pimeéé todella paljon, varsinkin sielld yksin olemista. En osaa oikein
sanoa miten tai miksi, mutta tdmén harjoittelun my6té uskallan olla yksin pime&ssé ja tehdé
asioita normaalisti”. (Tanssija 2).
Tanssija 5 koki, ettd hanen ymmarryksensa ja empatiansa nakokykynsa menettaneita kohtaan kas-
voi taman harjoittelun myota. Tanssija 6 koki stressinsa lieventyvan ja han ymmarsi enemman
‘keskittya hetkeen”. (Tanssija 6). Tanssija 7 huomasi arjessa miettivansa “milta asiat tuntuvat en-
nemmin kuin miltd ne nayttavat’. (Tanssija 7). Tanssijat 3,4 ja 8 eivat huomanneet muutoksia ar-

jessaan.
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Taulukossa 8 havainnollistan tanssijoiden vastauksia sen suhteen, mitka harjoitteet olivat muka-
vimpia. Tassa vastaukset ovat jakaantuneet, mutta suurimpia suosikkeja olivat yksin tehtava im-
provisaatio, pari- tai kontaktityoskentely, lattiatyoskentely seka omien sarjojen luominen. Tanssija
2 koki olevansa vapaa paineista, kun kukaan muu ei nahnyt kuin mina. Han paasi irti tarpeesta
‘tehda koreografiaa” ja pystyi tekemaan juuri sita, miké tuntui hyvaltd. Han oivalsi, etta niin sen
pitaisikin olla aina vapaata improvisaatiota tehdessa, mutta han on aina kokenut tarvetta nayttaa
hyvalta ja taitavalta. Taman harjoittelun avulla han paasi pois siita ajatuksesta ja pystyi keskitty-

maan tekemaan sita, mika tuntui hanesta hyvalta.

TAULUKKO 8. Mieluisimmat harjoitteet.

. Kontakti/ . o
Improvi- o Tanssi- Omat Lattiaty0s-
_ parityos- _ . Butoh
saatio sarjat sarjat kentely
kentely

Tanssija
1
Tanssija
2
Tanssija
3
Tanssija
4
Tanssija
5
Tanssija
6
Tanssija
7
Tanssija
8

46



Taulukossa 9 on kuvattuna tutkittavien vastauksia siité, vaikuttiko metodin kanssa harjoittelu hei-

dan itsetuntoonsa positiivisesti. Taulukon “Ehka” on tulkintani Tanssijan 1 vastauksesta:

Ehka sellainen pienen-pieni irtaantuminen pukeutumisen ja likkeen esteettisista kritee-
reista toi mukanaan pienen positiivisuuden puhalluksen. Ehka semmoinen tylsa kommentti
siita, ettd tavallaan kokemuksen tasolla en koe vaikuttaneen, mutta en kiella, etteikd har-
joittelu olisi voinut vaikuttaa positiivisesti. (Tanssija 1.)
Tanssija 5, jonka kohdalla tulkitsin vastaukseksi “ei’, ei kokenut muutoksia itsetuntonsa kanssa,
mutta ei kokenut myoskaan negatiivisia vaikutuksia. Tanssija 3 oli vastannut harjoittelun vaikutta-
neen “todella positiivisesti” itsetuntoonsa, Tanssija 4 oli kokenut pienta kriisia itsetunnon ja itseluot-
tamuksen kanssa ja harjoittelu oli “ollut ainakin hiukan avuksi siihen”. Tanssija 8 oli pitanyt pitkaa
taukoa tanssimisesta ja koki taman harjoittelun olevan hyva tapa palata tanssin pariin niin, etta sai
rauhassa tunnustella milta asiat tuntuu kehossa ilman, etta tarvitsisi miettia milta kaikki nayttaa”.

(Tanssija 8).

TAULUKKO 9. Vaikuttiko metodin avulla harjoittelu positiivisesti itsetuntoon?

Kylla | Ei | Ehka

Tanssija 1 X

Tanssija2 | x

Tanssija3 | x

Tanssija4 | x

Tanssija 5 X

Tanssija6 | x

Tanssija7 | x

Tanssija8 | x
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Taulukossa 10 havainnollistan tutkittavien vastauksia siita, vaikuttiko metodin avulla harjoittelu hei-
dan itsetuntoonsa negatiivisesti. Tanssija 1 oli kokenut epavarmuutta harjoitteissa, joissa han ei
kokenut hallitsevansa teknista repertuaaria, mutta ei muuten kokenut negatiivisia vaikutuksia.
Tanssija 5 kertoi turhautuneensa valilla hieman, jos ei ymmartanyt jotakin ohjetta heti tai jos putosi
sarjaa lapi mennessa karryilta. Molempien vastaukset siis liittyivat tiettyihin hetkiin ja tunnetiloihin,

joita he valilla kokivat, eivatka valttamatta kokonaisvaltaisesti koko metodiin.

TAULUKKO 10. Vaikuttiko metodin avulla harjoittelu negatiivisesti itsetuntoon?

Kylla Ei
Tanssija 1 X
Tanssija 2 X
Tanssija 3 X
Tanssija 4 X
Tanssija 5 X
Tanssija 6 X
Tanssija 7 X
Tanssija 8 X
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Taulukossa 11 olen havainnollistanut tutkittavien vastauksia vahvimmista havaintokanavista. Ky-
syin saman kysymyksen myos alkukyselyssa. Tanssijat 1, 6 ja 8 olivat myos halunneet laittaa ais-
tinsa paremmuusjarjestykseen ja merkitsin ne niin, etta “1.x” kuvaa parasta aistia ja “2.x” toiseksi
parasta jne. Tanssija 8 oli ainoana merkannut itselleen yksin kinesteettisen havaintokanavan ole-
van hanen vahvin havaintokanavansa, ja han halusi ainoana tuoda myos auditiivisen havaintoka-
navan mukaan vastaukseensa. Han ei ollut vastannut alkukyselyyn, joten hanen kohdallaan en
kuitenkaan voi tdman perusteella todistaa kehitysta tai muutosta aiempaan. Muita eroavaisuuksia
alkukyselyn tuloksiin oli se, etta nyt Tanssija 6 oli lisannyt kinesteettisen havaintokanavan vastauk-

seensa, kun taas Tanssija 7 oli poistanut sen.

TAULUKKO 11. Vahvimmat havaintokanavat harjoittelun jélkeen

Visuaalinen Kinesteettinen Auditiivinen

Tanssija 1 1.x 2.X

Tanssija 2 X X

Tanssija 3 X X

Tanssija 4 X X

Tanssija 5 X

Tanssija 6 1.X 2.X

Tanssija 7 X

Tanssija 8 2. X 1. X 3. X
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Taulukossa 12 havainnollistan tanssijoiden kehittyneita aistikanavia. Kaikki olivat kokeneet jonkin
aistikanavan kehittyneen, paitsi Tanssija 8, joka ei kokenut minkaan aistin erityisesti kehittyneen,

mutta han mainitsi kuitenkin kasityksensa omasta oppimisestaan kehittyneen.

TAULUKKO 12. Metodin myété vahvistuneet heikommat aistit

Visuaalinen Kinesteettinen Auditiivinen

Tanssija 1 X

Tanssija 2 X
Tanssija 3 X
Tanssija 4 X
Tanssija 5 X
Tanssija 6 X
Tanssija 7 X

Tanssija 8

Kysyin tutkittavilta, miten silmat sidottuna harjoittelu voisi kehittaa tanssijuutta. Vastauksissa ko-
rostui kehon ja liikkeen aistimisen kehittyminen, tasapainon kehittyminen, itsetunnon parantuminen
ja tanssillinen rohkaistuminen, keskittymisen teravoityminen seka tanssin kolmiulotteisuuden vah-

vistuminen.

Silmét sidottuna harjoitteleminen auttaa mielestani keskittyméan paremmin, koska siiné on
suurin osa héiribtekijoisté suljettu pois. Se myds antaa uudenlaisen ymmérryksen tilasta ja
etenkin takasuunnasta ja sen olemassaolosta, sillé usein tanssiessa unohdetaan taka-
suunta. (Tanssija 3).

Uskon, etta kaikille, jotka haluavat tosissaan kehittya tanssijoina, on hyodyllista saada kes-
kittya vain liikkeen tuntemiseen hetkittain. Varsinkin teknisen taustan omaavilla saattaa
tanssimisesta tulla valilla hyvin peilikeskeista niin sanotusti. Oman kolmiulotteisuuden ais-
timinen on helpompaa, kun ei ole niin kiinni nakemisessa ja peilin kanssa tyoskentelyssa.
(Tanssija 8.)

Kysyin myo6s, miten silmat sidottuna harjoittelu voisi edistaa inmisen hyvinvointia myds tanssin ul-
kopuolella. Monet korostivat metodin mahdollisuuksia toimia stressia ja ahdistusta lievittavana, ren-
toutta lisdévana seka hetkeen keskittyvana mindfulness-harjoitteluna. Harjoittelu voisi myos kehit-

taa itsetuntoa parempaan suuntaan seka auttaa avartamaan ihmisen ajatusmaailmaa.
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Uskon, etta keho ja mieli on vahvemmin yhteydessa toisiinsa, kuin mita usein ajatellaan
tai arjessa halutaan tunnustaa. Tuntuu vapauttavalta muutenkin, kuin vain tanssia ajatel-
len, voida valilla likkeellisesti tehda juuri sita, mika tuntuu hyvalle ajattelematta milta se
nayttaa. Uskon, etta tasta on hyotya myos tanssin ulkopuolella, jos ei muuten, niin ainakin
siten, ettd se voi rentouttaa. Usein kuulee monien viittaavan liiketta tai likuntaa sisaltaviin
asioihin sanoen, “ettei kehtaa”. Uskon, etta silmat kiinni tanssiminen, vaikka vain yksin
huoneessa, voi luoda hyvaa kokemusta omasta kehollisesta toimijuudesta ja auttaa keh-
taamaan muuallakin enemman. Eli uskon, etté silmat sidottuna harjoitteleminen voi edistaa
kokemusta omasta kehollisesta toimijuudesta ja néin vahvistaa kehollista ja/seka/ tai
psyykkista toimijuuden positiivista kokemusta. (Tanssija 8.)
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5 POHDINTA

Pedagogin silmin totean, etta silmat sidottuna tanssiminen voi antaa paljon tanssijalle. Harjoituk-
sista lahti paaosin levollisia, tyytyvaisia ja onnellisia tanssijoita. Kuten paivakirjoista ja loppuky-
selyista ilmeni, myos tasapainoaisti kehittyi seka pimeassa liikkuminen muuttui osalla elamassa
varmemmaksi. My0s luottamus omaan kinesteettiseen tuntemukseen seka pariin kontakti-improvi-

saatiotehtavissa on kasvanut harjoittelun myota.

Tanssijoille tekee myds hyvaa keskittya vain kehonsa tanssiin, seka kinesteettisiin tuntemuksiin.
Suorittajamentaliteetilla tanssivia tanssijoita on paljon ja itsensa jatkuva vertailu muihin samassa
tilassa oleviin tai sosiaalisessa mediassa nakyviin tanssijoihin ei valttamatta vie tanssijaa terveella
tavalla eteenpain. Tanssijoiden kehot ja niiden ominaisuudet ovat kuitenkin erilaisia, joten on hyva
keskittya omaan tanssilliseen polkuun omassa kehossaan, eika keskittya aina siihen, missa muut
menevat. Silmat sidottuna tanssija herkistyy kuulo- ja tuntoaistille, jotka ovat edistyneille tanssijoille
tarkeita aisteja. Kun esimerkiksi tanssitaan ryhmassa, eika menna tasmalleen musiikin tahtiin, oi-
kea tahti taytyy l0ytaa muita havainnoimalla, esimerkiksi kuuntelemalla toisten hengitysta tai tunte-

malla kinesteettisesti mita toinen tanssija tekee.

5.1  Silmat sidottuna -metodi vs. mindfulness

Tanssijat harjoittelivat aina koko tunnin silmat sidottuna ja saivat verbaalisia ohjeita. Tama vaati
paljon keskittymista juuri kyseiseen hetkeen. He eivat nahneet mitaan, joten katse ei lahtenyt har-
hailemaan kelloon ja kuluvaan aikaan tai omaan tai muiden tekemisiin tai ulkonakédn. Ohjeita pys-
tyi seuraamaan vain kuulon avulla, joten aikaa ajatella omia juttuja tai stressin aiheita ei ollut tai
putosi taysin karryiltd. Muutamien harjoitusten jalkeen aloin ymmartamaan, etta silmat sidottuna

harjoittelu saattaa vahvasti muistuttaa mindfulness-harjoittelua.
Keskustelimme harjoittelun paatyttya tanssijoiden kokemuksista, ja pinnalle nousi myds puhe siita,

etta joillekin on lahes mahdotonta keskittya esimerkiksi meditaatioharjoituksiin, kun pitaisi olla ke-
hollisesti likkumatta. Mieleeni tulevat muistot levottomista tuolillaan keikkuvista koululaisista, jotka
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eivat pysty keskittymaan paikallaan. Kun keskittymiseen liittyva tehtava liittyykin kevyeen likkumi-
seen, voi tietynlaisen levottoman ihmisen olla helpompi keskittya, jos paikallaan oleminen vain tur-

hauttaa.

5.2 Pedagogiset oivallukset

Henkilokohtaisesti huomasin, etta vaikka olen luullut olevani todella hatainen ja epaselva opettaja,
niin olenkin todella selked. Sain palautetta nimenomaan selkeydestani ja tuntuu, ettd myds tavalli-
silla avoimilla viikkotunneilla olen saanut rauhallisuutta omaan opetukseeni ja olen myds oppinut

pilkkomaan liikkeita niin, etta uusien liikkkeiden oppiminen olisi oppilaille helpompaa.

Muillakin tanssitunneilla voisin keskittya enemman siihen, etta opettelemme sarjan ulkoa, niin, etta
voisin kavella ympariinsa ja antaa korjauksia, enk& vain aina heiluisi luokan etuosassa samalla
ohjeistaen ja nayttaen. Tunnilla oli ihana keskittya vain oppilaisiin ja heidan oppimiseensa, kun ei

tarvinnut samalla murehtia omaa ulkonakoa ja mallin nayttamista.

Kun ohjaus tapahtuu isossa salissa ja mahdollisesti tarvitsee ohjeistaa valillda musiikin soidessa,
aanenkayttd on aarimmaisen tarkeaa — varsinkin, kun tanssijat voivat tukeutua ensi sijassa vain
opettajan aaneen. Usein joku tanssijoista huusi "Mita?”, ennen kuin aloitimme jonkin harjoituksen

ja sain my0s loppupalautteessa maininnan siita, etta aanenkaytossa kannattaa olla viela tarkempi.

Improvisaatiota ohjatessa huomasin myds, etta on tarkeaa olla selkea ohjeissa ja valilla myos kek-
sia "motiivit” joihinkin harjoituksiin. Esimerkiksi kerran ohjeistin lattialla makaaville tanssijoille, etta
"heidan kasivarsillaan on perhosia ja heidan pitaa liikkua varovasti, jotta perhoset eivat saikahda”.
Yksi tanssija ei tassa tilanteessa loytanyt syyta tai tapaa liikkua ja selkeasti kaipasi motiivia liikku-

miseen, jolloin annoin lisdohjeeksi, etta "perhoset pitaa kantaa muualle turvaan”.

Olen my0s ldytanyt itselleni pedagogista suuntaa taméan tutkimuksen aikana. Tiedén nyt paremmin,
minkalaista opetusta haluan ensisijaisesti tarjota. Tutkimusryhman tanssijoilta sai palautetta, joka
oli ihanaa. Ja kun he olivat rentoutuneita ja tyytyvaisia harjoituksien jalkeen, oloni oli todella onnis-
tunut ja onnellinen. Minusta on ihana opetuksellani luoda positiivisia tuntemuksia, vaikkei visuaali-
sesti ndkyma olisikaan niin ndyttava. Ihmisten hyvinvointi, itsensa hyvaksyminen ja hyvana pitami-

nen tuo minulle parhaan tunteen opettajana ja ylipaataan tyontekijana.
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5.3  Reflektointi

Mikali harjoittelukausi olisi kestanyt pidempaan, tanssijoilla olisi ollut varmasti monenlaisia erilaisia
ajanjaksoja ja tanssiin liittyvia tapahtumia ja produktioita, joissa olisi voinut viela reflektoida meto-
dini vaikutusta. Mikali harjoittelukausi olisi jatkunut viela kevaalle 2019, olisin ehtinyt kokeilla laa-
jemmin erilaisia tehtavia, ja tietamykseni olisi laajempaa siita, minkalaiset harjoitteet olisivat rele-
vantteja tanssillisen kehityksen suhteen. Nyt emme juuri ehtineet syventya kuin "mindfulness-ta-

soon”, joten suurta kehitysta ei ehtinyt tapahtumaan ainakaan silminnahden.

Tutkimusryhman sitoutuminen ja lasndolo tutkimuksessa oli hieman vaihtelevaa, toki ymmarretta-
vista syistd, mutta se vaikutti varmasti tutkimuksen etenemiseen ja tuloksiin. Osa tanssijoista ei
palauttanut muistiinpanoja kaikista harjoituksista ja osa tanssijoista oli yli puolet kerroista poissa,
joten kaikki tanssijat eivat padsseet kokeilemaan kaikkia harjoituksia tai palauttaneet niista mitaan

tietoa, joten tulokset eivat ole niin kattavia, kuin toivoisin niiden olevan.

Olisin pedagogina voinut perehtya lisaa esimerkiksi sokeiden tanssiin ennen kuin aloin luomaan
harjoitteita. Yritinkin haastatella erasta koreografia, joka oli luonut teoksen sokeille katsojille, mutta
valitettavasti en saanut haastateltua hanta. En toki ollutkaan luomassa metodia sokeille, mutta us-
kon, etta olisin saanut hyvia nakokulmia siita, mista nakokyvyttomat voisivat saada elamykselli-

syytta havainnoidessaan tai tehdessaan tanssia.

Olisin myds voinut keréata tanssijoilta tietoa monipuolisemmin. Olisin voinut kuvata enemman har-
joitteita, pyytaa tanssijoita kirjoittamaan tarkemmin muistiinpanoja. Olisin voinut tutkia verrokkiryh-
min&, niin, etta olisin voinut todistaa metodini olevan tehokas tai edes syvéllisempi tapa opetella

tanssia.

Peruin yhdet harjoitukset oman stressini takia. Paivakirjassani olinkin kirjoittanut siita, miten ysta-
vien opettaminen tuntui hankalalta, kun halusin, etté heille jaisi hyva mieli, enka oikein aina osannut
keskittya itse tutkimukseen tdman takia. Ehka tulevaisuudessa, jos tekisin vastaavaa tutkimusta,
hankkisin tuntemattomat henkildt, joita tutkisin. Siten tutkimus voisi keskittya rehellisesti tutkimi-

seen, eika siihen, miten tdma tutkiminen vaikuttaa siihen, miten tuttavani nyt ajattelevat minusta
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pedagogina ja ihmisena. Keskityin tutkimukseen melko henkildkohtaisesti, vaikka sellainen ei olisi

ollut tarpeen tai missaan nimessa suositeltavaa.

5.4  Jatkojalostus

Tutkimukseni oli tietaakseni ensimmainen laatuaan, ja tutkiessani herasi jatkuvasti ajatuksia siita,
miten tata voisi jatkossa tutkia viela eri tavoin ja tehokkaammin. Mietin, miten erilaista tutkiminen
olisi, jos keskittyisi tutkimaan erilaisia ihmisryhmia: ryhmia, jotka koostuisivat esimerkiksi vain am-
mattitanssijoista, tiettyyn tanssilajiin tai tanssitekniikkaan (esimerkiksi Horton, Limén, baletti, impro-
visaatio, kontakti-improvisaatio) syventyneista tanssijoista, jonkin muun urheilulajin harrastajista tai
vain ihmisistd, jotka haluavat opetella kuuntelemaan kehoaan ilman sen suurempaa tavoitteelli-

suutta saavuttaa silla mitaan.

Myos nuorten tavoitteellisten tanssijoiden harjoittelu tdman metodin parissa olisi mielenkiintoista
seurattavaa, silla tuntuu, etta he ovat melko kiinni peilissa, seka motivaatio tanssiin ei tule niinkaan
kehon tuntemuksista, vaan sosiaalisista suhteista, oman statuksen yllapidosta seka visuaalisesta
nayttavyydesta. Olisi mielenkiintoista nahda, kypsyttaisikd tallainen harjoittelu nuoren tanssijan

tanssikasitysta.

Ryhmassa oli yksi tanssin ammattilainen, ja han oli yksi niista, joka tuntui saavan tasta eniten irti.
"Kypsyneen tanssikasityksen” omaava saisi tallaisen metodin myota sopivaa haastetta, vaihtelua
seka uutta tutkiskelunakokulmaa. Myos monipuolisempi harjoittelu olisi mahdollista, kun termisto
olisi tuttua ja kun olisi monipuolista kokemusta esimerkiksi kontakti-improvisaatiosta ja erilaisten

dynamiikkojen hallinnasta. Tuntui, etta ammattilaisesta harrastajien joukossa oli myos hyotya:

Kontakti-improvisaatiossa Tanssija 8:n ammattimainen uskallus ja ohjaus jotenkin vei pal-
jon pois pelkdémisesta, miké oli todella jénnittavaa. (Tanssija 1).

Olisi myds mielenkiintoista testata, miten harjoitteluun vaikuttaisi, jos harjoittelukausi olisi pidempi,
harjoitusten vali olisi tiiviimpi tai jos jarjestaisi pidemman workshop-viikkonlopun metodin parissa.
Muutamakin kerta harjoittelua metodin parissa avaisi uusia nakdkulmia omaan tanssijuuteen ja

uusiin kehollisiin reitteihin. En usko, ettd metodini on tunti, jossa harrastava tanssija jaksaisi kayda
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viikoittain koko kauden (puoli vuotta), mutta sen harjoittaminen voisi esimerkiksi olla osa pidempaa

improvisaatiokurssia.

Voisi myos testailla, tukisiko metodi tanssinharjoittelua paremmin niin, etta valilla saa olla silmat
auki tai katsoa jopa peilista. Esimerkiksi opetellaan tekniikkasarja silmat auki peilista katsoen, sen
jalkeen harjoitellaan muutaman viikon ajan silmat sidottuna ja sen jalkeen tarkastellaan peilista,
mika on muuttunut ja onko tekniikka kehittynyt. Metodia voisi myos kokeilla niin, etta tunnilla osa
ajasta ollaan silmat sidottuna ja osa ajasta ei. Tata voisi kokeilla my6s verrokkiryhmissa. Esimer-
kiksi ryhma 1 silmat sidottuna kaiken treenin ajan, ryhma 2 osan ajan tunnista siimat sidottuna,
osan ajat silmat auki, ryhma 3 harjoittelee ensin silmat auki ja opittuaan "sarjat” silmét sidottaisiin.
Nain nakisi, minkalaista hajontaa tapahtuisi ja tulisiko erilaisia tuntemuksia, kun samoja juttuja te-

kee silmat auki tai silmat sidottuna.

Jotta opettaja voisi parhaiten keskittya ohjaamiseen, olisi hyva, etta tatd metodia opetettaessa olisi
kaytettavissa assistentti tai apuopettaja, joka voisi olla ryhman toinen silmapari, ja tarkkailisi tans-
sijoita, jotta valtyttaisiin tormayksilta ja mahdollisilta vaaratilanteilta. Isomman ryhman hallinta yk-
sin, samaan aikaan ohjeistus, musiikin saately ja laatujen tarkkailu on hyvin hektista, joten turvalli-

suuden tunne ja laadukas oppiminen olisi todennakoisempaa ylimaaraisen silmaparin avulla.

5.5 Lopputulema

Tutkimus oli positiivinen ja hyodyllinen kokemus seka minulle kehittyvana pedagogina etta tutkitta-
ville terapeuttisena itsetutkiskeluna ja haasteena. En |0ytanyt suuria vastauksia tai havainnut suurta
ulkoista kehitysta tanssijoissa, mutta huomasin yllattavia pienia asioita seka 16ysin suuntaa itselleni
tanssinopettajana. Opin my6s paljon tutkimuksen tekemisesta seka sen suunnittelun tarkeydesta

ja haastavuudesta.

Aion jatkossa hyodyntad metodia omassa opetuksessani, sillé tanssijoiden oma kehollinen tunte-
mus on valilla hyvin kadoksissa ja sen [0ytaminen avaisi heille paljon uusia mahdollisuuksia nauttia
ja oppia tanssista lisdd. Huomasin my0s, etta oppilaat oppivat muistamaan sarjoja ulkoa paremmin,
kun he joutuvat ajattelemaan ja kokeilemaan sarjoja iiman, etta he voivat luottaa siihen, etta nakee

muilta mita pitaa tehda.
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Metodista tanssillisesti saisivat eniten irti tanssin ammattilaiset tai ammattiin tahtaavat, jotka halua-
vatkin tutkailla syvemmin tanssia ja loytaa uusia tapoja kokea tanssia tai luoda materiaalia erikois-

ten reittien avulla. Hyvinvoinnin ja kehollisen tutkiskelun kannalta tasta metodista hyotyisi ihan kuka

tahansa.
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ALOITUSKYSELY LITE 1

Tanssia vailla nakokykya — aloituskysely

Vastaa kysymyksiin omaan tutkimuspaivakirjaasi.
1. Nimi:
2. Syntymavuosi & ika:

3. Tanssitausta? Esim. tanssilajit, milloin aloittanut, tavoitteellisuus
tanssissa, tanssirynmat, taiteen perusopetus, kilparyhmat, alan opinnot.

4. Suurimmat motivaationldhteet tanssimiseen talla hetkella?

Esim. Esiintyminen, itseilmaisu, kilpaileminen/kilpailullisuus, sosiaalisuus, it-
sensa haastaminen, tanssi saa unohtamaan murheet, tanssi tuntuu fyysisesti hy-
valta, tanssi tuntuu psyykkisesti hyvalta, tanssi nayttaa peilista/videolta hyvalta,
tanssi on hyvaa treeni, tanssi tydona, muu (mika?).

5. Minkalainen tanssi sinua talla hetkella kiinnostaa?
6. Mitd unelmia/tavoitteita sinulla on tanssin suhteen?
7. Milla tavalla koet oppivasi tanssin parissa parhaiten?

ESIMERKIKSI: Katsomalla, kuuntelemalla sanallisia ohjeita, rytmittamalla liik-
keita, fyysisesti kokeilemalla, toistamisen avulla, virheiden kautta, muulla tavalla
(miten?).

8. Minké& koet olevan sinulle vahvin havaintokanava ylipaataan

oppimisen suhteen?

Visuaalinen havaintokanava (ndkthavaintoon perustuva), Auditiivinen havainto-
kanava (kuulohavaintoon perustuva) vai Kinesteettinen havaintokanava (tunto-
aistiin, liikkeeseen, tunteisiin perustuva). (Erilaisten oppijoiden liitto RY, 2018.
Viitattu 22.9.2018).

9. Enta heikoin havaintokanavasi?

10.Mitka koet olevan vahvuuksiasi tanssijana/tanssioppilaana?
11.Mité heikkouksia koet omaavasi tanssijana/tanssioppilaana?

12.Mitd mahdollisuuksia sokkona treenaamisella voisi mielestasi olla
ja mink& tanssin osa-alueen voisit kuvitella kehittyvan sen myo6ta?
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13.Mita haasteita silmét sidottuna treenaamisella voisi mielestasi olla?

14.Kerro itseluottamuksestasi tanssin suhteen, minkéalaisissa
tilanteissa koet olosi hyvéksi ja minkalaisissa tunnet olosi
huonoksi?

Lahteet:
Erilaisten oppijoiden liitto RY, 2018. Havaintokanavista lyhyesti http://www.eri-
laistenoppijoidenliitto.fi/?page_id=869.
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LOPPUKYSELY LITE 2

Tanssia vailla nakokykya - Loppukysely

Harjoittelu = silmat sidottuna harjoittelu
Harjoitus = kokonainen tunti, joka koostui harjoitteista

Harjoite = yksi tunnilla tehdyista tehtavistd/sarjoista/

1. Mika silmat sidottuna harjoittelussa oli mukavaa?
2. Mika silmat sidottuna harjoittelussa oli epamukavaa?

3. Millainen olo sinulla oli harjoitusten aikana? (Levollinen, ahdistunut,
arsyyntynyt, hAmmentynyt, pelokas yms.)

4. Millainen olo sinulla oli harjoitusten jalkeen? (Levollinen, ahdistunut,
helpottunut yms.)

5. Mitka harjoitteet olivat mukavimpia?
6. Missa kehityit, tai opitko jotakin uutta silmat kiinni harjoitellessa?

7. Huomasitko itsessasi muutoksia harjoittelun ulkopuolisilla
tanssitunneilla?

8. Huomasitko muutoksia arjen itsessasi?

9. Koitko harjoittelun vaikuttavan itsetuntoosi positiivisesti?

10. Koitko harjoittelun vaikuttavan itsetuntoosi negatiivisesti?
11. Suurimmat motivaationl&hteet tanssimiseen talla hetkella?

Esim. Esiintyminen, itseilmaisu, kilpaileminen/kilpailullisuus, sosiaalisuus, itsensa
haastaminen, tanssi saa unohtamaan murheet, tanssi tuntuu fyysisesti hyvalta, tanssi
tuntuu psyykkisesti hyvalta, tanssi nayttaa peilistd/videolta hyvalta, tanssi on hyvaa
treenid, tanssi tyona, muu (mika?).

12. Minkalainen tanssi sinua talla hetkella kiinnostaa?
13. Mita unelmia/tavoitteita sinulla on tanssin suhteen?
14. Mitka koet olevan vahvuuksiasi tanssijana/tanssioppilaana?

15. Mita heikkouksia koet omaavasi tanssijana/tanssioppilaana?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kerro itseluottamuksestasi tanssin suhteen, minkéalaisissa tilanteissa
koet olosi hyvéaksi ja minkalaisissa tunnet olosi huonoksi?

Vahvin aistikanavasi? (visuaalinen (ndko), auditiivinen (kuulo),
kinesteettinen (tunto))

Koetko, etté jokin heikompi aistikanavasi kehittyi harjoittelun myota?
Milla tavalla?

Jos mielestasi silmat sidottuna harjoittelu voisi kehittaa tanssijuutta, niin
milla tavoin?

Jos mielestasi silmat sidottuna harjoittelu voisi edistaa ihmisen
hyvinvointia myds tanssin ulkopuolella, niin milla tavoin?

Asioita, joita minun kannattaa ehdottomasti nostaa esille tutkimuksen
raportoinnissa?

Tuleeko mieleen, miten tatad tutkimusta voisi vieda eteenpéin
tulevaisuudessa?

Vapaa sana, mité viela jai sanomatta? Terveiset pedagogille?
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