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Taide ja kulttuuri ovat Ioytaméasséa paikkaansa sosiaali- ja terveydenhuollossa (sote) seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa (hyte). Kulttuuriset oikeudet, mahdollisuus osallis-
tua taidetoimintaan, pitéaisi kuulua kaikille ihmisoikeutena. Ne olisi turvattava kaikille erityista
tukea kulttuuriin osallistumiseen tarvitseville. Opinnaytety® on syntynyt tarpeesta tarkastella
toimintaterapeutin roolia ja ammatti-identiteettia taidelahtdisessa mielenterveystydssa. Ta-
voitteena ovat olleet synergian ja synteesien muodostaminen toimintaterapian, toipumis-
orientaation ja taidelahtdisen toiminnan valille seka keskustelun herattdaminen aiheesta ja
poikkitoimialaisen tiedon lisaaminen. Opinnaytetydn tydelamén yhteistydkumppanina on ol-
lut Kukunori ry, valtakunnallinen mielenterveyden ja kulttuurin liitto.

Jotta voi ymmartaa toimintaterapeutin roolia taidelahtdisessa mielenterveystydssa, on ym-
marrettdva aihetta laaja-alaisesti: 1) mita taidelahtdisella toiminnalla tarkoitetaan, 2) miten
taide- ja kulttuuritoiminta sijoittuu osaksi ihmisoikeuksia ja kulttuurisia oikeuksia, seka 3)
kuntoutumismuotona osaksi sotea ja hyted, 4) miten toimintaterapian keskeiset periaatteet,
kuten asiakaslahtoisyys ja usko toiminnan voimaan, sopivat yhteen taidetoiminnan kanssa,
seké 5) mika on mielenterveystydhon soveltuva viitekehys ja miten se lapaisee taidetoimin-
nan.

Opinnaytetyd® muodostuu kirjallisuuskatsauksesta ja seminaarista: Ihminen on hyva asia —
soten, hyten ja kulttuurin yhdyspinnoilla. Tiedonkeruun tuloksena analysoitiin viitta aihee-
seen liittyvaa artikkelia. Viitekehyksena kaytettiin toipumisorientaatiomallia mielenterveys-
tydssa seka toimintaterapian teoriaa luovuudesta.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella taidelahtdisilla menetelmilla on paikkansa mie-
lenterveyden kentalla seka toipumisorientaation etta toimintaterapian nakoékulmasta. Toi-
mintaterapeutin roolin kannalta on tarkeda tunnistaa taidetoiminta osana toipumisorientaa-
tiomallia: toivo, osallisuus, kohtaaminen ja toimijuus. On selvasti nahtavissa, etta taidetoi-
minta lapaisee hyvin kaikki toipumisorientaation keskeiset osa-alueet. Taidetoiminnalla voi-
daan edistaa toipumista.
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Art and culture are finding their place in social and healthcare (sote) and in promoting well-
being and health (hyte). Cultural rights, the opportunity to participate in art, should be a
human right for everyone. These rights should be guaranteed to all those who need special
support for cultural participation.

The thesis was born of the need to examine the role of an occupational therapist and their
professional identity in art-based mental health work. The aim was to create synergies and
syntheses between occupational therapy, recovery orientation, and art-based activities, and
to stimulate debate on the subject and increase cross-sectoral information. The thesis was
carried out in collaboration with Kukunori ry, the national association of mental health and
culture.

In order to understand the role of the occupational therapist in art-based mental health work,
one has to understand the subject broadly: 1) what art-based activity means, 2) how art and
cultural activities are part of human rights and cultural rights, and 3) as a form of rehabilita-
tion in social and health care and in promoting well-being and health, 4) how the key princi-
ples of occupational therapy, such as customer orientation and belief in occupation, fit to-
gether with artistic activity and 5) what the frame of reference for mental health work is and
how it transcends artistic activity.

The thesis consists of a literature review and a seminar: Being human is a good thing - at
the interface of sote, hyte and culture. Five related articles were analysed. The frame of
reference used was the recovery orientation model in mental health work and the theory of
occupational therapy for creativity.

Based on the results of the literature review, the use of art-based methods is verified in the
field of health both from the perspective of recovery orientation and occupational therapy.
From the point of view of the role of the occupational therapist, it is important to recognise
artistic activity as part of the recovery orientation model: hope, participation, encounter and
action. It is evident that the art-based methods cover all the key aspects of recovery orien-
tation. It was also evident from the study that art-based occupation can promote recovery.
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1 Johdanto

"Taiteilijat ovat ihmisid, jotka eivat osaa katsoa sivusta.” — Aaro Hellaakoski

Opintojemme alkumetreilla tutoropettajamme sanoi, ettd toimintaterapian asiakaskun-
tana on koko yhteiskunta. Tulevina toimintaterapeutteina haluaisimme nahda, millainen
rooli toimintaterapeuteilla voi olla taidelahtdisen toiminnan yhtena mahdollistajana mie-
lenterveystydssa, mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Miten taidel&htbinen

toiminta taipuisi osaksi toimintaterapeutin ammatti-identiteettia?

Taiteisiin osallistumisen terveys- ja hyvinvointivaikutuksia on todennettu laajasti lukui-
sissa kansainvalisissa seka kotimaisissa tutkimuksissa (Lehikoinen & Vanhanen 2017).
Taiteen ja ilmaisun luonteeseen kuuluu, etta sen kokeminen ja tekeminen ovat pohjim-
miltaan ihmisena kehittymista. Taiteen avulla ihminen voi tydstaa maailmassa olemisen
peruskysymyksia. Taide on seka yksilbllista etté kollektiivista kokemista. Se vaikuttaa

paitsi suoraan yksilodn myos yhteiskuntaan.

Taiteisiin osallistuminen voi tarjota ratkaisuja yhteiskuntamme epakohtiin, kuten erilais-
ten ryhmien eriarvoisuuteen (Lehikoinen & Vanhanen 2017). Taidetoiminnalla voidaan
muun muassa vahvistaa yksilon sosiaalisia taitoja ja rohkeutta toimia. Sita voidaan kayt-
taa kuntoutuksen tukena, ja esimerkiksi keinona kiinnittd& nuoria osaksi yhteiskuntaa.
Taidetoiminnalla voidaan vahvistaa itsetuntemusta ja toiminnallista identiteettia. (Kanka-
nen 2013: 34; Eskola 1998: 19.) Vahvistuneen toiminnallisen identiteetin avulla voidaan
saavuttaa toimijuuden ja osallisuuden kokemuksia omassa elamassa, yhteisdssa ja yh-

teiskunnassa.

Professori Mihalyi Csikszentmihalyin mukaan elaméa saa merkityksellisyytta erityisesti
silloin, kun ihminen kokee tunnetta, ettéd han on itse osallisena elamansa sisallon maa-
radmisessa (Csikszentmihdalyi 1990: 19). Osallisuuden edistaminen on yhteiskunnalli-
sestikin ajankohtainen aihe. Osallisuuden lisddminen liittyi Sipilan hallitusohjelman 2025
tavoitteisiin. Yksi kérkihankkeista oli terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka eriar-
voisuuden vahentdminen. Hallituksen tavoitteena oli edistdd mielenterveyttd seka eh-
kaista yksinaisyytta. (Valtioneuvosto 2015a: 21.)

Yhteiskunnallisesti katsottuna taide ja kulttuuri ovat |0ytamé&ssa paikkaansa sosiaali- ja
terveydenhuollossa (sote) sekad hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa (hyte) (Valtio-

neuvosto 2019). Opetus- ja kulttuuriministerid julkaisi joulukuussa 2018 yhdessa
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sosiaali- ja terveysministerion kanssa suosituksen maakuntien ja kuntien vastuusta pa-
rantaa taiteen ja kulttuurin saavutettavuutta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Suosituksen
tavoitteena on niin sanotun prosenttitaiteen periaatteen laajentaminen. Silla tarkoitetaan
periaatteellista paatosta kayttaa maararahoista tietty osa taiteeseen. Visuaalisen taiteen
lisdksi mukana ovat muut taiteen lajit, esimerkiksi musiikki ja teatteri, seka laajemmin
kulttuuri. Jotta suosituksessa esitettyihin tavoitteisiin paastaisiin, tulisi taiteenalojen ja
kulttuuripalvelujen tarjontaa ja kayttoa lisata sosiaali- ja terveydenhuollon hoito- ja asia-
kastydssa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018.) Myos toimintaterapia-alan tulee olla val-
veutunutta ja sitoutunutta taiteen ja kulttuurin kdytt66n sekéd tunnustaa sen terveys- ja

hyvinvointivaikutuksia.

Poikkitoimialaisina taide seka kuntoutus- ja hyvinvointiala tarjoavat mahdollisuuden uu-
denlaiseen toimintaan, jossa molemmat osapuolet voivat oppia toisiltaan. Parhaimmil-
laan taide ja sen soveltava kaytto voi tarjota innovatiivista ja kestavan kehityksen mu-
kaista toimintaa osana kuntoutusta. (von Branderburg 2008.) Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhdyspinnoilla on tarkea rooli. Yhdyspinnoilla tarkoitetaan kahden tai use-
amman organisaation valille syntyvid yhteistydn paikkoja ja toiminnallisia rajoja. Ajan-
kohtaisen sote- ja maakuntauudistuksen myo6ta syntyy uudenlaisia yhdyspintoja. Asiak-
kaat tulevat kulkemaan yhdyspintojen lapi eri palvelujen tuottajien valilld. Yhdyspinnat
voivat mahdollistaa matalan kynnyksen palveluja, erityisesti kokoamalla yhteisen katon

alle saman palvelun tuottajia. (THL 2019a.)

Tybelaman yhteistydkumppanimme Kukunori ry, mielenterveyden ja kulttuurin liitto, on
hyva esimerkki yhdyspintojen toimijasta. Se on kulttuurialan ammattilaisten ja mielenter-
veystoipujien yhteinen kattojarjesto, jolla on 35 paikallista ja valtakunnallista jasenjarjes-
toéa. Kukunorin toiminnanjohtaja Markus Raivion mukaan toimijuus vaatii kumppanuutta.
Kulttuuri ja taide voivat auttaa tekemaan nakymattémasta (kuten normit, arvot, asenteet,
tavat) nakyvaa. Han kayttaa esimerkkind Pertti Kurikan Nimipéivat -yhtyettd, jonka me-
nestys Euroviisuissa vuonna 2015 muutti suuren yleisdn suhtautumista kehitysvammais-

ten tekemaan musiikkiin. (Raivio 2018.)

Taiteella ja kulttuurilla on paikkansa sotessa ja hytessa, mutta taide on myds arvokasta
kulttuurista pAdomaa ilman, etta silla tavoitellaan hyvinvointivaikutuksia. Tai kuten Andrei
Tarkovski on sanonut: "Taide ei ajattele loogisesti, ei formuloi kayttaytymisen logiikkaa,

vaan ilmentda omaa uskonsanomaansa” (Tarkovski 1989: 63).
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Taiteella ja kulttuurilla on vahva sidos ihmisoikeuksiin ja lakeihin, kuten yhdenvertaisuus-

lakiin tai tekijanoikeuslakiin.

YK:n Ihmisoikeusjulistuksen 27. artikla:

1. Jokaisella on oikeus vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistyselamaan, nauttia
taiteista seka paasta osalliseksi tieteen edistyksen mukanaan tuomista eduista.

2. Jokaisella on oikeus niiden henkisten ja aineellisten etujen suojaamiseen, jotka
johtuvat hanen luomastaan tieteellisestd, kirjallisesta tai taiteellisesta tuotannosta.

Kulttuuriset oikeudet, mahdollisuus osallistua taidetoimintaan ja yhteiskunnan sivistys-
elamaan, pitaisi kuulua kaikille ihmisoikeutena, ja ne tulisi turvata myos kaikille erityista
tukea tarvitseville. (YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 1948, artikla 27.)
Gary Kielhofnerin (1985) luoman Inhimillisen toiminnan mallin (MOHO) mukaan, toimin-
taterapian ytimeen kuuluu osallistumisen mahdollistaminen. Toiminnallisesti oikeuden-
mukaisemman maailman saavuttaminen vaatii kuitenkin asennemuutosta. Toimintatera-
peuteilla on ammatillinen, moraalinen ja eettinen velvollisuus edistda toiminnallista oi-

keudenmukaisuutta ja oikeutta toimintaan. (Kirsh 2015.)

Tulevaisuus on aina arvoitus, mutta jotakin siita voidaan ennakoida. Ennakointiin tarvi-
taan herkkyytta lukea ajanhenkea ja ajassa tapahtuvia muutoksia, mutta myds alalla val-
litsevien kaytantojen tunnistamista seka sosiaalipoliittisen kentan seurantaa. Yhteiskun-
nallisilla olosuhteilla ja vallitsevalla arvomaailmalla seka alyllisella ja kulttuurisella ilma-
piirilla on suuri merkitys yksilon hyvinvointiin. Arvokeskustelun kdyminen on merkityksel-
listd. Ajattelumme mukaan toimintaterapeutin tehtdva on tunnistaa erilaisten ihmisryh-

mien kulttuuriset tarpeet osana hyvinvointia.
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2 Lahtokohdat

Opinnaytetydmme prosessi kaynnistyi helmikuussa 2018 toimintaterapian syventavien
opintojen myo6ta. Lahdimme liikkeelle taidelahtisen toiminnan kartoittamisella haastat-
teluin. Haastattelimme poikkitoimialaisesti viitta eri henkildd, jotka olivat: osallistavasta
valokuvauksesta vaitdskirjaa Aalto-yliopistoon tekeva Liisa S6derlund, taidelahtdista toi-
mintaa omassa tydssaan HUS:n psykiatrian akuuttiosastolla hyddyntanyt toimintatera-
peutti ja ryhméataideterapeutti Ira Hynninen-Sundelin, Taideyliopiston ArtsEqual-hank-
keen varajohtaja, professori Kai Lehikoinen, Kukunorin toiminnanjohtaja Markus Raivio

seka Metropolian toimintaterapian lehtori Mari Rusi-Pyykdnen.

Mielenterveyskuntoutujat valikoituivat kohderyhmaksi opinnaytetydmme tyéelamakump-
panin Kukunori ry:n kautta. Rajasimme opinnaytetydssamme mielenterveyskuntoutujat
tydikaisiin aikuisiin. Suomessa siirtyy joka paiva noin yhdeksan ihmistd masennuksen
takia elékkeelle. Joka kolmannen myonnetyn tyokyvyttomyyseldkkeen taustalla on

psyykkiset syyt (Pihlava 2018).

Mielenterveyden ongelmat koskettavat yha useampaa suomalaista. Mielenterveysseu-
ran arvion mukaan 1,5 % vaestdsta sairastuu vuosittain johonkin mielenterveyden hairi-
60n, ja jopa 20 % suomalaisista karsii mielenterveyden hairidsta. Ainakin 10 % véaestdsta
kokee jossain elaméan vaiheessa vakavan masennusjakson. (Mielenterveysseura n.d.)
Kyse ei ole enaa marginaalissa olevasta ilmitsta. Lahes kaikilla meilla on kosketus mie-

lenterveyden hairidihin perheenjasenten, ystavien tai tyokavereiden kautta.

Mielenterveyskuntoutujiin liittyy paljon ennakkoluuloja ja henkilot kokevat kantavansa
voimakasta stigmaa, joka voi estaa kuntoutujan normaalia arkea ja osallisuutta seka syr-
jayttaa tyoelamasta. Taidelahtdisella toiminnalla voidaan edesauttaa stigman vahenta-
mista. Stigman liséksi erilaiset pelkotilat, ahdistus seka elamén hallinnan ongelmat (esi-
merkiksi paivarytmin kadottaminen) ja yksindisyys voivat estaa osallisuutta. Yhtena esi-
merkkina taidelahtdisesta hankkeesta, jonka tavoitteena on rikkoa stigmaa, liittyen mie-
lenterveyden ongelmiin ja paihteiden kayttdon, on Kukunorin Mental Beauty Recordsin
yhdessa Ehkaisevan paihdetyd ry:n (EHYT ry) kanssa jarjestima #sevoisitollasina -bii-

sikilpailu (Kuvio 1).
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#sevoisitollasing biisikilpailun
tarkoitus on rikkoa yhdessa stigma,

joka liittyy paihteiden kayttéon

ja mielenterveyden ongelmiin.

~ #eituomita

Kuvio 1. Ehkéaisevan paihdetytn verkoston sekéd Mental Beauty Recordsin kevaan 2019 #sevoi-
sitollasind -biisikilpailu, jonka tavoitteena on véhentda stigmaa. Lahde: Ehyt ry.
http://www.ept-verkosto.fi/sevoaisitollasina.

Taiteen voi nahda voimana, joka muodostaa positiivista yhteytta ja ymmarrysta ihmisten
vdlille. Kuvataiteilija ja kirjailija Hannu Vaisanen uskoo taiteen ja jatkuvan uteliaisuuden
kasvattavan empatian maaraa: "Jos empatia vahenee, sietdd yha vahemman ymparilla
tapahtuvia muutoksia ja toisenlaisia ihmisia. Silloin alkaa katkeroitua omasta idsta tai
toisten menestyksesta. Mutta kun on utelias moneen suuntaan, empatia kasvaa myos.”
(Jarvi 2018.) Oma ennakko-oletuksemme oli, etté taidelahtdisellda toiminnalla voidaan
vahvistaa ja tukea mielen hyvinvointia, etta taide ja luova toiminta vaikuttavat ensisijai-

sesti mieleen ja tunteisiin.

Tunteiden tunnistamisen seka niiden nimeamisen kokemuksiksi voi pelkistaa kasitteeksi
tunne. Tunteet ovat yksildllisia, kokijansa kokemuksia. Tunnereaktiot ovat yksilén koke-
muksen tulkintoja. Ne voivat olla yksilon reaktioita kohdattuun, johon joku toinen yksil6
Voi reagoida toisellakin tavalla. Tunteet kulkevat elamassdmme mukana kaikissa tilan-
teissa — hyvaa elamaa maarittelevat hyvat tunteet ja elaman vaikeudet palautuvat nekin
tunteisiin. (Turunen 2004.) Taidetoiminnan luonteeseen kuuluu usein se, etta se on pro-
jektiivista "sisaisen maailman heijastamista”. Luovalla toiminnalla voidaan tuoda naky-
vaksi, visualisoida mielesta ja tunteista sellaistakin, mitd ei voida vield sanallistaa tai
nahda valmiina. "Tunteiden neurologi” Antonio Damasio (2003) on sanonut: "Emootiot ja

tunteet eivat ole ylellisyyttd, ne ovat tapa viestittdd henkista tilaamme muille ihmisille.
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Mutta ne myos opastavat meita tehdessamme paatoksia.” Nimensa mukaisesti emootiot
saavat ihmisen liikkkumaan, toimimaan. Taidetoiminnalla voidaan saada aikaan tunteisiin

liketta seké vaikuttaa laajemmin kokemukseen ihmisen elaman merkityksellisyydesta.

2.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme on monimuotoinen: kirjallinen osa ja seminaari. Opinnaytetyon teks-
tiosuuden fokuksena on toimintaterapia-alan kansainvalinen tutkimustieto taidemenetel-
mien kaytdstd mielenterveyskentalla kohderyhména tyoikaiset aikuiset. Tydmme run-
goksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jota olemme peilanneet toimintaterapian

teoriaan luovuudesta seké toipumisorientaation viitekehykseen.

Tutkimuskysymyksemme on: Millainen rooli toimintaterapeuteilla voi olla taidelahtdisen

toiminnan yhtena mahdollistajana mielenterveystyssa?

Seminaarin suunnittelu on auttanut meita hahmottamaan, miten taidelahtdinen toiminta
VoI sijoittua osaksi sotea ja hytea. Opinnaytetydprosessimme alusta lahtien meille on
ollut tarkeda tunnistaa taide- ja kulttuuritoiminnan sote- ja hyte -kenttiin liittyvat rakenteet,
roolit seka velvoitteet. Ihminen on hyva asia -seminaaripdiva osoitti, ettéd kentté on laaja.
Osallistujia oli freelance taiteilijoista, sote-alan jarjestdtoimijoihin, palvelun tarjoajiin, op-
pilaitoksiin, kuntien ja maakuntien edustajiin seka rahoittajiin ja tutkijoihin. Kenenk&aan

ei tarvitse enda yksin puhua taideldhtdisen toiminnan merkityksesta osana hyvinvointia.

2.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Tyoelaman yhteistydkumppanimme Kukunorin toiveena ja tarpeena oli nostaa taiteen ja
kulttuurin merkitysta osana mielenterveystyotd, herattdd keskustelua aiheesta seka li-
sata poikkitoimialaista tietoa. Toimintaterapia on soveltava, mutta myds kehittyva tie-
teenala. Opinnaytetydssamme pyrimme rakentamaan siltoja taidekentan ja sosiaali- ja
terveysalan vélille. Jotta taidetoiminnan ty6kaytantoja voitaisiin hyddyntdd enemman toi-

mintaterapiassakin, tarvitaan muutosvalmiutta ja lisda kaytantdlahtoisia tutkimuksia.

On tarke&a tehda tutkimusta soveltavista taidemenetelmistd, mill& osoitetaan tiedon kay-
tettdvyys esimerkiksi toimintaterapia-alalla (vrt. Anttila 2005). Kulttuurin ja hyvinvoinnin
valisestda merkityksesta terveyteen loytyy onneksi jo paljon nayttéon perustuvaa tutki-

musta. Kuitenkin, kuten esimerkiksi professori Kari Uusikyla toteaa: "Jos kentalta puuttuu
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vaikutusvaltaisia asiantuntijoita, on vaikea saada ymmarrysta luoville ideoille” (Uusikyla

2012: 48).

Taiteen kaltainen toiminta on kuitenkin lisdantynyt hoiva- ja kasvatustydn kaytanteissa.

Sote-alallakin on tiedostettu kulttuuri- ja taidealan mahdollisuudet yksildiden osallisuu-

den ja toimintakyvyn lisdamiseen, tyohyvinvoinnin yllapitoon ja kehittamiseen, yhteisol-

listen kokemusten tuottamiseen seka yhteisen ymmarryksen lisddmiseen. (Kankanen

2013; Strandman-Suontausta 2013.) Seké kansainvalisissa etta kotimaisissa tutkimuk-

sissa on osoitettu, etté taiteisiin osallistuminen vahvistaa monella tavalla mielen hyvin-

vointia ja tukee kuntoutujien arjessa selviytymista. Muun muassa Taideyliopiston CE-

RADA:n ArtsEqual-tutkimushankkeen mydta on noussut lisatutkimuksen tarve taidepal-

velujen saavutettavuudesta. (Laitinen 2017.)

Opinnaytetyon kirjallisessa osassa perehdytaan kirjallisuuden avulla kansainvéliseen toi-

mintaterapian tutkimukseen toimintaterapeuttien roolista taidelahtdisen toiminnan mah-

dollistajina osana mielenterveystyota. Suomessa on tehty vain vahan tutkimuksia siita,

millainen rooli taiteella voi olla sosiaali- ja terveysalalla.

Taulukko 1.

Kirjallisen osan tavoitteet

Kirjallisen osan tavoitteet

Tutkimustiedon
keraaminen

Tutkimustiedon
jasentaminen

Perustelut taidelah-
toiselle toiminnalle:
toimintaterapeutin
roolista seka Kuku-
norin tarpeista

Synergia,
moniammatillisuus,
silloittaminen, poik-
kitoimialaisuus

Hyddyksi Ku-
kunorin han-
kesuunnitel-
miin

Opinnaytetybhomme liittyva alan ammattilaisille suunnattu seminaari: Ihminen on hyva

asia - soten, hyten ja kulttuurin yhdyspinnoilla (Liite 2. Seminaari), oli suunnattu sosiaali-

ja terveysalan, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka kulttuurialan yhdyspintojen

toimijoille.
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Taulukko 2.

Seminaarin tavoitteet

Seminaarin tavoitteet

Aiheen nékyvaksi | Asiantuntijoi- | Dialogisuu- | Moniammatilli- | TaikuSydan Uudet yh-
tekeminen den ja koke- | den lisaa- suus, silloitta- | alueverkos- teistyo-
musasiantun- | minen minen, poikki- | ton perusta- | hankkeet
tijoiden &a- toimialaisuus minen Uudel- | jne.
nen kuulumi- lemaalle
nen

Seminaarin avulla olemme kartoittaneet toimintakenttdd; on ollut tarke&é olla ajan her-
moilla sote-uudistuksen ja tulevien muutosten aarella. Viimeisimman tutkimustiedon va-
littiminen seminaarin yleisolle oli yksi seminaarin tavoitteista (Liite 2. Seminaari). Semi-
naarin luonne oli tulevaisuuteen suuntaava ja sen yhtena tavoitteena oli verkostojen luo-

minen.

ALUEVERKOSTOT
JA YHTEISTYO

LJO

VIESTINTA

VAIKUTTAMINEN

KEHITTAMINEN
JA KOULUTUS

T : @
//V\ Y
)
R0
TUTKIJAVERKOSTO
JA TUTKIMUS

VALTAKUNNALLINEN
YHTEYSPISTE

Jokaigells on oibens laileesecn ]‘w

‘/‘alé w z.. TIETOPANKKI

- Ny

WWW.TAIKUSYDAN.FI

Kuvio 2. Taikusydan-verkosto, taiteen ja hyvinvoinnin valtakunnallinen yhteyspiste. Taikusydan-
verkosto kokoaa sote, hyte ja kulttuurialan toimijoita seka jakaa tietoa ja hyvia kaytanteita.
Sen tavoitteena on saada yhteisty6té taide- ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten valille
seka edistda taiteen roolia yhtend hyvinvoinnin palveluiden osana. Lahde: Taikusydéan.
https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taikusydan/

Seminaarin konkreettinen tulos on Uudenmaan Taikusydéan-verkoston perustaminen Uu-
dellemaalle (Kuvio 2. Taikusydan-verkosto, taiteen ja hyvinvoinnin valtakunnallinen yh-

teyspiste). Verkoston tavoitteena on saada aikaan taidealan ja sosiaali- ja terveysalan
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ammattilaisten valille yhteisty6ta Uudellamaalla. Toiminnan ytimessa on taiteen roolin

edistdminen osana hyvinvoinnin palveluita.

Seminaari on mukana opinnaytetyon liitteené (Liite 2. Seminaari). Liitteeseen on koottu

tilvistelma seminaarin sisalloista.
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3 Teoreettinen tausta

Tassa luvussa puretaan auki opinndytetyon teoreettinen tausta ja suhde toimintaterapi-
aan. Opinnaytetytn teoreettisena viitekehyksend on toipumisorientaation viitekehys.
Mielenterveystydssa toipumisorientaatiomalli (Recovery-Orientation) on nousemassa
keskeiseksi viitekehykseksi alalle. Se on myo6s tydelamén yhteystyokumppanillamme
Kukunorilla kaytossa oleva viitekehys. Liséksi pohdimme luovuuden merkitysta osana

toimintaterapian teoriaa.

3.1 Toipumisorientaation viitekehys

Toipumisorientaatio on ajattelun ja toiminnan viitekehys. Se sai alkunsa Yhdysvalloista,
Iso-Britanniasta ja Australiasta 1980—-90-luvun vaihteessa. Kansainvalisessa mielenter-
veyspolitikassa ollaan kulkemassa kliinisesta ajattelusta enemman kohti toipumisorien-
taation kaytantdd. Tendenssi on poispain medikalisoituneesta mielenterveystyosta,
jossa hoidon painopisteena on laakitys ja oireiden puuttuminen asetetaan mittauksissa
ensisijaiseksi tavoitteeksi. (Nugent & Hancock & Honey 2017: 1; Nordling 2018.)

Toipumisorientaatioajattelussa tehdaan selkea kasite-ero toipumisen ja kuntoutumisen
vdlille. Kuntoutumisella ajatellaan tavoiteltavan paluuta sairautta edeltavaan tilaan, kun
taas toipumiseen liittyvassa ajattelussa korostuvat yksilon kokemukset, jotka ovat autta-
neet yksiloa selviytymisessa psyykkisen sairauden mukanaan tuomista ongelmista. Toi-
pumisorientaatiossa ei siis valttamatta tavoitella sairaudesta paranemista, vaan siina
nahdaan hyvaksymisnaktkulmasta uuden elaman mahdollisuudet sairaudesta huoli-
matta. (Nordling 2018: 1476-1477.)

Toipumisorientaatiomalli pohjautuu kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen. Fokuksessa on
asiakkaan oma henkilékohtainen kokemus. (Kuvio 3. Toipumisorientaatio.) Toipumisen
edellytyksend ovat asiakkaan omat tavoitteet ja oivallukset omien voimavarojensa suh-
teen. (Nordling 2018: 1476—83; Nordling luennolla 10.9.2018.) Toipumisorientaatioon liit-
tyy vahvasti se, etta ihmista ei voi motivoida ulkoapain. Kuten esimerkiksi psykologi Arto
Pietikdinen on todennut: "lhmiset saa liikkeelle vain ne muutokset, jotka vievét heidan
elamaansa arvojen suuntaan ja kohti asioita, joista he sydamessaan eniten valittavat’
(Pietik&inen 2010: 15).
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Toipumisorientaatio nahdaan kehittymis- ja kasvuprosessina, jonka keskiossa ovat asi-
akkaan voimavarat: identiteetti, usko ja toivo seka osallisuus, ihmissuhteet ja valtaistu-
minen (empowerment) yksilon merkityksellisyyden I6ytamisen kautta. Tahtdimessa on
muutos sairaan roolista toimijaksi — tekijaksi siis objektista subjektiksi. Ammattilaisen ja
asiakkaan vélilla ei ole hierarkiaa ylhaalta alaspain, vaan ammattilainen on rinnallakulkija
ja paremminkin mentori, han on kuin kumppani. (Nordling 2018: 1476—83; Nordling lu-
ennolla 10.9.2018.)

Sinun unelmasi Sina paatat
ja toiveesi
Sinun nakemyksesi ja Sina olet tarkea
kokemuksesi sellaisena kuin olet

Kuvio 3. Toipumisorientaatio. LAhde: Suomen sosiaalipsykiatristen yhteiséjen keskusliitto ry.
www.recovery.fi.

Toipumisorientaatioon liittyvat tutkimusnaytot puoltavat asiakkaiden sitoutumista parem-
min hoitoon seka heidan parantunutta elaméanlaatuaan (Nugent & Hancock & Honey
2017: 1).

Toimintaterapeutit sopivat malliin hyvin, jopa ihanteellisesti, mutta tutkimuksia toiminta-
terapian ja toipumisorientaation valisista kayttokokemuksista on vield niukasti. Toipumis-
orientaation viitekehyksen kayttd osana toimintaterapiaa edellyttdd enemman kuin vain
yhden tietyn kehyksen hyvaksymista. Toimintaterapeuttien kokemuksista tehdyn tutki-

muksen mukaan (Nugent & Hancock & Honey 2017), se edellyttda sitoutumista ja
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jatkuvaa ty6ta toipumisorientaation kehittamiseksi ja yllapitamiseksi. Toimintaterapeutit
ovat ldytaneet synergiaa toipumisorientaation periaatteiden ja toimintaterapeuttisen am-
matti-identiteetin ja roolien valilta. Toivon yllapitaminen terapeuttisessa suhteessa seka
Kliinisen paattelykyvyn vahvistaminen ovat kulmakivid toipumisorientaation kehittami-

sessé osaksi toimintaterapiaa.

Toipumisorientaatiomalli seka toimintaterapian filosofia ja teoriat ovat yhtenevaisia muun
muassa asiakaskeskeisen, asiakkaan, terapeutin seka omaisten yhteistybhon perustu-
van tyootteen ja osallisuutta edistavilla osa-alueilla. Itsendisyys, valinnan vapaus ja
vahva terapeuttinen kumppanuus eli allianssi ovat keskeisia tekijoitd seka asiakaslahtoi-
sessa toimintaterapiassa etté toipumisorientaation kaytanndissa. Sitoutumisen merkitys
yksildlle merkitykselliseen toimintaan, yksilon vaikutusmahdollisuuksien lisdaminen seké
kokonaisvaltaisen ja kontekstuaalisen lahestymistavan huomioiminen ovat nekin yhtei-

sid ja keskeisia ajatusmalleja. (Nugent & Hancock & Honey 2017: 1-8.)

Tarkeda osa toipumisorientaatioajattelua on mallin laajentaminen osaksi yhteiskunnallista
ajattelua. Kaytannon painopisteend on saada toipujia osaksi yhteistydsuhteita ja tyoyh-
teisja. Kokemusasiantuntijatoiminnalla on toipumisprosessissa tarkea asema. (Nor-
dling 2018: 1480.)

Toimintaterapian keskiéonkin kuuluu ajatus ihmisesté aktiivisena toimijana, osallistujana
— osallistuminen on ainutlaatuinen osa yhteiskuntaan kuulumista (Law 2002: 640). lhmi-
set ovat toiminnallisia, sosiaalisia olentoja, joille osallistuminen jokapaivaisiin toimintoihin
on elintdrkeda. Toiminnot ja sitoutunut osallisuus niissd antavat elamalle merkityksen.
(vrt. Law 2002.) Ihmisen toiminnan selittamiseksi on useita teorioita, eika osallisuuden-
kaan viitekehys avaudu ilman synteesia erilaisista teorioista. Jo itse sanana osallisuus
on suomen kielessd monimerkityksellinen; se viittaa toimintaan kykenemisen ja tavoitte-
lemisen liséksi myds olemiseen seka toimintaan tarvittaviin voimavaroihin. (Isola ym.
2017) Osallisuus ja osallistuminen ovat kesken&an laheisia kasitteita, joihin kuuluu olen-

naisesti ymmarrys vuorovaikutuksesta.

Tutkimuksissa, joissa on selvitetty yhteiséllisyyden vaikutusta hyvinvointiin, on noussut
esiin, etta luottamus toisiin ihmisiin selittdd muista tekijoista riippumatta hyvaksi koettua
terveyttd, mutta kuitenkin vAhemman kuin tunne siita, etta hallitsee omaa elamaansa
(Hyyppa 2002: 62). Ihmisen kokemus aktiivisesta toimijuudesta, omasta toimintakyvys-

taan on hyvinvointia vahvasti selittava asia.
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Toipumisorientaatiossa toivo nousee mielenterveyden alueella erittdin merkityksel-
liseksi. Toivo on ihmiselle elamén perusvoima, joka synnyttdd uskon omaan itseen ja
selviytymiseen. Toivo on tydkalu henkisen hyvinvoinnin ja elaman tarkoituksen seka
merkityksen l6ytamiseen. (Kiviniemi ym. 2014: 108-110.) Parhaimmillaan toimintatera-
peutti voi auttaa asiakasta I6ytamaan tai tuoda nakyviin asiakkaalle merkityksellisia voi-
mavaroja ja sitd kautta myds toivoa. Toimintaterapeutti voi myds avustaa aktiivisuuden
yllapitamisessa. On tarkeaa, ettd mahdolliset menetykset voidaan korvata aktiivisella ta-
valla. Elaméanlaatua voi muokata myonteisemmaksi toimintaterapian avulla. Taidelahtoi-

nen ja luova toiminta tarjoaa siihen paljon mahdollisuuksia.

3.2 Luovuus

Luovuus (creativity) on vaikea kasite maaritella, silla sen voi ndhda jakautuvan monelle
alueelle, kuten taiteen alalla arkiluovuudesta erityislahjakkuuteen. Luovuus on laveaa,
samoin kuin luovien yksiléiden ominaisuudet tai luovan tydn prosessi ja sen lopputulok-

set. Luovuuden méaaritelmét ovat usein epamaaraisen riittAmattomia.

Usein haetaan kriteereja sille, mika on luovuutta. Kriteeriongelmaksi tulevat silloin hel-
posti kysymykset: onko luovuus mahdollista kaikille, voiko luovaksi oppia vai onko se
vain harvojen ominaisuus? (Uusikyla 1995, 2012; Csikszentmihalyi 1990; Gardner
1993.) Csikszentmihalyin myota kysymys "mika on luovuutta?” on kdantynyt ennemmin-
kin kysymykseksi "missa on luovuutta?” — se on ollut merkittdva muutos luovuuden tar-
kastelussa laajemmin (Gardner 1993: 37). My6s toimintaterapian néakdkulmasta on mie-

lek&sta pohtia sitd, mité luovuuden kasitteella voitaisiin tarkoittaa.

Taidelahtoisyys osana toimintaterapiaa on viime vuosikymmenina "poistunut muodista”,
se tuntuu siirtyneen enemman marginaaliin. (vrt. Creek 2008: 333.) Toimintaterapian al-
kuaikojen Arts and Crafts -likkeen hengesta on kuljettu pitka tie erilleen. Kuitenkin toi-
mintaterapeuteilla on kaytdssa laaja valikoima luovaa toimintaa, jota kdytetaan asiakas-
lahtbisesti terapeuttisen tuloksen saavuttamiseen. Yhtend maaritelméana luovalle toimin-
nalle edellytetéaan, etta yksilé antaa jotakin itsestaan, siséllyttda ajatuksiaan, ideoitaan
osaksi toimintaa tai sen lopputulosta — syntyy luova tuotos. Mukana on siis hyvin henki-
I[6kohtainen ulottuvuus. (Creek 2008: 333-343; Hasselkus 2002; vrt. Uusikyla 2012.)

Yhdysvaltalainen toimintaterapian emeritaprofessori Betty Risteen Hasselkus peraan-

kuuluttaa arkiluovuutta. Arjen luovuus eroaa luovuudesta, jota voisi esiintya vain
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harvoilla luovilla yksil6illa erittdin harvinaisina suorituksina. Hasselkusin mukaan tunnis-
tamme elaméssamme luovat hetket ja toiminnot erityisina ja inspiroivina niin sanottuna
"elaman tunteena”, mutta kun pyrimme ymmartamaan ja selittdmaan mita luovuus on,
siirrymme helposti kayttdmaan kuvailevia metaforia (esimerkiksi ‘thinking outside the
box” -ajattelu). Kuitenkin jokapaivainen luovuus, arkiluovuus tai toiminnan luovuus on
kykya, jota jokaisella yksil6lla on vaihteleva méara. Se ilmenee lahes kaikilla arkielaman

osa-alueilla.

Laajasti katsottuna luovuus on lahteend jokaisen ihmisen ainutkertaiselle elamalle, uu-
tuuden syntymiselle elamassamme ja elaman omaperaisyydelle. Voisi siis kiteyttaa, etta
mahdollisuus ja vapaus luoda oman nakdista elamaa, luovuuden kaytto lisdd myos yk-
silon hyvinvointia. Jokapaivainen luovuus on hyvéksi yksilon terveydelle ja se voi toimia
parantavana voimana. Toki luovuudella on myds "pimea puolensa”: luovuuteen voi liittya
kapinallisuutta, jota yhteiskunnan voi olla vaikea hyvaksya. (Hasselkus 2002: 116-128;
vrt. Uusikyla 2012.)

3.2.1 Luovuus osana toimintaterapiaa

Miten luovuus voidaan sisallyttaa osaksi toimintaterapiaa? Toimintaterapeutin tydssa on
laajasti mahdollisuuksia kayttda luovaa ajattelua: jokainen asiakas on erityinen ja ainut-
laatuinen, jokainen terapiaprosessi on uusi, kliininen paattely edellyttaa sekin luovaa yh-
distelykykya. Toimintaterapiaa luodaan usein paikan paalla, se tapahtuu “kiinnittyneena
hetkeen” ja vaatii spontaania reagointia jopa improvisointia. (Hasselkus 2002: 123.)
Mutta kuten esimerkiksi Kari Uusikyl& on todennut: jonkun toteaminen hyvin luovaksi
hoitoalalla on vaikea todistaa, koska alalta ei |6ydy tdhan yleisesti hyvaksyttyja taso-
normeja (Uusikyla 2012: 48).

Toimintaterapian nadkodkulmasta luovuudella on tarked osa toimintaterapian interventi-
oissa. Luovalla toiminnalla voi vaikuttaa siihen, miten ongelmaa lahestytaan seka kykyyn
l6ytaa ratkaisuja. Vaikeuksien ja haasteiden kohtaaminen elamassa, kuten esimerkiksi
sairauden tai vamman kautta, on helpompaa, jos yksilolla on kapasiteettia eli kykya luo-
vaan ajatteluun ja toimintaan. Toimintaterapiasta on myos I0ydettavissa laaja kirjo inter-
ventioita, joilla pyritdén lisaéamaan asiakkaan omaa luovaa suorituskykyd, luovaa poten-
tiaalia. (Creek 2008: 335; Early 2009: 543.)
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Creek on jaotellut luovan toiminnan kayton terapiana neljaén eri lahestymistapaan. En-
simmainen on psykoterapian muotona auttaa ihmisia kasittelemaan vaikeita ja kivuliaita
tunteita. Toinen on tunteiden ilmaiseminen ilman puhuttua kielta. Kolmantena Creek esit-
taa leikin, seka aikuisille etta lapsille, mahdollisuutena mielihyvan ja spontaaniuden edis-
tamiseen seké neljantena terveyden edistamisen tunteiden vahvistamisen kautta (emo-
tionaalinen resilienssi). (Creek 2008: 335.) Monia arkisia toimintoja voidaan lahestya luo-
vasta nakokulmasta (vrt. Hasselkus 2002), myds osana toimintaterapiaa. Terapeuttisena
toimintana kaytettavien luovien toimintojen maara on siis hyvin laaja ilman, ettéa siina olisi

mukana erityisesti taidelahtoisyytta tai taidetoimintaa.

Perinteisesti katsottuna toimintaterapia on asiakaslahtoista laakinnallistéd kuntoutusta,
joka perustuu tutkittuun tietoon, nayttéon ja hyviin kaytantoéihin. Toimintaterapian tavoit-
teena on vaikuttaa asiakkaan osallisuuteen yhteiskunnan jdsenenéd mahdollisista toimin-
nan rajoituksista huolimatta. (Toimintaterapeuttiliitto 2019.) Toimintaterapian filosofinen
pohja perustuu humanismiin ja asiakaslahtoisyyteen, ja toiseksi toimintaterapeutti uskoo
toiminnan voimaan (value of activity) sekad toimintaan (occupation). (Finlay 1997: 17—
18).

Toimintaterapeutti voi kayttaa tydssaan taidelahtdisia menetelmia, taidetoimintaa osana
terapiaprosessia ja arviointia. Taidemenetelmia voidaan ajatella yhtena toiminnan muo-
tona. Tavoitteellista toimintaa siita tulee, kun tavoitteet asetetaan yhdessa asiakkaan
kanssa. Valittu viitekehys ohjaa toimintaterapeuttia tavoitteiden tarkastelussa. Filosofia
"ruokkii” toimintaterapian kaytannén malleja, jotka ovat toimintaterapeuttien "késitteelli-
set linssit”, joiden lapi toimintaterapeutit ymmartavat asiakkaiden toimintaa seka toimin-
nan hairioitd. Mallina voi toimia esimerkiksi Inhimillisen toiminnan malli, MOHO. Mallit
auttavat strukturoimaan Kliinistd paattelya ja terapiaprosessia. Mallit ovat toimintatera-

peutin tyon tukena — tiedostamattakin. (Finlay 1997: 18-19.)

Kéaytetyn mallin osana on tarke&aa pohtia toiminnan fokusta ja luonnetta. Huhtinen-Hildén
& Isola ovat laatineet kaavion luovan toiminnan muodoista sosiaalitytssa (Kuvio 4. Luo-
van toiminnan muotoja sosiaalitydssa). Kuviossa esitetddn muun muassa sosiaalialan
ammattilainen luovan toiminnan mahdollistajana. Toiminnan fokuksena on taide-ela-

mys/oppiminen seké asiakas/reflektointi/prosessi.
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7

Sosiaalialan
ammattilainen
Sosiaalityo,

jossa mukana
luovia

Vuorovaiku-“
tuksellinen
luova
prosessi

Osallistava
taidetoiminta,
luova
narratiivinen
tyoskentely

taide-
pedagogi

Osallistava
esitys

Toiminnan fokus

/konsertti

Toiminnan luonne

Kuvio 5. Luovan toiminnan muotoja sosiaalityéssa (Huhtinen-Hildén & Isola 2017a, muokattu Huhtinen-
Hildénin 2014 mukaan)

Kuvio 4. Luovan toiminnan muotoja sosiaalitydssa. Lahde: Isola ym. 2017: 48.

Entd miten toimintaterapeutti sijoittuisi luovan toiminnan kentalle? Toimintaterapeutin
roolin voisi nahda enemmankin fasilitaattorina — ohjaajana, joka auttaa taidetta hyédyn-

taen ihmista toimimaan itse.

Van Lith, Fenner ja Schofield ovat kayttaneet termia taidefasilitaattori (art facilitator) ge-
neerisena termina, jonka sisaan mahtuu mielenterveyden ammattikentalla useita eri roo-
leja ja ammattinimikkeitd, kuten esimerkiksi opettajat, taiteilijat, psykososiaalisen tuen
tarjoavat tyontekijat, joilla on taiteellista osaamista, yhteisottaiteilijat, taidepedagogit ja
taideterapeutit. Roolit ovat usein monimuotoisia jopa paallekkaisia. Niiden valilla voidaan
siirtyd kaytannon tyéssa.

Mielenterveystyossa taidefasilitaattorin keskeisié rooleja ovat: 1) Taidekontekstin tarjoa-
minen, jossa asiakkaat voivat kohdata itsensa ja tydstaa kompleksisiakin sisaisia koke-
muksia seka kehittaa taitojaan. 2) Henkilon taiteellisen luovuuden ndkeminen. 3) Toivon
ja optimismin tarjoaminen asiakkaalle ndkemalla ja todistamalla hanen "ehjéksi tuloa uu-
delleen” ja henkilokohtaisen kasvun potentiaalia. Tarkedd on empaattinen lahestymis-
tapa, jossa on aitoutta ja kohtaamista sairauden ylitse. Kohtaamisessa tuetaan usko-
musta, ettéd ihminen voi mielenterveysongelmista/sairauksista huolimatta elaa merkityk-

sellista elamaa.
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Fasilitaattorin roolissa siis yhdistyvat asiakkaan tukeminen kykyjen ja taitojen kehittami-
sessd, emotionaalinen tukeminen seka taidetoiminnan ohjaus sen haasteissa ja onnis-
tumisissa lahtien aina asiakkaan tarpeista. Fasilitaattorin rooli on tukea asiakkaan pro-
sessia rohkaisemalla hanté itseohjautuvuuteen, antaa lupa ilmaisuun taiteen kautta. Toi-
sinaan fasilitaattorin on opetettava asiakkaita olemaan pelottomia, pois itsekritiikista ja
oman taiteellisen osaamisen tuomitsemisesta. (Van Lith, Fenner & Schofield 2009: 2 —
9.) Taidefasilitaattorin roolit resonoivat siis toipumisorientaatiomallin kanssa huomatta-

vasti.

3.2.2 Luova toiminta ja mielenterveyshairiot

Creekin mukaan luovalla toiminnalla on toimintaterapian nakdkulmasta terapeuttista ar-
voa mielenterveyden hairididen hoidossa. Luova toiminta muun muassa lisaa motivaa-
tiota, koska toiminta usein koetaan mielihyvaa tuottavana ja se ruokkii halua 16ytaa lisda
luovaa potentiaalia kasvattavaa toimintaa. Se my6s edistaa oppimista, koska mukana
voi olla leikinomaista lahestymistd, kokeilua uuden taidon oppimiseen sekd emotionaa-
lista joustavuutta. Osallisuuden kokemisessa luova toiminta voi edistaé yksilon selviyty-
miskeinoja eli coping-keinoja, kroonisissakin sairauksissa, samoin kuin lisata tyytyvai-
syyden ja itseluottamuksen maaréa sekd mahdollistaa itseilmaisua. Luovan toiminnan
my0ta ilmaistut tunteet ovat sosiaalisesti hyvaksytympi ja hallitumpi vayla ilmaista erityi-
sen vahvoja tunteita, jotka muuten saattaisivat purkautua liian voimallisesti esimerkiksi
vihana ja raivona. Luovan toiminnan myota voidaan "kaantaa katsetta” yksilon sisdisesta
kokemuksesta yleisesti jaettavaan muotoon (esimerkiksi maalattu kuva, kirjoitettu tarina,
laulettu lyriikka), yksin koetusta yhteiseen. (Creek 2008: 336—337.)

Kirjailija Juha Hurme on jakanut kirjassaan Hullu (2012) omakohtaisen kokemuksensa
kirjoittamisesta yhtena selviytymiskeinona ulos psykoosista: "Oikaisin hetkeksi sangylle
pitkakseni hamarassa huoneessa. Mutta ei tuntunut hyvalta. Hiljaisuus ja yksinaisyys ja
toimettomuus eivat olleet talla hetkella oikeaa ladkettd. Liian paljon ei-mitdén aiheutti
selvasti kalloni sisdonkaloihin hallitsemattomia virtauksia ja myrskyja. Nyt oli pysyteltava
ajatuksen voimin liikkeella ja raivattava kynalla reitti takaisin... kotiin. Sinne, mista olin

eksynyt pois.” (Hurme 2012: 99.)

Lukuisissa kansainvélisissa tutkimuksissa on osoitettu, etté taidetoiminta voi edistaa po-
sitiivista mielenterveyttd, silla voidaan vahent&dd ahdistuneisuutta, alakuloa ja masentu-

neisuutta. Taidetoiminnalla voidaan vaikuttaa mielenterveyskuntoutujan arjen
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haasteisiin, koska sen avulla voi edistdd mukautumis- ja sopeutumiskykya seké re-
silienssia eli sietokykya. Sen avulla voidaan lisédta asiakkaan itsetuntoa, itsetuntemusta
ja itseluottamusta. Ryhmamuotoisilla toiminnoilla voidaan vahentaa syrjaytymista ja tu-
kea osallisuutta. Taidetoiminnalla voidaan mahdollistaa korjaavia ja vahvistavia koke-
muksia ja se voi edesauttaa uudenlaisten roolien ja identiteettien omaksumista. (Laitinen
2017: 90-91.)

Taiteen hyvinvointivaikutukset eivat ole yksiselitteisi& asioita, koska tutkimuksen koh-
teena ovat monimutkaiset ja kokemukselliset ilmiot. Tutkimusten avulla ei pystytéa vas-
taamaan, miksi tai miten taide vaikuttaa, parantaa tai edistaa hyvinvointia. Alan tutkimuk-
seen liittyva kritiikki kohdistuu metodologisiin ja menetelmallisiin kysymyksiin seké tutki-
musasetelmiin ja analyysiin. Myds tutkimustulosten raportointia, esittamista, laatua ja
tulkintaa on arvosteltu. Taide ei ole yleisladke terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa on-
gelmissa. Sosiaalisesti, kulttuurisesti ja eettisesti kestavan taidetoiminnan kehittdmiseksi
tarvitaan lisatutkimusta taidetoiminnan myonteisistéa vaikutuksista ja siihen liittyvista vai-
kutusmekanismeista. (Laitinen 2017: 39—44.)

Luovuutta ja taidetoimintaa ei tulekaan tarkastella kaiken kattavana, jokaiselle sopivana
ladkkeend. Taidetoiminta ei ole kaikille oikea ratkaisu. Taidetoiminnan tulee olla asiak-
kaan lahtékohdista kutsuvaa ja motivoivaa toimintaa, jos sita kaytetdan osana toiminta-
terapiaa. Ammattilaisten on kyettava arvioimaan osallistujien psyykkista haavoittuvuutta
seka sita, miten taide prosessina voi vaikuttaa heidan mielentilaansa ja kayttaytymi-
seensa (Springham 2008: 65-72).

3.3 Kasitteet

Tassa luvussa avataan opinnaytetytn keskeisia kasitteita: mielenterveys, mielenterveys-
kuntoutujat/toipujat, mielenterveyden hairiét, hyva mielenterveys, taide, taidelahtdisyys,
taidelahttiset menetelmat ja soveltava taide.

3.3.1 Mielenterveys

"Kaikilla on mielenterveys” on ajatus, joka korostuu eri mielenterveystoimijoiden yleisena

viestind. Nykyisin puhutaan mielenterveyden héairididen rinnalla myos hyvéasta mielenter-

veydesta. Hyvad mielenterveys lisaa seka yksilon eldmanlaatua ja hyvinvointia etté
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yhteiskunnan tuottavuutta. Mielen hyvinvoinnin edistdminen on nostettu jo osaksi kuntien
strategiaa. (THL 2018.)

Maailman terveysjarjesté WHO maarittelee mielenterveyden sellaiseksi hyvinvoinnin ti-
laksi, jossa ihminen tuntee kyvykkyytensa, selviytyy elamaan kuuluvista haasteista ja
kykenee tydskenteleméaédn seka toimimaan yhteisonsa osana. (WHO 2014.) Mielenter-
Veys on resurssi, voimavara ja elamantaitoa, esimerkiksi arjen rytmista huolehtimisesta,
selviytymistaitoja, tunne- ja vuorovaikutustaitoja, itsetuntemusta ja itsearvostusta, taitoa

hakea apua, osallistumista ja aktiivisuutta.

Mielenterveyden hairié on yleisnimike erilaisille psykiatrisille hairidille kuten masennus,
fobiat, kaksisuuntainen mielialah&irio jne. Ne aiheuttavat monenlaisia oireita, karsimysta
ja toimintakyvyn seké elamanlaadun heikkenemistad. Yhteiskunnalle ne aiheuttavat huo-
mattavia kustannuksia. (THL 2018a.) Mielenterveyden hairigilla on monenlaisia vaiku-
tuksia yksilon psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Hairiot vaihtelevat
eri diagnooseissa ja vaikuttavat yksilollisesti. Kaksisuuntaiseen mielialah&irioon liittyy
esimerkiksi tiedonkasittelyn ja oppimisen vaikeuksia. Toiminnan ohjaus (aloittaminen,
paatdksenteko, suunnittelu) ja oman toiminnan arviointi vaikeutuvat ja psykomotoriikka
nopeutuu. Masennusjaksojen aikana vireys vahenee ja aloitekyky laskee. Masennuk-
sessa myos tarkkaavuuden yllapito ja psykomotorinen suoriutuminen hidastuu ja toimin-
nanohjaus vaikeutuu. Kaksisuuntaiseen mielialah&iriodn liittyy edella mainittujen lisaksi

kielellisen muistin vaikeuksia. (Mielenterveystalo n.d.)

Mielenterveyden hairiét syntyvat usein monen tekijan summasta, joista stressi toimii
usein laukaisevana tekijana. Diagnoosin tekee aina laakéri ja ne luokitellaan sairauksiin
liittyvien tyypillisten oireiden ja vaikeusasteen mukaan. Esimerkiksi masennuksen diag-
nosointiin tarvitaan mielialan muutoksen lisaksi viisi muuta samanaikaista oiretta, jotka
ovat esiintyneet vahintdéan kahden viikon ajan. On tarkead, ettd mielenterveyden hairiot
tunnistetaan ja niihin haetaan asianmukaista hoitoa. Elamaan kuuluu myds mielenter-
veyden vaihteluita ja hetkittdinen mielen pahoinvointi elaméan haastavissa tilanteissa on
normaalia. (THL 2018b.)

Mielenterveyden hairididen riskitekijoihin kuuluvat esimerkiksi syrjaytyminen, koyhyys,
erilaiset elamaan liittyvat kriisit kuten ero, menetykset tai huonot sosiaaliset suhteet. Mie-
lenterveyttéd suojaavia tekijoitd ovat muun muassa koulutus, mahdollisuus toteuttaa itse-

aan, sosiaalinen tuki ja ystavat seka hyva fyysinen terveys ja perima. Koko kansan
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mielenterveyteen voi vaikuttaa monin keinoin, kuten kiinnittdmalla huomioita rakennet-
tuun ymparistéon (kaavoitus, liikennejarjestelyt ja melutaso), kdyhyyden vastaisella
tydlla, rakentamalla ja jarjestamalla virkistysmahdollisuuksia tasapuolisesti, Kiinnitta-
malla erityistd huomiota lasten ja nuorten palveluihin, antamalla osallistumis- ja vaikut-

tamismahdollisuuksia yhteisessa paatoksenteossa. (Suomen Mielenterveysseura n.d.)

Termilla mielenterveyskuntoutuja/toipuja, tarkoitamme henkil6a, jonka sairaus on hallin-
nassa ja toipuminen on meneilldén. Mielenterveyden hairidista karsivat henkilot kokevat
stigmaa eli h&peéleimaa, ennakkoluuloja ja syrjintdd, jotka voivat estda heitd osallistu-

masta itselleen mielekkaisiin toimintoihin.

Toimintaterapeutit tyoskentelevat mielenterveyden kentélla laaja-alaisesti. Kysyimme
toimintaterapeuteille suunnatulla keskustelupalstalla toimintaterapeutin koulutuksen
saaneilta henkil6iltd, milla ammattinimikkeella he tydskentelevat mielenterveysalalla.
Saimme vastaukseksi varsin laajan kirjon nimikkeita toimintaterapeutin lisaksi: toimin-
nanohjaaja, koordinaattori, jarjestésuunnittelija, valmentaja, tyéhénvalmentaja, kuntou-

tusasiantuntija, asukasneuvoja seka etsiva nuorisotyontekija.

3.3.2 Taidelahtoisyys

Taiteen ja kulttuurin maarittely on filosofinen kysymys, johon faktana on, ettd sen maa-
rittely tyhjentavasti lienee mahdotonta. Taiteen vapauden ydin on siing, ettei sita voida
kahlehtia — se elda kulttuurissa, ajassa ja paikassa seka yksilon tulkinnassa. Maarittelyt
ovat sopimuksenvaraisia teorioita. Emme ota opinnaytetyéssdmme kantaa taidekasityk-
siin, siihen mika tunnustettaisiin taiteeksi. Taiteilijuuttakin katsomme tassa yhteydessa

l&hinna yksilon subjektiivisena kokemuksena taiteilijana olosta.

Taidelahtdisyys (art-based) on yleiskasite erilaisille taidemuodoille ja tytskentelylle,
jonka avulla pyritddn saamaan muutosta osallistujien ajattelussa ja toiminnassa taidetta
kayttaen. Taidelahtoisyydelle on ominaista, etta se ei vaadi osallistujilta taiteen ammat-
tilaisuutta. Kuitenkin ryhméan/toiminnan ohjaajalta edellytetdén useimmiten taiteen am-
mattilaisuutta tai ymmarrysta taidemenetelmista. Maéarittelemme taideléhtodiset menetel-
mat kasitteena tarkoittamaan tydmenetelmia erotuksena taideperustaisista tutkimuskay-

tannoistd, joilla tarkoitetaan taideilmaisuun perustuvia tutkimusmetodeja.
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Emme tarkastele taideperustaisia tutkimuskaytanttja emmeka taideterapiaa, jota voisi
paasaantoisesti antaa vain tehtavaan koulutettu terapeutti. Taidel&htéinen toiminta voi
kyllakin mahdollistaa terapeuttisia vaikutuksia ja olla arkikielen mukaisesti terapeulttista.
Taidelahtdinen toiminta on taidemenetelmia laajempi kasite, johon liittyy vahvasti esi-
merkiksi osallisuuden kokemus. Esimerkiksi Paivi Kdnkdsen mukaan taidelahtoinen toi-
minta on toiminnallista sosiaality6ta, jossa painottuu osallisuuden ja yhteiséllisyyden ko-
kemusten vahvistaminen sekd kokemuksellisuuteen ja elamyksiin innostaminen. (Kan-
kanen 2013: 33-34.)

Taidetoiminta seké taidemenetelmat voidaan lukea Arts and Health -tradition piiriin, jos
niilla pyritaén vaikuttamaan vastaanottajan terveyteen ja hyvinvointiin, myos koettuun.
Arts and Health -k&sitteen alle kuuluvat erilaisissa sote-toimintayksikdissé ja toimin-
noissa tapahtuvat taidesektorin ja terveyssektorin yhdyspinnoilla olevat taideaktiviteetit.
Tarkeaa on tehda ero taideprojekteista, joiden ensisijainen tavoite olisi taidekokemuksen
synnyttdminen. Myds taideterapiasta sanoudutaan irti. (Strandman-Suontausta 2013:
14-15.)

Usein kuulee puhuttavan my@s soveltavasta taiteesta. Soveltava taide on suhteellisen
I6yhé ja nuori kasite, joka hakee edelleen maaritelmaansa. Se voi muun muassa toimia
vuorovaikutuksellisesti yhteiskunnallisten ilmididen kanssa, olla vahvasti kohtaamista ja
vuorovaikutusta edistavaa. Se voi olla silloittajana eri yhdyspinnoilla tai olla taiteen kayt-
t6& "uudella tavalla”. Esimerkiksi Suomessa toimivalla Pro Soveltavan taiteen tila ry:lla
on jasenia alle 200. Jasenistéssd on muun muassa taidetta osana ty6tdan soveltavia
tuottajia, tanssijoita, teatterin parissa tydskentelevia, valokuvaajia, kuva- ja mediataiteli-
joita, yhteisotaitelijoita, taideterapeutteja seka nuorisotydntekijoita. (Prostt ry 2017.) Am-

mattinimikkeet ja osaaminen voivat samalla henkil6lla myo6s olla paallekkaisia.

Mindful Arts -kasitteessa yhdistyvat taiteen tekemiseen lasnéolotaidot (kuten meditaatio

ja rentoutusharjoitukset) seka sosiaalinen ja emotionaalinen oppiminen.

Sivuamme opinndytetydssamme osallisuuden vahvistamista taidelahtéisilla menetel-
milla. Yhdeksi rajaukseksi otimme osallistavat menetelmat (participatory art). Osallista-
villa menetelmilla tarkoitamme tydmenetelmia, joilla edistetdan osallisuutta ja valtaistu-

mista.

metropolia.fi WM etropolia



23

Miksi osallistavat menetelmat? Osallistavien menetelmien kayttd tutkimuksessa seka
kaytannon tytssa voi auttaa saamaan tietoa, joka on keskittyneempdaa ja lahempana
sairautta tai toiminnanvajetta omaavien yksildiden omia kokemuksia seké heidan vuoro-
vaikutussuhdettaan ympariston kanssa (Letts, 2003). Ajattelussa on vahva yhtymakohta
toimintaterapian arvoihin, kuten asiakaslahtdiseen toimintaan (Townsend & Polatajko,
2007). Osallistumisen mahdollistaminen on toimintaterapian ytimessa — osallistavien
menetelmien kayttokelpoisuus myds toimintaterapian tutkimuksessa on tuotu vahvasti
esiin. Toimintaterapian teoreetikot ovat enenevassa maarin kannattamassa osallistavien
periaatteiden liittdmistd osaksi kuntoutustutkimuksia (rehabilitation research). (Letts,
2003; Townsend & Polatajko, 2007.) Aihe siis resonoi toimintaterapian tutkimuksen kiin-
nostukseen omaksua ja ottaa kayttoon osallistavia, taidelahtdisyyteenkin perustuvia me-

netelmia.
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4 Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Tyomme menetelmaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsauksella
on kartoitettu tietoa siita, millaista tietoa taidelahtoisistd menetelmista toimintaterapian
alalta Ioytyy kansainvalisista tieteellisista julkaisuista. Olemme hakeneet vastausta esit-
tamaamme tutkimuskysymykseen: Millainen rooli toimintaterapeuteilla voi olla taidelah-

toisen toiminnan yhten& mahdollistajana mielenterveystyssa?

Opinnaytetyomme noudattaa laadullisen tutkimuksen piirteita. Kirjallisuuskatsaus on
osana opinnaytetydtdmme ja tarkastelemme sen lavitse analyyttisesti sitd, mité tietoa
iimidsta (taidelahtdisyys toimintaterapiassa) on saatavilla tutkimusartikkeleiden muo-
dossa. Teoreettisessa viitekehyksessd, tietopohjassa, olemme maaritelleet keskeiset

kasitteet, jotka ovat sidoksissa tiedonhakuun.

4.1 Aineiston hankinta ja aineistopolut

Aineistoa haettiin tammikuussa 2019. Aineiston haun pohjaksi laadimme miellekartan
(Kuvio 5. Tiedonhaun pohjana oleva miellekartta), jonka avulla rakensimme yhteisen kéa-
sityksen aihealueesta. Jo alusta alkaen aihealueemme laajuus ja kasitteiden méaarittelyt
ovat olleet haasteellisia. Jouduimme tekemaan muun muassa taiteenlajien rajaamista,
jotta aihealue ei paisuisi liian laajaksi. Rajaukseksi otettiin visuaaliset metodit (ylakasit-
teend, alakasitteena muun muassa maalaus, piirustus, valokuvaus), osallistavat taide-
menetelmat (kuten esimerkiksi PhotoVoice) seka musiikki ja luova kirjoittaminen. Lisaksi
taidemenetelmien rajausta maaritteli toimijuus/tekijyys, emme tarkastelleet taiteen koke-
mista sindnsd, kuten esimerkiksi taidenayttelyssa kaymista, kaunokirjallisuuden luke-

mista tai musiikin kuuntelemista.

Rajatun katsauksen pohjana olemme kayttaneet Arksey ja O’Malleyn (2005) viiden vai-
heen runkoa: 1) tutkimuskysymyksen tunnistaminen, 2) olennaisten tutkimusten tunnis-
taminen, 3) tutkimusten valinta, 4) tiedon taulukointi, 5) koonti, tiivistys ja tulosten rapor-

tointi.
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Kuvio 5. Tiedonhaun pohjana ollut miellekartta. Miellekartta on elanyt prosessin lapi. Se on toi-

minut apuvalineend yhteisen ymmarryksen ja pohjan rakentumisessa tiedolle. Kuva: Riitta

Huttunen ja Nina Tuittu.
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Valikoitu tutkimustieto haettiin Taylor & Francis online -tietokannasta. Tutkimusartikke-
leiden julkaisuaika rajattiin vuosiin 2016—-2018. Taylor & Francis -tietokannassa raja-
simme hakua koskemaan Occupational Therapy & Mental Health -julkaisua. Liséksi kar-
toitimme saman tietokannan muita julkaisuja, kuten Scandinavian Journal of Occupati-
onal Therapy. Hakujen tuloksena saatiin 51 osumaa. Kirjallisuuskatsauksen lopulliseksi
aineistoksi muodostui viisi kirjallista lahdettéa, kun aineistolle méaariteltiin sisdanotto- ja

poissulkukriteerit (Taulukko 3. Koontitaulukko mukaan otetuista artikkeleista).

Aineiston sisaanottokriteereiksi maariteltiin seuraavat: 1) full text, free text eli aineisto oli
kokonaisuudessaan saatavissa, 2) julkaisukielené oli englanti, 3) aineisto tarjosi toimin-
taterapian ndkodkulmasta kuvailun siitd, mita taidelahtdista menetelmaa oli kaytetty, 4)
menetelmia oli kaytetty nimenomaan osana mielenterveysty6ta, 5) kohderyhméana olivat
tydikaiset aikuiset (adults), 6) toiminnassa oli ollut mukana toimintaterapeutin koulutuk-

sen saanut henkilo.

Poissulkevina kriteereina kaytettiin seuraavia: 1) tutkimus ei ollut saatavilla kokonaisuu-
dessaan, 2) suljettiin pois taideterapia (asiasanoista (NOT) mikali se oli tietokannassa
mahdollista), 3) aineistossa ei ollut yhteytta toimintaterapiaan tai toimintaterapeuttien to-
teuttamaan mielenterveystyéhon, 4) menetelmaa kuvailtin muusta kuin mielenterveys-
tydn/kuntoutuksen/mielenterveyden edistdmisen ndkdkulmasta esimerkiksi ainoastaan

tutkimusnakokulmasta tai pedagogisena valineena.

Toistimme haut seuraavista muista tietokannoista: CINAHL ja PubMed. Saamamme tu-

lokset naista tietokannoista eivat tuottaneet tuloksia.

Hakuja tehtiin englannin kielelld. Haut toteutettin muun muassa seuraavilla ha-
kusanoilla: "occupational therapy", occupational therap*, adult*, "mental health", "visual

method", art*, "art-based", "arts and health", "creative activity", "participatory art", "par-

ticipatory photography"”, photovoice, creativ*, music.
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Taulukko 3.  Koontitaulukko mukaan otetuista artikkeleista
hakusana tietokanta / | artikkeli / julkaisu- artikkelin te- | artikkelin asia-
julkaisu VUOSi kija(t) sanat
search for [All: occupa- Taylor & Emotion Regula- Sokmen, Expressive arts;
tional therap*] AND [All: Francis tion with Mindful Yesim Ca- | self-regulation;
"mental health"] AND [All: Occupa- Arts Activities Us- nan & Wat- | integrative prac-
"art-based"] AND [All: tional ing a Personalized | ters, Alan tice; evidence-
adult*] AND [in Journal: Therapy in | Self-Soothing Kit/ based; creative
X ; py in .
Occupational Therapy in Mental 2016 media
Mental Health] AND [Pub- Health
lication Date: (01/01/2016 | o054
TO 12/31/2018)] [All: o
"creative activity"] [All: 345-369
creativ*] AND [All;
art*] [All: painting]
search for [All: "occupa- Taylor & Reviving Nostalgia | Lorraine, Occupational
tional therapy”] AND [All: | Francis for an Era of Prac- | Michael therapy; expres-
"mental health"] AND [All: Occupa- tice: An lllustration sive media; psy-
adult*] AND [All: creativ*] tional of the Therapeutic choanalytic theo-
AND [All: art*] AND [in Therapy in | YS€ of Projective ries; intervention
X py in o
Journal: Occupational Mental Methods/Media in
Therapy in Mental Health] Health Occupational Ther-
AND [Publication Date: apy /2018
(01/01/2016 TO
12/31/2018)]
search for [All: "occupa- Taylor & The healing prop- Haertl, Kris- | Personal writing;
tional therapy"] AND [All: | Francis erties of writing for | tine Lynn & | poetry; healing;
"mental health"] AND [All: Arts & persons with men- | Ero-Phillips, | mental illness
adult*] AND [All: creativ*] Health tal health condi- Adrienne
AND [All: art*] AND [in tions / 2017 Maiers
Journal: Occupational
Therapy in Mental Health]
AND [Publication Date:
(01/01/2016 TO
12/31/2018)]
search for [All: "occupa- Taylor & Music as a Thera- | Cohn, Jen- | Health promotion;
tional therapy"] AND [All: | Francis peutic Medium for nifer & Ko- | music therapy;
"mental health"] AND J[All: Occupa- Occupational En- walski, Ka- | occupational en-
adult*] AND [All: creativ*] tional gagement: Implica- | ren Z. & gagement; recov-
AND [All: art*] AND [in Therapy in tions for Occupa- Swarbrick, ery; wellness
Journal: Occupational Mental tional Therapy / Margaret
Therapy in Mental Health] Health 2017
AND [Publication Date: '
(01/01/2016 TO 33: 2,
12/31/2018)] 168-178
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search for [All: "occupa-
tional therapy"] AND [All:
"mental health"] AND [All:
adult*] AND [All: "arts and
health"] AND [Publication
Date: (01/01/2016 TO
12/31/2018)]

Taylor &
Francis

Arts &
Health,
9:1, 73-80

From let it be to it
must be love: the
development of a
choir for patients
and staff at a high
secure hospital /
2017

lan Merrick
& Alex Ma-
guire

Community mu-
sic; art forms;
mental health;
health issues; oc-
cupational ther-
apy; diciplines;
music therapy

Liséksi halusimme saada kasityksen siitd, millaista keskustelua taidelahtoisistd menetel-

mista osana toimintaterapiaa on viime vuosina kayty Suomessa. Kavimme lapi Suomen

Toimintaterapialiiton julkaiseman TOlImintaterapeutti-lehden vuosikerrat 2014—-2018. Ai-

hepiiriin liittyvia artikkeleita 16ytyi kolme, joista kaksi kasitteli valokuvausta ja yksi kirjoit-

tamista. Lisaksi luovuutta sivuavia, ajastamme hyvin kertovia aihepiireja oli mukana

muun muassa yhteisdtanssista maahanmuuttajien keskuudessa, musiikin tekemisesta

iPadeilla, pelaamisesta sek& luontol&htdisesta terapiasta (GreenCare). Rajasimme

nama ei-tieteelliset artikkelit kuitenkin ulos tarkastelusta.

4.2 Sisallonanalyysi

Aineiston lapikaynti perustui teoriaohjaavaan sisallénanalyysiin (Tuomi & Sarajarvi,

2009: 98-100, 115-119).

Aineisto luettiin 1&pi kysyen: 1) Milla tavalla lahteessa kuvataan toimintaterapeutin roolia?

2) Mita taidelahtoista toimintaa kaytettiin? ja 3) Miten toipumisorientaation viitekehys

(osa-alueet: toivo, osallisuus, toimijuus, kohtaaminen) oli mukana?

Tyo eteni siten, ettd kuvaukset pelkistettiin ja teemoitettiin taulukkoon (Liite 1). Nain

saatu tieto on toiminut apukeinona seké runkona aiheen tarkastelussa.

Opinnaytetydmme Kkirjallisuuskatsauksella saatu aineisto koostui seuraavista artikke-

leista:

1) Sokmen, Yesim Canan & Watters, Alan 2016: Emotion Regulation with Mindful

Arts Activities Using a Personalized Self-Soothing Kit. Tutkimuksessa tarkasteltiin

lAsnéoloon perustuvan taidetoiminnan, luovan toiminnan ja aistimodulaation sovelta-

mista aikuisille mielenterveyspalveluiden kayttéjille. Keskeisena tutkimuskysymyksena

oli: Miten lasn&oloon perustuvat taidetoiminnot (mindful arts practice) ja aistimodulaation

metropolia.fi

ﬂ?’ Metropolia


https://www-tandfonline-com.ezproxy.metropolia.fi/author/Sokmen%2C+Yesim+Canan

29

periaatteet voidaan yhdistaa keskenéan, jotta voidaan parantaa tunteiden saatelytaitoja,

ja miten tama vaikuttaa henkiseen ja emotionaaliseen terveyteen ja hyvinvointiin?

2) Haertl, Kristine Lynn & Ero-Phillips, Adrienne Maiers 2017: The healing proper-
ties of writing for persons with mental health conditions. Tutkimuksessa osoitettiin
terapeuttisen Kirjoittamisen hyotyja mielenterveyskuntoutuksessa. Kirjoittamisen, kirjalli-
sen ilmaisun ja tarinankerronnan, osoitettiin olevan vahva tydkalu interventioissa, mutta
my06s yksilon jatkuvana vapaa-ajan toimintana siitd oli paljon henkilokohtaista terveys-
hy6tya. Tulokset osoittivat, etté kirjoittaminen lisda nakokulmia, parantaa itseymmarrysta
ja muiden ymmartamista, kirjoittamisen hengellinen/henkinen luonne edistaa terveytta ja

paranemista.

3) Merric, lan & Maguire, Alex 2017: From let it be to it must be love: the develop-
ment of a choir for patients and staff at a high secure hospital. Tutkimuksessa ana-
lysoitiin kuorotoiminnan vaikutuksia potilaisiin ja koko yhteisdon psykiatrisessa vankimie-
lisairaalassa. Kuorotoiminta vahvisti osallisuutta, koska sen avulla saatettiin asteittain
lisata potilaiden kontaktia ymparoivaan yhteiskuntaan. Kuorossa oli mukana potilaiden

ja henkilékunnan lisdksi henkilékunnan perheenjasenia ja se esiintyi lahiyhteisolle.

4) Cohn, Jennifer & Kowalski, Karen Z. & Swarbrick, Margaret 2017: Music as a
Therapeutic Medium for Occupational Engagement: Implications for Occupational
Therapy -kirjallisuuskatsauksen ja kirjoittajien omakohtaisten kokemusten kautta tutkit-
tiin toimintaterapiassa toteutetun musiikkitoiminnan roolia ja hyétyja ryhmatoiminnassa

ja yksilon toipumisessa seka hyvinvoinnin edistajana.

5) Michael, Lorraine 2018: Reviving Nostalgia for an Era of Practice: An lllustration
of the Therapeutic Use of Projective Methods/Media in Occupational Therapy -
artikkelissa kasiteltiin muun muassa toimintaterapeutin, asiakkaan ja luovien menetelm-

ien suhdetta.

4.3 Kolme ndkdkulmaa

Analysoimme artikkeleita kolmesta eri ndkokulmasta: 1) toimintaterapeutin rooli, 2) tai-

deléahtoisen toiminnan menetelmat ja 3) merkitys toipumisorientaation viitekehyksessa.
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4.3.1 Toimintaterapeutin rooli

Sokmen, Canan & Wattersin tutkimuksessa mielenterveyskuntoutujat valmistivat itsel-
leen tunteiden saatelyd varten ns. “itserauhoituspaketin® (Personalized Self-Soothing
Kit). Toimintaterapeutin rooli oli ryhméasessioiden fasilitointi, taidekontekstin ja materiaa-
lien tarjoaminen itseohjautuvaa toimintaa varten seka vapauden ja rohkaisun antaminen
osallistujille. Vapaus ja rohkeus valita merkityksellisia luovia toimintoja lisasi osallistujien
sitoutumista oman "itserauhoituspakettinsa” kehittdmiseen seka sen kayttdéon, ja se lisasi
my0s paketin vaikuttavuutta paremmin tunteiden saételyyn ja rauhoittumiseen. (Sokmen
& Canan & Watters, 2016: 363.)

Haertl & Maiersin tutkimuksessa tarkasteltiin kirjoittamisen terveysvaikutuksia mielenter-
veyskuntoutujille. Kirjoittaminen taidelahtdisena toimintana, osana terapiaprosessia
edellyttdd toimintaterapeutilta: a) koulutusta/kokemusta luovaan tytskentelyyn, b) kay-
tetyn kirjoitusgenren tuntemista seka teoreettista viitekehysta, c) paatdsta ja sopimusta
siitd, jaetaanko kirjoitettua, ja kirjoittamisen tavan valintaa yhdessa (kasin vaiko ko-
neella), d) asiakaslahtdisyyttd, asiakkaan kiinnostuksen ja sitoutumisen tukemista/ym-

Mmarrysta.

Toimintaterapeutin kliininen arviointi yhdessa asiakasléahtdisen lahestymistavan kanssa
on oltava mukana, jotta voidaan méaarittaa ensisijaiset keinot, joilla kirjoittamista kayte-
tdén osana toimintaterapia prosessia. Erityisen huomattavaa on kyky tunnistaa, onko
asiakkaalla henkilokohtainen valmius kasitella esimerkiksi traumoja ja vaikeita elaman-
asioita kirjoittamalla. Reflektiivisen ohjauksen merkitys nouseekin tarkeéksi, se tuo myods
asiakkaan edistymisen nakyvaksi ja lisda ndkodkulmia hdnen ajatteluunsa. (Haertl & Mai-
ers, 2017.)

Merrickin ja Maguiren tutkimuksessa vankimielisairaalan toimintaterapeutti ja musiikkite-
rapeutti perustivat kuoron, jossa oli mukana 7 potilasta ja 11 henkildkunnan jasenta.
Kuorotoiminnan mitattavina tavoitteina olivat muun muassa saada suljetussa ymparis-
tossa elaville potilaille tunne yhteistoiminnasta, ryhmaan kuulumisesta ja yhdessa ase-
tetun tavoitteen saavuttamisesta. Lisdksi paamaarana oli hauskanpito ja ideoiden jaka-

minen.

Toimintaterapeutin rooli oli mahdollistaa kuorotoiminta, jossa kaikilla oli turvallinen olo.

Ennen kuorotoiminnan aloittamista ryhmaélle keksittin yhdessa nimi sekd saannot.
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Kuorotoiminta mahdollisti hierarkkisessa ymparistossa tasa-arvoisen toiminnan. Kuoro-
toiminta mahdollisti seka henkilokunnalle ettd potilaille toiminnan, jossa he pystyivat
nayttdmaan vahvuuksiaan ja osaamistaan. Artikkelissa sivuttiin myés eri ammattinimik-
keiden yhteistoimintaa, tdssa musiikkiterapian ja toimintaterapian yhdyspintoja. (Merrick
& Maguire 2017.)

Michaelin artikkelissa toimintaterapeutin roolia tarkasteltiin vahvasti terapiasuhteen luo-
misen ja yllapitamisen nakokulmasta, kun kaytdssa ovat taidelahtoiset projektiiviset me-
netelmat. Michael tuo merkitykselliseksi luovan toiminnan vapauden ja prosessinomai-
suuden. Terapeutilla on oltava kyky olla ennakoimatta liikaa, kykya kuunnella sanojen yli
seka huomata taustatekijoita. Projektiivisilla menetelmilla voidaan saada paljon sellaista
asiakaslahtoista tietoa, mitd ei voi ndhda rutiininomaisissa paivittaistoiminnoissa.
Michael nostaa kuitenkin esiin eron psykoanalyysin ja toimintaterapian vdlille. Toiminta-
terapeutin on tarked tiedostaa ero: psykoanalyysi on suurelta osin vastoin toimintatera-
pian keskeisia paradigmoja, joita ovat asiakaslahtoisyys, jaettu voima ja toiminta tera-

peuttisena valineena.

Toimintaterapeutin roolina oli tarjota ymparistd: kaytettavat materiaalit ja tila sekéa luoda
turvallinen ymparistd. Roolina oli olla fasilitaattori, osallistumismotivaation tukeminen
("leikkikutsun esittaminen”), tarjota kumppanuutta luovuuden aarella ja taiteen tekemi-
sessd rinnakkain (side-by-side nature, erona face-to-face -tydskentelylle). Asiakkaan
"matkan”, terapiaprosessin todistaminen ja nakyvaksi tekeminen seka tietoinen itsen te-
rapeuttinen kaytto ja terapeutin persoonallisuus korostuivat toimintaterapeutin roolissa

sekd monialainen kasitteellinen tausta. (Michael, 2018.)

Cohn, Kowalski ja Swarbrickin artikkelissa sivuttiin taidelahtoisia menetelmia mielenter-
veyden nakokulmasta. Artikkeli oli kirjallisuuskatsaus seké tapaustutkimus. Musiikin rooli
voi olla avustava, yhteistoimintana muun toiminnan yhteydessa (in conjunction with), en-

sisijainen toiminta tai interventio toimintaterapiassa.

Toimintaterapeutin asiakkaana voi olla ammattitaiteilija/muusikko, joka haluaa palata ta-
kaisin tybelamaan, talldin tehtdvand on motoristen ja/tai kognitiivisten taitojen harjoitta-
minen. Musiikki voi olla uuden mielekk&&n vapaa-ajan toiminnon Idytyminen esimerkiksi
jaloistaan vammautuneelle jalkapalloilijalle, joka voi aloittaa kitaransoiton. Toimintatera-
peutin roolina on poistaa esteita musiikin tekemiselle esimerkiksi apuvalineiden avulla.

Rooli voi olla myds sopivan ryhmatoiminnan etsiminen asiakkaalle, kuten artikkelin
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esimerkkina kaytetty kasikelloryhma. Musiikin rooli voi olla avustavana elementtina toi-
mintaterapeutin tydssa esimerkiksi aivoinfarktipotilaiden fyysisessa kuntoutuksessa liik-

kumisen rytmittamisessa.

Toimintaterapeuteilla voi olla yhteisdissa konsultoiva rooli. Esimerkiksi kunnissa toimin-
nan analyysin asiantuntijoina ja ryhmatoiminnan prosessien ammattilaisina toimintatera-
peutit voivat auttaa kehittdmaan taidelahtdisia ohjelmia, identifioimaan osallisuuden es-
teité ja kehittamaan osallisuutta mahdollistavia toimenpiteita. Musiikkitoiminnot tarjoavat
toimintaterapeuteille mahdollisuuden [0ytd&d yhtymépintoja muiden ammattiryhmien
kanssa (vapaa-ajan ohjaajat, musiikin erityisopettajat, musiikkiterapeutit). (Cohn & Ko-
walski & Swarbrick 2017.)

4.3.2 Taidelahtdisen toiminnan menetelmét

Artikkeleissa taidelahtbisind menetelmina olivat muun muassa kuorolaulu, kirjoittaminen,
saven seka muovailuvahan muovailu, lasnéolotaitoihin perustuva toiminta yhdistettyna
taiteeseen (Mindfull Arts), maalaaminen, kiitollisuuspaivékirjan pitaminen, kivien koris-

telu, varittdminen ja mandaloiden teko.

4.3.3 Toipumisorientaation viitekehys

Toipumisorientaation viitekehykseen peilaten: taidelahtoisella toiminnalla seké taideme-
netelmilld, oli tunnistettu yksilén elamaan toiveikkuutta lisaavaa merkityksellisyytta ja
mahdollisuutta henkiseen kasvuun. Taidelahtdinen toiminta, jonka avulla oli pyritty saa-
maan muutosta osallistujien ajattelussa ja toiminnassa, oli usein tunnistettu coping-kei-
nona. Esimerkiksi emootioiden ilmaiseminen Kkirjoitusprosessissa toimi keinona loytaa
ratkaisuja ja strategioita henkilokohtaisen fyysisen ja henkisen terveyden paranta-
miseksi. Se toi lisdd selviytymiskeinoja, kuten parempaa stressinhallintaa ja kykya sel-
viytya elaman yla- ja alamaista. (Haertl & Ero-Phillips 2017: 5—6.) Tutkimusten mukaan
tehokkaimmat terapiamuodot vastaavat yksilon luonnollisia selviytymiskeinoja (natural
coping tendencies) (Sokmen & Watters 2016: 365). Esimerkiksi musiikilla todettiin ole-
van rooli yksilon kasvun tukena, rentoutumisessa, ilmaisun vélineend, ja se toimii link-
kin& menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kanssa. (Kohn & Kowalski & Swar-
brick 2017: 175).
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Toimintaterapeutin roolien taustalla oli vahvasti toipumisorientaation ajatusmalli. Mutta
toipumisorientaatiomallin soveltaminen erilaisiin ymparist6ihin, esimerkiksi kliiniseen ym-
paristoon, voi aluksi tuntua vaikealta, kuten Merrickin ja Maguiren artikkelissa todettiin.
Toipumisorientaatiomallin soveltamisessa esimerkiksi suljetussa vankimielisairaalassa
vaikeinta oli ymparistdon asettamat turvallisuusvaatimukset. (Merrick & Maguire 2017:
75.)

4.4  Toipumisorientaation keskeiset osa-alueet

Toimintaterapeutin roolin kannalta on tarkeaa tunnistaa taidetoiminta osana toipumis-
orientaation keskeisid osa-alueita: toivo, osallisuus, kohtaaminen ja toimijuus. On sel-
vasti nahtavissa, etta taidetoiminta lapaisee hyvin kaikki nAma keskeiset osa-alueet. Tai-
detoiminta voi olla laaja-alaisesti toipumista edistavaa toimintaa. Seuraavassa on purettu

auki artikkeleista nousseita nakokulmia osa-alueittain.

4.4.1 Toivo — sinun unelmasi ja toiveesi

Taidelahtoisella toiminnalla voitiin edistaa ja yllapitaa toivoa monella tavoin. Se antoi
mahdollisuuden tarkastella oireita jalkeenpain esimerkiksi luovan Kkirjoittamisen avulla.
Aiemman Kkirjoitetun tekstin tarkastelu auttoi yksilditda ymmartdmaan, miten mielenter-
veyshairiot vaikuttivat kognitiivisiin prosesseihin. (Haertl & Ero-Phillips 2017: 4.) Muutok-
set mielentilassa ja elamankulussa tulivat nékyviksi taidetoiminnalla, ja se vaikutti toivon
maaraan. Kirjoittaminen Kkehitti metakognitiota, laajempaa perspektiivia suhteessa
omaan ja muiden elamaén. Kirjoittaminen toimi valineena selventéaé ajatuksia ja yksilén
oman paikan hahmottamista maailmassa. Sen koettiin auttavan psyykkisissa sairauk-

sissa esiintyvien yla- ja alaméakien kanssa. (Haertl & Ero-Phillips 2017: 7.)

Musiikin toivoa esiintuova voima tuli esiin kasikelloryhman toiminnassa, jossa seka osal-
listujat ettd heidan laheisensa raportoivat ryhmalaisten itsetunnon lisdantyneen. Toivo
ilmeni siind, miten kasikelloryhman harjoituksia odotettiin, stemmoja harjoiteltiin kotona.
Taitojen karttuessa ryhmalaiset halusivat myds ottaa vaativampia soittotehtavia seka ha-
lusivat esiintya ryhman kanssa. (Kohn &Kowalski & Swarbrick 2017: 175.)
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4.4.2 Osallisuus — sind paatat

Merrickin ja Maguiren artikkelissa kasiteltiin kuorotoiminnan roolia sosiaalisen inkluusion
lisddjand. Kuorolaulu on demokraattinen toiminnan muoto: yhdessa tekemalla ja toisia
tukemalla voidaan edistaa osallisuutta vakavista mielenterveyden hairidista huolimatta.
Potilaat osallistuivat seka kuoron nimen ettd ohjelmiston valintaan, tavoitteiden asetta-
miseen ja yhteisten saantdjen laatimiseen tasavertaisina yhteistn jasenina henkilokun-
nan rinnalla. (Merrick & Maguire 2017: 75.)

Artikkeleissa esitetyt monet tutkimustulokset osoittivat taidetoiminnan lisddvan sosiaa-
lista hyvinvointia. Taidetoiminnan avulla voidaan lisata ryhméaéan kuuluvuuden tunnetta,
vahvistaa ryhmahenked, parantaa itsetuntemusta ja silla voi olla rentouttava vaikutus.
Nuorten aikuisten ryhméatoiminnassa musiikki lisasi ryhmalaisten itseluottamusta. Myos
kirjoittaminen lisasi yhteenkuuluvuuden tunnetta, koska sen kautta oli mahdollisuus kos-
kettaa muita samankaltaisessa elaméantilanteessa olevia ja nain edistaa osallisuutta ja
toipumista. Kirjoittamisella oli parantavia ominaisuuksia seké yksildllisesti etta kollektiivi-
sesti. (Cohn & Kowalski & Swarbrick 2017: 175-177; Haertl & Ero-Phillips 2017: 6.) Tai-
detoiminta lisési positiivisuutta sosiaalisiin suhteisiin myds osallistujien omasta aloit-
teesta: tuotoksia esimerkiksi annettiin lahjoiksi tai tehtiin taidetta yhdessa perheenjasen-
ten kanssa. (Sokmen & Watters 2016: 359.)

4.4.3 Kohtaaminen — sina olet tarkea sellaisena kuin olet

Useat osallistujat mainitsivat, etté luova kirjoittaminen toi vapautta olla juuri sellainen
kuin on ilman, etté sita tuomittaisiin ulkoapain oikeaksi tai vaaraksi tavaksi olla. Kirjoitta-
malla ajatukset alkoivat usein virrata itseilmaisuna. Kaynnistyi eraanlainen aivoriihi, joka
johti uusiin ideoihin mika lisési luovuutta. Luovuus toi flow-tunteen ja antoi keinon “va-
pauttaa sielu”. Kirjoittaminen mahdollisti sen, etté yksil6 pystyi huomaamaan, ettei h&nen
identiteettinsa vastaakaan sita, miten yhteiskunta méaarittelee mielenterveyskuntoutujat.
Itsetuntemusprosessi edisti ainutlaatuisuuden kokemusta ja itsen hyvaksyntaa mielen-

terveysongelmista huolimatta. (Haertl & Ero-Phillips 2017: 6.)

Vankilamielisairaalassa toteutetun kuoroprojektin avulla eri osastojen tyontekijat ja poti-
laat toimivat tasa-arvoisessa roolissa kuoron jasenind. Projektin tavoitteina oli muun mu-
assa tutustuminen uusiin ihmisiin ja henkilokunnan perheenjaseniin. (Merrick & Maguire

2017: 77.) Taidetoiminnan kautta oli myds mahdollisuus ikdan kuin "astua toisen
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saappaisiin”, muun muassa kirjoittaminen auttoi ihmisia yhdistymaan kollektiivisesti ja

laajemmin osaksi yhteiskuntaa. (Haertl & Ero-Phillips 2017: 6.)

4.4.4 Toimijuus — sinun nakemyksesi ja kokemuksesi

Merrickin ja Maguiren tutkimuksessa tarkasteltiin vakavia mielenterveyshairidita koke-
vien ihmisten osallistumista henkilokunnan ja potilaiden yhdessa muodostamaan kuo-
roon. Kuorossa laulaminen ja uuden ohjelmiston esittdminen sisalsivét riskin epaonnis-
tua. Yhdessa, toisia tukien, kuorotoiminta lisasi toimijuutta ja silla oli vahvistava rooli.
(Merrick & Maguire 2017: 79.) Tutkimus osaoitti, ettéd musiikilla oli suuri rooli potilaille van-
kimielisairaaloissa. Musiikin kuuntelun lisdksi musiikki voi liittya potilaan aikaisempaan
rooliin esimerkiksi laulajana, soittajana, rappédjana tai tuottajana. Potilas on kokenut
"olevansa joku”, ei vain hyvaksyttyna yhteison jasenena, mutta myds saavansa roolinsa
kautta kunnioitusta muurien ulkopuolella. Musiikin on todettu vaikuttavan yksilén itsetun-
toon kohottavasti, ja silla on myds voimaannuttava vaikutus. (Merrick & Maguire 2017:
74.)

Cohn, Kowalski & Swarbrick vaittavat, etta musiikilla on rooli kokonaisvaltaisessa hyvin-
vointia ja terveyttd edistavassa toiminnassa. Musiikki voimaannuttaa, lisda hyvinvointia
seka edistaa toipumista. Silla voidaan torjua stressiin liittyvid sairauksia ja vahentaa
muun muassa dementiaan sairastumisen riskia. Musiikki vaikuttaa mielialaan. Se esi-
merkiksi auttaa keskittymaan, rentouttaa ja voi edistaa liikkumista. Musiikin tekeminen
mahdollistaa yksildllisen kasvun, ajatusten ja tunteiden ilmaisun nykyhetkessa. Sen
avulla voidaan palata muistoihin ja kokemuksiin. Musiikki vaikuttaa myds kognitiivisiin
toimintoihin. Se tukee taitoja, joita tarvitaan tavoitteellisessa toiminnassa. Musiikin kautta
kertyneet taidot voivat edelleen siirtya muuhun paivittaiseen elaméaan. Artikkelissa mai-
nittiin esimerkkina tutkimus, joka oli tehty israelilaisten miesten keskuudessa, missa kuo-
rossa laulaneet miehet selvisivat paremmin ongelmanratkaisutehtavissa kuin verrokki-
ryhmalaiset, jotka olivat passiivisesti kuunnelleet musiikkia, lukeneet runoja tai katsoneet
elokuvia. (Cohn & Kowalski & Swarbrick 2017.)

Yhtena tarkeimp&na tuloksena artikkeleista nousi esiin, ettd taidetoimintaa kuvailtiin
usein itseohjautuvana toimintana, joka tuli osaksi yksildiden vapaa-aikaa. Itseohjautu-
vuus nakyi sitoutumisena toimintaan ja terapiassa asetettuihin tavoitteisiin. (Sokmen &
Watters 2016: 354, 357; Haertl & Ero-Phillips 2017.) Toimintaterapiassa on hyvin merki-

tyksellista, etté toiminta kantaa osaksi ihmisen arkea.
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5 Pohdinta

Opinnaytety® on syntynyt tarpeesta tarkastella toimintaterapeutin roolia ja ammatti-iden-
titeettid taidelahtbisessa mielenterveystydssa. Tavoitteena on ollut synergian ja syntee-
sien muodostaminen toimintaterapian, toipumisorientaation ja taideléhtéisen toiminnan
vdlille. Tavoitteena on myos ollut keskustelun herattdminen aiheesta ja poikkitoimialai-
sen tiedon lisddminen. Opinndytetydomme haasteena on ollut aiheen laajuus. Jotta voi
ymmartaa toimintaterapeutin roolia taideldhtdisessa mielenterveystytsséd, on ymmarret-
tava aihetta laaja-alaisesti: 1) mita taidelahtoisella toiminnalla tarkoitetaan, 2) miten
taide- ja kulttuuritoiminta sijoittuu osaksi ihmisoikeuksia ja kulttuurisia oikeuksia, ja 3)
miten taide- ja kulttuuritoiminta sijoittuu kuntoutumismuotona osaksi sotea ja hytea, 4)
miten toimintaterapian keskeiset periaatteet, kuten asiakaslahtdisyys ja usko toiminnan
voimaan, sopivat yhteen taidetoiminnan kanssa seka 5) mika on mielenterveysty6hon

soveltuva viitekehys ja miten se lapaisee taidetoiminnan.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella taidelahtdisilla menetelmilla on paikkansa
mielenterveyden kentalla toimintaterapian nékdkulmasta. On selvasti nahtavissa, etta
taidetoiminta lapaisee hyvin kaikki toipumisorientaation keskeiset osa-alueet: toivo, osal-
lisuus, kohtaaminen ja toimijuus. Toimintaterapeutin roolin kannalta on tarke&a tunnistaa
taidetoiminta osana toipumisorientaation viitekehysta ja sen osa-alueita. Taidetoimin-
nalla voidaan edistaa toipumista ja lisata yksilon elaméanlaatua.

Mielenterveyden hairiot rajoittavat monesti yksilon toimintakykya. Taidel&htoisella toi-
minnalla osana toimintaterapiaa voidaan lisata toimintakykya, tasa-arvoisuutta seka
poistaa stigmoja. Toimintaterapeuteilla on paljon annettavaa ennaltaehkaisevassa
tydssa, koska toimintaterapian perusfilosofia pohjautuu humanismille ja kokonaisvaltai-

selle ihmiskasitykselle.

Suomessa tyoikaisista tyokyvyttomyyselakelaisistd noin puolet on elékkeella mielenter-
veyden hairidista johtuvista syistd. On laskettu, etta mielenterveyden hairiot maksavat
vuosittain noin 11 miljardia euroa. (Mielenterveysseura n.d.). On myds paljon helpompaa
ja yhteiskunnalle edullisempaa tehda ennaltaehkaisevaa tyota kuin kuntouttaa kroonis-

tuvia sairauksia.

Kulttuuriset oikeudet ovat ihmisoikeuksia, jotka tulee huomioida tasavertaisena osana

yksilén terveyden ja hyvinvoinnin yllapitAmiseen ja edistdmiseen liittyvien toimenpiteiden
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kokonaisuutta. Naita oikeuksia voidaan edistaé ja yllapitaa taidelahtbisen toimintatera-
pian kautta, mutta ne tulee huomioida myds erillisind oikeuksina, joiden toteutumisen

tulee olla osana muidenkin hoito- ja kuntoutustoimenpiteiden tavoitteita.

Opinnaytetydn lahteina kaytetyt artikkelit pohjautuvat lansimaiseen kulttuuriin, ja tutki-
musten tulokset ovat sovellettavissa Suomen olosuhteisiin. Kaikissa tahan opinnaytetyo-
hon luetuissa artikkeleissa nostettiin tarve lisatutkimukselle. Aihe tarjoaisi lukuisia poik-
kitieteellisia jatkotutkimusaiheita muun muassa eri ryhmien nakokulmasta (mielenter-
veyskuntoutujat, syrjaytymisen uhan alla olevat lapset ja nuoret, ikdihmiset, kehitysvam-

maiset).

Suomen koulutusjarjestelméssa taiteen perusopetuksella on vahva rooli. Olisi tutkittava,
millaisia merkityksia suomalaiset antavat taiteelle osana jokapaivaisia toimintoja. Kysy-
myksi& on paljon: Miten ihmiset kokevat taiteen tai taidelahtdisen toiminnan merkityksen
— enta jos niitd ei olisikaan saatavilla? Miten taidetoiminnan kautta saavutetut taidot vai-

kuttavat arjessa ja miten niitd voidaan mitata ja tuoda nakyviin?

Miten taidelahtoisyys néakyy mielenterveyskuntoutuksessa? Mika rooli taideléhtoisella
toiminnalla on tulevaisuuden sotessa ja hytessa? Miten tulevat sote-muutokset vaikutta-
vat tulevaisuudessa tarjottaviin palveluihin? Mika on toipumisorientaation rooli kuntou-
tuksen kentalla muutaman vuoden kuluttua? Millainen rooli yksil6lld on oman elamansa

hyvinvoinnin edistajana?

Luovuus ja mielenterveyden hairitt liitetaan monesti yhteen. Puhuttaessa mielentervey-
desta ja taidetoiminnasta, ei voi myodskaan sivuuttaa taiteilijoita ammattiryhmana ja toi-
mintaterapian potentiaalisina asiakkaina. Meneillaén on lukuisia taiteilijoiden mielenter-
veyteen ja mielenhdiridihin liittyvia tutkimuksia. Iso-Britanniassa tehty tutkimus osoitti,
ettd muusikoilla on kolme kertaa suurempi riski sairastua masennukseen kuin verrokki-
ryhmalla. (Gross & Musgrave, 2017.) Monet kirjailijat ovat kirjoittaneet mielenhairiéihin
liittyvista kokemuksistaan, joista viimeisimpia ovat Pauliina Vanhatalon (2015) Keskivai-
kea vuosi — Muistiinpanoja masennuksesta seka Juha Hurmeen (2012) Hullu. Nama
kaunokirjalliset tuotteet voivat toimia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille oppaina

nahda asia niin sanottujen kokemusasiantuntijoiden silmin.

Ihmisille on annettava tilaa toteuttaa omaa persoonallisuuttaan luovasti. Elina Jarven,

Tiina Hotin ja Olga Poppiuksen toimittamassa kirjassa Error (2016) Children of Bodomin
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laulaja ja kitaristi Alexi Laiho toteaa: "En usko, ettad pystyisin ilman hulluutta tekemaan
naitd hommia. Jos kysytaan, olisinko ma mieluummin hullu vai normaali, kylla méa hullu

olisin.”
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Artikkelien teemataulukko

Opinnaytety6hon valikoituneet artikkelit pelkistettiin ja teemoitettiin taulukkoon. Nain
saatu tieto on toiminut apukeinona seké runkona aiheen tarkastelussa.

Teemataulukko

Tekijat / artikke- Taidelahtoéinen toiminta
lin otsikko

e Musiikki, kuorossa laulaminen

Toimintaterapeutin rooli

e Toiminta- ja musiikkiterapeutin rooli oli mahdollistaa kuorotoi-
minta suljetussa sairaalaymparistdssa, jossa mukana oli seka
potilaita ettd henkilokuntaa

o Ammatillisesti artikkelissa kasitelladn musiikkiterapian ja toi-
mintaterapian yhdyspintoja

Toipumisorientaatio

o Potilaat osallistuivat kuoron nimen ja ohjelmiston valintaan
seka yhteisten saantodjen laatimiseen. Aluksi toipumisorientaa-
tion soveltaminen suljetussa sairaalaymparistossa oli vaikeaa,
jossa mielikuva asiakkaista oli manipuloivia, vakivaltaisia ja
ovelia. Ristiritana toiminnan kehittdmisessa oli turvallisuuden
vaatimukset ja toipumisorientaation malli.

Osallisuus

e Kuorotoiminta suljetussa sairaalaymparistossa tuki osalli-
suutta. Kuorotoiminta edesauttoi integraatiossa takaisin yh-
teiskuntaan.

o Madalsi kynnysta esiintya yleisesti ensin muille potilaille, sai-
raalan henkildkunnalle ja heidan perheilleen.

e Toimintaterapeutin ja musiikkiterapeutin tavoitteet projektille:
Konkreettiset/ mitattavat tavoitteet:

e oppia uutta musiikkia, tehda albumillisen verran ohjelmistoa,
kokemusta, laulaa erilaisia lauluja, tavoitteen saavuttamisen
tunne ja yhteistyd. Henkiset tavoitteet:

e sosiaalinen mukaan ottaminen (inkluusio) ja vuorovaikutus;
omien ideoiden jakaminen muiden kanssa; viihntyminen
(having a good time), yhdessa toimiminen, hauskanpito (fun),
ihmisten tapaaminen, muiden potilaiden tapaaminen, yhtei-
s66n kuuluminen, jossa ei erotella henkildkuntaa ja potilaita,
nautinnon tunne ryhmaan kuulumisesta

e jasenten yksilolliset kokemukset ja muistot ohjelmistosta teki-
vat potilaista (homogeenisestéd ryhmasta) yksildita
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Taidelahtdinen toiminta

Tekijat / artikkelin
otsikko

e Mindful art practices, lasnaoloon pohjautuvaa taidetoimintaa,
meditatiivista taidetoimintaa vaihtoehtoisena selviytymiskei-
nona huonojen selviytymis/kaytdsmallien tilalle

e Jokainen tutkimuksessa mukana ollut valmisti itselleen
omaan tarkoitukseensa sopivan “itserauhoittumispakkauk-
sen” (Self-Soothing Kit), joka oli maaritelty “sailidksi”, kuten
rasiaksi, laatikoksi, pussiksi tai koriksi, jossa oli mukana mo-
niaistillisia ja monitapaisia materiaaleja, joita henkild pystyi
hyddyntdmaan itselleen mielekkaaseen luovaan toimintaan
tai mietiskelyyn, yksi osallistujista kaytti kokonaista huonetta
asunnostaan “pakkauksena”

e Toimintoja, joita kaytettiin: musiikki, luovuus/kiitollisuus paiva-
kirja, tuoksut, meditaatioharjoitukset, itsekoristellut kivet,
maalaaminen, korujen valmistus, piirtely, varittdminen, muo-
vailu, korttien valmistus, puutarhanhoito; yhdistettyna esimer-
kiksi joogaan, “chantingiin”, kavelyyn luonnonymparistdssa,
beat-boxingiin

Tuloksena: osallistujat onnistuivat sdatelemaan tunteitaan
muuttamalla toimintaansa muutamissa minuuteissa kaytta-
malla “itserauhoittumispakkaustaan” (Self-Soothing Kit)

Toimintaterapeutin rooli

e Ryhmasessioiden fasilitointi, joissa oli mukana yhdistelma
mindfullnessia seka luovaa toimintaa; materiaalien tarjoami-
nen, kuten tallenteita ohjatuista rentoutumisharjoituksista

e Ryhmasessioiden tarkoitus oli “itserauhoituspakettien” kehit-
taminen, paketin kayttd oli tarkoitettu itseohjautuvaksi toimin-
naksi, jonka tarkoituksena oli tunteiden tasaaminen ja séa-
tely, rauhoittaminen

e |tsearviointivdlineen tarjoaminen

e Vapauden ja rohkaisun tarjoaminen, osallistujien vapaus ja
rohkaisu valita merkityksellisia luovia aktiviteetteja lisasi hei-
dan sitoutumistaan

Toipumisorientaatio
Osallisuus
e Osallistujat olivat avohoidossa, eivat sairaalahoidossa
e Toiminta oli itseohjautuvaa, henkilét paattivat itse keston ja
ajan
o Kukin asetti toiminnalle oman tavoitteensa ja valitsi itse sii-
hen sopivan luovan toiminnan ja materiaalit
Kohtaaminen
e Taiteen tarjoama kanava sensoriseen, aistilliseen olemukseen

e Osallistujat nimesivat itselleen tukihenkilon, joka tunsi heidat
hyvin ja oli sdanndéllisesti heidan kanssaan tekemisissa
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e Taidetoimintaa ja muuta luovaa toimintaa kaytettiin positiivis-
ten ihmissuhteiden rakentamisessa esimerkiksi taiteen teke-
minen yhdessa ystavien ja perheenjasenten kanssa, tama oli
odottamaton tulos: osallistujat kayttivat toimintoja, joita he oli-
vat siséallyttdneet pakkauksiinsa sosiaalisten suhteidensa pa-
rantamiseksi ja osallistumisen lisdamiseksi rooleissa, jotka
olivat heille mielekkaita yhteiséssa

Toimijuus
e Autenttisen taiteen kayttdminen tunteiden saatelyyn
e Osallistujia kehotettiin kayttamaan ja kehittdamaan omaa itse-
rauhoittumispakkaustaan omassa ymparistéssaan, kotona,
omalla ajallaan ja pitamaan kirjaa ja tarkkailemalla paivit-
taista kaytantéaan itsearvioinnilla

e Astuminen ulos omalta turvallisuusalueelta itselle vieraan tai-
teenmuodon kokeilemiseen

e Luovan paivakirjan pitaminen, kiitollisuuspaivéakirjan kirjaami-
nen - unelmien ja toiveiden nakyvaksi tekemista
e Kaksi osallistujaa aloittivat taidepohjaisen hankkeen, jossa

keskityttiin tulevaisuuteen (muun muassa hyvantekevai-
syys) ja tulevaisuuden suunnitelmiin

NEIUE W ER Y | Taidelahtdinen toiminta
otsikko

e Terapeuttinen kirjoittaminen; henkilokohtainen kirjoittaminen
(personal writing), kirjoittamista omasta tarpeesta, ilman ulko-
puolelta tulevia vaatimuksia; osallistujat olivat harjoittaneet
kirjoittamista vahintddn kolmen vuoden ajan; seka yksin kir-
joittamista ettd ryhmassa kirjoittamista

e Kirjoitustyypit vaihtelivat runoudesta, lehtikirjoittamisesta, luo-
vista/ ilmeikkaista tekniikoista tarinoihin, joilla kaikilla oli ai-
nutlaatuinen vaikutus yksiloon ja hdnen maailmankuvaansa

e Kirjoittaminen coping-keinona, itsesaatelyna ja selviytymis-
keinona

Toimintaterapeutin rooli

¢ Kirjoittaminen toimintana on itsekorjaavaa (self-recovery),
seka itseohjautuvaa

e Mielenterveyden elpymista vahvistivat paradoksaalisesti seka
kirjoittamisen vapaus etta sen struktuuri, rakenne — toiminta-
terapeutin ohjattava kohti tatéa

e Ryhmassa annettavan rohkaisun merkitys on suuri

e Kirjoittamisen etuina voi ndhda sen edistavan asiakaslah-
toista interventiota

e Asiakkaan tarpeisiin mukautuminen

o Kyky nahda, etté kirjoittaminen on yksilélle ja terapeutille,
mahdollisuus kohtaamiseen, yhdistaa elaméan konkreettisia ja
aineettomia aspekteja ja on yksi mahdollinen interventio, joka
voi tehokkaasti yhdistéa seka hengellisyyden etta luovuuden

e Terapeutilta vaaditaan: a) koulutusta/kokemusta luovaan, te-
rapeuttiseen kirjoittamiseen, b) kaytetyn kirjoitusgenren tun-
temista seka teoreettista viitekehysta, c) paatosta ja

metropolia.fi ﬂrMetropolia



Liite 1

4.(7)
sopimusta jaetaanko Kirjoitettua, ja kirjoittamisen tavan yh-
dessa valintaa (kasin vaiko koneella) d) asiakaslahtisyytta,

asiakkaan kiinnostuksen ja sitoutumisen tukemista/ymmar-
rysta

e Terapeutin kliinista arviointia yhdessa asiakasléahtoéisen la-
hestymistavan kanssa, jotta voidaan maarittaa ensisijaiset
keinot, joilla kirjoittamista kaytetaan osana toimintaterapia
prosessia

o Kykya tunnistaa, onko asiakkaalla henkilokohtainen valmius
kasitella esimerkiksi traumoja ja vaikeita elaménasioita kirjoit-
tamalla

o Reflektiivisen ohjauksen merkitys on erityisen tarkeaa (asi-
akkaan nékokulmien parantamiseksi ja edistymisen néky-
miseksi)

Toipumisorientaatio

Osallisuus

e Kirjoittamalla saadut myonteiset oivallukset vaikuttivat osallis-
tujiin ja heidan rooliinsa yhteiskunnassa

e Kirjoittamalla kayty pohdinta omasta roolista ja osallisuudesta
yhteiskunnassa

¢ Vuorovaikutustaitojen kasvua kirjoittamalla

e Kirjoittaminen auttoi yhdistdmaan itsensa osaksi kollektiivia ja
yhteiskuntaa, “asettumaan muiden kenkiin”

e Auttoi pohtimaan suurempia yhteiskunnallisia huolia

e Paransi kykya olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa kun-
nioittavasti

Kohtaaminen

e Kirjoittamisen rooli itsen kehittamisessa, kirjoittamisen raja-
pinta itsen ja muiden kanssa; oman identiteetin [6ytyminen
kirjoittamalla; henkilékohtainen kasvu ja tietoisuus

e Mahdollisuus kirjoittamalla olla “juuri mina”

e Kirjoittamalla koettu, ettd oma identiteetti ei vastaa sita. mi-
ten yhteiskunnassa méaaritellaan, luokitellaan mielentervey-
dellisesti sairas

Toimijuus
e Kirjoittamisen rooli elaménlaadun paranemisessa

e Kirjoittaja voi tutkia kognitiivisia, emotionaalisia ja henkisia
alueita, jotka eivat muuten ole saavutettavissa

e ltsen tunnistaminen kirjoittajana; kirjoitusten jakaminen mui-
den kanssa yhdisti kirjoittajia muihin yksildihin seka yhteis-
kuntaan; tarkeda myos, etta kirjoitukset koskettivat muiden
ihmisten elamaa samankaltaisissa tilanteissa ja yhteiskun-
nassa

Toivo

e Luovuus tekona lisaa itseluottamusta, itsearvontunteita ja
luottamusta elamaan
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e Kirjoittaminen lisasi toivoa itsetuntemuksen kautta esimer-

kiksi tunnistamalla, mitk& ajatuksista ovat hairitsevia ja mitka
eivét, ja koska on vaikeuksissa ja koska ei

e Aiempien kirjoitusten tarkastelu auttoi rakentamaan nakokul-
mia ja ymmartamaan elamankulkua; ymmarrys tunteiden
vaihtuvuudesta ja ei pysyvyydesta

e Metakognition kehittyminen
e Unelmien kirjaaminen toivoa luovana tekona

NEE LGN Taidelahtdinen toiminta

EElE e  Musiikki; muun muassa kuorolaulu, musiikin kuuntelu, bandi-

toiminta, kasikelloryhmd, pianonsoitto

Toimintaterapeutin rooli

e Musiikin rooli voi olla avustava, yhteistoimintana muun toi-
minnan yhteydessa (in conjunction with) tai ensisijainen toi-
minta/ interventio toimintaterapiassa

e Toimintaterapeutin asiakkaana voi olla taiteilija/ muusikko,
joka haluaa palata takaisin tydelamaéan; talloin tehtavana on
motoristen ja/ tai kognitiivisten taitojen harjoittaminen. Mu-
siikki voi olla uuden mielekkaan vapaa-ajan toiminnon loyty-
minen (vrt. jaloistaan vammautunut entinen jalkapalloilija,
joka aloittaa kitaransoiton)

e Toimintaterapeutin rooli voi olla esteiden poistaminen musii-
kin harrastamiselle/ tekemiselle esimerkiksi apuvalineiden
avulla.

e Toimintaterapeutin rooli voi olla sopivan ryhmatoiminnan etsi-
minen asiakkaalle (vrt. kasikelloryhma)

e Musiikin rooli avustavana elementtina toimintaterapeutin
tydssa esimerkiksi aivoinfarktipotilaiden fyysisessa kuntou-
tuksessa liikkumisen rytmittamisessa

e Musiikkitoiminnot ovat toimintaterapeuteille mahdollisuus 16y-
taa yhtymapintoja muiden ammattiryhmien kanssa (vapaa-
ajan ohjaajat, musiikin erityisopettajat, musiikkiterapeutit)

e Toimintaterapeuteilla voi olla kunnassa konsultoiva rooli mo-
nialaisessa yhteistydssa terveyden edistamisessa ja sairauk-
sien ehkaisyssa

e Esimerkiksi kunnissa toiminnan analyysin asiantuntijoina toi-
mintaterapeutit voivat auttaa kehittdméaan ohjelmia, identifioi-
maan osallisuuden esteita ja kehittdmaan osallisuutta mah-
dollistavia toimenpiteita

e Toimintaterapeuteilla mahdollisuus kayttaa toiminnan analy-
sointitaitoja, jotka edesauttavat osallisuutta
Toipumisorientaatio

Musiikilla on rooli kokonaisvaltaisessa hyvinvointia ja terveytta edista-
vassa toiminnassa.

Toimijuus
e Musiikin tekeminen voimaannuttaa, lisda hyvinvointia seka
edistaa toipumista; silla voidaan torjua stressiin liittyvia
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sairauksia ja vahentdd muun muassa dementiaan sairastumi-
sen riskia

e Musiikki vaikuttaa mielialaan, esimerkiksi auttaa keskitty-
maan, rentouttaa ja voi edistaa liikkumista

e Musiikin tekeminen mahdollistaa yksildllisen kasvun, ajatus-
ten ja tunteiden ilmaisun nykyhetkesséa seka sen avulla voi-
daan palata muistoihin ja kokemuksiin

e Musiikin vaikutus kognitiivisiin toimintoihin; musiikki tukee
taitoja, joita tarvitaan tavoitteellisessa toiminnassa

e Musiikin kautta kertyneet taidot voi edelleen siirtya muuhun
paivittaiseen elamaan

Osallisuus

e Musiikin tekeminen edistaa sosiaalista hyvinvointia: lisasi
kuuluvuuden tunnetta, parantaa itsetuntemusta ja silla voi
olla rentouttava vaikutus; nuorten aikuisten ryhméatoimin-
nassa musiikki lisési ryhmalaisten itseluottamusta ja vahvisti
ryhméahenkea

NEIUEW I ER N | Taidelahtdinen toiminta
otsikko

e Saven muotoilu ja muovailuvahan muovaileminen

e Artikkelissa mainitaan myds muita projektiivisia (luovia mene-
telmid)

e Piirtdminen, sormivarit, savityot, keramiikka, "scripple”-tek-
niikka, kollaasit

e Kirjoittajan luovien menetelmien keinoja ovat myos psyko-
draama, terapeuttinen kirjoittaminen, luova journalismi
(creative journaling), mandalat, symbolien kanssa tyésken-
tely, kielikuvat ja arkkityypit (Jung)

Toimintaterapeutin rooli

e Tilan antaminen, kuuntelu, herkkyys, asiakkaan tarpeiden
kuuntelu, tulkinta

e Toimintaterapeutilta vaaditaan kykya kuuntelua rivien valista,
ja tulkintaa kaytetyista (puolustus) termeista, kognitiosta, tun-
teista ja my0s sanomattomista asioista, nonverbaalista kie-
lesta

e Terapeuttisessa suhteessa oleminen, sen rakentaminen, tie-
topohja eri viitekehyksisista, tietoisuus itsen kaytosta suh-
teessa (terapeultti ja asiakas tuovat omat kasittelemattomat
tunteensa > transferenssi/ vastatransferenssi).

e Toimintaterapeutti tarjoaa ympariston; kaytettavat materiaalit
ja tilan, turvallisen ymparistén luominen

e Fasilitaattori, kumppanuus luovuuden aarelld/ taiteen tekemi-
sessé (side-by-side nature)

e Taidemenetelmien avulla toimintaterapeutit mahdollistavat jo-
kapaivaisen toiminnan merkityksia ja parantamista

e Toimintaterapeutti valottaa emotionaalis-rationaalis-psyko-
sosiaalisia ulottuvuuksia
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e Luovien toimintojen avulla toimintaterapeutti voi myds ha-
vainnoida asiakkaan suhdetta itseensa silla, miten han suh-
tautuu teokseensa sekd miten han suhtautuu ymparistéssa
olosuhteisiin ja elaman kulkuun (aktiivinen toimija vaiko uhri)

e Arvioinnissa luovat menetelméat voivat antaa informaatiota
asiakkaasta, kun méaaritelladn asiakkaan valmiutta muutok-
seen, motivoinnissa, interventioiden maérittelyssa ja tavoittei-
den asettamisessa.

e Luovien menetelmien avulla voidaan saada selville asiak-
kaan persoonaa oireiden lisaksi (beyond notions of sympto-
malogy) seka auttaa asiakkaita sailyttiméaan kasvonsa

Toipumisorientaatio

Osallisuus

e Sina paatat -asenne; taidetoiminnan tulosta ei voi ohjata ul-
koa

Kohtaaminen

e Kumppanuus luovuuden aarelld/ taiteen tekemisessa (side-
by-side nature)

e Kohtaaminen on syvallisempaa; keskinaisen resonanssin
saavuttaminen taiteen aarella, mahdollistaa terapeutin ja asi-
akkaan”henkisen liiton”

e Hyvaksynta -> edesauttaa psykologisessa toipumisessa
Toimijuus
e Luovilla ja projektiivisilla menetelmilla paljastuu ihmisen sisai-
nen tila.

e Toiminnan jalkeen tuloksen tarkastelu mahdollistaa reflek-
tiota omasta tuotoksesta, miten se on luotu, mitd sanotaan
(tulkinta)

e Luovat menetelméat mahdollistavat dynaamisen ja laajan ta-
van ilmaisulle, yhdistymiselle, tekemiselld, olemiselle ja tieta-
miselle

Toivo

¢ Luovan toiminnan avulla henkisen puolen korjaantuminen
(katharsis) ja toipuminen (deep healing)

e Luovat toiminnot ovat kuin “ikkuna” sisdiseen maailmaan (tie-
dostamattomaan, haluihin, pelkoihin, toiveisiin

e Taidetoiminta mahdollistaa syvallisemman mahdollisuuden
puuttua/ tarkastella aikaisempia kokemuksia ja henkil6kohtai-
sia merkityksia (sanallisesti ja toiminnallisesti luovan ty6n ai-
kana)

e Luovat menetelmat auttavat tuntemaan ja hyvaksy-
maan omaa persoonallisuutta

e Taidetoiminta mahdollistaa alitajunnasta tulevia oivalluksia
henkilon motiiveista, peloista ja toiveista

¢ Mahdollistaa keskittymisen, vapauttaa hetkeksi pakkomieltei-
sista ajatuksista, itsesaatelysta tai ahdistuksista
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lhminen on hyva asia
- soten, hyten ja kulttuurin
yhdyspinnoilla

-seminaarin tiivistelma

Tausta

Olemme kuljettaneet taidelahtdisyyttd mukana koko toimintaterapian opintojen ajan.
Meille toimintaterapian opintojen aloittaminen ei ole ollut alan vaihto, vaan ennemminkin
taydennyskoulutusta taidealan ammattilaisuuden tdydennykseksi, vaikka kokonaisesta
tutkinnosta onkin kyse. Meitd molempia kiinnostaa taidelahtdisen toiminnan kaytté sosi-

aali- ja terveysalalla — toimintaterapiassa ja laajemminkin.

Syksylla 2018 otimme yhteyttd Tytti Tuulokseen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta
(THL). Tapasimme ja keskustelimme osallisuuden edistamisen hankkeista. Innostunei-
suus aiheesta oli tarttuvaa ja johti innovatiiviseen suunnitteluyhteistyéhon kohti seminaa-
ria. Seminaari oli konkreettinen osoitus kiinnostuksesta aihetta kohtaan, mutta samalla
myds osoitus koulutusjarjestelman toiminnasta sopivasti toisin. Seminaari on itsendinen
osa opinnaytetyétamme ja monen eri toimijan yhteisen tydn tulos. Sen sisalté rakennet-
tiin yhteistydssa tyéelamakumppanimme Kukunori ry:n sek& heiddn nimeaman tyoryh-
man kanssa. Tyéryhmassa oli edustajia Uusimaa 2019 -hankkeesta, THL:sta, Turun Am-
mattikorkeakoulusta / Taikusydan -hankkeesta, Pertin valinnasta seka Taideyliopiston
Cerada -tutkimuskeskuksen Arts Equal -hankkeesta. Ihminen on hyva asia — soten, hy-
ten ja kulttuurin yhdyspinnoilla -seminaarin taustalla oli suuri tarve ja moniammatillinen

yhteistyd.

Meidan tehtavamme on ollut seminaarin sisalléon suunnittelu ja kokonaisuuden rakenta-
minen. Tulevina toimintaterapeutteina olemme puolustamassa asiakkaidemme oikeuk-
sia, kuten kulttuuristen oikeuksien toteutumista. Seminaari voi olla esimerkkina siita, mi-
ten toimintaterapeutit voivat toimia osana yhteiskunnallista vaikuttamista. Verkostomai-
sen tyoskentelyn merkitys ja tarkeys tuli vahvasti esiin seminaarin jarjestamisessa. Mo-
nialaisen tyéryhman jasenten ja asiantuntijoiden kanssa kaydyt keskustelut olivat meille

mit& parhain oppimisen paikka! Paremmin sanottuna: mestarikurssi.
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Suunnittelutyéssa arvoina olivat yhdenvertaisuus ja eriarvoisuuden vahentaminen. Tai-
delahtdisen toiminnan ja kulttuuristen oikeuksien puolustaminen on ollut aihealueen yti-
messa. Keskeisind teemoina olivat: Miten taidelahtéinen toiminta nakyy tulevaisuudessa
soten seké hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen alalla? Millaisia mahdollisuuksia ja ra-

kenteellisia esteitd taideldhtoisella toiminnalla on?

Juuri ennen seminaaria Sipilan hallituksen esittdma sote-uudistus kaatui ja sen hallittua
alasajoa oli ryhdytty toteuttamaan. Seminaarin nakékulmasta ajankohtaisina kysymyk-
sind nousivat muun muassa: Kenelle kulttuurihyvinvointia koskevat toimenpidesuosituk-
set suunnataan nyt, kun vastuuta sote-palveluista ei siirretakk&dan maakunnille? Miten
kulttuurihyvinvointi voisi toteutua seuraavalla hallituskaudella? Miten kulttuurihyvinvointi
saadaan hallitusohjelmaan sek& osaksi toimintakulttuuria ja palveluajattelua sote-alan

organisaatioissa?

Seminaarin keskioon tuotiin dialogisuus eri ammattialojen edustajien kanssa, tietoisuu-
den lisddminen, verkostojen luominen, tiedottaminen sek& kulttuurin asema vaistamat-

tomassa sosiaali- ja terveysalan muutoksessa.

Seminaari jarjestettiin 19.3.2019 Musiikkitalossa. Mukana lahes 200 sote, hyte ja kult-
tuurialan ammattilaista. Paikalla oli vaikuttavia toimijoita, ajassa mukana olevia vaikutta-
jia, joilla on suuri rooli asian edistdmisessa. Seminaarin konkreettinen tulos on Tai-
kusydan verkoston luominen Uudellemaalle ja yhteistoiminnan lisdéaminen sen kautta

myds jatkossa.
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Ihminen on hyva asia
- soten, hyten ja kulttuurin
yhdyspinnoilla
Ajankohta: tiistai 19.3.2019 klo 9-16
Paikka: Musiikkitalo Harjoitussali Paavo 1. krs. (Mannerheimintie 13 A, Helsinki)

Maakuntauudistuksen my&ta lainsaadantd ja padtantamekanismit muuttuvat. Se avaa
mahdollisusksia, mutta luo myds uhkakuvia, Taideldhtbisen toiminnan osaaminen ja
rahoibus eval ole itsestdansehyyksid. Siksi haluamme keskustella vaikuttamisen mahdolli-
suuksista, valinnoista, arvoista ja tulevaisuuden osaamisesta kunnissa ja maakunnissa. Ha-
luamme myds rohkaista osallisuutta edistavaan yhteistoimintaan koko viestd, asukas- ja
asiakasosallisuus huomiciden, Uutta yhteistoimintaa tukemaan perustetaan Talkusydan-
verkosto Uudellemaalle. Seminaarissa olijat saavat ajankohtaista tietoa rahoituksista,
muutoksista, mahdallisuuksista, konkreettisista uusista tydkaluista. Seminaari hahmottaa
kenttdd uudella tavalla ja antaa vusia idesita koulutuksen ja tydelaman kehittdrmisesn,

Seminaarissa Markus Raivion haastateltavana Uusimaa 2019 -hankkeen sote-
muutosjohtaja Time Aronkyts, keynote-puheenvuoro professori (New Social Research)
Norma Daykin Tampereen yliopiston sosiclogian laitokselta. Lisdksi puheenvuoroja
v, sosiaalipsykiatrian professori Sami Pirkola ja ArnsEqualin varajohtaja

Kai Lehikoinen seki entyisasiantuntija Tarja Haili Uudenmaan litosta,

Seminaarin tarkempi ohjelma julkaistaan kukunori fi/ajankohtaista - ja artsequal fif
ajankohtaista -sivulla viimeistian 31.1.2019.

Yhteistydssd: Kukunori, Taideyliopiston CERADA ja ArtsEqual-hanke, Metropolia
AME, Turun ammattikarkeakoulu ja TaikuSydan-hanke, Pertin valinta seka Sosiaalisen
psallisuuden edistimisen koordinaatichanke - Sokra (THL).

limgittautuminen 5.3.201% mennessh:
https:/Mink.webropolsurveys.com/S/SCDCTI0EFCDDAS04
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Tiivistelméa seminaarin puheenvuoroista 19.3.2019

Tervetuloa-sanat

Ihminen on hyvé asia — soten, hyten ja kulttuurin yhdyspinnoilla seminaarin avaussanat
toi Tytti Tuulos, Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta. Han avasi seminaarin sanoilla:
“Me |8ysimme toisemme”, mukaillen Sanni Virran musiikki- ja lauluesitysta. Tuuloksen
sanoin: “Nyt olisi aika luoda pysyvia rakenteita asialle, josta on paljon tutkittua tietoa ja
kaytannon kokemusta. Tarvitsemme uudenlaista ymmarrysté ja kasitteiden uutta maa-
rittelyd, sanoitusta myds mielenterveyden edistamiseen, mielen hyvinvointiin. Tarvitaan
tietoa ja tutkimusta keinoista, joilla vahvistetaan ihmisen omaehtoista parjaamista, yhtei-
sollista tukea. Tarvitaan tietoa matalan kynnyksen palveluiden vaikutuksista, ennen kuin

on ongelmia, ja sitten kun tuen tarve kasvaa.”

Sanni Virran soitto ja laulu Sielunsiskot viritti yleison péivan teemaan. Kuva: Nina Tuittu 2019.

Tuulos halusi rohkaista toimintaan, joka tukee kokeilu- ja kehittdmistyota tuoden luovaa
toimintaa luontevaksi osaksi uudistavia palveluita. Tuuloksen valitsemat nelja nakokul-
maa nostivat esiin myds seminaarin keskeisid teemoja. Ensimmaisena nakokulmana:
ihmisarvo. Toisin sanoen ihmiskuva, mikd ohjaa puhettamme ja nakyy jokaisessa koh-
taamisessa, palveluissa, erilaisissa toissa, tydelaman ulkopuolella ja vapaa-ajalla. Siella
missa osallisuutta edistavaa ja ihmista voimaannuttavaa yhteistoimintaa voi toteuttaa

myos taiteen ja kulttuurin keinoin. Toisena nékdkulmana: ajattelu, mika ohjaa kaikkea
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toimintaa. Mydnteisesti ja ei-ongelmaléhtdisesti ihmista kohtaavat toimijat 16ytavat hel-
pommin tapoja toimia sopivasti toisin. He kiinnostuvat aidosta verkostotyosta; tahan voi-
mavaroja toteuttavaan muutokseen ja toteuttamiseen seka osaamisen kehittdmiseen on
tarkeaa loytaa oikeita kysymyksia. Kolmantena nakékulmana: ymmarra ajan tarkeys nyt
ja tulevaisuudessa. Tunnista miten toimit nyt ja mihin kaytat aikaa, mita ajattelet tapah-
tuvan huomenna. Tarvitaanko siihen huomiseen enemman aikaa? Parempaa tulevai-
suutta ei kuitenkaan rakenneta hetkessa. Mutta toisaalta onko enda varaa hukata voi-
mavaroja, joita voisi kayttaa toisin? Neljantena nakoékulmana: tunnista tdssa ajassa on-
nistumiset, positiiviset signaalit. Pikkuhiljaa olemme siirtymassa ongelmien tarkastelun
ympariltd kohti voimavaroja loytavaa yhteisty6té ja uutta osaamista. Onnistumiset ruok-

kivat toisiaan, siita yhten& esimerkkina voi nostaa Taikusydan verkoston.

Aamupaiva: Aariviivoja

Mita kuuluu taiteelle tulevaisuudessa sosiaali- ja terveysalalla seké hyvin-
voinnin ja terveyden viitekehyksessa?

Kukunorin Propellipaat hankkeen Markus Vahala haastatteli Uusimaa 2019 -hankkeen
sotemuutosjohtaja Timo Aronkytoéa. “Sotemuutosta on tehty 14 vuotta ja se jatkuu”,
aloitti Aronkyto.

Markus Vahéalan haastateltavana sotemuutosjohtaja Timo Aronkytd. Kuva: Nina Tuittu 2019
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Aronkyto kertasi hallituksen sote-muutosesityksen kaatumisen jalkeisia tunnelmia seké
antoi yleisélle ohjeen ottaa kayttéon yritysten kayttaman lobbauksen menetelman saada
omaa agendaa lapi. Lisdksi han kehotti kayttdmaan luovuutta uusien mittarien kehitta-
misessa. “Mika oikeuttaa jonkun toiminnan olemassaoloa, niin se on mittaaminen. Jos
Viron laulujuhlilla mitataan ihmisten hyvinvointia, niin se on taatusti korkea. Tarvitaan
mittareita, joilla sitten perustellaan rahoittajalle taiteen hyvinvointivaikutusta. Pitaa keksia
uudet mittarit. Jos mittareilla saadaan huonoa tulosta, niin pitda keksia parempia mitta-
reita, joilla saadaan hyvia tuloksia. Ehka kulttuurialalla ihmiset ovat liian arkoja vaihta-
maan niitd mittareita tai kokeilemaan jotain uutta. Luovuutta mittariston kehittdmiseen,”
totesi Aronkytd.

Keynote-puheenvuoro

Seminaarin keynote-puheenvuoron piti professori Norma Daykin. Han on taiteiden pro-
fessori Winchesterin yliopistolta. Paraikaa Daykin tydskentelee Tampereen yliopistolla,
sosiologian laitoksella. Han on yhteiskuntatieteilija, joka on tunnettu taiteiden, terveyden
ja hyvinvoinnin tutkijana. Daykinin unelmana olisi nédhda enemman integraatiota taiteen
ja terveydenhoidon valilla. Taide ei olisi erillisena, irrallaan terveydenhoidosta. Tervey-
denhoitona saisimme fyysista ja henkista hoitoa, hyvin valitussa muodossa, jossa olisi
otettu huomioon ymmarrys sosiaalisista ja henkisisté tarpeistamme, ja johon taiteen voisi

luontevasti integroida mukaan.

Daykin késitteli taiteen terveys- ja hyvinvointivaikutusten tutkimusta, politikkaa ja kay-
tantda seka arvioinnin haasteita. Han myds puhui social prescribing, “taideresepti”, toi-
minnan toteutumisesta ja sen eduista. Katsauksena tutkimustuloksiin kuultiin muun mu-
assa taiteen ja kulttuurin myonteisista vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin koko ela-
man ajan seka fysiologisista, psykologisista ja sosiaalisista reiteistd. Tutkimushaasteina
tuotiin esiin ndytteenotto ja satunnaistaminen, tulokset, interventioiden raportointi, me-
netelmat ja tulokset. Mahdollisuuksina sekd haasteina muun muassa kasvavat terveys-
ja hoitotarpeet, resurssien vaheneminen, terveydenhuollon rahoitusmallit, taide- ja ter-
veysalan hajanaisuus seka laajuus, terveydenhuollon hierarkkisuus vs. taiteellinen aani,

taidepolitiikka ja taiteellisen laadun kasitteet.

Daykin nosti keskusteluun miten taide ja terveys voitaisiin n&hda kansanliikkein& (social
movement). Han toi esiin sosiaalisen liikkkeen teorian ja tutkimushaasteet seka sen, mi-

ten sosiaalisen liikkkeen teoriaan liittyvat vaihtoehtoiset teoreettiset puitteet voivat auttaa
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ymmartamaan taiteen laajuutta, vaikutusta seka tulevaa kehitysta terveyteen ja hyvin-

vointiin.

Mielenterveysstrategia ja kulttuurilahtdiset menetelmat mielenterveys-
tyossa

Aamupaivan viimeisessa puheenvuorossa sosiaalipsykiatrian professori Sami Pirkola
kertoi kulttuurilahtoéisistd menetelmista psykiatriassa. Han jakaa kulttuurilahtdiset mene-
telmat kolmeen osa-alueeseen: 1) taide kuntouttavana ja hyvinvointia tuottavana toimin-

tana, 2) osallistavana taidetoimintana seka 3) taide psykoterapian valineena.

Pirkola haastoi ihmiset osallistumaan mielenterveysstrategian valmistelutydhén. Pirkola
kehotti yleisba kommentoimaan strategiaa valtion yllapitaméan otakantaa.fi -sivuston

kautta.

Mielenterveysstrategia on pitkan aikavalin strategisen ohjauksen valine. Se ulottuu aina
vuoteen 2030 saakka. Strategian pohjalta kukin hallitus laatii oman mielenterveysohjel-
mansa, jossa maaritelladn painopistealueet, toimeenpanon keinot ja valineet sekéa seu-
rannan tavat. Mielenterveyden politiikan tavoitteena on turvata tyon jatkuvuus, tavoit-
teellisuus ja ajankohtaisuus. Mielenterveysstrategia pohjautuu edistavan ja ehkaisevan
tyon osalta valmisteilla olevaan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista
koskevaan valtioneuvoston periaatepaatbkseen. Tyoryhma ehdottaa strategiaan viitta
painopistealuetta: 1) mielenterveys pddomana, 2) lasten ja nuorten mielenterveyden ra-
kentuminen arjessa, 3) mielenterveysoikeudet, 4) ihmisten laaja-alaiset ja tarpeiden mu-

kaiset palvelut seka 5) hyva mielenterveysjohtaminen.

lltapaiva: Palettina ihminen

lltapdiva muodostui Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) seka Sosiaali- ja terveysminis-
terion (STM) edustajien puheenvuoroista. OKM:n neuvotteleva virkamies Merja Niemi
toi ajankohtaisia uutisia ministerion tilanteesta hallituksen esittdméan sote-uudistuksen
jalkeen sek& muutamia ndkodkulmia koheesiopolitikan mahdollisuuksista. STM:n neuvot-
televa virkamies Heli Haténen kertoi ajankohtaisia nakymia hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisesta.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on talla hetkelld kuntien tehtdvana ja sen tavoit-
teena on muun muassa kaventaa vaestéryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja sekéa
vahvistaa mielenterveytta. Toimet kohdistuvat niin yksilodn kuin koko vaestdon, yhteisoi-
hin seka elinymparistoon. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen tarkoittaa lyhyesti
laaja-alaista (mukaan luettuna julkishallinto, jarjestot ja yksityiset toimijat), kaikkia hallin-
nonaloja velvoittavaa, terveyteen ja hyvinvointiin seka niiden taustatekijoihin vaikutta-

mista seké suunnitelmallista resurssien ja voimavarojen kohdentamista.

Ministerion mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kehittdmisen paikkoja ovat:
1) elinvoiman, kestavan kehityksen ja hyvinvoinnin yhteyksien nykyista paremmin naky-
vyyden tekeminen, 2) yhdyspintojen, yhteistyérakenteiden ja kaytantdjen moninaisuus ja
nopea muutos muuttuvassa toimintaymparistossa 3) strategisen osaamisen (ml. tiedolla
johtaminen) vahvistaminen 4) olemassa olevien tietovarantojen hyddyntadminen ja tiedon
aukkojen paikkaaminen 5) eriarvoisuuden kaventamisen osaamisen vahvistaminen seka

5) digitaalisten hyte-palvelujen kehittdminen.

Taiteen edistamiskeskuksen (TAIKE) erityisasiantuntija Johanna Vuolasto toi puheen-
vuorossaan esille marraskuussa 2018 julkaistut ministerien suositukset taiteen ja kult-
tuurin saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa.
Vuolasto kertoi, ettd Suomi on politiikkaohjelmien ja rakenteiden tasolla taiteesta ja kult-
tuurista hyvinvointia -toiminnan kiinnostavimpia kansainvalisid esimerkkeja. Suomi on
edellakavija poikkihallinnollisessa yhteistydssa. Valtakunnallinen, poikkihallinnollinen ja
monialainen yhteistyd on edistanyt kulttuurin juurruttamista osaksi hyvinvoinnin ja ter-

veyden edistamista.

1.3.2019 voimaan tullut uusi laki kuntien kulttuuritoiminnasta antaa valineita toimijoille
kulttuuristen oikeuksien toteuttamiseen. Lain tavoitteena on: 1) tukea ihmisten mahdolli-
suuksia luovaan ilmaisuun ja toimintaan seka kulttuurin ja taiteen tekemiseen ja kokemi-
seen, 2) edistdd kaikkien vaestdryhmien yhdenvertaisia mahdollisuuksia ja osallistu-
mista kulttuuriin, taiteeseen ja sivistykseen, 3) vahvistaa vaesttn hyvinvointia ja terveytta
seka osallisuutta ja yhteisollisyytta kulttuurin ja taiteen keinoin, 4) luoda edellytyksia pai-
kallisen ja alueellisen elinvoiman kehittymiselle ja sita tukevalle luovalle toiminnalle kult-

tuurin ja taiteen keinoin.

Vuolaston mukaan tavoitteiden toteuttamisen lahtokohtina ovat demokratia, asukaslah-

toisyys, tasa-arvo, kestdva kehitys sekd kulttuurinen moninaisuus ja vuoropuhelu.
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Vuolasto haastoi yleison osallistumaan ja valittamaan tietoa #100minuuttiataidetta -kam-
panjasta, joka jarjestetaan 24.1.-31.10.2019 valisena aikana. 100 minuuttia on 1% vii-
koittaisesta ajasta. Kulttuurivaen tavoitteena on, ettd valtion budjetista varattaisiin 1%

taiteelle. Talla hetkelld yhteiskunnan satsaus on 0,8%.

Taideyliopiston Cerada tutkimuskeskuksen johtaja Kai Lehikoinen esitti huomioita Art-
sEqual -tutkimushankkeesta seka kulttuurinyvinvointitutkimuksen haasteista. Lehikoinen
kertoi, ettd ArtsEqual -hankkeessa on ollut kaksi painopistettéd: taidelahtdisen toiminnan
hyvinvointivaikutusten tarkastelu seké yksilén oikeus yhdenvertaisuusperiaatteen mu-
kaan osallistua taide-elaméaéan. Maailman terveysjarjestéon mukaan taiteisiin ja kulttuuriin
osallistuminen on edullinen, tehokas ja vahariskinen tapa ennaltaehkaista pahoinvointia

ja monia terveyshaittoja.

Lehikoinen esitteli vield julkaisemattoman tutkimuksen siitd, miksi yhdenvertainen osal-
listuminen taiteisiin ja kulttuuriin ei toteudu taman paivan hyvinvointi Suomessa. Yksil6t
kohtaavat etenkin laitoksissa stereotyyppista ajattelua yksilon kiinnostuksista ja kyvyk-
kyyksista. Lehikoinen kertoi muun muassa esimerkin siitd, etta lahtokohtaisesti ajatel-
laan, ettei miehia kiinnosta taidetanssi. Laitoksissa syrjaytetaan yksilokohtaiset kiinnos-
tukset tai identiteetin moniuloitteisuus. Esimerkkina Lehikoinen mainitsi sen, etta olete-
taan vanhusten kiinnostuvan tietyn tyyppisestd musiikista tai hoitolaitoksessa ohitetaan
vanhusten seksuaalinen suuntautuneisuus tai sen oletetaan olevan heteroseksuaalisesti

suuntautunutta.

Asiakkaiden kulttuurisen tai sosiaalisen paaoman riittaméattémyys voi johtaa siihen, ett-
eivat he hakeudu kulttuurin aarelle. Jos esimerkiksi taidekasvatuspalveluja tarjotaan ns.
“elitistisiss@” ymparistdissd (museot, konserttisalit) asiakas ei valttamatta tunne naita
paikkoja omikseen ja kynnys osallistua niihin on suuri. Kulttuurin avulla voidaan myos
erotella ihmisia luokkayhteiskunnassa. Lehikoinen kehotti pohtimaan sitd, miten valmiita
kulttuurieliitin parissa ollaan luopumaan siitd, ettéa esimerkiksi "baletin véliajalla voi juoda
samppanjaa sosiaalisesti uskottavassa seurassa”. Toivotetaanko naissa paikoissa asun-
noton tai kannykkaa rapladva nuori tervetulleeksi osallistumaan taidepalveluun vai koe-

taanko heidat hairidtekijoiksi tai jopa tunkeilijoiksi?

Palvelujen hinnoittelu on keino luoda eriarvoisuutta. Hintoja on kohtuullistettava, jotta
maksukyvyltddn heikommassa asemassa olevalla ihmisella olisi myds mahdollisuus

osallistua. Maantieteellinen etdisyys ja fyysinen saavuttamattomuus seka kulttuurinen
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saavuttamattomuus ovat nekin eriarvoistavia tekijoita. Lehikoinen toivoi lisaksi seminaa-
rin osallistujia nostamaan vaalien alla ehdokkaiden kanssa kéaytavissa keskusteluissa
seuraavia strategisia aihealueita: kulttuurihyvinvointia koskevan osaamisen lisaaminen,
yhteistydn lisddminen kunnissa: yhteiset tavoitteet ja toimenpiteet, kulttuurinyvinvoinnin
mukaanotto terveys- ja hyvinvointimittareihin seka kulttuurihyvinvoinnin tutkimukseen

panostaminen.

Seminaarin loppuosaa jatkoivat paneelikeskustelut

“Kokemuksen syva rintadani” paneelikeskustelun moderaattorina toiminut valtakunnalli-
nen taiteen ja hyvinvoinnin laanintaiteilija Kirsi Lajunen haastatteli Pertin Valinnan pe-
rustajaa ja muusikkoa Sami Hellettd, Metropolian sosiaalisen hyvinvoinnin osaamis-
aluepaallikkd Riikka Harjua sekd HUS:ssa toimivaa toimintaterapeuttia ja ryhmaéataide-

terapeutti Ira Hynninen-Sundelinia seka Sipoon kaupungin palvelujohtaja Helena Ra-

sasta.

Hyvista kaytanndista kertoivat kokemuksen aanella kaupungin, toimintaterapian, yrittgjan ja
koulutuksen edustajat. Kuva: Nina Tuittu 2019.

Helle puhui perustamansa kivijalkakaupan, Pertin valinnan, taustasta ja hanen ymparil-
l[&an olevasta tiimist&, joka on mahdollistanut hénelle yrittajan uran. Rasénen kertoi niin
sanotusta “Sipoon mallista”. Sipoossa on pystytty vahentdmaan radikaalisti muun mu-

assa alzheimer-potilaiden unilddkkeiden kayttoa laitoksissa tapahtuvan taidetoiminnan
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ansiosta. Taidelahtodisen toiminnan idea on juurrutettu Sipoossa eri yksikdiden koko hen-

kilokunnalle.

Metropolian edustaja Harju kertoi tulevaisuuden osaajien koulutuksesta ja yhteistyon
mahdollisuuksista. Hynninen-Sundelin kertoi kokemuksistaan sairaalan psykoosiosas-
tolla tekemastaan tyosta. Han nosti esiin taidelahtdiseen toimintaan liittyvia esteita ja
ennakkoasenteita sairaalaymparistéssa. Hynninen-Sundelin haastoi jarjestamaan vas-

taavanlaisen seminaarin HUS:in auditorioon.

Kuka maksaa “viulut ja pensselit”?, paneelikeskustelu

Paivan paatteeksi raha innoitti vilkkaaseen keskusteluun Kuka maksaa "viulut ja pensselit” -
paneelissa. Kuva: Nina Tuittu 2019.

Kuka maksaa "viulut ja pensselit’? paneelikeskustelun moderaattori, Kulta ry:n paasih-
teeri Rosa Merilainen keskusteli Taiteen edistdmiskeskus (TAIKE) erityisasiantuntija
Ulla Lassilan, Pertin valinnan tuottaja, manageri Heini Merkkiniemen, Suomen Kult-
tuurirahaston erityisasiantuntija Johanna Ruohosen, Espoon kaupunki henkiloston ke-
hittdmispadallikon Hanna Saariston seka Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuk-
sen (STEA) erityisasiantuntija Elina Varjosen kanssa taideléht6isen toiminnan rahoituk-
sesta ja sen tulevaisuudesta. Saaristo kertoi, miten Espoossa taideléhtéinen toiminta on
osa henkildston kouluttamista. Toiminnan on mahdollistanut Espoon strategiset ajattelun

painopistealueet eli “ikkunat”. Kaupungin tarinallinen strategia seka verkostomaisuus on
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mahdollistanut erilaisen ja rohkean ajattelun. Kaupungin strategiassa on kolme asiaa,
jotka edesauttavat taidelahtdista toimintaa kaupungin henkilostén kehittamisessa. Ne
ovat: myodnteinen ihmiskasitys, arvostava vuorovaikutus seka kokeilukulttuuri. Palvelu-
muotoilu sekad asiakaslahtdisyys ovat toimineet kiihdyttajana taidelahtdisten menetel-
mien kayttdonotossa. Saariston ymmartava ja tyéhon luottava henkiléstojohtaja on mah-

dollistanut toiminnan.

Merkkiniemi kertoi Pertin Valinnan karkihankkeesta, jossa kehitetddn outsider taiteen
valitystoimintaa. Esimerkkind Merkkiniemi mainitsi osatyokykyisten Taiteen matkaopas-
palvelun. Pertin valinnan toiminta on kansainvalista. Merkkiniemi kertoi tutkimushank-
keestaan, jossa han on haastatellut sotejohtajia ja peraankuulutti valitystoiminnan kehit-
tamisen merkitysta. Sirpaleisen taidekentén olisi tunnistettava yhteiset asiakkaat ja hei-
dan tarpeensa. On tiedostettava eri tahojen tahtotila: mitataanko taiteilijoiden ty6llisty-

mista vaiko hyvinvoinnin ja osallisuuden lisdamista?

Ulla Lassila kertoi Taiken roolista taidel&htbisen toiminnan rahoittajana. Taike myontaa
avustuksia kulttuurisen moninaisuuden edistdmiseen ja rasismin vastaiseen toimintaan,
vammaisyhteisojen kulttuuritoimintaan ja kulttuurin saavutettavuuden edistamiseen seké

kulttuurin hyvinvointivaikutuksien erityisavustuksia yhteisdille.

Ruohonen kertoi Suomen Kulttuurirahaston (SKR) Taidetta hoitolaitoksiin -rahoitusmabh-
dollisuuksista, joita pddrahasto on jakanut nyt nelja vuotta, ja jotka laajenevat vuonna
2019 myo6s maakuntarahastoihin. SKR haluaa lisata kulttuuristen oikeuksien yhdenver-
taista toteutumista ja edesauttaa korkeatasoisen taiteen viemista sellaisille yleisdille,
jotka eivat valttdmatta paase osallistumaan kulttuurilaitoksissa tapahtuvaan esitystoimin-
taan. Suomen Kulttuurirahastossa toivotaan, ettd tulevaisuudessa rahoitus siirtyy tilaa-

jalle, joka maksaa taiteilijalle.

Varjonen kertoi STEAN roolista terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana, jossa taide- ja kult-
tuuri voi olla keinona. Paneelissa keskusteltiin rahoittajien keskindisesta kanssakaymi-
sesta ja painopistealueista, julkisen ja yksityisten rahoittajien rooleista. Lyhytkestoisten
hankkeiden ongelmallisuus tuotiin esiin ja perdankuulutettiin tarvetta hankkeiden jatku-

molle.

Merkkiniemi toivoi, ettéa keskustelussa puhuttaisiin myds kulttuurisesta, sosiaalisesta ja

taloudellisesta arvosta. Niista l6ytyy yleensd yhdyspintoja muiden alojen toimijoiden
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kanssa. Merkkiniemi mainitsi hankkeet Tydsuojelurahaston kanssa, joita han suositteli

yleisolle. Tydsuojelurahasto on sitoutunut myos kehittdmaan tulosten mittaamista.

Uudenmaan Taikusydan alueverkoston perustaminen

Seminaarin konkreettisena tuloksena oli perustaa Uudellemaalle oma alueellinen Tai-
kusydan verkosto. Erityisasiantuntija Tarja Haili Uudenmaan liitosta sek& projektipaal-
likko ja erityisasiantuntija Anna-Mari Rosenlof Turun AMK ja Taikusydan-hankkeesta
kutsuivat seminaarin osallistujat littym&an Uudenmaan Taikusydan verkostoon. Varsi-
nainen perustamistilaisuus jarjestetadn toukokuussa 2019 Lapinlahden Lahteella osana
Uusimaa-viikkoa.

Taikusydan on taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin verkostomaisesti toimiva valtakunnallinen yh-

teyspiste. Sen alla toimivat alueverkostot ovat kulttuurihyvinvoinnin verkostoja, jotka kokoavat
yhteen kulttuurihyvinvoinnista kiinnostuneet toimijat. LAhde: Taikusydan.

Rosenl6f nosti viestinnallisen tehtavan taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista Tai-
kusydan-toiminnan tarkeimmaksi osa-alueeksi. Myds yhteistydssa on voimaa, joka on
merkittvassa osassa Taikusydanta. Uudenmaan alue verkostolle on ollut kysyntaa ken-
talta. Verkoston luonne tulee muokkautumaan verkostoitujien tarpeesta kasin. Tavoitetta
ja tehtavaa ei voi antaa ylhaalta pain, vaan sen pitaa nousta verkostosta. Verkosto tuo
nakyviin sen, mitd olemme enemman, kuin mita olisimme jos toimimme yksin. Yhteistyo
ja moniammatillinen kehittdmistyd on verkostotoiminnan keskitssa. Sitd on kokemusten
ja tiedon jakaminen, erilaisen osaamisen jakaminen eri toimijoiden valilla seka kansalli-
sesti ettd alueellisesti sek& kokemuksellisen tiedon tuottaminen siitd, mitd konkreettinen

tyd, taidelahtdinen toiminta on kentalla.

“Kiitos taide!”

metropolia.fi ﬂMetropolia



Liite 2
14 (14)

Ihminen on hyvéa asia - soten hyten ja kulttuurin yhdyspinnoilla seminaarin
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