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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Espoon nuorisopoliklinikan (Nupoli) murros-
ikaisten asiakkaiden vanhemmille opas murrosikaan ja vanhemmuuteen liittyen. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli luoda opas, joka tulee lisaamaan vanhempien tietamysta murrosikaan,
nuorten mielenterveyshairioihin, vanhemman rooliin ja murrosikaisen kohtaamiseen liittyen.

Lisaksi tavoitteena oli luoda helppolukuinen, hyodyllinen ja selkea opas.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, johon kuuluu opinnaytetyonra-
portti seka opas. Oppaan sisalto toteutettiin opinnaytetyon teoreettista viitekehysta hyodyn-
taen. Teoreettinen viitekehys perustuu monipuolisiin sahkoisiin ja kirjallisiin lahteisiin. Lah-
teiden valinnassa ja tiedonhaussa on kaytetty lahdekritiikkia. Sisaltoon on pyritty tiivistamaan
oleellisin ja tarkein tieto ottaen huomioon oppaan tarkoitus, tavoite seka kohderyhma ja Nu-
polin asiakaskunta. Opas sisaltaa tietoa murrosikaan, nuorten mielenterveyshairioihin, van-
hemmuuteen ja murrosikaisen kohtaamiseen liittyen. Opinnaytetyon yhteistyokumppanina

toimi Espoon nuorisopoliklinikka (Nupoli) seka Laurea ammattikorkeakoulu.

Oppaan arviointi toteutettiin palautekyselyn avulla. Palaute kerattiin palautelomakkeen avuin
Nupolin henkilokunnalta ja arvioitiin laadullisella sisallonanalyysilla. Opinnaytetyon arviointi
perustuu itsereflektioon seka ohjaavan opettajan ja opponenttien palautteeseen. Opinnayte-
tyolle asetetut tavoitteet tayttyivat. Tulevaisuudessa opasta voitaisiin hyodyntaa myos mui-
den kuntien ja kaupunkien vastaavissa yksikoissa seka sen aiheista voitaisiin pitaa murrosikais-

ten vanhemmille tyopajoja.
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The purpose of this thesis was to produce a guide to Espoon nuorisopoliklinikka Nupoli (Espoo
youth clinic Nupoli). The target group for this guide book were parents of adolescents who
have issues with mental health or behaviour. The guide focused on the difficulties of puberty
and parenthood. The goal was to create a guide that will increase parents' knowledge of pu-
berty, mental health issues, parent's role and how to encounter an adolescent. Additionally,
the goal was to create an easy to read, useful and clear guide. The thesis was carried out as a

functional thesis that includes both a report and a guide.

The content of the guide was planned utilizing the theoretical framework of the thesis. The
theoretical part was based on various references both from electronic sources and literature.
The information retrieval was carried out by using source criticism. The focus of the theoreti-
cal framework was based on the purpose, the goal, the target group and the clients of Nupoli.
The work life partners of this thesis were Espoo youth clinic Nupoli and Laurea University of

Applied Sciences.

The evaluation of the thesis was made by using a feedback questionnaire. The feedback was
collected from Nupoli and was evaluated by using qualitative content analysis. The evaluation
of this thesis was also based on self-reflection. The goals that were set for this thesis were
fulfilled. The guide can also be utilized in the relevant clinics outside of Espoo and its con-

tents could be used as topics in workshops for adolscents’ parents in the future.

Keywords: puberty, mental health, parenthood, guide
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1 Johdanto

Nuoruus on useiden tyypillisten mielenterveyshairioiden alkamisaika. Terhi Aalto-Setalan ja
Mauri Marttusen (2009) maaritelman mukaan nuoruus ajoittuu ikavuosiin 12-22. Tutkimukset
osoittavat, etta noin puolet aikuisten mielenterveyshairioista on alkanut jo ennen 14 vuoden
ikaa. Naihin mielenterveyshairioihin luokitellaan mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihde-
hairiot. Varhaisnuoruudessa yleisimpia hairioita ovat kaytos- ja tarkkaavuushairiot, kun taas
varsinaisesta nuoruusiasta aikaiseen aikuisuuteen yleisimpia ovat ahdistuneisuus- ja paihde-
hairiot. Nuorten mielenterveyshairidille on yleista niiden yhtaaikainen esiintyvyys, mika tekee
diagnoosin muodostamisesta haastavaa. (Aalto-Setala 2007.) Murrosikaisen kaytoksesta ei aina
ole helppoa saada selville, mika kaytoksessa on normaalia murrosikaa, mika ei. Voi olla haas-
tavaa erottaa, mitka asiat tai minkalainen kaytos johtuu murrosiasta ja mika puolestaan mie-
lenterveysongelmista. Murrosialle on tyypillista ohimenevat mielialanvaihtelut seka masentu-
neisuus. Esimerkiksi tilapainen alakuloisuus saattaa olla nuoren tapa reagoida elaman vastoin-
kaymisiin. (Lehtikangas 2012, 86.)

Vanhemman rooli lapsen kasvatuksessa on huolehtia lapsen perustarpeista, ohjata kayttayty-
mista seka tukea oppimista, sosiaalisia taitoja ja tunne-elaman kehitysta. Lisaksi vanhemman
tehtavana on huolehtia arkielaman sujuvuudesta. Vanhemmuuden eri tehtavat painottuvat
lapsen ikakauden seka yksilollisten ominaisuuksien ja tarpeiden mukaan. (Tikkanen 2012, 59-
61; Mielenterveystalo 2018.) Lapsen tullessa murrosikaan vanhempien tehtavana on tukea, oh-
jeistaa ja ymmartaa nuorta hanen kaydessaan lapi tarkeaa kehitysvaihetta seka erilaisia kehi-
tystehtavia (Viljamaa 2017, 18-19).

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Espoon nuorisopoliklinikan (Nupoli) murros-
ikaisten asiakkaiden vanhemmille opas murrosikaan ja vanhemmuuteen liittyen. Tavoitteena
oli luoda opas, joka tulee lisaamaan vanhempien tietamysta murrosikaan, nuorten mielenter-
veyshairioihin, vanhemman rooliin ja murrosikaisen kohtaamiseen liittyen. Oppaan sisalto ja
ulkoasu on pyritty toteuttamaan Nupolin henkilokunnan toiveiden mukaiseksi. Lisaksi tavoit-
teena oli luoda helppolukuinen, hyodyllinen ja selkea opas. Opinnaytetyon yhteistyokumppa-

nina toimivat Nupoli seka Laurea ammattikorkeakoulu.



2 Murrosika

Murrosialla tarkoitetaan kehitysvaihetta, jossa hormonaaliset muutokset tekevat ihmisesta su-
kukypsan. Sukupuolikypsyytta ja lisaantymistoimintoja saateleva jarjestelma muodostuu ihmi-
sen hypotalamuksesta, aivolisakkeesta ja sukupuolirauhasesta. Tama jarjestelma on lapsuu-
den ajan kypsa, mutta toiminnaltaan vahaisen aktiivinen. Tuntemattoman syyn vuoksi jarjes-
telman aktiivisuus lisaantyy murrosian alussa. Murrosika kaynnistyy silloin, kun hypotalamus
alkaa erittaa gonadotrooppisten hormonien eritysta kiihdyttavaa hormonia aivolisakkeeseen.
Nama hormonit kaynnistavat sukupuolihormonien erityksen sukurauhasissa ja sukupuolielinten
kasvun. Myos etuotsalohkon alueella tapahtuu merkittavia muutoksia. Etuotsalohkon alueen
synapseista on karsiutunut pois noin 50 prosenttia murrosian jalkeen. Hermosolut jarjestayty-
vat uudelleen, joka aiheuttaa voimakkaan sukupuolihormonien erityksen kanssa kuohuntaa

tunne-elamassa. (Laine 2018; Happonen ym. 2011, 160-161.)

Murrosika alkaa keskimaarin 8-13-vuoden iassa ja kestaa noin 2-5 vuotta. Murrosian alkamis-
aika on hyvin yksilollinen. Usein tytoilla murrosika alkaa aikaisemmin kuin pojilla. Yleensa
eniten huolta kehostaan kantavat ne, joilla murrosika alkaa ensimmaisena tai viimeisena.
Murrosiassa seka kehossa etta mielessa tapahtuu isoja muutoksia ja kasvua. Yleensa fyysiset
muutokset tulevat ensin, sitten psyykkiset. Vaikka murrosian paattyessa ihminen on biologi-

sesti lisaantymiskykyinen, henkinen kehitys jatkuu lapi elaman. (Vaestoliitto 2018.)

2.1 Murrosian psyykkiset muutokset

Opinnaytetyon paapaino on murrosian tuomissa psyykkisissa muutoksissa ja niiden kasitte-
lyssa. Kuten kaikki ihmisissa tapahtuvat muutokset tapahtuvat, ovat myos psyykkiset muutok-
set hyvin yksilollisia. Yleisimpia psyykkisia oireita murrosiassa ovat artyneisyys ja vihaisuus.
(Karvonen 2018.) Murrosikaisen nuoren mieli voi olla voimakkaasti ailahtelevainen, ajattelu
mustavalkoista ja itsekeskeista seka ikatovereiden merkitys korostunutta suhteessa vanhem-
piin. Hormonaalisista vaihteluista seka etuotsalohkon tunnealueen kehityksen keskeneraisyy-
desta johtuen murrosiassa paatokset tehdaan usein ennemmin tunteeseen kuin jarkeen perus-
tuen. Nain ollen paatokset saattavat olla akkipikaisia seka tunnepitoisia. Murrosikaisen kyvyt
tarkastella ja eritella omia tunnetilojaan ovat monesti puutteelliset. Nama puutteelliset kyvyt
voivat aiheuttaa joskus sen, etta nuoren psyykkinen kuormitus oireilee psykosomaattisesti esi-
merkiksi viiltelyn tai sydmisen kontrolloimisen muodossa. Murrosikaisen nuoren kehityksellisia
paamaaria ovat autonomian tavoittelu seka omaan muuttuvaan kehoon totuttelu ja siihen
suhteen muodostaminen. Autonomia nakyy usein pyrkimyksena erkaantua vanhemmista ja tur-

vata enenevissa maarin omiin ikatovereihin. (Aalto-Setala 2007; Viljamaa 2017, 23.)



Sosiaalipsykologi Viljamaa (2017, 18-19) tuo esiin, etta persoonallisuuden kehityksen kannalta
tarkeimmat ikavuodet ovat kolme ensimmaista ikavuotta seka murrosika. Seka varhaislapsuu-
dessa etta murrosiassa ihminen ymmartaa olevansa erillinen yksilo vanhemmistaan. Teini-ikai-
nen voi pyrkia hahmottamaan itseaan, tunteitaan ja tahtoaan raivokohtauksien avulla, jotka
voivat muistuttaa uhmaikaisen lapsen hallitsematonta kaytosta. Toisin sanottuna fyysiset ja
hormonaaliset muutokset aiheuttavat nuoressa hammentyneisyytta ja impulsiivisuutta. Mur-
rosikaisen nuoren mieli ei kehity yhta nopeasti muutoksia tekevan kehon kanssa. (Viljamaa
2017, 18-19.)

2.3 Murrosian kehitystehtavat

mista irtaantuminen, omanikaisiin liittyminen ja itsenaistyminen. Samalla nuori opettelee hy-
vaksymaan oman kehon ja olemuksen muutoksia. Lisaksi nuori opettelee erilaisia tunnetai-
toja, sosiaalisia taitoja seka omaksuu ja kehittaa omaa maailmankatsomustaan. Myos omaan
seksuaalisuuteen tutustuminen on murrosikaan liittyva kehitystehtava. Nuoret kayvat lapi ylla
mainittuja kehitystehtavia lapi omaan temperamenttiinsa peilaten, jokainen omalla taval-
laan. Joillakin murrosikaan voi liittya voimakasta protestointia ja rajojen koettelua. Osa puo-
lestaan kay murrosian lapi ilman suurempaa kuohuntaa tai kriiseja. Jokainen ihminen on yk-
silo ja nain ollen myos jokaisen murrosika on erilainen. (Lehtikangas 2012, 6; Vaestoliitto
2018.)

3 Nuorten mielenterveyshairiot

Nuoruus on useiden tyypillisten mielenterveyshairioiden alkamisaika. Terhi Aalto-Setalan ja
Mauri Marttusen (2009) maaritelman mukaan nuoruus ajoittuu ikavuosiin 12-22. Tutkimukset
osoittavat, etta noin puolet aikuisten mielenterveyshairiodista on alkanut jo ennen 14 vuoden
ikaa. Naihin mielenterveyshairioihin luokitellaan mieliala-, ahdistuneisuus-, kaytos- ja paihde-
hairiot. Varhaisnuoruudessa yleisimpia hairioita ovat kaytos- ja tarkkaavuushairiot, kun taas
varsinaisesta nuoruusiasta aikaiseen aikuisuuteen yleisimpia ovat ahdistuneisuus- ja paihde-
hairiot. Nuorten mielenterveyshairioille on yleista niiden yhtaaikainen esiintyvyys, mika tekee

diagnoosin muodostamisesta haastavaa. (Aalto-Setala 2007; Aalto ym. 2009, 9.)

Nuoren kayttaytymista arvioidessa on tarkeaa ottaa huomioon kokonaisvaltainen toiminta-
kyky. Koulutoista ja muista velvollisuuksista suoriutuminen seka omasta terveydesta ja turval-
lisuudesta huolehtiminen muiden omaikaisten tavoin kertoo tavanomaisesta kehityksesta. Mie-
lenterveyshairioihin voi viitata nuoren kayttaytymisen radikaali muutos tai esimerkiksi koulun-
kaynnin hankaloituminen, ongelmat ihmissuhteissa, ystavista eristaytyminen, tavallista use-
ampi riitaantuminen tai aggressiivinen kaytos. Myos ongelmat uusien taitojen oppimisessa

seka kehitysvaiheiden viivastyminen voivat viitata mielenterveyshairioihin. Murrosiassa nuoren



mielen kehitys on isossa roolissa. Mikali alkaviin mielenterveyshairioihin ei pystyta puuttu-
maan ajoissa, voi nuoren kehitysmahdollisuus karsia. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Vii-
alainen 2013, 11; Aalto-Setala 2007.) Murrosikaisen kaytoksesta ei kuitenkaan aina ole help-
poa saada selville, mika kaytoksessa on normaalia murrosikaa, mika ei. Voi olla haastavaa
erottaa, mitka asiat tai minkalainen kaytos johtuu murrosiasta ja mika esimerkiksi mielenter-
veysongelmista tai riskikayttaytymisesta. Murrosialle on tyypillista ohimenevat mielialanvaih-
telut seka masentuneisuus. Esimerkiksi tilapainen alakuloisuus saattaa olla nuoren tapa rea-

goida elaman vastoinkaymisiin. (Lehtikangas 2012, 86.)

3.1 Masennus

Masennuksella tarkoitetaan pitkaaikaista, vahintaan kahden viikon ajan jatkunutta seka pai-
vittaista voimakasta alakuloisuutta ja selkeasti vahentynytta mielenkiintoa tai mielihyvaa
(Huttunen 2018). Masennuksen keskeisimpia oireita ovat mielenkiinnon menettaminen, vasy-
mys ja masentunut mieliala seka alakuloisuus. Nuorilla masennuksessa korostuu artyneisyys
seka reaktiivinen epasosiaalinen oirehdinta. Myos mielialojen vaihtelevuus on yleinen oire,
mutta se voi liittya myos tavalliseen murrosikaan. Masennukselle tyypillista on, etta siihen yh-
distyy jokin toinen mielenterveydenhairio yhtaaikaisesti; yleisimpina ahdistuneisuus-, tarkkaa-
vaisuus- tai kaytoshairio tai paihteiden vaarinkayttd. Masennuksen ilmaantumisriski suurenee
murrosian jalkeen, mutta sita esiintyy jo varhaisnuorilla. Masennuksesta toipumisen ennuste
nuorilla on yleensa erinomainen, mutta hairiolla on voimakas taipumus uusiutua. Mita use-
ampi masennusjakso ihmisella ilmenee elamansa aikana, sita huonompi ennuste kokonaan pa-
rantumiseen on. Masennus on myos yksi merkittavimmista tekijoista nuorten itsemurhatilas-
toissa. (Aalto-Setala 2007.)

WHO:n Global Burden of Disease- tutkimukseen seka Global Health Estimates- tilastoihin pe-
rustuvan tiedon mukaan vuonna 2015 masennuksesta karsi maailmanlaajuisesti 332 miljoonaa
ihmista, joka on 4,4 prosenttia maailman vaestosta. Lisaksi masennuksesta karsivien ihmisten
maara nousi vuodesta 2005 vuoteen 2015 18,4 prosenttia ja oli maailmanlaajuisesti suurin toi-
mintakykya rajoittava sairaus. (WHO 2017, 5-9.) Suomalaisilla ylakouluikaisilla puolestaan il-
menee keskivaikeaa ja vaikeaa masennusta kouluterveyskyselyiden mukaan noin 18 prosentilla
tytoista ja 8 prosentilla pojista. Lukiolaisilla kyseiset lukemat ovat puolestaan tytoilla 14 pro-
sentilla ja pojilla 7 prosentilla. Yllamainitussa kyselyssa nuoret vastasivat itse mielialaa kos-

keviin kysymyksiin. (Lehtikangas 2012, 86.)

3.2 Ahdistuneisuushairio

Ahdistuneisuudella tarkoitetaan pelonsekaista tai huolestunutta tunnetilaa, johon liittyy osin

tiedostamaton tai tietoinen huoli tulevaisuudesta tai nykyhetkesta. Ahdistuneisuuteen liitty-
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vat tunnetilat muuttuvat hairioksi, kun ne aiheuttavat voimakasta karsimysta tai selvaa toi-
minnallista haittaa. (Marttunen 2013; Marttunen ym. 2013, 17). Ahdistuneisuushairion yleisia
oireita ovat erilaiset pelot, paniikkihairiot, vaikeus rentoutua, pakonomainen toiminta ja ta-
vat seka ylivireys ja keskittymisvaikeus. Diagnostiikkaa vaikeuttaa usein ahdistuneisuushairion
somaattiset oireet. Ahdistuneisuushairiossa usein esiintyvia somaattisia oireita ovat muun mu-
assa sydamentykytys, kohonnut verenpaine, suun kuivuminen, hengenahdistus, hikoilu, palan
tunne kurkussa, ruokahaluttomuus, vapina, huimaus ja silmaterien laajentuminen. Somaatti-
sesti nahtavissa olevat oireet johtuvat siita, etta vahankin voimakkaampi ahdistus aktivoi eli-
miston sympaattisen hermoston. lhmisen kyky tuntea pelkoa ja ahdistuneisuutta on myos po-
sitiivinen asia, silla se kertoo kyvysta varautua ihmista uhkaaviin tilanteisiin. Ongelma se on
siina vaiheessa, kun se vaikeuttaa arkipaivan elamaa ja lamaannuttaa toimintakykya. (Marttu-
nen 2013; Huttunen 2018.) Ahdistuneisuushairio on aarimmaisen yksilollinen hairio; siina
missa toinen voi karsia sosiaalisten tilanteiden pelosta voi toinen olla sosiaalinen, mutta kar-
sia ahdistuneisuushairiosta tahollaan. Nuorilla esiintyva ahdistuneisuushairio on monesti kes-
toltaan pitka ja uusiutumisherkka. Tytot ovat poikia alttiimpia sairastumaan ahdistuneisuus-

hairioon. (Marttunen 2013.)

WHO:n tutkimusten mukaan ahdistuneisuushairio on maailmanlaajuisesti kuudenneksi suurin
toimintakykya rajoittava sairaus. Masennus ja ahdistuneisuushairiot ilmenevat usein samanai-
kaisesti. WHO:n Global Health Estimates- tilastojen mukaan ahdistuneisuushairiosta karsi
vuonna 2015 264 miljoonaa ihmista, joka oli 3,6 prosenttia maailman vaestosta. Vaeston maa-
ran lisaantyessa ja ikaantyessa sairastaneiden maara nousi 14,9 prosenttia vuodesta 2005 vuo-
teen 2015. (WHO 2017, 11.)

3.3 Kaytoshairio

Kaytoshairiolla tarkoitetaan toistuvaa, pitkakestoista ja aggressiivista sosiaalisten saantojen
ja normien seka muiden oikeuksien rikkomista. Erilaisia kaytoshairididen muotoja ovat epaso-
siaalinen kaytoshairio, sosiaalinen ja masennusoireinen kaytoshairio, perheen sisainen kaytos-
hairio, hyperkineettinen kaytoshairio (ADHD:n oireita) seka uhmakkuushairio. Kaytoshairio voi
oireilla esimerkiksi saantojen rikkomisella, tappelemisella, koulukiusaamisena, uhkailuna ja
pelotteluna, varasteluna tai seksuaaliseen kaytokseen pakottamisena. Lieva kaytoshairio voi
parantua ilman hoitoa. Varsinkin silloin, jos oireilu on seurausta jostain ymparistossa tapahtu-
neesta asiasta. Vakavat kaytoshairiot ovat puolestaan usein sitkeita ja pitkakestoisia seka as-
teittain pahenevia. Useat vakavista kaytoshairioista karsivat lapset ja nuoret ovat alttiimpia
ajautumaan aikuisialla rikolliseen toimintaan, sairastumaan psykoottistasoisiin sairauksiin tai
kehittymaan epasosiaalisiksi persooniksi. Jotkut myos karsivat vanhempana useasta eriastei-
sesta persoonallisuushairiosta. Kaytoshairion taustalla on yleensa jokin selittava tekija, kuten

diagnosoimaton keskittymishairio, masennus tai kaksisuuntainen mielialahairio. Kuten edella
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jo mainittiin, kaytoshairio saattaa myos johtua ympariston kuormituksesta ja stressista esi-

merkiksi perheen sisaisista ongelmista. (Huttunen 2018; Suomen mielenterveysseura 2018.)

3.4 Paihteidenkaytto ja paihdehairiot

Paihteet ovat aineita, joita nautitaan mielihyvan lisaamiseksi tai huumaavan vaikutuksen
vuoksi. Lisaksi paihteita voidaan kayttaa ahdistuksen ja pahan olon lieventamiseen. Paihteet
aiheuttavat riippuvuutta, joka tarkoittaa pakonomaista kayttoa ja kayttohimoa. Mika tahansa
aine, asia tai toiminta, jonka avulla haetaan nopeaa tyydytysta ja mielihyvaa, voi aiheuttaa
riippuvuutta. Paihteiksi luetaan esimerkiksi alkoholi, tupakkatuotteet ja huumeet. (THL 2018;
Mielenterveystalo 2018.) Nuorten paihteidenkaytolla ja paihdeongelmilla on suora yhteys mie-
lenterveyteen. Mita aikaisemmin nuoren paihdekokeilut alkavat ja mita runsaampaa niiden
kaytto on, sita todennakoisemmin nuori karsii eri mielenterveydenhairioista tai oireilee psyyk-
kisesti myos muilla tavoin. Suomessa diagnoositasoisia paihdehairioita on arviolta viidella pro-
sentilla nuorista, eriasteisia diagnosoimattomia paihdehairioita huomattavasti enemman.
(THL 2018.)

Paihteet kiinnostavat nuoria, koska ne ovat heille kiellettyja ja osa aikuisten maailmaa seka
aikuisille kuuluvaa valinnanvapautta. Kokeilun halu on suuri ja nuori ei kykene aikuisen tavoin
ajattelemaan paihteisiin liittyvien kokeiluiden seurauksia. Yleisimpia nuorten kayttamia paih-
teita ovat alkoholi ja tupakka. Suurin osa nuorten paihdeongelmista aiheutuu niista. Ensim-
mainen paihdekokeilu liittyy usein tupakkatuotteisiin 13-15 vuoden iassa. Tupakkatuotteita
ovat savukkeet, sahkotupakka, nuuska sikari ja piipputupakka. Nuorten 14-20 vuotiaiden pai-
vittainen tupakointi on vahentynyt, mutta nuuskan kaytto puolestaan lisaantynyt huomatta-
vasti. Alkoholista aiheutuva humala koetaan usein ensimmaisen kerran ylaasteikaisena. Mita
aikaisemmin alkoholikokeilut aloitetaan, sita todennakoisemmin aikuisialla sita kaytetaan
enemman. Huumeista yleisimpana nuorten keskuudessa on kannabis. (Mielenterveystalo 2018;
THL 2017.)

Nuorten paihteidenkaytto on riskikayttaytymista, silla se voi vaikuttaa nuoren kehitykseen,
mielenterveyteen seka johtaa vaaratilanteisiin. Aivojen toiminnallinen ja rakenteellinen kehi-
tys jatkuu pitkalle nuoruusvuosiin. Paihteiden kaytto ja etenkin runsas humalajuominen voi
aiheuttaa pahimmillaan aivojen harmaan aineen katoa ja valkoisen aineen eheyden heikkene-
mista, jotka puolestaan vaikuttavat kognitiivisiin toimintoihin. Lisaksi paihteiden kaytto lisaa
aggressiivisen kayttaytymisen ja onnettomuuksien riskia. Vakivallan, tappeluiden, hyvaksikay-
ton ja raiskausten uhka nousee, kun riskinottokynnys alenee. Myos kannabiksen kayton on to-
dettu vaikuttavan aivojen kehitykseen ja kognitiivisiin toimintoihin. (Marttunen ym. 2013,

111-112; Hyytia 2015.) Kannabiksen ensivaikutus saattaa olla rauhoittava ja rentouttava,
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mutta se voi aiheuttaa myos masennusta, ahdistuneisuutta, vainoharhaisuutta, paniikkikoh-

tauksia seka altistaa psykoottisille oireille (Mielenterveystalo 2018).

Jeffrey Jensen viittaa kirjassaan Adolescent Psychology Around the World (2012, 341) tutki-
mukseen Students drug behavior (2009), joka osoittaa, etta 15-16-vuotiaat pohjoismaiden
murrosikaiset pidattaytyvat alkoholista enemman, kun kolmella menneella vuosikymmenella.
Kuitenkin samainen tutkimus osoittaa, etta nuoremmat murrosikaiset ovat huomattavasti vii-
saampia alkoholin suhteen verrattuna vanhempiin murrosikaisiin. Nuorempien murrosikaisten
alkoholin kaytto on ollut laskusuunnassa, kun taas vanhempien hieman noussut. Muutaman
vuoden sisalla enemman nuoria on ollut sairaalahoidossa alkoholimyrkytyksen takia kuin vuosi-
kymmen sitten. (National Board of Health and Welfare, 2005).

Terhi Aalto-Setalan, Mauri Marttusen ja Mirjami Pelkosen (2003) mukaan paihteiden kayton
varhainen tunnistaminen on haastavaa ja usein se huomataan vasta silloin, kun kaytosta on
jo selvia merkkeja. Murrosikaan itsessaan voi tyypillisesti kuulua mielialan vaihteluita ja kay-
toksen arvaamattomuutta, jolloin niiden yhdistaminen paihteiden kayttoon on vaikeaa. Sen
sijaan sulkeutuneisuus, masentuneisuus, jatkuva vasymys, vihamielisyys tai raivokohtaukset
voivat olla merkkeja murrosikaisen paihteiden kaytosta. Nopeasti tapahtuva suhteiden huo-
nontuminen vanhempiin tai ystaviin voi viitata paihteiden kayttoon, samoin kouluarvosanojen
romahtaminen tai runsaat poissaolot. Keskittymisvaikeudet tai mielenkiinnon menettaminen
harrastuksiin voivat myos viestia tasta ongelmasta. Ulkonako tai pukeutumistyyli saattaa
muuttua radikaalisti, rahan kaytto lisaantya tai kotoa jopa kadota rahaa. (Aalto-Setala, Mart-
tunen & Pelkonen 2003, 12.)

3.5 Itsetuhoisuus

Itsetuhoisuudella tarkoitetaan ajatuksia ja kayttaytymista, jotka sisaltavat itsensa vahingoit-
tamista tai henkea uhkaavien riskien ottamista. Itsetuhoinen kaytos voi olla joko suoraa tai
epasuoraa. Suora itsetuhoisuus voi nayttaytya itsemurha-ajatuksina, itsemurhayrityksina seka
itsemurhina, mutta naiden lisaksi myos tietoinen itsensa vahingoittaminen kuten esimerkiksi
itsensa viiltely tai polttelu lasketaan suoraksi itsetuhoisuudeksi. Epasuoraa itsetuhoisuutta on
puolestaan henkea uhkaavien riskien ottaminen seka oman hyvinvoinnin laiminlyominen. Se
voi olla esimerkiksi paihteiden liikakayttoa, liiallinen laihduttamista tai ylensyontia seka holti-
tonta seksuaalikayttaytymista. Itsetuhoisuuden taustalla on yleensa jonkin mielenterveys-
hairio kuten esimerkiksi masennus tai ahdistuneisuushairio. Suomessa nuorten itsetuhoisuus
on yleisimmillaan 15-19 vuoden iassa. Lisaksi suomalaisen poikittaistutkimuksen mukaan 13-18
vuotiaista 11,5 prosentin todettiin viillelleen itseaan ainakin kerran elamansa aikana. Muilla
tavoin itseaan satuttaneiden maara oli samassa tutkimuksessa puolestaan 10,2 prosenttia.

(Suomalainen, Seilo, Haravuori & Marttunen 2018; Purjo 2016.)
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Itsetuhoinen kaytos johtuu yleensa erilaisista ongelmista nuoruudessa kuin aikuisena. Ylipaa-
taan itsetuhoisuus muodostuu usein monista ongelmista, eika sille ole aina yhta selittavaa te-
kijaa. Usein se viittaa nuoren keinottomuuteen saadella tunteita. Nuorena itsetuhoisten aja-
tusten tavoitteena ei yleensa ole kuolema, vaan tarve paasta eroon vaikeasta tai sietamatto-
masta olotilasta. Sietamattomat tunnetilat voivat sisaltaa esimerkiksi surua, hapeaa ja petty-
mysta. Kaikilla ihmisilla voi esiintya ohimenevia itsetuhoisia ajatuksia jossain elaman vai-
heessa. Tavanomaiseen nuoruuden kehitykseen ei kuitenkaan kuulu toistuvat ja vakavat itse-
tuhoiset ajatukset. (Suomalainen ym. 2018; Purjo 2016.) Nuorten itsetuhoiset ajatukset ja
teot tulee aina ottaa tosissaan, eika niita tule vahatella. Etenkin itsemurhaan liittyvat ajatuk-
set ovat riskitekijoita itsemurhayrityksille ja itsemurhille. Itsemurhaan liittyvat ajatukset aut-
tavat kontrolloimaan pitkaan jatkunutta sietamatonta olotilaa. Lisaksi itsetuhoinen kayttayty-
minen, voimakas kiinnostus kuolemaa kohtaan, itsemurhein aiempi esiintyminen suvussa ja
vaikea-asteinen masennus voivat olla riskitekijoita itsemurhalle. Suomessa nuorten 15-24 vuo-
tiaiden itsemurhakuolleisuus on muuhun Eurooppaan verrattuna korkeaa. Vuoden 2015 Euros-
tatin mukaan nuorten itsemurhakuolleisuus oli EU-maista vain viidessa maassa korkeampi kuin
Suomessa. Yuonna 2017 15-24 vuotiaiden nuorten kuolemansyista itsemurhien osuus oli yli kol-

mannes. (Suomalainen ym. 2018; Tilastokeskus 2018.)

Itsetuhoisuuden riski on kohonnut, jos nuorella on jokin mielenterveyshairio kuten esimerkiksi
masennus tai psykoosi. Myos paihteiden ongelmakaytto, epavakaus, kaytoshairiot tai impulsii-
visuus nostavat riskia itsetuhoisen kaytoksen esiintymiseen. Vaikka itsetuhoisuus esiintyy
usein edella mainittujen mielenterveyden haasteiden yhteydessa, voi sita esiintya myos esi-
merkiksi sopeutumisvaikeuden tai erilaisten pelkotilojen yhteydessa. Tytoilla itsetuhoisuus on
tavallisimmin depression oire, kun taas pojilla se liittyy useimmin epasosiaaliseen kayttayty-
miseen tai paihteiden ongelmakayttoon. Useamman hairion samanaikainen esiintyminen lisaa

itsemurhariskia seka tytoilla etta pojilla. (Karlsson, Pelkonen & Marttunen 2007.)

4 Vanhemman rooli murrosikaisen kasvatuksessa

Vanhemman rooli lapsen kasvatuksessa on huolehtia lapsen perustarpeista, ohjata kayttayty-
mista seka tukea oppimista, sosiaalisia taitoja ja tunne-elaman kehitysta. Lisaksi vanhemman
tehtavana on huolehtia arkielaman sujuvuudesta. (Tikkanen 2012, 59-61; Mielenterveystalo
2018.) Tavanomaiseen arkirytmiin kuuluu riittava uni ja lepo, saannollinen ruokailu ja ter-
veellinen ravitsemus, koulunkaynti, mieluisat harrastukset, riittava liikkunta seka riittava aika
sosiaalisille suhteille (Karppinen, Rosten, Syrjanen & Ylinen 2015, 13). Murrosikainen tarvitsee
saannollisen uni- ja valverytmin seka paljo unta. Unen tarve murrosikaisella on noin 9-10 tun-
tia yossa. Ruokailuja olisi hyva puolestaan olla 4-5 tunnin valein, jotta verensokeri ei paase

laskemaan liikaa (aamiainen, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala). Tasainen verensokeri
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yllapitaa vireystasoa ja toimintakykya. Lisaksi suositusten mukaan nuoren tulisi liikkua vahin-
taan puolitoista tuntia paivassa, josta puolet reipasta, syketta nostattavaa liikuntaa. (Paja-
maki, Helenius, Inkinen & Valkonen 2018, 15-17.) Vanhemmuuden eri tehtavat painottuvat
lapsen ikakauden seka yksilollisten ominaisuuksien ja tarpeiden mukaan. (Mielenterveystalo
2018.)

Lapsen tullessa murrosikaan vanhempien tehtavana on tukea, ohjeistaa ja ymmartaa nuorta
hanen kaydessaan lapi tarkeaa kehitysvaihetta seka erilaisia kehitystehtavia (Viljamaa 2017,
18-19). Jos vanhemmat kokevat, etta he eivat parjaa murrosikaisen lapsensa kanssa tai ovat
huolestuneita hanen terveydestaan tai kaytoksestaan, on heidan silloin hyva turvautua per-
heen ulkopuoliseen apuun. Erityisiin ongelmatilanteisiin voi hakea apua lastensuojelu- ja sosi-

aalipalveluista. (Karvonen 2018; Lastensuojelunkeskusliitto 2018.)

4.1 Saantojen ja rajojen asettaminen

Murrosikainen nuori tarvitsee vanhempien asettamia saantoja. Saannailla ja rajoilla pyritaan
pitamaan huolta nuoren hyvinvoinnista, turvallisuudesta seka perhe-elaman sujuvuudesta. Nii-
hin kuuluu myos velvollisuudet, joita nuorelta odotetaan kotona. Selkeiden saantojen ja rajo-
jen asettamisella on monitasoinen merkitys nuoren kehityksessa ja itsenaistymisessa. Perheen
sovittujen saantojen tulee olla perusteltuja seka vanhemmille etta nuorelle. Kun niita pohdi-
taan yhdessa murrosikaisen kanssa eivat ne tunnu nuoresta mielivaltaiselta tai perusteetto-
milta. Nuoren itsenaistymiseen ja murrosikaan kuitenkin liittyy usein rajojen kyseenalaistami-
nen ja koettelu. (Kinnunen & Pajamaki-Alasara 2017, 20; Pajamaki ym. 2018, 10-11.) Nuoriso-
psykiatrian professori Veikko Aalbergin (2014) mukaan nuoret tarvitsevat johdonmukaisia ra-

joja myos oppiakseen tulevan vastuun yhteiskunnassa.

Keskusteleminen saannaista murrosikaisen nuoren kanssa ei aina ole helppoa. Taman vuoksi
nuoreen on hyva pyrkia ottamaan yhteys selittamalla ja perustelemalla asioita mahdollisim-
man rauhalliseen savyyn ja kiihkottomasti. Murrosikaiselle on hyva osoittaa, etta ymmartaa
nuoruuteen liittyvan tarpeen kokeilla asioita, joita muutkin omaikaiset kokeilevat. Vanhem-
man tehtava kasvattajana on kuitenkin painottaa sita, etta hanen rooliinsa kuuluu huolehtia
siita, etta nuori ei vahingoita itseaan. Alaikaisten vanhempien pitaa myos kertoa nuorelle sel-
keasti, mita asioita ja minkalaista kaytosta heilta ei hyvaksyta ja minkalaista kaytosta heilta
puolestaan odotetaan. (Karvonen, 2018.) Esimerkiksi alkoholin kaytto ei ole hyvaksyttavaa ala
ikaisena, silla alle 18-vuotiaat eivat saa juoda tai pitaa hallussaan alkoholia Suomen lain mu-
kaan (L1102/2017). Rajojen asettamisessa on tarkeaa arvioida nuoren kykya ottaa vastuuta
valinnoistaan. Mikali vanhempi ei luota nuoren omaan harkintakykyyn tai kaveripiiriin, tulee

rajojen olla melko tiiviit. (Karvonen, 2018.)
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Nuoren kehityksen kannalta on tarkeaa, etta vanhempi loytaa tasapainon kohtuullisten rajo-
jen ja tilan antamisen valilla. Mikali vanhempien asettamat rajat ovat liian kontrolloivia ja
mielivaltaisia seka liittyvat esimerkiksi nuoren persoonallisuuteen tai yksityiselamaan, voi
nuoren oman tahdon ja uskalluksen kehitys karsia. Tama voi nakya esimerkiksi nuoren kyvyssa
tehda itsenaisia paatoksia tai sosiaalisten tilanteiden pelkona seka johtaa siihen, etta nuori
on riippuvainen omien vanhempien ja muiden auktoriteettien hyvaksynnasta viela aikuisena-
kin. Nuoren on hyva saada paattaa esimerkiksi omiin mielipiteisiin ja ulkonakoon liittyvista
asioista. Nuoren myonteinen kokemus siita, etta haneen luotetaan ja hanta aletaan vahitellen
kohdella kuten aikuista, on tarkeaa itsenaistymisen kannalta. Vanhempien tehtavana on lisata
nuoren lilkkkumatilaa ja vapautta asteittain seka antaa mahdollisuus henkiseen ja fyysiseen yk-
sityisyyteen. (Kinnunen & Pajamaki-Alasara 2017, 20; Pajamaki ym. 2018, 10-11.) My0s nuo-
ren ystavapiirin ja ikatovereiden rooli on tarkea itsenaistymisessa ja sen tukemisessa (Lehti-
kangas 2012, 6).

4.2 Luotettavan ja hyvan suhteen luominen

Varhaisen vuorovaikutussuhteen luomista vanhemman ja lapsen valille lapsen ensimmaisina
elinvuosina pidetaan nykytiedon valossa erityisen tarkeana kehityksen kannalta. Ensimmaiset
ihmissuhteet opettavat lapselle, miten muut ihmiset kohtelevat hanta, minkalaisia muut ihmi-
set ovat, minkalainen han itse on ja miten han itse vaikuttaa muihin. On todettu, etta kun
vanhempi tulkitsee vauvan tarpeita oikein ja vastaa niihin johdonmukaisesti, syntyy lapselle
tunne perusturvasta. Tama luottamuksen kokemus luo pohjaa ehjalle minakuvalle, itseluotta-
mukselle, empatiakyvylle seka tuleviin ihmissuhteisiin. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen &
Vilén 2009, 100.) Hyvén ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen luominen voi kuitenkin
olla joskus haastavaa, joka muuttaa lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen kiel-
teiseksi tai negatiivissavytteiseksi. Tama voi johtaa siihen, etta vanhempi tai lapsi saattaa ko-
kea olevansa epaonnistunut tai huono. Muutokseen vaaditaan ponnisteluja seka lapselta etta
vanhemmalta. Pienten onnistuneiden kokemusten kautta vuorovaikutus voidaan muuttaa kiel-
teisesta takaisin myonteiseksi. (Korhonen & Holopainen 2015, 16-17.) Vanhemman ja vauvan
valista varhaisen vuorovaikutussuhteen tarkeytta korostetaan paljon. Otetaanko vanhemman

ja murrosikaisen lapsen valista hyvaa vuorovaikutussuhdetta tarpeeksi huomioon?

Murrosikaa lahestyvan nuoren vanhempien olisi hyva vahvistaa suhdetta lapseensa, silla mita
luultavimmin murrosiassa tata suhdetta koetellaan. Jos vanhemman ja lapsen valinen suhde
on ollut luottamuksellinen ja hyva ennen murrosikaa, auttaa vanhemmalta saatu kiinnostus ja
hyvaksynta myos hankalissa elamantilanteissa murrosiassa. Arvomaailma ja asenteet kehitty-
vat usein samankaltaisiksi kuin omilla vanhemmilla, mikali suhde heihin on ollut hyva ja

avoin. Lapselle on kuitenkin tarkea opettaa, etta ihmisilla ja eri perheissa on erilaisia arvo-
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maailmoja ja asenteita, jotka tulee myos hyvaksya. Vanhemman ja lapsen on myos mahdol-
lista vahvistaa vuorovaikutussuhdettaan myos murrosian kynnyksella, mikali suhde ei aiemmin
ole ollut yhta avoin. (MLL 2017.)

Vanhemmat viestittavat jatkuvasti tunnetilojaan olemuksellaan, sanoillaan ja teoillaan lapsel-
leen. Tunnetilat voivat olla joko kielteisia tai myonteisia. Nuoren tulkita vanhemman tavasta
suhtautua haneen vaikuttaa hanen kasitykseensa itsestaan. Nuoren epavarmuutta lisaa van-
hempien paheksunta, moitteet ja torjunta. Nuori puolestaan kokee itsensa arvokkaaksi, me-
nestyvaksi ja kykenevaiseksi saadessaan hyvaksyntaa vanhemmiltaan. (Hughes 2011, 147; MLL
2018b.) Vanhempien on hyva kehua nuorta mahdollisimman paljon, silla se vie nuoren kasi-
tysta itsestaan positiiviseen suuntaan. Nuorta voi kehua seka persoonaan etta tekemiseen liit-
tyen. Positiivisten tunnetilojen valittaminen nuorelle vahvistaa suhdetta ja lisaa turvallisuu-
den tunnetta. (Koutoukidis, Stainton & Hughson 2017, 267.)

Murrosikaisen ja vanhemman valisessa vuorovaikutussuhteessa on tarkeaa se, etta nuori saa
ilmaista vapaasti kaikkia tunteitaan ja niista voidaan keskustella. Avoimessa ja luotettavassa
vuorovaikutussuhteessa puhutaan seka hyvista etta huonoista tunteista. Nuoren on helppoa
nayttaa tunteitaan turvalliseksi kokemassaan ymparistossa. Murrosiassa nuoren tunteet ailah-
televat voimakkaasti ja nuori ei valttamatta itsekkaan aina ymmarra tunteitaan. Nuori oppii
tuntemaan, sietamaan ja kasittelemaan erilaisia tunteita, jos vanhempi kykenee vastaanotta-
maan ne ja toimimaan turvallisena vastauksena. Vanhemman on hyva korostaa nuorelle, etta
on olemassa kaikenlaisia tunteita eika niiden kanssa tarvitse jaada yksin. Turvallisuuden tun-
netta lisaa vanhemman osoitus siita, etta kaikki jarjestyy lopulta. (Hughes 2011, 170-171; MLL
2018b.)

4.3 Lasnaolon ja kiinnostuksen osoittamisen merkitys

Vanhemmat voivat tulkita murrosian elamanvaiheeksi, jolloin nuori viihtyy paremmin yksin tai
kaveriseurassa kuin vanhempien kanssa. Tama saattaa johtaa siihen, etta vanhempi voi hy-
valla omalla tunnolla tai kokematta syyllisyytta keskittya omiin menoihinsa. Talloin nuoren ja
vanhempien tiet alkavat kulkea eri suuntiin. Todellisuudessa nuori murrosikaa lahestyva tai
murrosikainen tarvitsee yha edelleen vanhemman lasnaoloa ja kiinnostusta. Vanhempia tarvi-
taan keskustelukumppaneiksi, joille voi purkaa omia tunteitaan ja ajatuksiaan turvallisesti ja
tuomitsematta. Vanhemman lasnaolo ja kiinnostus nuoren tekemisia ja ajatuksia kohtaan vah-
vistaa heidan valistaan suhdetta. (MLL 2018a.) Nuorilla kuten aikuisilla ja lapsillakin on tarve
yhteyteen. Mikali nuori kokee, ettei saa tarpeeksi huomiota omilta vanhemmiltaan, hakeutuu
han herkasti hakemaan sita vertaisryhmiin eli toisilta nuorilta. (Kinnunen 2011, 19.) Kun van-
hemmat jaksavat murrosikaisen mahdollisesta negatiivisesta reaktiosta huolimatta kysella lap-
sen kuulumisia, nuori tiedostaa sen, etta juuri omat vanhemmat ovat kiinnostuneita ja valit-

tavat hanesta. Hankalissa tilanteissa tama tieto auttaa ja suojelee nuorta. (MLL 2018a.) Jos



17

vanhemmat huomaavat, etta nuorella ei ole kaikki hyvin, niin asiasta on hyva kysya nuorelta
suoraan. Vaikka nuori ei siina hetkessa haluaisikaan puhua asiasta, asiaan voi palata mychem-
min ja samalla vanhempi osoittaa kiinnostusta nuoren arkea ja tekemisia kohtaan. (Tikkanen
2012, 60.)

Sosiaalipsykologi ja perheneuvoja Saara Kinnunen (2011, 18-19) on todennut, etta nuori tar-
vitsee vanhemmat, josta irtaantua. Vanhemmista irtaantuminen ja etaantyminen edellyttavat
sita, etta aluksi on ollut myos laheisyytta. Lapsuuden positiiviseen vuorovaikutukseen liittyvat
kokemukset vanhempien kanssa on osa onnistunutta aikuisuutta. Mikali lapsi irtaantuu van-
hemmistaan jo lapsuudessa, han saa kasvualustakseen ja vertaisryhmakseen kodin ulkopuoli-
sen elaman. Jos vanhemmat eivat osoita kiinnostusta nuoren tekemisia ja menoja kohtaan,
voi han kokea olevansa irrallinen yksilo. Talloin hanella ei luonnollisesti ole mitaan mista ir-
rottautua murrosiassa. Jos nuori ei voi irtaantua vanhemmistaan, pyrkii han irtaantumaan
muista aikuisen maailman kohteista, kuten esimerkiksi koulusta tai yhteiskunnasta. Toisin sa-
nottuna tama voi esiintya esimerkiksi kapinointina koulunkayntia tai tyoelamaa kohtaan. (Kin-
nunen 2011, 18-19.) Liiallinen huolenpito voi puolestaan myos hairita nuoren itsenaistymispro-
sessia. Jatkuva samoista vaaroista varoittaminen ja ylisuojelevainen suhtautuminen nuoreen
voivat johtaa tavallista vaikeampaan murrosian kriisiin. Ylihuolehtivainen ote voi johtaa nuo-
ren ja vanhempien valien kiristymiseen, jolloin nuori pyrkii katkaisemaan itsenaistymista es-
tavat siteet nopeasti irtaantumisen kautta. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi muuttoa yhteen

seurustelukumppanin kanssa tai toiselle paikkakunnalle. (Kinnunen 2011, 19.)

5 Keinoja vanhemmille kohdata murrosikainen

Tassa luvussa kasitellaan mentalisaatiota ja validaatiota, joiden keinoin voidaan helpottaa

murrosikaisen ja vanhemman valista suhdetta seka vuorovaikutusta.

5.1 Mentalisaatio

Mentalisaatiolla tarkoitetaan yksilon kykya ottaa huomioon seka omat etta toisen ihmisen aja-
tukset, kokemukset ja nakokulmat. Nain ollen se kohdistuu seka itseen etta toisiin. Mentali-
saatioteoriaa on kehitetty 1990-luvulta lahtien Peter Fonagyn johdolla. Yhteistyossa brittilais-
ten psykoanalyytikkojen kanssa Fonagy on kehittanyt mentalisaatioteoriaa ja -tyoskentelya
hyodyntamalla seka yhdistamalla psykoanalyyttista teoriaa, kognitiivista psykologiaa ja kiinty-

myssuhdeteoriaa. (Pajulo, Salo & Pyykkonen 2015.)

Mentalisaatiota voidaan pitaa vanhemman tyokaluna kohdata lapsi niin varhaislapsuudessa
kuin murrosiassakin. Vanhemman kyky menatalisoida auttaa hanta ymmartamaan oman lapsen

haluja, ajatuksia ja uskomuksia. Mentalisaatio mahdollistaa oman lapsen viestien herkemman
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ja tarkemman tulkinnan vuorovaikutustilanteissa. Hyvan mentalisaatiokyvyn avuin on siis to-
dennakoisesti helpompaa tulla ymmarretyksi seka ymmartaa toista. (Pajulo ym. 2015.) Van-
hemman kyky mentalisoida heijastuu myos lapsen tunnetaitoihin. Kun lasta tulkitsee oikein
seka ymmartaa hanen tunnetilojaan, on lapsella mahdollisuus kiintya vanhempaansa turvalli-
sesti. Turvallinen kiintymyssuhde varhaislapsuudessa antaa puolestaan mahdollisuuden tunne-
tilojen mentalisaatiolle seka tunteiden saatelylle. (Kalland ym. 2014, 17; Pajulo ym. 2015.)
Vaikka mentalisaatiokyvyn kehitys painottuu varhaisiin vuorovaikutuskokemuksiin, on kuiten-
kin mahdollista, etta kyky vahvistuu myos myohemmin hyvissa ihmissuhteissa seka hoidon

avuin (Pajulo ym. 2015).

Hyvalla mentalisaatiokyvylla voidaan edistaa perheen sisaista kommunikaatiota, parantaa tur-
vallista kiintymyssuhdetta seka edistaa lapsen kognitiivista ja tunne-elaman kehitysta. Lisaksi
sen avuin voi saadella omia tunnetiloja seka luoda vakautta ihmissuhteisiin. Murrosikaisen
mentalisaatiokyky voi olla kyseisen kehitysvaiheen vuoksi koetuksella. Voimakkaita tunnereak-
tioita voi aiheuttaa pienetkin ympariston arsykkeet ja taman vuoksi tunteiden hallinta vaikeu-
tuu. Lisaksi neurobiologisen kehityksen myota esimerkiksi aggression kokeminen muuttuu.
Kyky elaytya toisen kokemuksiin ja ajatuksiin on hankalampaa, kun omia tunteita ei hallitse

riittavasti. (Pajulo ym. 2015.)

Vanhempien onkin tarkeaa oppia hyvaksymaan lapsensa tunteet sellaisena kuin ne ovat. Erity-
sesti hankalissa tilanteissa vanhemman olisi hyva nahda lapsensa ilmi kayttaytymisen taakse,
jotta han ymmartaa mita lapsi kokee kayttaytyessaan tai reagoidessaan tietylla tavalla. Tun-
teita ei saa pois mitatoinnin, paheksunnan tai torumisen keinoin. Jos nuorta rankaistaan tun-
teista, voi han oppia olemaan nayttamatta niita. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko
tunne silti olisi olemassa. Mikali oma vanhempi tuomitsee tunteen, voi nuori jopa kokea it-
sensa huonoksi, koska han kokee tuon vanhempiensa tuomitseman tunteen. Vanhempien teh-
tavana on ottaa vastaan oman lapsena vaikeat tunteet ja auttaa paasemaan niista yli. Voi-
makkaiden tunteiden vuoksi nuoren saattaa olla hankalaa ottaa apua ja perusteluja vastaan.
Nain ollen opastuksen aika on vasta kun tunnetila laantuu. (Heikkinen, 2017; Pajulo ym.
2015.)

Puuttuva mentalisaatiokyky on yhteydessa epavakaaseen persoonallisuuteen, paihdeongel-
miin, varhaisiin traumakokemuksiin, elamanhallinnan- ja ihmissuhteiden ongelmiin seka mui-
hin psyykkisiin ja neuropsykiatrisiin hairioihin (Pajulo ym. 2015; Larmo 2010). Mentalisaatioky-
vyn puute vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksessa voi johtaa lapsen kayttaytymisen vaarin-
tulkintaan. Kayttaytymista tulkitaan vaarin, jos vanhempi tulkitsee vain sita, mika nakyy kay-
toksessa paallepain sen sijaan, etta miettisi, mita kayttaytymisen taustalla on. (Kalland ym.
2014, 35.)
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5.2 Validaatio

Validointi on aktiivista kommunikointia seka empatiaa. Empatialla tarkoitetaan toisen tuntei-
den, roolin seka nakokulmien ymmartamista ja kykya samaistua niihin. Validoimalla vastapuoli
kokee, etta hanen kertomansa asia ymmarretaan ja koetaan loogisena. Ilman selkeaa kommu-
nikointia validointi ei kuitenkaan onnistu. Kommunikointi mahdollistaa sen, etta osoitat vasta-
puolelle joko emotionaalista tai alyllista ymmarrysta vastapuolen kokemusta kohtaan. Vali-
dointi ei kuitenkaan tarkoita sita, etta asiasta pitaisi olla samaa mielta. Vaikka vastapuolen
tunteita validoidaan, ei niita valttamatta tarvitse hyvaksya tai olla samaa mielta. Validoinnilla
ei ole tarkoitus myoskaan vahvistaa vaaria kasityksia tai uskomuksia. Naissa tilanteissa voi-
daan vastapuolelle kertoa, etta ymmarretaan hanen uskovan asian olevan nain, mutta itse us-

koo asian olevan toisin. (Myllyviita 2016, 60-61.)

Validoinnin avuin kommunikaatio usein helpottuu ja on tehokkaampaa. Murrosikaisen kanssa
etenkin ikavista ja haastavista asioista keskusteleminen saattaa olla vaikeaa voimakkaiden
tunnereaktioiden vuoksi. Kaikilla ihmisilla on tarve tulla ymmarretyksi erityisesti laheisten ta-
holta. Laheisten ymmartamattomyys voi aiheuttaa turhautumista ja pettymysta. Ymmarrys
toisen tarpeita ja tunteita kohtaan puolestaan luo helpotusta ja lohtua. Ei ole olemassa tark-
kaa tutkittua tietoa siita, miksi validointi on niin tarkeaa vuorovaikutussuhteessa. Sen on kui-
tenkin ajateltu liittyvan emotionaaliseen turvallisuuden tunteeseen, joka on aiemmin ihmis-
kunnan historiassa yhdistetty fyysiseen turvallisuuteen ja henkiinjaamiseen. (Myllyviita 2016,
63-65.)

Vanhempi voi validoinnin avulla rauhoittaa murrosikaisen herkkaa emotionaalista tilaa ja hi-
dastaa negatiivista reaktiota. Kun vanhempi osoittaa ymmartavansa murrosikaisen tunteet ja
nakokulmat, tulee neuvottelusta helpompaa. Nain ollen validoinnin on osoitettu luovan ihmis-

suhteen laheisyytta ja luottamusta. (Myllyviita 2016, 65.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Espoon nuorisopoliklinikan (Nupoli) murros-
ikaisten asiakkaiden vanhemmille opas murrosikaan ja vanhemmuuteen liittyen. Tavoitteena
oli luoda opas, joka tulee lisaamaan vanhempien tietamysta murrosikaan, nuorten mielenter-
veyshairidihin, vanhemman rooliin ja murrosikaisen kohtaamiseen liittyen. Lisaksi tavoitteena

oli luoda helppolukuinen, hyodyllinen ja selkea opas.
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7 Opinnaytetyoprojekti

Opinnaytetyoprojekti alkoi suunnitteluvaiheella kevaalla 2018. Yhteistyokumppaniksi valikoi-
tui Espoon nuorisopoliklinikka (Nupoli), jonka kanssa lahdettiin ideocimaan opinnaytetyon ai-
hetta. Aiheen valitseminen ei ollut yksinkertaista, vaikka Nupolilta tulikin hyvia ehdotuksia
toiminnalliseen osuuteen liittyen. Lopulta idea oppaan teosta murrosikaisten asiakkaiden van-
hemmille tuli henkilokunnalta. Myos oppaan sisaltoa pohdittiin pitkaan ja aihealueen laajuu-
den vuoksi oli tarkeaa, etta rajaus tehtiin huolellisesti opinnaytetyohon sopivaksi ja Nupolin
seka kohderyhman tarpeita vastaavaksi. Syksylla 2018 ryhdyttiin etsimaan lahdemateriaalia ja
kirjoittamaan teoreettista viitekehysta. Tama oli eniten aikaa vieva osuus opinnaytetyopro-
sessissa. Oppaan tekoa alettiin suunnittelemaan ja toteuttaman maaliskuussa 2019. Oppaan
sisalto rakennettiin opinnaytetyon teoriapohjaa hyodyntaen. Palautekyselyn jalkeen opas
muokattiin viela lopulliseen versioonsa. Valmis tyo esitettiin huhtikuussa 2019. Opinnaytetyo-

projekti on toteutunut alla olevan kuvion mukaisesti. (Kuvio 1)

MARRASKUU 2018-

KEVAT 2018 LOKAKUU 2018 HELMIKUU 2019
Aiheen ideointi ja Esikartoituslomake .
Teoreettisen

hyvaksynta Nupolin henkilokunnalle el [uemificn

U

HUHTIKUU 2019 MAALISKUU 2019 MAALISKUU 2019
Oppaan korjaus Palautekysely Nupolin

palautteen pohjalta henkilokunnalle O e R

U

HUHTIKUU 2019

Opinnadytetyon esitys ja
julkaisu

Kuvio 1: Opinnaytetyoprojektin aikataulu
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7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulussa opinnaytetyon tavoitteena on olla kaytannonlaheinen seka tyoelama-
lahtoinen ja sen tulee olla toteutettu tutkimuksellisin ottein. Opinnaytetyosta tulee ilmeta
riittava alan tietojen ja taitojen hallinta ja lisaksi sen odotetaan olevan selkeasti yhteydessa
tyoelaman kehittamiseen. Toiminnallinen opinnaytetyo on vaihtoehtoinen toteutusmuoto kir-
jallisuuskatsaukselle ja tutkimukselliselle opinnaytetyolle. Sen tavoitteena on ohjeistaa, opas-
taa, jarjestaa tai jarkeistaa toimintaa ammatillisessa kentassa. Toiminnalliseen opinnaytetyo-
hon kuuluu tuotos ja raportti. Tuotoksen toteutustapoja on useita ja sen voi valita omaan
alaan ja aiheeseen sopivaksi. Oleellinen osa toiminnallista opinnaytetyoprosessia on loytaa
tyoelamaedustaja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10; Laurea 2019.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tyoelamaedustajalle jokin konkreetti-
nen tuotos kuten esimerkiksi opas, portfolio, nayttely tai tapahtuma. Tuotoksen tulee olla ko-
konaisuus, jonka avulla pyritaan tuomaan esiin tavoitellut paamaarat visuaalisin ja viestinnal-
lisin keinoin. Toteutusmuoto on hyva valita kohderyhmaa parhaiten palvelevaksi. Tuotos ei
kuitenkaan pelkastaan riita opinnaytetyoksi. Toiminnalliseen opinnaytetyohon kuuluu myos
teoreettinen tietoperusta, jonka avulla opiskelija osoittaa osaavansa soveltaa tietoja amma-
tilliseen kaytantoon, pohtimaan kriittisesti kaytannon ratkaisuja seka kehittamaan niiden
avulla alansa ammattikulttuuria. Toiminnalliselta opinnaytetyodlta vaaditaan seka tietoperusta
etta teoreettinen viitekehys. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51, 41-42.)

Toiminnallisen opinnaytetyon raportin sisallosta tulee selvita mita, miksi ja miten on tehty,
minkalainen opinnaytetyoprosessi on ollut seka millaisiin johtopaatoksiin ja tuloksiin on
paasty. Raportissa tulee olla myos arvio oppimisesta, opinnaytetyoprosessista seka tuotok-
sesta. Vaikka toiminnallisten toiden raportointi eroaa empiiristen toiminnantutkimusten ra-
portoinnista, tulee sen tayttaa tutkimusviestinnalliset vaatimukset. Opinnaytetyoraportilla
ikaan kuin kielellistetaan toiminnallisen opinnaytetyon tyoprosessi, jossa ilmenee kaikki asiat

mitka ovat vaikuttaneet toiminnalliseen osuuteen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

7.2 Tyoelamakumppani ja kohderyhma

Opinnaytetyon tyoelamakumppani on Espoon nuorisopoliklinikka (Nupoli). Nupoli tarjoaa 13-
22-vuotiaille nuorille seka heidan perheilleen arviota, apua ja ohjausta elaman eri ongelmati-
lanteisiin. Nuorille asiakkailleen he tarjoavat keskusteluapua ja tukea mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon seka pelaamiseen ja vapaa-ajan kayttoon liittyvissa asioissa. Neuvontaa
annetaan myos nuorten vanhemmille. Nuorisopoliklinikalla tyoskentelee kaksi psykologia, yk-
sitoista sairaanhoitajaa seka sosiaaliohjaaja. (Espoo 2018.) Nupoli valikoitui opinnaytetyon yh-
teistyokumppaniksi, silla opinnaytetyon tekijat olivat kiinnostuneita toteuttamaan opinnayte-

tyon nuorten mielenterveytta edistavan tahon kanssa.
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Kohderyhmaksi valikoitui erilaisista vaikeuksista karsivien murrosikaisten vanhemmat. Erityi-
sesti tyo suunnattiin Nupolin murrosikaisten asiakkaiden perheille. Oppaassa kerrotaan myos

yleisimmista mielenterveyshairioista, joten se soveltuu myos niista kiinnostuneille lukijoille.

7.3 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Toiminnallisen opinnaytetyon toteutusmuotona paadyttiin oppaaseen, koska sen katsottiin
palvelevan parhaiten opinnaytetyon tavoitetta seka kohderyhmaa. Kohderyhma on helposti
tavoitettavissa, kun Nupolin henkilokunta voi jakaa PDF-muotoista, verkkojulkaisuna toteutet-
tua opasta nuorten vanhemmille joko tulostettuna tai sahkoisesti internetsivujen kautta. PDF-
muotoisen oppaan saa myos avattua helposti mobiililaitteella. Vanhemmat voivat oppaan
avulla tutustua rauhassa seka palata helposti oppaassa kasiteltaviin asioihin. Opas on suunni-
teltu siten, etta se sisaltaa tiivistetysti Nupolin kayttamaa tietoa sellaisista aiheista, jotka
loytyivat ennen monista eri tietolahteista. Oppaan teon vaiheet ovat kuvattuna alla olevassa

taulukossa (Taulukko 1).

Oppaan teon vaiheet

1. Aiheen valinta ja rajaus

2. Teoreettisen viitekehyksen kirjoittaminen

3. Ohjelman valinta oppaan tekoa varten

4. Oppaan sisallon suunnittelu, valinta ja ra-
jaus
5. Kirjaisintyylin-, koon ja véarien valitseminen

6. Tekstin sijoittelu ja korostettavien kohtien
valinta
7. Kuvituksen valitseminen

Taulukko 1: Oppaan teon vaiheet

Ennen terveysaineiston suunnittelua on hyva selvittaa, millaiselle aineistolle on tarvetta. Nain
valtytaan aineistojen paallekkaisyyksilta ja voidaan tuottaa uusi aineisto aihealueelle, jolla on
aineistosta puutetta. (Koskinen-Ollonqvist, Parkkunen & Vertio 2001, 7.) Idea oppaan aiheesta
tuli Nupolin henkilokunnalta. Henkilokunta koki tarvetta saada tiivistetyssa muodossa ohjaus-
ja tietomateriaalia murrosikaisten vanhemmille. Tietoa oppaan sisaltamista aiheista oli
useissa eri sahkoisissa tietolahteissa, joiden pariin henkilokunta aiemmin ohjasi vanhemmat.

Opinnaytetyota ohjaava Nupolin yhteyshenkilo oli ehtinyt kysya henkilokunnalta sahkopostitse
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toiveita oppaan sisaltoon liittyen ennen esikartoituskyselyn toteuttamista. Hanen sahkopos-
tiinsa oli vastannut 4 henkiloa. Nupolin henkilokunnalta pyrittiin selvittamaan viela erillisen
esikartoituskyselyn avulla, minkalaisia tarpeita ja toiveita heilla oli koskien opasta. Esikartoi-
tuskyselyn mukana oli saatekirje, jossa kerrottiin kyselyn tarkoituksesta, kohteesta ja tavoit-
teesta seka vastaamisen vapaaehtoisuudesta ja anonymiteetista. Esikartoituskyselyssa oli viisi
kysymysta koskien oppaan sisaltoa, ulkoasua, pituutta, aikaisempia tietolahteita koskien ai-
hetta seka muita toiveita ja kommentteja oppaaseen liittyen. Esikartoituslomake tehtiin Mic-
rosoft Word- ohjelmaa hyodyntaen (Liite 1). Lomake lahetettiin edelleen Nupolin yhteyshenki-
lolle, joka valitti sen sahkopostitse Nupolin henkilokunnalle taytettavaksi. Vastausaikaa oli
kaksi viikkoa. Esikartoituskyselyyn vastasi 3 henkiloa. Vastausten mukaan oppaasta toivottiin
strukturoitua ja kompaktia tietopakettia liittyen seuraaviin aiheisiin; murrosian tyypilliset ja
epatyypilliset piirteet, murrosian haasteet, vanhemman rooli murrosikaisen kasvatuksessa
seka keinoja vanhemmille kohdata murrosikainen. Lisaksi oppaaseen toivottiin hyodyllisia

linkkeja, josta voi hakea lisaa tietoa aiheisiin liittyen.

Hyva opas auttaa lukijaa tietamaan, tekemaan ja oppimaan uutta ottaen huomioon kohderyh-
man tarpeet. Oppaan sisaltoa suunniteltaessa on tarkeaa ottaa huomioon seuraavat seikat;
kenelle opas on tarkoitettu, mita lukija tietaa aiheesta jo ennestaan ja mita han haluaa siita
oppia. Sisaltoa rakentaessa pitaa miettia mika on oppaan sanoma seka mita kohderyhman ha-
luaa oppivan, tuntevan ja tietavan. (Jussila, Ojanen & Tuominen 2008, 92-93.) Oppaan sisalto
on suunniteltu siten, etta kohderyhma eli murrosikaisten nuorten vanhemmat voivat oppia
uutta seka kerrata jo aiempaa tietamystaan murrosikaan, nuorten mielenterveyshairigihin,
vanhemman rooliin seka murrosikaisen kohtaamiseen liittyen. Sisallon suunnittelussa huomioi-
tiin Nupolin henkilokunnan toiveet, jotka kerattiin Nupolin yhteyshenkilon avustuksella seka
esikartoituskyselylla. Sisaltoon on pyritty tiivistamaan oleellisin ja tarkein tieto ottaen huomi-

oon oppaan tarkoitus ja tavoite seka sen kohderyhma ja Nupolin asiakaskunta.

Kirjallisen ohjeen kuten oppaan tulee sisaltaa ajankohtaista ja virheetonta tietoa kasitelta-
vasta aiheesta (Eloranta & Virkki 2011, 74-75). Oppaan sisaltd rakennettiin opinnaytetyon teo-
reettista viitekehysta hyodyntaen. Teoriapohjassa kaytettiin monipuolisesti erilaisia sahkoisia
ja painettuja lahteita. Hyodynnetyt lahteet ovat seka kotimaisia etta kansainvalisia. Painetut
lahteet kuten esimerkiksi hoitotyon oppikirjat lOytyivat Finna.fi-sivustolta seka kirjastosta.
Tiedonhankinnassa kaytettiin Medic- tietokantaa, Duodecim Terveysportti ja Terveyskirjasto-
tietokantoja, Julkari-julkaisuarkistoa, Google Scholaria seka Finna.fi sivustoa. Hakusanoina
sahkoisissa tiedonlahteissa kaytettiin esimerkiksi seuraavia: murrosika, mielenterveyshairiot,
vanhemmuus ja vanhemman rooli kasvatuksessa. Haku tehtiin seka suomeksi etta englanniksi.

Tiedonhaussa noudatettiin lahdekritiikkia.
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Oppaan teossa kaytettiin Microsoft Office Word- ohjelmaa, koska sen kaytto oli jo ennestaan
tuttua opinnaytetyon tekijoille. Opas tallennettiin A5- kokoisena seka PDF-muotoisena. Op-

paan ulkoasu pyrittiin suunnittelemaan siten, etta sen sisaltd tulee mahdollisimman selkeasti
esille. Aineiston sisaltoa voidaan selkeyttaa ulkoasuun liittyvilla tekijoilla ja visuaalisilla ele-
menteilla. Naita ovat esimerkiksi tekstityypin valinta, tekstin koko ja asettelu, kontrasti, va-

rien kaytto ja havainnollistava kuvitus. (Koskinen-Ollonqvist ym. 2001, 15.)

Tekstin ja taustan valinen kontrasti vaikuttaa ratkaisevasti tekstin luettavuuteen, jopa enem-
man kuin tekstin koko. Mita parempi kontrasti on, sita helpompi tekstin luettavuudesta tulee.
Valkoinen pohjavari toimii parhaiten mustan, tummanvihrean tai tummansinisen tekstin
kanssa. Myos muut hyvin vaaleat taustavarit ovat sopivia, kuten esimerkiksi vaaleankeltainen.
Tekstin koon tulee olla vahintaan 12 ja kirjaisintyypin selkea ilman erityisia koristeluja. Teks-
tin paakohtia voidaan korostaa kayttamalla eri vareja, mikali kirjainten ja taustan kontrasti
on riittava. (ESOK 2013; Koskinen-Ollonqvist ym. 2001, 15-17.) Oppaan kirjaisintyypiksi vali-
koitui Gill Sans, silla se on tyyliltaan selkea ja yksinkertainen. Se myos antaa ammattimaisen,
mutta selkeasti rennomman vaikutelman, kuin esimerkiksi raporteissa kaytettava Trebuchet.
Otsikoiden kirjaisinkooksi valikoitui 16 ja paatekstin puolestaan 12. Pitkan pohdinnan jalkeen
taustavariksi valittiin valkoinen ja tekstin variksi musta, koska ne koettiin selkeana yhdistel-
mana seka luovan ammattimaista kuvaa. Tekstin elavoittamiseksi otsikoissa kaytettiin varina
tummaa turkoosia. Tekstissa on korostettu myos joitakin lauseita ja paakohtia kyseisella va-
rilla seka kaytetty korostukseen lihavointia. Teksti on lisaksi pyritty kirjoittamaan siten, etta
sanasto on yleiskielista ja selkeaa. Terveysaineistoissa ammattisanastoa tulee valttaa, jotta

teksti on kohderyhmalle ymmarrettavassa muodossa (Eloranta & Virkki 2011, 74).

Sisallon ymmarrettavyytta pyrittiin lisaamaan myos selkeiden esimerkkien avuin. Seka menta-
lisaatiosta etta validaatiosta luotiin kuvailevat esimerkit. Esimerkit ovat suunniteltu yhdessa

Nupolin psykologin kanssa. Esimerkit alla.

Esimerkkitapaus mentalisaatiosta:

”14-vuotias Joonas harrastaa jaakiekkoa ja hanella on viidet harjoitukset viikossa. Koulussa
Joonaksen arvosanat ovat laskeneet huomattavasti tana syksyna. Joonas kertoo isalleen ole-
vansa uupunut, eika taman vuoksi ole jaksanut opiskella yhta tehokkaasti kuin aikaisemmin.
Joonaksen mielesta vasymys johtuu liiallisesta harjoitusmaarasta. Isa puolestaan kokee, etta
Joonas on vasynyt sen vuoksi, etta han viettaa loput vapaailloistaan kavereiden kanssa ul-
kona. Isa on vakuuttunut siita, etta harjoitusmaara on juuri sopiva ja nuorena on muutenkin
hyva harrastaa aktiivisesti. Joonas puolestaan kokee, etta vapaailtoina on mukavaa viettaa
aikaa kavereiden kanssa ja se on hyvaa vastapainoa opiskeluille. Joonas on jopa pohtinut jaa-
kiekon lopettamista. Isa ehdottaa tilanteen ratkaisuksi, etta Joonas viettaisi enemman aikaa

kotona niina iltoina, kun han ei ole harjoituksissa.
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Tassa esimerkkitapauksessa isan omat vahvat uskomukset aktiivista harrastamista kohtaan oh-
jaavat hanen tapaansa reagoida asiaan. Taman vuoksi hanelle on haastavaa ottaa huomioon
Joonaksen kokemus. Joonas voi kokea, etta hanta ei ymmarreta ja hanen tunteensa sivuute-
taan. Tama voi aiheuttaa ahdistusta, turhautumista seka haasteita kommunikaatiossa tulevai-
suudessa.

Vanhempien on tarkeaa oppia hyvaksymaan lapsensa tunteet sellaisena kuin ne ovat. Erity-
sesti hankalissa tilanteissa vanhemman olisi hyva nahda lapsensa ilmi kayttaytymisen taakse,
jotta han ymmartaa mita lapsi kokee kayttaytyessaan tai reagoidessaan tietylla tavalla. Tun-
teita ei saa pois mitatoinnin, paheksunnan tai torumisen keinoin. Jos nuorta rankaistaan tun-
teista, voi han oppia olemaan nayttamatta niita. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteiko

tunne silti olisi olemassa.”

Esimerkki validaatiosta vuorovaikutuksessa:

”16-vuotias nuori haluaisi saada itselleen Applen kannettavan tietokoneen, koska kaikilla ha-
nen ystavillaan on koulussa sellainen. Vanhemmilla ei kuitenkaan talla hetkella ole varaa os-
taa sita hanelle. Validoiva vastaus tassa tilanteessa voisi olla seuraavanlainen: "Ymmarran
sen, etta sina haluaisit tosi paljon saada hienon ja uuden kannettavan tietokoneen, koska mo-
nilla ystavillasikin on sellainen. Minakin tarvitsisin uuden puhelimen. lkava kylla meilla ei vali-
tettavasti ole niihin talla hetkella varaa.” Tassa esimerkki vastauksessa nuori kokee, etta
hanta kuunnellaan ja hanen tunteensa otetaan huomioon. Lisaksi vastaus voi johtaa viela neu-
votteluun tilanteesta. Mikali vastauksena olisi esimerkiksi negatiivissavytteinen ”Et sina mi-
taan uutta kannettavaa tietokonetta tarvitse”, saattaa nuori kokea, ettei hanta kuunnella.

Tama vastaus myos sivuuttaa nuoren tunteet ja tarpeet eika ole hyvin perusteltu.”

Tekstin sijoittelulla voi vaikuttaa oppaan sisallon selkeyteen. Otsikot ja kappalejako tuo sisal-
lon selkeammin esille seka keventaa tekstia. Luettavuutta puolestaan parantaa riittavat rivi-
valit. Jotta otsikot erottuvat paremmin, voidaan ne keskittaa tekstissa. Paaotsikot kertovat
oleellisesti tekstin sisallosta ja valiotsikot auttavat hahmottamaan, millaisista asioista teksti
koostuu. Varsinaisen tekstin voi aloittaa asiakirjatyyppisesti vasemmalta tasattuna. Kappalei-
den ja otsikoiden sisentamista ei suositella. (Koskinen-Ollonqvist ym. 2001, 16; Eloranta &
Virkki 2011, 75.) Oppaassa paaotsikot ja valiotsikot loytyvat sisallysluettelosta. Paaotsikot oh-
jaavat lukijaa varsinaisen sisallon pariin. Valiotsikot ohjaavat tarkemmin paaotsikon aiheen
sisaltoa. Seka paa- etta valiotsikot on keskitetty, jotta ne erottuvat paremmin muun tekstin
joukosta. Varsinainen asiateksti eli paasisalto on tasattuna sivun vasemmasta reunasta al-
kaen. Rivinvali 1,15 koettiin riittavaksi luettavuutta ajatellen. Oppaassa lahteet laitettiin pie-
nemmalla rivinvalilla seka fontilla, jotta lahdeluettelo ei vaikuttaisi niin paljon oppaan pituu-

teen.
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Oppaan kuvitusta mietittiin pitkaan. Opasta haluttiin elavoittaa kuvin, jotta se houkuttelisi
lukijan sisallon pariin. Oppaan herkka aihe huomioon ottaen oli kuvien valikoiminen haasta-
vaa. Kirjallisissa ohjeistuksissa voi kayttaa kuvia silloin kun ne selkeyttavat tekstia. Lisaksi
hyva kuvitus herattaa mielenkiintoa seka auttaa ymmartamaan. (Eloranta & Virkki 2011, 76;
Tiainen, Heikkinen & Torkkola 2002, 40.) Koska opas ei kaivannut ohjeistavia, tekstin sisal-
losta kertovia kuvia, paadyttiin oppaaseen laittamaan kolme kuvaa. Yksi kuva tuli kansileh-
teen ja kaksi teoriaosuuden keskelle. Nailla kuvilla pyritaan elavoittamaan opasta ja heratta-
maan lukijoiden mielenkiinto. Oppaassa kaytetyt kuvat ovat ostettu Adobe Stockista, jotta

kuvilla on asianmukainen kayttooikeus.

Oppaan nimeksi muodostui ”Murrosian haasteet- Opas murrosikaisten vanhemmille” Nupolin
yhteyshenkilon toiveesta. Oppaassa (Liite 2) kerrotaan murrosiasta, vanhemman roolista mur-
rosikaisen kasvatuksessa, keinoista kohdata murrosikainen seka nuorten mielenterveyshairi-
oista. Edella mainitut aihealueet ovat oppaan paaotsikkoja. Oppaaseen paadyttiin laittamaan
vanhemman rooli murrosikaisen kasvatuksessa seka keinoja kohdata murrosikainen heti mur-
rosian kuvauksen jalkeen toisin kuin opinnaytetyonraportissa, silla Nupolissa niiden koettiin
olevan tarkeimmat osiot oppaan kohderyhmaa ajatellen. Oppaan ensimmainen sivu on kansi-
lehti, josta ilmenee oppaan aihe, kohderyhma seka oppaan tekijat. Kansilehden jalkeen op-
paassa on sisallysluettelo, jonka jalkeen tulee johdanto. Johdannossa kerrotaan oppaan ta-
voitteet, -aihealueet, -kohderyhma seka yhteistyokumppanit. Oppaan teoriaosuus alkaa joh-
dannon jalkeen. Oppaan loppuun on keratty eri tahojen yhteystietoja seka applikaatioita, joi-
den kautta voi hakea apua nuorelle ja perheen ongelmatilanteisiin seka hyodyllisia linkkeja,
joista voi lukea lisaa aiheista. Viimeisena oppaassa on tekijoiden nimet, Laurea ammattikor-

keakoulun logo, kuvien lahde seka lahdeluettelo.

Opas on pituudeltaan 21 sivua, josta varsinaista tietoa on 17 sivua. Opas pyrittiin pitamaan
mahdollisimman kompaktina ja rajaus tekemaan huolellisesti. Oppaassa on paljon tietoa eri
aihealueista. Laajan sisallon tiivistaminen oppaaseen oli haastavaa. Tarkeinta sisallon rajaa-
misessa oli miettia mika tieto on oleellisinta tuoda esiin kohderyhman kannalta. Lukijan kiin-
nostus aineistoa kohtaan on yhteydessa aineiston kokoon. Liian pitka aineisto ei herata lukijan

kiinnostusta edes tutustumaan. (Parkkunen ym. 2001, 12.)

7.4 Oppaan arviointi

Terveysaineiston kuten esimerkiksi oppaan arvioinnissa on tarkeaa pohtia miten ja mita on
saavutettu. Tuotosta arvioidessa pohditaan seka sen hyvia etta huonoja puolia seka sita, mi-
ten sita voitaisiin viela parantaa. Saadun palautteen avulla aineistoa voi kehittaa viela parem-

maksi. (Parkkunen ym. 2001, 4.) Tavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa on tarkeaa kerata
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palautetta tyoelamaedustajalta tai kohderyhmalta, jotta arvio ei jaa subjektiiviseksi. Pa-
lautetta voi pyytaa esimerkiksi oppaan kaytettavyydesta, toimivuudesta, luettavuudesta ja

visuaalisesta ilmeesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.)

Oppaan arviointi toteutettiin palautekyselyn avuin. Palautekysely (Liite 2) toteutettiin sa-
malla menetelmalla, kuin esikartoituskysely. Palautekysely ja opas lahetettiin Nupolin yhteys-
henkilolle, joka valitti sen eteenpain henkilokunnalle. Yhteyshenkilo kerasi palautteet maara-
aikaan mennessa ja valitti takaisin opinnaytetyon tekijoille. Palautelomake tehtiin esikartoi-
tuslomakkeen tavoin Microsoft Word- ohjelmaa hyodyntaen. Palautekyselyn mukana oli saate-
kirje, jossa kerrottiin palautekyselyn tarkoituksesta, tavoitteesta seka vastaamisen vapaaeh-
toisuudesta ja anonymiteetista. Palautekyselyssa oli viisi avointa kysymysta koskien oppaan
sisaltoa, aiheita, ulkoasua, kieliasua, pituutta, hyodynnettavyytta seka kohta muille kommen-
teille ja palautteelle. Kysymykset pyrittiin rakentamaan opinnaytetyon tavoitteita arvioiviksi.
Opinnaytetyon tiiviista aikataulusta johtuen henkilokunnalle annettiin viikko aikaa vastata ky-
selyyn. Palautekyselyyn maaraaikaan mennessa 4 henkiloa. Koska vastauksia tuli maaraaikaan
mennessa muistutuksista huolimatta niin vahan, annettiin Nupolin henkilokunnalle viela toi-
nen viikko aikaa vastata. Palautteita ei kuitenkaan lisaajasta huolimatta saatu enempaa. Op-
paasta pyydettiin lisaksi erikseen palautetta Nupolin yhteyshenkilolta seka ohjaavalta opetta-
jalta opinnaytetyotapaamisissa. Kohderyhmalta eli murrosikaisten asiakkaiden vanhemmilta ei

aikataulullisista syista kysytty palautetta.

Palautteet kaytiin lapi aineistolahtoisen, laadullisen sisallonanalyysin avuin. Aineistolahteinen
sisallonanalyysi lahtee liikkeelle aineiston alkuperaisilmaisujen pelkistamisesta (redusointi).
Talla pyritaan tunnistamaan ne asiat, joista kyseisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita.
Taman jalkeen samantyyppiset pelkistetyt ilmaisut ryhmitellaan samaan alaluokkaan (kluste-
rointi). Alaluokat nimetaan sisaltoa kuvaaviksi. Analyysi jatkuu taman jalkeen yhdistamalla
alaluokat toisiinsa, jotka muodostavat ylaluokkia. Aineistolahtoisyyden vuoksi sisallonanalyy-
sissa ei voi etukateen maarittaa minka tasoisia luokkia aineistosta voidaan muodostaa. Se,
minka tasoisille luokille on tarvetta, selviaa vasta analyysin edetessa. Aineiston klusteroinnin
jalkeen seuraa kasitteellistaminen eli abstrahointi. Abstrahoinnin avuin pyritaan erottelemaan
tutkimuksen kannalta oleellinen tieto ja taman tiedon perusteella muodostetaan teoreettiset
kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-127.)

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi vaiheittain:
1. Aineiston alkuperaisilmaisujen pelkistaminen eli redusointi.
2. Aineiston pelkistettyjen ilmaisuiden kategoriointi/ryhmittely eli klusterointi.

3. Teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122.)



28

Palautteiden sisallonanalyysi (Liite 3) aloitettiin pelkistamalla vastausten alkuperaisilmaisut.
Alkuperaisilmauksia oli 20. Pelkistamisvaiheen jalkeen valittiin 13 palautetta, jotka koettiin
tarkeimpina analyysin kannalta. Taman jalkeen tarkeimmiksi koetut pelkistetyt vastaukset
ryhmiteltiin alaluokkiin, joita muodostui yhteensa kuusi. Alaluokat koettiin riittaviksi oleelli-
sen tiedon saamiseksi palautteista. Alaluokista muodostettiin kuusi teoreettista kasitetta,
jotka olivat; helppolukuinen ja selkea, ytimekas, hyodynnettava, tietamysta lisaava, odotuk-
sia vastaava sisalto seka kehitysehdotus.

Terveysaineiston kuten esimerkiksi oppaan laatukriteereina pidetaan konkreettisen terveysta-
voitteen esittamista, sisallon selkeaa esitystapaa, oikeaa ja virheetonta tietoa, sopivaa tieto-
maaraa seka kohderyhman selkeaa maarittelya (Koskinen-Ollongvist ym. 2001, 9). Oppaalle
oli maaritelty selkea terveystavoite seka kohderyhma. Opas oli palautteen mukaan selkea,
helppolukuinen, sopivan pituinen ja sisalsi tietoa toivotuista aihealuista. Yksi vastaajista koki,
etta opas olisi voinut olla viela himan tiiviimpi. Opasta ei kuitenkaan lahdetty enaa tiivista-
maan, silla oppaan sisalto koettiin odotuksia vastaavana ja muut vastaajista piti opasta tar-
peeksi kompaktina. Yksi vastaajista toivoi oppaaseen vinkkeja vanhemmille murrosikaisen ar-
kirytmin yllapitamiseen- seka itsetuhoisuuden ja paihteiden kayton tunnistamiseen liittyen.
Tama muodostui tarkeimmaksi palautteeksi, silla sen pohjalta tehtiin viimeiset muutokset op-

paan sisaltoon.

7.5 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Tarkea osa toiminnallisen opinnaytetyon arviointia on tavoitteiden arviointi. Opinnaytetyon
raportista tulee ilmeta selkeasti mita lahdettiin tekemaan ja millaiset tavoitteet tyolle seka
toiminnalle on asetettu. Opinnaytetyoprojektin edetessa voi tulla vastaan haasteita, jonka
vuoksi kaikkea ei voida toteuttaa, niin kuin on alun perin ajateltu. Arvioinnissa on tarkeaa
pohtia sita mitka tavoitteet toteutuivat, mitka jaivat saavuttamatta ja minka vuoksi nain
kavi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154-155.) Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa Nupolin mur-
rosikaisten asiakkaiden vanhemmille opas, joka tulee lisaamaan heidan tietamystaan murros-
ikaan, nuorten mielenterveyshairioihin, vanhemman rooliin ja murrosikaisen kohtaamiseen
liittyen. Tavoite oli selkea koko opinnaytetyoprojektin ajan ja se toteutui odotusten mukai-

sesti. Opinnaytetyoprojekti sujui myos aikataulullisesti suunnitelmien mukaan.

Yksi keskeisista arvioinnin kohteista on tyon toteutustapa. Toteutustavan arviointiin kuuluu
aineiston keraamisen seka tavoitteiden saavuttamisen keinojen tarkastelu. Opasta arvioidessa
tama tarkoittaa oppaan valmistamiseen liittyvien keinojen arviointia. Aineiston keraamisen
arvioinnissa pohditaan sita, miten laadukkaita kaytetyt lahteet seka konsultaatiot olivat seka

mita sisaltomateriaalista jai mahdollisesti puuttumaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157-159.)
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Luotettavien ja ajankohtaisten lahteiden loytaminen etenkin vanhemman rooliin ja murros-
ikaisen kohtaamiseen liittyen oli haastavaa. Osa naihin aiheisiin liittyvista lahteista ja tutki-
muksista oli lilan vanhoja. Opinnaytetyossa olisi haluttu hyodyntaa myos enemman erilaisia
tieteellisia tutkimuksia. Teoriapohjassa kaytettiin kuitenkin monipuolisesti seka painettuja
etta sahkoisia lahteita ja siita saatiin laadukas ja tarvetta vastaava. Oppaan esikartoitus- seka
palautekyselyn olisi voinut toteuttaa eri tavalla kuten esimerkiksi sahkoisesti kyselynetti.fi-
sivustoa hyodyntaen. Talloin vastaaminen olisi ollut helpompaa ja vastaukset olisivat tulleet
suoraan opinnaytetyon tekijoille anonyymisti. Myos oppaan teossa olisi voinut hyodyntaa eri

ohjelmia, joka olisi voinut parantaa oppaan visuaalista ilmetta.

Opinnaytetyosta saatiin projektin aikana palautetta ohjaavalta opettajalta, opponenteilta,
Nupolin yhteyshenkilolta seka Nupolin henkilokunnalta. Palautteen pohjalta opinnaytetyota
muokattiin ja parannettiin. Erityisesti opinnaytetyotapaamiset ohjaavan opettajan ja Nupolin
yhteyshenkilon kanssa olivat antoisia ja ne ohjasivat projektia oikeaan suuntaan. Lisaksi opin-
naytetyonraportin tekoon saatiin apua Laurean IT-tuesta. Yhteistyo toimi hyvin yhteistyo-

kumppanien valilla ja konsultaatiomahdollisuudet olivat laajat.

8 Pohdinta

8.1 Tuotoksen tarkastelua

Oppaan sisalto on pyritty kirjoittamaan mahdollisimman selkeasti, jotta jokainen siihen tutus-
tuva lukija pystyy sisaistamaan aiheisiin liittyvan tiedon seka oppimaan uutta. Murrosikaisten
vanhemmat ovat laaja kohderyhma, jonka vuoksi myos lukijoiden tietamys oppaan aiheista
luultavasti vaihtelee melko paljon. Taman vuoksi ammattisanastoa on pyritty valttamaan.
Opinnaytetyon tekijoille mielenterveyshairioita koskeva tieto oli jo ennestaan melko tuttua.
Lisaksi niista loytyi hyvin luotettavia lahteita seka tutkimustietoa. Tekijoille uutta tietoa tuli
kirjoitusprosessin aikana vanhemman roolista murrosikaisen kasvatuksessa seka mentalisaa-
tiosta ja validaatiosta. Erityisesti tieto mentalisaation ja validaation merkityksesta ihmissuh-
teissa seka vuorovaikutuksessa koettiin hyodyllisena osana opasta. Nupolin psykologin kanssa
luodut esimerkkitapaukset konkretisoivat tiedon tehokkaasti tehden siita lukijoille ymmarret-
tavampaa. Murrosikaisen kasvatukseen liittyvia luotettavia lahteita oli haastavaa loytaa ja
etenkin tutkimuksia olisi kaivattu lisaa. Oppaan aiheisiin perehtyminen ja tiedon etsiminen

niista on ollut antoisaa ja mielenkiintoista.

Oppaan teko oli opinnaytetyon tekijoille uutta. Tekoa ohjasi melko paljon siihen liittyva teo-
riatieto. Tekijat olisivat halunneet tehda oppaasta visuaalisesti hieman erilaisen mita teo-
riatiedon pohjalta paadyttiin tekemaan. Tuotoksen lopulliseen versioon oltiin kuitenkin tyyty-

vaisia.
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Opas muokattiin lopulliseen versioonsa palautteiden pohjalta. Oppaaseen lisattiin palauteky-
selyn jalkeen tietoa murrosikaisen arkirytmin yllapitamiseen-, paihteiden kayton- ja itsetuhoi-
suuden tunnistamiseen liittyen. Palautteiden mukaan oppaan koettiin sisaltavan tietoa toivo-
tuista ja tarvetta vastaavista aiheista. Lisaksi sita pidettiin selkeana, helppolukuisena seka
kompaktina. Saatujen vastausten maara oli toivottua pienempi, joten palautteiden perus-
teella tehtyja johtopaatoksia ei voida yleistaa. Kaikki palautekyselyyn vastanneet kokivat,
etta opas tulee lisaamaan asiakkaiden vanhempien tietamysta aihealueisiin liittyen. Nain ol-

len voidaan todeta, etta opinnaytetyolle asetetut tavoitteet toteutuivat suunnitellusti.

8.2 Eettisyys

Opinnaytetyon kirjoittamista ohjaa opinnaytetoiden eettiset ohjeistukset, joita loytyy seka
yleispatevina etta korkeakoulukohtaisina. Opinnaytetyon tekijan on hallittava hyva tieteelli-
nen kaytanto prosessissaan, tietaa tieteellisen kaytannon vastuut seka eettisen ennakkoarvi-

oinnin lahtokohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointimenettely. (Kettunen 2017.)

Etiikan perustana toimii kysymykset hyvasta ja pahasta seka oikeasta ja vaarasta. Tutkimuk-
seen ja kirjoittamiseen liittyy monia eettisia kysymyksia, jotka tulee ottaa huomioon. Tiedon-
hankinta ja julkistaminen tulee olla oikeanlaista ja periaatteiden tunteminen ja niiden mu-
kaan toimiminen jokaisen kirjoittajan vastuulla. Hyva tutkimus etiikan kannalta edellyttaa,
etta sen kirjoittamisessa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantoa. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2013, 23.) Tiedonhankinnan oikeanlaisuudesta opinnaytetyossa on pidetty huolta valit-
semalla kriittisesti kaytetyt lahteet. Lahteiden valitsemisen jalkeen niihin oikeanlainen viit-
taaminen on myos eettisesti hyvan kirjoittamisen kriteeri, joita on tyossa pyritty noudatta-

maan.

Tutkimukselle ja kirjoittamiselle asetettu vaatimus on myos se, etta toisen tekstia ei saa lu-
vattomasti lainata eli plagioida (Hirsjarvi ym. 2013, 26). Prosessissa on pyritty sisaistamaan
lahdemateriaalin niin hyvin, etta siita on voitu kirjoittaa omin sanoin, toisen teksteja plagioi-
matta. Hyvana yleisohjeena pidetaan myos sita, etta asiat on esitetty selkeasti ja helposti
ymmarrettavasti. Tama tarkoittaa sita, etta opinnaytetyo on kirjoitettu siten, etta sen voi
ymmartaa jokainen asianmukaisen koulutuksen saanut ja etta siina kaytetaan sellaisia kasit-
teita, joita ainakin asiantuntijat ymmartavat (Hirsjarvi ym. 2013, 23). Tata ohjeistusta on
noudatettu siten, etta hankalia kasitteita on pyritty avaamaan havainnollistavien esimerkkien

avulla.

Tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus on merkittava eettinen vaatimus (Hirsjarvi ym.
2013, 25). Vapaaehtoisuudesta on pidetty huolta siten, etta esikartoitus- ja palautekyselyihin

vastaaminen on ollut vapaaehtoista ja anonyymia vastaamisen kynnyksen pienentamiseksi.
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Anonymiteetti on taannut myos yksityisyydensuojan vastaajille. Lisaksi kaikki vastaukset on

kasitelty luottamuksellisesti.

Opinnaytetyon aiheen valinta on ollut eettinen kysymys. Aiheen valinnan eettiseen analysoin-
tiin kuuluu se, miksi aihe on valittu ja kenen ehdoilla se on toteutettu (Tuomi & Sarajarvi
2013, 129). Aiheeksi valikoitui yhteiskunnallisesti merkittava aihe, silla mielenterveyshairiot
ovat iso osa kansanterveytta ja lisaantymassa etenkin nuorilla. Lisaksi aihe oli myos henkilo-
kohtaisesti opinnaytetyon tekijoille mielekas ja se rajattiin lopulliseen muotoonsa yhdessa

tyoelamakumppanin kanssa.

8.3 Luotettavuus

Kaiken tieteellisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa tietoa
tutkimuksessa kasiteltavasta ilmiosta. Uskottavaa terveystutkimusta tehtaessa tulee kiinnittaa
huomiota lahdemateriaalin laatuun, ajantasaisuuteen, ikaan, tunnettavuuteen ja asiantunti-
jan patevyyteen. Luotettavuutta arvioidessa selvitetaan, kuinka luotettavaa ja totuudenmu-
kaista tietoa on kyetty tuottamaan. Luotettavuuden arviointi on valttamatonta tieteellisen
tiedon ja sen hyodyntamisen seka tutkimustoiminnan kannalta. Laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuutta voidaan arvioida laadullisen tutkimuksen yleisilla luotettavuuskriteereilla, joita
on uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Nama kriteerit ovat muodos-
tuneet useiden eri tutkijoiden nakemyksista. (Kylma & Juvakka 2007, 12; Vilkka & Airaksinen
2003, 72-73.) Tata opinnaytetyota arvioidessa kaytettiin laadullisen tutkimuksen luotetta-

vuuskriteereita.

Luotettavuuskriteereista uskottavuus mittaa tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta, seka
uskottavuuden osoittamista tuotetussa tyossa. Uskottavuutta voidaan vahvistaa keskustele-
malla tutkimukseen osallistuvien kanssa tutkimuksen tuloksista tyon eri vaiheiden aikana
(Kylma & Juvakka 2007, 128) Tassa opinnaytetyossa edella mainittu on toteutettu siten, etta
prosessin eri vaiheissa opinnaytetyon tekijat olivat aktiivisesti yhteydessa tyoelamakumppa-
niin seka sahkopostitse etta tapaamisissa, seka kavivat lapi tyota yhdessa ohjaavan opettajan
kanssa. Seka tyoelamakumppanin etta ohjaavan opettajan parannus- ja muutosehdotuksia toi-
meenpantiin mahdollisimman paljon seka tutkittavaa aihetta rajattiin heidan ohjauksensa pe-
rusteella tarkemmaksi. Tutkimuksesta seka opinnaytetyosta tehdysta oppaasta kerattiin pa-
lautetta opettajalta, tyoelamakumppanilta ja opponoijilta ja siihen tehtiin palautteiden mu-
kaisia muutoksia. Tutkimuksen uskottavuutta olisi voinut lisata myos keskustelemalla samasta
aiheesta tutkimusta tekevien kanssa tai pitamalla tutkimuspaivakirjaa (Kylma & Juvakka
2007, 128).
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Luotettavuutta arvioidessa yksi kriteereista on vahvistettavuus, jolla tarkoitetaan tutkimus-
prosessin kirjaamista siten, etta toinen tutkija voi seurata koko prosessin kulkua paapiirteis-
saan (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Opinnaytetyoraportissa on kuvattu koko opinnaytetyopro-

sessi auki seka kerrottu sen aikataulusta, suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista.

Tutkimuksen refleksiivisyys edellyttaa, etta tutkimuksen tekijat ovat tietoisia omista lahto-
kohdistaan tutkimuksen tekijana. On arvioitava, kuinka tekijat vaikuttavat tutkimukseensa ja
tutkimusprosessiin ja kuvattava lahtokohdat prosessissa (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Opin-
naytetyossa arvioitiin aiheen ja tutkimuksen olevan tyoelamakumppanille seka tyon tekijoille
tarkea ja mielenkiintoinen. Opinnaytetyon muodoksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyo
tyoelamakumppanin toiveesta seka tekijoiden henkilokohtaisten vahvuuksien perusteella. Pa-
lautetta kerattiin eri tahoilta, jotta toteutus olisi monipuolinen ja mahdollisimman monta na-

kokulmaa olisi otettu huomioon.

Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimustulosten siirrettavyytta muihin samantyylisiin tilantei-
siin. Tutkimuksen tekijoiden vastuulla on antaa riittavasti kuvailevaa tietoa tutkimuskoh-
teesta ja ymparistosta, jotta tyon lukija voi arvioida tulosten siirrettavyytta (Kylma & Juvakka
2007, 129.) Tyon yhteydessa tuotettu opas murrosikaisten vanhemmille voisi hyvin palvella
nuorisopoliklinikan perheiden lisaksi myos muita murrosikaisia ja heidan vanhempiaan. Se si-
saltaa perustietoa mielenterveyshairioista ja keinoista kohdata murrosikainen, jolloin se voisi

hyodyttaa kaikkia aiheesta kiinnostuneita tai naiden haasteiden kanssa kamppailevia.

8.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehittamisehdotukset

Valmis opas tullaan lataamaan Nupolin nettisivuille, josta sen voi halutessaan lukea joko sah-
koisesti tai tulostaa paperiversioksi. Tiedosto on PDF-muotoinen, joten sen voi myos halutes-
saan tallentaa omiin tiedostoihin. Painettua opasta ei lahdetty toteuttamaan, vaan Nupolin
tyontekijat arvioivat tyossaan ne tilanteet, joissa he tulostavat oppaan asiakkaille vastaan-
otolla. Opasta voisi hyodyntaa jatkossa myos muiden kuntien ja kaupunkien mielenterveyspo-
liklinikoilla- ja yksikoissa. Oppaan runko on rakennettu siten, etta ainoastaan oppaan lopusta
loytyvat yhteistyotahot ovat laadittu nimenomaan Nupolin tarpeita vastaavaksi ja Espoossa

hyodynnettavaksi.

Toinen jatkokehittamisehdotus voisi olla murrosikaisten vanhemmille suunnatut tyopajat.
Opas oli toki askel oikeaan suuntaan, mutta yleisesti ottaen ihmiset pitavat enemman ammat-
tilaisilta tulleesta kerrotusta tiedosta, jonka yhteydessa voi esittaa kysymyksia itselleen tar-
keimmista aiheista. Tyopajoissa voisi myos tutustua muihin samojen asioiden kanssa tekemi-

sissa oleviin vanhempiin ja saada nain vertaistukea seka verkostoitua. Opinnaytetyon tekijat
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voisivat tehda toiminnallisen osuuden pitamalla tamanlaisen tyopajapaivan yhdessa mielen-
terveysalan asiantuntijan kanssa. Paivan sisalto, kulku ja palaute voitaisiin suunnitella yh-

dessa yhteistyokumppanin kanssa ja lopuksi raportoida kirjallisesti.

Opinnaytetyon aiheista loytyi niukasti tutkittua tietoa. Suurin osa loydetyista tutkimuksista
olivat liian vanhoja opinnaytetyossa hyodynnettavaksi, joten jatkokehittamisehdotuksena

voisi olla myds ajankohtaisen tutkimustiedon tuottaminen.

8.5 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen kehitti opinnaytetyon tekijoita monella eri osa-alueella. Lahtokoh-
dat talle opinnaytetyoprojektille eivat olleet parhaat, koska toinen tekijoista on kilpaurheilija
ja toisella viimeinen opintovuosi kaytannon harjoittelua paivittain. Kirjoitusprosessin edetessa
yhteistyo ja vuorovaikutus oli kuitenkin saumatonta, joka mahdollisti opinnaytetyon muodos-
tumisen sellaiseksi, johon tekijat olivat tyytyvaisia. Lisaksi motivaationa toimi erittain kiin-
nostava ja ajankohtainen aihe opinnaytetyossa; molemmat tekijat olivat tyoskennelleet psyki-
atrisella osastolla ja sen takia olleet paljon tekemisissa ihmisten kanssa, joilla on mielenter-
veydellisia haasteita. Aikataulullisista haasteista huolimatta opinnaytetyotapaamiset onnistui-
vat tasaisin valiajoin, jonka lisaksi palavereja pidettiin puhelimitse. Voisi sanoa, etta opinnay-
tetyon tekeminen olisi helpompaa yksin, kuin parin kanssa, juuri aikataulujen yhteensovitta-
misen hankaluuden vuoksi. Opinnaytetyon tekeminen yhdessa ystavan kanssa oli opettavaista.
Yhteistyotaitojen lisaksi my0s itsenainen tyoote seka toiden jakamisen taito parantuivat pro-

sessin myota.

Tyonjako onnistui hyvin; koko prosessin ajan jako oli selkeaa ja tekijat olivat tietoisia, mihin
osa-alueeseen toinen perehtyi erityisen huolellisesti. Haasteita tuotti luotettavien ja eettis-
ten lahteiden loytaminen. Moni opinnaytetyon teemoihin liittynyt asia oli jo erittain tuttua
tyoelamasta ja kokemustietoa olisi ollut helppoa kirjoittaa, mutta erityisesti tutkimuslahtei-
den loytaminen oli haastavaa. Tiedonhaku- seka medialukutaito kehittyivat opinnaytetyopro-
sessin aikana. Opinnaytetyon toteuttaminen toiminnallisessa muodossa oli alusta asti selva ja
tekijoille mieluisa tyotapa. Oli tarkeaa myos tuottaa jotain konkreettista, josta olisi valitulle

kohderyhmalle hyotya. Tietamys oppaan tekemisesta lisaantyi huomattavasti.
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Liite 1: Esikartoituslomake
Esikartoituslomake

Opas murrosikaisten vanhemmille
Olemme terveydenhoitajaopiskelijat Meini Karna ja Rosa Arkiomaa Laurea Otaniemesta.
Teemme opinnaytetyon yhteistyossa nuorisopoliklinikka Nupolin kanssa. Tarkoituksenamme on
tuottaa Nupolin murrosikaisten asiakkaiden vanhemmille sahkoinen opas, joka sisaltaa tietoa
murrosian tyypillisesta ja epatyypillisesta kaytoksesta, murrosikaisen kohtaamisesta ja van-
hempien keinoista kohdata murrosikainen nuori oikein. Taman lomakkeen tarkoituksena on
kartoittaa Nupolin tyontekijoiden tarpeita ja toiveita koskien tuottamaamme opasta. Kay-
tamme saamiamme vastauksia tuottaaksemme kysyntaa vastaavan ja hyodyllisen oppaan.
Kysely kasitellaan luottamuksellisesti ja taysin nimettomana. Kyselyn vastaamiseen kuluu

noin 10-15 minuuttia. Vastaaminen on vapaaehtoista, mutta toivottavaa.

1. Mita toivot oppaan sisallolta? Onko jotain erityista, mita haluaisit nostaa oppaassa esille?

2. Minkalaisia toiveita Sinulla on koskien oppaan ulkoasua?

3. Minka pituinen opas olisi mielestasi hyva?

4. Mista olet hakenut asiakkaillesi tietoa tahan asti oppaamme aiheeseen liittyen?

5. Muita toiveita/kommentteja?

Kiitos vastaamisesta!
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Liite 2: Palautelomake
Palautelomake

Murrosian haasteet- Opas murrosikaisten vanhemmille

Hei,

Vastasitte syksylla esikartoituskyselyymme opinnaytetyotamme koskien. Tarkoituksenamme
oli tuottaa Nupolin murrosikaisten asiakkaiden vanhemmille opas, joka tulee lisaamaan heidan
tietamystaan murrosikaan, nuorten mielenterveyshairioihin, vanhemman rooliin ja murrosikai-
sen kohtaamiseen liittyen. Toivoisimme teilta viela palautetta tuottamastamme oppaasta. An-
tamanne palautteen perusteella voimme tehda viela muutoksia oppaan lopulliseen versioon.
Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti ja taysin nimettomana. Vastaaminen on vapaaeh-
toista, mutta suositeltavaa. Palautteenne on meille erittdin tarkea ja toivomme, etta
saamme mahdollisimman monta vastausta. Vastaaminen vie muutaman minuutin.

Laitamme oppaan teille erillisena liitteena. Vastausaikaa on 29.3 saakka.

Ystavallisin terveisin,

Terveydenhoitajaopiskelijat Meini Karna & Rosa Arkiomaa

1. Vastaako oppaan sisalto ja aiheet odotuksiasi? Jos vastaa, milla tavoin? Jos ei, miten

muuttaisit oppaan sisaltoa?

2. Koetko, etta opas tulee lisaamaan murrosikaisten asiakkaiden vanhempien tietamysta

aihealueisiin liittyen?

3. Onko opas ulkoasultaan ja tekstityyliltaan selkea ja helppolukuinen? Jos on, milla ta-

voin? Jos ei, miten muuttaisit opasta?

4. Onko opas mielestasi sopiva pituudeltaan?

5. Koetko, etta voit hyodyntaa opasta tyossasi?

6. Parannettavaa/muita kommentteja?

Kiitos vastaamisesta!
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Liite 3: Sisallonanalyysi

Sisdllonanalyysi

Palautteiden redusointi

Vastaako oppaan sisdlto ja aiheet odotuksiasi? Jos vastaa, milla tavoin? Jos ei, miten

muuttaisit oppaan sisaltoa?

Alkuperaisilmaisu

1. Opas vastasi hyvin odotuksiani, oli selkea ja ytimekas ja tarpeeksi lyhyt. Tarkeimmat
teemat oli mielestani nostettu esiin.

2. Sisalto paaosin vastaa odotuksia. Itse jain kaipaamaan kuitenkin tietoa ihan perusasi-
oista, esim. oppaassa mainitaan riittavan unen ja paivarytmin merkityksesta, mutta ei
avata paljonko riittava uni on ja mista koostuu hyva paivarytmi, naita asioita ainakin
itse joudun ohjaamaan nuorille ja vanhemmille todella paljon kadesta pitaen. Samoin
esim. itsetuhoisuuteen ja paihteiden kayttoosiin olisi hyva lisata tietoa, miten/mista
vanhemmat voivat niita lapsillaan tunnistaa.

Vastasivat hyvin, en odottanut muuta.

4. Lyhyt ja ytimekas. Plussaa myos se mista muualta saa myos apua.

Pelkistetty ilmaisu

1. Selkea ja tarkeisiin aiheisiin liittyva sisalto.

2. Sisalto paaosin hyva. Tarkempaa tietoa arjen sujuvuuteen ja murrosikaisen paivaryt-
miin seka itsetuhoisuuden ja paihteiden kayton tunnistamiseen liittyen.
Odotuksia vastaava sisalto.

4. Ytimekas sisalto.

Koetko, etta opas tulee lisaamaan murrosikaisten asiakkaiden vanhempien tietamysta ai-

healueisiin liittyen?

Alkuperaisilmaisu

1. Mentalisaatio ja validaatio ovat usein vanhemmille vieraita kasitteita, mutta niiden si-
saistaminen voi helpottaa merkittavasti vanhempien ja nuorten valista vuorovaiku-
tusta.

2. Kylla

3. Osa vanhemmista on hyvin valveutuneita ja heilla varmasti tietoa ja kykya hakea sita.

Osalla puutteelliset tiedot, heille varmasti uutta asiaa.
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4. Kylla ja on itsella jotain konkreettista mita voi vanhemmille antaa tapaamisilla.

Pelkistetty ilmaisu

—_

Tulee lisaamaan tietoa mentalisaatioon ja validaatioon liittyen.

2. Tulee lisaamaan vanhempien tietamysta.

w

Osalle vanhemmista hyodyllinen.

>

Konkreettinen tyovaline. Tyossa hyodynnettava.

Onko opas ulkoasultaan ja tekstityyliltadan selked ja helppolukuinen? Jos on, milld tavoin?

Jos ei, miten muuttaisit opasta?

Alkuperaisilmaisu

Mielestani opas oli selkean ja helppolukuisen oloinen.
On selkea

On riittavan helppolukuinen.

N W N =

Kaytetty sopivia sanavalintoja eika asioita ole selitetty liian vaikeasti.

Pelkistetty ilmaisu

1. Selkea ja helppolukuinen.
Selkea.

Helppolukuinen.

A w N

Sopivat sanavalinnat. Helppolukuinen.

Onko opas mielestasi sopiva pituudeltaan?

Alkuperaisilmaisu

1. Pituus oli mielestani myos sopiva.

2. Kylla ja varsinkin kun kyseessa on todella laaja kokonaisuus, on asiat saatu hyvin tiivis-
tettya.
Hieman olisi voinut olla tiiviimpi.

4. On sopiva.

Pelkistetty ilmaisu

1. Sopivan pituinen.
2. Sopivan pituinen. Laaja sisalto tiivistetty hyvin.

3. Hieman pitka.
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Sopivan pituinen.

Koetko, etta voit hyodyntaa opasta tyossasi?

Alkuperaisilmaisu

Minulle tuli heti mieleen jo useampi perhe, joiden kanssa opasta voisin hyodyntaa, eli
koen todellakin voivani hyodyntaa sita.

Kylla

Mahdollisesti kylla.

Uskon etta voin tarjota sita vanhemmille esim. ensikaynnin yhteydessa.

Pelkistetty ilmaisu

N w N -

Hyodynnettava.
Hyodynnettava.
Mahdollisesti hyodynnettava.

Hyodynnettava. Ensikaynnilla hyodynnettava.

Tiedonsaannin kannalta tarkeimmaksi koetut palautteet (alkuperaisilmaisu/ pelkistetty il-

maisu)

”Mielestani opas oli selkean ja helppolukuisen oloinen.” - Selkea ja helppolukuinen.
”Kaytetty sopivia sanavalintoja eika asioita ole selitetty liian vaikeasti.” - Sopivat sa-
navalinnat. Helppolukuinen.

”Selkea ja ytimekas ja tarpeeksi lyhyt.”- Selked ja ytimekas.

” Kylla ja varsinkin kun kyseessa on todella laaja kokonaisuus, on asiat saatu hyvin
tiivistettya. ”- Tiivis opas.

” Pituus oli mielestani myos sopiva.”- Sopivan pituinen opas. Laaja sisalto tiivistetty
hyvin.

”Minulle tuli heti mieleen jo useampi perhe, joiden kanssa opasta voisin hyodyntaa, eli
koen todellakin voivani hyodyntaa sita.”- Tyossa hyodynnettava.

”Uskon etta voin tarjota sita vanhemmille esim. ensikaynnin yhteydessa.”- Tyossa hyo-
dynnettava. Ensikdynnilla hyodynnettava.

”Itsella jotain konkreettista mita voi vanhemmille antaa tapaamisilla.” - Konkreettinen
tyovdline. Tydssa hyodynnettava.

”Mentalisaatio ja validaatio ovat usein vanhemmille vieraita kasitteita, mutta niiden
sisaistaminen voi helpottaa merkittavasti vanhempien ja nuorten valista vuorovaiku-

tusta.”- Lisda tietamysta mentalisaatioon ja validaatioon liittyen.
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10. ”Osa vanhemmista on hyvin valveutuneita ja heilla varmasti tietoa ja kykya hakea sita.
Osalla puutteelliset tiedot, heille varmasti uutta asiaa.”- Osalle vanhemmista lisda
tietamystd aihealueisiin liittyen.

11. ”Opas vastasi hyvin odotuksiani, oli selkea ja ytimekas ja tarpeeksi lyhyt. Tarkeimmat
teemat oli mielestani nostettu esiin.”- Odotuksia vastaava sisdlto. Tarkeisiin aiheisiin
liittyva sisalto.

12. ” Vastasivat hyvin, en odottanut muuta.”- Odotuksia vastaava sisalto.

13. ”Sisalto paaosin vastaa odotuksia. Itse jain kaipaamaan kuitenkin tietoa ihan perusasi-
oista, esim. oppaassa mainitaan riittavan unen ja paivarytmin merkityksesta, mutta ei
avata paljonko riittava uni on ja mista koostuu hyva paivarytmi, naita asioita ainakin
itse joudun ohjaamaan nuorille ja vanhemmille todella paljon kadesta pitaen. Samoin
esim. itsetuhoisuuteen ja paihteiden kayttoosiin olisi hyva lisata tietoa, miten/mista
vanhemmat voivat niita lapsillaan tunnistaa.”- Sisdlto péaosin hyvé. Tarkempaa tietoa

.....

nistamiseen liittyen.
Klusterointi ja abstrahointi

Yllamainitut analyysin kannalta tarkeimmaksi valitut palautteet ovat jaettu alla olevissa kuvi-
oissa yhtenevaisiin alaluokkiin seka abstrahoitu kuvaaviksi kasitteiksi. Alaluokkia muodostui
yhteensa kuusi. Alaluokkien pohjalta muodostettiin teoreettiset kasitteet, jonka avulla pa-

lautteista saatiin oleellinen tieto.

- » - [> o
Alaluokka
. Nupolin henkilkunta voi |:> Hyddynnettiva
- » - [> o

Alaluokka
Opas on helppolukuinen |:> Helppolukuinen ja selked
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Liite 4: Opas

Murrosian haasteet

Opas murrosikaisten vanhemmille

Meini Karna & Rosa Arkiomaa

Opinnaytetyo 2019
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Johdanto

Tdama murrosikdan ja vanhemmuuteen liittyvd opas on
tuotettu Espoon nuorisopoliklinikka Nupolin murrosikais-
ten asiakkaiden vanhemmille. Oppaan tavoitteena on lisata
vanhempien tietamysta murrosikaan, vanhemman rooliin,
murrosikdisen kohtaamiseen ja nuorten mielenterveyden-
hairicihin liittyen.

Tama opas on tehty opinnaytetyona yhteistyossa Laurea-
ammattikorkeakoulun kanssa. Opas on PDF-muotoinen,
joten sen voi halutessaan lukea joko sahkoisesti tai tulos-
taa.

Oppaaseen on keratty tietoa luotettavista lahteista. Op-
paan lopusta loytyy hyodyllisia linkkeja, joista voi lukea li-
saa aiheista seka eri tahojen yhteystietoja, joiden kautta
voi hakea apua nuorille seka perheen ongelmatilanteisiin.
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Murrosika

Murrosialla tarkoitetaan kehitysvaihetta, jossa hormonaa-
liset muutokset tekevit ihmisesta sukukypsan. Murros-
iassa seka nuoren kehossa ettd mielessa tapahtuu isoja
muutoksia ja kasvua. Usein murrosikdisen nuoren mieli ei
kehity yhta nopeasti muutoksia tekevan kehon kanssa.
Murrosika alkaa keskimaarin 8-13-vuoden idssad ja kestaa
noin 2-5 vuotta.

Nuoret kayvat murrosiassa lapi tarkeita kehitystehtavia.
Yksi kehitystehtavista on itsendistyminen, johon liittyy
omista vanhemmista irtaantuminen ja omanikaisiin liittymi-
nen. Samalla nuori opettelee hyvaksymaan oman kehon ja
olemuksen muutoksia. Lisaksi nuori opettelee erilaisia
tunnetaitoja, sosiaalisia taitoja seka omaksuu ja kehittaa
omaa maailmankatsomustaan. Myos omaan seksuaalisuu-
teen tutustuminen on murrosikaan liittyva kehitystehtava.
omaan temperamenttiinsa peilaten, jokainen omalla taval-
laan. Naiin ollen myos jokaisen murrosika on erilainen.
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Vanhemman rooli murrosikaisen
kasvatuksessa

Vanhemman rooli lapsen kasvatuksessa on huolehtia lap-
sen perustarpeista, ohjata kayttaytymistd seka tukea oppi-
mista, sosiaalisia taitoja ja tunne-elaman kehitysta. Van-
hemman tehtaviin kuuluu nuoren arkielaman sujuvuudesta
huolehtiminen. Tavanomaiseen arkirytmiin kuuluu riittava
uni ja lepo, saannollinen ruokailu ja terveellinen ravitse-
mus, koulunkaynti, mieluisat harrastukset, riittava liilkunta
seka riittava aika sosiaalisille suhteille. Lapsen tullessa mur-
rosikaan vanhempien tehtavana on tukea, ohjeistaa ja ym-
martaa nuorta hanen kaydessaan lapi tarkeaa kehitysvai-
hetta seka erilaisia kehitystehtavia.

Murrosikainen nuori tarvitsee:

v" saannollisen uni- ja valverytmin seka paljo unta.
Unen tarve murrosikaisella on noin 9-10 h yossa.

v" saannollisen ruokarytmin ja monipuolista ravitse-
musta. Ruokailuja olisi hyva olla 4-5 tunnin valein,
jotta verensokeri ei paase laskemaan liikaa (aamiai-
nen, lounas, valipala, paivallinen ja iltapala). Tasainen
verensokeri yllapitaa vireystasoa ja toimintakykya.

v’ riittavasti liikuntaa. Suositusten mukaan nuoren tu-
lisi liikkua vahintaan 1,5 h paivassa, josta puolet rei-
pasta, syketta nostattavaa liikuntaa.
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Saantojen ja rajojen asettaminen

Murrosikainen nuori tarvitsee vanhempien asettamia saan-
toja. Saannoilla ja rajoilla pyritaan pitimaan huolta nuoren
hyvinvoinnista, turvallisuudesta seka perhe-elaman suju-
vuudesta. Niihin kuuluu myos velvollisuudet, joita nuorelta
odotetaan.

» Saantojen on hyva olla johdonmukaisia, perus-
teltuja seka nuoren kanssa yhdessa sovittuja.

Nuorelle on hyva tehda selvaksi, mita asioita ja minkalaista
kaytosta heilta ei hyvaksyta ja minkalaista kaytosta heilta
puolestaan odotetaan.

Murrosikaiselle on myos hyva osoittaa, etta ymmartaa
nuoruuteen liittyvan tarpeen kokeilla asioita, joita muutkin
omaikaiset kokeilevat. Vanhemman on kuitenkin tarkeaa
painottaa sita, etta hanen rooliinsa kuuluu huolehtia siita,
etta nuori ei vahingoita itseaan.

» Nuoren itsenaistymiseen ja murrosikaa liittyy
usein rajojen kyseenalaistaminen ja koettelu.

Nuoren kehityksen kannalta on tarkeaa, etta vanhempi
loytaa tasapainon kohtuullisten rajojen ja tilan antamisen
valilla. Vanhempien tehtavana on lisita nuoren vapautta as-
teittain seka antaa mahdollisuus henkiseen ja fyysiseen yk-
sityisyyteen.
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Mikali vanhempien asettamat rajat ovat liian kontrolloivia
ja mielivaltaisia seka liittyvat esimerkiksi nuoren persoo-
nallisuuteen tai yksityiselamaan, voi nuoren oman tahdon
ja uskalluksen kehitys karsia. Tama voi nakya esimerkiksi
nuoren kyvyssa tehda itsenaisia paatoksia tai sosiaalisten
tilanteiden pelkona.

» Nuoren on hyva saada paattaa esimerkiksi omiin
mielipiteisiin ja ulkonakoon liittyvista asioista.
Nuoren myonteinen kokemus siita, etta haneen luotetaan

ja hanta aletaan vahitellen kohdella kuten aikuista, on tar-
keaa itsenaistymisen kannalta.

Luotettavan ja hyvan suhteen luominen

Murrosikaa lahestyvan nuoren vanhempien olisi hyva vah-
vistaa suhdetta lapseensa, silla mita luultavimmin murros-
iassa tatd suhdetta koetellaan. Jos vanhemman ja lapsen
valinen vuorovaikutus on ollut avointa ja luottamuksellista
ennen murrosikaa, auttaa vanhemmalta saatu kiinnostus ja
hyvaksynta myos hankalissa elamantilanteissa murrosiassa.

Vanhemman ja lapsen on myos mahdollista opetella kes-
kustelemaan keskenaian myos murrosian kynnyksella, mi-
kali suhde ei aiemmin ole ollut yhta avoin.

Hyvassa vanhemman ja nuoren valisessa vuorovaikutus-
suhteessa:

Nuori saa ilmaista vapaasti kaikkia tunteitaan seka hyvia
etta huonoja ja niista voidaan keskustella avoimesti. Nuori

7
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oppii tuntemaan, sietamaan ja kasittelemaan erilaisia tun-
teita, jos vanhempi kykenee vastaanottamaan ne ja toimi-
maan turvallisena vastauksena.

Vanhemmat korostavat nuorelle, etta on olemassa kaiken-
laisia tunteita eika niiden kanssa tarvitse jaada yksin.

Nuori kokee saavansa vanhemmiltaan hyvaksyntaa. Tama
mahdollistaa nuoren positiivisen kasityksen itsestaan ja
han voi kokea itsensa arvokkaaksi, kykenevaiseksi ja me-
nestyvaksi.

Vanhempien on hyva kehua nuorta mahdollisimman pal-
jon, silla se vie nuoren kasitysta itsestaan positiiviseen
suuntaan. Nuorta voi kehua seka persoonaan etta tekemi-
seen liittyen.
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Lasnaolon ja kiinnostuksen osoittamisen
merkitys

Murrosikainen nuori tarvitsee yha edelleen vanhemman
lasnaoloa ja kiinnostusta. Vanhempia tarvitaan keskustelu-
kumppaneiksi, joille voi purkaa omia tunteitaan ja ajatuksi-
aan turvallisesti ja tuomitsematta. Kun vanhemmat jaksa-
vat kysella kuulumisia, nuori tiedostaa sen, etta juuri omat
vanhemmat ovat kiinnostuneita ja valittavat hanesta, Han-
kalissa tilanteissa tama tieto auttaa ja suojelee nuorta.

» Mikali vanhemmat huomaavat, etta nuorella on
paha olla, niin asiasta on hyva kysya nuorelta suo-
raan.

Vanhemmista irtaantuminen ja etaantyminen edellyttavat
sita, etta aluksi on ollut myos laheisyyttd. Vanhemmat voi-
vat tulkita murrosian elamanvaiheeksi, jolloin nuori viihtyy
paremmin yksin tai kaveriseurassa kuin vanhempien
kanssa. Nuori voi kokea olevansa irrallinen yksilo, mikali
vanhemmat eivat osoita kiinnostusta nuoren tekemisia ja
menoja kohtaan. Talloin hianelld ei luonnollisesti ole mitaan
mista irrottautua murrosiassa.

» Jos nuori ei voi irtaantua vanhemmistaan, pyrkii
han irtaantumaan muista aikuisen maailman koh-
teista, kuten esimerkiksi koulusta tai yhteiskun-
nasta.
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Keinoja murrosikaisen kohtaamiseen
Mentalisaatio

Mentalisaatiolla tarkoitetaan yksilon kykya ottaa huomi-
oon seka omat etta toisen ihmisen ajatukset, kokemukset
ja nakokulmat. Vanhemman kyky mentalisoida auttaa
hanta ymmartamaan oman lapsen haluja, ajatuksia ja usko-
muksia. Mentalisaatio mahdollistaa oman lapsen viestien
herkemman ja tarkemman tulkinnan vuorovaikutustilan-
teissa. Hyvan mentalisaatiokyvyn avuin on siis todennakoi-
sesti helpompaa tulla ymmarretyksi seka ymmartaa toista.

Esimerkkitapaus

" |4-vuotias Joonas harrastaa jaakiekkoa ja hanella on viidet har-
joitukset viikossa. Koulussa Joonaksen arvosanat ovat laskeneet
huomattavasti tana syksyna. Joonas kertoo isilleen olevansa uu-
punut, eika taman vuoksi ole jaksanut opiskella yhta tehokkaasti
kuin aikaisemmin. Joonaksen mielesta vasymys johtuu liiallisesta
harjoitusmaarasta. Isa puolestaan kokee, etta Joonas on vasynyt
sen vuoksi, etta han viettaa loput vapaailloistaan kavereiden
kanssa ulkona. Isa on vakuuttunut siita, etta harjoitusmaara on
juuri sopiva ja nuorena on muutenkin hyva harrastaa aktiivisesti.
Joonas puolestaan kokee, ettd vapaailtoina on mukavaa viettaa
aikaa kavereiden kanssa ja se on hyvaa vastapainoa opiskeluille.
Joonas on jopa pohtinut jaakiekon lopettamista. Isa ehdottaa ti-
lanteen ratkaisuksi, etta Joonas viettaisi enemman aikaa kotona
niina iltoina, kun han ei ole harjoituksissa.

Tassa esimerkkitapauksessa isan omat vahvat uskomukset aktii-
vista harrastamista kohtaan ohjaavat hanen tapaansa reagoida
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asiaan. Taman vuoksi hanelle on haastavaa ottaa huomioon Joo-
naksen kokemus. Joonas voi kokea, etta hanta ei ymmarreta ja
hanen tunteensa sivuutetaan. Tama voi aiheuttaa ahdistusta,
turhautumista seka haasteita kommunikaatiossa tulevaisuu-
dessa.

Vanhempien on tarkeaa oppia hyvaksymaan lapsensa tunteet
sellaisena kuin ne ovat. Eritysesti hankalissa tilanteissa vanhem-
man olisi hyva nahda lapsensa ilmi kayttaytymisen taakse, jotta
han ymmartaa mita lapsi kokee kayttaytyessaan tai reagoides-
saan tietylla tavalla. Tunteita ei saa pois mitatoinnin, paheksun-
nan tai torumisen keinoin. Jos nuorta rankaistaan tunteista, voi
han oppia olemaan nayttimatta niitd. Tama ei kuitenkaan tar-
koita sita, etteikd tunne silti olisi olemassa.”

Hyvilla mentalisaatiokyvylla voidaan edistaa perheen si-
saista kommunikaatiota seka edistaa nuoren kognitiivista
ja tunne-elaman kehitysta. Lisaksi sen avuin voi saadella
omia tunnetiloja seka luoda vakautta ihmissuhteisiin

Validaatio

Validointi on aktiivista kommunikointia seka empatiaa.
Empatialla tarkoitetaan toisen tunteiden, roolin seka na-
kokulmien ymmartamista ja kykya samaistua niihin. Aktii-
vinen kommunikointi mahdollistaa sen, etta osoitat vasta-
puolelle joko tunnepohjaista tai alyllista ymmarrysta vasta-
puolen kokemusta kohtaan.

» Validoimalla vastapuoli kokee, etta hanen kerto-
mansa asia ymmarretaan ja koetaan jarkevana
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Validointi ei kuitenkaan tarkoita sita, etta asiasta pitaisi olla
samaa mielta. Validoinnilla ei ole tarkoitus myoskaan vah-

voidaan vastapuolelle osoittaa ymmarrysta hanen usko-
mustaan kohtaan, vaikka itse uskookin asian olevan toisin.

Esimerkki validaatiosta vuorovaikutuksessa

"l 6-vuotias nuori haluaisi saada itselleen Applen kannettavan
tietokoneen, koska kaikilla hanen ystavillaan on koulussa sellai-
nen. Vanhemmilla ei ole kuitenkaan talla hetkella varaa ostaa
sita hanelle. Validoiva vastaus tassa tilanteessa voisi olla seu-
raavanlainen:

"Ymmadrrdn sen, etta sind haluaisit tosi paljon saada hienon ja uu-
den kannettavan tietokoneen, koska monilla ystavillasikin on sellai-
nen. Mindkin tarvitsisin uuden puhelimen. lkdvd kylld meilld ei vali-
tettavasti ole niihin tdlld hetkelld varaa.”

Tassa vastauksessa nuori kokee, etta hanta kuunnellaan ja ha-
nen tunteensa otetaan huomioon. Lisaksi vastaus voi johtaa
viela neuvotteluun tilanteesta. Mikali vastauksena olisi esimer-
kiksi negatiivissavytteinen

"Et sind mitddn uutta kannettavaa tietokonetta tarvitse",

saattaa nuori kokea, ettei hanta kuunnella. Tama vastaus myos
sivuuttaa nuoren tunteet ja tarpeet eika ole hyvin perusteltu.”
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Nuorten mielenterveyshairiot

Nuoruus on useiden mielenterveyshairioiden alkamisaika.
Tutkimukset osoittavat, etta noin puolet aikuisten mielen-
terveyshairioista on alkaneet jo ennen 14 vuoden ikaa.
Nuorten mielenterveyshairidille on yleista niiden yhtaai-
kainen esiintyvyys. Tassa oppaassa kasitellaan nuorten ylei-
simpia mielenterveyshairioita, joita ovat masennus, ahdis-
tuneisuus- kaytos- ja paihdehairiot. Lisaksi oppaassa on
tietoa nuorten itsetuhoisuudesta, jonka taustalla on usein
jokin mielenterveyshairio.

Murrosikaisen kaytoksesta voi olla joskus haastavaa erot-
taa, mitka asiat tai minkalainen kaytos johtuu murrosiasta
ja mika mielenterveysongelmista. Murrosiille on tyypillista
ohimenevat mielialanvaihtelut seka masentuneisuus. Esi-
merkiksi tilapainen alakuloisuus saattaa olla nuoren tapa
reagoida elaman vastoinkaymisiin.
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Masennus

Masennuksella tarkoitetaan pitkaaikaista, vahintaan kah-
den viikon ajan jatkunutta seka paivittdista voimakasta ala-
kuloisuutta ja selkeasti vahentynytta mielenkiintoa tai mie-
lihyvaa.

Masennuksen keskeisimpia oireita ovat:

e mielenkiinnon menettaminen
e vasymys
e masentunut mieliala
e alakuloisuus
e artyneisyys
e epasosiaalinen oirehdinta
e mielialojen vaihtelevuus
»  liittyy myos tavalliseen murrosikaan

Ahdistuneisuushairio

Ahdistuneisuudella tarkoitetaan pelonsekaista tai huoles-
tunutta tunnetilaa, johon liittyy osin tiedostamaton tai tie-
toinen huoli tulevaisuudesta tai nykyhetkestd. Ahdistunei-
suuteen liittyvat tunnetilat muuttuvat hairioksi, kun ne ai-
heuttavat voimakasta jatkuvaa karsimysta tai selvaa toimin-
nallista haittaa.

Ahdistuneisuushairion keskeisimpia oireita ovat:
e erilaiset pelot
e paniikkihairiot
e vaikeus rentoutua
14
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e pakonomainen toiminta ja tavat
e ylivireys
e keskittymisvaikeus.

Ahdistuneisuushairiossd ilmenee usein myos fyysisia oi-
reita, joita ovat muun muassa sydamentykytys, kohonnut
verenpaine, suun kuivuminen, hengenahdistus, hikoilu, pa-
lan tunne kurkussa, ruokahaluttomuus, vapina, huimaus ja
silmaterien laajentuminen.

Fyysista oireilua aina osata yhdistaa ahdistuneisuuteen, jo-
ten se voi hankaloittaa hairion tunnistamista.

Kaytoshairio
Kaytoshairiolla tarkoitetaan toistuvaa, pitkakestoista ja ag-
gressiivista sosiaalisten saantojen ja normien seka muiden
oikeuksien rikkomista. Erilaisia kaytoshairioiden muotoja
ovat epasosiaalinen kaytoshairio, sosiaalinen ja masennus-
oireinen kaytoshairio, perheen sisainen kaytoshairio, hy-

perkineettinen kaytoshairic (ADHD) sekd uhmak-
kuushairio.

Kaytoshairio voi oireilla esimerkiksi:

e toistuvalla saantojen rikkomisella

o tappelemisella, koulukiusaamisena,

e uhkailuna ja pelotteluna

e varasteluna

e seksuaaliseen kaytokseen pakottamisena
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Paihteiden kaytto ja paihdehairiot

Paihteet kiinnostavat nuoria, koska ne ovat kiellettyja ja
osa aikuisten maailmaa ja heille kuuluvaa valinnanvapautta.
Nuori ei kuitenkaan valttamatta kykene aikuisen tavoin
ajattelemaan paihteisiin liittyvien kokeiluiden seurauksia.
Nuoret voivat kayttaa paihteita myos ahdistuksen ja pahan
olon lieventimiseen. Nuorten paihteidenkaytto on voi vai-
kuttaa nuoren kehitykseen, mielenterveyteen seka johtaa
vaaratilanteisiin. Nuorten paihteidenkaytolla ja paihdeon-
gelmilla on suora yhteys mielenterveyteen. Mita aikaisem-
min nuoren paihdekokeilut alkavat ja mita runsaampaa nii-
den kayttdo on, sita todennakdisemmin nuori oireilee
psyykkisesti tai karsii mielenterveyshairioista. Paihteiksi
luetaan esimerkiksi alkoholi, tupakkatuotteet ja huumeet.
Paihteet voivat aiheuttaa riippuvuutta.

» yleisimpia nuorten kayttamia paihteita ovat tu-
pakka ja alkoholi sekd huumeista kannabis.

7 Nuuskan paivittainen kaytto on yleistynyt etenkin
nuorissa ikaryhmissa.

Nuoren paihteiden kayttoon voi viitata sulkeutuneisuus,
masentuneisuus, jatkuva vasymys, vihamielisyys seka raivo-
kohtaukset. Lisaksi akillinen suhteiden huonontuminen
vanhempiin tai ystaviin, kouluarvosanojen romahtaminen,
runsaat poissaolot koulusta, keskittymisvaikeudet, mielen-
kiinnon menettaminen harrastuksiin voivat myos viestia
tasta ongelmasta.
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Itsetuhoisuus

Itsetuhoisuudella tarkoitetaan ajatuksia ja kayttaytymista,
jotka sisaltavat itsensa vahingoittamista tai henked uhkaa-
vien riskien ottamista. Itsetuhoisuus voi olla suoraa tai
epasuoraa ja sen taustalla on yleensa jokin mielenterveys-
hairio.

Suora itsetuhoisuus nayttaytyy:

e itsemurha-ajatuksina
e itsemurhayrityksina
e itsemurhana
e tietoinen itsensa vahingoittaminen
» esimerkiksi itsensa viiltely tai polttelu

Epasuora itsetuhoisuus nayttaytyy:

e henkea uhkaavien riskien ottamisena
e oman hyvinvoinnin laiminlyomisena

Epasuora itsetuhoisuus voi olla esimerkiksi paihteiden lii-
kakayttoa, liiallista laihduttamista tai ylensyontia seka hol-
titonta seksuaalikayttaytymista.

Itsetuhoisuus viittaa nuoren keinottomuuteen saddella
tunteita. Nuorena itsetuhoisten ajatusten tavoitteena ei
yleensa ole kuolema, vaan tarve paasta eroon vaikeasta tai
sietamattomasta olotilasta. Itsetuhoisuus esiintyy usein
mielenterveyshairiciden yhteydessa, mutta sita voi esiintya
myos esimerkiksi sopeutumisvaikeuden tai erilaisten pel-
kotilojen yhteydessa.
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Mista apua!’

Koetko, etta et parjaa murrosikaisen lapsesi kanssa?
Oletko huolissasi perheesi tilanteesta, lapsesi terveydesta
tai kaytoksesta? Perheen ongelmatilanteissa on joskus
hyva turvautua perheen ulkopuoliseen apuun.

Espoon Nuorisopoliklinikka Nupoli, Espoon kaupunki

https://www.espoo.fi/nupoli
Lastensuojelu, Espoon kaupunki
https://www.espoo fi/lastensuojelu
Perhesosiaalityo, Espoon kaupunki

https://www.espoo.fi/fi-FI/Sosiaali ja terveyspalvelut/Lap-

siperheiden_palvelut/Perhesosiaalityo_ja_kotipalvelu_tu-

tuiksi(145435)

Nuorten turvatalo (Espoo), SPR

https://www.punainenristi.fi/toimipisteet/nuorten-turva-
talo-espoo

Perheasian neuvottelukeskus, Kirkko Espoossa

https://www.espoonseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/per-

heelle/perheasiain-neuvottelukeskus

Lisaksi nuorille:
Espoon Tyttojen Talo

htep://www.espoontyttojentalo.fi/
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Ohjaamo (Espoo)

https://ohjaamot.fi/web/ohjaamo-espoo
Vamos (Espoo)

https:/f'www.hdl.fi/'vamos/kaupungit/espoo/

Chillaa- sovellus, Mielenterveystalo (ladattavissa puheli-
meen sovelluskaupasta)

Ketjuanalyysi- sovellus, Tunnemielesi.fi (ladattavissa puhe-
limeen sovelluskaupasta)
Lisatietoa

Lisatietoa oppaan aiheisiin liittyen loydat seuraavista lin-
keista:

Mannerheimin lastensuojeluliitto, Vanhempainnetti

https:/fwww.mllLfi/vanhemmille/

Nuorten mielenterveystalo, Tietoa vanhemmille

https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/vanhemmille_ammat-

tilaisille/tietoa  vanhemmille/Pages/vanhempien tukiaspx

Kuvat: Adobe Stock
Meini Karna & Rosa Arkiomaa
Opinnaytetyd 2019
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