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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia millaisia ovat Yla-Savolaisten nuorten kokemukset jalkihuollosta.
Halusimme tutkia nuorten kokemuksia, jotta jalkihuoltoa voidaan heidan kokemustensa pohjalta tarvittaessa ke-
hittad. Toimeksiantajanamme toimi Yla-Savon SOTEn sijaishuollon yksikkd, joka vastaa jalkihuollon toteuttami-
sesta Yla-Savon alueella.

Ty0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena, ja aineisto kerattiin teemahaastatteluin. Haastattelimme viitta Yla-Sa-
volaista jalkihuollon asiakasta. IImiéta tutkittiin neljan teeman avulla, joita olivat jalkihuollon lainmukaisuus, talou-
dellinen tuki, psykososiaalinen tuki ja jalkihuollon kehittdminen. Lisdksi haastattelimme sijaishuollon sosiaalitydn-
tekijoita, koska halusimme selvittda heidan kokemuksiaan jalkihuollon nykytilasta.

Tutkimuksen pohjalta selvisi, etta jalkihuoltosuunnitelma on varmasti laadittu vain kahdelle nuorelle viidesta. Ta-
man lisaéksi kaksi nuorista ei osannut sanoa onko suunnitelmaa tehty. Ensimmainen kehittémisehdotuksemme
koskee siis jalkihuoltosuunnitelmien tekoa. Jalkihuoltosuunnitelma tulisi tehdé jokaiselle asiakkaalle asiakaslahtoi-
sesti, jolloin asiakkaan tarvitsemat palvelut tulee varmasti kirjattua yl6s. Nain voidaan myds arvioida jdlkihuollon
toteutumista. Asiakaslahtdisyys myds lisda asiakkaan osallisuutta hanté koskeviin asioihin. Tutkimuksen tuloksista
tulee liséksi ilmi, etta nelja viidestd haastateltavasta on saanut kokonaisuudessaan riittavaa jalkihuoltoa, joka on
ulottunut heidan eldmansa jokaiselle osa-alueelle. Yksi haastateltavista on saanut vain taloudellista tukea ja tuki
muilta osa-alueilta on hanen kokemuksensa mukaan jaanyt riittamattomaksi. Han oli ainoa, jolla oli kehitysehdo-
tuksia jalkihuoltoon. Han toivoi lisad tukea ja toivoi ettei sitd tarvitsisi erikseen pyytad. Han toivoi myos lisdtietoa
jalkihuollosta. Toinen kehittémisehdotuksemme koskee sitd, ettd jokainen asiakas saa varmasti tarvitsemansa
palvelut.

Tastd opinnaytetydsta I6ytyvien kehittamiskohteiden avulla toimeksiantaja voi kehittda jalkihuoltoa siten, etta se
vastaa paremmin nuorten tarpeita, ehkdisee syrjaytymista ja auttaa nuorta kiinnittymaan yhteiskuntaan taysival-
taiseksi jaseneksi. Tama opinnadytetyd voi toimia tulevaisuudessa esimerkiksi opinndytetydna tehtavan kehittdmis-
tyon pohjana.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelu Suomessa perustuu kansainvalisiin sopimuksiin, perustuslakiin ja lastensuojelulakiin.
Lastensuojelulaissa maarataan, kuinka lastensuojelun tulee toteutua. Lastensuojelullisia toimenpi-
teita ovat avohuollon tukitoimet, kiireellinen sijoitus, huostaanotto, sijaishuolto ja jalkihuolto. Tassa
tutkimuksessa keskitymme jalkihuoltoon. Lastensuojelulaki maaraa, etta sosiaalihuollosta vastaavan
toimielimen on jarjestettava lapselle tai nuorelle jalkihuolto sijaishuollon paattymisen jalkeen, jos
sijoitus on kestanyt yhtdjaksoisesti vahintaan puoli vuotta ja kohdistunut lapseen yksin. (Lastensuo-
jelulaki 2007, § 75).

Jalkihuollolla on tarkea osuus sijaishuollossa olleen nuoren yhteiskuntaan kiinnittymisessa. Jokaisella
nuorella tulisi olla aikuinen, joka tukee nuoren itsendistymista. Nuori tarvitsee apua eldaman perus-
asioissa kuten laskujen maksamisessa, asunnon hankkimisessa, ostosten tekemisessa ja talouden-
huollossa. Téma avun tarve korostuu erityisesti sijaishuollossa olleiden nuorten kohdalla, joilla on
usein heikot arjen taidot. (Airio 2015, 13). Naiden taitojen avulla nuori itsendistyy ja paasee osal-
liseksi yhteiskuntaa. Laadukkaalla, riittavalla ja oikein ajoitetulla jalkihuollolla voidaan ehkaistd nuo-

ren syrjaytymista ja vahentaa tarvetta tukeutua muihin yhteiskunnan palveluihin.

Opinndytetydmme kasittelee itsendistyvien nuorten kokemuksia jalkihuollon toteutumisesta Yla-Sa-
von SOTEn alueella, johon kuuluvat Iisalmi, Vieremd, Sonkajarvi ja Kiuruvesi. Toimeksiantajamme
on YIa-Savon SOTEnN sijaishuollon yksikkd. Opinndytety6n tarkoituksena on tutkia nuorten kokemuk-
sia jalkihuollosta Yla-Savon SOTEn alueella, jotta jalkihuoltoa voidaan nuorten kokemusten pohjalta
tarvittaessa kehittéd. Olemme kiinnostuneita siitd, kuinka sijaishuollon jalkihuolto toteutuu Iisal-
messa ja lisalmen lahikunnissa. Aihe on yhteiskunnallisesti merkittava, silla jélkihuollolla pyritédan
ehkdisemaan syrjaytymista. Syrjaytyminen aiheuttaa monenlaisia ongelmia ja kustannuksia yhteis-
kunnalle. N&ita ongelmia ovat esimerkiksi paihdeongelmat, mielenterveysongelmat ja rikollisuus. Jal-

kihuoltoa kehittamalla voidaan my&s parantaa nuorten suojelua.

Teemme laadullisen tutkimuksen johon teemahaastattelemme Yla-Savolaisia jalkihuollon asiakkaita.
Lahtdkohta laadullisessa tutkimuksessa on kuvata todellista elamag, ja havainnoida kohdetta koko-
naisvaltaisesti (Hirsijarvi, Remes ja Sajavaara 2009, 161). Ikdjakauma haastateltavilla on 17-21
vuotta, koska itsendistyminen sijaishuollosta alkaa 17-vuotiaana ja kunnan velvollisuus jalkihuollon
jarjestamiseen paattyy 21-vuotiaana. Haastattelemme viittd Yla-Savolaista nuorta. Yla-Savon SOTE

etsii kohderyhmadn sopivat haastateltavat.
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2 LASTENSUOJELU SUOMESSA

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa, Euroopan ihmisoikeussopimuksissa ja Suomen valtion
perustuslaissa seka lastensuojelulaissa saddetaan lasten oikeuksista. Suomessa sosiaali- ja terveys-
ministerid on vastuussa lastensuojeluun liittyvasta lainsaddanndsta ja ohjauksesta, ja lastensuojelu-
laki turvaa, etta Suomi tayttaa sille asetetut kansainvaliset lastensuojelulliset velvoitteet. Nama saa-
dokset velvoittavat asettamaan lapsen edun etusijalle kaikessa viranomaistoiminnassa, ja niilla tur-
vataan lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistdon ja tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen.
Lapsen etu lahtee lapsilahtoisesta ndakokulmasta. Lapsi tulee ottaa mukaan aktiivisena toimijana
huomioiden lapsen ika ja kehitys. Tehdessa lasta koskevia padtoksia on tarkasteltava niita lapsen
edun mukaisesti. Julkisen vallan tulee tukea lapsen hyvinvoinnista ja yksilollisestd kasvusta vastaavia
osapuolia. Perheen itsemaaradamisoikeuteen julkinen valta voi puuttua vain siind tapauksessa, jos

lapsen oikeuksia ei voida muilla keinoilla varmistaa. (THL 2016a; THL s.a.b.)

Lastensuojelu koostuu kolmesta perustehtavasta. Ensimmaisella perustehtavalld pyritdan vaikutta-
maan lasten yleisiin kasvuoloihin. Toisella perustehtavalld pyritddn tukemaan vanhempia kasvatus-
tehtavassa, ja viimeinen perustehtava on varsinainen lastensuojelutehtdva. Lastensuojelu ei ole pel-
kastaan viranomaisten tekemaa toimintaa, vaan koko yhteiskunta on vastuussa lastensuojelusta.
Yhteiskunnassa tehddan monenlaisia paatdksia muun muassa liikenteestd, alkoholipolitiikasta tai
vanhempien tydssakaynnista. Naista esimerkiksi liikenteellda on valtava merkitys lapsen elinympéris-
tdn turvallisuuteen. (THL 2016a.)

Kun lapsi ja perhe ovat lastensuojelun asiakkaina, toteutetaan lapsi- ja perhekohtaista lastensuoje-
lua. Tyota tehdaan lastensuojelun sosiaalitydssd, kun on tehty paatos siita, ettd nuori tai lapsi kuu-
luu lastensuojelun asiakkaaksi. Lapsi- ja perhekohtaiseen lastensuojeluun kuuluvat asiakassuunnitel-
man teko, avohuollon tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus, huostaanotto ja sijaishuolto ja jalki-
huolto. (THL 2016c.) Sen lisaksi etta kunta jarjestaa lastensuojelua, tulee kunnan myds edistaa las-
ten ja nuorten hyvinvointia ehkaisevalla lastensuojelulla. Ehkdiseva lastensuojelu ei edellyta lasten-
suojelun asiakkuutta, vaan kyse on siitd, etta perheita tuetaan kunnan muissa palveluissa, kuten
esimerkiksi ditiys- ja lastenneuvoloissa ja muussa terveydenhuollossa. Kunnan eri viranomaiset ja
yhteisot seuraavat ja kehittavat lasten ja nuorten hyvinvointia. Sosiaalihuollosta vastaava toimielin
muiden kunnan viranomaisten avustamana keraa tietoa nuorten kasvuoloista ja sosiaalisista ongel-
mista. Nama tiedot vdlitetadn sellaisille viranomaisille ja paattajille jotka voivat omalla toiminnallaan

vaikuttaa lasten ja nuorten kasvuoloihin. (THL 2016a.)

2.1  YK:n Lasten oikeuksien yleissopimus

YK:n lasten oikeuksien yleissopimus hyvaksyttiin vuonna 1989 ja suomi liittyi siihen vuonna 1991.
Sopimus ei velvoita vain valtioita ja kuntia, vaan my6s lapsen vanhempia ja muita aikuisia huolehti-

maan lapsen oikeuksista. Vaikka puhutaan sopimuksesta, on se silti lakiin verrattavissa oleva asia-
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kirja. Siina maaritelldan alaikaisille kuuluvat oikeudet, jotka ovat kansalaisuuteen, talouteen, sivistyk-
seen ja sosiaalisuuteen liittyvid oikeuksia. Silla pyritdan vahvistamaan lapsen ihmisarvoa ja varmista-

maan erityinen suojelu lapsille, jotka ovat kaikkein vaikeimmassa asemassa. (Bardy 2011, 30.)

Yhdistyneisiin kansakuntiin kuuluvilla kansoilla on usko ihmisen perusoikeuksiin, ihmisarvoon ja mer-
kitykseen. Nama kansat tunnustavat, ettd jokainen ihminen on oikeutettu nadihin oikeuksiin ilman
erottelua. Sopimuksen toinen artikla saataa siita, ettd jokaiselle lapselle taataan kaikki yleissopimuk-
sessa tunnustetut oikeudet. Minkaanlaista erottelua lapsen tai hdnen vanhempiensa tai huoltajansa
rodun, ihonvarin, sukupuolen, kielen, uskonnon, poliittisen mielipiteen, kansallisen, etnisen tai sosi-
aalisen alkuperan, varallisuuden, vammaisuuden, syntyperan tai muun seikan perusteella ei saa ta-
pahtua. Tarkea ihmisarvoon liittyva asia on myds kehityskykyisyys ja sen kunnioittaminen. Aikuisten
tulee luoda sellaiset edellytykset, jotta lapsen persoonallisuus, lahjat seka henkiset ja fyysiset val-
miudet kehittyvat mahdollisimman taysiksi. Lapsi tulee myds valmistaa vastuullisen eldamaan. (Bardy
2011, 31-32.)

Vaurioiden korjaaminen liittyy ihmisarvoon ja sen kunnioittamiseen. Laiminlydnnin, kuten pahoinpi-
telyn jalkeen lapsen on paastdva toipumaan ymparistoon, jolla on vahvistava vaikutus lapsen tervey-
teen, itsekunnioitukseen ja ihmisarvoon. Samoin tulee toimia myds rikokseen syyllistyneen lapsen
kanssa. Rikokseen syyllistyminen ei poista lapselta oikeutta tulla kohdelluksi arvokkaasti, ihmisarvoi-
sesti ja sellaisella tavalla, joka vahvistaa lapsen kunnioitusta muiden perusoikeuksia- ja vapauksia
kohtaan. Tallainen ihmisarvoinen kohtelu saattaa parhaassa tapauksessa jopa vahvistaa lapsen kiin-

nittymistd yhteiskunnan jaseneksi. (Bardy 2011, 32.)

Perheen ja yhteiskunnan tulee vastavuoroisesti huolehtia lapsen oikeuksien toteutumisesta. Perhe
huolehtii ensisijaisesti lapsen kasvusta ja oikeuksien toteutumisesta, ja silld on oikeus saada apua ja
suojelua tdman tehtavan tayttamiseksi. Koska perhe on kasitteend erittdin laaja ja se maaritelldén
erilaisissa kulttuureissa eri tavalla, puhutaan sopimuksessa vanhemmista, paikallisen tavan mukai-
sesta suurperheesta tai yhteisosta, laillisista holhoojista ja huoltajista tai muista lapsesta oikeudelli-
sesti vastuussa olevista tahoista. Naiden tahojen on pyrittdva vastaamaan lapsen kasvattamisesta ja
lapsen kehityksesta. Lapsen etu maarittaa heidan toimintaansa. Yhteiskunta pitad huolen siita, etta
lapsen etu otetaan huomioon lasta koskevassa sosiaalihuollossa, tuomioistuimessa ja hallintoviran-
omaisten ja lainsdadantéelinten toimissa. Yhteiskunnan on my6s huolehdittava, etta laitokset jotka
vastaavat lasten huolenpidosta ja suojelusta, noudattavat erityistd turvallisuutta, terveyttd, henkil6-
kunnan maaraa ja soveltuvuutta seka henkildkunnan valvontaa koskevia maardyksia. (Bardy 2011,
32-33.)

Huolenpidon rinnalle on maaritelty myds terveydenhuoltoon, opetukseen ja koulutukseen liittyvat

lapsen oikeudet. Lapsen huolenpidosta vastuussa olevien varallisuus ja olosuhteet vaikuttavat myos
lapsen oikeuteen sosiaaliturvaan. Lapsella on oikeus riittdvaan elintasoon, jolla taataan ruumiillinen,
henkinen, hengellinen, moraalinen ja sosiaalinen kehitys. Ensisijainen velvollisuus elatukseen on lap-

sen huollosta vastaavilla, kuten vanhemmilla, ja heita tulee tarpeen vaatiessa tukea. Lapsella on
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myds oikeus lepoon, vapaa-aikaan, leikkiin, kulttuuriin ja taiteisiin. Sopimuksessa my6s kannuste-
taan yhtaldisten mahdollisuuksien tarjoamiseen erilaisissa virkistys- ja vapaa-ajantoiminnoissa ja tai-
teessa ja kulttuurissa. (Bardy 2011, 33.)

Sopimusvaltioiden on toimittava, jotta lasta suojellaan kaikenlaiselta vakivallalta, vahingoittamiselta,
pahoinpitelyltd, laiminlyénnilta, valinpitamattomalta tai huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytolta silloin
kuin hanta hoitaa hanen vanhempansa tai jokin muu taho. Jotta ongelmat saataisiin ehkaistya ja
kasiteltyd, kannustetaan sopimusvaltioita ryhtymaan tehokkaisiin menetelmiin ja sosiaalisiin ohjel-
miin. Vastoin lapsen tahtoa lasta ei saa erottaa vanhemmistaan. Vain erityistapauksissa, kuten pa-
hoinpitelyssa tai hyvaksikaytdssa voi erottaminen tulla kyseen, jolloin erottamisen tekee toimivaltai-
nen viranomainen. Asiassa on aina kuultava asianosaisia. Lapsella on myds oikeus pitaa yhteytta
molempiin vanhempiinsa, ja tata taytyy kunnioittaa. Jos vanhemman tapaaminen on lapsen edun

vastaista, voidaan se kuitenkin estaa. (Bardy 2011, 33.)

Lapsella on myds oikeus valtion takaamaan erityiseen suojeluun ja tukeen, jos han on tilapadisesti tai
pysyvasti vailla perheen turvaa, tai jos hdnen pysymisensa perheen piirissé on hdnen etunsa vas-
taista. Valtio takaa lapselle tall6in vaihtoehtoisen hoidon, jossa on otettava huomioon jatkuvuus ja
esimerkiksi etnisyys tai muut lapsen taustan erityispiirteet. Lapsella on oikeus vapaasti ilmaista kan-
tansa, ja tulla kuulluksi hantd koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa asioissa. Hanella on vapaus
mielipiteeseensa, johon kuuluvat vapaus hakea, ottaa vastaan ja levittda ajatuksiaan ja tietojaan.
Hanelld on myds oikeus ajatuksiin, omaantuntoon ja uskontoon, ja on huoltajien vastuulla ohjata
lasta kayttamaan naitd vapauksia lapsen kehitystason mukaisesti. Lapset saavat vapaasti yhdistya ja
kokoontua. Taman lisaksi heiddn yksityisyyttdan tulee kunnioittaa, eikd heidan kirjeenvaihtoon, ko-

tiin tai perheeseen saa puuttua mielivaltaisesti. (Bardy 2011, 34.)

Sopimuksessa mainitaan, etta lapsella on oltava mahdollisuus paasta sellaisten kansallisten ja kan-
sainvalisten tietojen lahteille, jotka vaikuttavat hdnen sosiaaliseen, hengelliseen ja moraaliseen hy-

vinvointiin seka fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. (Bardy 2011, 34.)

Monesti lasten oikeuksien sopimus tiivistetdan niin sanotuksi kolmen P:n liitoksi, jolla tarkoitetaan
sitd, etta sopimuksen hyvaksyneet valtiot toimivat mahdollisimman tdaysimaaraisesti (provision) tayt-
taakseen huolenpitoa ja suojelua (protection), ja osallisuutta (participation) koskevat oikeudet. Lap-
sia on suojeltava kaikenlaiselta pahalta, kurjuudelta ja hyvaksikaytoltd. Jotta hyvdan huolenpitoon,
tyydyttavaan elintasoon, koulutukseen, terveyteen ja kulttuuriin liittyvat oikeudet toteutuvat, on

olennaista suojella lapsen mahdollisuuksia niihin. (Bardy 2011, 35.)

2.2 Euroopan ihmisoikeussopimukset

Yleisesti tarkein Suomea sitova ihmissoikeussopimus on Euroopan ihmisoikeussopimus. Sopimuk-
sessa ei erityisesti mainita juuri lasten oikeuksia, mutta Euroopan ihmistuomioistuin on vuosien ai-
kana kehittanyt ratkaisukaytannoilladn sopimukseen lapsen oikeuksia koskevan ulottuvuuden. Sopi-

muksessa varmistetaan oikeus eldmaan, henkildkohtaiseen vapauteen ja turvallisuuteen, sanan-,
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uskonnon ja omantunnonvapaus, yksityis- ja perhe-eldman suoja, oikeus oikeudenmukaiseen oikeu-
denkayntiin ja oikeus koulutukseen. Taman liséksi sopimus ja siihen kuuluvat lisépdytakirjat kieltdvat
kidutuksen ja muun epainhimillisen kohtelun ja rangaistuksen ja kuolemanrangaistuksen ja kaiken-
laisen syrjinnan. Eurooppaan on perustettu komitea, joka tekee vierailuja vankiloihin, poliisiasemille
ja psykiatrisiin sairaaloihin arvioidakseen vapautensa menettaneiden kohtelua. Arvioinnilla on pyrki-
mys estda kidutus ja epdinhimillinen tai halventava kohtelu ja rangaistus. (Lapsenoikeuksien viestin-

nan yhteistydverkosto s.a.)

Uudistettu Euroopan sosiaalinen peruskirja turvaa ja edistaa sosiaalisia oikeuksia. Turvattuihin oi-
keuksiin kuuluvat tyéeldaman oikeudet, koulutus, asuminen, terveys ja sosiaaliturva. Sopimuksessa
turvataan myos erikseen lapsille ja nuorille kuuluvia oikeuksia sosiaaliseen, oikeudelliseen ja talou-
delliseen suojeluun. Nama oikeudet sisaltavat huolenpitoon, kasvatukseen ja koulutukseen tarvitta-
vat palvelut ja suojelun vékivallalta, hyvaksikaytolta ja laiminlyénniltd. Lisaksi varmistetaan oikeus

suojeluun tyéeldamassa ja rekrytoinnissa. (Lapsenoikeuksien viestinnan yhteistydverkosto s.a.)

Kansallisten vahemmistdn suojelua varten on laadittu puiteyleissopimus, joka velvoittaa sopimusval-
tioita suojelemaan kansallisia vahemmistdjé omalla alueellaan. Se velvoittaa valtioita noudattamaan
kansallisiin vahemmistoihin kuuluviin henkildihin syrjinnan kiellon ja yhdenvertaisuuden periaatetta
ja tukemaan kansallisten vahemmistdjen kulttuureja. Véahemmistokielten aseman vahvistamiseksi
valtakielten joukossa on laadittu vahemmistokielid koskeva eurooppalainen peruskirja. Sopimusvalti-
oiden kansalaiset kayttavat valtioissaan katoamassa olevia pienia kielia. Peruskirjan tavoitteena on
suojella naita kielid, mutta se ei kuitenkaan koske esimerkiksi maahanmuuttajien kielta. Peruskirja
maaraa, etta koulutuksessa, oikeus- ja hallintoviranomaisissa, kulttuuritoiminnassa ja joukkoviestin-
nassa on edistettava vahemmistokielten kayttéa. (Lapsenoikeuksien viestinnan yhteistydverkosto

s.a.)

Bioetiikkasopimuksen keskeisissa velvoitteissa maarataan terveydenhuoltopalveluiden ja niiden am-
matillisuuden turvaamisesta, henkilén suostumuksesta ladketieteellisiin toimenpiteisiin, yksityisela-
man suojasta, tiedonsaantioikeudesta henkildn terveyttad koskeviin tietoihin ja perimaan, yksilon suo-
jasta bioladketieteellisissa tutkimuksissa ja elinten ja kudosten irrottamisesta elinsiirtoja varten. So-
pimus saantelee sellaisen alaikdisen ruumiilliseen koskemattomuuteen kohdistuvista toimenpiteistd,
joka ei kykene antamaan toimintoihin suostumustaan. (Lapsenoikeuksien viestinndn yhteistyover-

kosto s.a.)

Ihmiskauppaa pyritadn torjumaan ja ehkdisemaan suojaamalla ihmiskaupan uhrien ihmisoikeudet ja
varmistamalla tehokas tutkinta ja syyttaminen ihmiskaupparikoksissa. Lisaksi pyritdan lisdaamaan
kansainvalista yhteisty6td toiminnassa. Ihmiskaupan vastaisesta toiminnasta on tehty Euroopan neu-
voston yleissopimus. Sopimuksessa on lukuisia lapsiuhrien suojaamiseksi, tunnistamiseksi ja autta-

miseksi tehtyja erityissdannoksia. (Lapsenoikeuksien viestinnan yhteistydverkosto s.a.)

Naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevékivallan torjumista ja ehkaisya varten on laadittu Euroopan

neuvoston yleissopimus. Silld suojellaan, ehkaistaan ja poistetaan vakivaltaa, joka kohdistuu naisiin,
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ja saatetaan vakivallan tekijat vastuuseen. Sopimusvaltioiden on puututtava henkiseen, fyysiseen ja
seksuaaliseen vdkivaltaan, vainoamiseen, seksuaaliseen hairintaén, pakkoavioliittoihin ja sukuelinten
silpomiseen. Sopimuksessa korostetaan my®os erillisesti lapsiuhrien- ja todistajien suojelua, ja velvoi-
tetaan antamaan erityistukipalveluja ja turvakoteja vakivallan uhreille ja heidan lapsilleen. (Lapsen-

oikeuksien viestinnan yhteistydverkosto s.a.)

2.3 Suomen perustuslaki

Perustuslaissa vahvistetaan Suomen valtion valtiosdaanto, jolla turvataan ihmisarvon loukkaamatto-
muus, yksilon vapaudet ja oikeudet seka oikeudenmukaisuuden edistaminen yhteiskunnassa. Perus-
tuslain mukaan Suomi kehittda yhteiskuntaa, ja turvaa rauhaa ja ihmisoikeuksia osallistumalla kan-

sainvaliseen yhteistydhén. Suomi kuuluu Euroopan unioniin. (Suomen perustuslaki 1999, § 1.)

Perustuslain kuudes pykala kasittelee yhdenvertaisuutta. Ilman hyvaksyttavaa perustetta ketdan ei
saa asettaa sukupuolen, idn, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkildon liittyvan syyn perusteella eri arvoiseen asemaan. Lasten tulee
saada vaikuttaa asioihin jotka koskevat heitd, ja heitd on kohdeltava tasa-arvoisesti. Lain mukaan
jokainen on oikeutettu elamaan ja henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuu-
teen. Kuolemantuomioita ei langeteta, eika ketddn saa kiduttaa tai kohdella ihmisarvoa loukkaavasti.
Jokaisella on henkildkohtainen koskemattomuus eika kenenkaén vapautta saa riistaa mielivaltaisesti
tai ilman lain sadtamaa perustetta. Vapaudenmenetyksistd maarda tuomioistuin, jolloin vapautensa

menettaneiden oikeudet turvataan lailla. (Suomen perustuslaki 1999, § 6-7.)

Suomen kansalainen ja laillisesti maassa oleskeleva ulkomaalainen saa liikkua maassa vapaasti ja
valita asuinpaikkansa. Suomen kansalaista ei voi estda saapumasta maahan, karkottaa tai vasten-
tahtoisesti luovuttaa tai siirtda toiseen maahan. Rikoksen johdosta, oikeudenkayntia tai lapsen huol-
toa tai hoitoa koskevan paatdksen taytantédnpanemiseksi Suomen kansalainen voidaan luovuttaa tai
siirtdd maahan, joka takaa hanen ihmisoikeutensa ja oikeusturvansa. (Suomen perustuslaki 1999, §
9.)

Perustuslaki turvaa jokaisen yksityiselaman, kunnian ja kotirauhan. Luottamuksellisten viestien, ku-
ten kirjeiden ja puheluiden salaisuus on loukkaamaton. Valttamattdmista rajoituksista viestin salai-
suuteen voidaan kuitenkin saataa lailla, kun tutkitaan yksilén tai yhteiskunnan turvallisuutta tai koti-
rauhaa vaarantavia rikoksia. Jokaisella on vapaus uskontoon ja omatuntoon, johon siséltyy vapaus
uskonnon tunnustamiseen ja harjoittamiseen. Jokaisella on my&s oikeus ilmaista oma vakaumuk-
sensa ja kuulua tai olla kuulumatta uskonnolliseen yhdyskuntaan. Kenellakaan ei ole velvollisuutta
osallistua omantunnon vastaisesti uskonnon harjoittamiseen. Sananvapaus kuuluu kaikille. Jokainen
saa ilmaista, tuoda julki ja vastaanottaa tietoa, mielipiteita ja muita viesteja ilman, etta sitd estetaan
ennakolta. Asiakirjat ja muut tallenteet jotka ovat viranomaisten hallussa ovat julkisia, ellei niiden
julkisuutta ole valttamatonta rajoittaa erikseen lainsaadanndélla. Jokaisella on oikeus julkisista asiakir-

joista ja tallenteista saatavaan tietoon. (Suomen perustuslaki 1999, § 10-12.)
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Jokaisella on oikeus perusopetukseen, jonka tulee olla maksutonta. Taman lisaksi oppivelvollisuu-
desta sdadetdan erikseen lailla. Perusopetuksen lisdksi julkisen vallan tulee turvata jokaiselle mah-
dollisuus kehittaa itsedan, ja saada kykyjensa ja tarpeidensa mukaista opetusta ilman, etta varatto-
muus sitd estdd. Tieteeseen, taiteeseen ja ylimpaan opetukseen turvataan vapaus. (Suomen perus-
tuslaki 1999, § 16.)

Suomi on kaksikielinen maa jonka kansalliskielet ovat suomi ja ruotsi. On jokaisen oikeus kayttaa
tuomioistuimissa ja muissa viranomaisissa asioidessa omaa kieltdan, ja saada toimituskirjansa talla
kielella. Saamelaisilla ja muilla ryhmilld on oikeus oman kielensa ja kulttuurinsa yllapitdmiseen ja ke-
hittamiseen. Lailla turvataan viittomakieltd kayttdvien ja vammaisuuden takia tulkitsemis- ja kaan-

ndsapua tarvitsevien oikeudet. (Suomen perustuslaki 1999, § 17.)

Jokainen, joka ei kykene hankkimaan ihmisarvoiseen eldmaan kuuluvaa turvaa, on oikeutettu saa-
maan valttdamatdn toimeentulo ja huolenpito. Perustoimeentulon turva taataan jokaiselle ty6tto-
malle, sairaalle, tyokyvyttdmalle, vanhukselle, syntyneelle lapselle ja huoltajansa menettaneelle. Jul-
kinen valta turvaa riittdvat sosiaali- ja terveyspalvelut kaikille. Julkisen vallan tulee myés edistaa va-
eston terveyttd, ja sen on tuettava perheitd ja muita lapsen huolenpidosta vastaavia turvaamaan

lapsen hyvinvointi ja yksilllinen kasvu. (Suomen perustuslaki 1999, § 19.)

Jokaisen tulee saada asiansa kasitellyksi ilman viivytysta ja asianmukaisesti. Asiat tulee kasitella lain
mukaan toimivaltaisessa tuomioistuimessa tai muussa viranomaisessa. Jokaisella on oikeus saada
oikeuksiaan ja velvollisuuksiaan koskeva paatds tuomioistuimen tai muun lainkdyttéelimen kasitelta-
vaksi. Lailla turvataan kasittelyn julkisuus, oikeus tulla kuulluksi, perustellun paatéksen saaminen,
muutoksen hakeminen ja muut oikeudenmukaiseen oikeudenkayntiin ja hyvaan hallintoon kuuluvat
takeet. (Suomen perustuslaki 1999, § 21.)

2.4 Lastensuojelulaki

Suomea koskevat lastensuojelussa kansainvaliset velvoitteet, jotka on kirjattu YK:n lapsen oikeuk-
sien yleissopimukseen ja Euroopan ihmisoikeussopimuksiin. Nama sopimukset on saatettu voimaan
Suomen sisdisessa oikeudessa eduskuntalailla ja ne ovat sellaisenaan velvoittavaa oikeutta. Suo-
messa lastensuojelu pohjautuu lastensuojelulakiin, joka huolehtii siitd, etta Suomi turvaa kansainva-

lisesti sovitut lastensuojelulliset velvoitteensa. (Aer 2012, 8.)

Uusi lastensuojelulaki tuli voimaan 1.1. 2008. Lain ensimmaisessa pykaldssa todetaan, ettd /ain tar-
koituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympdristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen ja erityiseen suojeluun. Lastensuojelulain mukaan vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensi-
sijaisesti lapsen vanhemmiilla ja muilla huoltajilla. Heidan tulee turvata lapsen tasapainoinen kehitys
seka hyvinvointi sen mukaan, miten laissa lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta sdadetaan. (Las-
tensuojelulaki 2007, § 1.)
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Lain lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta ensimmaisen pykalan mukaan lapsen huollolla turva-
taan lapsen tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi ottamalla huomioon lapsen yksildlliset tarpeet ja
toivomukset. Hénelle tulee turvata myonteiset ja Idheiset ihmissuhteet erityisesti lapsen ja hénen
vanhempiensa valilld. Lapsen tulee saada ikddnsa ja kehitystasoonsa nahden tarpeellinen valvonta ja
huolenpito ja lapselle taytyy turvata hyva hoito ja kasvatus. Huoltajien on kasvatettava lapsi siten,
ettd lapsi saa ymmarrystd, turvaa ja hellyytta. Lapsen alistaminen, ruumiillinen kurittaminen ja muu
loukkaava kohtelu on kielletty. Huoltajien taytyy edistda ja tukea lapsen itsendistymista ja kasva-

mista aikuisuuteen ja vastuullisuuteen. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983, § 1.)

Lastensuojelulain mukaan lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, joka toteutuu
tekemalla asiakassuunnitelma ja jérjestamalla avohuollon tukitoimia. Asiakassuunnitelman ja avo-
huollon tukitoimien lisdksi lastensuojeluun kuuluvat myés lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto
ja niihin liittyvat sijaishuolto ja jalkihuolto. Kuntien on myds jarjestettava ehkadisevaa lastensuojelua.
Ehkdiseva lastensuojelu ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta, vaan ehkaisevaa lastensuojelua toteute-
taan antamalla tukea ja erityistd tukea esimerkiksi lastenneuvolassa, nuorisoty6ssa ja opetuksessa.
Tavoitteena ehkaisevalla lastensuojelulla on edistaa ja turvata lasten kasvu, kehitys ja hyvinvointi, ja

tukea vanhemmuutta. (Lastensuojelulaki 2007, § 3 — 3a.)

Lastensuojelulaissa maaritetaan lastensuojelun keskeiset periaatteet. Lastensuojelun tulee edistaa
lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Taman lisaksi lastensuojelun tulee tukea vanhempia,
huoltajia ja niitd muita henkilditd, jotka ovat vastuussa lapsen hoidosta, kasvatuksesta ja huolenpi-
dosta. Lastensuojelu pyrkii ehkdisemaan lapselle ja perheelle muodostuvia ongelmia, ja puuttumaan
niihin riittavan varhain. Lapsen etu on otettava ensisijaisesti huomioon, kun arvioidaan tarvetta las-

tensuojelulle ja sita toteuttaessa. (Lastensuojelulaki 2007, § 4.)

Kun arvioidaan lapsen etua, on otettava huomioon se, miten erilaiset toimenpidevaihdoehdot ja rat-

kaisut turvaavat lapselle

Tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka Iéheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, mah-
dollisuuden saada ymmadartamystd ja hellyyttd sekd ian ja kehitystason mukaisen val-
vonnan ja huolenpidon, taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen, turvalli-
sen kasvuympadriston ja ruumifllisen sekd henkisen koskemattomuuden, itsendistymi-
sen ja kasvamisen vastuullisuuteen, mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttami-
seen omissa asioissaan, seka kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomi-
oimisen. (Lastensuojelulaki 2007, § 4.)

Lastensuojelussa on toimittava hienovaraisesti ja kdytettdva ensisijaisesti avohuollon tukitoimia, ellei
ole lapsen edun mukaista kayttaa muita toimenpiteitd. Kun on lapsen edun kannalta tarpeellista jar-
jestaa sijaishuoltoa, se on jarjestettava heti. Lapsen edun mukainen perheen jalleenyhdistéminen on
otettava huomioon sijaishuoltoa toteutettaessa. Lapsen ja nuoren on saatava tietoa hanta koske-
vassa lastensuojeluasiassa. Hanelld tulee myds olla mahdollisuus esittaa siitda mielipiteensa. Kun arvi-
oidaan tarvetta, tehddan paatosta ja toteutetaan lastensuojelua, tulee kiinnittaa erityista huomiota

lapsen tai nuoren toivomuksiin ja mielipiteisiin. (Lastensuojelulaki 2007, § 4-5).
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Kunnat jarjestavat ja kehittavat lastensuojelua. Kuntien tulee huolehtia, ettd seka ehkaiseva lasten-
suojelu ettd lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu jarjestetdan sisalléltaan ja laajuudeltaan kun-
nassa ilmenevien tarpeiden mukaisesti. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua tulee jarjestaa niina
vuorokauden aikoina, kun tarvetta esiintyy. Laadultaan lastensuojelun on taattava lastensuojelun
tarpeessa oleville lapsille, nuorille ja perheille heidan tarvitsemansa apu ja tuki. Kunnassa lastensuo-
jelun toimeenpanosta ja niihin liittyvista tehtdvista vastaa sosiaalihuollosta vastaava toimielin. Sen
on lastensuojelua jarjestdessaan tehtava tarpeen mukaan yhteistyéta kunnan eri hallintokuntien,
muiden viranomaisten, muiden kuntien ja kuntayhtymien sekd muiden palveluja jarjestavien yhteiso-
jen ja laitosten kanssa, jotta riittavat ja tarvetta vastaavat palvelut ja asiantuntemus turvataan kun-

nassa. (Lastensuojelulaki 2007, § 11.)

Lapsen ja nuoren lastensuojelun jarjestamisvastuussa on lapsen tai nuoren kotikunta. Jos lapsi asuu
sellaisessa kunnassa joka ei kotikuntalain mukaan ole hénen kotikuntansa, vastaa lastensuojelun
jarjestamisesta hanen asuinkuntansa. Jos se on lapsen edun mukaista, voivat kunnat sopia lasten-

suojelun jarjestémisesta toisin. (Lastensuojelulaki 2007, § 16—16b.)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ja lastensuojelun jarjestémiseksi ja kehittamiseksi kun-
tien on laadittava toimintaa koskeva hyvinvointisuunnitelma, jonka tulee sisaltaa tiedot lasten hyvin-
voinnista ja kasvuoloista sekd ongelmia ehkaisevista ja hyvinvointia edistavista palveluista ja toi-
mista. Lisaksi suunnitelman tulee sisaltaa tietoja kunnan lastensuojelun tarpeesta, lastensuojelun
resursseista, palvelujarjestelmastd, lasten nuorten ja viranomaisten yhteistydsta ja suunnitelman

seurannasta ja toteutuksesta. (Lastensuojelulaki 2007, § 12.)

Lapsen mielipide ja toiveet on selvitettdva lastensuojelua toteutettaessa. Ne tulee ottaa huomioon
kuten lapsen ika ja kehitystaso edellyttda. Lapsen mielipiteen selvittdmisessa on oltava hienovarai-
nen, se ei saa aiheuttaa tarpeetonta haittaa lapsen ja hdnen laheistensa valisiin suhteisiin. Tapa jolla
mielipide selvitetaan ja mielipiteen paaasiallinen sisaltd tulee kirjata lasta koskeviin asiakirjoihin. Hal-
lintolain mukaan yli kaksitoista vuotiaalle on varattava tilaisuus tulla kuulluksi héntd koskevassa las-

tensuojeluasiassa. (Lastensuojelulaki 2007, § 20.)

2.5 Lastensuojelun avohuolto

Kun lastensuojelun tarve on tullut ilmi, on avohuollon tukitoimia jarjestettava valittdmasti. Perheita
tulee tukea, jos heilld on ongelmia taloudessa, koulunkdynnissa, ammatin tai asunnon hankinnassa,
tyohon sijoittumisessa, harrastuksissa, laheisten ihmissuhteiden tukemisessa tai muiden henkilokoh-
taisten tarpeiden tyydyttymisessa. Tarkoituksena on edistda lapsen myonteista kehitystd, seka antaa
tukea vanhemmille tai huoltajille lapsen kasvatustehtavassa. Avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia
lastensuojelullisia toimenpiteitd. Jos nama toimenpiteet eivat ole riittdvid, turvaudutaan huostaanot-
toon ja sijaishuoltoon. Avohuollon tukitoimien tulee olla lapsen edun mukaisia ja niiden avulla pitaa
taata lapsen turvallinen kasvu ja kehitys. Kuvio 2 havainnollistaa lastensuojelullisia toimenpiteita.
(THL 2015.)
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Kiireellinen
sijoitus

Avohuolto Huostaanotto Sijaishuolto Jalkihuolto

KUVIO 2. Lastensuojelulliset toimenpiteet

Asiakkaan kanssa tehdaan asiakassuunnitelma, jossa sovitaan tukitoimista. Suunnitelman synnyttya
kunta on velvoitettu jarjestémaan tarvittavat palvelut. Tdman jalkeen arvioidaan, onko asiakkuuden
jatkumiselle tarvetta, vai voidaanko se paattda. Avohuollon tukitoimet perustuvat molempien huolta-
jien tai vanhempien suostumukseen. Lapselle annetaan tietoa hdnen kehitystasoaan ja ikaansa vas-

taavalla tavalla, seka hanen toiveensa huomioidaan. (THL 2015.)

Avohuollon sijoituksena voidaan sijoittaa lapsi yhdessa hanen vanhempansa tai huoltajansa kanssa
perhekotiin tai laitokseen. Tama voi liittyd myds vanhemmalle tai huoltajalle annettavaan hoitoon,
jolloin lapsi seuraa mukana. Jos lapsen sijoitus yhdessa hanen huoltajansa kanssa on mahdotonta,
voidaan lapsi sijoittaa lyhytaikaisesti yksin hénen kuntouttamiseksi tai tuen tarpeen arvioimiseksi.
(THL 2015.) Avohuollon sijoitus on mahdollista tehda myds lapsen hoidosta vastaavan sairastumi-
sen vuoksi. Yli 12 vuotiaan lapsen ja hdnen huoltajansa suostumus vaaditaan aina avohuollon sijoi-
tuksessa. Lapsi voidaan sijoittaa taman lisaksi kiireellisena avohuollon sijoituksena, jos olosuhteet
uhkaavat vaarantaa vakavasti lapsen kehitysta tai terveytta tai han vaarantaa itse omaa terveyttdan
tai kehitystaan. (Lastensuojelulaki 2008 § 37.)

2.6 Kiireellinen sijoitus, huostaanotto ja sijaishuolto

Tarve Kiireelliseen sijoitukseen voi ilmetd, jos olosuhteet kodissa tai lapsen huolenpidon laiminlydnti
vaarantaa valittémasti lapsen kehitysta tai terveyttd. Jos vanhemmat eivat kykene valiaikaisesti hoi-
tamaan lastaan siitd syystd, etta ovat paihtyneita tai sairastuvat akuutisti mielenterveysongelmaan,

on syyta sijoittaa lapsi kiireellisesti. Muita syita sijoitukseen ovat vanhempien sairastuminen, heidan

joutuminen onnettomuuteen, lapsen kaltoinkohtelu ja heitteillejatté. Paatdksen kiireellisesta sijoituk-
sesta tekee sosiaalitydntekija. Kiireellinen sijoitus saa jatkua enintdan 30 paivaa, ellei johtava viran-
haltija tee huostaanottohakemusta tai huostaanottopaatds ei ole jo vireilld korkeimmassa hallinto-

oikeudessa. (THL s.a.a)

Lapsi on otettava huostaan, jos lapsen huolenpito on puutteellinen tai olosuhteet vaarantavat hdnen
terveyttadn ja kehitystaan. Huostaanoton perusteena on myds lapsen sellainen kdytds, joka vaaran-
taa hanen kehitystdan ja terveyttadn vakavasti. Huostaanottoon ryhdytdan vain, jos avohuollon tuki-

toimet eivat riitd, tai ole sopivia. Huostaanotto on viimeisin keino turvata lapsen kehitys ja kasvu.
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Tilanteesta keskustellaan lapsen ja hdanen vanhempiensa tai huoltajien kanssa, tavoitteena hyva yh-
teisty6. Perheen tilanne tulee arvioida huolellisesti ennen huostaanottoon ryhtymistd. Lapsen asi-
oista vastaava sosiaalitydntekija valmistelee lapsen huostaanottoa ja sijaishuoltoa koskevat asiat.
Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin, lastensuojelulaitokseen tai muuhun
lapsen tarpeen mukaiseen hoitoon. (THL s.a.a)
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3 JALKIHUOLTO OSANA LASTENSUOJELUA

Jalkihuoltoa on tutkittu melko vahan ja siitd on vaikeaa l6ytaa lahdekirjallisuutta. Jalkihuolto on kui-
tenkin merkittava lastensuojelullinen tukimuoto, joka hyvin toteutuessaan auttaa nuorta itsendiseen
eldmaan ja kiinnittymaan yhteiskuntaan. Laadukas jalkihuolto kuuluu jokaiselle sijaishuollosta it-
sendistyvalle nuorelle.

Jalkihuolto on sijaishuollon tukitoimi, jonka jarjestdmisestd maarataan lastensuojelulaissa (Lasten-
suojelulaki 2007, §75).

lastensuojelulain (417/2007) 75 & Lapsen ja nuoren oikeus jalkihuoltoon Sosiaalihuol-
losta vastaavan toimielimen on jarjestettava lapselle tai nuorelle taman luvun mukai-
nen jalkihuolto 40 §:ssd tarkoitetun sfjaishuollon paattymisen jalkeen. Jalkihuolto on
Jarjestettavd myos 37 §:ssa tarkoitetun avohuollon tukitoimena tapahtuneen sijoituk-
sen pdattymisen jalkeen, jos sijoitus on kestanyt yhtdjaksoisesti vahintaén puoli
vuotta ja kohdistunut lapseen yksin. Jalkihuoltoa voidaan jarjestda myods muulle kuin
1 momentissa tarkoitetulle lastensuojelun asiakkaana olleelle nuorelle. Kunnan velvol-
lisuus jalkihuollon jarjestamiseen pdattyy viiden vuoden kuluttua siitd, kun lapsi on
ollut 1 momentissa tarkoitetun kodin ulkopuolisen sijoituksen pasttymisen jalkeen
viimeksi lastensuojelun asiakkaana. Velvollisuus jélkihuollon jérjestamiseen paattyy
viimeistaan, kun nuori tayttda 21 vuotta.

Jélkihuollossa olevien nuorten madra vuonna 2017 oli 1638 lasta (THL tilastot 2018). Kunta on vel-
vollinen jarjestamaan lapselle tai nuorelle jalkihuoltoa sijaishuollon paattymisen jalkeen. Velvollisuus
palvelun jarjestamiseen paattyy, kun nuori tayttda 21 vuotta (THL 2017b). Kaikille lapsille ja nuorille,
jotka ovat olleet sijoitettuna yhtdjaksoisesti yli kuusi kuukautta kodin ulkopuolelle on jarjestettava
jalkihuoltoa. Lapsella on oikeus jalkihuoltoon ja palveluvelvollisuus kuuluu kunnalle. (Pukkio ja Hoik-
kala 2016, 6.) Sosiaalitydntekija on vastuussa nuoren kanssa tydskentelystd. Tuki perustuu vapaa-
ehtoisuuteen. (Kivinen s.a, 6.) Eduskunta on 18.3.2019 hyvaksynyt lain jalkihuollon nuorten ikarajan
nostosta 21:sta 25:n vuoteen. Lakialoitteen on tehnyt kansanedustaja Outi Alanko-Kahiluoto. Ikdra-
jan nostolla pyritdan vahentdmaan syrjaytymista ja tukemaan nuorta itsendistymisessa. (Savolainen
2019.)

Suomalaisten ja englantilaisten yhteisessa EU-rahoitteisessa sosiaalityén hankkeessa Reciprocal En-
counters- Young Adults Leaving Care 2016-2018, on tutkittu nuoren itsendistymista tukevia sosiaali-
palveluita. Tutkimuksen tuloksena todettiin, etta sijaishuoltopaikan vaihtuvuus lisad epavakautta
nuoren elamaan. Nuoren pitkakestoinen emotionaalinen kiintymyssuhde tukee nuoren itsenaisty-
mista ja vahentaa riskia syrjaytymiseen seka paihteiden vaarinkayttéén. Englannissa nuorten jalki-
huollon ikaraja on nostettu 25 vuoteen jos nuori opiskelee tai on tydharjoittelussa. Ikdrajan nosto ja
varmuus taloudellisesta tuesta lisaa tutkimuksen mukaan kokonaisvaltaisesti nuorten hyvinvointia.
Itsenadistymisvaihe oli helpompaa sellaisille nuorille, jotka saivat tukea pidempaan. (Torrénen ja
Munn-Giddings 2018, 147-153.)
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Jalkihuollon nuorille aikuistuminen on usein vaikeaa. He saattavat kokea, etta heidén on itsenaistyt-
tava ennen kuin ovat siihen valmiita. (Stein 2012, 40.) Sijaishuollon kehittamisessa on tarkeaa huo-
mioida jalkihuolto ja sijaishuollon jalkeinen aika. Ndin varmistetaan sijaishuollossa saatujen muutos-
ten pysyvyys lasten ja nuorten tulevaisuudessa. Jalkihuollon laatua on vahvistettu Lastensuojelun
Keskusliiton ja jasenyhteisdjen kanssa tehdyllad yhteisty6lla. (Heinonen 2016.) Nuoren turvallisuuden
tunteen kannalta on térkeaa valmistella hénta etukateen itsendisyyteen (Stein 2012, 44). Jalkihuol-
lon onnistumisen edellytyksena on nuoren oma kokemus tuen tarpeesta ja hdanen halukkuutensa
vastaanottaa sita (Kankanen 2009, 238).

Jalkihuollossa palvelut jarjestetdan aina yksiléllisten tarpeiden mukaan. Asuminen ja riittava toi-
meentulo ovat perusedellytyksia selviytymiselle. Nuorta autetaan I6ytémaan omat voimavaransa, ja
hantd tuetaan psykososiaalisesti antamalla neuvontaa ja ohjausta itsendisen eldman taitoihin ja ar-
jessa selviytymiseen. Nuorta tuetaan opintojen aloittamisessa ja niissa suoriutumisessa, tyollistymi-
sessa sekd harrastuksissa. Nuorella tulee olla mahdollisuus saada saannéllista aikuisen tukea sijoi-
tuksen jalkeen. (THL 2017b.) Erosen 2013 seurantatutkimuksessa Viisi vuotta huostaanotossa kerro-
taan, etta jalkihuollon kolme keskeista tavoitetta liittyivat taloudelliseen tukeen, opiskeluun tai kou-
lunkdyntiin, itsendiseen arkeen ja asumiseen seka raha-asioiden hoitoon. Tuen eri muotoina mainit-
tiin psykososiaalinen tuki, taloudellinen tuki, seka avustaminen opiskelupaikan ja asunnon hankin-
nassa. Muita vastaanotettuja tukia olivat padihdepalvelut, verkostotyd, vanhemmuuden tukeminen,

perheneuvolatyd, terapia ja laitoskuntoutuksen jatkaminen. (Eronen 2013, 72.)

Steinin (2012) mukaan nuoren itsendistymisen onnistumiseen vaikuttaa merkittavasti se, kuinka han
selviytyy kaytannon asioista, kuten kaupassa kaynnistd, ruuanlaitosta, siivoamisesta ja raha-asioiden
hoitamisesta. Toisena itsendistymiseen vaikuttavana asiana Stein mainitsee kyvyn huolehtia hygieni-
asta, seksuaaliterveydestd, terveellisistd aterioista seka alkoholin ja huumeiden kaytdn valttelysta.
Hyvat tunne- ja ihmissuhdetaidot sekd neuvottelukyky ennustavat edellisten lisaksi selviytymista it-

sendisessa elamassa. (Stein 2012, 44.)

Pukkion ja Hoikkalan (2016) mukaan sijaishuollossa lapsen ja nuoren tukeminen kasvussa ja kehi-

tyksessa on yksi tarkeimpia sijaishuollon tehtavia. Sijaishuolto ei yksin riitd, vaan nuori tarvitsee jal-
kihuollon palveluja helpottamaan itsendistymista ja kotiutumista. Jalkihuolto ja sijaishuolto eivdt ole
erillisid prosesseja, vaan liittyvat toisiinsa nuoren lastensuojelun asiakkuuden aikana. Jos jalkihuolto

ei onnistu sijaishuollon myodnteiset vaikutukset menevat hukkaan. (Pukkio ja Hoikkala 2016, 8.)

3.1 Jalkihuoltosuunnitelma

Jalkihuollon alkaessa tehdaan jalkihuoltosuunnitelma (THL 2017b). Suunnitelma laaditaan yhdessa
nuoren, hdnen vanhempiensa, sijaishuoltopaikan ja sosiaalitydntekijan kanssa. Nuorelle on tdrkeaa
tietad kenelta saa tarvittaessa apua. (Kankanen 2009, 238.) Jalkihuoltosuunnitelmaan kirjataan huol-
lon tarkoitus ja tavoitteet. Havainnollistimme kuviossa 3 jalkihuoltosuunnitelmaan kuuluvia tekijoita.

On tarkeaa keskustella nuoren kanssa hanen tuen tarpeestaan. Nuoret kaipaavat turvallista aikuista,
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joka kulkee pitkakestoisesti nuoren rinnalla kohti aikuisuutta. Tarkoituksena on helpottaa kotiutumista
sijaishuollosta ja tukea nuoren itsendistymista. Nuorella on kaytossaan kaikki sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelut, jotka ovat jarjestettavissa. Myds nuoren kasvatuksesta vastanneita henkil6ita tuetaan
kotiuttamistilanteessa. (THL 2017b.) Jélkihuoltosuunnitelmaan kirjataan suunnitelman tekoon osallis-
tuneet, nuoren lahiverkosto ja lahiverkoston tuen mahdollisuus nuorelle. Taman liséksi jalkihuolto-
suunnitelmassa tulee olla riittavat taustatiedot sijoituksesta ja tavoitteiden toteutumisesta. Suunnitel-
maan kirjataan nuoren sen hetkinen terveydentila ja muut kasvuolosuhteet kuten toimeentulo, har-
rastukset ja asuminen. Jalkihuoltosuunnitelmassa tulee kertoa nuoren, sosiaalitydntekijan ja laheis-
verkoston tavoitteet seka tarvittavat tukitoimet. Lopuksi merkitaan suunnitelman tarkistamisen ja ar-
vioinnin ajankohta. (Pukkio 2016, 77-78.)

KUVIO 3. Jalkihuoltosuunnitelma

Kun nuori tayttaa 21 vuotta, jalkihuollon jarjestamisvelvollisuus paattyy. Hanta ei kuitenkaan saa ta-
mankaan jélkeen jattaa ilman tukea. Sosiaalitydntekijan tulee saattaa nuori kdyttamaan kunnan jar-
jestamia palveluja, sekd ohjata hanet etuusjarjestelmien ja tukitoimien pariin. Tarvittaessa sosiaali-
tyontekija laatii nuoren kanssa yhdessa suunnitelman kdytettavissa olevista palveluista. (THL 2017b.)
Jalkihuollon paatyttya on nuoren kanssa laadittava tarvittaessa suunnitelma, johon kirjataan ne pal-
velut, joita han voi hakea. Naita ovat kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut seka yleiset opintoi-
hin ja sosiaaliturvaan liittyvat tuet. Jalkihuollon palvelut tulisi suunnitella ja jarjestad yhdessa nuoren

ja hanen sijaishuoltopaikkansa kanssa jo ennen jalkihuollon aloittamista. (Réty 2015, 614.)

3.2 Asumisen tuki

Nuoren asuminen jarjestetddn hanen tuen tarpeensa mukaan. Siind otetaan huomioon nuoren ik3,
tuen tarve seka sijaishuoltopaikka. Vaihtoehtoina ovat itsendiseen vuokra-asuntoon annettava tuki,
laitoksen tai perhekodin tukiasunto tai yksityinen tukiasumista tarjoava sosiaalialan palveluntuottaja.
Nuoren on myds mahdollista muuttaa asumaan biologisten vanhempiensa luo tai jatkaa asumistaan

sijaisperheessaan. (Pukkio ja Hoikkala 2016, 21.) Jalkihuollossa olevan nuoren kannalta asunnon
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puute saattaa estda hanen itsendistymisensa, kuntoutumisensa ja yhteiskuntaan kiinnittymisensa.
Tarkoituksena olisi, ettd nuori hankkisi itse asunnon sosiaalitydntekijan avustuksella. Nuoren tuen

tarve ja tuen laajuus riippuvat sijaishuollon ja huostaanoton syista. (Raty 2015, 614-615.)

Yleisesti kaytetty asumismuoto sijoituksen paatyttya on asuminen tukiasunnossa. Onnistumisen kan-
nalta on térkeda, ettd nuori saa tarpeeksi tukea sosiaalitydntekijaltd tai asumisen ohjaajalta sosiaali-
tydn menetelmin. Alkuun nuori voi asua yhteiséllisessa soluasunnossa, jossa on tukea ympari vuoro-
kauden. Taman jalkeen han voi siirtya vahitellen tukiasuntoon, josta nuori muuttaa myéhemmin asu-
maan itsendisesti. Tukiasumisen ohjaajat auttavat nuorta kaupassa kaynnissa, raha-asioiden hoi-
dossa, opintojen aloittamisessa ja tydnhaussa. Pukkion ja Hoikkalan mukaan monissa sijaishuollon
yksikdissa itsendisen elaman taitoja harjoitellaan jo sijoituksen aikana. Nuorella on mahdollisuus ko-
keilla yksin asumista viikonloppuisin asumisharjoitteluyksikdssa. Itsendistyville nuorille on tarjolla

myds asumisvalmennuskursseja. (Pukkio, Hoikkala 2016, 22.)

3.3 Psykososiaalinen tuki, opiskelu ja ty6eldamaan sijoittuminen

Yksi jalkihuollon tehtavistd on auttaa nuorta I6ytémaan ja kayttdmaan vahvuuksiaan. Nuoren tulisi
uskoa siihen, ettd eldmaan voi vaikuttaa ja kokemuksista voi oppia. Ongelmanratkaisutaitojen kehit-
tdminen on tarkead. Nuori tarvitsee ainakin yhden hyvan viranomais- tai aikuissuhteen, jolta saa tu-
kea arjen ongelmiin. Nuorten kanssa tydskennellessa tdytyy pitaa ylla toiveikkuutta ja suuntautua

tulevaisuuteen pienin askelin. (Laaksonen 2004, 27.)

Ikkasen, Saaren ja Valiahon (2010) opinndytetydssa haastatellut jalkihuollon tydntekijat maarittelivat
psykososiaalisen tuen olevan motivoimista ja tukemista kaikilla elaman osa-alueilla. Nuorta autetaan
verkostojen luomisessa, asunnon saamisessa ja opiskelussa. Psykososiaalinen tuki maaritelldan sosi-
aalityon lahestymistavaksi ja se koskee yksilokeskeista tydskentelya asiakkaan omista lahtdkohdista
kasin. Tuki on myds vahvuuksia, kehittdmistarpeita ja tarpeita huomioivaa sosiaalitydta. Tukea ra-

kennetaan vuorovaikutuksessa nuoren kanssa. (Ikkanen, Saari ja Valiaho 2010, 44.)

Psykososiaalisesssa tydssa kiinnitetdan huomio nuoren paihteiden kayttéon ja vapaa-ajan viettoon.
Nuoren itsendistymista tuetaan ja arkielaman taitoja vahvistetaan. Psykososiaalinen tuki on koko-
naisvastaista nuoren hyvinvoinnin seurantaa ja eldmanhallinnan tukemista. (Saari ym. 2010, 44.)
Jalkihuollon nuorille vaikein paikka opiskelussa ja tydeldmaan siirtymisessa on aika ennen ammatti-
koulun viimeista vuotta. Jalkihuolto on vapaaehtoista ja sijaishuollon paattyminen houkuttelee
nuorta vapaaseen elamaan. Tahdn hetkeen kannattaa valmistaa nuorta etukdteen keskustelemalla
ja yrittdmalla paastd hanen kanssaan sopimukseen opintojen jatkamisesta. Jalkihuollon nuorta voi
auttaa tyollistymisessa ohjaamalla hanet tydpajatoimintaan, jossa voi hankkia 5-6 kuukauden tydko-
kemuksen ja saada palkkaa. Pajoissa tarjotaan myts ammatinvalinnan ohjausta ja opastusta opis-
kelu- tai tyopaikan hakemiseen. Naiden lisaksi nuoren on mahdollista saada tydllistdmistukea tai

tehda ty6harjoittelua tydmarkkinatuella. (Laaksonen 2004, 37-39.)
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3.4 Taloudellinen tuki

Kun paatetdan nuoren toimeentulosta, padtdksenteossa pitda arvioida missé laajuudessa toimeentu-
lotukea jalkihuollossa mydnnetdan. Toimeentulotukea mydnnettaessa tulee ottaa huomioon nuoren
asema jalkihuollossa. Jos paattksen tekee joku muu, kuin jalkihuollon sosiaalityontekija, otetaan
huomioon kirjatut tuen tarpeet jalkihuoltosuunnitelmassa. (Raty 2015, 605.) Kodin ulkopuolelle sijoi-
tetulla nuorella on oikeus itsendistymisvaroihin. Itsendistymisvarat annetaan kayttoén sijoituksen
paattyessa. Tarkoituksena on tukea nuorta koulutuksessa, itsendistymisessa ja muissa tarpeellisissa
menoissa. Itsendistymisvarojen on oltava vahintdan 40 prosenttia sosiaali- ja terveydenhuollon asia-
kasmaksuista madritellyista tuloista. (Lastensuojelulaki 2007 § 77.) Tata laskiessa lapsilisaa ei oteta
huomioon (Raty 2015, 616).

Asiakasmaksulaissa (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista 1992 § 7) lapselle tarkoitet-
tuja tuloja ovat elakkeet, elinkorot, elatusapu, elatustuki ja kertakaikkiset tulot kuten ryhmahenkiva-
kuutus. Jos lapsella on perintéd, ne on luovutettava hanelle hdnen tayttdessa 18-vuotta. Perintdra-
hat on luovutettava jo aiemmin edunvalvojan niitd pyytdessa. (Raty 2015, 216.) Maksamisen ajan-
kohdasta paattaa toimielin, joka vastaa sosiaalihuollosta. Ensisijaisesti itsendistymisvarat maksetaan
sijaishuollon padttyessa. Varat voi mydntaa myds nuoren itsendistymisen turvaamiseen liittyvista
erityisista syista vasta kun nuori tayttda 21 vuotta. Sosiaalihuollon taytyy tehda selvitys varojen
maksamisesta ja kertymisesta sijoituksen paatyttyd, jos asiakas, hdanen huoltajansa tai edunvalvo-

jansa sita sijoituksen aikana pyytaa. (Lastensuojelulaki 2007 § 77.)

Nuoren siirtyessa jalkihuoltoon on huolehdittava siita, etta itsenaistymisvarat kaytetaan itsenaisty-
mista tukeviin toimintoihin ja hankintoihin. Naitd hankintoja ovat tyéllistymista varten tehtavat han-
kinnat, asunnon kalustus, opiskeluun liittyvat menot ja ajokortin saaminen, jos ne edistavat itsenais-
tymistad. Varojen kaytostd padtettaessa tulee ottaa huomioon nuoren ika ja olosuhteet seka varojen
maara ja kayttotarkoitus. Jos nuori joutuu hakemaan toimeentulotukea, tulee arvioida, voidaanko
itsendistymisvaroja ottaa huomioon tukea maarattaessa. Tahan vaikuttaa varojen maara, toimeentu-
lotuen tarkoitus ja nuoren ika. Taman lisaksi tuen myontamisessa pitéa otettaa huomioon asuuko
nuori itsendisesti vai perheensa kanssa. Harkintaan vaikuttavat myds taloudelliset ja sosiaaliset sei-
kat. (Raty 2015, 617-618.)

3.5 Lahiverkoston tuki

Perheeseen kuulumisen tunne on tarkeaa jalkihuollon nuorelle, vaikka syy sijoitukseen olisi vanhem-
pien kyvyttémyys vanhemmuuteen (Stein 2012, 52). Sijoitetulle lapselle ja nuorelle on tarkeaa pitaa
yhteytta aikuisiin, jotka ovat olleet hanelle Iaheisid. Vanhemmat voivat olla mukana my®ds jalkihuol-
tovaiheessa. Téahan on paremmat edellytykset perheilld, joiden kanssa on tehty perhetyota sijoituk-
sen aikana. Sijaishuoltopaikan tulisi paivittda koko sijoituksen ajan tietoa nuoren ldhiverkostosta.
(Laaksonen 2004, 43.)
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Sukupuun ja verkostokartan avulla voidaan selvittaa ketka ovat nuorelle ldheisia aikuisia. Jalkihuol-
lossa olevaa nuorta voidaan yrittda motivoida siihen, etta han pyytaa laheiseksi kokemaansa aikuista
osallistumaan jalkihuoltoa koskeviin tapaamisiin. Osa vanhemmista ei halua ottaa vastuuta 18 vuotta
tayttaneesta sijoitetusta nuoresta, vaan kokee etta yhteiskunnan velvollisuus on auttaa nuorta ta-
man jalkeenkin. Jos nuoren verkosto on riittdmaton, voi hdnen tukenaan kdyttaa perhe- ja tukihen-
kilétoimintaa. (Laaksonen 2004, 44-45.)

Kuviossa 4 nakyvat jalkihuoltoon kuuluvat tukimuodot. Kaikkien osa-alueiden huomioiminen on tar-
keda autettaessa nuorta itsendiseen elamaan. Jokaisen nuoren tarpeet tulee ottaa huomioon yksil6l-
lisesti, koska heidan valmiutensa ovat hyvin erilaisia. Osalle riittda vahempi tuki ja osa tarvitsee tu-

kea enemman selviytydkseen arjessa.

Psykososiaalinen
tuki

Nuoren
tukimuodot
jalkihuollossa
Taloudellinen tuk opikelusss Ja

tyollistymisessa

KUVIO. 4 Nuoren tukimuodot jalkihuollossa
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4 ITSENAISTYMINEN

Nuoruus on herkkda ja haavoittuvaa aikaa, jolloin kdydaan lapi fyysisia ja psyykkisia muutoksia ja
kasvetaan kohti aikuisuutta. Jokaiseen ikdkauteen kuuluu erilaisia kehitystehtavia. 16—18-vuotiaana
eletdan itsenaistymisen vaihetta ja jokaiselle nuorelle itsendistyminen on yksildllinen prosessi. It-
senadistymisprosessiin vaikuttavat monet eri tekijat, kuten perheen rakenne, perhetausta, sukupuoli,
ystavyyssuhteet ja aivojen kehittyminen. Itsendistymisprosessit pohjautuvat siihen, mitd on tapahtu-
nut nuoren aiemmassa kehityksessa. (Sinkkonen 2010, 63.)

Ihmisen koko elamankaari sisdltda eri ikakauteen kuuluvia kehitystehtdvid. Nuoruusian kehitystehta-
vien perustana on luoda pohja hyvinvoinnille ja mydnteiselle kehitykselle myéhemmasséa eldaman vai-
heessa. (Nurmi 2015, 131.) Tullakseen yhteiskunnan taysivaltaiseksi jaseneksi ihmisen on kaytettdva
elamdstaan suuri osa sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutuksen avulla opitaan yhteiskun-
nassa toimimisen mahdollistavat taidot, saannét, kasitykset ja asenteet. Pitkajanteisyyden kautta
lapsi oppii omien tarpeidensa hallinnan, ja kehittyvan empatian kautta han kykenee ottamaan huo-
mioon muut ihmiset. Tata prosessia kutsutaan sosialisaatioksi. (Helkama, Myllyniemi ja Liebkind
2013, 82.)

Helkama ym. (2013) pohtii, ettda onko mahdollista, ettd sijaishuollossa olleella nuorella on puutteelli-
nen kuva siitd, kuinka suomalaisessa yhteiskunnassa toimitaan ja siitd mité yhteiskunnan jasenelta
odotetaan. Voiko esimerkiksi nuoren moraalikasitys olla vajavainen ja kokeeko nuori, ettd on tdysin
normaalia olla hankkimatta ammattia ja elda pelkan toimeentulotuen varassa. Tassa tilanteessa jal-
kihuollolla on tarkea rooli, jotta nuori oppii sosialisaation kautta yhteiskunnassa toimimisen saannét,
kykenee kehittamaan omia kykyjaan ja taitojaan, ja integroituu yhteiskuntaan. Jos sosialisaatio jaa
puutteelliseksi, on vaarana, etta nuori syrjaytyy. (Helkama ym. 2013, 82-83.)

Lasten ja nuorten osallisuudella on merkitysta, silla on vaarana, ettd he jaavat ulos yhteisdn toimin-
nallisuudesta ja syrjdytymisen riski kohoaa. (THL 2017c.) Merkittdvimpia syrjaytymista aiheuttavia
tekijoitéd ovat matala koulutus, pitkdaikainen ty6ttdmyys ja ongelmat toimeentulossa. (Karvonen ja
Kestila 2014, 162.) Sijoitetulla nuorella on usein ikatovereitaan enemman ongelmia koulunkaynnissa
ja kouluttautumisessa. Huostassa olevilla nuorilla tutkintoon tédhtadvaan koulutukseen osallistuminen
on paljon harvinaisempaa kuin muilla ikatovereilla. (Kestild, Vaisanen, Paananen, Heino ja Gissler
2012, 600-601.) Ylisukupolviset ongelmat nakyvat toimeentulossa, terveydessa ja elintavoissa. (THL
2016b.)

4.1 Nuoruuden kehitystehtavat

Keskeisimmat kehitystehtdavat 16-18 -vuotiaan nuoren eldmdssa ovat sukupuoli-identiteetin omaksu-
minen, seurustelusuhteiden luominen, koulutuksen hankkiminen ja valmistautuminen tyéeldmaan.
Mydhemmassa elamdnvaiheessa, yli 19 -vuotiaana kehitystehtavana on puolison valinta, perheen

perustaminen seka tyéelamaan kiinnittyminen. Nuoruusian kehitystehtdvien perustana on luoda
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pohja hyvinvoinnille ja mydnteiselle kehitykselle mydhemmassa eldman vaiheessa. (Nurmi 2015,
131.)

Kiintymyssuhteella on suuri merkitys lapsen ja nuoren kehitykselle, silld sen vaikutukset ovat nakyvié
nuoruusian itsendistymisprosessissa (Sinkkonen 2012, 96). Lahes jokainen sijoitettu lapsi on kokenut
turvattomuutta ihmissuhteissaan (Sinkkonen ja Tervonen-Arnkil 2015, 163). Lapselle, joka on turval-
lisesti kiintynyt, on annettu mahdollisuus tuoda esille kaikki tunteensa vuorovaikutuksessa. Han ky-
kenee sadtelemaan tunteitaan, koska hanta on rauhoitettu ja lohdutettu. Valttelevasti kiintynyt lapsi
taas on joutunut jopa tukahduttamaan tunteitaan, koska ne ovat loitontaneet hantd vanhemmasta.
Ihmisen, joka on kiintynyt valttelevasti, on vaikeaa osoittaa vihamielisia tunteitaan. Ristiriitaisessa
kiintymyssuhteessa lapsen hoivaaja on ollut epajohdonmukainen. Lapsi saa huomiota parhaiten ole-
malla provokatiivinen ja arvaamaton. Ristiriitaisesti kiintyneen vanhemman ja lapsen suhteesta tulee
usein vihamielisriippuvainen. Lapsi kokee, ettd muiden velvollisuus on tehdé hanen olonsa muka-
vaksi, mutta se ei onnistu. Kiintymyssuhteilla on suuri merkitys nuoren itsendistymisprosessissa. Si-
joitetulla nuorella on usein ollut ristiriitainen kiintymyssuhde vanhempaansa, ja silla voi olla vaiku-

tusta hanen itsendistymiseensa. (Sinkkonen 2010, 91-92.)

Nuoren itsendistymisprosessi on kriittistd aikaa, jolloin nuori tarvitsee sosiaalista tukea eldman muu-
toksiin. Itsendistyvalle nuorelle jalkihuollon tarjoama tuki on ensiarvoisen tarkeda, silla he eivat
usein saa tukea omalta perheeltdan. Perheissd, joissa ei ole tarvittu lastensuojelullista valiintuloa,
perheen antama sosiaalinen ja taloudellinen tuki itsendistyvalle nuorelle jatkuu usein Iapi elaman.
(Reinikainen 2009, 93-95.) Jalkihuollon itsenaistyvilla nuorilla voi olla heikko sosiaalinen verkosto ja
syrjaytymisen riski on kaksinkertainen ennen aikuisidn saavuttamista (Bengtsson, Sjéblom, Oberg
2017).

Jalkihuollon itsendistyvat nuoret tuntevat usein yksindisyytta ja sosiaalisten verkostojen vahyytta.
Sijoituspaikassa nuoret ovat olleet yhteisdssd, jossa on ollut saatavilla sosiaalista turvaa aina tarvit-
taessa. Nuoren muuttaessa omilleen tilanne muuttuu, silla kukaan ei kysele peraan tai vahdi nuoren
tekemisia. Omilleen muuttaessa nuori joutuu kantamaan erilaista vastuuta ja vastaamaan itse enem-
man arjen toimivuudesta. He kokevat, etta itsendisen eldman vaatimukset ovat tulleet heille yllatyk-
send, vaikka itsenaistd eldmaa onkin harjoiteltu yhdessa sijoituspaikassa ennen varsinaista itsendi-
syyttd. (Kuvaja 2015, 39.)

Sijaishuollossa olleet nuoret kohtaavat aikuisuuden usein nopeammassa tahdissa, kuin ne nuoret,
joita ei ole sijoitettu. Nuori voi tuntea tarvitsevansa tiivista tukea jélkihuollosta. Tama ei kuitenkaan
toteudu jokaisen kohdalla. (Kuvaja 2014, 19.) Sijaishuollossa kasvaneet nuoret ovat alttiimpia sosi-
aalisille ongelmille. Heilld on liséksi suurempi riski itsemurhiin ja mielenterveyssairauksiin. Nailld nuo-
rilla on usein heikompi koulutustausta, suurempi todenndkdisyys saada lapsia nuorena ja suurempi

riski osallistua rikolliseen toimintaan. (Bengtsson, Sjéblom ja Oberg 2017.)
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4.2 Lasten ja nuorten osallisuus

Osallisuutta voidaan maaritelld kolmella ulottuvuudella, joita ovat toiminnallinen osallisuus, riittava
toimeentulo ja hyvinvointi sekd kuuluminen yhteisgihin. (THL 2017b.) Lasten ja nuorten osallisuu-
della tarkoitetaan, ettd heilla on oikeus saada tietoa itsed koskevista suunnitelmista, paatoksista,
toimenpiteista ja ratkaisuista. Heilld on oikeus ilmaista mielipiteensa ja vaikuttaa asioihin, jotka kos-
kevat heita. Osallisuudella tarkoitetaan toimintaa, jossa osallisuus on konkreettista. Lainsaddanto
madrittelee lapsen ja nuoren oikeuden osallisuuteen hanta koskevissa asioissa ja laki maarittaa
kaikki alle 18-vuotiaat lapsiksi. Perustuslaissa todetaan, ettd ikd lapsen tai nuoren kohdalla ei ole
peruste sulkea heitd ulos oikeudesta saada tietoa heistd koskevista asioita. Heilld on liséksi oikeus
lausua niista omat nakemyksensa. Tama nakyy jalkihuollossa siten, ettd nuori osallistetaan oman

tulevaisuutensa suunnittelemiseen tasaveroisena kumppanina. (THL 2016b.)

Sosiaalinen osallisuus voidaan nahda syrjaytymisen vastakohtana. Se on muuttuva prosessi, jossa
parannetaan yksildiden ja ryhmien osallistumista yhteiskuntaan. Osallisuus yhteiskunnassa tarkoit-
taa, etta jokaisella on mahdollisuus terveyteen, koulutukseen, tyéhon, toimeentuloon, sosiaalisiin
suhteisiin ja asuntoon. Sosiaalinen osallisuus kuvataan tunneperdisend, henkilékohtaisena tai sub-
jektiivisena ilmiona, joka syntyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Koska osallisuus on vuorovaiku-
tusta, on tarkeaa, ettd ihmiselle syntyy kokemus osallisuudesta, jolloin han oivaltaa osallisuuden
mahdollistavat hyddyt. Tarkeaa on kuitenkin huomioida osallisuuden ja osallistumisen erot, silla sosi-
aalisen osallisuuden kokemuksellisuus prosessina on laajempi kdsite. (Leemann, Kuusio ja Hadmalai-
nen 2015.) Samuelsin ja Prycen (2008) tutkimuksessa nuoret kertoivat kokeneensa, ettei heilla ole
sijoistusaikana juurikaan yksildllista paatantdvaltaa ja tama on luonut eraanlaisen riippuvuussuhteen,
kun nuori on saanut padttaa omista asioistaan vain rajallisesti. Tutkimuksessa nuoret kertoivat huo-
lensa siitd, kuinka tallainen riippuvaisuus kasvatusjarjestelmassa heikentaa heidan itsenaistymispro-

sessia. (Samuels ja Pryce 2008.)

Nuoren henkiset, sosiaaliset ja taloudelliset resurssit yhdessa sijaishuollon kulttuuristen resurssien
kanssa toimivat hyvén eldman perustana. Sijaishuollossa saadut hyvat ja huonot kokemukset toimi-
vat pohjana, joiden varaan nuorten itsendistymiskokemukset rakentuvat. Sijaishuollon paattymisen
jalkeen nuorilla on yha tarve kuulua johonkin ja olla merkityksellinen jollekin, vaikka he itsenaistyvat
ja pyrkivat parjaamaan ilman apua. He kertovat sosiaalisten suhteiden vahentavan yksindisyyden
tunnetta ja antavan turvaa silloin, kun he tarvitsevat apua. Itsendisyytta heikentavina tekijoina ovat
nuoren heikko itsetunto, henkinen pahoinvointi seké mielenterveyshairiét. Mielenterveyshairididen
hoitamatta jattdminen suurentaa syrjaytymisen riskia, jolloin koulutuksen hankkiminen ja sosiaaliset
suhteet heikkenevat. (Térrénen ja Vauhkonen 2012, 87-89.)
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4.3 Nuorten syrjaytyminen

Nuorten syrjaytymiselld tarkoitetaan yleensa sitd, etta nuoret jagvat koulutus- ja tydmarkkinoiden
ulkopuolelle. Merkittavimpia syrjaytymista aiheuttavia tekijéitéd ovat matala koulutus, pitkdaikainen
tyottdmyys ja ongelmat toimeentulossa. Muita keskeisia syrjdytymistd ja yhteiskunnallista osatto-
muutta aiheuttavia tekijoita ovat vahadiset sosiaaliset suhteet, huono terveys seka elamanhallinta.
Naihin eri osa-alueisiin on syyta kiinnittdd huomiota. Yksittdiseen osa-alueeseen liittyvat ongelmat
eivat valttamatta tarkoita, ettd nuori on vaarassa syrjaytya, mutta kun eri osa-alueisiin liittyvat on-
gelmat alkavat kasaantua ja ketjuuntua, on vaarana, ettd nuoren syrjdytyminen alkaa eldmahallin-
nan heikennyttyd. (Karvonen ja Kestila 2014, 162.)

Syrjaytyminen ja hyvinvointi ovat hyvin yksil6llisia asioita. Jotta voisimme ymmartaa nuoren taman
hetkista eldmantilannetta, meidan tulee ottaa huomioon hanen eldmaansa liittyvat hyvinvoinnin puu-
tokset. Tarkeda on myos selvittad aikaisempia eldmanvaiheita ja niitd asioita jotka ovat pienenténeet
ja suurentaneet syrjaytymisriskid. On hyva ymmartaa, ettéd kaikki nuoret eivat koe olevansa syrjayty-
neitd tai syrjdytymisvaarassa, vaikka he ovatkin koulutuksen ja tyén ulkopuolella. Tdma voi johtua
nuoren omista valinnoista, jolloin marginaaliin jdaddan omasta halusta. Nuori voi esimerkiksi haluta
poiketa totutusta elamankaaresta, miettia valintojaan harkiten tai keskittya hanta kiinnostaviin asioi-
hin, kuten taiteisiin. (Sipild, Kestila ja Martikainen 2011, 129; Vaarama, Karvonen, Kestild ja Moisio
2014, 162.)

Arvioidaan ettd Suomessa syrjdytyneiden ja syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara olisi 14000 —
100000 valilla. Luku on suuri, koska syrjdytymiselle ei ole madritelmaa, joka olisi vakiintunut. Erilai-
sia syrjaytymiseen liittyvia riskeja ja huono-osaisuuden tiloja voidaan kuvata tilastoilla, mutta nama
tilastotkaan eivat suoraan kerro sita ketka ovat syrjaytyneita ja ketka eivat. Niistd voidaan korkein-
taan katsoa, kenelle on kertynyt syrjdytymisen riskitekijoita. (THL 2017d.) Myrskylan mukaan (2012,
1.) syrjaytyneiden 15 — 29 vuotiaiden maara oli vuonna 2010 noin 51 300. Tdma on noin 5% kai-
kista nuorista. 18800 heista on ty6ttdmia tydnhakijoita ja loput 32 500 ovat nuoria, jotka eivat nay

minkaanlaisissa tilastoissa, eika heidan tekemisistéan tai siita keita he ovat ole tarkkaa tietoa.

4.4 Ongelmat kasautuvat kouluttamattomille nuorille

Huono menestys peruskoulussa tarkoittaa usein sitd, ettd nuori karsiutuu toisen asteen koulutuk-
sesta. Kouluttamattomuus aiheuttaa sen, etta nuorten asema tyémarkkinoilla on vaikea, koska he
eivat kykene kilpailemaan tydpaikoista. Pelkdn perusasteen koulutuksen omaavilla on selvasti enem-
man ongelmia tydllistymisen ja toimeentulon kanssa. Vain perusasteen suorittaneilla on taman li-
saksi havaittu ongelmia etenkin psyykkisessa terveydessa ja eldmanhallinnassa. (Vaarama ym. 2014,
171.)

Sijoitetulla nuorella on usein ikdtovereitaan enemman ongelmia koulunkdynnissa ja kouluttautumi-
sessa, koska sijoitus merkitsee yleensa aina tarkeiden ihmissuhteiden, kuten opetus- ja kaverisuhtei-

den katkeamista. Huostassa olevilla nuorilla tutkintoon tahtadavaan koulutukseen osallistuminen on
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paljon harvinaisempaa kuin muilla ikdtovereilla. Huostassa olleiden todenndkdisyys tutkinnon suorit-
tamiseen on jopa kolme kertaa pienempi kuin muiden ikatovereiden. Sijoitetut nuoret suorittavat
yleensd ammattitutkinnon, ja lukiossa tai ammattikorkeakoulussa opiskelu on harvinaista. Huostassa
olleista 24-vuoctiaista puolet ovat suorittaneet jonkin tutkinnon. Parhaiten opinnoissaan ja tyéllistymi-
sessadn ovat menestyneet ne huostaanotetut nuoret, jotka ovat olleet sijoitettuna perheeseen.

(Kestild, Vaiséanen, Paananen, Heino ja Gissler 2012, 600-601.)

4.5 Huono-osaisuus on ylisukupolvista

Geenien, biologian, psykososiaalisten ja sosioekonomisten tekijéiden yhteisvaikutuksen takia van-
hempien hyvinvointiongelmat voivat siirtya lapsille. Talléin puhutaan huono-osaisuuden ylisukupolvi-
suudesta. Kun perheelld on vaikeaa eri elamanalueilla, se heijastuu laajasti myos lasten hyvinvoin-
tiin. Kyse ei ole pelkastaan yksittaisiin perheisiin liittyvasté ongelmasta, vaan ongelma on laaja sosi-
aalinen ongelma, johon vaikuttavat esimerkiksi mahdollisuuksien tasa-arvon riittdmaton toteutumi-
nen. Tdma nakyy muun muassa siing, etta kaikilla ei ole samanlaista mahdollisuutta kouluttautua.
(THL 2016b.)

Perhetaustalla on merkitystd, kun tarkastellaan ihmisen mydhempaa hyvinvointia. Seuraukset voivat
olla hyvinkin merkittdvat, jos lapsuudessa perheessa on elamaa kuormittavia tekijoita, kuten tyotto-
myyttd, vaikeuksia toimeentulossa, ongelmia asumisessa, mielenterveys- ja pdihdeongelmia, muita
terveydellisia ongelmia, riitoja vanhempien valillg, ja vakivaltaa ja laiminlydntia. Néma ongelmat voi-
vat my0s kasautua, jolloin esimerkiksi paihdeongelmaan liittyy myds vakivaltaa. (THL 2016b.) Suuri
talouteen vaikuttava tekija on tyéttémyys ja suurin osa lastensuojelun asiakkaina olevista perheista
on tyéttoémia. Tyottdmyys kasvattaa taloudellista ahdinkoa, jonka vaikutus heijastuu koko perhee-
seen. (Piippo 2011,49.)

Varhaiset elinolot vaikuttavat muun muassa siihen millaisen koulutusuran nuori valitsee, ja millaiset
hanen elinolonsa ovat aikuisena. Ylisukupolviset ongelmat nakyvat toimeentulossa, terveydessa ja
elintavoissa. Hyvinvoinnissa nakyvat puutteet ovat yhteydessa kodin ulkopuolelle sijoittamiseen.
Etenkin teini-iassa sijoitetut voivat huonosti myds nuorena aikuisena, koska tassa vaiheessa heidan
hyvinvointiinsa on jo vaikuttanut monia negatiivisia tekijoita. (THL 2016b.) Sijaishuollolla on merki-
tystd nuoren tulevaisuutta ja aikuisuutta tarkastellessa, eika sijoitetun nuoren tulevaisuus ole aina
synkka. Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus voi katketa nuoren positiiviseen kokemukseen sijaishuol-
losta. (Piippo 2011, 67.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYKSET JA AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Yld-Savolaisten nuorten kokemuksia jalkihuollosta.
Haastattelimme tutkimusta varten viittd Yla-Savolaista jalkihuollon asiakasta. Nuorten kokemusten
avulla jalkihuoltoa voidaan tarpeen tullen kehittaa. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena

ja aineisto kerattiin teemahaastatteluilla.

Tutkimuskysymyksemme ovat

Millaisia ovat Yla-Savolaisten nuorten kokemukset jalkihuollosta ja kuinka jalkihuoltoa

voidaan kehittda nuorten kokemusten pohjalta.

Aikaisemmista jalkihuoltoa tarkastelevista tutkimuksista tulee ilmi, etta aikuisen tarjoama psykososi-
aalinen tuki on nuorille tarkeaa. Esille nousee myds taloudellisen tuen tarpeellisuus. Silld voidaan
vaikuttaa nuoren sosiaalisen toimintaymparistdon ja ehkaista ja vahentda syrjaytymista. Sijaishuol-
losta lahtevan nuoren itsendistyminen onnistuu parhaiten silloin, kun nuori saa tarvitsemansa tuen

kaikkiin elamansa osa-alueisiin.

Rauni Huotari (2011), selvitti tutkimuksessaan Omillaan toimeentuleva aikuinen. Lastensuojelun
Jalkihuolto nuoren itsendistymisen tukijana jalkihuollon vaikutusta nuoren itsendistymiseen. Tutki-
muksessa todettiin, etta jalkihuollolla turvattiin nuoren subjektiivisia oikeuksia, kuten toimeentuloa ja
asumista. Nuoret kokivat nama palvelut kaikista térkeimmiksi tukimuodoiksi. Huotarin mukaan osa
nuorista oli itsendistymassa ja kiinnittymassa yhteiskuntaan jdlkihuollon loppuvaiheessa, mutta
osalla itsenaistymisprosessi oli vield kesken. Nailla nuorilla tuentarvetta oli viela jalkihuollon jalkeen-
kin. (Huotari 2010, 2.)

Orvokki Kurosen (2013) pro gradu -tutkielmassa Jalkihuollon asiakkaan kokemukset sosiaalityén
kontekstissa tutkittiin jalkihuollon asiakkaiden kokemuksia sosiaalityon kontekstissa. Tutkimus perus-
tuu nuorten kokemuksiin jalkihuollosta ja siina tuli ilmi, etta nuoret kokivat suhteensa jalkihuollon
tyontekijaan luottamukselliseksi. Kun nuori saa itse vaikuttaa siihen, ottaako han vastaan jalkihuol-
lon palvelut, itsemaaraamisoikeus toteutuu ja tama lisaa itsendistymisen tunnetta. Nuori tarvitsee
alkuun paljon tukea ja heille on tarkeaa tietaa, ettd jalkihuollon tydntekija on tavoitettavissa tarvitta-
essa. (Kuronen 2013, 72-73.)

Sijoitetut nuoret olivat hyvin selvilld oikeudestaan jalkihuoltoon. Haastatellut asiakkaat olivat myds
halukkaita vastaanottamaan palveluita. Nuoret toivoivat enemman ohjausta rahankayttéon ja tietoa
siitd, kuinka jalkihuolto toteutuu, jos muuttaa toiselle paikkakunnalle. Jalkihuollon nuoret tapasivat
tyontekijaa noin kerran kuukaudessa ja se liittyi yleensa toimeentulotukeen. Osa asiakkaista koki
tapaamiset turhana, jos niissa taytettiin pelkdstaan toimeentulotukianomus, eika kasitelty muita asi-
oita. (Kuronen 2013, 45-46.)
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Sosiaalisen tuen merkitys on tarkeda, kun nuori muuttaa sijaishuollosta omilleen. Nuorten mukaan
aineellinen tuki on valttamatonta, mutta rinnalle kaivataan myds tiedollista ja henkista tukea. Valka-
man (2017) pro-gradu-tutkielman ja Et joku ihmine vélittaa must niinku oikeesti mukaan nuori tar-
vitsee tunteen siitd, ettd joku valittda ja ymmartaa. Hanelle on myos tarkeda kokea olonsa turval-
liseksi ja tulla kuulluksi. Nuoren ja tyontekijan valinen suhde on tarkea ja viranomainen voi olla nuo-

ren elamaa tukeva tarkea aikuinen. (Valkama 2017, 2.)

Kuvaja (2014) tutki jalkihuoltoa vapauskasityksen kautta. Sijaishuollosta itsendistyminen saattaa
tuntua nuoresta vapautena ja pois padasyna maaraysvallan alta. Tutkitut nuoret odottivat itsenaisty-
misen tuomaa vapautta paljon, mutta se ei ollutkaan sellaista mitad he olivat kuvitelleet. Nuoret koki-
vat, ettd vastuuntunto oli vasta kehittymassa ja etta heidat oli jatetty selviytymdan omillaan. Tassa
tutkimuksessa nuoret kokivat, etta tuki oli puutteellista. Vapaus sisalsi heidan mielestaan riskeja,
joilta suojautuminen vaati vastuun ottamista ja henkildkohtaista harkintaa. Jos tasta selvisi, nuori
koki kasvaneensa ihmisend. Vasten tahtoaan huostaanotetuille on térkeda saada riittavasti tukea
itsendistymisvaiheessa. Tutkimuksessa selviytyijiksi kokeneilla oli ollut tukenaan vélittévia ihmisia,

jotka olivat auttaneet nuorta uskomaan mahdollisuuksiinsa. (Kuvaja 2014, 2.)

Valkaman (2017) pro-gradu -tutkielmassa nuorista osa kokee saaneensa oppia arjen taitoihinsa jo
sijoituksensa aikana. Nuori tarvitsee kuitenkin henkildkohtaista ohjausta ja siksi tydntekijalla tulee
olla aikaa seka karsivallisyytta selittaa asioita perinpohjaisesti ja ymmarrettavasti. Nuoret tarvitsevat
usein virastoasiointia joustavampaa tukea. Kaikki nuoret eivat koe saaneensa riittavasti tietoa jalki-
huollosta. Mydskaan lastensuojelulaitos ei ollut kertonut mita jalkihuoltoon kuuluu. (Valkama 2017,
35-39.)

Parannusehdotuksena nuoret toivoivat informaatiota, jos oma tydntekija on jaamassa lomalle. Ta-
man lisaksi osa kaipasi syvempaa suhdetta jalkihuollon tydntekijaan ja sita, ettd hanelta voisi aina
tarvittaessa kysya neuvoa. Joku nuorista koki, ettei ole saanut tarpeeksi tietoa kaikista tukimuo-
doista. Iso osa haastatelluista kertoi kuitenkin, etta jalkihuollon tyéntekija on helposti tavoitetta-
vissa. Nuorten mielesta oli helpompaa ottaa yhteytta sahkopostitse tai tekstiviestilld kuin puheli-
mitse. Osalle asiakkaista jalkihuollon tapaamiskerrat olivat riittavid, osa taas olisi halunnut tapaami-
sia useammin. Suurin osa tutkimuksessa haastatelluista nuorista koki, etta he ovat tulleet kuulluksi

ja tiesivat melko hyvin omat oikeutensa. (Kuronen 2013, 47-56.)



30 (53)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toteutimme opinndytetydmme kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Halusimme selvittaa,
millaisia nuorten kokemukset ovat jalkihuollosta Yla-Savon SOTEn alueella, ja kuinka jalkihuoltoa
voidaan tarpeen tullen kehittaa. Valitsimme tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimuksen, silla oli
riskind, etta haastateltavien maara jaisi pieneksi. Lisaksi laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on
todellisen elédméan kuvaaminen, jolloin tutkimuskohdetta tarkastellaan ja tutkitaan kokonaisvaltaisesti
(Hirsijarvi, Sarajarvi ja Remes 2009, 161). Nain saisimme esille haastateltavien henkildkohtaisia ja
ainutlaatuisia kokemuksia jalkihuollosta. Yla-Savon SOTE etsi haastateltavat, ja informoi heitd tutki-
muksesta tekemalldmme infokirjeella (Liite 2.) Tutkimukseen osallistui viisi nuorta. Nuoret saivat
osallistumisesta palkkioksi elokuvaliput. Haastattelimme myos kahta jalkihuollon tyontekijaa, koska

halusimme selvittda heidéan ndkemyksiaan jalkihuollon nykyisesta tilasta.

Tiedonkeruu toteutettiin teemahaastatteluina ja haastattelut nauhoitettiin. Teemahaastattelun etui-
hin kuuluu, ettd haastateltavilta voidaan tarpeen tullen kysya tarkentavia ja syventavia kysymyksia.
Jaoimme haastattelun neljan teemaan. Jalkihuollon lainmukaisuus, taloudellinen tuki, psykososiaali-
nen tuki ja jalkihuollon kehittdminen. Selvitimme naita asioita kahdellatoista kysymyksella. Teema-
haastattelussa korostuvat ihmisten tulkinnat ja heidan asioille antamat merkitykset. Teemahaastat-
telun toteutus voi vaihdella Idhes avoimesta haastattelusta strukturoituun haastatteluun. Me haastat-
telimme nuoria puolistrukturoidulla haastattelulomakkeella, joka oli kaikille osallistujille yhtendinen.
Haastattelussa ei tullut ilmi osallistujan ika, sukupuoli tai asuinpaikka, silld kohderyhmén anonymi-
teetti tulee sailyttdd. Nuoret haastateltiin yksilohaastatteluna haastattelurungon (Liite 3) mukaisin
kysymyksin. (Tuomi ja Sarajarvi, 2018.)

Tiedonkeruun jalkeen analysoimme tiedon. Ensiksi haastattelut litteroitiin, eli aanitteet kirjoitettiin
kirjalliseen muotoon. Kun teksti oli litteroitu, se tiivistettiin, eli koodattiin, jotta aineisto saatiin kasi-
teltdvadn muotoon. Koodauksen jdlkeen aineisto luokiteltiin teoriapohjaisesti. Teoriana kaytettiin

lastensuojelulakia ja lastensuojelun kasikirjaa.

6.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on l6ytaa tosiasioita olemassa olevien vaittdmien sijaan
(Hirsijarvi ym. 2009, 161). Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan lauseita ja sanoja maarallisessa
tutkimuksessa kaytettavien lukujen sijaan, eika laadullinen tutkimus pyri yleistyksiin kuten maaralli-
nen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata, ymmartaa syvallisesti ja tulkita tutkit-
tavaa ilmiéta. Taman vuoksi valitsimme tutkimusotteeksemme laadullisen tutkimuksen. Tutkimus-
prosessi ei ole lineaarinen eli suoraviivainen vaan se etenee kehdmaisesti, silld analyysia tehdaan
koko tutkimuksen ajan. Kananen (2014) toteaakin, ettd on suorastaan vaérin kerdtd ensin koko ai-
neisto ja vasta tdmdén jélkeen aloittaa aineiston analysointi. Tiedonkeruun tuloksena saadun ainers-
ton analyysi maarittéa sen, milloin on keratty riittavasti aineistoa. Siksi laadullista tutkimusta tehta-
essd el voida madarittda paljonko aineistoa aiotaan keréta, vaan ainelstoa tulee kerdtd niin paljon,

ettd tutkimusongelmaan oytyy vastaus. Laadullisessa tutkimuksessa ei siis ole olemassa selkeaa
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saantda haastateltavien maarasta. Haastateltavien maara riippuu tilanteesta ja tutkimusongelman
rajauksesta. Jos pyritdan kyllaéntymiseen, eli saturaatioon, on tutkimusmateriaalia riittavasti, kun
tulkinta alkaa toistaa itseaan. (Kananen 2014, 18 — 19, 95.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan yksittdistapauksia ja tapausta kasitellaan perusteellisesti. Nain
pyritdan saamaan mahdollisimman paljon tietoa yhdeltd haastateltavalta. Koska haastateltavalta
saatava tieto on yksil6llista, ei sen pohjalta voida tehda yleistyksia. Tarkoituksena on kuvata haasta-
teltavien kokemuksia ja nakemyksia heidan ainutlaatuisesta todellisuudestaan. Saatuihin tuloksiin
vaikuttaa valittu tutkimusmenetelma. Kun tehdaan laadullista tutkimusta, paattelyssa edetaan
yleensa yksittdisesta tuloksiin, eli paattely on induktiivista. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija toimii
tyovalineend haastatellen ja havainnoiden tutkittavia. Koska tutkija tekee paatokset siitd, mita han
kysyy, keneltd ja kuinka paljon, on laadullisessa tutkimuksessa vaarana subjektiivisuus. (Kananen
2014, 19 - 20, 25.)

6.2 Teemahaastattelu

Laadullisessa tutkimuksessa on vaihtoehtona useita erilaisia aineistonkeruumenetelmia, joista kayte-
tyin menetelma on haastattelu. Haastattelun tekeminen edellyttaa sitd, etta tutkija ja tutkittava pu-
huvat samaa kielta. Haastattelun muotoja on monenlaisia ja ne voidaan luokitella osallistujien maa-
ran mukaan joko yksilo- tai ryhmahaastatteluiksi. Haastattelussa on mukana aina haastattelija ja
haastateltava. Haastateltava voi tuottaa tietoa, joka ei saata vastata todellisuutta. Tieto voi olla vaa-
ristynyttd tai sitd voidaan tietoisesti muuttaa esimerkiksi silloin, kun ajetaan jonkun etua. (Kananen
2014, 70.)

Kysymystyyppi maarittad sen, onko kyseessa lomakehaastattelu, teemahaastattelu vai syvdhaastat-
telu. Teemahaastattelu on naistd muodoista kaytetyin. Sita kaytetaan, kun ilmiéta ei tunneta ja halu-
taan kohteesta ymmarrys. Teemahaastattelussa kdydaan keskustelua aihe kerrallaan tutkijan ja tut-
kittavan valilla. Teemat on valittu etukdteen ja ne ovat yleisluontoisia. (Kananen 2014, 70, 76.) Siksi
kdytimme haastattelumuotona teemahaastattelua. Valitsimme haastattelun teemoiksi jalkihuollon
lainmukaisuuden, taloudellisen tuen, psykososiaalisen tuen ja jélkihuollon kehittamisen. Kuvio 1 ha-
vainnollistaa valitsemiamme teemoja. Koska teemahaastattelu voidaan ymmartad lomakehaastatte-
lun ja syvahaastattelun valimuotona halusimme tehda kayttdomme selkean kyselyrungon (Hirsijarvi
ym. 2009, 208). Jaoimme teemat kahteentoista kysymykseen (Liite 3), joilla pyrimme selvittdmaan
nuorten kokemuksia jalkihuollosta. Koska kysymyksiin saadut vastaukset nostavat esiin uusia kysy-
myksia, esitimme tarvittaessa tarkentavia kysymyksia. Nain saimme rakennettua kokonaiskuvaa
haastateltavien tilanteista. Teemahaastattelun tuloksena pitdisi syntya aineisto, jonka avulla voidaan
ymmartaa tutkittavaa ilmiéta. Ymmarryksen avulla tutkimusongelmaan voidaan I6ytaa ratkaisu. (Ka-
nanen 2014, 72, 86.)
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Jalkihuollon
lainmukaisuus

Igéjrlmli(tithal':\("l)i”r?enn Ja | k| h u Olto Taloudellinen tuki

Psykososiaalinen
tuki

KUVIO. 1 Teemahaastattelun teemat

6.3 Aineiston litterointi ja koodaus

Litteroinnilla eli aineiston yhteismitallistamisella tarkoitetaan sitd, etta erilaiset tallenteet kuten aanit-
teet, videot ja kuvat kirjoitetaan kirjalliseen muotoon. Litterointi mahdollistaa aineiston kasittelemi-
sen erilaisilla analysointimenetelmilla. Teemahaastattelujen aineisto tulee kirjoittaa tekstimuotoon
mahdollisimman sanatarkasti. Tutkijan on paatettdva mita litteroi, silla litterointi on hidasta. Litte-
rointimuotoja on useita. Yleiskielisessa litteroinnissa muutetaan teksti kirjakielelle, kun taas proposi-
tiotasoisessa litteroinnissa kirjataan yl6s vain ydinasiat. Sanatarkka litterointi on litteroinnin tarkin
muoto. Siind kirjataan ylos myos erilaiset adnnahdykset. Litteroimme kaiken sanatarkasti, silla viiden
haastattelun litterointi ei vienyt liikaa aikaa. Ndin pystyimme kdyttamaan sanatarkkoja ilmaisuja si-
taatteina opinndytetydssamme. Litteroinnin toteuttamiseen riittaa tietokone ja niista l16ytyvat ohjel-

mistot. Mikadn ohjelma ei tee tulkintaa, vaan se jda tutkijan tehtavaksi. (Kananen 2014, 101 — 102).

Litteroinnin jalkeen teksti on yleensa tiivistettdva eli koodattava, koska laadullisen tutkimuksen ai-
neistot ovat monesti laajoja ja niiden kasittely on haastavaa. Koodauksessa aineistoista siis katso-
taan yksi tietyn asiakokonaisuuden sisaltava tekstiosa, joka tiivistetddn. Nain aineisto saadaan sellai-
seen muotoon, jollaisena sita on helpompi kasitelld. Tarkoituksena on yhdistad samaa tarkoittavia
asioita saman koodin alle. Koodaus ei ole analyysid, vaan se on valivaihe, joka mahdollistaa analyy-
sin teon. Koodauksesta ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa, vaan tavat ovat tutkijasta riippuvaisia.

Koodaus ei saa vaikuttaa aineiston tiedon laatuun. Kun koodaus on tehty, pyritdan koodauskehikkoa
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kayttamalla etsimdan aineistosta sadnndnmukaisuuksia, rakenteita, malleja ja teemoja. Liian yleis-
luontoinen koodaus havittaa tietoja ja liian tiheasti tehty koodaus tekee tulkinnan haastavaksi. (Ka-
nanen 2014, 103 — 104.) Koodausta ei ole valttamatonta tehda, jos aineisto on pieni. Pdatimme kui-
tenkin tehda koodauksen, silla halusimme oppia uutta. Kysyimme haastateltavilta taloudellisen tuen
teemaan liittyen, ovatko he saaneet taloudellista tukea ja apua asunnon hankintaan, ja millaista tuki
on ollut. Alla koodaus yhden haastateltavan vastauksesta. Jako on tehty niin, etta yksi tekstikoko-

naisuus muodostaa yhden asiakokonaisuuden. Asiakokonaisuudet on eroteltu taulukossa eri riveille.

TAULUKKO. 1 Koodaus

Raakateksti Koodi (taso 1) Koodi (taso 2) Koodi (taso 3)

Noooh, tdmmdstd huo-  Huonekalut Irtaimisto Taloudellinen tuki

nekalujen ja tdmmdsen

hankintaa

ja sitten mitéhéan tam- Kodinkoneet Irtaimisto Taloudellinen tuki
moaosid perus mikrot ja

muut

ettd oikeestaan kaikki Soitto sosiaalityonteki- Yhteydenotto Taloudellinen tuki

nyt mitd oon silla lailla jalle tarvittaessa
tarvinnut niin oon vaan

soittanut sitten sosiaali-

tyontekijalle

Jja sitten hdn on pistdnyt Rahaa sosiaalityonteki- Etuudet Taloudellinen tuki
sitten rahhaa ja mind -

oon palauttanut kuitit. J

6.4 Luokittelu

Luokittelussa koodatuille tekstiosioille etsitdan yhdistavia tekijoitd. Kasitteet, jotka tarkoittavat sa-
maa yhdistetadan, jolloin ne muodostavat johdonmukaisen kokonaisuuden. Alla luokittelu yhden

haastateltavan saamista jalkihuollon palveluista. (Kananen 2014, 113.)

TAULUKKO. 2 Luokittelu

Raakakoodi Taso 1 Taso 2 Taso 3 Taso 4
Jalkihuoltosuun-  Tavoitteet Suunnittelu Jalkihuolto Lastensuojelun
nitelma tehty Lainsaadanto
Huonekalut Irtaimisto Taloudellinen Jalkihuolto Lastensuojelun
tuki Lainsaadanto
Kodinkoneet Irtaimisto Taloudellinen Jélkihuolto Lastensuojelun
tuki Lainsaadanto
Itsendistymisva-  Etuudet Taloudellinen Jélkihuolto Lastensuojelun

rat tuki Lainsaadanto
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Koulutehtavat Opiskelu Psykososiaalinen  Jalkihuolto Lastensuojelun
tuki Lainsaadanto

Opinto-ohjaus Opiskelu Psykososiaalinen  Jalkihuolto Lastensuojelun
tuki Lainséadanto

Kdytimme luokittelussa apuna teemahaastattelun teemoja, jotka ovat jalkihuollon lainmukaisuus,
taloudellinen tuki, psykososiaalinen tuki ja jélkihuollon kehittdminen. Nama teemat pohjautuvat las-
tensuojelulakiin ja lastensuojelun kasikirjaan. Taulukosta on nahtavissa, ettd haastateltavalle on
tehty lastensuojelulain vaatima jalkihuoltosuunnitelma. Taman lisaksi han on saanut taloudellista
tukea itsendistymisvaroista huonekaluihin ja muuhun irtaimistoon. Psykososiaalista tukea han on

saanut tukihenkil6lta ja opinto-ohjaajalta. Tuki on liittynyt opintoihin ja koulutehtavien tekoon.

6.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemiseen liittyy tiettyja eettisid periaatteita, kuten itsemaaraamisoikeus, oikeuden-
mukaisuus, hy6ty ja luotettavuus. Tutkittavien itsemaaradamisoikeus nakyy siten, ettd heille tulee
kertoa mita tutkitaan, he osallistuvat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja heilla on oikeus keskeyttad
haastattelu ja kieltda tutkimusmateriaalin kayttd. Lisaksi lapsia ja nuoria tutkittaessa tulee kiinnittaa
huomiota osallisuuteen ja suojeluun. Tutkijan on pohdittava, kuinka nuorten haastateltavien osalli-
suus toteutuu siten, ettei kyseessa ole hyvaksikayttd. Samalla nuorta on kuitenkin suojeltava hai-
talta, joita esimerkiksi tietyt haastattelukysymykset voivat aiheuttaa. Transformatiivinen tavoitteen-
asettelu auttaa tutkijaa téssa asiassa. Taman tavoitteen avulla tutkija voi pohtia sitd, kuinka tutki-
mukseen osallistuminen lisaa suojelua. Meidan tutkimuksessamme toinen tutkimuskysymys kuinka
jalkihuoltoa voidaan kehittda ottaa tdman huomioon. N&in vastaamme siihen, mita hyotya tutkimuk-
sesta on seka haastateltaville ettd yhteiskunnalle. (Rauhala ja Virokannas 2011, 235; Kannasoja ja
Svenlin 2011, 280.)

Nuorta haastatellessa on tarkeaa luoda luottamuksellinen ilmapiiri. Hanelle on kerrottava miksi han

osallistuu tutkimukseen, seka varmistettava, etta nuori ymmartad mita tutkitaan. Tutkimuksen eetti-
send perusteena on anonymiteetin sailyttdminen, erityisesti siksi, etté haastateltavat ovat lastensuo-
jelun asiakkaita. Tutkimuksesta ei saa aiheutua minkadnlaista haittaa haastateltaville. (Hirsijarvi ym.
2009, 23-27.) Haastateltavan mielipiteitd ei saa kyseenalaistaa, ja haastattelijan tulee valttad omien

kasityksiensa ilmaisua (Kananen 2014, 73).

Luotettavuutta voidaan tarkastella reliabiliteetti ja validiteetti kasitteilla. Reliabiliteetti tarkoittaa tut-
kimustulosten toistettavuutta ja validiteetti puolestaan sitd, ettd tutkimus perustuu siihen mitd on
luvattu. Tarkoituksena on, ettei tutkimustulokset ole sattumanvaraisia vaan lopputulokset ovat sa-
mankaltaisia, vaikka samaa tutkimusta tekisi useampi tutkija. Naiden kasitteiden kayttda laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on my®os kritisoitu, koska ne on alun perin saaneet muo-
tonsa maarallisen tutkimuksen piirissa. Monet laadullisen tutkimuksen oppaat suosittelevatkin nadiden

kasitteiden hylkagmista tai korvaamista. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 160-161.)
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa mitdan tietynlaista ohjetta. Tuomi
ja Sarajarvi (2018) ovat kirjoittaneet laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin muistilistan,
jonka pohjalta arvioimme tydmme luotettavuutta. Ensiksi tulee ymmartda mita tutkit ja miksi. Me
esimerkiksi emme tutkineet viitta jalkihuollon asiakasta, vaan jalkihuollon toteutumista, josta
saimme tietoa haastateltavilta. Tutkimme jalkihuollon toteutumista, koska halusimme selvittaa, onko
jalkihuollossa kehitystarpeita. Halusimme my®&s vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin, 16ytamalla
kehitettavaa jalkihuollosta. Seuraavaksi on mietittdvé omaa sitoutumista tutkimukseen, eli sitéd miksi
tutkimus on meille térkeaa ja mité olettamuksia meilld on. Tutkimus on meille tarked monestakin
syysta. Haluamme tietenkin valmistua sosionomeiksi, ja opinndytety6 on valmistumisen edellytys.
Olemme myos kiinnostuneita lastensuojelusta, ja tydsta voi olla apua omalle alalle tyéllistymiseen.
(Tuomi ja Sarajarvi 2018, 163.)

Luotettavuutta arvioitaessa on myds kiinnitettédva huomiota aineiston keruuseen, eli siihen milld me-
netelmalla aineisto on keratty ja mita teknologiaa keradmiseen on kaytetty. Lisaksi tulee miettia, liit-
tyyko aineistonkeruuseen erityspiirteitd, kuten ryhmdhaastatteluja ja missa haastattelut toteutetaan.
Kerdsimme aineiston yksildhaastatteluilla, jotka nauhoitettiin kahdella nauhurilla, jotta haastattelut
saatiin varmasti tallennettua. Haastattelut jarjestettiin haastateltaville tutussa ja rauhallisessa tilassa.
Haastatteluissa otimme huomioon aiheen sensitiivisyyden ja sen, ettd haastattelutilanteet voivat olla
haastateltaville jannittavia ja jopa ahdistavia. Pyrimme siksi olemaan mahdollisimman helposti lahes-
tyttdvia ja ystavallisia. Teimme haastatteluun kysymysrungon (Liite3), joka vastasi haastattelumme
teemoja. Haastateltavat saivat lukea kysymykset ennen haastattelujen alkua. Heille myds kerrottiin,
ettd haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista, eikd heita voi tunnistaa. Haastattelut onnistuivat
hyvin. Jokainen haastateltava vastasi kysymyksiin avoimesti, eikd kukaan halunnut keskeyttaa haas-
tattelua. Haastateltavat valikoituivat tutkimukseen toimeksiantajamme kautta, koska heidan ano-
nymiteettidan tuli suojella. Laadimme haastateltaville infokirjeen (Liite 2), jossa kerroimme, keita
olemme, mitd tutkimme ja mita haastatteluun osallistuminen tarkoittaa. Kerroimme kirjeessa haasta-
teltavan oikeuksista, eli anonymiteetista ja haastattelun vapaaehtoisuudesta. Toimeksiantaja toimitti
kirjeet haastateltaville. Haastateltavat eivat ole lukeneet tutkimuksen tuloksia. (Tuomi ja Sarajarvi
2018, 164.)

Tutkimuksen tekemiseen on mennyt aikaa noin vuosi ja tutkimus on edennyt aikataulun mukaisesti.
Tutkimuksen teko hidastui kahdella viikolla, koska toimeksiantajalla oli vaikeuksia haastateltavien
hankkimisessa. Tama ongelma ratkaistiin laajentamalla tutkimus koskemaan koko Yla-Savon SOTEn

aluetta.

Aineiston analyysiin on kaytetty apuna kolmea laadulliseen tutkimukseen ja sisalldnanalyysiin liitty-
vaa oppikirjaa. Kanasen Laadullinen tutkimus opinndytetyéna (2014), Tuomen ja Sarajarven Laadul-
linen tutkimus ja sisallon analyysi (2018) ja Hirsijarven, Remeksen ja Sajajarven Tutki ja kirjoita
(2009). Aineisto analysoitiin teorialahtdisesti. Teoriana kaytettiin lastensuojelun lainsdadantda. Sisal-
Idnanalyysin tekoon olisimme kaivanneet liséa ohjausta.
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Luotettavuuden arvioinnissa on perusteltava miksi tutkimus on eettisesti korkeatasoinen. Olemme
pyrkineet noudattamaan opinndytetydssamme tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaa tieteellista
kaytantdd. Olemme huolehtineet oikeista Idhdemerkinndistd, emme ole varastaneet kenenkaan tut-
kimusta, olemme huolehtineet haastateltavien anonymiteetista tuhoamalla kaikki tarpeeton tallen-
nettu materiaali, haastattelukysymykset ja haastattelutilanne pyrittiin tekemaan sellaiseksi, ettei siitd
aiheudu haastateltaville haittaa, olemme ottaneet huomioon nuorten ja lasten kanssa tehtdvaan tut-
kimukseen liittyvan osallisuuden ja suojelun asettamalla tutkimuskysymyksen siten, ettd siina on
mukana myds suojelun kehittdminen ja parantuminen ja olemme pyrkineet tekemaan muutenkin
hyddyllistd tutkimusta. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 150, 164). Luotettavuuden arviointiin kuuluu myds
tutkimusraportin luotettavuus. Raportti on kirjoitettu Savonia-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukai-
sesti. Raportin luotettavuus paranee koska opinndytetydn tekij6itéd on kolme. Olisimme tulleet samoi-

hin lopputuloksiin, vaikka jokainen meista olisi tehnyt raportin itsendisesti.
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7 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTULOKSET

Lastensuojelulaki maaraa, etta kunnan on turvattava jalkihuollon palvelut kaikille yli 6kk lastensuoje-
lun sijaishuollossa olleille. Halusimme tutkia, millaisia ovat nuorten kokemukset jalkihuollosta Yla-
Savon SOTE-kuntayhtymén alueella, jotta jalkihuoltoa voidaan tarpeen tullen kehittas. Haastatte-
limme jalkihuollon asiakkaita 12 kysymyksen avulla, ja etsimme nain vastausta tutkimuskysymyk-

siimme.

Kysymyksemme pohjautuvat lastensuojelulakiin ja lastensuojelun kasikirjaan. Haastattelimme asiak-
kaiden lisaksi myds Yla-Savolaisia sijaishuollon tyontekijéitd, koska halusimme selvittaa jalkihuollon

nykytilaa tyontekijdiden kokemana.

7.1 Jalkihuollon asiakkaiden haastattelu

Ensimmaiseksi halusimme selvittaa, onko asiakkaille tehty lainmukainen jalkihuoltosuunnitelma.
(Lastensuojelulaki 2007, § 75).

04, ei mun mielests. Ei niinku ainakaan semmosta virallista.

Joo on.

Sisalldnanalyysista selvidd, ettd kahdelle haastateltavista oli laadittu jalkihuoltosuunnitelma, ja he
olivat osallistuneet aktiivisesti suunnitelman laatimiseen. Taman liséksi yksi haastateltavista totesi,
etta hanelle ei ole laadittu virallista suunnitelmaa, ja haastateltavista kaksi ei osannut sanoa onko

suunnitelma laadittu.

Seuraavaksi halusimme selvittda haastateltavien saamaa taloudellista tukea. Kysyimme ensiksi
ovatko he saaneet taloudellista tukea ja apua asunnon hankintaan. Taman lisaksi halusimme tietaa,

onko haastateltavalla itsendistymisvarat kaytdssa.

Oletko saanut taloudellista tukea ja apua asunnon hankintaan?

Kylla. Maa muutin nyt 66 kesakuussa omilleni vuos sitte, nii kylld taaltad autettiin ja
sitten ne kaikki huonekalut niin meni siitd itsendistymisvaratifilta.

Noooh, tdmmdsta huonekalujen ja tdmmosen hankintaa ja sitten mitdhan tammosié
perus mikrot ja muut ettd oikeestaan kaikki nyt mité oon silld lailla tarvinnut niin oon
vaan soittanut sitten sosiaalityontekijélle ja sitten hdn on pistanyt sitten rahhaa ja
mina oon palauttanut kuitit.

Jokainen haastateltavista oli saanut tukea ja apua asunnon hankintaan. Tuki vaihteli vuokran mak-
susta huonekalujen hankintaan. Yhdelle haastateltavista oli my6s hankittu ensimmainen asunto per-
hekodin kautta.
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Taloudellisen tuen tarpeen jadlkeen halusimme selvittad saatua psykososiaalista tukea. Selvitimme

tukea seuraavien kysymysten avulla.

Oletko saanut henkildkohtaista tukea arjessa selviytymiseen ja itsendisen eléaman taitoihin?

On kalkessa vuokran maksussa ja kaikessa ettd jos tullee jottain ongelmaa niin ken-
neen ottaa sitten yhteyttd ja on neuvottu.

No en, etkd mulle oo tarjottukkaan koskaan semmosta.

Haasteltavista kolme oli saanut tukea arjessa selviytymiseen ja itsendisen elaman taitoihin. Yksi
haastateltavista kertoi, etta ei ole saanut tukea, eika sellaista oltu edes tarjottu. Yksi haastateltavista

kertoi, etta ei ole tarvinnut tukea.

Oletko saanut tukea opiskelujen aloittamiseen ja onko sinua tuettu opiskelujen aikana?

No tukee I6hinna ainakin varmaan ainakin siihen, jos mind oon alottanut aina uuessa
paikassa niin ohjaajat on tulla aina mukkaan ja ne on ollu siind niinku mukana ei oo
Yksin tarvinnu niinku mittéan etta.

No siis, tuo tuo no sillon niinku ekan ammatin aikana sai sitd opintotukee ja sitten
noo minun piti nostaa tuo opintolaina nytten niinku en Idhinna edes opiskelujen takia
tai no periaatteessa joo mun piti saada auto kun edellinen meni rikki, niin siind ne ef
kuulemma voinu tukkee koska se ei kuulemma ollu niinku valttdmaton, niin sen takia
minun piti nostaa se laina.

Haastateltavista nelja on saanut tukea opintoihinsa. Tuki on ollut opiskelupaikan etsimistd ja tukea
opiskelupaikkoihin tutustumisessa. Yksi haastateltavista on saanut opintoihinsa vain taloudellista tu-

kea.

Millaista apua olet saanut tulevaisuuden suunnitteluun ja omien vahvuuksien [6ytamiseen?

Ei oikeestaan ole tullut silleen minkddnlaista etta ei ole tullut silleen oikeestaan. On
multa kysytty ettd mitd mind olen meinannut mutta ei niinku muuta.

No tukihenkilén kanssa just tota, maa Iahin nyt syksylld tuonne xxxxpuolelle niin sit-
ten mulla tuli semmonen olo tuossa loppusyksystéd ettd en oikein tieda ettd haluanko
sitten tai ettd onko se ihan oma juttu niin sitten tukihenkilon kanssa soiteltiin tuota
opolle ja hoijjettiin ndma asiat niin nytten sain alotettua sitten tuolla xxxxpuolelle ta-
madén viikon alussa.

Haastateltavista kolme oli saanut tukea tulevaisuuden suunniteluun ja omien vahvuuksien 16ytami-
seen. Haastateltavien kanssa oli mietitty yhdessa tulevaisuuden ammattia. Yksi haastateltavista ei

ollut tarvinnut tukea, ja yksi koki, etta ei ole sitd saanut.
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Oletko saanut aikuisen saanndllista tukea sijoituksen jalkeen?

000... siis oon saanu. 000, etsivaltd nuorisotydltsd, mutta en niinku tén jalkihuollon
kautta.

Me tehtiin sillon perhekodin kanssa sopimus ettd sielté kdsin, ettd niinku sossu makso
sille perhekodille etta sillon sielté kdvi aina joku ihminen.

Nelja viidesta haastateltavasta oli saanut tukea aikuisilta sijoituksen jalkeen. Tukea oli saatu muun

muassa koulukuraattorilta ja sijoituspaikoista.

Oletko ollut tyytyvainen jalkihuoltoon?

No ihan suoraan sanottuna en oikeestaan, koska ois luullu, ettd ois saanu vaha
enemman irti téstd, etta jotenkin valilld tuntuu ettei niinku, se on vahan niinku tur-
haa.

Kylla. Minusta ainakin ne tai siis jotenkin oli paljon etteenpdéin kun muutti niin kun olf
niita itsendistymisvaroja.

Tosi tyytyvainen.

Kolme viidesté kertoi olevansa tyytyvaisia jalkihuoltoon. Yksi kertoi olevansa paaasiassa tyytyvéinen,
han olisi halunnut enemman taloudellista tukea. Yksi haastateltavista ei ollut tyytyvdinen saamaansa

tukeen, ja koki jalkihuollon turhaksi.

Onko jotakin mita haluaisit lisata jalkihuoltoon?

Ei oikeestaan. Tai mda en siis ainakaan tartte mittéan liséa. on ollu hyvé. Ja se on
musta hyvé etta se jatkuu 21 vuotiaaksi.

Noo totaa no mulla olf justiisa kun minun piti hakkee sitd opintolainaa, niin sittenhan
se kun ne KELA kattoo sen ettd mun pitdd parjata silld se tietty patkd, niinku minun
piti kummiskin kustantaa se auto ja ndin, niin sitten tota kun mulla ef ollu va..niinku
parina vikana kuussa niinku rahaa nifnku tota just sahko ja nain laskuihin, niin sitten
se oli typerdsti ettd mua pyydettiin ettd maksasin ne seuraavassa kuussa eli ma vaan
periaattessa kerryttasin sitd. Ettd ma sain sillon joo ruokarahaa, mutta ma olisin mie-
luummin niinku ottanut sen rahan siihen, ettd ne laskut olis maksettu koska sitten se
vaan niinku laitto niinku kerryttdmaan velkaa periaattessa.

EhK& niinku silleen yleisesti ottaen se tuki vois olla véhan isompaa tai jotenkin niinku
enemman sita. niin. etta sitd ei tarvis ite valttamdétta olla aina kyselemdssd, etta sité
niinku tarjottas enemmadn ja etta siitd jalkihuollosta olis enemman semmosta tietoo.
ku ei mullekaan oo silleen oikeestaan mittaén kerrottu jalkihuollosta mitéd muutako
oon kuullu.

Kolme viidestd haastateltavasta ei halunnut lisdtd jalkihuoltoon mitdan. He kokivat, etta ovat saa-
neet kaiken tarvittavan. Yksi haastateltavista toivoi lisaa taloudellista tukea, ja yksi haastateltavista
toivoi ettd tukea tarjottaisiin enemman, eika sita tarvitsisi olla itse kyselemassa. Taman lisaksi han

haluaisi lisaa tietoa jalkihuollosta, koska hénelle ei ole kerrottu jalkihuollosta oikeastaan mitaan.
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7.2 Jalkihuolto Yld-Savossa tydntekijoiden kokemana

Haastattelimme 13.9.2018 kahta Yla-Savon Soten tydntekijda opinndytetyétdmme varten saadak-
semme tietoa jélkihuollon tdman hetkisestd tilasta Yla-Savon Soten alueella. Toinen heistd tydsken-
telee sijaishuollon sosiaalityontekijana ja toinen lastensuojelun perhety6n ja sosiaalipdivystyksen esi-
miehend. Suurin osa, noin 90 prosenttia nuorista on jalkihuollon piirissa sijaishuollon paattymisen
jalkeen. Osa saattaa "havita” jalkihuollon aikana, mutta suurin osa vastaanottaa jonkinlaista jalki-

huollon palvelua.

Jalkihuollosta kerrotaan jo sijoituksen alussa ja selvitetddn mitd tapahtuu huostaanoton paattyessa.
Sitten kun kotiutuminen ja itsendistyminen ovat lahelld, oikeudesta jalkihuoltoon ja sen sisallosta
tiedotetaan uudelleen. Jélkihuoltosuunnitelma myds dokumentoidaan asiakkaalle, ettei se jaa muis-

tinvaraiseksi asiaksi.

Kysyessamme onko jotain palvelua mitd nuoret tarvitsevat, mutta sité ei ole saatavilla ja onko nuo-
rilla ollut tallaisia toiveita, tydntekijat olivat sita mieltd, ettei ainakaan ole tullut julki sellaista mita ei
ole pystytty tarjoamaan. Yksi, joka saattaisi olla nuorille hyédyllinen tukimuoto olisi kokemusasian-

tuntijuus. Asumisen tukea ja tukihenkildpalveluita raataléidaan aina nuoren tarpeiden mukaan.

Kylldhan ne sitten aika monet nuoret haluaa nimenomaat ettd padsevat siihen nor-
maali eldmaéan, ettd se huostaanoton ja sijaishuollon leima niiku siitd haviaa.

Seuraavaksi selvitimme moniammatillisuuden toimivuutta. Yhteistyé nuorisopsykiatrian poliklinikan ja
nuorisopsykiatrian kanssa on toiminut varsin hyvin ja joustavasti. lisalmessa nuoret saavat tarvitta-
essa nuorisopsykiatrian palveluja ja paikkakunnan pienuuden takia tyontekijat ovat ennestaan aina-

kin kasvotuttuja, mika tekee yhteistydsta helpompaa.

Palveluista eniten nuoret vastaanottavat taloudellista tukea ja harrastustoiminnan tukemista. Taman
lisdksi asumiseen liittyvaa tukea tarvitaan paljon itsendisesti muutettaessa. Pystyykd nuori asumaan
itsendisesti vai pitddko siihen ostaa jotain tukipalvelua tai tuettua asumista? Tukihenkildpalvelua on
ostettu paljon. Omatyontekija auttaa Kelan tuissa ja opintoihin liittyvissa asioissa. Osa nuorista saat-
taa muuttaa toiselle paikkakunnalle, jolloin myds sinne on jarjestetty jalkihuoltoa Iisalmesta kasin.
Tiedustelimme tyontekijdiden ajan riittavyyttd. He kertoivat olevansa niin tunnollisia tyéntekijoita,
ettd aikaa yritetdan jarjestaa. Tuen tarve on suuri ja tukihenkil6itd jarjestetaan ostopalveluna toiselle

paikkakunnalle muuttaville nuorille. Sijoituskunnalla sdilyy vastuu jalkihuoltoon.

Seuraavaksi kysyimme jalkihuollon vaikuttavuudesta. Tydntekijéiden mukaan joitain tutkimuksia on
tehty, mutta he eivat ole systemaattisesti tutustuneet niihin. Heilld on ikava kylla sellainen tuntuma,
ettei aina ole onnistuttu parhaalla mahdollisella tavalla. Nuoret, jotka oikeasti haluavat ottaa apua
vastaan saavat paremmin elaman syrjasta kiinni. Heista, jotka eivat halua olla missaan tekemisissa
jalkihuollon kanssa saattaa kuulla jalkeen pain, ettei ole mennyt kovin hyvin. Jos tyé nuoren kanssa

ei ole onnistunut nuori on aika pulassa maailmalla. Perheeseen sijoitetulla nuorella kontakti jaa
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yleensa perheeseen ja sijaisvanhemmat toimivat niin kuin biologiset vanhemmat. Laitoksesta tullei-

den lasten olosuhteet ovat ja lahtétilanteessa huonommat.

Ja on siind pakko ajatella silld lailla, ettd perheeseen sijoitetut nuoret niin niilld ja us-
seesti jaa se kontakti siihen perheeseen. Séilyy niitten lasten tukena ja niitten per-
heing, ettd ne monet sjjaisvanhemmat toimiin niinkuin biologisetkin vanhemmat suh-
teessa niihin lapsiin. Mutta laitoksesta tulleitten lasten olosuhteet on léhtotilanteessa
olleet kehnommat ei vélttamatta oo ollu sitten ei jaanyt aikuisia sinne taustalle, jotka
tukis sitten kun tullee ja on sitten enempi sellanen irrallisuuden tunne. Tuntuu ettad
tuota kylld se ikdva kylld nain on. Etta perheestd léhtevilla on hyvat valmiuet.

Kysymykseemme jalkihuollon kehittdmisesta tydntekijat vastasivat kysymyksen olevan vaikea. Hei-
dan mukaansa jalkihuolto on kehittynyt viime vuosina varteen otettavaksi lastensuojelun tehtavaksi.
Ymmarretaan, ettei tyd lopu nuoren tullessa taysi-ikdiseksi tai huostaanotto aika paattyy. Verkos-

totkin ovat ymmartaneet, ettd palveluja pitaa jarjestaa.

Viimeisena kysymyksena oli jalkihuollon merkitys tyontekijoiden ndkokulmasta. He pitavat jalkihuol-
toa erittdin tarkedana nuorille. Heidén kehitystasonsa ei aina vastaa ian edellyttémaa tasoa. Jotkut
nuoret ovat hyvin pienen oloisia mutta pitdisi parjata yksin isossa maailmassa. Erityisesti nuoret,
joilla ei ole perheen tukea tarvitsevat erityisesti jalkihuoltoa. Nuoret, joilla kodin olosuhteet ovat ol-
leet vaikuttamassa sijoituksen syyhyn eivatka saa sieltd tukea ovat aika yksin. Ndiden nuorten olisi
tarkeaa kokea, ettd joku valittda. Se voi olla sosiaalitydntekija, tukihenkild tai joku muu turvallinen
aikuinen. Tunne siitd, ettei ole yksin on tarkea. Taman lisaksi henkilokemioiden tulisi toimia nuoren

ja tyontekijan valilla. Nuoresta pitda valittda aidosti.
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JOHTOPAATOKSET

Jalkihuollon asiakkaan asioista vastaavalla sosiaalitydntekijalla on velvollisuus laatia jalkihuoltosuun-
nitelma yhdessa asiakkaan kanssa. Jalkihuollon asiakasta koskevaan asiakassuunnitelmaan on kirjat-
tava jalkihuollon tarkoitus, tavoitteet, ja erityisen tuen ja avun jarjestéminen. Tutkimuksestamme
kay ilmi, etta jalkihuoltosuunnitelmaa ei ole laadittu jokaisen haastateltavan kohdalla. Kahdelle vii-
destd haastateltavasta oli laadittu jalkihuoltosuunnitelma. Yksi haastateltavista kertoi, ettd hanelle ei
ole laadittu suunnitelmaa, ja haastateltavista kaksi ei osannut sanoa onko suunnitelmaa laadittu.
Sosiaalityontekijalla on velvollisuus laatia jalkihuoltosuunnitelma asiakaslahtoisesti asiakkaan kanssa.
Jalkihuoltosuunnitelman tekeminen parantaa asiakaslahtoisyytta ja helpottaa laadukkaan jalkihuollon
toteuttamista. Hyvin suunniteltu ja toteutettu jalkihuolto vahentda syrjaytymista ja lisaa osallisuutta,
jolloin nuori kiinnittyy yhteiskuntaan tuottavaksi jaseneksi. Talla on yhteiskunnallisesti ajateltuna

hyva vaikutus muun muassa talouteen.

Tutkimme jalkihuollon asiakkaiden taloudellisen tuen toteutumista. Tutkimuksemme perusteella jo-
kainen haastateltava oli saanut taloudellista tukea. Tukea oli saatu asunnon hankkimiseen, huoneka-
luihin, vuokraan, harrastuksiin, ruokaan ja opiskeluun. Jokainen haastateltava oli saanut lakisaatei-
set itsendistymisvarat kayttodnsa. Yksi haastateltavista oli saanut kaikki varat itselleen, muilla sosi-
aalityontekija myontaa rahaa tarvittaessa. Vain yksi haastateltavista ei ollut tdysin tyytyvainen talou-
delliseen tukeen, koska oli joutunut nostamaan opintolainaa hankkiakseen auton rikkoutuneen tilalle.
Hanelle ei mydnnetty taloudellista tukea autoa varten, silla sen ei katsottu olevan valttamatonta.

Tutkimuksessa ei noussut esille suurta kehittamisen tarvetta taloudellisessa tukemisessa.

Taloudellisen tuen lisaksi myds psykososiaalinen tuki on tarkead. Selvitimme tukea usealla kysymyk-
selld, jotka liittyivat opiskeluun, tulevaisuuteen, tydllistymiseen, harrastuksiin, arjessa selviytymiseen
ja itsendiseen elamaan ja aikuisen sadnndlliseen tukeen. Haastateltavista kolme oli saanut opintoihin
liittyvaa psykososiaalista tukea. Koulutusalan etsimiseen liittyva psykososiaalinen tuki on osa myos
tulevaisuuden suunnittelua. Haastateltavien kanssa oli etsitty sopivia koulutusaloja, ja oppilaitoksiin
oli kayty tarvittaessa tutustumassa yhdessa. Haastatelluista kaksi kertoi saaneensa opintoihin vain
taloudellista tukea, eika mydskaan tulevaisuutta oltu suunniteltu yhdessa. Tyoéllistymiseen psykososi-
aalista tukea oli saanut vain yksi haastateltavista. Yksi haastateltavista kertoi, ettei ollut saanut tu-
kea ja kolme kertoi, ettei tarvinnut tukea. Kukaan haastatelluista ei ollut saanut psykososiaalista tu-

kea harrastuksiin, vaan kaikki harrastuksiin liittyva tuki oli taloudellista.

Arjessa selviytymiseen ja itsendiseen elamaan liittyvaa psykososiaalista tukea kertoi saaneensa nuo-
rista kolme. Tukea nuoret saivat siivoukseen, laskujen maksuun ja muihin arjen haasteisiin. Yksi
haastateltavista kertoi, ettei ollut saanut tukea arjessa selviytymiseen ja itsendiseen eldmaan, eika
sité myodskaan oltu tarjottu. Yksi nuorista kertoi, ettei tarvitse tukea arjessa selviytymiseen ja itse-
ndiseen elamaan. Jokainen nuorista on saanut aikuisen saannollistd tukea arkeensa. Tukea nuoret
ovat saaneet sijoituspaikoista ja etsivasta nuorisotydsta. Tutkimuksen perusteella 80 prosenttia nuo-
rista on saanut psykososiaalista tukea silloin kun on sitd tarvinnut. Siséllénanalyysin perusteella

voimme todeta, etta yhden haastateltavan kohdalla psykososiaalinen tuki on ollut riittdmaténta. Han
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koki, ettei ollut saanut tukea arjessa selviytymiseen, itsendiseen elamaan, tyollistymiseen, opintoihin

ja tulevaisuuden suunnittelemiseen, eika tukea oltu edes tarjottu.

Halusimme myds selvittda, onko nuorille kerrottu heille kuuluvista palveluista ja oliko heitd ohjattu
heille kuuluvien palveluiden darelle. Nelja viidesta haastateltavasta kertoi, ettd heita on ohjattu pal-
velujen aarelle. Yksi haastatelluista kertoi, ettei hénta ollut neuvottu eikd ohjattu vaan han oli itse

selvittanyt tarvitsemansa palvelut.

Kysyimme nuorilta ovatko he olleet tyytyvaisia jalkihuoltoon ja haluaisivatko he lisata jotakin jalki-
huollon palveluihin. Kolme viidestd nuoresta oli tyytyvaisia saamaansa jalkihuoltoon, eivatka he ha-
lunneet lisata mitdan palveluihin. Yksi nuorista oli padosin tyytyvdinen saamaansa jalkihuoltoon,
mutta koki saamansa taloudellisen tuen epaoikeudenmukaiseksi. Yksi nuorista ei ollut tyytyvainen
saamaansa jalkihuoltoon ja koki sen turhaksi. Han haluaisi, ettd rahallista ja psykososiaalista tukea
olisi enemman. Nuori toivoi, etta tukea tarjottaisiin enemman ja ettei sitd tarvitsei erikseen pyytaa.

Lisaksi han koki, ettei jélkihuollosta kerrottu tarpeeksi.

Kun tarkastelemme opinndytetydn pohjalta muodostuvaa kokonaisuutta, voimme todeta, etta jalki-
huoltosuunnitelma on laadittu kahdelle nuorelle viidesta, liséksi kaksi nuorista ei osannut sanoa onko
suunnitelmaa tehty. Tama on selkea kehittamisen kohde, silla jalkihuoltosuunnitelma tulee tehda
asiakaslahtoisesti jokaisen asiakkaan kanssa. Jalkihuoltosuunnitelman avulla voidaan toteuttaa laa-
dukasta yksildllista jalkihuoltoa. Suunnitelmaan kirjataan asiakkaan tarvitsemat yksil6lliset palvelut,
ja suunnitelman avulla voidaan myds arvioida, kuinka jélkihuolto on toteutunut. Nelja viidesta on
saanut kokonaisuudessaan riittdvaa jalkihuoltoa, joka on ulottunut jalkihuollon jokaiselle osa-alu-
eelle. Yksi haastateltavista on saanut vain taloudellista tukea ja tuki muilta osa-alueilta on hanen
kokemuksensa mukaan jaanyt riittamattdmaksi. Tassa osa-alueessa olisi kehitettavaa, silla jalkihuol-
lon tulee tukea jokaista nuorta heidan tarpeidensa mukaisesti. On vaarana, etta nuorelle kasautuu
useita erilaisia ongelmia ja han syrjaytyy, jos hdnen tarpeisiinsa ei vastata. Korjaava ty6 tulee myos

yhteiskunnalle kallimmaksi kuin ehkadiseva tyo.

Tutkimuksemme perusteella on mahdollista kehittda jalkihuoltoa Yl&-Savon SOTEN alueella siten,
etta jokaiselle jalkihuollon aloittavalle nuorelle laaditaan jalkihuoltosuunnitelma ja varmistetaan, ettd
han ymmartaa mita ollaan sopimassa. Jalkihuoltosuunnitelman teko helpottaa jalkihuollon toteutta-
mista ja arviointia, kun siihen on kirjattu nuoren tarvitsemat palvelut. Nuorille tulee kertoa selkedsti
mihin palveluihin han on oikeutettu ja varmistaa my6s psykososiaalisen tuen toteutuminen jokaisen
kohdalla.
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9 POHDINTA

Taman tutkimuksen avulla olemme saaneet lisdtietoa jalkihuollon toimivuudesta Yla-Savon SOTEn
alueella. Jalkihuoltosuunnitelmien teossa on tullut esille puutteita, eika yksi haastateltava ole saanut
tarvitsemaansa jalkihuoltoa. Tama lisdtieto on yhteiskunnallisesti hyédyllista, silla naihin epakohtiin
puuttumalla voidaan parantaa jalkihuollon laatua. Laadukkaalla jalkihuollolla voidaan vaikuttaa nuo-
ren syrjdytymisriskiin kiinnittdmalla nuori yhteiskuntaan. Syrjdytymisen véhenemiselld on suora posi-
tiivinen vaikutus valtiontalouteen, koska ennaltaehkaiseva tyo tulee aina korjaavaa tyéta halvem-
maksi. Lisatieto hyodyttda lisaksi myods jalkihuollon asiakkaita, kun he saavat laadukkaat ja heidan
yksil6lliseen tilanteeseen raataldidyt palvelut. Tutkimuksesta saadun tiedon vaikutukset eivat valtta-
mattd ndy heti haastateltujen elamassa, mutta voivat vaikuttaa tulevaisuudessa positiivisesti seka
haastateltujen etta tulevien jalkihuollon asiakkaiden elamaan. Jalkihuoltoon liittyva merkittava asia
on, ettd taman opinndytetydn toteuttamisen aikana eduskunta hyvaksyi lakialoitteen jélkihuollon ika-
rajan nostamisesta 21:sta vuodesta 25:n ikavuoteen. Uskomme, ettd tdma lisad nuorten mahdolli-
suuksia kiinnittya yhteiskuntaan, koska monen nuoren itsendistymisprosessi on viela kesken 21-vuo-

tiaana.

Tyon tutkimustuloksista tulee ilmi, ettd haastateltavista kahdelle on varmasti tehty jalkihuoltosuunni-
telma, yhdelle suunnitelmaa ei ole tehty ja kaksi ei osannut sanoa. Jaimme pohtimaan, ettd mista
tama johtuu? Onko kyseessa tietoinen tydtehtdvien ja eettisten ohjeiden laiminlydnti. Jos on, niin
mitd laiminlydntien taustalla mahdollisesti on? Ovatko tydntekijat kenties uupuneita suuren tydtaa-
kan takia, onko tytnjohdossa tai tydilmapiirissa ongelmia, kokevatko tydntekijat, etta heidan tyotaan
ei arvosteta? Nahdaankd osa asiakkaista niin sanotusti menetettyina tapauksina? Meille jai epasel-
vaksi, onko kaikille jalkihuoltosuunnitelmat olemassa, mutta asiakasta ei ole osallistettu suunnitel-
maan tekemiseen. Vai onko mahdollista, ettei nuori ole ymmartanyt, etta on ollut tekemdssa tallaista
suunnitelmaa. Jotta asiakaslahtdisyys toteutuu, tydntekijan tulee varmistaa, etta asiakas ymmartaa

mistd ollaan keskustelemassa ja sopimassa.

Tutkimustuloksista tulee myos ilmi, etta yksi haastateltavista koki jdaneensa ilman jalkihuoltoa. Ha-
nen tukensa koostui ldhinna taloudellisesta tuesta, ja psykososiaalinen tuki oli hyvin vahaista. Han
toivoi, etta tukea olisi enemman ja etta sita saisi pyytamatta. Lisaksi han haluaisi enemman tietoa
jalkihuollosta. Onko mahdollista, etta jalkihuollon tasossa on paikkakuntakohtaisia eroja, vai onko
siina jopa tydntekijakohtaisia eroja? Vaikuttaako henkilékemiat siihen, kuinka jalkihuoltoa on tar-

jottu. Talla ei saa olla merkitysta jalkihuollon palveluihin. Tukea tulee tarjota kaikille sita tarvitseville.

Pohdimme sitd, kuinka paljon luvattu elokuvalippu vaikutti haastatteluun osallistumiseen. Kavikd
niin, etta nuori osallistui haastatteluun vain elokuvalipun vuoksi, ja olivatko vastaukset totuudenmu-
kaisia? Voiko pelkkien haastattelujen pohjalta tutkia luotettavasti jalkihuollon tasoa? Meilld ei ollut
mahdollista hankkia itse haastateltavia, joten toimeksiantajan tehtdvana oli etsid haastateltavat. Tut-
kimuksessa esille noussut kysymys oli myos se, etta ovatko haastatteluun osallistuneet nuoret vahai-
sella tuella itsendisesti parjaavia jalkihuollon asiakkaita. Jaiké huonompiosaisten nuorten @ani kuulu-

mattomiin?
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Opinndytetyon tekeminen on ollut meille hyddyllista ja sen my&ta olemme kasvaneet ammatillisesti.
Olemme saaneet kokemusta laadullisen tutkimuksen tekemisestd ja tutkimuksen tekemiseen liitty-
vistd vaiheista. Opinndytety6n ansiosta osaamme tehda tutkimussuunnitelman, anoa tarvittavat lu-
vat ja hakea tietoa kriittisesti. Koemme, ettd haastattelutaitomme ovat kehittyneet ja haastattelujen
toteuttaminen toi meille tietynlaista rutiinia seka luottamusta omiin taitoihin. Tama nakyy esimerkiksi
taitona rakentaa haastattelurunko jonka mukaan edeta. Tarvittaessa osaamme myds kysya tarken-
tavia kysymyksia havaintojemme perusteella. Liséksi olemme ymmartaneet, etta tutkimuksen teke-

minen ei aina etene suunnitelman mukaisesti.

Analyysivaiheen luokittelu auttoi hahmottamaan sitd isompaa jalkihuollon kokonaisuutta, joka raken-
tuu pienemmista alaluokista kuten taloudellinen tuki ja psykososiaalinen tuki. Eettinen ajattelumme

on kehittynyt, koska ihmisia koskevan tutkimuksen tekemiseen liittyy tiettyja eettisia velvoitteita ku-
ten ennakoitavuus, itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, oikeudenmukaisuus, tutkimuksen laatu

ja tutkimuskohteille aiheutuva hydty. Nama eettiset periaatteet ohjaavat koko tutkimuksen tekoa.

Koemme lastensuojelun asiantuntijuutemme ja erityisesti jalkihuollon asiantuntijuuden kasvaneen
etsimamme teoriatiedon ansiosta, mutta myods asiakkailta saadun kokemustiedon perusteella. Opin-
ndytetyon tekemiseen on liittynyt paljon aikatauluttamista, silld asumme eri paikkakunnilla, joten
olemme etsineet erilaisia teknologisia ratkaisuja yhteistydn tekemiseen. Lisaksi sairaudet ovat aset-
taneet haasteita opinnaytetyon tekemiselle. Tasta on seurannut stressia ja painetta, mutta tuke-
malla toisiamme ja joustamalla olemme ratkaisseet haasteet. Luotto toisiin on lisannyt kykyamme
sietda stressia ja epavarmuutta. Kyky sietda epavarmuutta kasvoi myos joulukuussa 2018, kun
meilla oli vaikeuksia l6ytaa tarvittava maara haastateltavia. Selvisimme tastad pohtimalla toimeksian-

tajan kanssa yhdessa uusia vaihtoehtoja.

Ammatillinen kasvu nakyy myds omien voimavarojen tunnistamisessa. Ennakoimme jo tyésuunnitel-
maa tehdess3, etta syksystd 2018 tulee poikkeuksellisen raskas. Siksi suunnittelimme, etté suori-
tamme ensiksi syksyn pakolliset opinnot ja teemme opinndytety6ta omien voimavarojemme mu-
kaan. Koska osa meista on nopeuttanut opintojaan, jai meille hyvin aikaa tehda tyd loppuun kevaalla

2019. Ty6 eteni suunnitelman mukaisesti, vaikka matkalla oli pienia haasteita.



46 (53)

LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT

AHOKAS, Marja, FERCHEN, Maija, HANKONEN, Nelli, LAUTSO, Anita, PYYSIAINEN, Jarkko 2012. So-
siaalipsykologia. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

AIRIO, Johanna 2015. Kuinka sijaishuoltopaikka pystyisi antamaan mahdollisimman hyvat evaat ela-
maan. [opinnadytety6]. Humanistinen ammattikorkeakoulu. [Viitattu 2018-09-02.] Saatavissa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/99908/airio_johanna.pdf?sequence=1

AER, Janne 2012. Lastensuojeluoikeus. Alma Talent.

BARDY, Marjatta 2011. Lastensuojelun filosofia ja kdytantd. Julkaisussa: BARDY, Marjatta (toim.)
Lastensuojelun ytimessa. Helsinki: Unigrafia Oy, 30 — 39.

BENGTSSON, Mattias, SJOBLOM, Yvonne ja OBERG, Peter 2017. Young care leavers' expectations of
their future: A question of time horizon. [digilehti]. Child & Family Social Work 2018;23, 188-195.
[Viitattu 2019-02-13.] Saatavissa: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cfs.12399

ERONEN, Tuija 2013. Viisi vuotta huostaanotosta. Seurantatutkimus huostaanotettujen lasten
institutionaalisista poluista [verkkodokumentti]. Raportti 4/2013. THL. [Viitattu 2019-03-14.]
Saatavissa: http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104355/URN_ISBN_978-952-245-833-
9.pdf?sequence=1

HEINONEN, Hanna 2016. Esipuhe. Julkaisussa: PUKKIO, Saana ja HIPP, Tiia (toim.) Mika jalki jaa?
Opas lastensuojelun jalkitydhon. [verkkojulkaisu]. Lastensuojelun Keskusliitto. [Viitattu 2019-08-01.]
Saatavissa: https://www.Iskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-
jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf

HELKAMA, Klaus, MYLLYNIEMI, Rauni, LIEBKIND, Karmela 2013. Johdatus sosiaalipsykologiaan.
Helsinki: Edita Oy.

HIRSIJARVI, Sirkka, REMES, Pirkko ja SAJAVAARA, Paula 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

HUOTARI, Rauni 2011. Omillaan toimeentuleva aikuinen. Lastensuojelun jalkihuolto nuoren
itsendistymisen tukena. [pro gradu —tutkielma]. Ita-Suomen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden ja
kauppatieteiden tiedekunta. Yhteiskuntatieteiden laitos. Sosiaalityd. [Viitattu 2019-01-16.]
Saatavissa: http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20110014/urn_nbn_fi_uef-20110014.pdf

IKKANEN, Pia, SAARI, Jarkko ja VALIAHO, Pia 2010. Usein pelkké aikuisen ldsndolo riittda. Oiva
jalkihuolto ja sen psykososiaalinen tuki nuorten ja tydntekijoiden ndkdékulmasta. [Opinnaytetyd].
Lahden ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysala. Sosiaalialan koulutusohjelma. [Viitattu 2019-01-
24.] Saatavissa:
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/22591/Saari_Jarkko.pdf?sequence=2&isAllowed=y

KANANEN, Jorma 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetydna. Miten kirjoitan kvalitatiivisen
opinndytetydn vaihe vaiheelta. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

KANNASOQOJA, Sirpa ja SVENLIN, Anu-Riina 2011. Osallistumisen ja suojelun yhdistaminen lahtokoh-
diksi sosiaalityon nuorisotutkimukselle? PEHKONEN, Aini, FOMIN-VAANANEN Marja (toim.) 2011.
Sosiaalityon arvot ja etiikka. Jyvéskyla: PS-kustannus

KARVONEN, Sakari, KESTILA, Laura 2014. Nuorten aikuisten syrjdytymisvaaraan liittyvé huono-
osaisuus. Julkaisussa: MUURI, Anu. (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2014. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 160 — 177.

KIVINEN, Sanna s.a. Opas jalkihuollossa olevien nuorten vanhemmille. Suomen Kasvatus- ja
perheneuvolaliitto RY. [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2019-01-11.]
Saatavissa: https://thl.fi/documents/647345/0/i%c3%a4lkihuolto-opas+vanhemmille.pdf/e60a4ecd-
ab22-4c90-ac41-3e52c0d8f301

KESTILA, Laura, VAISANEN, Antti, PAANANEN, Reija, HEINO, Tarja ja GISSLER, Mika 2012. Kodin
ulkopuolelle sijoitetut nuorina aikuisina. Rekisteripohjainen seurantatutkimus Suomessa vuonna


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/99908/airio_johanna.pdf?sequence=1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cfs.12399
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104355/URN_ISBN_978-952-245-833-9.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104355/URN_ISBN_978-952-245-833-9.pdf?sequence=1
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_nbn_fi_uef-20110014/urn_nbn_fi_uef-20110014.pdf
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/22591/Saari_Jarkko.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://thl.fi/documents/647345/0/j%c3%a4lkihuolto-opas+vanhemmille.pdf/e60a4ecd-ab22-4c90-ac41-3e52c0d8f301
https://thl.fi/documents/647345/0/j%c3%a4lkihuolto-opas+vanhemmille.pdf/e60a4ecd-ab22-4c90-ac41-3e52c0d8f301

47 (53)

1987 syntyneista [verkkodokumentti]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2018-04-27.]
Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100138/YP6_2012_Kestila.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

KURONEN, Orvokki 2013. Jalkihuollon asiakkaan kokemukset sosiaalitydn kontekstissa. [pro gradu].
Rovaniemi: Lapin yliopisto. Sosiaalityd. [Viitattu 2018-08-26.] Saatavissa:
https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/61471

KUVAJA, Katri 2015. Vapauteen heitetyt. Sijaishuollosta itsendistyminen eksistentialistisena
vapauden kokemuksena. [pro gradu]. Helsingin yliopisto. Sosiaalitieteen laitos. [Viitattu 2018-03-
17.] Saatavissa: https://helda.helsinki.fi/handle/10138/153092

KANKANEN, Paivi 2009. Siirtymét sijaishuollossa - hetkia ja ikuisuuksia. Julkaisussa: BARDY, Marjatta
(toim.) Lastensuojelun ytimessa. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

LAAKSONEN, Sari (toim.) 2004. Jalkihuolto-opas. Helsinki:Lastensuojelun keskusliitto ry.

LAPSENOIKEUKSIEN VIESTINNAN YHTEISTYOVERKOSTO s.a. Keskeiset Euroopan neuvoston
ihmisoikeussopimukset. [verkkosivu]. Lapsen oikeuksien viestinnan yhteistydverkosto. [Viitattu
2019-1-11.] Saatavissa: https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeudet-osana-
ihmisoikeuksia/keskeiset-euroopan-neuvoston-ihmisoikeussopimukset/

LAKI SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLLON ASIAKASMAKSUISTA. L 1992/734. Finlex. Lainsaadanto.
[Viitattu 2019-01-22.] Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734

LAKI LAPSEN HUOLLOSTA JA TAPAAMISOIKEUDESTA. L 1983/361. Finlex. Lainsdadanto. [Viitattu
2019-1-11.] Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361

LASTENSUOJELULAKI. L 2007/417. Finlex. Lainsaadanto. [Viitattu 2019-1-11.] Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

LEEMANN, Lars, KUUSIO, Hannamaria, HAMALAINEN Riitta-Maija 2015. Sosiaalinen osallisuus.
Sosiaalisen osallisuuden edistdmisen koordinaatiohanke. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

MYRSKYLA, Pekka 2012. Hukassa — Keitd ovat syrjdytyneet nuoret? [verkkojulkaisu]. Eva. [Viitattu
2018-03-30.] Saatavissa: https://www.eva.fi/wp-content/uploads/2012/02/Syrjaytyminen.pdf

NURMI, Jari-Erik, AHONEN, Timo, LYYTINEN, Heikki, LYYTINEN, Paula, PULKKINEN, Lea ja RUOP-
PILA, Isto 2015. Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY Oppimateriaalit Oy.

PUKKIO, Saana ja HOIKKALA, Susanna 2016. Mita jélkihuolto on. Jalkihuolto kasvun ja
itsendistymisen tukena. Julkaisussa: PUKKIO, Saana ja HIPP, Tiia (toim.) Opas lastensuojelun
jalkitydhon. [verkkojulkaisu]. Lastensuojelun keskusliitto. [Viitattu 2019-08-01.] Saatavissa:
https://www.Iskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-
120616-1.pdf

RAUHALA Pirkko-Liisa ja VIROKANNAS, Elina 2011. Sosiaalityén tutkimuksen etiikka, opettaminen ja
tietoarvo. PEHKONEN, Aini, FOMIN-VAANANEN Marja (toim.) 2011. Sosiaalitydn arvot ja etiikka. Jy-
vaskyla: PS-kustannus

REINIKAINEN, Sarianna 2009. Nuorisokodista maailmalle. Kokemuksia nuorisokodissa elamisesta ja
aikuisiassa selviytymisesta. Helsinki: Yliopistopaino.

RATY, Tapio 2015. Lastensuojelulaki. Kéytantd ja soveltaminen. Helsinki: Edita Oy.

SAARNIAHO, Rami 2005. Sosialisaatio. [verkkojulkaisu]. Otavan opisto. [Viitattu 2018-30-3.]

Saatavissa:http://opinnot.internetix.fi/fi/muikku2materiaalit/lukio/ps/ps1/4_yksilo__ryhmat_ja_yhtei
s0/03a_sosialisaatio

SAMUELS, Gina, PRYCE, Julia 2008. “What doesn't kill you makes you stronger”: Survivalist self-
reliance as resilience and risk among young adults aging out of foster care”. [verkkojulkaisu].
[viitattu 2019-03-30]. Saatavissa:


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100138/YP6_2012_Kestilä.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100138/YP6_2012_Kestilä.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/61471
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/153092
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeudet-osana-ihmisoikeuksia/keskeiset-euroopan-neuvoston-ihmisoikeussopimukset/
https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeudet-osana-ihmisoikeuksia/keskeiset-euroopan-neuvoston-ihmisoikeussopimukset/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417
https://www.eva.fi/wp-content/uploads/2012/02/Syrjaytyminen.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Opas-lastensuojelun-jalkihuoltotyohon-120616-1.pdf
http://opinnot.internetix.fi/fi/muikku2materiaalit/lukio/ps/ps1/4_yksilo__ryhmat_ja_yhteiso/03a_sosialisaatio
http://opinnot.internetix.fi/fi/muikku2materiaalit/lukio/ps/ps1/4_yksilo__ryhmat_ja_yhteiso/03a_sosialisaatio

48 (53)

https://www.researchgate.net/publication/223052115_What_doesn't_kill_you_makes_you_stronger_
Survivalist_self-reliance_as_resilience_and_risk_among_young_adults_aging_out_of_foster_care

SAVOLAINEN, Ismo 2019. Eduskunta hyvaksyi lain lastensuojelun nuorten jalkihuollon ikarajan
nostamisesta. Yle Uutiset 18.3.2019. [Viitattu 2019-04-14.] Saatavissa: https://yle.fi/uutiset/3-
10695987

SINKKONEN, Jari 2010. Nuoruusika. Helsinki: Wsoy

SIPILA, Noora, KESTILA, Laura ja MARTIKAINEN, Pekka 2011. Koulutuksen yhteys nuorten
tyottdmyyteen. Mihin peruskoulututkinto riittad 2000-luvun alussa? [verkkojulkaisu]. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. [viitattu 2018-4-27.] Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100556/sipila.pdf?sequence=1&isAllowed=y

STEIN, Mike 2012.Young People Leaving Care. Supporting Pathways to Adulthood. London:Jessica
Kingsley Publishers

SUOMEN PERUSTUSLAKI. L 1999/731. Finlex. Lainsdadanto. [Viitattu 2019-1-11]. Saatavissa:
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

THL 2015. Lastensuojelun avohuollon tukitoimet. [Verkkosivu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
[Viitattu 2018-05.04.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/avo-
huolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet

THL 2016a. Mita on lastensuojelu? [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2018-
5-6.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuo-
jelu#Lastensuojelun%?20tehtavat

THL 2016b. Lapsen osallisuus. [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [viitattu 2018-1-
4.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus

THL 2016c. Syrjaytyminen ja syrjaytymisen riskitekijat. [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos. [Viitattu 2018-4-27.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tu-
eksi/nuorten-syrjaytyminen/syrjaytyminen-ja-syrjaytymisen-riskitekijat

THL 2017a. Lastensuojelun kasikirja Jalkihuolto. [verkkosivu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Vii-
tattu 2018-09-02.] Saatavissa: https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalki-
huolto

THL 2017b. Osallisuus. [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2018-4-1.] Saa-
tavissa: https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus

THL 2017c. Nuorten syrjdytyminen. [verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [viitattu 2018
4-28.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen

THL 2018. Lastensuojeluilmoitusten ja kiireellisten sijoitusten maarat liséantyivat vuonna 2017.
[verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2019-01-16.] Saata-
vissa:https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-perheiden-sosiaalipalve-
lut/lastensuojelu

THL s.a.a. Huostaanotto. [verkkosivu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2018-05-04.] Saa-
tavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/huostaanotto

THL s.a.b. Lastensuojelun arvot ja periaatteet. [verkkosivu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Vii-
tattu 2018-5-8]. Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lasten-
suojelu/lastensuojelun-arvot-ja-periaatteet#

TUOMI, Jouni, SARAJARVI, Anneli 2018. Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Helsinki: Tammi.

TORRONEN, Maritta, MUNN-GIDDINGS, Carol 2018. Sijaishuollosta itsendistyvien nuorten emotio-
naalinen kiintymys. Julkaisussa: GISSLER, Mika, KEKKONEN; Marjatta, KANKAINEN, Paivi, Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitos(toim.) Nuoret palvelujen pauloissa. Nuorten elinolot-vuosikirja 2018.
[verkkojulkaisu]. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. [Viitattu 2019-04-02]. Saatavissa: http://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://www.researchgate.net/publication/223052115_What_doesn't_kill_you_makes_you_stronger_Survivalist_self-reliance_as_resilience_and_risk_among_young_adults_aging_out_of_foster_care
https://www.researchgate.net/publication/223052115_What_doesn't_kill_you_makes_you_stronger_Survivalist_self-reliance_as_resilience_and_risk_among_young_adults_aging_out_of_foster_care
https://yle.fi/uutiset/3-10695987
https://yle.fi/uutiset/3-10695987
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/100556/sipila.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/avohuolto/lastensuojelun-avohuollon-tukitoimet
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu#Lastensuojelun%20tehtävät
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu#Lastensuojelun%20tehtävät
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu#Lastensuojelun%20tehtävät
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu#Lastensuojelun%20tehtävät
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lasten-osallisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/syrjaytyminen-ja-syrjaytymisen-riskitekijat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/syrjaytyminen-ja-syrjaytymisen-riskitekijat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/syrjaytyminen-ja-syrjaytymisen-riskitekijat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/syrjaytyminen-ja-syrjaytymisen-riskitekijat
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/jalkihuolto
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-perheiden-sosiaalipalvelut/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-perheiden-sosiaalipalvelut/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-perheiden-sosiaalipalvelut/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lasten-nuorten-ja-perheiden-sosiaalipalvelut/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/huostaanotto
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/huostaanotto
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu/lastensuojelun-arvot-ja-periaatteet
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu/lastensuojelun-arvot-ja-periaatteet
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu/lastensuojelun-arvot-ja-periaatteet
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu/lastensuojelun-arvot-ja-periaatteet
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

49 (53)

VALKAMA, Nina 2017. Et joku ihmine valittda must niinku oikeesti - Nuorten kokemuksia lastensuo-
jelun jalkihuollosta. [pro gradu]. Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. [Viitattu
2018-08-26.] Saatavissa: https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/102148/GRADU-
1507569628.pdf?sequence=1


https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/102148/GRADU-1507569628.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/102148/GRADU-1507569628.pdf?sequence=1

LIITE 1: TUTKIMUSLUPA

——

Yld-Savon SOTE kunlayhiymé
PL4
74101 lisalm

50 (53)

Ylé-Savon SOTE kuntayhtymé Viranhaltijapdadtos

81/13.00/2018

29.6.2018 23§/2018

Tutkimuslupal/Janne Ulmanen, Tuula Saikkonen ja Enna Vanhala

Selostus asiasta

¥la-Savon SOTE kunlayhtymé
PL4
74101 lisalmi

Laskutusosolla:
PL 17
74101 lisalmi

Valmistelija ja yhteystiedot:
Marja-Liisa Korhonen, perhesosiaalityén esimies, puhelin
040 511 2324, marja-lisa.korhonen@ylasavonsote.fi

Savonia ammattikorkeakoulun opiskelijat Janne Ulmanen, Tuula
Saikkonen ja Enna Vanhala hakevat tutkimuslupaa opinnéytetyén
suorittamiseksi haastattelemalla Y1&-Savon SOTE kuntayhtyman
lastensuojelun jalkihuollon asiakkaita.

Opinnaytetydn aihe on "ltsendistyvien nuorten jélkihuollon toteu-
tuminen lisalmessa”,

Tutkimus on laadullinen ja tapahtuu teemahaastattelemalla viitta
iisalmelaista nuorta, jotka ovat jalkihuollon asiakkaita. Haastatte-
lut toteutetaan joulukuussa 2018. Lastensuojelun sijaishuolion
sosiaalitydntekija on yhteydessa asiakkaisiin selvittden heidén
halukkuuttaan osallistua tutkimukseen.

Tutkimuslupahakemuksessa opiskelijat ovat ilmoittaneet sitoutu-
vansa noudattamaan esimiesten ja ohjaajien antamia kuntayhty-
man yleisié saantoja seka vaitiolovelvollisuutta ja ldhettAmasn
tutkimusraportin/valmiin tydn luvan myéntaneelle vastuualuejoh-
tajalle ja tydn ohjaajalle.

Tutkimukseen liittyen ei sosiaalitydsta luovuteta salassapidetta-
viéia tietoa opiskelijoille, vaan haastatteluun osallistuvat jalkihuol-
lon asiakkaat antavat itsedén koskevat tiedot oman harkintansa
mukaan. Tutkimuksen suorittajille korostetaan naiden tietojen yk-
sityisyytta ja tutkimuksensuorittajien vaitiolovelvollisuutta.

Opinndytetyon yhteyshenkilGing Yla-Savon SOTEn osalta toimi-
vat sijaishuollon sosiaalitydntekija Riitta Kiviharju ja perhesosiaa-
litydn esimies Marja-Liisa Korhonen.

Valmistelijan paatésehdotus:
Myd6nnetdan hakemuksen mukainen tutkimuslupa.

Perustelut: Opinnéytetydsta saatavaa tietoa voidaan kayttéa hy-
véksi Yla-Savon SOTE kuntayhtyman lastensuojelun jélkihuollon
kehittédmisessa

Laskutusosolle: Puhelinvaihde: Kolisivu: www.ylasavonsote.i
PL 17 017 27 241 Sahkoposti: kifjaamo@ylasavonsote. i
74101 lisalmi etunimi sukunimi@ylasavonsole fi
Puhelinvaihde: Kotisivu; www.ylasavonsote.fi
017 27 241 Séhkoposti: kifjaamo@ylasavonsote.f
etunimi.sukunimi@ylasavonsole fi
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Paatos Paatan myontdd a emu senmu ais ot vonia
ammattikorkeakoulun opiskelijoille Ja e e, Tuula Saik-
koselle ja Enna Vanhalalle opinnaytety a varten. Opinndytety&n
nimi on "ltsenaistyvien nuorten jalkihuollon toteutuminen lisal-
messa”,

Paatoksen perustelu Opinnéytetydstd saatavaa tietoa voidaan kayttaa hyviksi Yla-
Savon SOTE kuntayhtymén lastensuojelun jélkihuollon kehittami-
sessa.

Peruste Yl&-Savon SOTE kuntayhtyman hallintosaants § 53

Otto-oikeus Yhtyméhallitus

Néhtavilldolo Yla-Savon SOTE kuntayhtyma, Kirjaamo 1.8.2018.

Muutoksenhaku ja
toimielin

Jakelu

Yli-Savon SOTE kuntayhiyma

PL 4
74101 bisalmi

Oikaisuvaatimus, Yhtymahallitus

Seija Karkkainen
Hyvinvointijohtaja

Tama asiakirja on allekirjoitettu asianhallintajarjestelman sahkodisella tunnuk-
sella.

Saaja:

Janne Ulmanen
Enna Vanhala

Tuula Saikkonen
Tiedoksi:

Ritva Padkkdénen
Riitta Kiviharju
Marja-Liisa Korhonen
Leila Pekkanen

Laskulusoscile:  Puhelinvaihde Kotisivu: www.ylasavonsole fi
PL1T 017 27 241 Stihkoposti: kijaamo@ylasavonsote fi
74101 lisalmi etunimi sukunimi@ylasavonsole fi
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LIITE 2: INFOKIRJE

MOTI!

Opiskelemme lisalmen Savonia-ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi. Olemme kirjoittamassa
opinnaytetyota, jonka aiheena on itsendistyvien nuorten jalkihuollon toteutuminen lisalmessa. Ha-
luaisimme kuulla sinun kokemuksiasi jalkihuollosta, koska sen perusteella jalkihuoltoa on mahdol-
lista kehittda entista paremmin nuoria tukevaksi palveluksi. Mielipiteesi on meille tarkea.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja toivomme sinun ottavan siihen osaa, koska ilman haastateltavia
emme voi tehda tutkimusta. Haastattelu toteutetaan lisalmen sosiaalikeskuksessa, johon meille
varataan oma rauhallinen tila. Haastattelu on tdysin luottamuksellinen, se nauhoitetaan ja sita kay-
tetddn ainoastaan tata tutkimusta varten. Adnite havitetdan heti analysoinnin jilkeen, eik
henkilollisyytesi tule ilmi missdan vaiheessa.

Toimeksiantajamme opinndytetydssamme on Yla-Savon Soten sijaishuollon yksikké. Ty6tamme oh-
jaa Savonialla opettaja Johanna Komulainen. Tutkimuslupa tyéllemme on mydnnetty 29.6.2018.
Opinnaytety6 valmistuu kevaalla 2019.

Haastattelut toteutamme viikolla 50. Voit ystavallisesti sopia tarkemman ajan jalkihuollon tyonteki-
jan kanssa. Kiitokseksi osallistumisestasi tdhan tarkeaan tutkimukseen, lahjoitamme sinulle eloku-
valipun.

Janne Ulmanen Enna Vanhala Tuula Saikkonen
Annan suostumukseni tietojeni kaytosta ylla olevan informaatiokirjeen mukaisesti

lisalmi / 2018
Allekirjoitus
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LIITE 3: HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Onko sinulle laadittu jalkihuoltosuunnitelma? Kenen kanssa, saitko osallistua?

2. Oletko saanut taloudellista tukea, ja tukea asunnon hankintaan? Millaista?

3. Oletko saanut itsendistymisvaroja kayttoosi?

4, Oletko saanut henkildkohtaista ohjausta arjessa selviytymiseen ja itsendisen eldman taitoihin?
Millaista?

5. Onko sinulle kerrottu, ja onko sinua ohjattu sinulle kuuluvien palveluiden aarelle? Millaisten?
6. Oletko saanut tukea opiskelujen aloittamiseen ja oletko saanut tukea opintojesi aikana? Millaista?
7. Oletko saanut tukea tydllistymiseen ja ty6harjoitteluun? Millaista?

8. Oletko saanut apua tulevaisuuden suunniteluun ja omien vahvuuksiesi [6ytamiseen? Millaista?
9. Oletko saanut tukea harrastuksiisi? Millaista?

10. Oletko saanut aikuisen saanndllista tukea sijoituksen jélkeen? Millaista?

11. Oletko ollut tyytyvdinen saamaasi jalkihuoltoon?

12. Onko jotain mita haluaisit lisdta jalkihuollon palveluihin?



