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Opinnéaytetydn aihe on tunnetaitokasvatus varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen aihe nousi
tydelamasta. Tietoisuus tunnetaitokasvatuksen merkityksesta on lisdantynyt viime vuosina.
Tutkimuskysymys oli: milla tavalla varhaiskasvattajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta 0—-3-
vuotiaille osana arjen pedagogiikkaa? Tarkoituksena oli kerata kaytannon tietoa
varhaiskasvattajilta tunnetaitokasvatuksesta tassa ikéluokassa verkkokyselyn avulla.
Tavoitteena oli tehda erilaisia arjen pedagogiikan kaytanteitd nakyvaksi. Tutkimus rajautui
tahan ikaluokkaan, koska sita on tutkittu varsin vahan.

Tama opinnaytetyo oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa aineisto kerattiin
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julkaistiin Facebookissa kahdessa varhaiskasvatukseen suunnatussa ryhmassa. Vastaajia
ei rajattu vain varhaiskasvatuksen opettajiin, koska kaikki varhaiskasvattajat toteuttavat
tunnetaitokasvatusta. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Ensin
aineisto koodattiin, jonka jalkeen se tiivistettiin luokittelun avulla viiteen paaluokkaan.

Tutkimuksessa selvisi, etta tunnetaitokasvatuksessa kaytettiin eniten sanallista tukemista.
Lapsille sanoitettiin ja nimettiin tunteita erilaisissa tilanteissa. Varhaiskasvattajien mielesta
fyysinen lasnéolo loi lapselle turvallisen tilan tunteiden kokemiseen. Kaikkien tunteiden
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suhtautuminen erilaisiin tunteisiin. Varhaiskasvattajat tiedostivat oman vastuunsa
roolimallina olemisena. Lasten kanssa tuli harjoitella eri tunteiden kanssa toimimista, jotta
hanen tunnetaitonsa vahvistuvat. Lisaksi tutkimuksessa nousi esille suurena
kokonaisuutena toiminnan suunnittelun merkitys tunnetaitokasvatuksessa.

Tulosten pohjalta teimme sen johtopaatoksen, ettd varhaiskasvatuksessa toteutetaan
monipuolisesti tunnetaitokasvatusta 0—3-vuotiaille. Lasten kaikki tunnetilat hyvaksytaan ja
heita tuetaan niiden kasittelemisessa. Suurin osa tunnetaitokasvatuksesta tapahtuu
varhaiskasvattajan ja lapsen vélisessa aidossa vuorovaikutuksessa eika siihen tarvita
mitdan erityisia valineitd. Varhaiskasvattajat kayttavat mielelladn kuvakortteja ja kirjoja
apuna tunnetaitokasvatuksessa.
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Abstract

The subject of the thesis was emotional skills education in early childhood education and
care. The objective was to find out different practical methods to perform emotional skills
education in early childhood education and care with 0-3-year olds. The research question
was: how does the early childhood educators execute emotional skills education as a part
of everyday pedagogy?

This research was qualitative and it was carried out with an internet survey. The link for the
survey was published in two Facebook groups that were directed to the early childhood
educators. The collected data was analyzed with data based content analysis. First the
data was coded and then it was classified.

With this research, it was discovered that early childhood educators used most often verbal
support in emotional skills education. They also admitted the importance of being physically
present and available for the children. Acceptable atmosphere supported children’s
emotional skills development. The early childhood educators were aware of being role
models for the children of dealing with different emotions. They also understood the
importance of practicing emotion regulation with the children. Planning the daily activities
raised as one of the main elements in emotional skills education.

In conclusion, the early childhood educators have a wide range of means to carry out
emotional skills education. The most important part is a genuine interaction between the
educator and the child. All feelings are allowed and the early childhood educators help the
children to deal with different emotions.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme tutkimme tunnetaitokasvatuksen toimintatapoja
varhaiskasvatuksessa 0—3-vuotiaille osana arjen pedagogiikkaa. Aihe nousi
esille tydelamakumppanimme kanssa kaydyssé keskustelussa.
Opinnaytetydmme on tutkimuksellinen ty6, jossa pyrimme saamaan tietoa
tutkimusongelmaamme: milla tavalla varhaiskasvattajat toteuttavat
tunnetaitokasvatusta 0—3-vuotiaille osana arjen pedagogiikkaa? Kerasimme
opinnaytetydmme aineiston verkkokyselyn avulla, jonka linkin jaoimme
Facebookissa kahdessa eri varhaiskasvattajille suunnatussa ryhmassa.
Analysoimme aineiston aineistol&htdisella sisallonanalyysilla. Toteutimme

opinnaytetydmme alkuvuodesta 2019.

Tunnetaitokasvatus kiinnostaa meitd molempia, joten paatimme lahtea
tydstdmaan kyseista aihetta ja rajasimme sen 0—3-vuotiaisiin, koska me
molemmat haluaisimme tydskennelld nuorten lasten kanssa valmistumisen
jalkeen. Huomasimme myds, etta lahes kaikki tunnetaitomateriaalit on
suunniteltu yli kolmevuotiaille eikéa 0—3-vuotiaiden tunnetaitokasvatuksesta ole
tehty opinnaytetoita lahes lainkaan. Lisaksi suurin osa
tunnetaitokasvatusmateriaaleista ovat tuokiopohjaisia, minka takia ne eivat

sovellu kunnolla alle kolmevuotiaille.

Tavoitteenamme oli koota yhteen erilaisia, konkreettisia arjen pedagogiikan
tapoja toteuttaa tunnetaitokasvatusta 0—3-vuotiaille, jotta toimivat kaytanteet
saataisiin laajaan kayttoon. Lasten tunnetaidot on nostettu uudessa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 26) esille ja
tunnetaitokasvatus on yleistynyt huomattavasti varhaiskasvatuksessa.
Tietoisuus tunnetaitokasvatuksen merkityksistd on kasvanut viime vuosina
paljon ja se on talla hetkella yksi keskeinen aihealue varhaiskasvatuksessa.

Mielestamme aiheen tutkiminen tdydensi ammatillista osaamistamme.

Tunnekasvatusta on tutkittu paljon yli kolmevuotiaiden lasten parissa
toteutetuissa opinnaytetdissa, mutta alle kolmevuotiaita koskevia
opinnaytetoita on selvasti vihemman. Suurimmassa osassa opinnaytetoita on

kaytetty tuokiokeskeisid menetelmié. Esimerkiksi Helenius ja Tuominen (2015)
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tutkivat opinnaytetydssaan tunnekasvatuksen toteutumista eraassa

paivakodissa seka suunnittelivat ja toteuttivat sinne tuokiot erilaisista tunteista.

Matinsaaren ja Perdlampi-Vainion (2018) opinnaytetytssa oli
tunnetaitokasvatuksen toteuttamisessa nakokulmana monilukutaito. Qvick
(2017) taas tutki kirjojen hyédyntamista tunnetaitojen harjoittelemisessa.
Ripattila-Lassi ja Vinni listaavat opinnaytetydéssaan (2018, 33—35)
kirjallisuuden pohjalta erilaisia ideoita ja vinkkeja toteuttaa
tunnetaitokasvatusta varhaiskasvatuksessa. Naissa kaikissa opinnaytetdissa
on varhaiskasvatukseen tuotettu toimintatapoja, mutta me taas haluamme

kartoittaa kaytossa olevia kaytantoja.

Puikkonen (2017) havaitsi opinnaytetydssaan, ettd Tampereen
varhaiskasvattajat kokivat tunnekasvatuksen tarkeaksi osaksi tyotaan.
Tutkimuksessa arjen pedagogiikka nousi yhdeksi keskeisista toimintatavoista
tunnekasvatuksessa. Han myds mainitsi mahdollisena jatkotutkimuksena
kaytannon toimintatapojen tutkimuksen ja niiden koostamisen oppaaksi. Tama

tutkimustulos tukee opinnaytetydémme aiheen rajausta.

Opinnaytetydbmme keskeisia kasitteita ovat varhaiskasvatus, arjen
pedagogiikka, sosiaalis-emotionaaliset taidot, tunteet ja tunnetaitokasvatus
seka kasvattajan rooli tunnetaitokasvatuksessa. Kasittelemme
varhaiskasvatusta hyvin tiiviisti ja aiheemme nakokulmasta. Avaamme tunteita
kasitteena seka niiden kehittymista varhaislapsuudessa, painottaen kolmea
ensimmaista ikavuotta. Sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymisen alla
kuvaamme myos itsesaatelytaitojen kehitysta tunnetaitojen kehityksen lisaksi,
koska ne liittyvat tiiviisti toisiinsa. Tunnetaitokasvatusta avaamme ensin
kasitteena ja pohdimme sen toteuttamista varhaiskasvatuksessa seka
kasvattajan roolia siina. Teoreettisen viitekehyksen jalkeen avaamme kyselyn

tuloksia luvussa 6.

2 ARJEN PEDAGOGIIKKA VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuslaissa (13.7.2018/540, 2. 8) kuvataan varhaiskasvatusta
seuraavasti: “lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,

opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti
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pedagogiikka.” Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan (2018, 14)
varhaiskasvatuksessa opitaan tietoja ja taitoja, jotka tukevat lasten osallisuutta
ja aktiivista toimijuutta. Lapsena opitut hyvét tunnetaidot auttavat selviytymaan

erilaisista tilanteista lapi elaman.

Opetushallituksen laatiman Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
tarkoituksena on taata saman tasoinen varhaiskasvatus valtakunnallisesti
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7). Varhaiskasvatukselle on
asetettu useita eri tavoitteita, esimerkiksi toteuttaa monipuolista pedagogista
toimintaa ja tukea lapsen vuorovaikutustaitoja sekad muiden kunnioittamista
(Varhaiskasvatuslaki 3. 8). Varhaiskasvatuksen perustana on
kasvatustieteiden ja monitieteiden tutkimusten pohjalta kokonaisvaltainen
ymmarrys kasvusta, kehityksesta sekd oppimisesta. Toiminnassa tulee
huomioida lapsen yksilolliset tarpeet. (Kuokkanen 2018, 25.)

Perustoiminnot ovat ihmisen perustarpeisiin vastaavia toimintoja, joiden
toteuttaminen on valttamatonta ja toistuvat joka paiva. Tama toistuvuus luo
struktuuria lapsen paivaan. Perustoimintojen yhteydessa voidaan kehittaa
esimerkiksi lapsen itsetuntoa, kielellista ilmaisua seka aisti- ja
havaintotoimintoja. (Kettukangas & Harkénen 2014, 100-102.)
Varhaiskasvatuksen jokapaivaisiin rutiineihin kuuluvat muun muassa
siirtymatilanteet, ruokailu, lepo ja ulkoilu. Nuorempien lasten kohdalla on
oleellista kayttdd naihin arjen tilanteisiin suurin osa péaivasta. (Tiusanen 2008,
79.) Nykyisen tiukasti strukturoidun paivarytmin takia varhaiskasvattajan
ajatukset ovat helposti jo seuraavassa toiminnassa. Olisi hyva miettia,
hyotyyko lapsi enemman useista eri aktiviteeteista vai aidosti lasna olevasta
aikuisesta. (Mikkola & Nivalainen 2009, 31.)

Varhaiskasvattajan laadukas vuorovaikutus mahdollistaa laadukkaan
pedagogiikan toteutumisen. Varhaiskasvatuksen laatua arvioitaessa
vuorovaikutus on keskeinen kriteeri, koska ty6ta tehdaan niin vahvasti omalla
persoonalla. Panostamalla vuorovaikutukseen, voidaan parantaa
varhaiskasvattajan suhdetta lapsiin. (Ahonen 2017, 74.) Aikuisen luodessa
tietoisesti tilaa vuorovaikutukselle, tekee han paivasta lapselle

merkityksellisemman. Varhaiskasvattajan tulisi keskittya tekemaan juuri siita
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hetkesta ja paivasta lapselle miellyttava olemalla lasna ja vuorovaikutuksessa.
(Mikkola & Nivalainen 2009, 22.)

Varhaiskasvatuksessa kasvatus, opetus ja hoito nivoutuvat yhteen
saumattomaksi kokonaisuudeksi. Namé kolme ulottuvuutta painottuvat eri
tavalla eri ikaryhmissa. Kasvatuksen avulla lasta voidaan auttaa tiedostamaan
oman toimintansa vaikutuksia itseensa ja muihin ihmisiin. Opetuksessa tulee
huomioida lapsen kehittyvat taidot ja yksil6lliset vahvuudet. Hoitoon sisaltyy
jokapaivaiset tilanteet, jotka ovat myds kasvatus- ja opetustilanteita. Niissé
voidaan harjoitella muun muassa vuorovaikutustaitoja seka itsesta
huolehtimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23.)
Hoitotilanteiden merkitys kasvatustilanteina korostuu 0—3-vuotiaiden kanssa,

koska tyoskentelyn padpaino on arjen pedagogiikassa.

Raision kaupunki tutki arkitoimintapedagogiikan toteutumista
varhaiskasvatuksessa vuosina 2007—-2008. Arkitoimintapedagogiikalla
tarkoitettiin tassa tutkimuksessa arjen tilanteiden hyédyntamista pedagogisina
tilanteina ja opetussiséltdjen tietoista lisaamista niihin. Tutkimus toteutettiin
varhaiskasvatuksen kaikissa ikaryhmissa 0—6-vuotiaiden kanssa.
Arkitoimintatilanteita hyodynnettiin tietoisesti varhaiskasvatuksen tavoitteiden
saavuttamiseksi ja niihin siséllytettiin opetustilanteita. Tutkimukseen
osallistuneet tyontekijat kokivat arkitoimintapedagogiikan tarkeaksi ja heidan
mielestaan olisi hyva, ettd tyontekijoita koulutettaisiin siihen liittyen. (Raision
kaupunki 2008, 3, 23.)

Me kaytamme tassa opinnaytetyssa termia arjen pedagogiikka, jolla
tarkoitamme arjen jokapaivéaisten tilanteiden nakemista kasvatus- ja
opetustilanteina. Nykyaan arjen toiminnot ndhdaan yhta tarkeina lapsen
kasvulle ja kehitykselle kuin kasvattajien pitdmat ohjatut tuokiotkin.
Ammattitaitoinen varhaiskasvattaja tiedostaa rutiininomaiset arjen tilanteet
potentiaalisina kasvatus- ja oppimistilanteina. (Virolainen 2018, 172-173.)
Tassa opinnaytetydssa tarkoitamme varhaiskasvattajilla varhaiskasvatuksen
opettajia, sosionomeja seka lastenhoitajia. Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden
kelpoisuudet on méaaritelty Varhaiskasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki, luku
6).
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3 TUNTEET JA NIIDEN KEHITYS VARHAISLAPSUUDESSA

Niemen mukaan (2014, 76, 78, 153) ihmisen nelja perustunnetta ovat
mielihyva, pelko, suru ja aggressio. Naiden lisdksi on myos kaksi yleista
sosiaalista tunnetta, hapea ja syyllisyys. Jokaisella perustunteella on tarkea
tarkoitus ihmisen toiminnan ohjauksessa. Esimerkiksi pelon tunteen
tarkoituksena on turvata ihmisen psyykkisté ja fyysista hyvinvointia.
Positiiviset tunteet auttavat negatiivisten tunteiden kasittelemisessa:

nauraminen helpottaa hdpean ja syyllisyyden tunteista selvidmista.

Jokaisella on olemassa perusta tunnekokemuksille, koska tunteet ovat
kehollisia. Ne tuntuvat aistimuksina, muodostuvat ajatuksina seka nakyvét
muille kasvojemme ilmeissa ja kehonkielessamme seka kuuluvat
aanenpainoissamme. Tunteiden kokemiseen vaikuttavat monet asiat, kuten
esimerkiksi temperamentti seka hermostorakenne, jonka muokkautumiseen
kasvatusymparistd on vaikuttanut. Tunteiden voimakkuuteen vaikuttaa myos

sen hetkinen fyysinen ja henkinen olotila. (Jaaskinen 2017a, 12-13.)

Tunne on aina vain tunne ja se olisi syyta tuntea lapikotaisin, jotta se paasee
poistumaan kehosta. Tunteiden kokematta jattaminen aiheuttaa niiden
patoutumisen sisélle ja lopulta ne purkautuvat ulos erilaisina kehon ja mielen
oireina. (Jaaskinen 2017a, 13, 17.) Jos tunteiden ilmaiseminen ei ole sallittua
se voi olla lapsen hyvinvoinnille vaarallista. Pahimmillaan lapselle voi
muodostua tunnelukko, jolloin h&n ei kykene tunnistamaan tai nimeamaan
tunteitaan. (Peltonen 2005, 12-14.)

Joissain tilanteissa tunteita on syyta peittda tai saadella, mutta on tarkeaa
paastad ne ulos jossain vaiheessa. Lapsen tunteita ei tule vahatella tai estaa
hanta tuntemasta isoja tunteita. Lapselle tulisi tarjota turvallinen tila, jossa
purkaa tunteitaan ja myos olla lasna keskustelemassa niista. Lapsille voi olla
luontaista kasitella tunteitaan toiminnallisesti, mutta keskustelun kautta lapsi

oppii nime&dmaan tunteita. (Cacciatore 2010, 11.)

Aivan pienelld lapsella ndkyvét vain tunteiden &aripaat: han on joko
tyytyvainen ja iloinen tai sitten han itkee ja hanella on paha olla. Lapsen

kasvaessa ja kehittyessa myos tunteiden kirjo laajenee. Alkaa erottua
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esimerkiksi pelkoa, jannitysta, iloa. (Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla 2013.)
Pienelld vauvalla tunteiden ja kayttaytymisen saately liittyvat vahvasti
toisiinsa. Ne ilmenevat esimerkiksi kykyna rauhoittaa itseaan, virikkeiden
etsimisessa itsensé aktivoimiseksi sek&a sopivan uni-valverytmin [dytamisena.
Vauva kykenee suhteellisen aikaisin tunnistamaan tunteita ilmeista, eleista

seka adnensavyista. (Aro 2013a, 23.)

Taaperoidssa lapsi alkaa kokea monimuotoisempia tunteita, joiden
kohtaamisessa han tarvitsee aikuisen apua. Esimerkiksi epaonnistumisen
tunne voi olla lapselle vaikea k&sitella, koska h&n todella uskoi pystyvansa
yrittdmaansa asiaan ja epaonnistuminen horjuttaa hanen uskoaan omaan
kyvykkyyteensa. (Aro 2013a, 24-25.) Tassa iassa lapsi oppii myos
tunnistamaan muiden tunteita ja esimerkiksi lohduttamaan aikuista tAméan
ollessa surullinen (Jakkula 2008, 39).

Vasta kolmannen ikavuoden jalkeen lapselle kehittyy ymmarrys siita, etta
erilaiset tunteet vaikuttavat toimintaan. Lisdksi han oppii yhdistamaan erilaiset
tunteet ja tilanteet toisiinsa seka sen, ettéa han voi omilla tunteillaan vaikuttaa
toisten toimintaan. Lapsen kielellisten taitojen kehittyminen vaikuttaa suuresti
lapsen kykyyn saadella tunteitaan ja taman takia tunteiden nimeaminen ja

saately kehittyvat nopeasti kolmannen ik&dvuoden tienoilla. (Aro 2013a, 25.)

Lapsen kehitys etenee askeleittain ja varsinkin kolmen ensimmaisen
ikdvuoden aikana kehitysta tapahtuu paljon ja nopeaan tahtiin.
Varhaislapsuudessa luodaan kivijalka myohemmalle kehitykselle. Kolmen
ensimmaisen ikdvuoden aikana luodaan pohja persoonalle, vaikka se
kehittyykin lapi elaman. Puutteet tdsséd kehitysvaiheessa voivat vaikuttaa

aikuisuuteen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 21.)

4 SOSIAALIS-EMOTIONAALISET TAIDOT

Sosiaalis-emotionaaliset taidot pitavat siséllaéan laajan kokonaisuuden, johon
kuuluvat muun muassa tunteiden kasittely ja hyvaksytty sosiaalinen toiminta.
Kaytannossé sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitys linkittyvét niin

tiiviisti yhteen, ettei niita ole mielekasta erottaa taysin toisistaan. Ymparisto ja

lapsi itse vaikuttavat suuresti sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehitykseen,
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mutta siihen vaikuttaa myods geneettinen perima, kuten temperamentti. Lapsen
temperamenttia ei voida muuttaa, mutta sosiaalis-emotionaalisten taitojen
harjoittelemisella hanta voidaan tukea ilmaisemaan itse&an suotavalla tavalla.
(Ahonen 2017a, 16-17.)

Usein ongelmat sosiaalis-emotionaalisissa taidoissa ilmenevat jo ennen
kouluikda. Taman takia varhaiskasvattaja on keskeisessa asemassa naiden
taitojen kehittymisen tukemisessa, tarvitsipa lapsi erityista tukea tai ei.
Varhaiskasvatuksen suurissa lapsiryhmissa lasten sosiaalis-emotionaaliset
taidot joutuvat koetukselle joka paiva erilaisten tilanteiden ja kokemusten
kautta. (Maatta ym. 2017, 8.)

Hyvét sosiaalis-emotionaaliset taidot omaavat lapset ovat enemman
yhteydessa tunteisiinsa ja tunnistavat paremmin tarpeensa.
Varhaiskasvatuksessa tulisi panostaa sosiaalis-emotionaalisten taitojen
kehityksen tukemiseen, koska ne vaikuttavat suuresti siihen, miten lapsi
onnistuu koulussa. Talla tavalla pystyttaisiin ehkaisemaan ongelmien
kasaantuminen ja apua saataisiin tarjottua jo aikaisessa vaiheessa Sosiaalis-
emotionaaliset taidot vaikuttavat keskeisesti myos aikuisuudessa. (Ahonen
2017a, 22.)

4.1 Itseséaately

On vaikea méaaritelld itsesaatelya yksiselitteisesti. Pelkistettyna itsesaately
tarkoittaa ihmisen kykya hallita omaa kaytostaan seka tunteitaan. ltsesaatelyn
avulla elamamme on mielekasta ja pystymme mukauttamaan toimintamme

tilanteeseen sopivaksi. (Aro 2013b, 10.)

Lapsen itsesaatelytaidot vaikuttavat suuresti hdnen sosiaalisiin suhteisiinsa.
Itsesaatelytaitojen avulla lapsi kykenee luomaan hanelle tarkeitd sosiaalisia
kokemuksia seka niiden kautta han pystyy olemaan osana sosiaalista
verkostoa. Heikot itsesaatelytaidot omaava lapsi voi jaada helposti ryhméan

ulkopuolelle ja tAma voi vahingoittaa hanen kehitystaan. (Ahonen 2017a, 19.)

Pienen lapsen tunne hdnen mahdollisuudestaan hallita ja vaikuttaa

ymparistoon liséda héanen itseséételyn haluaan, esimerkiksi lapsen
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huomatessa, ettd kun han nauraa jollekin asialle, aikuinen tekee sen
uudestaan. Usein kielellisen kehityksen ajatellaan liittyvan vahvasti
itsesaatelyn kehitykseen, mutta on huomattava, ettd ennen puhumaan
oppimista lapsi kykenee moniin itsesaatelyyn liittyviin asioihin. (Aro 2013a,
20-21.) Taméan takia meista onkin tarkeaa kiinnittd& huomiota jo alle

kolmevuotiaiden tunnetaitokasvatukseen.

Ahonen havainnollistaa (2017a, 18-19) itsesaatelytaitojen vaikutusta
tunteiden saatelyyn pettymyksen kokemuksen kautta lautapeliesimerkilla.
Lapsi, jolla on jo hyvat itsesaatelytaidot, kykenee ilmaisemaan pettymyksensa
pienena harmituksena ja tiedostaa, ettei han ole huono pelaaja, vaikka havisi
lautapelin. H&n voi jopa kyeté iloitsemaan toisen puolesta. Lapsen vasta
harjoitellessa pettymyksen tunnetta, tunnepurkaus havitessa voi olla suuri.
Lapsi voi suuttua tai ruveta itkeméaan eika han pysty huomioimaan muiden

tunteita.

Jos itsesaatelytaidoissa on ongelmia, ne voivat ilmeta tunteiden yli- tai
alisdatelyna. Ylisadately voi ndkya esimerkiksi syrjaéan vetaytymisena,
pelokkuutena seka estyneisyytena. Aggressiivisuus ja impulssien
hallitsemattomuus taas voivat kertoa tunteiden alisaatelysta. (Aro 2011, 106.)
On laajasti tunnustettua, ettd matalat itsesaatelytaidot ovat yhteydessa
useisiin kaytdshairidihin ja sosiaalisiin ongelmiin. Ympariston ja genetiikan
vaikutuksen merkitys itsesaatelytaitoihin on edelleen keskustelun alla. (Coyne
& Wright 2014.)

4.2 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden ymmartamista ja niiden kanssa
toimimista. On tarkedd nahda tunteiden kanssa toimiminen taitona, jota voi
kehittaa. (Jaaskinen 2017b, 16.) Tunnetaidoilla tarkoitetaan myés tunteiden
iImaisemista, sdatelyd seka sietdmista. Tunteiden tunteminen on
automaattista, mutta jokainen voi kuitenkin valita milla tavalla niihin reagoi.
Reagointitavan valitseminen voi joskus olla haastavaa. Jokaiselta 16ytyy
valmiuksia tunteiden saatelyyn, mutta niita tulee harjoitella. (Jaaskinen 2017a,
13, 168.) Tunnetaito on kyky tunnistaa ja nimeta tunteita seka itsessa, etta

muissa ihmisisséa. Lapsella se voi esimerkiksi ndkya mielihalujen
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hillitsemisena tai siina, etta lapsi osaa leikkia kaverin kanssa.
Varhaiskasvatuksessa tunteisiin tutustutaan elamysten ja kokemusten kautta.
(Jalovaara 2009, 95-96.)

Tunnetaitoja kaytetdan joka paiva — osittain tietoisesti ja osittain
vaistomaisesti. Tunnetaidot ovat tarke& osa sosiaalista vuorovaikutustamme,
mutta vaikka ne ovat arkipaivaisia, voi niiden merkitys joskus unohtua. Reilu
vuosikymmen sitten tunnetaitoja ei nahty keskeisena asiana ja ne olivat
jddneet muiden painotuksien takia taka-alalle. (Peltonen 2005,12.)
Nykypéaivana on heratty tunnetaitokasvatuksen tarkeyteen ja sita on ruvettu

toteuttamaan tietoisesti.

Tutkimuksissa on havaittu, etté lapset, joille on opetuttu tunnetaitoja osaavat
keskittya paremmin, ovat kykenevia rauhoittamaan itsensa paremmin seka
kayttavat harvemmin vakivaltaa tilanteen ratkaisemiseksi (Gottman & Declare
1997, Rantasen 2013, 23 mukaan). Tunnetaitojen avulla lisdantyvat
esimerkiksi levollisuus, itseluottamus, mydnteinen elamanasenne seka
elamanhallinnan tunne. Hyvilla tunnetaidoilla voi olla myés positiivinen
vaikutus terveyteen, esimerkiksi puolustuskyky paranee ja riski sairastua
masennukseen pienenee. Ne voivat myos edistda oppimista ja parantaa

sosiaalisia taitoja. (Jaaskinen 2017a, 37.)

Tunnetaitojen ollessa heikkoja, tunteet ovat impulsseja, joiden mukaan
toimitaan. Talloin ei kyetd saatelemaan omaa kayttaytymistaan tunteiden
aikana, vaan se voi purkautua valittdmasti tunteen kokemisen jalkeen
esimerkiksi huutamisena, lydmisena tai puremisena. (Ahonen 2017a, 19.)
Vaistonvarainen toiminta on lapsille ominaista, koska he eivét viela pysty

saatelemaan toimintaansa tehokkaasti (Lundan 2012, 9).

Tutkimuksissa on todettu, etta ihmiset, joilla on useita eri
tunteidensaatelykeinoja pystyvat sdatelemaan tunteitaan tehokkaammin. He
my0s pystyvat selviytymééan sosiaalisista tilanteista paremmin kuin ihmiset,
joiden tunteidensaatelykeinot ovat suppeat. (De France & Hollenstein 2017.)
Tunnetaitokasvatuksen aloittaminen jo varhaiskasvatuksessa antaa lapselle

useita eri tapoja kasitella ja ilmaista tunteitaan.
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4.3 Tunnetaitokasvatus

Vaikka tunteiden tunteminen tulee meille luonnostaan, on niiden hallitsemisen,
kasittelemisen ja ilmaisemisen harjoittelu elinikéinen prosessi. Tunteiden
tietoista sdatelya opitaan yleensa vasta alakouluidssé. Aikuisen rooli tukijana
ja sanoittajana on tdhan asti, ja sen jalkeenkin, keskeinen. (Jaaskinen 2017a,
12.) Lapsen haastavaa kayttaytymista ei pida ajatella h&dnen syyndéan, vaan
pitdisi ymmartaa tilanteen johtuvan lapsen vield kehittymattomista keinoista
kasitella tunteitaan. Taman ajattelumallin avulla lapseen suhtaudutaan usein

myonteisemmin. (Lundan 2012, 37.)

Tunnerehellisyys luo pohjan tunnetaitojen opettelulle. Tunnerehellisyys
tarkoittaa sitd, etta aikuisen tulee olla rehellinen omista tunteistaan ja talla
tavalla opettaa lapselle, ettd tama voi luottaa toisten sanomisiin. Omat
tunteensa nayttavalle lapselle tunnerehellisyys tulee luonnostaan.
Tunnetaitokasvatuksessa on oleellista opettaa lapselle, ettei ole olemassa
oikeita tai vaaria tunteita, vaan kaikki tunteet ovat sallittuja. Lapselle tulee
opettaa, ettd tunne sinansa ei ole negatiivinen, vaikka kokemus olisikin kurja.
(Haapsalo 2016, 17.)

Tunteiden tietoinen harjoitteleminen aloitetaan tunteiden nimeamisella seka
miettimalla erilaisiin kokemuksiin liittyvia tunteita ja omaa reagointia niihin.
Hyva keino tunteen suuruuden hahmottamiseen on tunnemittari, jonka avulla
lapsi voi pohtia ja kuvata kuinka suurena han kokee sen hetkisen tunteen.
Onko tunne iso, keskikokoinen vai pieni. Taman avulla tunnetta pystytaan
konkretisoimaan, jotta aikuinen ymmartaa lapsen yksilollisen kokemuksen

tunteesta. (Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla 2013.)

Tunnetaitoja opitaan kokemalla, harjoittelemalla seké tutkimalla, niita
harjoitellessa ei riitd pelkat sanalliset neuvot. Erilaisia tilanteita erilaisten
tunteiden kanssa on tarkeda kayda puhumalla 1api lapsen kanssa. Aikuinen
myo6s nayttaa lapselle esimerkkié tunteiden kanssa toimimisessa omalla
kaytoksellaan, vaikka han ei sitd aina tiedostakaan. Jokainen hetki on
mahdollisuus tunnetaitokasvatukseen, mutta on luonnollista, etta aina aikuisen

omat resurssit eivat riita siihen. (Jaaskinen 2017a, 170.)
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4.4 Varhaiskasvattajan rooli tunnetaitokasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen tukeminen on keskeisessa osassa
tuettaessa lapsen psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Tyontekijan tulee
auttaa lasta tunnistamaan tunteita ja talla tavoin mahdollistaa hanelle niiden
saately. Tunteiden saatelyn harjoittelun tulisi olla osana kaikkea toimintaa,
eikd keskittyd vain tuokioihin. (Ahonen 2017b, 53.) Nykyisin erityisryhmien
vahentyessa ovat eri kehitysvaiheissa ja erilaista tukea tarvitsevat lapset
samassa ryhmassa, mika asettaa lisdé haasteita ja paineita
varhaiskasvattajille ja vaatii toiminnan suunnittelulta enemman. (Maatta ym.
2017, 8.)

Tunnetaitokasvatuksessa varhaiskasvattajalta vaaditaan sensitiivisyytta, jotta
han osaa huomioida lasten yksilolliset tarpeet. Sensitiivisyyden avulla
varhaiskasvattaja kykenee aistimaan lasten tunnetiloja heidan eleistaan ja
iimeistaan. (Jaaskinen 2017a, 94, 97.) Tunnetaitoja opettaessa
varhaiskasvattajan on tarkeda tunnistaa omat tunteensa, jotta han osaa auttaa
muita. Pelkka teorian opettaminen ei riita, vaan on tarkeaa, etta on
tunneyhteys lapsiin. Opettaminen tapahtuu oman persoonan avulla.
Lasn&olollamme on suuri vaikutus tilanteeseen, jos emme ole oikeasti lasna,
sen huomaa sanoista ja teoistamme huolimatta. Tunnetaitojen ohjaamisessa
tarkeinta ei ole asiantuntijuus ja pedagoginen lahestyminen vaan lapsen
hyvaksyminen, kuuleminen ja ndkeminen juuri sellaisena kuin han on. On
tarkeda sisaistaa lapsen keskenerdaisyys ja ajateltava, etta lapsi tekee

parhaansa sen hetkisilla taidoillaan. (Jaaskinen 2017a, 233-234.)

Maatan ym. tutkimuksessa selvisi (2017, 39), ettd suosituimpia arjen
kaytanteita tunteiden kasittelytaitojen tukemisessa varhaiskasvatuksessa
olivat erilaiset tunnekortit ja -kuvat. Tarkeina tekijoina pidettiin myos
positiivista ilmapiirida seka vuorovaikutuksen laatua. Lasten vahvuuksien esille
nostamista ja myonteiseen kayttaytymiseen kannustamista arvostettiin
suuresti. Pienryhmien hyddyntaminen pedagogisessa toiminnassa seka leikin
ja satujen kaytt6 naiden taitojen tukemisessa nousivat myos esille

vastauksissa.
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Varhaiskasvattajan tulisi kiinnittdd huomiota siihen, etta lasten kanssa
harjoitellaan kannustamaan toisia seké autetaan lapsia loytamaan omat
vahvuutensa. Kannustus ei saisi rajoittua ainoastaan erilaisiin suorituksiin,
vaan lapsia tulisi opettaa kannustamaan toisiaan myos erilaisissa tilanteissa,
kuten esimerkiksi tunteiden ilmaisemisessa ja kaveritaidoissa. (Ahonen
2017b, 48.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydprosessimme alkoi kevaalla 2018, kun laitoimme sé&hkdpostia
toisen meisté edelliseen harjoittelupaikkaan ja tiedustelimme, olisiko heilla
ideoita tai kilnnostusta opinnaytetyéhon. He olivat kiinnostuneita ja laittoivat
listan erilaisista aiheista, jotka olivat nousseet heidan tyétimissaan esille. Me
valitsimme ndista tunnetaitokasvatuksen, koska aihe kiinnosti meita molempia
ja oli mielestamme ajankohtainen. Lisaksi koimme, etta aiheen tutkimisesta
olisi meille hy6tya valmistumisen jalkeen ty6elamassa. lkaryhmaksi rajautui 0—
3-vuotiaat, koska meidan ty6elamaohjaajamme tyoskentelee kyseisen
ikaryhman kanssa ja me molemmat haluaisimme tydskennella sen ikaisten

lasten kanssa.

Tybelamakumppanimme oli eteldsavolainen varhaiskasvatusyksikko.
Pohdinnan jalkeen paadyimme tekeméaan tutkimuksellisen opinnaytetyon, joka
perustuu kyselyn avulla kerattyyn tietoon. Taman myoéta tydelamaohjaajamme
rooli muuttui enemman mentorin suuntaan. Kysyimme tydelamaohjaajamme
mielipidetta kyselylomakkeestamme ennen kyselyn julkaisemista seka
opinnaytetydprosessin lopuksi kysyimme, kokiko han keraamamme tiedon

hyodylliseksi.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli saada verkkokyselyn avulla vastaus
tutkimuskysymykseemme. Tutkimuskysymyksemme oli: milla tavalla
varhaiskasvattajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta 0—3-vuotiaille osana arjen
pedagogiikkaa? Tavoitteenamme oli tehda nakyvéksi erilaisia kaytannon
toimintatapoja toteuttaa tunnetaitokasvatusta 0—3-vuotiaille

varhaiskasvatuksessa.
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5.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen elamén
kuvaaminen. Tassa tutkimussuuntauksessa tavoitteena ei ole todentaa
olemassa olevia totuuksia, vaan pyrkimyksena on loytaa ja paljastaa
tosiasioita. (Hirsjarvi ym. 2013, 161.) Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen
tutkimus, koska pyrimme selvittdmaan, milla tavalla tunnetaitokasvatusta
toteutetaan varhaiskasvatuksessa 0—3-vuotiaiden parissa ja tekemaan
kaytetyt toimintatavat nakyviksi. Tavoitteenamme ei ollut numeraalisen tiedon

tuottaminen, vaan erilaisten kaytanteiden selvittaminen.

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritdéan selvittdamaan, mista
jossain ilmiosséa on kyse. Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan saada
iImidsta syvallisempi kuva, mutta tulokset eivét ole yleistettavissa, koska
tulokset ovat patevia vain kohdejoukossa. (Kananen 2017, 32—-33.) Kananen
toteaa myos (2017, 35), ettéa laadullisessa tutkimuksessa tulokset esitetdan
kirjoitetussa muodossa, kun taas maarallisessa tutkimuksessa ne esitetaan

numeroiden avulla.

Kohderyhma valitaan kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmassa
tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2013, 164). Valitsimme tutkimuksemme
kohderyhmaksi varhaiskasvattajat, joka on varsin laaja kohderyhma, mutta
kuitenkin selkea rajaus satunnaisjoukosta. Emme halunneet rajata
kohderyhmaa ainoastaan varhaiskasvatuksen opettajiin, koska kaikki
varhaiskasvattajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta, varsinkin osana arjen

pedagogiikkaa.

Facebookissa on ryhmia moniin eri tarkoituksiin. Siella voi keskustella itsea
kiinnostavista aiheista ja 10ytdd saman henkisia ihmisia. Osa ryhmista on
tarkoitettu tietysta aiheesta keskustelemiseen ja niihin liittyakseen voi joutua
pyytamaan luvan. (Haasio 2009, 47-48.) Valitsimme aineiston keruualustaksi
kaksi varhaiskasvatukseen suuntautunutta Facebook-rynmaa. Toinen ryhma
on nimeltddn Varhaiskasvattajan materiaalipankki, jonka ideana on jakaa
erilaisia vinkkeja ja ajatuksia liittyen loruihin, leikkeihin ja askarteluun seka
keskustella yleisesti varhaiskasvatuksesta. Ryhma on perustettu tammikuussa
2014 ja 17.1.2019 ryhmassa oli 43 857 jasenta. Toisen ryhman nimi on Alle 3-
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vuotiaiden varhaiskasvatus ja siind oli 6 273 jasentd 17.1.2019. Tama ryhma
on perustettu heindkuussa 2016 ja se on suunnattu erityisesti alle
kolmevuotiaiden kanssa tydskenteleville varhaiskasvattajille alustaksi jakaa
ideoita ja keskustella aiheesta. Molemmissa ryhmisséa keskustelu pysyy
selkeasti varhaiskasvatuksessa, niissa jaetaan kaytannon asioita ja kysytaan

neuvoa esimerkiksi erilaisten teemojen kasittelyyn.

Facebookissa ryhman voi méaritella suljetuksi, jolloin kaikki sovelluksen
kayttajat voivat Ioytaa ryhman ja nahda sen jasenet. Kuitenkin vain ryhméan
jaseneksi hyvaksytyt kayttajat voivat ndhda ryhmassa julkaistut asiat ja
julkaista itse rynméssa. (P6nka 2014, 96.) Molemmat valitsemamme
Facebook-ryhmat ovat suljettuja ryhmia, joihin taytyy lahettaa liittymispyynto.
Molempien ryhmien yllapitajat kertoivat, ettd he hyvaksyvat kaikki
liittymispyynnot, koska kaikki aiheista kiinnostuneet ovat tervetulleita
keskustelemaan (Yllapitaja 1; Yllapitdja 2). Ryhmien jasenet eivat siis
valttamatta ole kaikki varhaiskasvattajia, jonka huomioimme kyselylomaketta

laatiessamme.

5.2 Verkkokysely aineistonkeruumenetelméana

Internetin eli verkon kaytto tutkimuksien tekemisessa on yleistynyt paljon ja
sita kautta saa kerattya erilaisia aineistoja. Lansimaissa internetista on tullut
yh& enemman ubiikki eli se on kaikkialla lasna. Verkon kaytto on
arkipaivaistynyt ja se on yha suurempi osa jokapaivaista elamaa.
Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2012 49% suomalaisista kaytti sosiaalista
mediaa. (Laaksonen ym. 2013, 9-10.) Paatimme kerata aineiston
verkkokyselylla, jonka toteutimme Webropol-ohjelmalla. Tiedon kerd&dminen
haastatteluilla olisi vaatinut enemman aikaa seka rajannut vastaajat vain
Eteld-Savon alueelle. Sahkoisen kyselyn avulla pystyimme saavuttamaan
laajemman kohderyhman ja toivoimme sen avulla saavamme
monipuolisemman aineiston. Lisaksi verkkokysely oli ympaéristoystavallisempi

kuin perinteinen paperilla toteutettu kysely.

Verkkokyselyn etuja on sen kustannustehokkuus ja nopeus. Kyselylomakkeen
lAhettamisesta ei yleensa kerry kuluja ja sen lahettdminen kuin myds

vastausten lahettdminen on nopeaa. Lomaketta laatiessa on tarkeaa



19

varmistaa sen toimivuus kaikilla mobiililaitteilla, jotta vastaajan on helppo
tayttaa se riippumatta siita kayttaako tietokonetta, alypuhelinta tai tablettia.
(Valli & Perkkila 2015, 109-110.) Webropol-ohjelmalla pystyimme
tarkistamaan milta kysely nayttaa eri laitteilla avattuna, kuten tietokoneella tai

mobiililaitteella.

Kaytimme internetia tutkimuksemme valineena. Verkko on kyselyn valine
silloin, kun sen avulla keratd&n aineistoa. Yksi yleisimmin k&aytetty muoto on
verkkokysely. Verkon kaytt6 mahdollistaa aineistonkeruun digitaalisessa

muodossa. (Laaksonen ym. 2013, 18.)

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksemme kyselylomakkeen, joka koostui
paasaantoisesti avoimista kysymyksista (lite 2). Kaytimme verkkokyselymme
laatimisessa ohjenuorana Mikkolan ja Nivalaisen (2009, 30) esittelemaa kuvaa
alle kolmevuotiaan lapsen paivasta varhaiskasvatuksessa (kuva 1).
Hyddynsimme myds harjoittelusta saatua omaa kaytannon kokemustamme

varhaiskasvatuksesta tyostaessamme kyselylomaketta.

Alle 3-vuotiaan piivi (viiteellinen)

Ohjatty

15min  Ohjattu
Leikki 15 min 15 min

Leikkl 15 min
Ruokailut 1h 45min
Silrtymar,
Perushoito 1h 25min
Ulkoilut 2h Lepozh

Kuva 1. Alle 3—vuotiaan paiva (viitteellinen) (Mikkola & Nivalainen 2009)

Avoimiin kysymyksiin oli eritelty seitseméan arjen pedagogiikan tilannetta, joihin
varhaiskasvattajat saivat kuvata omin sanoin, milla tavoilla toteuttavat

tunnetaitokasvatusta kyseisissa tilanteissa. Naiden tilanteiden liséksi
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kysyimme myos tunnetaitokasvatuksesta ohjatuissa tilanteissa, koska niissa
voi tapahtua tunnetaitokasvatusta, vaikka tuokion aiheena ei olisikaan
tunnetaitokasvatus. Muokkasimme viela kyselylomaketta ennen julkaisua

tydbelaméohjaajaltamme saadun palautteen pohjalta.

Meid&n oli haastavaa loytaa tietoa kyselysta kvalitatiivisena menetelmana,
koska se on varsin epatyypillinen menetelma keréata aineistoa kvalitatiiviseen
tutkimukseen. Useissa kirjallisissa lahteissa laadullisen tutkimuksen
tiedonkeruumenetelmiksi on listattu haastattelu, havainnointi seka kirjalliseen
materiaaliin perehtyminen (ks. Metsamuuronen 2006, 111-118; Kananen
2017, 83-126; Tuomi & Sarajarvi 2018, 84—-97). Kuitenkaan kvalitatiivinen

tutkimus ei aina vaadi laheista kontaktia tutkittaviin (Hirsjarvi ym. 2013, 194).

Kyselylomake koostuu taustatiedoista ja kysymyksista, joiden avulla saadaan
vastaukset tutkimusongelmaan seka tietoja vastaajista esimerkiksi
ristiintaulukointia varten (Kananen 2012, 135). Me emme kuitenkaan
kayttaneet taustatietoja muuhun kuin varmistaaksemme, etta vastaajat
kuuluivat kohderyhmaamme jonkinlaisella varhaiskasvatuksen
tyokokemuksella. Varmistimme myds, etta vastaajat toteuttavat tai ovat

toteuttaneet tunnetaitokasvatusta.

Kyselylomakkeen laatimiseen tulee kayttaa aikaa. Lomakkeessa ei saa olla
sattumanvaraisia kysymyksia perakkain, vaan se tulee nahda tarkeéana
tydkaluna tiedon hankkimisessa. (Oppenheim 1999, 100.) Kaytimme
kyselyssa paasaantoisesti avoimia kysymyksia, jotta saimme mahdollisimman
tarkkaa tietoa varhaiskasvattajien toimintatavoista. Avoimet kysymykset
mahdollistavat kaikkien vaihtoehtojen esilletulon ja erilaisia vastauksia voi olla
yhta monta kuin vastaajiakin. Taman takia aineiston kasittely voi olla aikaa
vievaa. (Kananen 2012, 125.)

5.3 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa sisallonanalyysin avulla pyritadn
yksinkertaistamaan aineistoa sek& saamaan se tiivimpaan muotoon.
Kasittelemattn aineisto on hajanainen ja laaja, mutta sisallonanalyysin avulla

aineistosta saadaan helpommin kasitettava. Nain aineisto kuvaa selkeammin
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tutkittavaa ilmiota ja siité pystytaan tekemaan johtopaatoksia. Taman
prosessin aikana ei kuitenkaan saa kadottaa oleellista tietoa. (Bruns & Grove
1997; Strauss & Cobin 1998, Tuomen & Sarajarven 2018, 122 mukaan.)
Aineistoa kasitellessa meidan tuli kiinnittd& huomiota siihen, ettemme
rajanneet mitaan oleellista pois tai muokanneet vastauksia niin, etta niiden

merkitys muuttui.

Meid&an analyysimme oli aineistolahtoistéd, koska emme etsineet siita teorian
avulla tulkintoja vaan teemat nousivat itse aineistosta. Kanasen mukaan
(2017, 136-137) aineistoa voidaan analysoida aineistolahtoisesti, jolloin
tulkinnat nousevat aineistosta. Ennen kuin aineistoa pystyy analysoimaan, se
pitda jollakin tavalla pelkistda. Yksi tapa tahdn on koodaus, joka tarkoittaa
aineiston tiivistamista. Aineistoldhtdisessa eli induktiivisessa
lahestymistavassa ei ole ennakkokasityksid, vaan koodaus tapahtuu
aineistosta nousevien aiheiden pohjalta. Koodauksessa samaa tarkoittavat

asiat yhdistetdan saman koodin alle.

Aloitimme aineistonanalyysin tulostamalla molemmille omat kopiot kyselyn
vastauksista ja lukemalla ne itsenaisesti. Taman jalkeen koodasimme
aineiston allevivaamalla aineistosta nousseet teemat eri vareilld. Koodauksen
jalkeen vertasimme tekemiamme tulkintoja ja koostimme niista yhteenvedon
Word-tiedostoon. Vertaillessamme koodauksiamme, huomasimme, etta
olimme tulkinneet aineistoa samalla tavalla. Koodauksessa meidan tuli
kiinnittda huomiota siihen, kuinka tarkasti tiivistimme aineistoa ennen
analysointia. Liian ylimalkaisesti tehty koodaus voi havittaa osan oleellisesta
tiedosta, mutta liian tiivis koodaus taas hankaloittaa analyysia (Kananen 2017,
137).

Koodauksen jalkeen samaa tarkoittavat asiat luokitellaan eli yhdistetaan
yhden termin alle. Kaytanndssa koodatusta aineistosta siis etsitdan laajempia
kokonaisuuksia. (Kananen 2017, 146.) Koska analyysi on aineistolahtoista, ei
voida etuk&teen maarittaa, montako vaihetta aineiston luokitteluun tulee
sisaltymaan. Voi olla, etta luokitteluun tarvitaan useita eri tasoisia luokkia tai
etta yksi luokka riittdd. Tama selviaa vasta aineistoa analysoidessa. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 127.) Luokittelussa on huomioitava, etta luokittelu vastaa

tutkimusongelmaan (Kananen 2017, 132).
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Kuva 2. Esimerkki aineiston luokittelusta

Koodauksen jalkeen tydstimme aineistosta nousseista teemoista yhdeksan
alaluokkaa, jotka tiivistyivat viiteen paaluokkaan. Tassa analyysinvaiheessa
rajasimme aineistosta pois tutkimusongelmamme kannalta epéoleelliset asiat.
Kuvassa 2 nakyy esimerkkina hyvaksyva ilmapiiri -paaluokan
luokitteluprosessi. Aineistosta nousi selkeéasti esille muutama isompi
kokonaisuus, jotka sailyivét itsendisina luokkina koko sisallonanalyysin ajan.
Paaluokiksi muodostuivat sanallinen tukeminen, fyysinen laheisyys,

hyvaksyva ilmapiiri, varhaiskasvattaja roolimallina seka toiminnan suunnittelu.

5.4 Eettisyys ja luotettavuus

Hyviin tieteellisiin periaatteisiin kuuluvat rehellisyys, avoimuus ja tunnollisuus.
Tutkimuksessa tulee kunnioittaa muita tutkijoita ja tuoda heidan
tutkimustuloksensa arvostavasti esille. Tutkimustulosten tallentamisessa ja
kasittelemisessa on oltava huolellinen ja huomioitava tietoturvallisuus.
Tarvittaessa on hankittava tutkimuslupa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6.)
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Viittasimme arvostavasti aikaisimpiin tutkimuksiin seké lahdekirjallisuuteen
kayttamalla oikeaoppisia lahdeviittauksia. Tallensimme tutkimustulokset
muistitikulle omaan kansioonsa eivatkéa ne olleet tallennettuina yleisessa
kaytossa olevalle koneelle. Talla turvasimme sen, ettd vastaukset olivat vain
meidan kaytettavissamme eika ulkopuolisilla ollut niihin paasya.
Opinnaytetydn valmistuttua havitimme tulostetut vastaukset asianmukaisesti
seka poistimme kyselyn Webropol-ohjelmasta. Lisaksi poistimme vastaukset

muistitikulta.

Emme tarvinneet tutkimuslupaa aineiston kerdamiseen, koska vastaaminen oli
vapaaehtoista eiké vastauksista kaynyt ilmi vastaajan tyopaikka. N&in ollen
kyselyyn vastaaja antoi luvan kayttaa vastauksiaan tutkimuksessamme.
Saatekirjeessa toimme selkeasti esille mihin vastauksia kaytetaan (liite 1).
Vastaaminen tapahtui taysin anonyymisti. Lisaksi painotimme kyselyn
saatekirjeessa, ettei vastaaja ilmoittaisi tydpaikkaansa, koska se ei ollut

tutkimuksen kannalta oleellista tietoa.

Tutkimuksesta taytyy aina kertoa tarkoitus ja tavoitteet, myos silloin kun
kyselylomake on saatavissa jollakin internetsivulla. On tarke&aa tuoda esiin
tutkimuksen tietosuojakaytanne. Tutkimukseen osallistuvien tulee saada
tietad, miten kerattyja henkil6llisyystietoja kaytetaan ja sailytetaan. (Kuula
2011, 175, 177.) Tutkimusetiikan nakdkulmasta tutkimuksemme aineisto ol
helppo kasitella, koska emme kerdnneet vastaajilta minkaanlaisia

tunnistetietoja.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden todistaminen on hiukan
haastavampaa, kuin maarallisessa tutkimuksessa. Luotettavuutta el
reliabiliteettia pystytdan parantamaan kuvaamalla mahdollisimman tarkasti
tutkimukseen vaikuttaneita asioita sekéd sen toteutuksen kaikkia vaiheita.
Analyysivaiheessa kerrottaessa tulisi kiinnittaa huomiota luokittelun
perusteluihin ja lukijalle olisi kerrottava milla tavalla ne ovat syntyneet.
(Hirsjarvi ym. 2013, 232.) Havainnollistamalla lukijalle dokumenttien avulla
tutkimusprosessia, voidaan parantaa luotettavuutta, koska télla tavalla lukija
pystyy ndkemé&an tutkijan tekemat ratkaisut (Kananen 2017, 176).

Opinnaytetydmme luotettavuutta lisda se, etta kerroimme sen jokaisesta
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vaiheesta selkeasti. Kuvasimme aineistonanalyysin prosessia seka

konkretisoimme sité lukijalle kuvan avulla.

6 TUNNETAITOKASVATUS ARJEN PEDAGOGIIKASSA

Kyselymme oli auki kaksi viikkoa, jonka aikana muistutimme vastaamisesta
Facebook-ryhmissa useita kertoja. Saimme kyselyyn 10 vastausta. Kyselyn oli
aloittanut yhteensa 80 henkilda ja se oli avattu 179 kertaa. Emme voi
varmuudella todeta, ettd kyselyn olisi todella aloittanut 80 eri henkil6a, mutta

arvelemme nain olevan.

Kaikki vastaajat tyoskentelivat vastaushetkella tai olivat tydskennelleet
varhaiskasvatuksessa seka yhta lukuun ottamatta toteuttivat tai olivat
toteuttaneet tunnetaitokasvatusta 0—3-vuotiaille. Vastaaja, jolla ei ollut
tunnetaitokasvatuskokemusta ei vastannut lainkaan avoimiin kysymyksiin,

joten tama ei vaikuttanut tutkimuksemme tuloksiin.

6.1 Sanallinen tukeminen

Sanallinen tukeminen muodostui itsenadiseksi paaluokaksi heti
aineistonanalyysin alusta asti. Aineistosta nakyi selkeasti, etta
varhaiskasvattajat kayttavat paljon sanallista ohjausta
tunnetaitokasvatuksessa. Varhaiskasvattajat kayttivat sanallisesta
tukemisesta erilaisia termeja, kuten nimeaminen, keskusteleminen,

selittiminen, sanoittaminen, hoksauttaminen seké kyseleminen.

Vastauksista kavi ilmi, etta lasten tunteisiin vastattiin kaikista eniten
sanallisesti. Varhaiskasvattajat kayttivat sanallista tukemista nimeamalla
lasten tunteita erilaisissa tilanteissa. Esimerkiksi lapsen ikava huoltajia
kohtaan huomioitiin nimeamalla se ja talla tavalla autettiin lasta ymmartamaan

tunnettaan ja kokemustaan.

Lasten kanssa keskusteltiin tunteita herattavista asioista, esimerkiksi saan
mukaisesta pukeutumisesta. Selittamalla lapselle tilanteita ja toimintatapoja,
pyrittiin lisdamaan hanen ymmarrystaan ja talla tavalla pyrittiin helpottamaan
hanen tunnekokemustaan. Lasta myos ohjattiin sanallisesti eri tilanteissa,

mika auttoi lasta kéasittelemaan tunteitaan. Esimerkiksi lapsen kokiessa kiukun
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tunnetta, hanelle tarjottiin erilaisia hyvaksyttyja toimintatapoja purkaa

kiukkuaan.

Selkeasti eniten mainittiin sanoittaminen, joka nimettiin toimintatavaksi
jokaisessa arjen tilanteessa. Tunteiden sanoittamista tehtiin lasten tunteista
varsinkin lapsen saapuessa varhaiskasvatukseen. Tallgin lapsen tunnetila
huomioitiin ja selitettiin, miksi huoltajan pitda lahte&. Tunteita sanoittaessa ja
nimetessa lapselle ei kerrottu suoraan mita han tuntee, vaan sanottiin
esimerkiksi "sinua taitaa nyt...” tai "minusta nayttaa, etta sina olet...”.
Vastauksissa mainittiin [&hinn& negatiivisia tunteita ja niiden sanoittamista,

esimerkiksi ristiriitatilanteissa.

6.2 Fyysinen laheisyys

Myds fyysinen tukeminen erottui omaksi padluokakseen alusta asti.
Varhaiskasvattajat mainitsivat, etta fyysinen tukeminen on sylia, halausta,
silitysta, oikeanlaista kosketusta, turvalelu seka lasndoloa. Aineistosta ilmeni,

ettd useimmiten varhaiskasvattavat tarjosivat turvaa sylin avulla.

Varhaiskasvattajien mielesta oli tarkeaa, etta lapsi paasi syliin halutessaan.
Syliin sai tulla tarvittaessa ja siina sai olla niin pitkdan kuin halusi. Eras
varhaiskasvattaja kertoi kayttavansa sylista syliin-periaatetta lapsen
saapuessa varhaiskasvatukseen, tdma oli hAnen mielestaan tarke&aa varsinkin
pienten lasten kanssa turvallisuuden tunteen vahvistamiseksi. Lapsen
tunteisiin vastattiin myds halaamalla ja silittdAmalla. Halaamalla lapselle

pystyttiin antamaan fyysista turvaa avuksi tunteen kasittelemiseen.

Fyysista laheisyytta lapsi sai tarvittaessa myos turvalelustaan, joka loi
turvallisuuden tunnetta tunteen kasittelemiseen. Varhaiskasvattajat mainitsivat
my0s oikeanlaisen kosketuksen harjoittelemisen lasten kanssa, esimerkiksi
toisen silittAmisen. Liséksi oikeanlaista kosketusta harjoiteltiin leikin avulla,

esimerkiksi halailuleikissa seka hoitamalla sairaita nalleja.

Aikuisen lasnéoloa pidettiin tarke&na asiana lasten tunnetaitojen tukemisessa.
Varhaiskasvattajat tarjosivat lasnéolollaan lapselle turvaa ja lohtua hanen sita

tarvitessa, esimerkiksi lapsen itkiessa hanta lohdutettiin silittamalla. Lasten
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kohdatessa erilaisia tunteita, varhaiskasvattaja oli lasna kuuntelevana

aikuisena. Talla tavalla lapsi ei kokenut olevansa yksin tunteidensa kanssa.

6.3 Hyvaksyva ilmapiiri

Hyvéaksyva ilmapiiri -paaluokkaan sisaltyy kolme alaluokkaa: empatia, kaikki
tunteet sallittuja seka positiivinen huomioiminen. Empatia -alaluokkaan
sisaltyvat toisten tunteiden huomioiminen, empatiataitojen harjoitteleminen,
muiden kunnioittaminen, anteeksipyytdminen sekéd empaattinen
suhtautuminen lapseen. Kaikki tunteet sallittuja -alaluokkaan kuuluvat
tunteiden nayttaminen ja huomioiminen, tunteisiin vastaaminen seka tunteiden
tukeminen. Positiivinen huomioiminen -alaluokkaan siséltyivat rohkaiseminen,

tukeminen seka kannustaminen.

Kaikkien tunteiden hyvéaksyminen nahtiin tarkeana tunnetaitokasvatuksessa.
Lapset saivat nayttaa tunteensa vapaasti eika mitaan tunnetta kielletty
iimaisemasta, lapsia sai harmittaa ja itkettaa. Lapsille kerrottiin, etta kaikki

tunteet ovat sallittuja.

Varhaiskasvattajat huomioivat lasten eri tunnetilat ja vastasivat niihin. Tunteet
olivat sallittuja kaikissa arjen tilanteissa myds silloin, kun ne esiintyvéat
varhaiskasvattajalle epamiellyttéavissa tilanteissa. Esimerkiksi, jos lapsi koki
paivalevon aikana turvattomuutta, hanen tunteensa ja tarpeensa huomioitiin ja
hyvaksyttiin. Hanelle annettiin mahdollisuus kokea tunne eika sita kielletty vain

sen takia, etté paivalevon aikana tulisi olla hiljaa.

Hyvéaksyvaa ilmapiirid loi varhaiskasvattajan rauhallinen ja empaattinen
suhtautuminen lapsen tunteisiin. Lapsen tunteita oltiin valmiita kuuntelemaan
ja hanta tuettiin tunteiden kasittelyssa. Lapsen tuntiessa epavarmuutta tai
kokiessa epaonnistumisia, varhaiskasvattaja rohkaisi ja tuki hanta. Lasten

onnistumiset olivat yhteisia ilon aiheita.

Varhaiskasvattajat nostivat empatian yhdeksi keskeiseksi asiaksi
tunnetaitokasvatuksessa. Aikuisen suhtautuminen empatialla lapsen tunteisiin
koettiin tarkeaksi. Talla tavalla lapsi koki, ettd hanen tunteensa hyvaksytaan ja

huomataan. Lasten kanssa myo6s harjoiteltiin empatiataitoja yhdessa.
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Pohdittiin ja keskusteltiin, millaisia tunteita oma kaytds saattoi herattaa
kaverissa. Lapsilta esimerkiksi kysyttiin milta jonkin asia mahtaa toisesta
tuntua ja talla tavalla lasta autettiin miettimaan milta toisesta tuntuu.
Vastauksista kavi ilmi, etta varhaiskasvattajien mielestéa muiden mielipiteiden
ja tunteiden kunnioittamisen harjoittelu tukee lasten tunnetaitoja. Myos

anteeksipyytamisen harjoitteleminen nousi esille vastauksista.

6.4 Varhaiskasvattaja roolimallina

Varhaiskasvattaja roolimallina -pdaluokka muodostui esimerkin nayttaminen -
alaluokasta. Tama alaluokka piti siséllaan omalla esimerkilla nayttamisen seka
fyysisen ohjaamisen. Varhaiskasvattajien mielestad heidan oma esimerkkinsa
oli oleellista erilaisissa arjen tilanteissa ja niissa syntyvien tunteiden
saatelemisessa. Esimerkiksi varhaiskasvattaja naytti omalla toiminnallaan,
ettd joskus taytyy malttaa odottaa ja milla tavalla liikutaan siirtyméatilanteissa.

Talla tavalla lapsi naki kaytanndssa, millaista kaytosta hanelta toivottiin.

Ristiriitatilanteissa varhaiskasvattaja pystyi mallintamaan omalla
toiminnallaan, kuinka tilanteet voisi ratkaista ja kuinka asioista pystytaan
sopimaan. Esimerkiksi jonkin tilanteen harmittaessa lasta, varhaiskasvattaja
pystyi nayttdmaan omalla esimerkilladn, miten tunteesta paasee eteenpain.
Osallistumalla lasten leikkeihin aikuinen voi tuoda esimerkiksi kotileikissa

nakyviin erilaisia ratkaisuja eri tilanteisiin.

Varhaiskasvattaja toimi lapselle esimerkkind myos tunteiden saatelyssa.
Tarvittaessa varhaiskasvattaja sanoitti lapselle omia tunteitaan ja naytti kuinka
toimia niiden kanssa. Talla tavalla lapsi naki, ettd myos aikuiset kokevat

erilaisia tunteita ja miten he toimivat niiden kanssa.

6.5 Toiminnan suunnittelu

Toiminnan suunnittelu -paaluokka muodostui kolmesta alaluokasta:
menetelmat, arjen apuvdlineet ja ajanhallinta. Menetelmat -alaluokka piti
sisédllaan kirjoja, kortteja, lauluja, verkkomateriaaleja, naytelmia, leluja seka
MiniVerso -sovittelumallin. Arjen apuvalineet -alaluokassa oli oheistoimintaa,

kuvia, apuvdlineitd, askarteluja seka vapaaehtoinen osallistuminen.
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Ajanhallinta -alaluokkaan kuului joustavuus, kiireettémyys, ajan

havainnollistaminen seka ennakointi.

Lapsen tunnetaitokasvatuksessa nostettiin esille ennakointi. Lapsen
tunnekokemuksia pyrittiin helpottamaan erilaisilla arjen ratkaisuilla.
Ennakoinnin avulla lapsella oli aikaa toimia rauhallisesti ja onnistua ilman
kiireen painetta. Esimerkiksi lapselle konkretisoitiin aikaa ajastimella, jossa
nakyi eri varilla jaljella oleva aika. Nain lapselle ei tullut yllatyksena esimerkiksi
leikin lopettaminen, vaan han pystyi valmistautumaan siihen etukateen ja talla

tavalla pystyttiin helpottamaan tunteiden hallintaa.

Varhaiskasvattajien mielesta toiminnansuunnittelussa oli tarke&a tehda
pukeutumis- ja siirtymatilanteista kiireettdmia ja joustavia. Lapset turhautuivat
helposti pukeutumistilanteissa, jolloin varhaiskasvattajan tuki koettiin
tarpeelliseksi. Naihin tilanteisiin varhaiskasvattajat liittivat myos sanallista
tukemista, lapsen tunne sanoitettiin ja hanta kehotettiin pyytdméaan apua
tarvittaessa. Odotusajan minimoimisen néhtiin helpottavan lasten

tunnekokemuksia.

Vastauksista nousi esille useita erilaisia arjen apuvélineita, joita
varhaiskasvattajat hyddynsivat tunnetaitokasvatuksessa erilaisissa arjen
tilanteissa. Kuvat koettiin hyviksi apuvalineiksi tunnetaitokasvatukseen arjen
pedagogiikassa, silla niita oli helppo hyddyntaa eri tilanteissa. Erilaisia
tunnetiloja kuvaavien korttien avulla pystyttiin pohtimaan lapsen kanssa hanen
omaa tunnetilaansa. Niiden avulla myds harjoiteltiin tunnistamaan erilaisia
tunteita esimerkiksi lajittelemalla niita hyvan mielen ja pahan mielen

laatikoihin.

Erilaisten oheistoimintojen hyédyntdminen koettiin hyvaksi, varsinkin
odotustilanteissa. Lasten kanssa nimettiin kehonosia, vaatteita tai muita
mieleen tulevia asioita. Varhaiskasvattajat kayttivat myaos erilaisia leikkeja,
lauluja ja loruja. Naiden avulla pyrittiin tasoittamaan lasten tunnetiloja ja

ennaltaehkdiseméaan turhautumista.

Erés varhaiskasvattaja kertoi heilla olevan kaytdssa niin sanotun kiukkupallon.

Ryhman tilojen jokaisen huoneen sein&an oli kiinnitetty punainen pallo, jota
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lapsi sai menna tyontamaan tarpeen vaatiessa. Lapsi ohjattiin tydntamaan
kiukkupalloa, sen sijaan, etta olisi purkanut pahaa mieltaan toiseen lapseen tai

leluihin. Ryhman lapset saivat paattaa, mihin kohtaan pallot kiinnitettiin.

Kiukun kasittelemiseen oli hyddynnetty Maltin ja Valtin kiukusta kertovaa
jaksoa, joka loytyy Yle Areenasta. Kiukkua oli kasitelty myds askartelemalla
kiukkuinen lumimyrsky, jonka tekemisesséa lapset repivat ja rypistelivat paperia
seka liimasivat silpun paperille. Lisaksi ryhméassa kasiteltiin kiukkua repimalla

ja heittelemalla sanomalehtia.

Yksi vastaajista sanoi kayttdvansa peilia osana tunnetaitokasvatusta. Peilin
kautta lapset pystyivat kokeilemaan, milta erilaiset tunteet nayttivat ja
tuntuivat. Liséksi tunnetaitokasvatusta liitettiin osaksi sen hetkista
toimintakauden teemaa. Esimerkiksi eraassa ryhméssa Nalle Puh -teeman
aikana keskusteltiin eri hahmojen tunnetiloista. Tunnetaitojen tukemisessa

nahtiin tarkedksi myds vapaaehtoinen osallistuminen ohjattuun toimintaan.

Vastauksista kavi ilmi, ettd monet varhaiskasvattajat kayttivat erilaisia valmiita
materiaaleja. Eradssa ryhmassa oli kaytetty Molli-kirjaa, vaikka se onkin
suunnattu vanhemmille lapsille. Varhaiskasvattaja kuitenkin koki, etta he
saivat sovellettua sita 0—3-vuotiaille tunnetaitokasvatukseen. He olivat
esimerkiksi tutustuneet pelkoon pimeassa huoneessa, jossa roikkui
heijastamia, joita katseltiin taskulampuilla. Lopuksi lapset saivat heijastimet
omikseen. Pime&aan huoneeseen oli myos rakennettu luola, johon lapset

saivat halutessaan kontata.

Usea varhaiskasvattaja mainitsi kayttavansa tunnetaitokasvatuksessa kirjoja.
Nimeltd mainittiin Mollin lisdksi Jukka Hukka seka Ympyraiset. Tunteiden
kirjasto -varityskirjan avulla oli k&sitelty esimerkiksi yksinadisyytta ja
kaverisuhteita. Suomen Mielenterveysseuran Lapsen mieli -kirjasta kaytettiin
Voimalorua vahvistamaan lapsen itsetuntoa. Samalta seuralta oli kaytetty
my0s pOytateatteripakettia, jonka avulla kasiteltiin ulkopuolelle jaamista seka

surua. Naytelmia oli muutenkin hyddynnetty tunnetaitokasvatuksessa.

Musiikin avulla pohdittiin erilaisia tunteita. Esimerkiksi surua kasiteltiin

Liikuntaleikkikoulu-levylta olevalla lloinen, suruinen Maija -kappaleen avulla.
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Lapsille annettiin huivit ja he saivat liikkua haluamallaan tavalla musiikin
tahdissa. Musiikki yhdistettiin myds osaksi maalaamista, esimerkiksi laitettiin

soimaan iloista musiikkia, kun maalausaiheena oli ilo.

Tunnekortit mainittiin vastauksissa useita kertoja. Nimelta mainittiin Jukka
Hukka -tunnekortit, joita kaytettiin keskustelun pohjana eri tunteita
kasitellessa. Viitottu rakkaus -verkkosivun materiaalit koettiin hyviksi,
esimerkiksi kuvitettu tarina kiukun kanssa toimimisesta. Yksi vastaajista

mainitsi heidan kayttavan ryhméassaan soveltaen MiniVerso-sovittelumallia.

Tunnetaitokasvatus huomioitiin myds osana muihin aiheisiin liittyvia
toimintatuokioita. Lapsilta kyseltiin, millaisia tunteita erilaiset toiminnat heissa
heréattivat. Keskustelun herattelyn avuksi mainittiin legopalikat, joilla on

erilaisia ilmeita.
7 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUKSET

Tuloksista selviaa, ettéd tunnetaitokasvatusta toteutetaan 0—3-vuotiaille
monipuolisesti osana arjen pedagogiikkaa. Varhaiskasvattajilla on useita eri
toimintatapoja huomioida lasten tunteita ja tukea heité niiden kanssa
toimimisessa. Suurimpaan osaan ei tarvita mitaan erityisia menetelmia tai
valineitd vaan niihin tarvitaan vain aitoa vuorovaikutusta aikuisen ja lapsen

valilla.

Sanallinen tukeminen nousi tuloksissa keskeiseksi tunnetaitokasvatuksessa ja
sen avulla lapselle pystytaan sanottamaan paitsi hanen omia tunteitaan myos
muiden. Lasta tuetaan ilmaisemaan tunteitaan sanallisesti. Niemen mukaan
(2014, 75) puhuminen on tavanomaisin keino tunteiden ilmaisemiseen, silla
sen avulla omasta tunnekokemuksesta saa jasentyneemman ja sita on
helpompi ymmartdd. Ymmarryksen avulla tunnekokemuksesta paasee

vaivattomammin eteenpain.

Tutkimuksemme mukaan varhaiskasvattajat kannustavat ja rohkaisevat lapsia
erilaisissa tilanteissa ja ovat tukena epaonnistumisen tapahtuessa. Lapsille
my6s annetaan mahdollisuus yrittda itse vaikeita asioita, mutta ollaan

kuitenkin lahelld lapsen tarvitessa apua. Lapsen tutkiessa ja opetellessa uusia
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taitoja, han tarvitsee tukea ja kannustusta aikuiselta ja siksi onkin tarkeaa, etta
aikuinen tunnistaa herkasti lapsen erilaiset tunnetilat (Mikkola & Nivalainen
2009, 21).

Kaksivuotiaana lapsen taidot sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen ovat viela
heikot, vaikka h&n onkin kiinnostunut muista lapsista. Taman takia lapsi ei
osaa viela ratkaista ristiriitatilanteita, vaan ne paattyvat aggressioon. Lapsi
osaa ilmaista pahaa mieltadan vain kehollisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2012,
110-111.) Tutkimuksessamme ilmeni, ettd varhaiskasvattajat tarjoavat lapsille
eri keinoja ilmaista tunteitaan ja tamé&n avulla lapsi oppii hyvaksyttyja tapoja
kasitella tunteitaan. On tarkead, ettd tunnetaitoja harjoitellaan jo tassa iassa,

koska talla tavalla toimintatavat juurtuvat lapsen kaytokseen paremmin.

Lasta ei tulisi jattaa yksin suurien tunteiden kanssa, koska ne ovat hanelle
itselleen hammentéavia kokemuksia. Aikuisen tulisi auttaa lasta kasittamaan
mitd tapahtuu ja antaa hanelle tukea tunteen kasittelyssa. (Niemi 2014, 93—
94.) Tutkimuksessamme kay ilmi, etta varhaiskasvattajat kokevat tarkeaksi
aikuisen lasnaolon lapsen kokiessa eri tunteita. Sanoittamisen ja nimeamisen

avulla tunteista pyritd&an tekemaan lapselle ymmarrettavampia.

Tunteita ei voi jakaa oikeisiin ja vaariin tunteisiin, eika niitéa voi myoskaan
laittaa arvojarjestykseen. Aikaisemmat huonot kokemukset jostakin tunteesta
voivat johtaa sen valttelemiseen, mik& ei kuitenkaan esté tunteen tuntemista,
vaan rajoittaa tunne-elamaa. Tunteen kieltdminen voi vain vahvistaa sen
voimakkuutta. (Niemi 2014, 60-61.) Tutkimukseemme vastanneet
varhaiskasvattajat tukevat lapsen terveen tunne-eldméan kehittymista sallimalla
arjessa kaikki tunteet. Varhaiskasvattajat eivat lahde lapsen tunnetilaan

mukaan, vaan pysyvat itse rauhallisina.

Aikuisen on tarkeaa harjoitella lapsen kanssa tunnetaitoja, koska lapsen ei
voida olettaa osaavan asioita ilman yhteisté harjoittelua. Aikuisen
menettdessd malttinsa, hanen tulee kayda tilanne lapi jalkeenpain yhdessa
lapsen kanssa. Talla tavalla lapsi ndkee, etta aikuisetkin joskus menettavat
tunteidensa hallinnan. (Jaaskinen 2017a, 47—-48.) Tutkimuksestamme nousi

esille, ettéa varhaiskasvattajat tiedostavat vastuunsa esimerkkind olemisesta
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tunteiden kanssa toimimisessa. Tarvittaessa lapselle sanoitetaan myos

varhaiskasvattajan tunteita.

Tunteiden purkaminen sanallisesti on hyva keino, mutta usein myos
kehollinen kasitteleminen on tarpeen. Erilaiset luovat menetelmat ovat tahan
oiva keino. Niiden avulla tunteisiin saa etaisyytta ja ne saavat
konkreettisemman muodon. (Jaaskinen 2017a, 46.) Tutkimuksessammekin
nousi esille luovien menetelmien kayttd tunnetaitokasvatuksessa.
Varhaiskasvattajat mainitsevat kayttavansa musiikkia ja askartelua osana

tunnetaitokasvatusta.

Varhaiskasvatuksen arjessa on monia siirtymatilanteita. Naissa tilanteissa
lapset saattavat siirtyd nopeastikin tunnetilasta toiseen. Varhaiskasvattajan
olisi tarkea osata ennakoida lasten tunnetilat. (Virolainen 2018, 177.)
Tutkimuksemme mukaan varhaiskasvattajat ennakoivat lasten tunnetiloja

varsinkin siirtymatilanteissa, joissa lapset saattavat turhautua helposti.

Yhdistava tekija tutkimukseemme vastanneiden varhaiskasvattajien
tunnetaitokasvatuksessa on vuorovaikutus. Hyva vuorovaikutus luo pohjan
kaikelle toiminnalle ja sen merkitys korostuu tunnetaitokasvatuksessa.
Vuorovaikutus mahdollistaa tutkimuksessa esille tulleet tavat toteuttaa
tunnetaitokasvatusta; kasvattaja ei voi sanoittaa lapsen tunteita, jos han ei ole

vuorovaikutuksessa lapsen kanssa.

Jatkotutkimuksien avulla aiheesta voisi hankkia syventavaa tietoa esimerkiksi
havainnoimalla varhaiskasvattajien tunnetaitokasvatuksen toteuttamista.
Ulkopuolisena voisi ndhda sellaisiakin toimintatapoja, joita varhaiskasvattajat
eivat itse tiedosta. Talla tavalla pystyisi myos havainnoimaan miten lapset

suhtautuvat erilaisten toimintatapojen kayttoon.

Puikkosen mainitsema (2017, 48) varhaiskasvattajien toimintatavoista koottu
opas tunnetaitokasvatukseen olisi meidankin mielesta hyddyllinen. Oppaan
koostamista varten olisi meidan mielestamme hyva haastatella
varhaiskasvattajia eri puolilta Suomea, jotta saataisiin monipuolisempi sisalto.

Toisaalta olisi myods mielenkiintoista tutkia tunnetaitokasvatuksen
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eroavaisuuksia maantieteellisesti, esimerkiksi Pohjois- ja Eteld-Suomen

valilla.

8 POHDINTA

Saimme vastauksen tutkimuskysymykseemme, joka oli: milla tavalla
varhaiskasvattajat toteuttavat tunnetaitokasvatusta 0—3-vuotiaille osana arjen
pedagogiikkaa? Vaikka aineistomme oli varsin pieni, saimme siita silti tietoa
tunnetaitokasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa. Enemmisto
vastauksista liittyi tutkimuskysymykseemme ja toi esille konkreettisia arjen

toimintatapoja.

Aiheen ajankohtaisuuden takia ennakko-oletuksemme oli, ettéa saisimme
kyselyyn hyvin vastauksia. Tunnetaitokasvatus on ollut viime vuosina paljon
keskustelun aiheena, paitsi varhaiskasvatuksessa myos julkisesti. Pohdimme,
miksi kyselyyn tuli niin vahan vastauksia. Kyselyn oli kuitenkin avannut ja
aloittanut moni, minka perusteella kyselyn nakyvyys oli laaja. Mietimme, etta
olisiko kyselylomake kannattanut muotoilla jotenkin eri tavalla tai oliko kysely
liilan pitkd. Pohdimme, olisiko lyhyempi kyselylomake tuottanut enemman
vastauksia. Harkitsimme vastausajan jatkamista, mutta emme tehneet sita,
koska suurin osa vastauksista tuli muutaman péaivan sisalla kyselyn
julkaisemisesta. Taman takia oli mielestdmme perusteltua sulkea kysely
aikataulun mukaisesti vahaisista vastauksista huolimatta. Silmailimme
aineistoa ennen kyselyn sulkemista ja mielestamme aineisto oli tarpeeksi laaja

analyysia varten.

Analyysi osoittautui kuitenkin varsin haastavaksi, vaikka selkeat
kokonaisuudet nousivat vastauksista esille. Vastauksissa oli paljon erilaisia
toimintatapoja, mutta niiden muokkaaminen helposti luettavaan muotoon ol
vaativaa. Kyselyn vastauksia analysoidessamme pohdimme olisiko
teemahaastattelu ollut parempi menetelma toteuttaa tutkimuksemme. Jaimme
kaipaamaan tarkennuksia muutamiin kohtiin, esimerkiksi minka nimisia kirjoja
vastaajat olivat kayttdneet tai miten MiniVerso-sovittelumallia hyddynnettiin
tdman ikaisten lasten kanssa. Haastattelussa olisimme voineet saada
tarkentavilla kysymyksilla yksityiskohtaisempia vastauksia. Valitettavan

monessa kysymyksessa vastaajat totesivat kayttavansa jo mainitsemiaan
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toimintatapoja. Haastattelussa tama olisi ehka voitu valttdd, mutta se olisi
voinut tapahtua myos siiné tutkimusmenetelmassa. Teemahaastattelussa olisi

kuitenkin ollut omat haasteensa, esimerkiksi haastateltavien valinta.

Tutkimuksemme tulokset eivat ole yleistettavissa, vaan ne toteutuvat vain
tassa vastaajajoukossa. Jos tutkimuksen toteuttaisi uudestaan, ei saisi
valttamatta lainkaan samoja tuloksia. Kuten mainitsimme (ks. s. 16) niin
laadulliset tutkimukset eivat ole toistettavissa, vaan ne kuvaavat aina vain sen

hetkista tilannetta ja sita vastaajajoukkoa.

Me koemme tutkimuksesta saadun tiedon hyddylliseksi itsemme ja myods
muiden varhaiskasvattajien nakdkulmasta. Opinnaytetydstamme voi saada
erilaisia k&ytannon vinkkeja tunnetaitokasvatuksen toteuttamiseen arjen
pedagogiikassa. Tydelamamentorimme mielesta tutkimustuloksemme tukee
heidan tekem&éansa tunnetaitokasvatustyota seka sita voi hyodyntaa
ammattitaidon yllapitamisessa. Han ajattelee, etta opinnaytetydmme voi toimia

hyvana materiaalina opiskelijan tai uuden tyontekijan perehdyttamisessa.

Koska kerdsimme aineistomme verkkokyselyn avulla, pohdimme eettisyytta
tiedon todenmukaisuuden nékdkulmasta. Emme voi olla taysin varmoja, etta
vastaajat ovat varhaiskasvattajia, vaikka pyrimmekin saamaan tasta
varmuuden taustatietokysymyksillamme. Lisaksi pohdimme vastausten
luotettavuutta. Koska saimme vastaukset verkkokyselylla emmeka
havainnoimalla, emme voi olla taysin varmoja siita toteuttavatko vastaajat

todella tunnetaitokasvatusta kertomallaan tavalla.

Opinnaytetydprosessimme eteni jouhevasti ja yhteistydmme toimi
erinomaisesti l&pi koko projektin. Loéysimme lahdekirjallisuutta hyvin, mutta
kansainvalisten lahteiden I6ytdminen oli haastavaa. Pyysimme tdhan apua

ohjaavalta opettajaltamme sek& englanninkielen opettajalta.

Ideointivaiheen jalkeen opinnaytetydomme aikataulu oli varsin tiivis. Aktiivinen
aika oli vuoden 2018 marraskuusta vuoden 2019 maaliskuuhun. Silloin
tydmme eteni ideapaperista suunnitelmaan ja suunnitelman hyvaksymisen
jalkeen toteutimme kyselyn, analysoimme aineiston seka kirjoitimme valmiin

rapotin. Pohdimme, ettd vaikuttiko tiivis aikataulu tutkimukseemme,
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olisimmeko esimerkiksi paatyneet teemahaastatteluun kyselyn sijasta tai

olisimmeko taydentaneet tutkimusta jollakin muulla menetelmalla.

Aihe kiinnosti meitéd molempia, joten siihen perehtyminen oli meille
mielenkiintoista ja innostavaa. Koimme teoreettiseen viitekehykseen
perehtymisen lisddvan ammatillista osaamistamme. Mielestdmme saimme

tasta opinnaytetydprosessista paljon tytkaluja tulevaa tydelaméaa varten.
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Liite 1

Tunnetaitokasvatus

Hei! Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulusta ja opinnaytetydmme aiheena on tunnetaitokasvatus
varhaiskasvatuksessa osana arjen pedagogiikkaa 0-3-vuotiaiden lasten

kanssa.

Keradmme aineistomme opinnaytetydhomme verkkokyselylla. Tavoitteenamme
on saada tietoa siitd, miten tunnetaitokasvatusta toteutetaan kaytannossa talle
ikaryhmalle ja opinnaytetydbmme avulla jakaa tata osaamista laajempaan
kayttdon. Haemme vastaajia, jotka tydskentelevat talla hetkella tai ovat
tyoskennelleet varhaiskasvatuksessa 0-3-vuotiaiden kanssa ja jotka toteuttavat

tai ovat toteuttaneet tunnetaitokasvatusta kyseisen ikaryhméan kanssa.

Toivomme, etta vastaat kysymyksiimme mahdollisimman kaytannonlaheisesti,
kayttamalla konkreettisia esimerkkeja. Kyselyssa on ensin kaksi
taustatietokysymysta, mutta vastaukset ovat taysin anonyymeja. Ethan siis
mainitse vastauksissa ty0paikkaasi tai kuntaa, jossa tyoskentelet. Kaksi
ensimmaista kysymysta ovat pakollisia. Taustatietokysymysten jalkeen on 10
avointa kysymysta liittyen arjen eri tilanteisiin ja niissa tapahtuvaan
tunnetaitokasvatukseen. Avoimet kysymykset ovat vapaaehtoisia eli sinun ei

tarvitse vastata kaikkiin kohtiin.

Voit tallentaa vastauksesi ja jatkaa vastaamista my6hemmin, kyselyyn ei siis
tarvitse vastata yhdelta istumalta. Webropol-ohjelma kysyy
sahkopostiosoitettasi ja l&hettaa linkin vastaamisen jatkamista varten. Me
emme kuitenkaan kayta sahkopostiosoitettasi mihinkaan, eika se vaikuta

vastauksesi nimettomyyteen.

Kyselyyn voit vastata 18.1.-1.2.2019 valisena aikana.

Kiitos vastauksistasi ja ajastasi! Mukavaa kevaan jatkoa!

Ystavallisin terveisin
Hanna Siikild & liris Toikka



Liite 2

1. Tyoskentelen talla hetkella tai olen tydskennellyt
varhaiskasvatuksessa 0-3-vuotiaiden
kanssa

Kylla (O
B O

2. Toteutan talla hetkella tai olen toteuttanut tunnetaitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa
0-3-vuotiaille

Kylla ()
Ei O

Miten toteutat tai olet toteuttanut tunnetaitokasvatusta 0-3-vuotiaille:

3. Lapsen saapuessa varhaiskasvatukseen ja lahtiessa sielta?

4. Vapaan leikin aikana?

5. Siirtymatilanteessa?

6. Pukemisen aikana?

7. Ulkoilun aikana?

8. Ruokailun aikana?

9. Paivalevon aikana?

10. Ohjattujen tuokioiden aikana?

11. Jossakin muussatilanteessa, misséa ja milla tavalla?

12. Jos kaytat jotain valmista menetelmaa tai materiaalia, niin mita ja
milla tavalla
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