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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tehda kaksi kuluttajakielista raaka-aineopasta Zuii Tan
& Treat ja LUX kosmetiikkalinjoista. Toimeksiantajana oli luonnonkosmetiikan maahantuon-
tiyritys Miraz Trading Oy, joka halusi tarkempaa tietoa tuotelinjojen raaka-aineista ja niiden
alkuperasta. Tarkoituksena oli kerata kattava opas, jossa esitellaan raaka-aineet, niiden funk-
tiot ja alkupera seka lisata toimeksiantajan tietoutta tuotelinjojen raaka-aineista. Lisaksi Op-
paan tarkoituksena oli toimia apuna toimeksiantajalle kuluttajakysymyksiin vastatessa.

Teoreettinen viitekehys kasitteli tuotelinjojen aktiivisia ainesosia ja niiden vaikutuksia iholla.
Teoriaosuudessa avattiin lyhyesti myos ihon rakenne ja kosmetiikan mahdollisuudet imeytya
ihoon. Tyossa avattiin luonnon- ja luomukosmetiikan maaritelmat seka perehdyttiin tuotelin-
jojen sertifikaatteihin. Opinnaytetyossa hyodynnettiin raaka-ainetutkimuksia, raaka-ainetie-
tokantoja seka alan muuta kirjallisuutta.

Toiminnallisessa osuudessa valmisteltiin tuoteopas, joka kasitteli tuotelinjojen tuotteita ja
niiden raaka-aineita. Tuotteiden kohdalle liitettiin kayttoohjeet ja ainesosaluettelot. Oppaan
loppuun lisattiin aakkostettu luettelo kaikista tuotelinjoissa kaytetyista raaka-aineista, funkti-
oista ja alkuperasta. Palaute oppaasta oli myonteista. Toimeksiantaja hyodynsi opasta koulu-
tusmateriaaleihin jalleenmyyjia varten seka syvensi omaa ymmarrystaan raaka-aineista.

Asiasanat: luonnonkosmetiikka, aktiiviset aineet, ihon rakenne, ihoon imeytyminen



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Degree Programme in Beauty and Cosmetics

Bachelor’s Thesis

Jenni Alin

Creating a product guide for Tan & Treat and LUX cosmetic product lines

Year 2019 Pages 43

The purpose of this thesis was to produce two consumer-oriented raw material guides

of Zuii Tan & Treat and LUX cosmetic product lines. The thesis was assigned by Miraz Trading
Oy, who is a natural cosmetics import company. The aim was to produce more detailed infor-
mation on the ingredients and the origins of the product lines. The purpose was to compile a
comprehensive guide of the raw materials, their functions and origin, and to increase the
knowledge of the ingredients. In addition, the purpose of the guide was to aid the client com-
pany in communicating with consumers.

The theoretical framework consisted of active ingredients in the product lines and the effects
of these ingredients on the skin. The theoretical part also briefly discussed the skin structure
and the possibilities of cosmetics to be absorbed into the skin. The thesis clarified the defini-
tions of natural and organic cosmetics and introduced the certification of the product lines.
The thesis utilized ingredient research, ingredient databases and other literature in the

field.

In the functional part, a product guide was prepared consisting of the products and their in-
gredients. Instructions for use and ingredient lists were attached to the products. An alpha-
betical list of all the ingredients, functions and origin used in the product lines was added at
the end of the guide. The response was positive. The client company can use the guide as
material for training for resellers and deepen their personal understanding of ingredients.

Keywords: nature cosmetics, active ingredients, skin structure, skin absorption
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1 Johdanto

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tehda Zuii Organic tuotelinjoista kaksi
raaka-aineopasta. Ensimmainen opas kasittelee Tan & Treat itseruskettavaa tuotelinjaa. Toi-
nen opas kasittelee suppeaa LUX varikosmetiikkalinjaa. Molemmat lanseerataan Suomessa ke-
vaan 2019 aikana, jonka vuoksi opinnaytetyon aikatauluksi muodostui kevat 2019. Opinnayte-
tyon toimeksiantaja on maahantuontiyritys Miraz Trading Oy. Yritys maahantuo ja jakelee
useita eri luonnonkosmetiikkasarjoja kuten myos gourmet- ja luomuelintarvikkeita. Opinnay-
tetyon aihe valmisteltiin yhteistyossa toimeksiantajan kanssa. Tarkoituksena on tehda selko-
kielinen opas kuluttajille, jossa kasitellaan tuotteiden kayttoohjeet, raaka-aineet ja niiden
funktiot seka alkupera. Raaka-aineet ja funktiot on listattu taulukkoon oppaan loppuun aak-

kosjarjestykseen, jotta kuluttajan on helppo etsia haluamansa raaka-aineen tiedot.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa esitellaan tuotelinjat seka niiden sertifikaatit. lhon rakenne
seka aineiden imeytyminen ihoon kasitellaan paapiirteittain. lhon rakenteen avaaminen on
tarkeaa, jotta pystytaan ymmartamaan miten tietyt raaka-aineet vaikuttavat iholla. Taman
jalkeen teoriaosuus etenee kasittelemaan tuotelinjojen aktiivisia ainesosia eli ainesosia, joilla
on merkitysta tuotteen lupaaman toimivuuden kannalta. Kaikki tuotteissa kaytetyt raaka-ai-
neet ovat peraisin luonnollisista lahteista. Australiassa valmistetut tuotteet sisaltavat useita
eksoottisia kasviraaka-aineita, kuten vaahtokarkkiuutetta. Tasta syysta opinnaytetyossa kasi-

tellaan jokainen aktiivinen ainesosa erikseen ja niiden vaikutusmahdollisuudet iholla.

Opinnaytetyo on erittain ajankohtainen ja tarpeellinen, silla tuotelinjat on tarkoitus lansee-
rata Suomessa kevaan 2019 aikana. Tuotelinjoille ei ole olemassa selkeaa kuluttajakielista
opasta, jossa kasitellaan raaka-aineiden funktiot ja alkupera. Opas helpottaa toimeksiantajaa
kuluttajien kysymyksiin vastaamisessa seka antaa kuluttajille mahdollisuuden itse tarkistaa
raaka-aineiden alkupera ja funktiot. Osassa toimeksiantajan kautta saaduissa materiaaleissa
oli kirjoitusvirheita, jotka korjattiin oppaaseen, jotta ne vastaavat Euroopan komission sivulta

loytyvia ainesosia.



2  Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyon toimeksiantaja on perheyritys Miraz Trading Oy. Yritys sijaitsee Tampereella.
Toimitusjohtajan lisaksi yrityksessa tyoskentelee kahdeksan henkiloa. Yritys maahantuo, myy
ja markkinoi luonnonkosmetiikkaa, gourmet- ja luomuelintarvikkeita. Tuotevalikoimaan kuu-
luu kymmenen tuotemerkkia: Eco By Sonya, Zuii Organic, Unique Beauty, P’URE Papayacare,
Cultivators, Ecodenta, Helixium, Joik, Sesto Senso ja Terra Creta. Yrityksen toiminta perustuu
ekologiseen ja terveelliseen elamantapaan seka ajatteluun. Laatu on yksi yrityksen perusar-
voista ja valikoimaan kuuluvien tuotteiden takana on kokonaisvaltainen tuotekehitys ja am-
mattitaitoinen valmistus. Tuotteita on mahdollista ostaa seka S- etta K-ryhman kaupoista, So-
kos-tavarataloista ja Emotioneista, Ruohonjuurista, Life-ketjun myymalgista ja muista ekolo-
gisiin ja luonnonmukaisiin tuotteisiin erikoistuneista kivijalkamyymaloista, hoitoloista ja verk-
kokaupoista seka yrityksen omasta verkkokaupasta. Miraz Tradingin myynti ulottuu myos mui-

hin pohjoismaihin seka Venajalle. (Miraz 2019.)

3 Tuotelinjojen esittely

Zuii Organicin meikkituotteet ovat valmistettu kukista, kasveista seka kasviuutteista ja eteeri-
sista oljyista. Tuotevalikoima on yksi luonnonkosmetiikan meikkisarjojen kattavimmista. Yri-
tys on erikoistunut varikosmetiikkaan ja tuotteet ovat myos alan ammattilaisten arvostamia.
Zuii Organicilla on oma tuotekehitys ja tuotanto Australiassa mika poikkeaa monesta alan
muista sarjoista. Tuotesarja on taysin luomusertifioitu, sisaltaen vahintaan 95 % luomulaatui-

sia ainesosia. (Miraz 2019.)

Zuii Organic LUX on suppea taydennysvalikoima varikosmetiikkaan, jonka sanotaan toimivan
suojakerroksena iholla, estaen saasteiden imeytymisen ja ihon vahingoittumisen. Tuotteet si-
saltavat hoitavia ja suojaavia ainesosia seka vitamiineja. Tuotelinja koostuu kolmesta eri tuo-
tetyypista, joiden savyvalikoimat on suunniteltu yleisimmille ihonsavyille sopiviksi. (Miraz
2019.)

Zuii Organic Tan & Treat tuotelinjan tuotteet ovat luomusertifioituja, ihoa hoitavia ja vegaa-
nisia itseruskettavia. Tuotteet luovat luonnollisen pitkakestoisen rusketuksen samalla hoitaen
ihoa intensiivisesti. Tuotteissa kaytetaan kosteuttavia ja ihoa virkistavia raaka-aineita, jotka
tukevat ihon hyvinvointia. Valmistuksessa on kaytetty parhaita mahdollisia luonnollisia ja luo-
mulaatuisia raaka-aineita. Tuotelinjaan kuuluu itseruskettavien lisaksi vartalonhoito- ja pe-

sutuotteita seka varikosmetiikkaa. (Miraz 2019.)



4 Luonnonkosmetiikan ja luomukosmetiikan maaritelmat

Luonnonkosmetiikka on ryhma kosmetiikkatuotteita, joiden valmistuksessa on kiinnitetty eri-
tyista huomiota tuotteen elinkaareen ja sen vaikutuksiin ihmiselle ja ymparistolle. Tuotteissa
kaytetyt ainesosat ovat luonnollista alkuperaa. (Teknokemia 2019.) Raaka-aineiden alkupera
on pystyttava jaljittamaan eika uhanalaisia kasveja kayteta. Raaka-aineiden hankkiminen ei

saa saastuttaa ymparistoa eika tuhota maisemaa. (Proluonnonkosmetiikka 2016.)

Luomukosmetiikan raaka-aineet tuotetaan luomuviljelylla (FI-Natura 2019). Se tarkoittaa kes-
tavaa maanviljelya, joka ei vahingoita ymparistoa tai elaimia. Kemiallisten torjunta-aineiden
ja synteettisten lannoitteiden kaytto on kielletty eika geenimuunneltujen lajikkeiden kaytto
ole sallittua. (Euroopan parlamentti 2018.) Luonnonkosmetiikka voi olla luomukosmetiikkaa,
mutta tuotteen luonnollinen alkupera ei takaa sen olevan luomua. Luomukosmetiikka voi olla
luonnonkosmetiikkaa, mikali se ei sisalla sertifioidussa luonnonkosmetiikassa kiellettyja

raaka-aineita. (FI-Natura 2019.)

5  Sertifikaatit

Luonnonkosmetiikalla tai luomukosmetiikalla ei ole olemassa omaa lainsaadantoa. EU:n kos-
metiikka-asetus koskee kaikkia EU-alueen markkinoilla olevia kosmeettisia valmisteita. Lain-
saadannon tavoitteena on varmistaa ihmisten terveyden korkeatasoinen suojelu. (Tukes
2019.) Lainsaadannon lisaksi on olemassa useita erilaisia sertifikaatteja, joiden tarkoituksena
on luoda yhdenmukaiset kriteerit luonnonkosmetiikalle. Yhta kansainvalista sertifiointijarjes-
telmaa ei viela ole olemassa vaan luonnonkosmetiikan sertifiointiin kaytetaan erilaisia kritee-
reita. Muutamat paaperiaatteet ovat yhteisia erilaisille sertifikaateille: raaka-aineita ja val-
miita tuotteita ei saa testata elaimilla, valmistuksessa tulee suosia luonnollisia raaka-aineita

ja geenimuunnellut raaka-aineet eivat ole sallittuja. (Proluonnonkosmetiikka 2016.)

Zuii Organic on hankkinut tuotteilleen useita eri sertifikaatteja, jotka helpottavat kuluttajaa
tunnistamaan, millaisista tuotteista on kyse. Tuotteilla on australialaisten sertifiointitahojen
sertifikaatit ja niille kansainvaliset vastikkeet, esimerkiksi australialainen elainkokeet kiel-
tava CCF sertifikaatti ja kansainvalinen PETAn Beauty Without Bunnies sertifikaatti, jotka mo-
lemmat kieltavat tuotteiden testaamisen elaimilla. Elainkokeet kieltavat sertifikaatit ovat
tarkeassa roolissa Euroopan ulkopuolella toimiville yrityksille, silla heilla ei ole Euroopan
Unionin kaltaista elinta, joka kieltaisi elainkokeet kokonaan. Sertifikaatit ovat hyvat tapa va-

kuuttaa kuluttajat elainkokeettomuudesta.



BDIH on voittoa tavoittelematon jarjesto, joka asettaa tietyt rajat luonnonkosmetiikalle.
Raaka-aineiden kerays- ja tuotantovaiheessa luontoa tulee hairita mahdollisimman vahan, eri-
tyisesti huolehditaan uhanalaisten lajien suojelusta. Geenimuuntelua ei sallita. Raaka-ainei-
den on tultava sertifioiduista lahteista. Elainten tuottamien raaka-aineiden kuten maidon tai
hunajan kaytto on sallittua. Tuotteiden odotetaan hyodyntavan ymparistoystavallisia tuotan-
tomenetelmia, uusiutuvia tai biohajoavia materiaaleja. Pakkausmateriaaleja tulee kayttaa

mahdollisimman vahan. (Certified Natural Cosmetics 2019.)

Cosmos-sertifikaatti kehitettiin neljan ison jarjeston yhteistyona (BDIH, COSMEBIO & ECO-
CERT, ICEA ja SOIL ASSOCIATION), jotta luonnonkosmetiikalle saataisiin yhteiset vaatimukset
ja maaritelmat. Sertifikaatti pyrkii lisaamaan luonnollisesti viljeltyjen tuotteiden kayttoa
seka kunnioittamaan luonnon monimuotoisuutta. Luonnollisia raaka-aineiden lahteita tulee
kayttaa vastuullisesti ja ymparistoa kunnioittaen. Valmistustapojen tulee olla puhtaita ja kun-
nioittaa ymparistoa seka ihmisten terveytta. Sertifikaatti kieltaa geenimuunneltujen raaka-
aineiden kayton. Elainten tuottamien raaka-aineiden kaytto on sallittua, kunhan ne eivat si-

salla osia itse elaimesta. (Cosmos 2013.)

COSMOS
ORGANIC

Kuva 1: BDIH ja COSMOS logot (Miraz 2019a).

Nasaa (The National Association for Sustainable Agriculture Australia) on australialainen jar-
jesto, joka tukee ja edistaa luonnonmukaisten kaytanteiden hyodyntamista. Jarjesto perus-
tettiin vuonna 1986 kouluttamaan teollisuuden henkilostoa ja kuluttajia luonnollisista, biody-
naamisista ja kestavista maanviljelytavoista. Nasaan tavoitteena on lisata kestavan luonnon-

mukaisen maatalouden ja tuotteiden kayttoonottoa ja kysyntaa. Nasaan luonnollinen ja bio-
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dynaaminen standardi tukee seka luomutuotteiden tuottajia etta kuluttajia ja se on sitoutu-
nut saastamaan luonnonvaroja kaikkien tulevien sukupolvien hyvaksi. Tuotannossa tulee kayt-
taa mahdollisimman paljon uusiutuvia raaka-aine- ja energialahteita. Maatalouden ja luonnon
monimuotoisuutta tulee yllapitaa hyodyntamalla kestavia tuotantomenetelmia ja suojele-
malla kasvien ja elainten elinymparistoja. (Nasaa Organic 2019a; Nasaa Organic 2019b; Nasaa
Organic 2016c.)

NASAA W\

CERTIFIED DHGEHTC

Kuva 2: Nasaa logo (Miraz 2019b).

PETA on yhdysvaltalainen kansainvalisesti toimiva voittoa tavoittelematon hyvantekevaisyys-
jarjesto. Se perustettiin vuonna 1980 ja se on sitoutunut vahvistamaan ja puolustamaan kaik-
kien elainten oikeuksia. PETAn toiminnan perustana on ajatus siita, etta kaikilla olennoilla,
ihmisilla ja elaimilla on oikeus elaa ilman vahingoittumista. Toiminta keskittyy neljalle osa-
alueelle, jossa elaimet kokevat eniten karsimysta: laboratorioissa, tehotuotannossa, vaatetus-
ja viihdealalla. Beauty Without Bunnies -ohjelma jakaa kuluttajille ajankohtaista tietoa elai-
milla testaamattomista tuotteista ja yrityksista. (PETA 2019a; PETA 2019b.)

cruelty

Kuva 3: PETA logo (Miraz 2019c¢).



11

Choose Cruelty Free (CCF) on voittoa tavoittelematon jarjesto, joka puolustaa elainten oi-
keuksia. CCF on itsenainen vuonna 1993 perustettu australialainen jarjesto, joka tuottaa ku-
luttajille listaa elaimilla testaamattomasta kosmetiikasta. Jarjesto toimii suurimmaksi osaksi
vapaaehtoistyontekijoiden avulla, jotka uskovat elainkokeettomaan elamaan. CCF rohkaisee
valmistajia elainkokeettomaan valmistukseen ja tarjoaa tuotteille kuluttajien tunnistaman lo-

gon, joka ilmaisee yrityksen elainkokeettomuutta. (Choose Cruelty Free 2019.)

C)

NOT TESTED
ON ANIMALS

Kuva 4: CCF logo (Miraz 2019d).

Australian Made on voittoa tavoittelematon jarjesto, joka on perustettu vuonna 1999 (Austra-
lian Made 2019a). Australian Made -tavaramerkki on Australian tunnetuin, luotetuin ja laajasti
kaytetty alkuperaismaan symboli. Tavaramerkki on todettu luotettavaksi kolmannen osapuo-
len toimesta, joka takaa tuotteiden todella olevan australialaista alkuperaa. Logo auttaa yri-
tyksia kommunikoimaan muiden yritysten ja kuluttajien kanssa. Se on tehokas australialaisten
merkkien myynnin ja markkinoinnin voimavara ja auttaa kuluttajia ympari maailman tunnista-

maan Australiassa valmistetut tuotteet. (Australian Made 2019b.)

Kuva 5: Australian Made logo Zuiin kengurutunnuksella (Miraz 2019e).

Zuii Australia -sertifikaatti takaa, etta Zuii kayttaa tuotteissaan sertifioituja kasviraaka-ai-

neita kuten ruusu, jasmiini ja kamomilla (Zuii Organic 2019).
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Kuva 6: Zuii Australia logo (Miraz 2019f).

Vegan Society on vuonna 1944 perustettu kansainvalisesti rekisteroity tavaramerkki, joka
asettaa vaatimukset aidosti vegaaneille tuotteille. Tuotteet lapikayvat tasmallisen tarkistuk-
sen, jotta kuluttajat voivat olla vakuuttuneita tuotteiden vegaanisuudesta. Tuotekehityksen
mikaan osa eika myoskaan lopputuote saa sisaltaa elainperaisia ainesosia. Mitaan osaa tuot-

teesta tai sen raaka-aineista ei saa testata elaimilla. (Vegan Society 2019.)

egan
Kuva 7: Vegan Society logo (Miraz 2019g).

6  lhon rakenne ja uusiutuminen

Iho on ihmisen suurin elin ja sen tarkein tehtava on estaa veden haihtuminen kehostamme.
Ilho koostuu kolmesta kerroksesta orvaskedesta (epidermis), verinahasta (dermis) ja ihonalais-
kerroksesta (subkutis). Orvaskesi on taynna soluja kuten litteita korneosyytteja, joiden uusiu-
tuminen on jatkuvaa. Korneosyytit ovat erilaistuneita keratinosyytteja, jotka ovat menetta-
neet tumansa jakautumisprosessi seurauksena. Verinahka sisaltaa vahemman soluja kuin or-
vaskesi, mutta siella on runsaasti soluvaliaineita, kuten kollageenia, joka vaikuttaa ihon fyysi-

siin ominaisuuksiin. Verinahassa toimii myos verenkiertojarjestelma, joka tuo iholle happea ja
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ravinteita. lhonalaiskerros varastoi rasvaa ja siella sijaitsevat karvatupet, hikirauhaset seka
talirauhaset. (Sakamoto, Lochhead, Maibach & Yamashita 2017, 675.)

Orvaskeden uloin kerros sarveissolukerros (stratum corneum) on ihon suojamekanismin (bar-
rierin) tarkein osa. Sarveissolukerros koostuu litteista korneosyyteista seka niiden valit taytta-
vista rasvoista. Korneosyytit kuvataan usein tiiliksi ja rasvat laastiksi. Tiilet eli korneosyytit
koostuvat keratiinista, jolla on suuri vaikutus ihon elastisuuteen. Laasti eli solujen valissa
oleva rasva koostuu keramideista, kolesterolista seka vapaista rasvahapoista, jotka ovat isossa
roolissa ihon suojamekanismin toiminnassa. (Sakamoto ym. 2017, 677-678.) Orvaskeden alim-
massa osassa sijaitsevat melanosyytit. Ne tuottavat melaniinia, joka antaa iholle sen ominais-
varin seka suojaavat ultraviolettisateilta. lhon altistuessa auringonvalolle, melanosyytit tuot-
tavat enemman melaniinia, joka tummentaa ihoa. (Crouse 2014, 2.) Sarveissolukerroksen so-
lut ovat osa ihon luonnollista uusiutumista. Uloimmat solut karisevat pois ja uudet solut nou-

sevat syvemmalta ihosta. (Sakamoto ym. 2017, 678.)

Verinahka eli dermis sijaitsee orvaskeden alla. Verinahka koostuu suurimmaksi osaksi sideku-
dosproteiineista kuten kollageenista ja elastiinista. Verinahassa sijaitsevat myos hikirauhaset,
talirauhaset ja karvatupet. Verenkiertojarjestelma kulkee verinahan lapi kuljettaen ravinteita
orvaskesiin, hikirauhasille seka karvatupille. Kollageeni ja elastiini tekevat verinahasta vahvan
ja kimmoisan kudoksen. Sen alla sijaitseva ihonalainen rasvakudos pehmentaa ja suojaa kehoa
mekaanisilta iskuilta. (De Polo 1998, 33.)

Orvaskesi koostuu neljasta kerroksesta: tyvisolukerros, okasolukerros, jyvaissolukerros ja sar-
veissolukerros. Nama nelja kerrosta ovat osa ihon jatkuvaa uusiutumisprosessia, keratinisoitu-
mista. Tyvisolukerroksessa solut alkavat erottua okasoluiksi. Kaikki tyvisolukerroksen solut ei-
vat kuitenkaan erotu, vaan pysyvat kiinni orvaskeden ja verinahan valisessa solukalvossa. Mi-
kali kaikki tyvisolukerroksen solut erottuisivat okasoluiksi, uusiutumisprosessi ei olisi mahdolli-
nen. Tyvisolukerroksessa on ikaan kuin kantasoluja, jotka pysyvat muuttumattomina ja tarjoa-
vat jatkuvasti uusia soluja erottumaan okasoluiksi. Okasolukerroksessa solut alkavat erottua
jyvaissoluiksi. Jyvaissolut koostuvat kahdesta eri solutyypista lamellaari- ja keratohyaliinijy-
vasista. Lamellaarijyvaset sisaltavat esiasteita solujen valisista lipideista eli rasvoista kun taas
keratohyaliinijyvaset sisaltavat liukenemattomia proteiiniaineita. Suurin muutos soluissa ta-
pahtuu, kun ne erottuvat jyvaissoluista korneosyyteiksi. Solun tuma ja solunsisaiset mikro-or-
ganismit pilkkoutuvat ja solukalvo haviaa. Solukalvon tilalle muodostuu kirjekuori, joka koos-
tuu lamellaarisoluista vapautuneista rasvoista. Rasvat asettuvat korneosyyttien valiin. Solut

muodostavat kirjekuoreksi kutsutun mekanismin, joka pitaa korneosyytit sisallaan. (Sakamoto
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Kuva 8: Ihon rakenne (Solunetti 2006).

Korneosyyttien sisalla on ihon luonnolliset kosteustekijat (natural moisturizing factors NMF),
jotka koostuvat aminohapoista, orgaanisista hapoista kuten maitohapoista ja mineraalisuo-
loista. Vesiliukoiset molekyylit ovat isossa osassa ihon kosteustasapainon sailyttamisessa. Vesi-
liukoiset molekyylit tuovat kosteutta rasvaliukoisen keratiinin sisaan, jotta vesimolekyylit sai-
lyvat ihossa. Esimerkiksi liiallisen puhdistuksen seurauksena vesimolekyylit haihtuvat ihosta,
jolloin ihon kosteustasapaino heikkenee ja iho alkaa kuivua. Kosmetiikkatuotteet voivat olla

apuna ihon kosteustasapainon palauttamisessa. (Sakamoto ym. 2017, 679.)

7  Aineiden imeytyminen ihoon

lhon yksi tarkeimmista tehtavista on suojata kehoamme ymparistolta, minka vuoksi aineiden
imeytyminen ihoon on haasteellista. Sarveissolukerroksen lomittainen rakenne ei tee imeyty-
misesta helppoa. (Wiechers 2008, 23.) Aiemmin kuvatusta sarveissolukerroksen rakenteesta

kay ilmi, etta se sisaltaa seka vesiliukoisia etta rasvaliukoisia aineita. Tuotteen ominaisuudet
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vaikuttavat siihen, kuinka hyvin tuote paasee imeytymaan. Imeytymiseen vaikuttavat muun
muassa molekyylin koko, yhteensopivuus solujen valisten rasvojen kanssa seka kuinka saman-
kaltainen aine on sarveissolukerroksen kanssa. Myos ihon kunto, kosteuspitoisuus, lampotila

seka sarveissolukerroksen paksuus ovat vaikuttavia tekijoita. (Wiechers 2008, 23.)

Imeytyessaan solun sisaista tai solujen valista reittia molekyylin taytyy aina lapaista kaksoisli-
pidikerros. Kaksoislipidikerros eli aiemmin mainittu laasti korneosyyttien valissa muodostuu
rasvamaisista aineista. Mita rasvahakuisempi aine sita helpommin se lapaisee sarveissoluker-
roksen, mutta mikali aine halutaan saada syvempiin ihokerroksiin, vaatii se aineelta vesi-
liukoisuutta. (Wiechers 2008, 14.) lhoon imeytyminen ei ole yksinkertainen tai helppo asia.
Lomittainen seka vesi- etta rasvaliukoisista aineista koostuva sarveissolukerros ei paasta ai-
neita imeytymaan noin vain. Imeytyvan molekyylin taytyy olla tietyn kokoinen ja omata seka

rasva- etta vesiliukoisia ominaisuuksia paastakseen syvempiin kerroksiin.

Useimmat molekyylit imeytyvat solujen valisia reitteja. Korneosyytit eivat ole rinnakkain
kiinni toisissaan vaan niiden valiin jaa tilaa, jonka kautta aine voi diffundoitua fosfolipideista
muodostuneen kaksoislipidikerroksen lapi, ja kulkea ihon syvempiin kerroksiin. Polaarinen
reitti koostuu vesipitoisista alueista, joita ymparoi poolittomat eli varauksettomat rasvat.
Rasvat muodostavat pienien mikrokanavien seinamat, jonka kautta aineet paasevat imeyty-
maan ja vastaavasti vesi paasee haihtumaan ihosta. Hikikanavien ja karvatuppien kautta ai-
neiden on mahdollista imeytya ihoon, tarvitsematta imeytya sarveissolukerroksen lapi. Karva-
tuppien osalta on otettava huomioon niiden sijainti, silla ne eivat sijoitu tasaisesti ympari ke-
hoa. Tiheimmillaan karvatuppia on otsassa, kun taas suurimmat karvatupet sijaitsevat poh-
keissa. Jalkapohjissa ja kammenissa ei ole yhtaan karvatuppea. Tuotteen koostumuksesta ja
ominaisuuksista riippuen osa yhdisteista voi imeytya nopeammin karvatuppien kautta, esimer-

kiksi hyvin pienilla molekyyleilla on mahdollisuus lapaista karvatuppi. (Wiechers 2008, 26-27.)
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Kuva 9: Imeytymisen reitit

Aineiden imeytymista ihoon on mahdollista tehostaa. Erilaisilla entsyymeilla on mahdollista
vaikuttaa ihon suojamekanismiin. Kemialliset tehostajat vaikuttavat sarveissolukerroksen kak-
soislipidikerrokseen ja mahdollistavat molekyylien imeytymisen syvempiin kerroksiin. Vesikke-
lit eli koostuvat yleensa samoista aineista kuin sarveissolukerros, jotta ne paasevat imeyty-

maan helposti sarveissolukerroksen lapi. (Weichers 2008, 30-31.)

8  Aktiiviset ainesosat
8.1  Ruskettava aine

Ruskettuminen on elimiston keino suojautua ultraviolettisateilylta. Rusketus on kemiallinen
tapahtuma, jossa tyrosiini-aminohaposta valmistetaan melaniinia orvaskeden pigmenttia tuot-
tavissa soluissa, melanosyyteissa. Suurimalla osalla ihmisista melaniini on ruskeaa tai mustaa,
punatukkaisilla syntyva melaniini on vaaleampaa feomelaniinia tai punaista trikromia. lhon
luonnollisessa ruskettumisessa melaniinia alkaa muodostua melanosyyteissa, jonka jalkeen
melaniinijyvaset siirtyvat melanosyyttien ulokkeiden kautta orvaskeden soluihin, missa ne

asettuvat hatuiksi suojaamaan tumia. (Hannuksela 2009.)

Tuotteissa kaytetty ruskettava aine on dihydroksiasetoni (DHA) ja sita kaytetaan itserusketta-
vissa tuotteissa, silla se varjaa ihoa ilman altistusta UV-sateilylle (Michalun & Michalun 2001,
122). Se on ketosokeri ja on koostumukseltaan valkoista kiteista jauhetta, joka pystyy sito-
maan kosteutta ilmasta. Juuri valmistetussa vesipitoisessa liuoksessa kaksi identtista DHA-mo-

lekyylia liittyvat yhteen muodostaen dimeerin. Kuumennettaessa molekyyli muuttuu mo-
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nomeeriksi eli yhdeksi DHA- molekyyliksi. Tama muoto ei ole niin stabiili, mutta se on tarke-
ampi rusketusreaktiossa, joka johtaa ihon varin muutokseen. DHA on stabiili, kun pH arvo on
4-6. Yli 7 pH:ssa teho haviaa ruskeiden varillisten yhdisteiden muodostumisen myota. Kaikista
stabiilein on puskuroitu seos, jolla pH arvo on 5. Myos lammittaminen yli 38 asteen vaikuttaa
aineen tehokkuuteen alentavasti. (Baran & Maibach 2010, 188.) Dihydroksiasetoni ei ole myr-
kyllinen. Sita syntyy kasvi- ja elainkunnassa seka myos ihmisessa sokeriaineenvaihdunnan vali-
tuotteena. (Hannuksela 2013.) Dihydroksiasetonin ja sarveissolukerroksen aminohappojen no-
pea reaktio ehkaisee aineen imeytymista ihon syvempiin kerroksiin, jolloin allergisen reaktion
riski pienenee. (Barel, Paye & Maibach 2014, 421.)

O
HO OH

Kuva 10: Dihydroksiasetoni monomeeri (Sigma-Al-
drich 2019a).

OH

© OH

HO
HO O

Kuva 11: Dihydroksiasetoni dimeeri (Sigma-Aldrich 2019b).

Ruskettavana aineena dihydroksiasetoni reagoi sarveissolukerroksen aminohappojen kanssa
antaen iholle tummemman savyn. (Michalun & Michalun 2001, 122). Reaktiota kutsutaan Mail-
lardin rusketusreaktioksi. Hiilihydraatit ja amiinit reagoivat keskenaan aiheuttaen iholle rus-
kettuneen lopputuloksen. Reaktion alkuvaiheet ovat monimutkaisia, mutta lopputuotteena
syntyy ruskeita polymeereja, jotka tunnetaan melanoidiineina. Dihydroksiasetonin vaikutukset
kestavat muutamia paivia, silla sen antama vari irtoaa ihosta irtoavien kuolleiden ihosolujen
mukana. (Michalun & Michalun 2001, 122). Mahdollisimman tumman rusketuksen saaminen
vaatii noin 8-24 tunnin vaikutusajan. Yksi levityskerta antaa rusketuksen noin viideksi-seitse-
maksi paivaksi. Ihon savya voi yllapitaa levittamalla ruskettavaa ainetta yhden-neljan paivan
valein. Rusketuksen tummuus vaihtelee ihon paksuudesta riippuen. Kammenet ja jalkapohjat
varjaytyvat tummimmiksi ja polvet, nilkat ja kyynarpaat voivat saada epatasaisen varin, silla
iho on siella karheampaa. Ihon pH-arvo vaikuttaa lopputulokseen. Mikali iholla on emaksisia

jaamia esimerkiksi saippuoista tai pesuaineista, dihydroksiasetonin ja sarveissolukerroksen
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aminohappojen reaktio voi muuttua, jolloin iho saa kellertavan savyn. Itseruskettavan tuot-
teen levitys vaatii tarkkuutta. Tasaisen lopputuloksen saamiseksi varia tulee olla levitettyna
joka puolelle kehoa. (Barel ym. 2015, 420.)

8.2  Antioksidantit

lhossamme ja kehossamme esiintyy luonnostaan antioksidantteja, jotka suojelevat ihoa va-
pailta radikaaleilta neutraloimalla tai pelkistamalla ne. Vapaita radikaaleja syntyy muun mu-
assa UV-sateilyn seurauksena. (Baumann 2015, 135.) Radikaalit ovat atomeja tai molekyyleja,
joilla on yksi tai useampi vapaa elektroni ulkokuorella. Vapaiksi radikaaleiksi kutsutaan radi-
kaaleja, jotka ovat siirtyneet pois siita paikasta, jossa ne ovat syntyneet. Vapaat radikaalit
ovat useimmiten reaktiivisia happi- tai typpiradikaaleja. Molekyylikooltaan pienet antioksi-
dantit voivat toimia seka estavina etta radikaaleja poistavina antioksidantteina. Estavat anti-
oksidantit estavat vapaiden radikaalien muodostumisen. Radikaaleja poistavat antioksidantit
estavat vapaiden radikaalien aiheuttamien ketjureaktioiden alkamisen tai estavat ketjureakti-
oiden lisaantymisen. (McMullen 2013, 45-46; 63.) Useilla antioksidanteilla on myos tulehdusta

estavia ominaisuuksia (Baumann 2015, 135).

Antioksidanttien tehokkuuteen vaikuttavat monet tekijat. Paikallisesti kaytettavien antioksi-
danttien taytyy imeytya ihoon ja paasta kohdekudokseen aktiivimuodossa seka pysya siella
tarpeeksi kauan haluttujen tuloksien saamiseksi. lhossa olevat entsyymit voivat tehda antiok-
sidantista toimintakyvyttoman. Osa antioksidanteista on erittain epastabiileja ja ne reagoivat
helposti altistuttuaan hapelle ja valolle ja niiden sailyttaminen aktiivisessa muodossa on suuri
haaste. Antioksidanttien vesi- tai rasvaliukoisuus, molekyylikoko ja pH-arvo vaikuttavat ihoon

imeytymiseen. (Baumann 2015, 135.)

Alla olevassa taulukossa esitellaan Zuiin tuotelinjoissa kaytetyt antioksidantit.

Raaka-aineluettelossa esiintyva ainesosa Ainesosa suomeksi
Ascorbyl Palmitate Askorbyylipalmitaatti
Camellia Sinensis Leaf Extract Vihrea teeuute
Tocopherol Tokoferoli

Taulukko 1: Antioksidantit
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Askorbyylipalmitaatti on askorbiinihapon ja palmitiinihapon muodostama esteri. Se on C-vita-
miinin rasvaliukoinen muoto ja silla on seka antioksidanttisia etta tulehdusta hillitsevia omi-
naisuuksia (Walker 2013, 79). Askorbiinihappo itsessaan on hyvin epastabiili ja sita on vaikeaa
saada sailymaan aktiivisessa muodossa kosmetiikkatuotteissa. Askorbyylipalmitaatti on rasva-
liukoinen ja stabiilimpi. Se toimii tehokkaimmin neutraalissa pH:ssa ja imeytyy syvemmalle
rasvaliukoisuutensa ansiosta. Askorbyylipalmitaatti vahentaa tulehdusta ja sen on huomattu

olevan hyodyksi psoriasiksen ja ekseeman hoidossa. (Baumann 2015, 177.)

Vihrea teeuutteella on merkittavia antioksidanttisia ja tulehdusta estavia ominaisuuksia. Pai-
kallisesti kaytettyna vihrea tee pystyy neutraloimaan vapaita radikaaleja seka auttaa suojaa-
maan ihoa UV-sateilylta. (Baumann 2015, 137-138.)

Tokoferoli on luonnossa esiintyva E-vitamiinin rasvaliukoinen muoto ja se suojaa ihoa oksida-
tiiviselta stressilta eli solujen hapettumiselta ja rauhoittaa tulehdusta (Walker 2013, 307). E-
vitamiinia saadaan ruokavalion mukana muun muassa kasvioljyista, pahkinoista ja siemenista.
Tokoferoli on tarkein rasvaliukoinen antioksidantti, joka suojaa soluja oksidatiiviselta stres-
silta. Sita kaytetaan usein palovammojen ja haavojen hoidossa. Ulkoisesti kaytettyna E-vita-
miini kosteuttaa sarveissolukerrosta ja parantaa ihon vedensitomiskykya. (Baumann 2015,
182-183.)

8.3 Pehmentavat aineet

Ihon luontaiset kosteustekijat kuten sarveissolukerroksen solujen valiset rasvat ja tali estavat
kosteutta haihtumasta ihosta. Kosmetiikassa talla tavalla toimivia aineita kutsutaan pehmen-
taviksi aineiksi. Pehmentavat aineet ovat rasvaliukoisia aineita, jotka muodostavat ihon pin-
nalle ohuen kerroksen ja estavat nain kosteuden haihtumisen ihosta ja auttavat ihoa pysy-
maan joustavana. Useimmat pehmentavat aineet jaljittelevat ihon talin koostumusta, silla

tali pystyy tehokkaasti estamaan kosteuden haihtumisen ihosta. (Sakamoto ym. 2017, 245.)

Pehmentavia aineita lisataan kosmetiikkaan pehmentamaan ja silottamaan ihoa. Ne tayttavat
hilseilevien korneosyyttien valit tasoittaakseen ihon pinnan. Pehmentavat aineet lisaavat so-
lujen yhteenkuuluvuutta tasoittamalla kapristyneiden korneosyyttien reunoja. Useimmilla
pehmentavilla aineilla on myos kalvonmuodostajan ominaisuus. Sheavoi pystyy muodostamaan
ihon pinnalle ohuen kalvon toimien samalla pehmentavana aineena. (Baumann 2015, 21.)
Useita 6ljymaisia aineita, joilla on hyva levittyvyys seka kyky muodostaa ihon pinnalle kalvo,

kaytetaan pehmentavina aineina. Hiilivedyt kuten skvaleeni, luonnonoljyt kuten triglyseridit,
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rasvahappojen esterit, lanoliini ja sen johdannaiset, rasvahapot ja keramidit ovat pehmenta-
via aineita. Niita kaytetaan eri pitoisuuksina ja eri yhdistelmina tuotteissa, jolloin on mahdol-

lista luoda hyvin levittyva ja kaikille ihotyypeille sopiva tuote. (Sakamoto ym. 2017, 246.)

Alla olevassa taulukossa esitellaan Zuiin tuotelinjoissa kaytetyt pehmentavat raaka-aineet.

Raaka-aineluettelossa esiintyva ainesosa Ainesosa suomeksi
Caprylic/Capric Triglycerides Kapryyli/Kapriini Triglyseridit
Cetearyl Alcohol Setearyylialkoholi
Coco-Caprylate/Caprate Kookoskaprylaatti/Kapraatti
Coconut Alkanes Kookoksen Alkaanit
Cucumis Sativus Flower Extract Kurkun kukkauute
Glyceryl Caprylate Glyseryylikaprylaatti
Glyceryl Oleate Glyseryylioleaatti
Glyceryl Stearate Glyseryylistearaatti
Isoamyl Laurate Isoamyylilauraatti
Jojoba Esters Jojobaoljyn esterit
Lecithin Lesitiini
Octyldodecanol Oktyylidodekanoli
Olive Oil Esters Oliivioljyn esterit
Rhus Succedanea Fruit Cera Sumakkipuun vaha
Rhus Verniciflua Peel Cera Vernissapuun vaha
Simmondsia Chinensis Seed Oil Jojobaoljy
Squalene Skvaleeni
Vitis Vinifera Seed Oil Viinirypalesiemenoljy
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Taulukko 2: Pehmentavat aineet

Kapryyli/Kapriini triglyseridit ovat kookosooljyn ja glyserolin estereita. Ne parantavat ihon
oman suojamekanismin (barrier) toimintaa ja pitavat kosteuden ihossa. (Walker 2013, 107.)
Kapryyli/Kapriini triglyseridit parantavat aineiden imeytymista ihoon eivatka ne tee ihosta
rasvaisen nakoista (Michalun & Michalun 2001, 101). Setearyylialkoholi on setyyli- ja stearyyli
rasva-alkoholien seos (Walker 2013, 113). Setearyylialkoholia johdetaan luonnosta kasviol-
jyista ja luonnonvahoista. Sita kaytetaan pehmentavana aineena ja parantamaan tuotteen vis-
kositeettia (Michalun & Michalun 2001, 107.)

Kookoskaprylaatti/kapraatti on kookosalkoholin, kapryyli- ja kapriinihapon esteri (Walker
2013, 123). Sita kaytetaan kosmetiikassa pehmentavana aineena, silla se on kevyt ja helposti
levittyva. Kookoskaprylaatti/kapraattia saadaan kasviperaisista lahteista. (Michalun & Micha-
lun 2001, 113.) Kookoksen alkaaneilla on pehmentavia ominaisuuksia ja ne parantavat tuot-
teen levittyvyytta. Niita saadaan kookoksen rasvahappojen hydraamisella, jossa kaksois- ja
kolmoissidoksiin lisataan vetya. (Walker 2013, 124.) Kurkun kukkauutteella on kosteutta sito-
via, kosteutta saatelevia, rauhoittavia, raikastavia ja pehmentavia ominaisuuksia. Uute sisal-
taa aminohappoja ja sita voidaan kayttaa vasyneen ja stressaantuneen ihon hoidossa. (Micha-
lun & Michalun 2001, 117.) Glyseryylikaprylaatti on glyserolin ja kapryylihapon esteri. Se on
kevyt pehmentava aine, joka ei jata rasvaista tunnetta. (Walker 2013, 162.) Glyseryylikapry-

sia (Michalun & Michalun 2001, 143).

Glyseryylioleaatti on glyserolin ja oleiinihapon esteri, jota esiintyy luonnostaan rasvahapoissa.
Se antaa iholle pehmean tunteen. (Walker 2013, 162.) Glyseryylioleaattia saadaan oliiviol-
jysta. Silla on emulsiota tasapainottavia ominaisuuksia. (Michalun & Michalun 2001, 144.) Gly-
seryylistearaatti on glyserolin ja steariinihapon esteri. Se pehmentaa ja tekee ihosta silean
tuntuisen seka estaa veden haihtumista ihosta. (Walker 2013, 163.) Glyseryylistearaatilla on
lisaksi kosteuttavia ominaisuuksia ja se antaa iholle miellyttavan tunteen. Sita saadaan esi-
merkiksi soijaoljysta ja sita on luonnostaan ihmiskehossa. (Michalun & Michalun 2001, 144.)
Isoamyylilauraatti on isoamyylialkoholin ja lauriinihapon esteri. Sita on saatavilla kasviperai-
sena, mutta sita valmistetaan myos synteettisesti. Isoamyylilauraatti antaa iholle pehmean ja

silean tunteen. Se myos parantaa tuotteen levittyvyytta. (Begoun 2015.)

Jojobaoljyn esterit koostuvat jojoban rasvahapoista ja rasva-alkoholeista. Ne parantavat ihon
kuntoa ja sen kosteustasapainoa. Ne myos tasapainottavat oljyn tuotantoa seka parantavat
barrierin toimintaa. (Walker 2013, 189.) Jojoban esterit parantavat kosmetiikkatuotteen le-
vittyvyytta (Michalun & Michalun 2001, 168). Lesitiini johdetaan soijapavuista. Se pehmentaa

ihoa ja auttaa kosteutta pysymaan ihossa. (Walker 2013, 197.) Lesitiini antaa tuotteelle hyvan
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levittyvyyden ja silla on kyky sitoa vetta (Michalun & Michalun 2001, 178). Oktyylidodekanoli
on pitkaketjuinen rasva-alkoholi, joka antaa iholle pehmean tunteen ja parantaa tuotteen le-
vittyvyytta (Walker 2013, 227). Silla on ihoa hoitavia ominaisuuksia ja hyvan imeytyvyytensa
vuoksi se voi toimia kuljettimena rasvaliukoisille aineille (Michalun & Michalun 2001, 202).
Oliivioljyn esterit koostuvat oliivioljyn rasva-alkoholeista ja rasvahapoista. Oliivioljy on luon-
nostaan rauhoittava ja se tasoittaa ihon pintaa ja auttaa ihoa sailyttamaan elastisuuden (Wal-
ker 2013, 229). Sumakkipuun vaha saadaan sumakkipuun hedelmasta ja se antaa iholle miel-
lyttavan tunteen (Dweck 2011, 89).

Vernissapuun vaha saadaan vernissapuun hedelman kuoresta. Silla on korkea rasvapitoisuus ja
sita kaytetaan ihon hoidossa pehmentamaan ja suojaamaan huulia ja ihoa. (Dweck 2011, 90.)
Jojobaoljy saadaan jojobakasvista ja se parantaa ihon kuntoa ja saatelee oljyn tuotantoa. Se
parantaa ihon barrierin toimintaa ja auttaa kosteutta pysymaan ihossa. (Walker 2013, 189.)
Jojobaoljy antaa iholle pehmean tunteen ja parantaa kosmetiikkatuotteen levittyvyytta
(Michalun & Michalun 2001, 168). Skvaleeni saadaan oliiveista. Se parantaa ihon barrierin toi-
mintaa ja auttaa ihoa sailyttamaan kosteuden seka suojaa ihoa. (Walker 2013, 293.) Se antaa
kosmetiikkatuotteelle hyvan levittyvyyden. (Michalun & Michalun 2001, 252). Viinirypalesie-
menoljy on pehmentava aine, jolla on lisaksi antioksidanttisia ominaisuuksia. Se antaa tuot-
teelle hyvan levittyvyyden. (Walker 2013, 168.) Siemendljylla on ihoa ravitsevia ominaisuuk-

sia, silla se sisaltaa runsaasti linoleiinihappoa (Michalun & Michalun 2001, 149).

8.4 Kosteuttavat aineet

Kosteuttavat aineet eli humektantit ovat vesiliukoisia aineita ja ne pystyvat sitomaan itseensa
runsaasti vetta. Ne ovat hygroskooppisia aineita ja pystyvat siksi sitomaan vetta ilmakehasta
ja sarveissolukerroksesta. Ilmankosteuden on oltava yli 80 %, jotta kosteuttavat aineet pysty-
vat sitomaan vetta ilmakehasta. Pienemmassa ilmankosteudessa ne saattavat sitoa kosteutta
ihon alemmista kerroksista aiheuttaen ihon kuivumisen. Kosteuttavia aineita olisi hyva kayt-
taa yhdessa okklusiivisten eli kalvonmuodostaja aineiden kanssa. (Baumann 2015, 73.) Kalvon-
muodostajat muodostavat ihon pinnalle ohuen kalvon estaen veden haihtumisen syvemmista

ihokerroksista (European Commission Health and Consumers 2019b).

Kosteuttavia aineita lisataan kosmetiikkaan monista syista. Ne estavat tuotteen kosteutta
haihtumista ja paksuuntumista pidentaen tuotteen sailyvyytta. Osa aineista estaa bakteerien
kasvua tuotteessa. Kosteuttavat aineet parantavat valittomasti ihon rakennetta, silla ne sito-
vat itseensa vetta ihosta ja aiheuttavat pienta turvotusta sarveissolukerroksessa. Turvotuksen
ansiosta ihon pienet juonteet haipyvat. Vaikutus ei kuitenkaan ole pitkaaikainen. Kosteutta-
vat aineet voivat edistaa muiden aineiden imeytymista ihoon turvottamalla keratinosyytteja

seka loystyttamalla tiukasti pakkaantuneiden sarveissolukerroksen solujen valeja. Aineille
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avautuu reitti syvemmalle ihoon solujen valisia reitteja pitkin. (Baumann 2015, 73.) Suurin
osa kosteuttavista aineista on pienimolekyylisia yhdisteita, joilla on suuri kosteudensitomis-
kyky. Kosteuttavien aineiden kyky imeytya ihoon ja sitoa kosteutta vaihtelee. Tarkea kosteut-
tavien aineiden ryhma on alfahydroksihapot kuten maitohappo ja glykolihappo. Alfahydrok-
sihapot ovat karboksyylihappoja, jotka sisaltavat yhden tai useamman hydroksiryhman.
(Lodén 2003, 777.)

Alla olevassa taulukossa esitellaan tuotelinjoissa kaytetyt kosteuttavat aineet.

Raaka-aineluettelossa esiintyva ainesosa Ainesosa suomeksi
Cetraria Islandica Thallus Extract Isohirvenjakalauute
Glycerin Glyseriini
Polypodium Vulgare Rhizome Extract Kallioimarreuute

Taulukko 3: Kosteuttavat aineet

Isohirvenjakalauute on kosteuttava aine, jolla on ihoa hoitavia ominaisuuksia (European Com-
mission Health and Consumer 2019a). Jakalalla on huomattu olevan antibioottisia ominaisuuk-
sia. Se rauhoittaa arsytettyja kudoksia. Ulkoisesti kaytettyna jakala sopii haavojen hoitoon.

(Grujicic, Stosic, Kosanic, Stanojkovic, Rankovic & Milosevic Djordjevic 2014, 803.)

Glyseroli on yksi yleisimmin kaytetyista kosteuttavista aineista ja sita saadaan kasviperaisista
lahteista. Se kostuu kolmesta vesiliukoisesta alkoholiryhmasta. Niiden vuoksi se on erittain ve-
siliukoinen ja pystyy sitomaan itseensa suuria maaria vetta. (Baumann 2015, 74.) Glyseroli
kosteuttaa ihoa tehden siita pehmean ja silean (Walker 2013, 161). Se pystyy sitomaan it-
seensa vetta ilmakehasta ja auttaa kosteuden pysymista ihossa. (Michalun & Michalun 2001,
142-143.) Glyserolilla on huomattu olevan samankaltaisia vetta sitovia ominaisuuksia, kuin
sarveissolukerroksen soluissa olevilla ihon luonnollisilla kosteustekijoilla (NMF). Siksi sita kay-
tetaankin ensisijaisena aineena jaljittelemaan luonnollisten kosteustekijoiden toimintaa.
(Baumann 2015, 74.)
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Kuva 12: Glyserolin rakenne (PubChem 2019).

Glyserolia kaytetaan laajalti eri tuotemuodoissa sen kosteuttavien ominaisuuksien vuoksi. Se
on yksi parhaimmista kosteuttavista aineista, silla se pystyy sitomaan itseensa erittain suuria
maaria vetta. Kaytettyna yhdessa kalvonmuodostaja aineiden kanssa glyserolilla on kyky pa-
rantaa kuivan ihon ongelmia huomattavasti. Glyseroli auttaa ihon suojamekanismin (barrier)
korjaantumisessa. Sen ei ole huomattu aiheuttavan allergisia reaktioita. Glyserolia ja sen toi-
mintaa on tutkittu laajalti ja sen toimivuus on pystytty todistamaan. Viisi vuotta kestaneessa
tutkimuksessa glyserolia verrattiin 16 yleisimmin kaytettyihin kosteuttaviin aineisiin. Glyseroli
toimi paremmin kuin muut kosteuttavat aineet. Se pystyi nopeasti palauttamaan ihon normaa-
lin kosteustasapainon ja esti ihon kuivumista pitkalla aika valilla. (Baumann 2015, 75.) Kalli-
oimarreuute on kosteuttava aine, jolla on myos ihoa hoitavia ominaisuuksia (European Com-

mission Health and Consumer 2019a).

8.5 Hoitavat aineet

Kosmetiikassa hoitavia aineita kaytetaan antamaan iholle pehmea ja kosteutettu tunne. Ne
estavat hankautumista, halkeilua ja rohtumista. (Spectrum 2019.) Tuotteissa kaytetaan paljon

luonnon rasvoja ja oljyja. Tuotemuodosta riippuen ne voivat saada eri funktion tuotteessa.

Alla olevassa taulukossa esitellaan Zuiin tuotelinjoissa kaytetyt hoitavat aineet.

Raaka-aineluettelossa esiintyva ainesosa Ainesosa suomeksi

Aloe Barbadensis Leaf Juice Aloe Veran lehtimehu

Althea Officinalis Extract Malvakasviuute
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Bambusa Arundinacea Stem Extract

Bambu-uute

Brassica Campestris / Aleurites Fordi Oil

Copolymer

Rypsioljyn kopolymeeri

Bulbine Frutescens Leaf Juice

Heinapuun lehtimehu

Butyrospermum Parkii Butter

Sheavoi

Calendula Officinalis Flower Extract

Kehakukkauute

Camellia Oleifera Seed QOil

Camellia Oleifera siemenoljy

Chamomilla Recutita Extract

Kamomillauute

Citrus Aurantium Dulcis Peel Qil

Appelsiininkuorioljy

Copernicia Cerifera Cera

Karnaubavaha

Cymbobogon Martini Oil

Palmarosaoljy

Daucus Carota Sativa Root Extract

Porkkanan juuriuute

Decyl Olive Oil Esters

Dekylioliivioljyn esterit

Euphorbia Cerifera Cera

Kandelillavaha

Hamamelis Virginiana Extract

Taikapahkinauute

Helianthus Annuus Seed Oil

Auringonkukkaoljy

Jasminum Officinale Flower Extract

Jasmiininkukkauute

Macadamia Interfolia Seed Oil

Australianpahkina siemenoljy

Olea Europaea Oil Oliivioljy
Pavlova Lutheri Exract Levauute
Phyllostachis Bambusoides Juice Bambuvesi
Prunus Amygdalus Dulcis Qil Mantelioljy

Ricinus Communis Seed Oil

Risiinioljy
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Rosa Damascena Flower Ruusunkukka
Rosa Damascena Flower Oil Ruusunkukkaoljy
Sphagnum Magellanicum Extract Punarahkasammaluute

Vanilla Planifolia Fruit Etxract Vaniljauute

Taulukko 4: Hoitavat aineet

Aloe veran lehtimehu saadaan mehikasvista, joka on alun perin Afrikasta. Se rauhoittaa, kos-
teuttaa ja vahentaa tulehdusta. (Walker 2013, 69.) Aloe vera sopii hyvin kuivalle ja herkalle
iholle kuten myos auringon polttamiin kohtiin, hyonteisten puremiin ja muihin ihoarsytyksiin
(Michalun & Michalun 2001, 72). Malvakasviuute, toiselta nimeltaan vaahtokarkkiuute omaa
pehmentavia, rauhoittavia ja parantavia vaikutuksia kosmetiikkatuotteissa kaytettaessa. Se
sopii hyvin kaytettavaksi ennen parranajoa seka kuivan ihon ja auringon polttamien kohtien
hoidossa. (Michalun & Michalun 2001, 74.) Bambu-uutetta kaytetaan kosmetiikassa sen kos-
teutta sitovien ominaisuuksien vuoksi (Michalun & Michalun 2001, 86). Bambu on yksi nopeim-
min kasvavista kasveista maailmassa. Se rauhoittaa ihoa ja silla on antioksidanttisia ominai-
suuksia. (Walker 2013, 85.)

Sheavoilla on pehmentavia ominaisuuksia, mutta se voi toimia tuotteessa myos ihoa hoitavana
aineena. Sheavoita saadaan sheapuun pahkinoista ja se hoitaa, kosteuttaa, pehmentaa, ravit-
see, rauhoittaa tulehdusta seka imeytyy nopeasti (Walker 2013, 277). Sheavoilla on luonnos-
taan antioksidanttisia ominaisuuksia. Nopean imeytyvyyden ja kosteuttavuuden takia sita kay-
tetaan kuivan ja halkeilevan ihon hoidossa. (Dweck 2011, 79-80.) Kehakukkauute rauhoittaa
ja lievittaa ihoarsytysta. Silla on antiseptisia ominaisuuksia ja se sisaltaa paljon flavonoideja,
jotka auttavat ihon paranemisessa. (Walker 2013, 104.) Uutetta saadaan kehakukan kukista ja
sita voidaan kayttaa seka oljyisella etta kuivalla iholla. Lisaksi se sopii kaytettavaksi akneen
taipuvaisella iholla (Michalun & Michalun 2001, 100.) Kehakukkauutteella on myos tulehdusta
hillitsevia ominaisuuksia (D’Amelio 1999, 149). Camellia Oleifera kasvin siemenoljy sisaltaa
runsaasti E-vitamiinia ja rasvahappoja (Walker 2013, 104). Oljylla on antioksidanttisia ominai-

suuksia sen sisaltaman E-vitamiinin ja oljyhapon ansiosta (Michalun & Michalun 2001, 100).

distavia ominaisuuksia. Se auttaa ehkaisemaan ihon kutinaa ja silla on kyky vahentaa ihoarsy-
tysta. Uutteella ei ole ihoa tukkivia ominaisuuksia ja sita voidaan kayttaa kuivan ihon hoi-
dossa. (Michalun & Michalun 2001, 108.) Appelsiininkuorioljy sisaltaa runsaasti C-vitamiinia ja

vahentaa tulehdusta iholla (Walker 2013, 230). Oljya kaytetaan yleensa hajusteena, mutta
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silla on myos antibakteerisia ja rauhoittavia ominaisuuksia, joiden ansiosta se sopii kaytetta-
vaksi herkalle ja heikolle iholle (Michalun & Michalun 2001, 205). Karnaubavahaa voidaan
kayttaa pehmentavana aineena, mutta silla on lisaksi ihoa hoitavia ominaisuuksia (Walker
2013, 109). Vaha muodostaa ihon pinnalle suojaavan kerroksen eika se aiheuta allergisia reak-
tioita (Michalun & Michalun 2001, 103). Palmarosaoljy kosteuttaa ja rauhoittaa ihoa seka aut-
taa kosteutta pysymaan ihossa. Sita kaytetaan myos eteerisena oljyna. (Walker 2013, 232.)
Oljylla on antiseptisia ja solujen uusiutumista edistdvia ominaisuuksia. Se antaa iholle valitto-
man rauhoittavan tunteen. Oljy sopii kaytettavaksi seka akneen taipuvaiselle etta kuivalle
iholle. (Michalun & Michalun 2001, 207.)

Porkkanan juuriuute sisaltaa runsaasti beetakaroteenia ja A-vitamiinia. Uutteella on antioksi-
danttisia ominaisuuksia. (Walker 2013, 110.) Silla on rauhoittavia ja parantavia ominaisuuksia
(Dweck 2011, 215). Oliivioljyn dekyyliesterit ovat dekyylialkoholin ja oliivioljyn muodostamia
estereita ja ne ovat ihoa hoitavia aineita (European Commission Health and Consumers 2019).
Oliivioljy on luonnostaan rauhoittava ja se tasoittaa ihon pintaa ja auttaa ihoa sailyttamaan
elastisuuden (Walker 2013, 229). Kandelillavaha saadaan kandelillapuun lehdista ja silla on
lisaksi pehmentavia ominaisuuksia (Walker 2013, 105). Vahalla on kyky sitoa 6ljyja ja antaa

tuotteelle paksumman rakenteen (Michalun & Michalun 2001, 101).

Taikapahkinauuttella on antioksidanttisia ominaisuuksia ja se rauhoittaa ja parantaa ihoarsy-
tysta (Walker 2013, 323). Uutetta voidaan kayttaa auringon polttamiin kohtiin, ihoarsytyk-
seen. hyonteisten puremiin ja mustelmiin. Silla on tulehdusta estavia ja haavan paranemista
edistavia ominaisuuksia seka se rauhoittaa ja pehmentaa ihoa. (Michalun & Michalun 2001,
276.) Auringonkukkaoljy palauttaa ihon hyvan kunnon sen sisaltamien rasva- ja aminohappo-
jen avulla. Se auttaa suojaamaan ihon barrieria. (Walker 2013, 299.) Oljyll on silottavia omi-
naisuuksia eika se tuki ihohuokosia. Se sisaltaa runsaasti valttamattomia rasvahappoja.
(Michalun & Michalun 2001, 255.) Jasmiininkukkauute kosteuttaa ja rauhoittaa kuivaa ja herk-
kaa ihoa (Walker 2013, 189). Australianpahkina siemenoljy saadaan pahkinoista. Se imeytyy
nopeasti ja jattaa iholle silean tunteen. (Walker 2013, 205.) Oljy on helposti levittyva ja se
kosteuttaa seka antaa iholle pehmean tunteen. Oljylla on samanlainen koostumus kuin ihossa
luonnostaan olevilla rasvahapoilla ja siita on hyotya ihon kunnolle. (Michalun & Michalun
2001, 185.)

Oliivioljylla on luonnostaan parantavia ja rauhoittavia ominaisuuksia. Se auttaa silottamaan

ihoa ja auttaa sailyttamaan ihon elastisuuden. (Walker 2013, 229.) Oljylld on hyvé levittyvyys,
vaalea vari ja mieto tuoksu (Michalun & Michalun 2001, 204). Mantelioljy sisaltaa runsaasti ol-
jyhappoa. Tyydyttymattémat triglyseridit antavat iholle kosteutta. Oljy on helposti imeytyva.

(Michalun & Michalun 2001, 72). Risiinioljy antaa tuotteelle hyvan levittyvyyden, pehmentaa
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ihoa ja rauhoittaa tulehdusta (Walker 2013, 111). Oljy imeytyy nopeasti ihoon jattden sen
pehmeaksi. (Michalun & Michalun 2001, 104). Ruusunkukka ja ruusunkukkaoljy vahentavat pu-
noitusta ja tulehdusta. Ruusuoljylla on myos ihoa rauhoittavia ja antiseptisia ominaisuuksia.
(Walker 2013, 269; Michalun & Michalun 2001, 204.) Ruusunkukalla on myos antioksidanttisia
ominaisuuksia. Sen teralehdet sisaltavat runsaasti C-vitamiinia ja flavonoideja. (Baumann
2015, 145.) Punarahkasammaluute saadaan punarahkasammaleesta ja tuotteessa se saa funk-
tion ihoa hoitava (European Comission Health and Consumers 2019a). Vaniljauute kosteuttaa

ja rauhoittaa seka omaa antioksidanttisia ominaisuuksia (Walker 2013, 314).

Lisaksi tuotteissa on kaytetty rypsioljyn kopolymeereja, heinapuun lehtimehua seka bambu-
vetta, jotka kaikki toimivat hoitavina ainesosina. (European Commission Health and Consumer
2019a.) Kyseisista ainesosista ei ollut saatavilla luotettavaa tietoa. Tuotteissa kaytettiin myos
Pavlova levauutetta, joka on vedenalainen mikroleva, joka sisaltaa runsaasti pitkia tyydytty-

mattomia rasvahappoja (FebsPress 2003).

8.6 Pigmentit ja variaineet

Kosmetiikkaan lisattavat varit voidaan jakaa kahteen ryhmaan: pigmentteihin ja variaineisiin.
Pigmentit eivat liukene kaytettyyn valiaineeseen kuten veteen kun taas variaineet liukenevat
taysin. Liukenevuuden lisaksi toinen suuri ero naiden kahden valilla on peittavyys. Pigmentit
ovat taysin peittavia. Variaineet ovat lapinakyvia. Pigmentit jaetaan orgaanisiin ja epaorgaa-
nisiin. Orgaaniset pigmentit sisaltavat hiiliyhdisteita, epaorgaaniset eivat. Molempia kayte-
taan laajalti kosmetiikassa. Orgaaniset pigmentit ovat hieman kirkkaampia ja voimakkaampia.
Epaorgaaniset pigmentit ovat puolestaan hyvin stabiileja eli eivat reagoi helposti muiden ai-
neiden kanssa. (Faulkner 2012, 11-12.) Zuiin tuotelinjoissa on kaytetty ainoastaan epaorgaani-
sia pigmentteja. Naiden pigmenttien kayttoon ei sisally rajoituksia (European Commission

Health and Consumer 2019c).

Alla olevassa taulukossa esitellaan Zuiin tuotelinjoissa kaytetyt pigmentit.

Raaka-aineluettelossa esiintyva ainesosa Ainesosa suomeksi

Cl77004 / Aluminum Silicate Alumiinisilikaatti

CI77007 / Lazurite Latsuriitti




29

CI77289 / Chromium Hydroxide Kromiammoniumhydroksidi
CI77491/ Iron Oxide Red Rautaoksidi, punainen
CI77492 / Iron Oxide Yellow Rautaoksidi, keltainen
CI77499 / Iron Oxide Black Rautaoksidi, musta
CI77510 / Ferric Ferrocyanide Preussinsininen
CI77742 / Ammonium Manganase Ammoniummangnaasidifosfaatti
Diphosphate
CI77891 / Titanium Dioxide Titaanidioksidi
CI77947 / Zinc Oxide Sinkkioksidi
Mica Mica

Taulukko 5: Pigmentit

Kromiammoniumhydroksidi on tyypillinen mineraalipigmentti. Se erittain stabiili valolle ja
lammolle. Kromiammoniumhydroksidi on savyltaan erittain kirkas ja puhdas. Sita kaytetaan
usein vihreissa luomivareissa, silmanrajaustuotteissa seka ripsivareissa. (Faulkner 2012, 55;
74.) Rautaoksidit ovat ihanteellisia kaytettavaksi kosmetiikkatuotteissa stabiiliutensa ansi-
osta. Oksidit saadaan dispergoitua tasaisesti tuotteeseen, vaikka ne eivat liukene veteen tai
liuottimiin. Ne ovat erittain peittavia ja eivat hajoa valon vaikutuksesta. Rautaoksideja on
saatavilla useissa eri savyissa. (Faulkner 2012, 54.) Punainen rautaoksidi valmistetaan kuu-
mentamalla keltaista rautaoksidia. Punainen rautaoksidi on siksi erittain stabiili korkeissa
lampotiloissa. Punainen rautaoksidi on saatavilla useissa eri savyissa keltaisesta tummaan pu-
naiseen. Sita kaytetaan huulipunissa ja kynsilakoissa seka luomivareissa. Sekoitettuna keltai-
seen ja mustaan rautaoksidiin saadaan luotua eri ihonsavyja nestemaisille meikeille. (Faulk-
ner 2012, 54; 72.) Keltainen rautaoksidi ei sieda niin korkeita lampotiloja kuin punainen ja al-
kaakin hajota yli 125 asteessa. Keltaista on saatavilla seka vihreissa etta punaisissa savyissa ja
sita kaytetaan usein luomivareisessa ja huulipunissa. Keltaista rautaoksidia sekoitetaan usein
mustan ja punaisen rautaoksidin kanssa ihon savyjen saamiseksi. (Faulkner 2012, 54; 72.)
Musta rautaoksidi on sekoitus raudan eri oksideja. Musta rautaoksidi on magneettinen ja saat-

taa siksi tarttua kiinni rautaan tai terasastioihin. Musta oksidi muuttaa savyaan punaisem-
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maksi korkeissa lampotiloissa (125-150°C). Musta rautaoksidi on ainoa saatavilla oleva epaor-
gaaninen musta. Sita on saatavilla kahdessa eri mustan savyssa. Perusmustaa kaytetaan yh-
dessa punaisen ja keltaisen rautaoksidin kanssa ihon savyjen muodostamiseksi seka luomiva-
reissa. Erittain tumma musta on kaytossa lahes ainoastaan ripsivareissa ja silmanrajaustuot-

teissa erittain mustan lopputuloksen saamiseksi. (Faulkner 2012, 54; 75.)

Preussinsininen on raudan ammoniumyhdiste. Se on erittain stabiili valolle ja lammolle seka
se pystyy vastustamaan liuottimia. Preussinsinista voi olla haasteellista dispergoida tasaisesti
tuotteeseen. Sinista kaytetaan usein silmameikkituotteissa. Sen tumman savyn vuoksi sita rip-
sivarissa yhdessa mustan rautaoksidin kanssa erittain mustan lopputuloksen saamiseksi.
(Faulkner 2012, 55; 73.) Ammoniummangnaasidifosfaatti on saatavilla seka punaisen etta sini-
sen savyissa. Savyltaan mangnaasidifosfaatti on erittain kirkas ja puhdas. Se on hyvin stabiili
valossa ja pystyy vastustamaan liuottimia. Se pystyy myos sailyttamaan rakenteensa kuumen-
nettaessa. (Faulkner 2012, 55.) Titaanidioksidi on taysin reagoimaton ja erittain stabiili. Se on
stabiili valolle ja lammolle. Naiden ominaisuuksien ansioista titaanidioksidia voidaan kayttaa
laajalti kosmetiikkatuotteissa. Useimmiten titaanioksidia kaytetaan vaalentamaan syvia sa-
vyja seka pastellisavyjen valmistuksessa. (Faulkner 2012, 55.) Mica on taysin reagoimaton ja
sita on sallittua kayttaa pigmenttina kosmetiikassa. Useimmiten micaa paallystetaan jollakin
toisella aineella esimerkiksi rautaoksideilla erilaisten varien aikaansaamiseksi. (Pfaff 2017,
229.) Lisaksi tuotteissa kaytetaan alumiinisilikaattia ja latsuriittia. Tuotteissa on kaytetty
myos sinkkioksidia, joka on valkoinen jauhe, jota kaytetaan laajalti kosmetiikassa (PubChem
2005).

9  Toiminnallinen osuus
9.1  Prosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessi alkoi joulukuussa 2018, kun toimeksiantajan kanssa keskusteltiin tyon
tarpeellisuudesta ja vaatimuksista. Tyo osoittautui erittain ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi,
silla tyossa kasitellyt tuotteet on tarkoitus lanseerata Suomessa kevaan 2019 aikana. Opinnay-
tetyon tekeminen alkoi tammikuussa 2019. Aluksi kaytiin lapi toimeksiantajalta saadut raaka-
ainelistat seka markkinointimateriaalit. Tassa vaiheessa huomattiin raaka-ainelistoissa olevan
jonkin verran kirjoitusvirheita, jotka korjattiin ja lahetettiin valmistajalle. Tuotteita lapikay-
taessa huomattiin kirjoitusvirheiden ulottuvan vain valmistajan lahettamiin materiaaleihin,

mutta itse tuotteissa raaka-aineet olivat oikein kirjoitettu.

Seuraavaksi tyo eteni raaka-aineoppaiden valmisteluun. Oppaita tehtiin kahdelle eri tuotesar-
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jalle ja niiden prosessi noudatti samaa kaavaa. Oppaat tehtiin Power Point -pohjaan. Ensim-
maisena kartoitettiin tuotteissa kaytetyt raaka-aineet, niiden funktiot seka raaka-aineiden al-
kupera. Tama osoittautui odotettua haastavammaksi. Osaa raaka-aineista ei loytynyt Euroo-
pan komission yllapitamasta Cosing-hakukoneesta, joten niiden funktiot oli etsittava muista
luotettavista lahteista kuten alan kirjallisuudesta. Raaka-aineiden kartoittamisen jalkeen al-
koi tietojen ja kuvien kokoaminen oppaisiin. Jokaiseen tuotediaan liitettiin kuva tuotteesta,
korjatut ainesosaluettelot seka tuotteen kayttoohjeet, jotka kaikki saatiin toimeksiantajan
tarjoamista materiaaleista. Oppaiden haluttiin olevan mahdollisimman selkeita ja kuluttajille
helppolukuisia, joten oppaissa on pyritty kayttamaan kuluttajalle ymmarrettavaa kielta.
Alalle tyypilliset hankalat sanat on korvattu kuluttajille helposti ynmarrettavilla sanoilla esi-
merkiksi funktio = raaka-aineen tehtava tuotteessa. Oppaiden haluttiin toimivan ensisijaisesti
luotettavana tietolahteena, joten tuotteita ei markkinoida vahvasti. Oppaissa kaytetyt kuvat
ovat erittain hyvalaatuisia. Kaikkia kuvia ei ollut saatavilla png-muotoisena, joten jotkut ku-
vat on rajattu Powerpointin rajaustyokalua kayttamalla ja siksi joidenkin tuotteiden takana

nakyy hieman epatasaisuutta.

Oppaan loppuosaan tehtiin aakkosellinen luettelo kaikista tuotelinjoissa kaytetyista raaka-ai-
neista, niiden funktioista ja alkuperasta. Funktiot on suomennettu seka raaka-aineiden alku-
perassa on kaytetty muutamia esimerkkeja lahteista, joista raaka-aineita on mahdollista
saada. Tama oli yllattavan haastavaa, silla kyseessa on australialaiset tuotelinjat ja kaikkia
kasveja ja raaka-aineita ei kayteta EU-alueella. Raaka-aineiden kartoittaminen vei odotettua

kauemmin aikaa, mutta tuoteopas valmistui kuitenkin aikataulussa.
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Tuoteoppaassa kaytetaan samaa varimaailmaa kuin Zuiin logossa. Vaalean vihrea tausta on

kaytossa jokaisessa diassa. Tausta on haaleasti liukuvarjatty, jotta dia ei nayttaisi niin yksi-

toikkoiselta. Alhaalla olevat kuvakaappaukset ovat esimerkkeja Tan & Treat oppaasta. Myos

LUX tuotelinjan opas noudattaa samaa kaavaa.

Sisillysluettelo:

™ Tan & Treat

™ Sertifikaatit

™ Tuotteet

™ Kasitteet

™ Ainesosat ja tehtavit tuotteissa

™ Ainesosien tehtavit

Kuva 14: Tuoteoppaan sisallysluettelo
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Zuii Certified Organic Flora Self-Tanning Foam 200 ml / 30 ml

Vilittomasti upea rusketus ilman

aurinkoa!

Peittavi kullanhohtoinen rusketus. Ravitsevat ainesosat saavat ihon hehkumaan. Kevyt ja helposti levittyva
koostumus. Kosteuttava ja hajusteeton. Luonnollinen rusketus jopa 7-10 paivaksi. 4 savyvaihtoehtoa: Light,
Medium, Dark ja Ultra Dark.

Kiytté: Kuori iho ensin Zuiin kuorintakintaalla, jotta iho on puhdas ennen vaahdon levittamista.

Pumppaa vaahtoa levityskintaaseen ja leviti vaahto pitkin vedoin jalkoihin, kisiin ja vartaloon. Lopuksi levita
kintaassa jaljella oleva vaahto kasvoihin, kyynaspaihin ja polviin.

Anna vaikuttaa 2 tuntia. Intensiivisemman ja pidempikestoisen lopputuloksen saamiseksi anna vaikuttaa iholla 6
tuntia.

Phyllostachis Bambusoides (Bamboo) Juice*, Aqua, Glycerin*, Dihydroxyacetone, Lecithin*, Caramel, Theobroma Cacao, Erythrulose, Coco-Glucoside, Benzyl Alcohol, Salicylic
Acid, Sorbic Acid, Caprylyl/Capryl Wheat Bran/Straw Glycosides, Fusel Wheat Bran/Straw Glycosides, Polyglyceryl-5 Oleate, Sodium Cocyl Glutamate, Glyceryl Caprylate, Jojoba
Esters, Vitis Vinifera (Grape) Seed Extract, Juglans Nigra (Black Walnut) Leaf Extract*, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract*, Chamomilla Recutita Flower Extract*,
Vaccinium Angustifolium (Blueberry) Fruit Extract®, Camellia Sinensis Leaf Extract™

Naturally occurring i in ial oils: ci
94% Organic of total 99.9% natural origin of total
*Certified Organic Ingredients

Kuva 13: Tuotedia

citral, citronellol, eugenol, farnesol, geraniol, limonene, linalool.
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Oppaan ensimmaisessa diassa on esilla kaikkien tuotteiden kuvat seka tuotelinjan nimi. Toi-
sessa diassa on oppaan sisallysluettelo. Diassa on myos sivunumerot, jotta kayttaja voi halu-
tessaan siirtya suoraan haluamaansa osioon. Oppaassa esitellaan ensin yleisesti tuotelinja
seka tuotteiden sertifikaatit. Opas etenee tuotteiden esittelysta raaka-aineisiin seka niiden
funktioiden esittelyyn. Tuotedioissa esitellaan tuotteen nimi seka saatavilla olevat tuotekoot.
Vasemmalla on tuotteen kuva. Kuvan oikealla puolella esitellaan tuotteen kayttotarkoitus

seka kayttoohjeet. Dian alalaidassa on tuotteen raaka-aineluettelo.

Oppaan lopussa kaydaan lapi tuotteissa kaytetyt raaka-aineet aakkosjarjestyksessa, niiden
funktiot ja alkupera. Osaa raaka-aineista on mahdollista saada useista eri lahteista, mutta

taulukkoon on listattu vain yksi esimerkki mahdollisesta alkuperasta.

Octyldodecanol Pehmentivi Kasvidljyt

Olive Oil Esters Pehmentivi Oliividljy

Pelargonium Graveleons Flower Oil Hajua peittiiva Palsamipelargoni

Phyllostachis Bambusoides Juice Thoa hoitava Jittibambu

Polyglyceryl-5 Oleate Emulgaattori Glyserolin ja kasvidljyjen yhdiste
Polypodium Vulgare Rhizome Extract Kosteuttava Kallioimarre

Propanediol Viskositeetin sddtaja Maissi

Prunus Amyedalus Duleis Oil Ihoa hoitava Manteli

Rosa Damascena Flower Ihoa hoitava Ruusu

Salicylic Acid Keratolyvttinen, siiléntiaine Paju

Sodium Chloride (Pink Himalayan) Paksuntaja Himalajan suola

Sodium Coco-Sulfate Pesgevi Kookos

Sodium Cocoyl-Glutamate Pesevi Luontaisten aminohappojen ja kookoksen yhdiste
Sorbic Acid Siilontiaine Pihlaja

Sphagnum Magellanicum Extract IThoa heitava Punarahkasammal

Squalene Pehmentivi Olitvit

Kuva 15: Raaka-ainetaulukko

9.3  Oppaan arviointi
Toimeksiantajan palaute
Zuii Organic on Cosmos Organic luomusertifioitu luonnonkosmetiikkasarja. Luomusertifioidun

luonnonkosmetiikan valmistusaineiksi kelpuutetaan vain luonnollisia ainesosia, jotka tayttd-

vat luomusertifikaatin kriteerit. Luonnollisilla raaka-aineilla on usein ihonhoidollisesta néko-
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kulmasta katsottuna hyvid ominaisuuksia. Tdstd syystd luonnonkosmetiikan raaka-aineet nos-
tetaankin ldhes aina ylpedsti valokeilaan tuotteita markkinoidessa ja luonnonkosmetiikan

kayttdjdkunta on raaka-aineista ja niiden tehtdvistd tuotteissa hyvin kiinnostunut.

Jennin opinndytetyd Zuii Organic meikkisarjan Lux -kokoelmasta ja Tan & Treat linjasta on
hyodyllinen tuoteopas monelle sidosryhmdille. Oppaan ja opinndytetydn teoriaosuuden avulla
voimme ammentaa tietoa koulutusmateriaaleihin jélleenmyyjdverkostoamme varten, lisdtd
omaa ymmdrrystdmme tuotteista ja niiden raaka-aineista, sekd vastata kuluttajilta ja medi-

alta tuleviin kysymyksiin.

Tuotteen varsinaisen tarkoituksen ohella (vdrikosmetiikka, ruskettava, kuoriva, kosteuttava,
kiiltoa antava jne) niiden raaka-aineet ja raaka-aineiden ominaisuudet eriteltynd antavat

tuotteesta tarkemman kuvan. Tdmd on erittdin tdrkedd silld tuotekehityksessd valitut raaka-
aineet ja koostumukset, sekd tietysti markkinointikonsepti erottavat tuotteet muista kilpai-
lijoista ja luonnonkosmetiikan tapauksessa myds synteettisistd vaihtoehdoista. Erojen ja hyo-

tyjen parempi ymmdrrys ja kommunikointi rakentavat merkin ja yrityksen uskottavuutta.

Olemme erittdin tyytyvdisid ja kiitollisia Jennin panoksesta ja lopputuloksesta.

Opiskelijakollega 1
Opas on kauniin ja miellyttédvédn ndkdinen.

Tuotetekstit ovat kuluttajalle ymmdrrettdyvid ja vaikeat kdsitteet on selitetty tarkemmin.

Opiskelijakollega 2
Miellyttdvdt ja hyvinndkdiset oppaat.
Kuvat ovat erittdin hyvdlaatuisia ja niiden asettelu dioissa on onnistunut.

Oppaissa kdytetty kieli on selkedd ja helposti ymmdrrettdavad.

Opiskelijakollega 3
Oppaiden tekstit ovat erittdin selkeitd.
Tuotteiden raaka-aineet ovat selkedsti esilld ja helposti luettavissa.

Tausta sopii hyvin yhteen brindin kanssa ja tuo tuotekuvat kauniisti esille.
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Vaikeat kdsitteet on selitetty tarkemmin.

Raaka-aineoppaat soveltuvat hyvin yrityksen tarpeisiin seka kuluttajien opastukseen. Palaut-
teen pohjalta kay ilmi, etta oppaat koettiin selkeiksi ja helposti ymmarrettaviksi. Oppaiden

ulkoasujen koetaan sopivan brandin yleisilmeeseen ja tuotteet tulevat hyvin esille. Sisalto oli
kattava, silla toimeksiantaja ei jaanyt kaipaamaan lisatietoja raaka-aineista tai niiden funkti-

osta. Oppaat tulevat hyodyttamaan niin toimeksiantajaa kuin kuluttajia.

10 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi oli kokonaisuudessaan erittain opettavainen kokemus. Vieraat raaka-ai-
neet ja erittain tiukka aikataulu loivat oman haasteensa tyolle. Tuotelinjojen lanseeraus oli
tarkoitus tapahtua kevaan 2019 aikana ja toimeksiantajan toive oli saada valmis opinnaytetyo
viimeistaan maaliskuussa 2019. Tyon tekemiselle jai noin kolme kuukautta aikaa ja se loi
oman haasteensa tekemiselle. Kaikkiin osioihin ei ollut valitettavasti aikaa perehtya kovin sy-
vallisesti. Tyon tavoitteena oli luoda kaksi kuluttajakielista raaka-aineopasta, joissa kasitel-
laan tuotteiden raaka-aineet ja funktiot. Uudet tuotelinjat aiheuttavat paljon kysymyksia toi-

meksiantajalle ja oppaan on tarkoitus olla apuna siina.

Teoreettisen viitekehyksen kirjoittamisessa oli omat haasteensa. Tyossa haluttiin kasitella
kaikki tuotelinjoissa kaytetyt aktiiviset aineet. Kuitenkaan raaka-aineita ja niiden ominaisuuk-
sia ei voinut kasitella liian laajasti ilman, etta tyo olisi paisunut liian pitkaksi. Jokaisesta ai-
nesosasta kirjoitettiin muutaman lauseen verran tietoa, jotta lukijalle syntyisi hyva yleiskuva
jokaisesta raaka-aineesta. Tuotteet valmistetaan Australiassa ja niissa kaytetaan paljon Eu-
roopan komissiolle tuntemattomia raaka-aineita. Osaa ainesosista ei loytynyt Cosing-tietokan-
nasta ollenkaan ja niille funktion loytaminen muista lahteista oli aika ajoin erittain haasta-
vaa. Valitettavasti joidenkin raaka-aineiden tiedot jaivat niukoiksi. Kaikille raaka-aineille ei

ollut saatavilla tietoa luotettavista lahteista.

Myo0s raaka-aineiden suomentaminen oli haasteellista. Taysin tuntemattomat raaka-aineet,
joista ei loytynyt minkaanlaista tietoa suomeksi aiheutti haasteita. Onneksi tietoja yhdistele-
malla seka paattelykykya kayttamalla kaikille raaka-aineille saatiin edes jonkinlainen suomen-

nos aikaiseksi.

Raaka-aineoppaan tekeminen oli mielenkiintoista ja sen tekemisesta oli erittain paljon hyotya
toimeksiantajalle. Oppaan tekemisen ohessa korjattiin raaka-aineluetteloiden virheet ja lahe-
tettiin valmistajalle korjattavaksi. Oppaan tekemisessa haasteeksi osoittautui kuluttajalle ym-
marrettavan tekstin tuottaminen. Osa kasitteista on jo niin vakiintuneita, ettei aina muista-

nut niiden olevan vieraita kuluttajalle.
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Vaikkakin opinnaytetyoprosessin aikana kohdattiin useita haasteita, lopputulokseen ollaan
tyytyvaisia. Seka teoriatausta etta raaka-aineoppaat onnistuivat hyvin, ottaen huomioon tiu-
kan aikataulun ja saatavilla olevan tiedon niukkuuden. Oppaisiin saatiin luotua hyva koko-
naisuus raaka-aineista ja niiden toimivuudesta, jota toimeksiantaja voi hyodyntaa tulevaisuu-
dessa. Prosessin aikana tietous raaka-aineista, niiden toimivuudesta ja lahteiden kaytosta sy-

ventyi.
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Liite 1: Otteita raaka-aineoppaasta

Zui Organic

LUX

- Ylellista varikosmetiikkaa

Kasviuutteet ravitsevat, suojaavat ja hoitavat ihoasi

Tuotteet sisaltavat runsaasti vitamiineja

Laaja sdvyvalikoima

Savyt valittu tdimén hetkisten trendien perusteella
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LUX Finishing Powder

Levita kukkia kasvoillesi! Kevyt koostumus
hoitaa, suojaa ja kosteuttaa ihoa. Pitkdkestoinen ja
vahemmin kiilteleva lopputulos. Yksi savy
mukautuu thonsavyysi.

Phyllostachys Bambusoides (Bamboo) Juice*, Rosa Damascena Flower* Jasminum Officinale (Jasmine) Flower*, Chamomilla Recutita Flower*,
Camellia Oleifera (Camellia) Seed Oil*, Aloe Barbadensis Leaf Juice*, Mica, Camellia Sinensis Leaf Extract*, Chamomilla Recutita Extract®* Althaea
Officinalis (Marshmallow) Extract*, Hamamelis Virginiana (Witch Hazel) Extract*, Pelargonium Graveolens Flower Oil*, Brassica
Campestris/Aleurities Fordi Oil Copolymer, Cymbopogon Martini (Palmarosa) Oil*, Citrus Aurantium Dulcis (Orange) Peel Oil*, Rosa Damascena
Flower Oil*, Magnesium Stearate, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Octyldodecanol, Caprylic/Capric Triglycerides, Persea Gratissima (Avocado) Oil,
Pavlova Lutheri Extract (+/- CI77289 CI77510 CI77007 CI77492 CI77491 C177891 CI77499 CI177004)

Caprylyl/Capryl Wheat Bran/Straw Glycosides Emulgaattori Vehni

Cetearyl Alcohol Pehmentiva Kookos- ja kasvioljyt
Chamomilla Recutita Extract Thoa hoitava Kamomillasaunio
Citric Acid pH:sditdja, kelatoiva Sitruuna tai lime
Citrus Aurantium Dulcis Peel Oil Thoa hoitava Appelsiini
Coco-Caprylate/Caprate Pehmentiva Kookos

Coconut Alkanes Pehmentiva Kookosoljy
Copernicia Cerifera Cera Thoa hoitava Karnaubapalmu
Cucumis Sativus Fruit Extract Pehmentiva Kurkku
Cymbopogon Martini Oil Thoa hoitava Palmarosakasvi
Daucus Carota Sativa Root Extract Thoa hoitava Porkkana

Decyl Olive Oil Esters Thoa hoitava Oliivi

Euphorbia Cerifera Cera Thoa hoitava Tyrikkikasvit

Glycerin Kosteuttava Kasvioljyt



