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Opinndytetyon tarkoitus oli selvittdd mitd on imevéisikdisen lapsen normaali kasvu ja
kehitys, millaiset asiat vaikuttavat imevéisikdisen lapsen kasvuun ja kehitykseen, seka
tuottaa Tampereen ammattikorkeakoululle opiskelumateriaalia imeviisikdisen lapsen
normaalista kasvusta ja kehityksestd videon muodossa. Tavoitteena oli monipuolistaa
Tampereen ammattikorkeakoulun oppimateriaalia. Opinndytetydmme tehtdvind oli sel-
vittdd, mitkd ovat imevdiisikdisen normaalin kasvun ja kehityksen vaiheet, mitkd tekijat
vaikuttavat imevdisikdisen kasvuun ja kehitykseen seké selvittdd millainen on hyvéa ope-
tusvideo?

Opinndytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnédytetyoné, jonka tuotos oli opetusvideo.
Opetusvideo sisdltdd lyhyitd videopétkid, joilla havainnollistetaan vastasyntyneen ja ime-
vaisikdisen lapsen kasvun ja kehityksen vaiheita kuukausi kuukaudelta. Videoilla on ku-
vattu lasta syntymaéstd yhden vuoden ikdén asti.

Imeviisikdisen normaalin kasvun ja kehityksen vaiheisiin kuuluvat muun muassa sosiaa-
linen ja kognitiivinen kehitys, hermoston kehitys, psykologinen kehitys sekéd fyysinen
kasvu ja kehitys. Siihen vaikuttaa voimakkaimmin lapsen perima ja ympéristo. Muutok-
set ndilld eri osa-alueilla vaikuttavat toisiinsa, mika tarkoittaa sitd, ettd kun jokin osa-alue
kehittyy, muutoksia tapahtuu my06s muilla osa-alueilla.

Opinndytetyon yhteydessé toteutettu opetusvideo on havainnollistava sekd yksinkertai-
nen ja se tiivistdd hyvin opetettavan asian. Tampereen ammattikorkeakoulussa kdydéan
niukasti lipi terveen lapsen kasvua ja kehitystd. Sairaanhoitajan tulee tietdd lapsen terve
kasvu ja kehitys, jotta hin voi hoitaa sairaita lapsia. Opetusvideo tukee oppimista ja mo-
nipuolistaa sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimateriaalia.

Asiasanat: imevéisikdinen, vastasyntynyt, sosiaalinen kehitys, fyysinen kasvu ja kehi-
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ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing and Health Care

KOVAINEN, HANNA & LEHTIMAKI, SILJA:
The Growth and Development of an Infant Child

Bachelor's thesis 71 pages, appendices five pages
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The purpose of this study was to gather information about the normal growth and devel-
opment of an infant child, as well as factors affecting the growth and development. An-
other purpose was to prepare an educational video to Tampere University of Applied Sci-
ences.

The objective of this study was to diversify the existing study material. This study in-
tended to clarify what phases are there in the growth and development of an infant child,
which factors affect the growth and development, and what are the characteristics of a
good educational video.

The approach of this study was practice-based and the outcome was an educational video
presentation consisting of various video clips and pictures of two infant children.

The results of this study support the fact that each child grows and develops at their indi-
vidual phase, with these phases affecting each other.

Key words: infant, newborn, social development, physical growth and development,
psychic development, development of nervous system, cognitive development
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aiheena on imevaisikdisen lapsen kasvu ja kehitys ja sen tilaajana toimii
Tampereen ammattikorkeakoulu. Opinnéytety0 toteutetaan toiminnallisena opinnéyte-
tyond. Opinndytetyon tuotos on opetusvideo, joka tulee Tampereen ammattikorkeakoulun
opettajien ja keskivaiheen sairaanhoitajaopiskelijoiden kiytt6on. Opetusvideoilla kuva-
taan lapsia vastasyntyneestd ensimmaiseen ikdvuoteen saakka. Videot on jaettu kolmeen
osaan ikdkauden mukaan. Videoilla tulee kdytdnndssa ilmi lasten kasvu ja kehitys. Opin-
ndytetyon tarkoituksena on selvittdd mitd kuuluu imevéisikdisen lapsen normaaliin kas-
vuun ja kehitykseen eri ikdvaiheissa, sekéd millaiset asiat vaikuttavat imevéisikiisen lap-
sen normaaliin kasvuun ja kehitykseen. OpinnédytetyOssd selvitetiin myos vastasynty-

neen lapsen kasvu ja kehitys.

Lapsen kehitys jaetaan fyysiseen kasvuun ja motoriseen kehitykseen, kognitiiviseen ke-
hitykseen ja psykososiaaliseen kehityksen. Muutokset néilld eri osa-alueilla vaikuttavat
toisiinsa, miké tarkoittaa sité, ettd kun jokin osa-alue kehittyy, muutoksia tapahtuu myos
muilla osa-alueilla. Kehitys on kokonaisvaltaista ja dynaamista, joten esimerkiksi fyysi-
nen kasvu ja motorinen kehitys vaikuttavat kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehityk-
seen. Lapsuus ja nuoruus jaetaan kasvun ja kehityksen rytmin mukaan eri ikékausiksi.
Neonataalikaudella tarkoitetaan 28 ensimmadista elinvuorokautta lapsen syntymasti, jol-
loin lasta kutsutaan vastasyntyneeksi. Imeviisikd puolestaan tarkoittaa lapsen ensim-
midisté elinvuotta, jolloin kasvu ja kehitys ovat nopeampaa kuin muina ikdvuosina. Tésti
eteenpdin alkaa leikki-ikd, ja myohemmin lapsen kasvaessa tulee kouluiki sekd murros-

ikd. (Storvik-Syddnmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila. 2015, 10-11.)

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa Tampereen ammattikorkeakoulun opiskelijoille
ja opettajille mahdollisimman laadukasta opiskelumateriaalia videon muodossa, jota he
voivat kdyttdd teoriatiedon ja opiskelun tukena. Opiskelijoiden on tirkedd tuntea ensin
imevdisikdisen normaali ja terve kasvu ja kehitys. Tama4 tieto helpottaa heiddn my6hem-
pdd oppimistaan imevéisikdisen sairauksista ja poikkeavuuksista, joita he tulevina sai-

raanhoitajina tarkkailevat tydsséan.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinndytetyon tarkoitus on selvittdd mitd on imevéisikdisen lapsen normaali kasvu ja ke-
hitys, millaiset asiat vaikuttavat imevaisikdisen lapsen kasvuun ja kehitykseen, seké tuot-
taa Tampereen ammattikorkeakoululle opiskelumateriaalia imevéisikdisen lapsen nor-

maalista kasvusta ja kehityksestd videon muodossa.

Opinnédytetydmme tehtdvinid ovat:
1. Mitkd ovat imevdisikdisen normaalin kasvun ja kehityksen vaiheet?
2. Mitka tekijit vaikuttavat imeviisikdisen kasvuun ja kehitykseen?

3. Millainen on hyva opetusvideo?

Opinndytetydmme tavoitteena on monipuolistaa Tampereen ammattikorkeakoulun oppi-
materiaalia. Tavoitteenamme on myds syventdd omaa tietimystdmme aiheesta. Sairaan-
hoitajan tulee tietdé lapsen terve kasvu ja kehitys, jotta hén voi hoitaa sairaita lapsia. Ope-

tusvideo tukee oppimista ja monipuolistaa sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimateriaalia.



3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Lapsen ensimmaistd 28: aa elinvuorokautta kutsutaan neonataalikaudeksi, jolloin lasta
kutsutaan vastasyntyneeksi (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 11). Ensimmaéisen neljan vii-
kon aikana syddmen ja verenkierron, hengityksen, aineenvaihdunnan, lampétilan ja hy-
peroksian eli liiallisen hapensaannin sietokyvyn kehitys alkaa saavuttaa isompien lasten
ja aikuisten tasoa (Peltoniemi, 2009). Imeviisikdiselld tarkoitetaan lasta, joka on iéltdén
alle vuoden ikdinen. Kehitys tissd idssd on nopeaa. (Storvik-Syddnmaa, Talvensaari &
Kaisvuo 2015, 24.) Lapsen ensimmadisen ikdvuoden kasvun ja kehityksen osa-alueet on

kuvattu kaaviossa 1.

Kaikki lapset kasvavat ja kehittyvit yksilollisesti. Sikiokautinen ravinnon saanti, biologi-
nen perimi, ravinto, lapsen terveydentila ja sen edistdminen, pitkdaikaissairaudet ja sosi-
aalinen ympdristd vaikuttavat lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Paananen, Pietildinen,

Raussi-Lehto & Aimili. 2015, 339.)

IMEVAISIKAISEN KASVU JA
KEHITYS

KAAVIO 1. Teoreettinen viitekehys



3.1 Fyysinen kasvu ja kehitys

Fyysinen kasvu tarkoittaa kdytdnndssi solujen méérén ja koon kasvua. Luiden ja lihasten
koko kasvaa. Elinten kasvunopeus on erilainen eri ikévaiheissa. Joidenkin elinten sijainti
saattaa hieman muuttua kasvun aikana. Esimerkiksi sikidaikana kivekset kehittyvat vat-
saontelossa, ja lapsen synnyttyé ne laskeutuvat nivuskanavien kautta kivespusseihin. Var-
talon suhteet muuttuvat iin myo6td. Elimistd nopeimmin kasvavat aivot. Esimerkiksi vas-
tasyntyneend aivot painavat noin neljdsosan aikuisen aivojen painosta, kun taas viisivuo-
tiaalla aivot voivat painaa jo 90 prosenttia aikuisen aivoista. Lapsen kasvaessa kehon eri
ruumiinosien keskindiset suhteet muuttuvat. Vastasyntyneelld padn osuus muusta kehosta
on neljdsosa, kun aikuisella se on kahdeksasosa. Vastasyntyneelld jalkojen osuus muusta
kehosta on kolmasosa, aikuisella osuus on kasvanut puoleen. (Karling, Ojanen, Sivén,

Viuhunen & Vilén 2009, 120-121.)

Vastasyntynyt on syntyessddn noin 48-53 senttimetrid pitkd ja painaa noin 2500-4500
grammaa. Padnymparys on noin 35 senttimetrid. Puolivuotiaan pdénympérys on noin 44
senttimetrid ja vuoden ikdisen noin 47 senttimetrid. Ensimmaisen ikdvuoden aikana lap-
sen rinnanymparys kasvaa vauhdilla ja saavuttaa padnympéryksen 5-7 kuukauden ik&i-
send. Vastasyntyneen kallon saumat ovat auki ja saumojen yhtymédkohdissa péélaella on
kaksi aukiletta eli fontanellia. Etuaukile on vinonelion muotoinen ja taka-aukile kolmion
muotoinen. Aukileet mahdollistavat aivojen nopean kasvun. Taka-aukile umpeutuu en-
simmdisen elinkuukauden aikana ja etuaukile toisen elinvuoden puolessa vélissd. (Stor-
vik-Syddnmaa ym. 2015, 12, 24.) Tyttojen ja poikien kasvulla ja kehityksella ei ole mer-
kittdvaa eroa (Siegler, Eisenberg, DelLoache & Saffran. 2014, 120).

Vastasyntyneen ihoa peittdd voidemainen valkoinen lapsenkina, jonka tarkoitus on ollut
suojata sikiotd kohdussa lapsivedeltd, toimia Jimmon eristdjinad ja auttaa lasta kulkeutu-
maan eteenpdin synnytyskanavassa. Vastasyntyneen iho on ohut ja punakka ja kirjavoi-
tunut. Késissé ja jaloissa iho saattaa olla hilseilevdd. Korvanlehdissé, otsassa ja hartioissa
voi olla jéljelld sikidaikaista nukkaa eli lanugokarvoitusta. (Storvik-Syddanmaa ym. 2015,
12.) Muutaman viikon jdlkeen syntymésti lanugokarvoitus havidd (Hannuksela 2012).
Lanugokarvoitus ndkyy kuvassa 1. Nendssd saattaa olla tukkeutuneita talirauhasia, koska

talirauhasten toiminta vastasyntyneisyysaikana on vilkasta. Ne havidvit kuitenkin muu-
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tamassa viikossa. Vastasyntyneen kynnet ovat ohuet ja sormien kynnet kasvavat varpai-
den kynsid nopeammin. Vastasyntynyt pulauttelee helposti, silld ruokatorvi on toiminnal-

taan vield epékypsi. (Storvik-Sydédnmaa ym. 2015, 12.)

[

KUVA 1. Lanugokarvoitus.

Terveen tdysiaikaisesti syntyneen lapsen paino laskee aluksi 5-7 % syntymépainosta.
Tama johtuu niukasta ravinnon saannista, nesteiden menetyksesti ja ulostamisesta. (Stor-
vik-Syddnmaa ym. 2015, 12.) Y1i 10 %:lla painonlasku on selkedsti normaalista painon-
laskusta poikkeavaa. Kun lapsi sy6 hyvin, paino kdintyy noususuuntaiseksi noin 3-4 péi-
vén idssd. Syntymépaino saavutetaan viikon ikdisend. (Luukkainen & Fellman 2016, 18.)
Painon nousuun vaikuttaa edistdvésti lapsen motorinen aktiivisuus (Paananen ym. 2015,
340). Rintaruokitun lapsen paino nousee normaalisti kahden kuukauden ikddn mennessi
vihintddn 150 g viikossa, mutta monen lapsen paino nousee selkeédsti nopeammin (Luuk-
kainen & Fellman 2016, 18). Ensimmdisen elinvuoden aikana lapsen paino nousee noin
kolminkertaiseksi syntymépainosta. Vuoden ikdisen pituuskasvua voi karkeasti arvioida
niin, ettd puolitetaan syntymadpituus ja lisdtddn saatu arvo syntyméipituuteen. (Paananen

ym. 2015, 340.)

Imeviisikiiselle lapselle ja hdnen perheelleen jirjestetddn véhintdan yhdeksén lastenneu-
volassa tehtdvii terveystarkastusta. Neljan kuukauden idssd tehtidvéa terveystarkastus on
laaja tarkastus. Jokaisella kdynnilld lapselta mitataan pdédnympadrys, pituus ja paino. Mit-
tauksien tulee olla tarkkoja, silld lapsen kasvun hidastuminen voi olla ensimméiinen
merkki lapsella olevasta héiriostd tai sairaudesta. Jokaiselle lapselle tehdddn pituus-,
paino-, ja padnympéaryskayréstot, jotka ovat sdhkoisessd muodossa potilastietojérjestel-

méssd. (Paananen ym. 2015, 340.)
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Lapsen ensimmdiinen hammas puhkeaa useimmiten alas eteen noin 4-8 kuukauden ikai-
send. Puhkeamispaikka ja ikd saattavat vaihdella. (MLL 2017c.) Hampaat ndkyvét ku-
vassa 2. Pysyvit hampaat puhkeavat tytdille hieman aiemmin, kuin pojille. Aidin ruoka-
valio vaikuttaa sikion maitohampaiden kehitykseen, jolloin didin on erityisesti huolehdit-
tava riittdvistd kalsiumin saannista. Syntymén jélkeen lapsen ravinnolla on suuri vaikutus

pysyvien hampaiden laadun kehitykseen. Proteiinien, vitamiinien seké kivenniis- ja hi-

venaineiden riittdvin ja tasapainoisen saannin merkitys on tirkedd hampaiden kehityksen

kannalta. (Karling ym. 2009, 123.)

KUVA 2. Kahdeksan kuukauden ikdisen ensimmaéiset hampaat.

Fyysistd kasvua séitelevit niin perintotekijét, kuin elinympéristokin. Erirotuiset lapset
kasvavat eri tavalla. Esimerkiksi japanilaisten lasten keskipituus on suomalaisia lapsia
lyhyempi. Geenit méadrittdvat tulevan kasvun 50-80 prosenttisesti ja ndin asettavat rajat
lapsen fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Jos lapsen vanhemmat ovat pitkié, tulee heiddn
lapsistaankin keskiméérin pidempié, kuin lyhyempien vanhempien lapsista. Kun lapsen
kasvua arvioidaan, on otettava huomioon myos vanhempien ruumiinrakenne ja heiddn

kasvu- ja kehitysaikataulunsa. (Karling ym. 2009, 120.)

Kohdun olot raskauden aikana vaikuttavat sikion kasvuun enemmaén kuin perintdtekijat.
Esimerkiksi lapsen kasvu hidastuu, mikali hén kérsii sikiokaudella ravinnon puutteesta.
Myohemminkin heikkolaatuinen ravinto hidastaa lapsen kasvua. Joillain sairauksilla voi

olla samanlaisia vaikutuksia. Lapsen ravitsemusta korjaamalla hén toipuu sairaudestaan,
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ja saavuttaa nopeasti normaalikasvun. Ainoastaan pitkéaikaiset vakavat ravitsemushéiriot

ja sairaudet voivat hidastaa kasvua pysyvisti. (Karling ym. 2009, 120.)

Lapsen kasvu etenee my0Os vuodenaikojen mukaan. Ilmeisesti auringonvalo kiithdyttai
kasvua kesilld, silld se vaikuttaa kasvua sdételeviin hormoneihin. On myos havaittu, ettd
perheen sosiaalisella asemalla, kuten hyvétuloisuudella tai tyottomyydelld, sekd perheen
lapsiluvulla on yhteys lapsen kasvuun siten, ettd ylimpien sosiaaliryhmien ja véhilapsis-
ten perheiden lapset kasvavat isommiksi. Téhdn voi olla syyné esimerkiksi lapsen saaman
ravinnon laatu. Elinympériston virikkeilld on myds merkitystd lapsen kasvuun. Mikali
lapsen elinympéristdssa ei ole riittdvisti virikkeitd, voi hinen fyysinen kasvunsa hidastua.

(Karling ym. 2009, 120.)

3.2 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa lapsen liikkeiden kehitystd. Siihen liittyy myds keskusher-
moston, luuston ja lihaksiston kasvu. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 10.) Lapsen kehitys
el ole suoraviivaista, vaan pééllekkéistd ja valmistavaa. Saavutettuaan jokaisen odotetun
kehitysvaiheen lapsi on oppinut samanaikaisesti my0s muita térkeitd taitoja. Seuraavalle
kehitystasolle siirtymiseen edellytetddn néitd monia taitoja. Esimerkiksi lapsen kévely-
valmiudet kehittyvit jo ennen kuin lapsi ottaa ensimmaéiset askeleensa. Nopein ja suurin
muutos lapsen motoristen taitojen kehittymisessd tapahtuu ensimmadisten 18kk:n aikana.
Lapsi oppii hallitsemaan péétidn ja vartaloaan, tukeutumaan késivarsiinsa, nousemaan
ylos, kdvelemédn sekd kdyttdmadn késiddn. (Salpa 2007, 9.) Vastasyntynyt ei hallitse
vield raajojensa liikett eli ne ovat automaattisia eli reflektorisia. Hén hallitsee myds huo-

nosti pddn ja ruumiin asentoja. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 13.)

Ensimmadisend elinvuonna lapsen lihakset vahvistuvat, luut luutuvat ja liikkeité siételevét
aivojen osat kehittyvit. Kun nima osa-alueet kehittyvit, lapsella ndkyvét refleksit alkavat
hévitd ja lapsi oppii sdédtelemadn liikkeitddn tahdonalaisesti. Ensin lapsi oppii hallitse-
maan suurempia kokonaisuuksia ja sitten tarkempia liikkeitd. (Storvik-Syddnmaa ym.
2015, 25.) Imeviisikdkaudella lapsen kehitys on vauhdikkainta, varsinkin motorisella ta-

solla (Piek 2006, 32).
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Vastasyntyneen lapsen liikkeet eivit ole tahdonalaisia ja painovoima tuottaa hankaluuk-
sia vastasyntyneelle lapselle (Piek 2006, 89). Kuitenkin 12 kuukauden ién saavutettuaan
lapsi osaa pitdd ryhtinsé ja harjoittelee itsendistd kévelya (Piek 2006, 127). Lapsen peri-
min madradmad kehitysnopeutta ei voi muuttaa, mutta kehitykseen vaikuttaa kuitenkin

vahvasti ymparistd, jossa hin eldd (Paananen ym. 2015, 341).

3.2.1 Vastasyntyneen ja imeviisikiisen heijasteet

Vastasyntyneilld on tahdosta riippumattomia varhaisheijasteita eli neonataali- tai primi-
titviheijasteita. Imemis-nielemisheijaste ja hamuamisheijaste mahdollistavat rinnasta tai
pullosta sydomisen. Heijaste tulee esiin, kun lapsen poskea koskettaa helldsti suun ldhelta.
Silloin lapsen pai, suu ja kieli kddntyvat kosketuksen suuntaan. Hamuamisheijasteen tar-
koituksena on, ettd lapsi tarttuu rintaan tai pulloon ja alkaa syoda. Tarttumisheijaste tulee
esiin, kun etusormi laitetaan lapsen kiimmenti vasten. Lapsen sormet koukistuvat etusor-
men ympdrille eikd hén pysty itse irrottamaan otetta. Sama heijaste tulee esiin myds var-
paissa. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 16.) Heijaste tulee vahvemmin esiin kimmenen
pikkusormen puolelta (Salpa 2007, 18). Babinskin heijaste ilmenee, kun lapsen jalkapoh-
jaa kosketetaan, jolloin isovarvas kipristyy ylospédin. Ajan kuluessa varvas kipristyykin
alaspdin. (Storvik-Sydédnmaa ym. 2015, 16.) Babinskin heijaste on normaali kehitykseen
kuuluva ilmi6 alle yksi vuotiailla. Toisaalta voimakas isovarpaan yloskdéntyminen alle
yksi vuotiaalla voi olla merkki neurologisesta sairaudesta. (Ignatius 1993.) Kdvelyheijaste
tulee esiin, kun lasta tuetaan pystyasennossa alaraajat alustalla, hieman etukenossa (Haa-
taja 2014, 26). Kun lapsen jalat hipaisevat alustaa, se alkaa nostella jalkoja automaattisesti
(MLL 2017d). Kévelyheijaste on ndkyvissé lapsen ensimmaisten elinviikkojen ajan (Stor-

vik-Syddnmaa ym. 2015, 14).

Moron heijaste eli sipsdhdysheijaste aktivoituu, kun lapsen ylédvartalon annetaan laskea
lyhyen matkaa. Silloin hidn heittdd symmetrisesti kaikki raajat sivuille ja saattaa huitoa
ilmaa. Heijaste katoaa, kun lapsen raajat tuodaan takaisin ldhelle kehoa. (MLL 2017d.)
Moron heijaste on vastasyntyneen tdrkein heijaste ja sen puuttuminen viittaa vakavaan
aivovaurioon (Storvik-Syddanmaa ym. 2015, 14-15). Heijaste vaimenee ja havidi, kun lap-
sen padn hallinta alkaa parantua (Salpa 2007, 17). Startle, eli sdikdhdysreaktion laukaise-
vat useat erilaiset drsykkeet, kuten alustan dkkindinen liikahdus, kova &éni tai puhallus
alastomalle iholle. Reaktio ilmenee nopeana pain, vartalon ja raajojen koukistumisena tai

ojentumisena. Reaktio ilmentda lapsen herkkyyden reagoida dkillisille drsykkeille. Toisin
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kuin moron heijaste, tdmi reaktio sdilyy ldpi eldmén. (Salpa 2007, 17.) Orientaa-
tiorefleksi tulee esiin, kun lapsi kuulee dénen ja kddntdd pddnsd dantd kohti. Lapsi myds

sdpsdhtdd kovaa tai dkillistd déntd. (Storvik-Sydidnmaa ym. 2015, 14.)

Asettamisvaste eli placing yldraajassa ilmenee, kun lasta pidetddn pystyasennossa ja
kdmmenseldn annetaan koskettaa pdydédn reunaa. Yldraaja koukistuu, kdsi nousee, aukeaa
ja asettuu alustalle. Vasta 3-4 kuukauden idssé tapahtuu tdydellinen raajan ojentuminen
tukeutumisvaiheessa. Asettamisvaste alaraajassa saadaan esiin, kun lasta nostetaan ja sa-
manaikaisesti vedetiin jalkaterdn selkidpuolta poydanreunaa pitkin. Ensin raaja koukistuu
ja tulee pdydén piille, kun jalkapohja koskettaa alustaa, se ojentuu ja asettuu alustalle.

Reaktio on ndhtdvissd vasta kymmenen elinvuorokauden jilkeen. (Salpa 2007, 17-18.)

Kun lapsi syntyy tdysiaikaisena, sen raajat ovat koukistusasennossa. Ensimmadisten elin-
viikkojen aikana koukistus vdhenee ja kehon ojennus lisddntyy. ATNR eli asymmetrinen
tooninen niskaheijaste tulee esiin, kun lapsi kdéntda paata, ja sen puoleiset raajat ojentu-
vat ja vastakkaiset raajat koukistuvat. ATNR vaimenee noin kolmen kuukauden idssi,

kun lapsi oppii monien toistojen kautta kontrolloimaan kehoaan. (Haataja 2014, 26.)

Suojaheijaste muodostuu ensin eteen ja sivuille ja sitten vasta taakse (Haataja 2014, 28).
Kun lapsi lasketaan makaamaan vatsalleen, hin ottaa kasilld vastaan. Tdma tapahtuu noin
puolen vuoden idssd ja sitd kutsutaan suojaheijasteeksi eteen. Kun lapsi istuu ja alkaa
kallistumaan sivuille, hén ottaa kiinni késillddn. TAimé on suojaheijaste sivuille ja lapsi
osaa sen noin 9 kuukauden idssd. Vuoden idssd lapsi ottaa késilld vastaan, kun hén on
kaatumassa istuma-asennosta taaksepdin. Tdimé on suojaheijaste taakse. (MLL 2017d.)
Kun lapsi on kuuden kuukauden ikéinen ja hdntd kannatetaan kainaloiden alta jalkapoh-
jien osuessa alustalle, hin oikaisee vartalonsa ja osaa varata painoa alaraajoihinsa. 9-11
kuukauden ikdisend lapsi pyrkii nousemaan tuen avulla seisomaan, yleensa toispolvisei-
sonnan kautta. 12-14 kuukauden ikd4n mennessa lapsi osaa askeltaa tukea vasten. Itse-

ndinen seisomistasapaino kehittyy vasta myohemmin. (Haataja 2014, 28.)



3.2.2 Karkeamotoriikka

IKA
Vastasyntynyt

KARKEAMOTORIIKKA
-Liikuttaa spontaanisti raajojaan, liikkeet ovat sulavia
-Lapsen vartalo ja raajat ovat koukkuasennossa

-Lapsi turvaa hengityksensé kdantdmalla padnsa sivulle

1-2kk

-Lapsen asento selinmakuulla epdsymmetrinen, asymmetrisen
niskaheijasteen vuoksi

-Koukkuasento on hdvinnyt, mind vuoksi lapsi voi tuntua vel-
tommalta, kuin aiemmin

-Osaa nostaa péditiin alustalta vatsalla maatessaan

3-4kk

-Osaa tuoda kidet vatsan paille ja vie niitd suuhun

-Selélladan maatessa lapsi potkii vuorotahtia jaloillaan
-Vatsallaan maatessa lapsi varaa painoa koukistettuihin yldraa-
joihin

-Osaa kddntyé vatsalta seldlleen

-Istuu lyhyité aikoja tuettuna

-Nauttii, kun hinet nostetaan seisoma-asentoon

5-7kk

-Lapsi nostaa alaraajat vatsan paille ja yrittdd viedad varpaitaan
suuhun

-Selinmakuulla lapsi nostaa lantiotaan irti alustasta

-Osaa kaantya selélté kyljelle ja siitd vatsalleen

-Vatsallaan maatessa tyontdd itsednsd pystyyn suorille yldraa-
joille nojaten

-Oppii kierimédén

8-10kk

-Lapsi osaa ryomid

-Istuu ilman tukea

-Osaa nousta seisomaan tukea vasten

-Kévelee pienid matkoja huonekaluihin tukeutuen tai aikuisen

kadesti kiinni pitden

10-12kk

-Lapsi osaa auttaa pukemisessa ja riisumisessa
-Osaa seistd ja nousta seisomaan ilman tukea

-Ottaa ensiaskeleensa ilman tukea

TAULUKKO 1. Karkeamotorinen kehitys.
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Karkeamotoriikka tarkoittaa suurten lihasten hallintaa. Alle yksi vuotiaan lapsen motori-
nen kehitys etenee kefalokaudaalisesti, eli pdéstd varpaisiin, jolloin hén oppii ensin hal-
litsemaan péén liikkeet ja my6hemmin alaraajojen liikkeitd. Myohemmin lapsi oppii hal-
litsemaan keskikehon ja yldraajojen liikkeet. (MLL 2017e.) Lapsen karkeamotoriikan ke-
hitys on kuvattu lyhyesti taulukossa 1.

Vastasyntynyt

Vastasyntynyt liikuttaa spontaanisti raajoja ja tdysiaikaisesti syntyneen terveen lapsen
liikkkeet ovat sulavia ja ne etenevét raajasta toiseen. Liikkeet eivit kuitenkaan ole tah-
donalaisia. Vastasyntyneen lapsen vartalo ja raajat ovat koukussa. Mikéli lapsen raajat
ojennetaan suoraksi, ne palaavat automaattisesti koukkuun. Koukkuasento on yksilolli-
nen ja sen suuruus vaihtelee yksilollisesti. Koukkuasento on myds riippuvainen lapsen
alkuasennosta, lihasjéntevyydesté sekd nivelten liikelaajuuksista. (Salpa 2007, 28.) Véhi-
tellen ensimmaisten elinviikkojen aikana raajojen ja vartalon ojennus alkaa kehittyd ja
koukkuasento vihentyad (Salpa 2007, 28; Haataja 2014, 26). Normaali motorinen kehitys
vaatii niin vartalon, kuin raajojenkin koukistaja- ja ojentajalihasten toimintaa. Vastasyn-
tynyt lapsi on hereilld ollessaan aktiivinen ja ldhes koko ajan liikkeessé. Lapsen liikkeet
ovat laajoja, monimuotoisia ja vaihtelevia. (Salpa 2007, 28.) Pdinmakuulla ollessaan vas-

tasyntynyt osaa turvata hengityksensé kdantdmalld paita sivulle (Haataja 2014, 28).

2kk

Toisen elinkuukauden aikana lapsi saattaa tuntua aiempaa veltommalta. Se johtuu siitd,
ettd fysiologinen koukkuasento ei endé pidd asentoa koossa, ja lapsi alkaa opetella aktii-
vista asennon hallintaa. Lapsen liikkeet voivat olla jdsentyneet huonommin kuin kuukau-
den ikdisend. Selinmakuulla ollessa lapsen asento on epdsymmetrinen. (Salpa 2007, 43.)
Tadma johtuu asymmetrisesta niskaheijasteesta, jolloin katsesuunnan puoleiset raajat ojen-
tuvat ja vastakkaisen raajat koukistuvat (Salpa 2007, 43; Haataja 2014, 26). Kuvassa 3.
nikyy lapsen epdsymmetrinen asento hyvin. 1-2 kuukauden ikdisend lapsi osaa nostaa
padtddn vatsallaan maatessa (Storvik-Sydédnmaa ym. 2015, 25; MLL 2017e). Lapsi ei kui-
tenkaan vithdy vatsamakuu asennossa pitkid aikoja, silld héin ei pysty kdyttdméaan yliraa-
jojaan vapaasti. Tdma johtuu siité, ettd painovoimaa vasten yldvartalon ojentaminen ylos-

pdin alustalta on edelleen raskasta lapselle. Padtaan lapsi jaksaa kannatella hetken ja kdan-
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tdd padtdansa puolelta toiselle. (Salpa 2007, 45.) Asentoa havainnollistettu kuvassa 4. Ke-
hon painopiste on siirtynyt hieman alemmaksi vartalolla lantion ja selkérangan lisddnty-
neen liikkkuvuuden vuoksi. Olkavarret ovat siirtyneet eteenpdin. Taméa helpottaa koukis-

tettuihin kyynérvarsiin tukeutumista ja paén nostamista alustalta. (Salpa 2007, 45.)

KUVA 3. Lapsen asento on epdsymmetrinen ja asymmetrisen niskaheijasteen vuoksi hé-

nen padnsé on kddntyneend ja katsesuunnan puoleinen kési on ojentuneena sivulle.
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KUVA 4. Lapsi kannattelee ja kddntda paataan tukeutuen koukistettuihin kyynérvarsiin.
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3-4 kk

3-4 kuukauden ikdisen lapsen vatsalihakset aktivoituvat selinmakuulla painovoimaa vas-
taan, mutta samaan aikaan selkédlihakset auttavat hallitsemaan asentoa alustalla. Vartalon
lihakset toimivat paremmin yhdessi ja ndin ollen lapsen asento selinmakuulla on sym-
metrinen ja vakaa. Ylaraajojen liikkeiden hallinta parantuu paremman vartalonhallinnan
myo6td. Lapsi tuo kiddet yhteen keskilinjalle, eli useimmiten vatsan piille, seké vie niitd
suuhun. Késillddn lapsi myds tutkii kehoaan. Niska on pitka ja pad keskilinjassa, eikd niin
paljoa kdidntyneend sivulle. Seldlldidn maatessaan lapsi pystyy katselemaan alaspdin ja
hahmottaa ndon avulla vartalon alaosat ja alaraajat. Edellytys itsendiseen istuma-asennon
ja kdvelyn oppimiseen on lantion eriytyvit liikkeet alavartalosta ja alaraajoista sekéd ala-
raajojen eriytyminen toisistaan. Selinmakuulla ollessaan lapsi potkii vuorotahtia, ojentaa
vililld alaraajat alustalle ja nostaa ne taas takaisin vatsansa péélle. Liike tuo lapselle nau-

tintoa ja useiden toistojen myd6td hdn vahvistaa lihaksiaan. (Salpa 2007, 53.)

Noin neljan kuukauden idssi lapsi alkaa kdédntyéd tahdonalaisesti selinmakuulta kyljelleen
(Haataja 2014, 28). Kylkimakuulla 3-4 kuukautisen lapsen kyljen supistuminen painovoi-
maa vastaan aktivoituu. Lapselle kylkimakuu on monimutkainen asento, silld se vaatii
yhtd aikaa vartalon saman puolen selkd- ja vatsalihasten hallintaa. Mikéli lihasryhmien
vélinen tasapaino puuttuu, lapsi ei pysy kylkimakuulla, vaan kellahtaa joko vatsalleen tai
seldlleen. Alaraajojaan tai polviaan tutkiessa, lapsi taas saattaa kellahtaa selélti kyljel-
leen. Kyljellddn makaaminen valmistelee lasta kddntyméddn myShemmin selinmakuulta
vatsamakuulle. Se on my0s valmius tasapainoreaktioiden kehittymiselle, seké vélivaihe

lapsen liikkuessa asennosta toiseen. (Salpa 2007, 55-56.)

Noin kolmen kuukauden idssé lapsi alkaa varata painoa yldraajoihin, koska pain, ja har-
tiaseudun hallinta on parantunut (Haataja 2014, 28). Vatsallaan maatessaan 3-4 kuukauti-
sen lapsen selkélihakset ja raajojen ojentajalihakset aktivoituvat vasten painovoimaa ja
vatsalihakset auttavat lasta hallitsemaan asentoaan alustalla. Pddn- ja vartalon hallinta
vaikuttavat kiintedsti toisiinsa niskalihasten, tasapainoaistin ja asentotuntoaistimusten
kautta. Kun lapsi ojentaa pditién se aktivoi symmetrisen selkérangan ojentumisen ja lan-
tion kallistumisen hieman eteenpédin. Tdmad mahdollistaa my0s alaraajojen ojennusliik-
keiden kehittymisen. (Salpa 2007, 56.) Vatsallaan maatessaan lapsi on tukeutunut kyy-
ndrvarsiinsa ja nostaa hallitusti yldvartaloaan, seka tutkii kdsilldén alustaa (Haataja 2014,

28; Salpa 2007, 56). Hénen yldraajansa ovat loitontuneet vartalosta ja kyynarnivelet ovat
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siirtyneet hartialinjan etupuolelle (Salpa 2007, 56). Asento ndkyy kuvassa 5. Vatsama-
kuulla ollessaan lapsen asennon hallinta on parantunut, silld tukipinta on laajentunut ja
painopiste siirtynyt vartalossa alaspdin. Tdmi asento mahdollistaa myds painon siirtelyn
vartalon toiselta puolelta toiselle puolelle. Pdanhallinnan parantuessa, on lapsella mah-
dollisuus katsoa eri suuntaan, kuin minne pdd on kééntyneend. Tatd kutsutaan silmien
eriytyneeksi liitkkeeksi pddn litkkeestd. Kun vatsallaan ollessa lapsi kddntdd paitdén,
my0s paino siirtyy kasvojen puolelle ja myohemmin myos kehon vastakkaiselle puolelle.
Samalla my6s kasvojen puoleinen kylki supistuu, kun se alkaa reagoida pain litkkeisiin.
Namaé taidot kehittdavit lapsen valmiuksia kurotella esineitd kdsillddn ja asennosta toiseen
litkkkumiseen. Vield neljdn kuukauden idssd lapsen vartalossa ei ole varsinaisesti aktiivista
kiertoa. (Salpa 2007, 56) Neljdn kuukauden ikédinen lapsi osaa kdéntyéd vatsalta seldlleen,

mutta ei vield toisin pdin (Karling ym. 2009, 127; Salpa 2007, 55).

KUVA 5. Kuvassa lapsen yldraajat ovat loitontuneet vartalosta ja kyynérpait ovat har-

tialinjan yldpuolella.

3-4 kuukauden ikdisen lapsen istuma-asento on vield varsin epdvakaa, eikd lapsi pysty
toimimaan istuma-asennossa. Lapsen yldvartalo pyrkii ojentumaan, seki vartalo on lon-
kista kallistuneena eteenpdin. Vakauttaakseen asentoa lapsi yrittdd nostaa ylaraajat ilmaan
ja ldhentdd lapaluitaan. Samalla myds hartiaseudun lihakset jannittyvit. Istuma-asennossa
lapsi ei vield pysty katselemaan ympdérilleen, silld pddn liikkeet eivét eriydy hartioiden
liikkeisté. (Salpa 2007, 58.) Lapsi pystyy kuitenkin istumaan tuettuna. (Storvik-Sydin-

maa ym. 2015, 25). Kun lasta tuetaan istuma-asentoon hédnen ei tarvitse yrittdd hallita
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asentoaan hartiaseudun lihaksia jannittamalld. Tuolloin hinen on mahdollista katsella va-
paammin ympdrilleen, tuoda kisid yhteen ja viedd ne suuhun. Viel4 tdssd vaiheessa lapsi

ei pysty istuma-asennossa tavoittelemaan lelua. (Salpa 2007, 58.)

Lapsi nauttii, kun hinet laitetaan seisomaan. Hén pystyy kannattelemaan koko kehon pai-
non ldhes suorilla alaraajoilla. Varpaissa on tarttumisreaktio, eli ne ovat kipristyneend
sisdénpéin sekd polvet ja lonkat voivat olla hieman koukkuasennossa. Kun lasta tuetaan
kisistd tai vartalosta, hinen vartalonsa on ojentunut ja lapsi pystyy sdilyttimééan asennon.
Mikali lapsen alaraajojen litkkeet ovat jisentyméttomat, ei hdn pysty ottamaan tukea ala-
raajoilleen, vaan vajoaa koukkuun. Tatd vaihetta kutsutaan fysiologiseksi astasiavai-
heeksi. Yleensi tima vaihe ilmaantuu 3-4 kuukauden idssd, mutta normaali ikdhaitari voi

olla suurempi, jopa 2-6 kuukautta. (Salpa 2007, 60-61.)

5-7kk

Seldllddn ollessaan 5-7 kuukauden ikdinen lapsi nostaa alaraajat vatsan péélle koukkuun,
taputtelee polviaan ja vie varpaitaan suuhun (Haataja 2014, 28; Katajamdki 2004, 60;
Salpa 2007, 67). Selinmakuulla lapsi harjoittelee myos lonkkien ojennusta nostamalla
lantiota irti alustasta. Tama litkemalli on vaativa, ja siind yhdistyvit lonkkien ojennus ja
polvien ja nilkkojen koukistus. Téssé liikemallissa lapsi saa myods kokemuksia painon
tunteesta jalkaterdn alueella, mikd on tdrkedd seisomisen hallinnan kannalta. Selinma-
kuulla my®6s hartiaseudun ja yldraajojen koordinaatio paranee lapaluiden vapaiden liik-
keiden ja paremman asennon hallinnan my6té. Seldlldén ollessaan lapsi pystyy pysdytta-
méén yldraajan litkkeen tarkasti tarttumista varten. Tdssd asennossa myds tasapainoreak-
tiot kehittyvit vartalon hallinnan kehittymisen mukana. Taémi nékyy esimerkiksi niin, ettd
lapsen menettiessd asentonsa hallintaa, hidn pystyy jarruttamaan liikettd. Esimerkiksi var-
paillaan leikkiessa lapsi voi kellahtaa selinmakuulta kyljelleen, mutta pédsee siité takaisin
seldlleen. Lapsen ollessa kuuden kuukauden idssd hinen symmetria ja koukkuasento ni-
kyvét voimakkaasti selinmakuulla ollessa. Symmetria ja koukkuasento eivét kuitenkaan
ndy hallitsevasti, silld lapsi osaa murtaa kokonaisliikemalleja ja yhdistelld uusia liikkeitd

toisiinsa. (Salpa 2007, 67-69.)

Kuuden kuukauden ikddn mennessd lapsi osaa kddntyd selinmakuulta kyljelle ja sitd
kautta vatsalleen. Yleensd lapsi kdéntyy ensin vain toisen kyljen kautta, mutta jo muuta-
man viikon kuluttua hdn osaa kdéntyd myds toisen kyljen kautta. (Haataja 2014, 28; MLL
e 2017; Salpa 2007, 70.)
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5-7 kuukauden ikdinen lapsi viihtyy vatsallaan jo pidempié aikoja. Vatsamakuuasento on
toiminnallinen, sillé siind asennossa lapsi voi aiempaa enemmén liikkua ja toimia. Tadssd
asennossa lapsi pystyy vapaasti kdéintelemédin ja kallistelemaan paétééan. (Salpa 2007, 72.)
Kuuden kuukauden ikdinen lapsi osaa vatsallaan ollessaan tyontéé itsensa suorille yldraa-
joille (Haataja 2014, 28; Salpa 2007, 72). Kun vartalon hallinta paranee, se mahdollistaa
raajojen litkkeiden paremman hallinnan. Tukeutuminen yldraajoihin parantaa kehon hal-
lintaa, koska pienemmén tukipinnan vuoksi myos vartalon muut lihakset aktivoituvat
asennon sdilyttimiseksi. (Salpa 2007, 73.) Noin 6-7 kuukauden iédssé lapsi oppii kieri-

madn (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 25).

6-7 kuukauden ikéiselld lapsella on istuma-asennossa hyva pédan hallinta, mutta vartalon
hallinta ei vield tdysin riitéd itsendiseen istumiseen (Salpa 2007, 78). Suojeluheijaste taakse
el ole vield riittdvasti kehittynyt, joten lapsi tarvitsee tuen selkénsé taakse pysyédkseen
istuma-asennossa (Karling, ym. 2009, 127). Lapsi pystyy istumaan tuettuna jopa puoli
tuntia kerrallaan (Katajaméki 2004, 60). Aluksi lapsen selkd on suorana, mutta pian hén
kallistuu eteenpdin ja nojaa kéasillddn alustaan. Selké ei pysy kauaa suorana, silléd seldn ja
lonkkien ojentajalihakset eivit ole vield tarpeeksi vahvat. (Salpa 2007, 78.) Asentoa ha-
vainnollistettu kuvassa 6. Vakauttaakseen lantion ja laajan tukipinnan varmistaakseen
lapsen alaraajat ovat koukussa ja kiertyneend ulospéin. Lapsi saattaa vililld irrottaa yla-
raajat alustasta ja tutkia lelua, viedd sen suuhun seké heiluttaa lelua kddessdidn. Hin saat-
taa jopa kurottaa lelua, joka on hdnen edessddn, koska eteen-taakse-suunnassa hdnen
asennonhallintansa on jo kehittynyt. Sivusuunnasta lapsi ei kuitenkaan pysty tavoittele-
maan leluja, vaan kellahtaa kyljelleen. Tima tapahtuu siksi, etti lapsella ei ole viela riit-
tédvasti vartalon ja lantion hallintakykya tekeméadn painonsiirtoja istuma-asennossa. Téssa
vaiheessa suoja- ja tasapainoheijasteet eivit ole vield valmiit, vaan ne kehittyvét tisti

1dstd eteenpdin koko loppueldmén ajan. (Salpa 2007, 78.)
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KUVA 6. Lapsi istuu eteenpiin kallistuneena kisiinsa tukeutuen, silld seldn ja lonkkien

lihaksisto ei ole vield kehittynyt riittdvasti.

Lasta tuettaessa hinen pédn ja vartalon seké lantion hallinta on riittdvé seisoma-asennon
ylldpitimiseen. Lapsi pitdd késilladn kiinni ja lapaluita yhteen viemaéll4 ja hartioita ylos
nostamalla samalla vahvistaa yldvartalon ojennusta. Aluksi seisoma-asento on kuitenkin
jdhmed, eika lapsi pysty vapaasti siirtdmddn painoa jalalta toiselle. Pysydkseen pystyasen-
nossa lapsen on kdytettdvi paljon ylimaérdisté lihastyotd, silld tukipinta on pieni. Asen-
non hallinnan kehittyessa, etenkin lonkkien ojennuksen kehittyessd lapsi oppii séddtele-
miin polvien koukistusta ja ojennusta. Sen mydtéd asennosta tulee joustavampi ja litkku-
vampi. (Salpa 2007. 72-80.) 6-7 kuukauden ikdisend lapsi hakee tasapainoa myds tukea

vasten seisomiseen (Storvik-Sydédnmaa ym. 2015, 25).
8-10kk

8-10 kuukauden ikéisend on lapselle luontevaa ldhted kylki- tai vatsamakuulta liikkumaan
kiinnostavan lelun perdén. Ndhdesséddn tai kuullessaan kiinnostavan lelun, hin ldhtee ta-
voittelemaan sitd. Lelun suuntaan pdén kddntdminen saa aikaan kasvojen puoleisen kyljen
supistumisen ja vartalon painon kddntymisen vastakkaiselle puolelle. Yldvartalo on kier-
tyneend lelun suuntaan ja lapsi voi yrittié tavoitella lelua kasvojen puoleisella yliraajalla,
silld se vapautuu painonsiirron ansiosta. Lapsi ryomii kohti lelua niin kauan, ettd saa sen.

Tamai kohdistaa vartalon painoa raajojen ja kimmenten paille useasta ei kulmasta, ja ndin
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yldraajat saavat uusia aistikokemuksia painon kannattelusta ja alustan materiaalista.
(Salpa 2007, 86-87.) Usein pivot, eli kellonviisarikiertyminen on lapsen ensimmadinen it-
sendinen liikkumismalli, jonka avulla hdn pdédsee 1dhemmés haluamaansa lelua. Tassé lii-
kemallissa lapsi kdéntyy vatsallaan ollessa, kuin kellonviisari ympari. (Haataja 2014, 28;
Salpa 2007, 88.) Ensimmaistd kertaa lapsi pystyy vaihtamaan suuntaa itsendisesti ja sitd
kautta se antaa lapselle enemmén mahdollisuuksia litkkua ja tutkia. Kaikki lapset eivit
kuitenkaan kéytd pivot —liitkkumismallia, vaan toiset nousevat varhain konttausasentoon

ja lahtevit suoraan konttaamaan. (Salpa 2007, 88.)

Lapsi osaa itsendisesti siirtdd painoaan ja timd mahdollistaa rydmimisen ja my6hemmin
myds konttaamisen. Tavallisesti kahdeksan kuukauden ikdinen rydmii tai konttaa, joko
eteen- tai taaksepdin. (Karling ym. 2009, 127; Katajaméki 2004, 60.) Ryomiminen on
monimuotoinen tapahtumasarja, joka vaatii vuorotahtisten litkkeiden oikean ajoituksen.
On olemassa erilaisia rydmimistapoja. Toisten lasten rydmiminen on hyvinkin symmet-
ristd, jolloin vartalon kierto ja painon siirto ovat samalaiset molemmille puolille kehoa.
Lapset, joiden lihasjéntevyys on matalampi, vetivit itsedin eteenpdin yhtd aikaa molem-
milla yldraajoillaan. Tuolloin alaraajat jadvit passiivisemmiksi ja vartalossa on vihéaisesti
kiertoliikettd. My0ds epdsymmetristd mallia ndhd4én useasti. Silloin lapsi siirtdd painoaan
padosin vain yhdelle puolelle ja kédyttda aktiivisemmin vain vartalon toista puolta. Nor-
maalissa kehityksessd kuitenkin esiintyy nditd kaikkia eri rydmimismalleja. Nithin on
vaikuttaneet lapsen omat tapamallit ja lihasjantevyys. Esimerkiksi jos lapsi on aiemmin
leikkiessddn viihtynyt paljon vasemmalla kyljelld, painon siirto vasemmalle on hénelle
tutumpaa ja helpompaa. Mikéli varhaisempia taitoja harjoitellessaan lapsia on kayttanyt
kehoaan symmetrisesti, ndkyy se myohemmin symmetrisend rydmimisend. (Salpa 2007,

89-90.)

Ennen konttaamista lapsi harjoittelee toistetusti konttausasentoa, kunnes hin oppii etene-
madn vuorotahtia konttaamalla (Haataja 2014, 28). Asentoa havainnollistettu kuvassa 7.
Konttausasennossa lapsi pystyy heijaamaan itsedén eri suuntiin ja titd kautta tunnustele-
maan asentoa seki nauttimaan itse tuottamastaan liikkeestd. Hin vie vartalon painoa eteen
yldraajojen péille, taakse polvien pdille ja sivuttain kehon puolelta toiselle. Aluksi liike
voi olla liian suuri, eikd lapsi hallitse dédriasentoja, vaan kellahtaa kumoon. Véhitellen
lapsi 16ytdd omat rajansa ja oppii hallitsemaan konttausasennon. Konttausasennossa hei-
jatessaan lapsi saa monenlaisia aistikokemuksia mm. tasapainoelimen ja asentotunnon
kautta. Myos hartiaseudun ja lantion lihasvoima ja hallinta paranevat toistojen myota.

(Salpa 2007, 89-91.)
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Liikemalleiltaan konttaaminen on hyvin samanlainen, mutta todellisuudessa se on huo-
mattavasti rydmimistd haasteellisempi motorinen tapahtumasarja. Jotta konttaaminen on-
nistuu, on lapsen nostettava vartalonsa irti alustasta, tukeuduttava suoriin yldraajoihin ja
koukistettuihin alaraajoihin seké liikuteltava raajojaan rytmisesti vuorotahtia. Hanen tiy-
tyy osata siirtdd vartalonsa painoa eteen ja taakse, sivulta sivulle sekd my0s vinottain
vastakkaisen puolen alaraajalta toiselle yldraajalle. Tdma vaatii vartalon, hartiaseudun ja
lantion lihasten tiivistd yhteistyotd, sekd selkdrangan kiertoliikettd. Konttausasennosta
lapsen on helppo nousta myos karhunkdyntiasentoon. Pddn ja vartalon hyvén hallinnan
sekd raajoihin tukeutumiseen luottamisen taidot mahdollistavat karhunkdyntiasennossa
olemisen ja siind litkkkumisen. Tdmé on myds aistien kehityksen kannalta tiarked kokemus.
Lapsen ollessa karhunkiyntiasennossa hén on hieman péa alaspéin, jolloin maailma niyt-

taa erilaiselta ja tasapainoelimet aktivoituvat. (Salpa 2007, 92.)

KUVA 7. Konttausasento.

Konttaaminen on lapsen pddasiallinen litkkumismuoto yhdeksén kuukauden ikddn men-
nessd. Kontatessaan lapsi pystyy sddtelemédn vauhtia ja tekeméédn nopeitakin suunnan-
muutoksia. Koordinaatio paranee liikkuessa, ja liikkkumisesta tulee vaivatonta ja nopeaa.
Itsendinen liikkkuminen antaa lapselle mahdollisuuden tutkia ja kokea ympéristodan, sekd
mahdollisuuden 1dhted kauemmas aikuisen turvallisesta sylistd ja palata sinne takaisin.
Tunne-eldmin kehityksen kannalta timé on tirked kokemus. (Salpa 2007, 94.) My0s
luuston ja lihaksiston kehityksen kannalta konttaaminen on hyvéksi lapselle. Toiset lapset
kuitenkin jéttdvat konttausvaiheen viéliin ja hapuilevat suoraan pystyasentoon tuen avulla.

(Storviik-Sydédnmaa ym. 2015, 25.)
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Konttausasennon kanssa yhtéd aikaa 8-10 kuukauden ikdinen lapsi alkaa harjoitella itse-
ndistd istuma-asentoa (Salpa 2007, 96). Hin osaa nousta itse istuma-asentoon ja pysyy
siind asennossa ilman tukea. Istuma-asennossa pysyminen vaatii kehon tasapainon hal-
lintaa ja suojaheijasteiden kypsymistd. (Haataja 2014, 28.) Aluksi istuma-asento on
jaykka, ja yldraajat vahvistavat usein seldn ojennusta nousemalla sivuille. Suoja- ja tasa-
painoheijasteet ovat jo osittain kehittyneet, ja horjahtaessaan lapsi osaa ottaa ylaraajoilla
tukea eteen ja sivuille. Kun lapsi tiedostaa, ettd kaatuessaan on mahdollista suojautua, hin
vapautuu kaatumisen pelosta. Tuolloin suoja- ja tasapainoheijasteet ovat luotettavat. Har-
joittelun ja kokemusten myotd istuma-asento paranee. 9-11 kuukauden ikddn mennessa

lapsen istumatasapaino on tdysin kehittynyt. (Salpa 2007, 96-97)

Noin 9 kuukauden iédssé lapsella on jo kova halu nousta seisomaan ja tutkia uusia paikkoja
liikkkuen (Haataja 2014, 28; Karling ym. 2009, 127; Katajamiki 2004, 60; Storvik-Sydéan-
maa ym. 2015, 25). Yleensa hénelld on sithen jo olemassa motoriset valmiudet. Lapsella
tulee myos olla rohkeutta kokeilla uusia asioita sekd ongelmanratkaisutaitoa selvitikseen
uudesta tilanteesta, vaikka seistessd tukipinta on hyvin pieni ja epdvakaa. Kiipedminen
sohvan péille tai portaisiin tuo lapselle nautintoa. Téssédkin vaiheessa lasten kehityksen
kulussa ja aikataulussa on paljon eroja. Toiset lapset yrittdvit nousta seisomaan jo ennen
kuin heilld on siithen vaadittavia taitoja. Ja toiset taas puolestaan nousevat vasta sitten,
kun uskovat hallitsevansa timén rohkeutta vaativan asennon. Erot johtuvat yksil6llisestd
kehitysmallista, sekd persoonallisista luonteen piirteistd ja lapsen aiemmista kokemuk-
sista. Jos lapsi on kaatunut yrittdesséédn seisomista, voi hédn olla pelokas eiké uskalla heti

yrittdd uudelleen. (Salpa 2007, 99.) Seisominen tukea vasten on kuvattu kuvassa 8.



25

KUVA 8. Seisominen tukea vasten.

Seisomaan nouseminen vaatii monia jo opittuja motorisia taitoja. Noustessaan pienelle ja
epédvakaalle tukipinnalle, on lapsen osattava yhdistdd aiemmin oppimiaan liikemalleja.
Lapsi voi nousta seisomaan joko polviseisonnan tai toispolviseisonnan kautta. (Salpa
2007, 99.) Yleensé lapset oppivat nousemaan toispolviseisonnan kautta helpommin (Haa-
taja 2014, 28). Tassé litkemallissa lapsi siirtdd painonsa ensin toiselle puolelle vartaloa,
ottaa vapaana olevalla alaraajalla askeleen eteen ja ponnistaa siitd seisomaan. Painon ol-
lessa ponnistavalla alaraajalla, toinen alaraaja seuraa perdssi. Alaraajojen asennon ollessa
vakaa ja lapsen kyetessd nojaamaan tukea vasten, on hinen yliraajansa vapaat tavoittele-

maan leluja. (Salpa 2007, 99.)

Tukea vasten seisominen on aluksi jaykkdd ja raajojen liikkeet ovat niukemmat kuin
alemmissa asennoissa. Lapsi ei pysty vield kunnolla tutkimaan leluja késilldan, koska ké-
det pitdvit tasapainoa ylld ja ovat kiinni tukipinnassa. Leveédssd haara-asennossa seisomi-
nen vakauttaa asentoa. Lapsi siirtelee painoa puolelta toiselle ja liikuttelee alaraajojaan
sivulle ja takaisin toisen viereen sekd koukistaa ja ojentaa lonkkiaan. Jilleen liikkeiden

madrd lisddntyy ja monipuolistuu. Kun lapsi hallitsee alaraajansa, se mahdollistaa yliraa-
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jojen litkkeiden vapautumisen. Niin lapsi pystyy tavoittelemaan, tarttumaan ja késittele-
méén leluja menettimattd seisoma-asentoaan. (Salpa 2007, 103.) Vaikka lapsi osaakin jo
nousta tukea vasten seisomaan, on hinen erikseen harjoiteltava turvallista laskeutumista
seisoma-asennosta takaisin istumaan (Haataja 2014, 28). Pikkuhiljaa lapsi uskaltautuu
myo6s kyykistymiin ja ottamaan lelua lattialta tai laskeutumaan istumaan. Pddosin reisi-
lihasten jarruttava lihastyo sdételee alaspdin menemisté ja tekee liikkkeestd sulavamman.

(Salpa 2007, 103.)

Kun lapsen taidot seisoma-asennossa karttuvat, alkaa lapsi yhdistelld lantion ja alaraajo-
jen liikkeitd uudella tavalla (Salpa 2007, 105). Tdmén avulla hin pédsee litkkumaan pie-
nid matkoja huonekaluihin tukeutuen (Katajamiki 2004, 60; Salpa 2007, 105). Esimer-
kiksi sohvaa vasten seistessddn lapsi huomaa kauempana sohvan pailld mielenkiintoisen
lelun. Ensin lapsen péé, vartalo ja lantio kddntyvit katseen mukana kohti lelua. Lapsi
nojaa sohvaa vasten ja alkaa siirrelld painoaan vuorotellen jalalta toiselle ja padsee ndin
litkkkumaan kohti lelua. Jalkaterien tydskentely on tehokasta. Vililld jalkaterét koukistu-
vat ja vililld ojentuvat askeleen eri vaiheissa. Néin lapsi harjoittelee kdvelyn eri vaiheita.
(Salpa 2007, 105) Tukea vasten pystyasennossa askeltaminen kehittyy yksilollisesti,

mutta kuitenkin keskimddrin 12-14 kuukauden ikddn mennessd (Haataja 2014, 28).

9-10 kuukauden ikddn mennessé lapsi haluaa usein seistd itse pitden kiinni aikuisen ké-
destd tai sormista. Hanelld on myos halu litkkua innokkaasti eteenpéin. Vartalon ja eri-
tyisesti lantion ja alaraajojen hallinta paranee, kun lapsi litkkuu tukea vasten tai kun hénta

kavelytetddn kisistéd tukien. (Salpa 2007, 106.)

10-12kk

10-12 kuukauden idssé lapsi ei endd malta pysyé paikoillaan, ellei hédn sy0 tai tutki leluja.
Hén touhuilee lelujensa kanssa ja liikkkuu itsendisesti istuma-asennosta pois ja takaisin
istumaan. Istuma-asento on lapselle endé vain vilivaihe toiseen asentoon ja touhuun siir-
tyessd. Yhteen ikdvuoteen mennesséd istumisesta on tullut toiminnallinen leikkiasento.
Lapsi katselee kuvakirjaa ja tutkii lelua késissddn pitkidkin aikoja kerrallaan. Lapsi osaa
auttaa pukemisessa ja riisumisessa esimerkiksi vetimalld kdden hihasta tai potkaisemalla
kengén jalastaan. Lapsi on oppinut monenlaisia istuma-asentoja ja hén vaihtelee niitd tar-
vittaessa. Lapsi ei pelkdd kaatumista ja tasapaino- ja suojaheijasteet ovat luotettavia.

(Salpa 2007, 110.)
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Yhteen ikdvuoteen mennessa lapsi alkaa pikkuhiljaa seistd ilman tukea (Karling ym 2009,
127). Tukea vasten seistessdén lapsi voi tutkia leluja tai kddnnelld kirjan sivuja, silld yla-
raajoja ei endd tarvita tukeutumiseen. Ensimmaéisestd itsendisestd seisomisesta saattaakin
tulla kokemus ihan vahingossa, kun lapsi ottaa vastaan hénelle ojennetun lelun. Huomio
on kiinnittynyt ojennetun lelun ottamiseen, eikd asennon hallintaan, joten lapsi pysyy
pystyssd omaksi himmastyksekseen. Tdmén jélkeen hédn alkaa tahdonalaisesti harjoitella

itsendistd seisomista. (Salpa 2007, 110.)

10-18 kuukauden ikddn mennessd useimmat lapset osaavat seisti, ja mahdollisesti myos
kivelld itsendisesti. Karhunkdyntiasennon kautta on usein lapselle helpoin tapa nousta
seisomaan ilman tukea. Karhunkéyntiasennosta lapsi nostaa vartalonsa ylds, ojentaa lon-
kat ja polvet, sekd lopulta seisoo suorassa ilman tukea. Tuolloin lapsi seisoo levedssi
haara-asennossa. Tasapainon ylldpitdmisessd avustavat nilkkojen ja jalkaterien lihakset
ja koko seisoma-asentoa ylldpitdvit koko alaraajojen lihakset. Aluksi asennon ylldpita-
minen vaatii useiden lihasryhmien yhtdaikaista jannittymistd, minké seurauksena yliraa-
jojen ja kdsien hienomotoriset taidot voivat tilapdisesti huonontua. Alaraajat ovat levedssa
haara-asennossa, ja asento on jaykka, koska my0s lantion ja alaraajojen lihakset jannitty-
vit. Kun aikaa kuluu, lapsi oppii pitdméédn asennon vakaana ja hdn pystyy jilleen kaytta-
miin késidin ja hienomotorisia taitojaan seisoma-asennossa leikkiessddn. (Salpa 2007,

111.)

Kun lasta houkutellaan kidveleméin toisen aikuisen luota toisen luokse, hidn ottaa usein
ensimmadiset itsendiset askeleensa ensimmaisen ikdvuotensa loppuun mennessé (Karling
ym 2009, 127; Salpa 2007, 111). Ensimmadiset yritykset voivat kuitenkin olla vield epa-
vakaita ja horjuvia. Usein myos koko lapsen keho on jénnittynyt. Aluksi lapsi tarvitsee
levedn tukipinnan ja timén vuoksi kdvelee hajareisin. Lapsi siirtdd painoaan aluksi vai
puolelta toiselle sivusuunnassa, mikd hidastaa vauhtia ja lapsen menettiessi tasapai-
nonsa, hdn pylldhtdd lattialle istumaan. Itsendisen kdvelyn oppiminen vaihtelee paljon.
Vaikka lapsi olisi oppinut itsendisen kdvelyn, hdn konttaa tai liikkkuu karhunkdyntiasen-
nossa vield usein, silld ndin hén pédédsee lilkkkumaan nopeammin tutuilla tavoilla. (Salpa

2007, 111-112.)

Jokainen lapsi kasvaa ja oppii omassa tahdissaan ja taitojen oppimisessa esiintyy laajaa
vaihtelua. Esimerkiksi normaalia tahtia kehittyvi lapsi voi oppia kdvelyn taidon 7-18 kuu-
kauden ikdhaarukassa. (Haataja 2014, 21.) Yleinen késitys on, ettd lapsi oppii kévelyn
niin, ettd ensin hdn oppii istumaan, sitten konttaa, kivelee tuettuna ja lopulta kavelee it-

sendisesti. WHO:n monikansallisen tutkimuksessa ilmenee kuitenkin, ettd vain noin 42
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% lapsista kehittyy juuri tdlld tavalla. Samassa tutkimuksessa todetaan, ettd noin 4 % lap-
sista ei konttaa ollenkaan vaan saattaa korvata konttausvaiheen esimerkiksi istuallaan
pomppien eli ns. peppukiidolla. (Haataja 2014, 22.) Eri taitojen oppiminen on sidoksissa
toisiinsa, esimerkiksi istumaan oppimisen taito on edellytys kdsien toiminnan kehittymi-

selle (Haataja 2014, 23).

3.2.3 Hienomotoriikka

Hienomotoriikalla tarkoitetaan pienten lihasten hallitsemista. Kehitys tapahtuu kefalo-
kaudaalisesti eli paésti jalkoihin. Lihasten kehittyminen tapahtuu myds proksimodistaa-
lisesti eli keskeltd dérialueille. Tama tarkoittaa siis sitd, ettd lapsi hallitsee ensin olkavar-
sien liikkeet ja sen jdlkeen kyynérvarsien ja sormien liikkeet. (Storvik-Syddnmaa ym.

2015, 10.) Hienomotorinen kehitys on kuvattu lyhyesti taulukossa 2.

Vastasyntynyt

Alle kuukauden ikdinen lapsi pitdd sormiaan enimmaikseen nyrkissid. Peukalo voi olla
kdmmenen sisélla tai ulkopuolella. Vililld lapsen sormet ojentuvat spontaanisti suoriksi.
Koska pédd on kddntyneend sivulle ja kdsi on jo valmiiksi ldhelld suuta, lapsi vie usein

kétensi suuhun.

2kk

Kahden kuukauden ikddn mennessid sormien tarttumisheijaste heikkenee. Kuukauden
ikdinen lapsi ei ole vield kiinnostunut kéteen laitetuista leluista ja ne putoavat herkésti
kadestd. Kahden kuukauden ikéinen lapsi tiedostaa jo jollain tapaa kddesséd olevan lelun,
mutta vieldkddn hdn ei pysty tahdonalaisesti irrottamaan otettaan siitd. (Salpa 2007, 37,
48). Sormien tarttumisheijaste hividi, kun késien aktiivinen tarttuminen ja irrottaminen
kehittyvat riittdvasti (Haataja 2014, 29). Parin kuukauden ikédinen lapsi saa tuntokoke-
muksia kéiteensd esimerkiksi rapsuttaessaan peittoa tai didin rintaa imemisen aikana.

(Salpa 2007, 48).
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3-4kk

Kun lapsi hallitsee vakaan selinmakuuasennon, hin alkaa tuoda yldraajoja kohti kehon
keskiviivaa. 3-4 kuukauden ikdisend lapsi 10ytd4 omat kétensa, jolloin hén osaa liikuttaa
niitd toisiaan vasten, tutkii késiddn ja vie niitd suuhun. (Haataja 2014, 29.) Yldraajojen-
litkkeiden tarkkuus, pehmeys ja ajoitus paranevat, kun raajalla on vartalossa tukipiste.
Vatsamakuulla tukeutuminen koukistettuihin kyynérvarsiin ja selinmakuulla yldraajojen
nostaminen irti alustalta ovat parantaneet lapsen yldvartalon liikkeiden ja hartialihasten
hallintaa. Lapaluiden vapaat liikkeet ovat my0s tirkeitd yldraajojen koordinaation kehi-
tykselle. Kun kehon hallinta paranee, my0s yldraajojen ja kdden koordinaatio kehittyy.

(Salpa 2007, 62.)

Neljan kuukauden idssé lapsi ojentaa késiddn kohti ldhelle tuotua lelua ja yrittdd tarttua
sithen. (Haataja 2014, 29; Salpa 2007, 62). Ensin lapsi kuitenkin tarttuu esineeseen vain
toisella kddelldan. Toinen kési seuraa kuitenkin vélittomasti perdssd. Leluun tarttuminen
tapahtuu kdmmenen pikkusormen puoleisilla sormilla, eika lapsi pysty vield siirtdiméén
lelua kddestd toiseen. Hén ei myodskain voi vield tahdonalaisesti irrottaa lelua kddestdén
tai tutkia sitd kdsissddn. Jotta lapsi saisi lelusta tarkempaa tietoa, hin vie sen suuhun ja
tutkii sielld lelun muotoa, kokoa, materiaalia seké lampotilaa. TAméa on tirkedd myos kie-

len ja suun tuntoaistin kehittymiselle. (Salpa 2007, 63.)

5-7kk

5-7 kuukauden ikidisen lapsen ollessa selinmakuulla, hinen pdin, vartalon sekd hartiaseu-
dun hallinta on hyvé, ja sen vuoksi yldraajojen kohdistetut litkkeet ovat mahdollisia. Vii-
den kuukauden ikdinen lapsi kuitenkin vield harjoittelee hartiaseudun, olkavarren ja ki-
den liikkeiden vilistd koordinaatiota. Lapselle on vield haastavaa yrittdd samanaikaisesti
sdilyttdd asentonsa sekd késitelld lelua. Leluun tarttumista ohjaa usein nékoaisti. Lapsi
ottaa hinelle ojennetun lelun joko koko kéadella tai peukalon puoleisilla sormilla ja pitda
sitd tiukasti kimmenessa kiinni. Koska sormien ja ranteiden liikkeet eivit ole vield kun-
nolla eriytyneet olkavarren ja kyynérvarren liikkeistd, on lelun késitteleminen vield vai-
keaa. Vatsamakuulla ollessaan lapsen on helpompi tutkia lelua monipuolisemmin. Kou-
kistettuihin kyynérvarsiin tukeutuminen auttaa lasta eriyttdmaan ranteen litkkeet kyynér-
varren liikkeistd, jolloin lapsella on enemmén mahdollisuuksia pitdd lelusta kiinni kah-

della kédelld, kddnnelld ja pydritelld sitd. Vatsamakuulla on my6s helpompi kurkotella
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vahin kauempana olevaa lelua. Vartalon hallinnan paraneminen edistdd olkavarren koor-

dinaatiota ja edelleen ranteiden ja sormien eriytyneita liikkeitd. (Salpa 2007, 81-82.)

5-6 kuukauden ikdinen lapsi tarttuu leluun aktiivisesti ja tarkoituksenmukaisesti joko kyy-
ndrvarsi suorana tai koukussa (Haataja 2014, 29; Salpa 2007, 82). Tarttumisote on kui-
tenkin enemmén peukalon puoleisilla sormilla. (Salpa 2007, 82). Kuuden kuukauden ikai-
nen osaa jo vaihtaa lelua kddestéd toiseen. Hén alkaa my0s tutkia ympéristddin lelujen
avulla esimerkiksi ruokapdydédssd ollessaan hédn koputtelee lelulla poytdan. Lapsi alkaa

myos heitelld ja tiputella lelujaan sekd samalla seuraa niité tiiviisti katseellaan. (Haataja

2014, 29)

8-12kk

Sormien kéytt6 ja tarkkuus kehittyvit nopeasti ja lapsi alkaa poimia esineitd etusormi-
peukalo -otteella. Tdma tapahtuu noin 8-10 kuukauden iédssi. Tarkka pinsettiote kehittyy
11-12 kuukauden idssé. Pinsettiote edellyttdé lapselta tarkkaa silmén ja kdden koordinaa-
tiota ja ndon erottelukykya. Ndiden kykyjen on tdytynyt kehittyd normaalissa ajassa. Sa-
massa ikdvaiheessa lapsi alkaa osoitella haluamaansa esinettd tai huomionsa kohdetta.
(Haataja 2014, 29.) 8-12 kuukauden ikdisend lapsi opettelee myoOs syOméén ja riisuutu-
maan itse (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 25). Hienomotoristen taitojen kehittymiseen

madrillisesti ja laadullisesti vaikuttaa ympéariston vuorovaikutus (Haataja 2014, 29).



IKA HIENOMOTORIIKKA

Vastasyntynyt

-Lapsen kédet ovat nyrkissd ja niissd on tarttumisheijaste

-Sormet ojentuvat vélilld suoriksi spontaanisti

1-2kk

-Sormien tarttumisheijaste heikkenee
-Lapsi pitdd lelusta kiinni, mutta ei pysty tahdonalaisesti ir-

rottamaan otettaan siitd

3-4kk

-Lapsi tutkii kédsidén ja alkaa viedd niitd suuhun
-Hén ojentaa késidén kohti 14helle tuotua lelua

-Vie lelua suuhunsa ja sitd kautta tutkii sitd tarkemmin

5-7kk

-Vatsamakuulla ollessaan lapsi kurottelee kauempana olevaa
lelua

-Tarttuu leluun tarkoituksellisesti

-Tutkii ympéristodén lelujen avulla esimerkiksi koputtele-
malla sitd poytddn

-Heittelee ja tiputtelee leluja

8-12kk

-Pinsettiote kehittyy pikkuhiljaa
-Lapsi osoittelee haluamaansa esinettd tai kiinnostuksensa
kohdetta

-Lapsi opettelee syoméddn ja riisumaan itse

TAULUKKO 2. Hienomotorinen kehitys
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3.3 Hermoston kehitys

Jokainen ihminen on kehittynyt yhdestd hedelmoittyneestd munasolusta, josta jakautu-
malla on kehittynyt kaikki kehon solut. Kaikki solut erikoistuvat omaan tehtdavéénsa, ku-
ten esimerkiksi lihas- tai ihosoluksi. Néistd muodostuvat kehon térkedt elinjirjestelmat,
kuten lihakset, sisdelimet ja luusto. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paa-
vilainen & Salo 2007, 31.) Ihmisen térkein toimintaa sdételevé elinjirjestelmé on her-
mosto. Sithen kuuluvat muun muassa aivot. Hermosto koostuu mikroskooppisen pienisté
hermosoluista, jotka kytkeytyvit toisiinsa ja muodostavat monimutkaisen tietoa kasitte-
levdn keskuksen. Hermosoluissa tieto kulkee sdhkoisind impulsseina viélittdjdaineiden
avulla. Kun ithminen oppii uutta, solujen viliset kytkennit eli synapsit muuttuvat. Jokai-
sella aivojen osalla on oma erityinen tehtidvénsa, jotka liittyvét muistiin, aistitoimintoihin,

kieleen, tunteiden ja peruselintoimintojen séételyyn. (Anttila ym. 2007, 31.)

Merkittdva osa hermoston kehityksesté tapahtuu sikidaikana suunnilleen kolmen viikon
kuluttua hedelmdoittymisestd, jolloin solut jakautuvat ja erikoistuvat tehtdviinsd (Anttila
ym. 2007, 32; Rintahaka 2016). Hermoston varhaisen kehityksen aikana hermosoluja ja
niiden vilisid synapseja muodostuu perimidn mukaan varmuuden vuoksi “liikaa”. Synap-
sien midrd on suurimmillaan yhden vuoden ikdisend. Sikiokautena ja heti vastasynty-
neestd ldhtien varhaiset kokemukset alkavat muokata ja jarjestdd hermosolujen vélisid
synapseja. Ympdristo ja yksilon oma toiminta vaikuttavat sithen, mitkd hermosolut kuo-
levat. Hermosolut eivét juurikaan pysty muiden kehon solujen tavoin uusiutumaan. Jél-
jelle jadneet hermosolut pystyvit haaroittumaan ja muodostamaan uusia synapseja koko

eldmén ajan. (Anttila ym. 2007, 32.)

Aivojen nopein kehitys tapahtuu ensimmadisten kahden elinvuoden aikana (Anttila ym.
2007, 32). Tédmin takia ensimmaisten elinvuosien aikana elinymparisto ja yksilon koke-
mukset vaikuttavat merkittdvisti myds myohempéén kehitykseen (Anttila ym. 2007, 32;
Rintahaka 2016). Monilla aivojen alueilla on herkkyyskaudet, jolloin alueita on kéytet-
tévd, jotta kehitys etenee myohemminkin normaalisti. Jos niité ei kdytetd oikeana aikana,
taidot eivdt kehity eikd niitd valttdmittd pysty kehittdimdin myéhemmin enéda. (Anttila

ym. 2007, 32.)
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Aivojen kehitys alkaa alkeellisimmista rakenteista ja idn myota kehitys jatkuu yha moni-
mutkaisempiin rakenteisiin. Vastasyntyneen aivoissa on jo esimerkiksi oikea ja vasen ai-
vopuolisko kuten aikuisellakin, mutta aivojen toiminta, aivojen eri osien ja hermosolujen

yhteydet kehittyvat myohemmalla idlla. (MLL 2017a.)

Aivojen kehitykseen merkittavésti vaikuttavat myos biologinen kypsyminen, perinndlli-
set ja yksilolliset ominaisuudet, tunne- ja vuorovaikutuskokemukset, virikkeet, asioiden
harjoittelu ja perushoivan laatu. Laatuun kuuluu unen ja ravinnon laatu ja maara, ulkoilu,
pdihteiltd ja muilta ympériston vaaroilta suojautuminen. (MLL 2017a; Rintahaka 2016.)
Olennaista aivojen kehityksessd on se, ettd asioiden tiytyy toistua, jotta aivot muodostai-

sivat vahvempia soluyhteyksid (MLL 2017a).

Eri aivoalueet kehittyvét eri vaiheissa sikidaikaa ja vauvaikdd. Viimeisten raskauskuu-
kausien aikana aivorungossa kypsyy jérjestelmid, jotka sdételevit automaattisia elintoi-
mintoja. Aivorunko kehittyy kolme kuukautta ennen ja kaksi kuukautta lapsen syntymén
jéalkeen. (Anttila ym. 2007, 32-33; MLL 2017a.) Jéarjestelmit sdételevét uni- ja valveryt-
mid, hengitystd, syomistd ja ruoansulatusta. Vastasyntynyt ei osaa tahdonalaisesti séé-
delld toimintaansa, vaan hénelld on synnynndisid motorisia toimintasarjoja eli refleksejd,
jotka auttavat selviytyméén maailmassa. Esimerkiksi hengitysrefleksii ja kehon lampdti-
lan sddtelemisen liittyvai refleksid ihminen tarvitsee koko eldmédnsé ajan. Automatisoitu-
nutta ja biologispohjaista toimintaa on myds vauvan suuntautuminen kiinnostavaa asiaa

kohti tai vetdytyminen poispdin liiallisten drsykkeiden luota. (Anttila ym. 2007, 32-33.)

Lapsen ensimmadisen elinkuukauden aikana /imbinen jdrjestelmd kehittyy, ja alkaa saa-
delld lapsen emotionaalista reagointia. Lapsi alkaa osoittaa ilmeilld ja eleilld kiinnostusta
hoitajaa ja ympéristdd kohtaan tai ndyttdd pelkonsa ja tuohtumuksensa. Aivokuoren voi-
makkain toiminnallinen kehitys alkaa vasta Iihempénai toista ikdvuotta. Aivokuori vastaa
monimutkaisista psyykkisistd toiminnoista kuten havaitsemisesta, muistista, kielesti ja

ajattelusta. (Anttila ym. 2007, 33.)

Aivokuoren osa, tuntoaivokuori, kehittyy noin kahden kuukauden iésti puolentoista vuo-
den ikéén. Lapsi kopioi vanhemman tekemid ilmeité ja havittelee tunteita, joita liittyy eri
ilmeisiin. Tuntoaivokuori auttaa ymmartdmadn maailmaa tunteiden ja tunnelmien kautta.
Tunteet ovat ikddn kuin merkkeji, jotka linkittdvit lapsen kokemia asioita yhteen. Tunteet

my0s auttavat luokittelemaan ja késitteleméén asioita. Ne auttavat ymmértaimaan, mihin
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asiaan kannattaa kiinnittdd huomiota jatkossakin, ja mitd asiaa tulee valttdd. Tunnekoke-
mukset tekevit tietyistd hermosoluista herkempid odottamaan vastaavia kokemuksia
my6hemminkin ja samalla aivojen toiminnalliset rakenteet muovautuvat. Kun lapsi jo-
keltelee ja hymyilee, ja vanhempi vastaa hénelle iloisesti ja hymyillen, lapsi saa koke-
muksen, ettd hidnen kanssaan on mukava olla ja ettd hidn on rakas vanhemmalle. (MLL

2017a.)

3.4 Psyykkinen kehitys

Tieteenalana psykologia tutkii ihmisen mielti eli psyykettd. Psyyke on kokonaisuus, joka
muodostuu thmisen mielen sisdisistd ilmidistd kuten ajatuksista, haluista ja tunteista. 11-
midt ovat subjektiivisia eli jokainen kokee ne omalla tavallaan. Psykologia tutkii my0s
thmisen tavoitteellista toimintaa kuten esimerkiksi mielessd tapahtuvia ilmiditd ja ul-
koista kéyttaytymistd. (Eronen, Kalakoski, Kanninen, Kauppinen, Laarni, Paavilainen,
Salo, Anttila, Kallio, Lidhdesmaéki, Oksala & Stenius 2006, 14-16; Vuorinen, Tuunala &
Mikkonen 2001, 14-15.)

Psyykkisté kehitystd tapahtuu ldpi eldmén. Persoonallisuuden ytimen eli temperamentin
ja mindkokemuksen perusta kehittyvét kuitenkin jo lapsuudessa. (Eronen ym. 2006,

38,46.)

3.4.1 Temperamentin kehitys

Perimén pohjalta jokaiselle madrdytynyttd persoonallisuuden perustaa kutsutaan tempe-
ramentiksi (Anttila ym. 2007, 50). Persoonallisuus, eli arkikielessd luonne, tarkoittaa ih-
miselle yksilollistd tapaa, jolla hin tuntee, toimii ja kéyttiytyy eri tilanteissa (Mieli). Kai-
killa lapsilla, riippumatta kulttuurista tai perhetaustasta, on samat valmiudet havainnoida
ympaéristodin ja liikkua siind. Jotkut lapset ovat aktiivisia 15 minuuttia pédivésta ja jotkut
kahdeksan tuntia. Jotkut lapset ovat voimakkaita, laajaliikkeisié ja jantevid, kun taas jot-
kut tutustuvat ympéristdonsi varovaisemmin ja hitaasti edeten. Osa lapsista itkee monta
tuntia pédivassi, kun taas jotkut itkevit satunnaisesti ja lyhyen aikaa. (Anttila ym. 2007,
50.) Temperamentti mddrdd myds sen, miten lapsi reagoi eri tilanteisiin. Temperamentti

tuo erdéinlaisen vivahteen lapsen yksilolliseen toimintaan. (Dunderfelt 2011, 26.)
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Hermoston rakenteen ja toiminnan erot vaikuttavat jokaisen yksiléllisen temperamentin
kehittymiseen. Temperamentti tulee esille kahdella tavalla. Se sédételee sitd, miten lapsi
suuntautuu ympéristoonsi, esimerkiksi kuinka kauan hén jaksaa katsella ihmisid ja esi-
neitd. Se sddtelee myoOs sitd, miten lapsi reagoi ympéristdssi tapahtuviin asioihin ja tilan-
teisiin, esimerkiksi kuinka herkésti hdn reagoi ympaériston drsykkeisiin ja miten helposti
hénet saa rauhoittumaan. Toiset lapset tarvitsevat vanhemman apua rauhoittumiseen, toi-
set taas rauhoittuvat omia aikojaan. Eri tavoin reagoivat lapset muodostavat erilaisia tem-
peramentin tyyppejd. Toiset ovat helposti ja toiset vaikeasti hoidettavia. Toiset ovat “hi-
taasti lampidvid” eli reagoivat annettavaan hoitoon hitaasti. Ratkaisevaa lapsen kehityk-
selle on vanhemman antaman hoivan ja lapsen temperamentin yhteensopivuus. Télle var-
haisen vuorovaikutuksen ja temperamentin yhteisvaikutukselle rakentuu minékehitys.

(Anttila ym. 2007, 50-51.)

3.4.2 Minikokemuksen muodostuminen

Ydinminidn muotoutuminen (0-3kk)

Minédkokemus, eli pysyva tunne omasta itsestd tahtovana ihmisend ja muista ihmisisti
erillisend yksilond, kehittyy lapselle ensimmaéisen elinvuoden aikana vaiheittain. Ensim-
mainen vaihe mindkokemuksen kehittymisessd on ydinmindn muotoutuminen, joka ta-
pahtuu ensimmaisten kolmen elinkuukauden aikana. Ydinminé koostuu useasta eri teki-
jastd. (Anttila ym. 2007, 52.) Ydinmind tarkoittaa persoonallisuuden ydintd. Ydinmind
kehittyy koko eldmin. Se tarkoittaa my0s lapsen yksilollisid taitoja, joilla hin pystyy

muokkaamaan omaa eldméénsi itsendisesti. (Dunderfelt 2011, 27.)

0-3 kuukauden ikdisend lapsi tunnistaa itsensé kehollisesti yhtendisena eli hdn hahmottaa
oman kehonsa rajat. Kokemusta kutsutaan kehonkaavaksi. Lihaksista ldhtevit sisédiset ais-
timukset kertovat lapselle, miten hdnen litkkkeensé syntyvit. Lapsi saa eri aistikokemuksia
siitd, taputtaako hén esimerkiksi itse kdsiddn yhteen vai tekeeko &iti sen. Taputtaessaan
késiddn yhteen lapsi saa kokemuksen aikomisesta ja oma-aloitteisuudesta. (Anttila ym.

2007, 52-53.)

Ydinminén kehittymiseen kuuluu myos kokemukset omista tunteista, joista vauva viestii

omalla kéyttdytymisellddn (Anttila ym. 2007, 54; Brummer & Enckell 2005, 14). Kahden
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kuukauden ikdisend lapsi kokee ja ilmaisee iloa, hammastysté, kiinnostuneisuutta, inhoa
ja pahan olon tunnetta. Lapsi osaa kertoa hyvén olon tunteesta hymyilemalla tutuille ih-
misille. Télld tavoin lapsi yllapitéa itselleen elintidrkedd vuorovaikutusta. Elettd kutsutaan

sosiaaliseksi hymyksi. (Anttila ym. 2007, 54.)

Ydinminén kehityksen osa-alue on myds lapsen késitys toisesta ihmisestd (Anttila ym.
2007, 54; Brummer & Enckell 2005, 14). Muutaman kuukauden ikdinen lapsi on taitava
tunnistamaan ihmisten pysyvid ja olennaisia ominaisuuksia. Kun &iti puhuu usein lap-
selle, lapsi yhdistda didin d44nen didin kasvoihin. Samassa idssd lapsi erottaa herkésti, jos
suu liikkkuu eri tahdissa kuin kuultu d4ni. Kuullessaan toisen naisen dinen, ja ndhdessdin
didin suun olevan kiinni, lapsi hétdantyy ja yrittdd etsid danen lahdetti. (Anttila ym. 2007,

54))

Lapsi tunnistaa my0s peruspiirteiltdéin samanlaisena pysyvit muodot. Esimerkiksi didin
kasvot néyttdvat erilaisilta eri tunnetiloissa ja eri suunnasta katsottuna. Ensimmaisten
elinkuukausiensa aikana lapsi oppii tunnistamaan ditinsd kasvot ja reagoi nithin eri tavalla
kuin vieraisiin kasvoihin. Oppiakseen timén asian, lapsi tarvitsee toistuvia vuorovaiku-
tuskokemuksia. Yllattavddn muutokseen, esimerkiksi silmélaseihin didill4, lapsi reagoi
sdpsdhtdmailld. (Anttila ym. 2007, 54.) Tapahtumien toistumiset samalla tavalla luovat
lapselle perusturvallisuuden tunteen, mikd luo hyvéa pohjaa lapsen myohemmalle kehi-

tykselle (Anttila ym. 2007, 54; Brummer & Enckell 2005, 14).

Jaettu kokemusmaailma ja vuorovaikutuksellinen mini (3-6kk)

Kolmen kuukauden idssé lapsi tarkkailee ymparillad olevia thmisid. Lapsi katselee ilmeita
jaeleitd ja reagoi herkésti ilmeissd tapahtuviin muutoksiin. Lapsi heijastaa usein vanhem-
man reaktioita. Lapsi on tdssd vaiheessa tunnetilaltaan riippuvainen ldheisen ihmisen toi-
minnasta. Lapsi kokee itsensd vuorovaikutustilanteen toiseksi osapuoleksi. Téssd idssd
ydinmindkokemus laajentuu kokemukseksi vuorovaikutuksellisesta minésta. (Anttila ym.

2007, 55.)



37

Lapsen mindkokemuksen kehittymiselle on tirkedd, ettd vanhemmat osaavat tulkita lap-
sen sanattomia viestejé ja vastaavat niihin oikealla tavalla. Lapsen tarpeisiin tulee vastata
my0s oikeaan aikaan. Vanhemmat virittdytyvét lapsen tunnetilaan. Toimintatapa auttaa
lasta oppimaan omien reaktioidensa ja ympariston tapahtumien yhteyden ja hén oppii

ymmaértdmaén syy-seuraussuhteita. (Anttila ym. 2007, 56.)

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksessa on usein sellainen piirre, ettd kun vanhempi
puhuu, lapsi on hiljaa, ja kun lapsi dédntelee ja ilmeilee, vanhempi on vaiti. Télla tavoin
lapsi oppii viestimisen taidon ja ettd kommunikaatiossa tirkedd on vastavuoroisuus.
(Anttila ym. 2007, 57; Brummer & Enckell 2005, 17.) Kun vanhemmat oppivat, miti
lapsi tarkoittaa viestiessdin, he osaavat vastata lapsen tarpeisiin oikealla tavalla. Ndin
lapsi myo6s ymmartdd, ettd viestimdlla tietylld tavalla, hdn pystyy vaikuttamaan ymparis-
toonsd. Kun lapsi kohtaa uuden ja ylldttdvén tilanteen, hian usein katsoo vanhempansa
reaktiota ja ottaa siitd mallia. Tatd ilmiotd kutsutaan sosiaaliseksi mallintamiseksi. Kun
lapsi mallintaa vanhemman tunnetilaa, hin kdyttdd ympariston vihjeitd hyvikseen tulki-

takseen omia sisdisid kokemuksia. (Anttila ym. 2007, 57.)

Jotta lapsi kehittyy, hin tarvitsee siis sddnnollisesti palautetta reaktioithinsa. Vanhemman
tulee olla tarpeeksi 14helld lasta ja elehtid voimakkaasti, jotta lapsi pystyy havaitsemaan
vanhemman ilmeet ja eleet. Vanhemman tulisi myds reagoida tarpeeksi nopeasti, jotta
lapsi ymmartaa tilanteiden yhteyden. Jos vanhemman reaktio viivéstyy, lapsen kiinnostus

on jo usein jossain muualla. (Anttila ym. 2007, 57.)

Itsen erottuminen muista (6-8kk)

Ensimmadisen puolen vuoden jilkeen lapsen kokemus erillisend yksilond alkaa vahvistua.
Lapsen omien tarpeiden ilmaisemisen merkitys kasvaa. Yli puolen vuoden ikdinen lapsi
pitdd huolen siitd, ettd vanhempi on kiinnostunut sellaisista asioista, mistd hankin. Esi-
merkiksi kun lapsi leikkii mielenkiintoisella lelulla, hdn déntelehtii iloisesti, suuntaa kat-
seensa vanhempaan, sitten takaisin leluun ja uudestaan vanhempaan. Téll4 toimintaket-
julla lapsi varmistaa, ettd vanhempi on huomannut, kuinka hauska lelu on. Téta tapahtu-
maa kutsutaan huomion jakamiseksi. Se on merkki siité, ettd lapsi alkaa erottaa, ettd omat
kokemukset ovat erillidn muiden kokemuksista. (Anttila ym. 2007, 59; Brummer &

Enckell 2005, 18.)
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6-8 kuukauden ikéiselle lapselle syntyy kisitys siitd, ettd muilla ihmisilla on omia mie-
lensisdisid uskomuksia, tunteita ja ajatuksia, jotka ovat erilaisia kuin hinen omansa. Téti
késitystd kutsutaan mielen teoriaksi. Teoria pitdd siséllddn lapsen tietoisuuden kehittymi-
sen. Lapselle kehittyy kyky tehdd yha tarkempia havaintoja muista ihmisisté ja tallentaa
asioita muistiin sisédisiksi malleiksi. Teorian perusajatus on, ettd kokemus itsestd edellyt-
taa kasityksen toisista ihmisistd. Vaikuttaminen toisiin ihmisiin vaatii vastavuoroisuutta,
omien tarpeiden esilletuomista ja toisten ihmisten viestien huomioonottoa. (Anttila ym.

2007, 60.)

Noin puolen vuoden ikdisend lapsi saattaa ahdistua joutuessaan eroon pidemmaéksi aikaa
vanhemmistaan. Tatd kutsutaan eroahdistukseksi, joka kertoo my0s lapsen tietoisuuden
kehittymisestd. Hin tunnistaa tilanteen, jossa hénelld on vaara jddda ilman hoivaa ja tar-

peiden tyydytysté. (Anttila ym. 2007, 60; Brummer & Enckell 2005, 18.)

Kiintymyssuhde ja minikokemuksen vakiintuminen (8-12kk)

Vanhemman ja lapsen emotionaalista kiintymista toisiinsa kutsutaan kiintymyssuhteeksi.
Kiintymyssuhde vakiintuu noin kahdeksan kuukauden idssd. Kiintyminen on synnyn-
ndistd. Kiintymyssuhde varmistaa lapselle turvan uusissa tilanteissa ja mahdollistaa pe-
rustarpeiden tyydytyksen. Kiintymyssuhde mahdollistaa lapsen luontaisen oppimishalun
toteuttamisen. Lapsen mindkokemus vakiintuu eli lapselle muodostuu pysyva sisdinen

malli itsestd erillisend ithmisend. (Anttila ym. 2007, 60-62.)

Vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta muodostuu kiintymyssuhdemallit, joita on
neljd kappaletta. Mallit vaikuttavat lapsen my6hempidin kehitykseen.

Turvallisesti kiintynyt lapsi on ihmissuhteissaan kokenut, ettd omien kokemusten ilmai-
seminen itkulla johtaa hoivaan. Hén luottaa hoivan saamiseen ja eikd hédnen tarvitse elda
varuillaan. Lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja hétkdhtda vasta, kun joku tdysin vieras ih-
minen ldhestyy arvaamatta. Turvallisesti kiintyneelld lapsella on tarmoa ja mielenkiintoa
tutkia ympdérist6dén ja oppia uutta. (Anttila ym. 2007, 63; Brummer & Enckell 2005, 20.)
Turvallisesti kiintynyt lapsi osaa ihmissuhteissaan kéyttid jérked ja tunnetta (Sinkkonen

2004, 1866-73).
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Turvattomasti kiintyneitd kiintymyssuhdemalleja on kolmenlaisia. Vilttelevdsti kiintynyt
lapsi on oppinut, ettd huonon olon ilmaisu johtaa vanhemman vetdytymiseen tilanteesta.
Lapsi pyrkii laheisissa tilanteissaan viltteleméddn oikeiden tunteidensa ilmaisua. Hin pyr-
kii ndyttdmain tunteita, joihin hoitaja selvésti reagoi antamalla huomiota. Omien tuntei-
den peittely ja vanhemman valpas tarkkailu vievit lapsen voimia. Lapsi yrittdd oppia uu-
sia asioita miellyttddkseen vanhempaansa, mutta todellinen ilo opitusta asiasta voi jaada
vihdiseksi. Vaikka lapsi on vanhemman kanssa touhukas, voi hdn yksin ollessaan olla

passiivinen. (Anttila ym. 2007, 63; Brummer & Enckell 2005, 20.)

Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen vanhempi on vastannut lapsensa tarpeisiin epdjohdon-
mukaisesti ja impulsiivisesti. Joskus lapsen viesti on johtanut vanhemman antamaan hoi-
vaan, joskus ei. Lapsi ei voi luottaa hoivan saamiseen. Lapsi yrittddkin ilmaista tunteitaan
voimakkaasti, jotta ne tulisivat huomioiduksi. Hanen kédytoksensd on takertuvaa mutta
toisaalta kiukkuista vanhempaansa kohtaan ja hidnen tunteiden sdételykyky on heikko.
Lasta on vaikea rauhoitella. Lapsen tietojen ja taitojen kehitys jadd puutteelliseksi, koska
hén ei jaksa yksin keskittyd ympériston tutkimiseen. (Anttila ym. 2007, 64-65; Brummer
& Enckell 2005, 20; Sinkkonen 2004, 1866-73.)

Kaoottinen eli jdasentymdton kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi on elényt stressaavassa ja
kaoottisessa ympdaristossd. Kasvuympdriston takia lapsi ei ole 16ytdnyt mitddn yhte-
nevidistd kiintymysstrategiaa. Kun lapsi kohtaa stressaavan tilanteen, hédn saattaa reagoida
sithen hyvin erikoisella tavalla. Hén saattaa jadhmetty4 ja olla kauhuissaan, eikd hae turvaa
aikuisesta. Pdiltdpdin katsottuna hinen kdytds saattaa vaikuttaa tavanomaiselta, mutta
tarkemmin tarkasteltuna hén voi irvistelld ja liikehtid tuskaisesti. (Sinkkonen 2004, 1866-

73.)

3.5 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys kulkee kési kddessd mindkésityksen ja tunne-eldmén kehityk-
sen kanssa. Psykologiassa usein kdytetyt késitteet sosioemotionaalinen tai psykososiaali-
nen korostavat sitd, miten tunne-eldman, persoonallisuuden ja sosiaalisen kehityksen alu-
eet liittyvét toisiinsa. Kun néitd késitteitd kaytetddn, on tarkkailun kohteena aina ihmisen

sisdinen maailma suhteessa sosiaaliseen ymparistoon.
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Puhuttaessa vain sosiaalisesta kehityksestd, on tarkkailtavana enemmaénkin yksilon sosia-
lisaatio ja vuorovaikutustaidot. Sosialisaatio tarkoittaa thmisen kehitysti, jolloin ihminen
oppii oman kulttuurinsa arvot, asenteet, normit ja kdyttaytymismallit. (Karling,ym. 2009,

166.)

Kulttuuri vaikuttaa sithen, millainen sosiaalinen kéyttdytyminen on sopivaa. Esimerkiksi
naisten ja miesten roolit eroavat toisistaan eri puolilla maailmaa. My0s vanhempien ja
lapsien viliset roolit vaihtelevat eri kulttuureissa. [hmisen rooli yhteisdssd voidaan maa-
rittdd, esimerkiksi aseman, sukupuolen tai idn perusteella. Ndiden roolien pohjalta muo-
toutuvat kiyttdytymismallit, jolloin rooli méérittad, millainen kdyttdytyminen on suota-
vaa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. My0s ihminen itse asettaa itselleen rooliodotuksia.

(Karling ym. 2009, 166.)

Lapsen sosiaalinen kehitys on sidoksissa ymparistoon. Ajan kuluessa lapselle alkaa hah-
mottua kuva itsestdin muiden joukossa, ja muiden ihmisten toiminta vaikuttaa héneen.
Sosiaalinen kehitys on koko eldmén kestdavad kehitysté. Perusta sosiaalisille taidoille opi-
taan kuitenkin jo lapsena, jolloin lapselle muodostuu kuva siitd, millainen hdn on ja miten
hénen pitdisi vuorovaikuttaa muiden kanssa, jotta hdnet hyvéksytddn yhteisossi. (Karling

ym. 2009, 166.)

Varhainen vuorovaikutus pitdi siséllddn kaiken lapsen ja vanhempien vélisen yhdessé-
olon, asioiden kokemisen ja tekemisen lapsen ensimmaéisind elinvuosina. Vanhemman
tulee vastata lapsen viesteihin ja tyydyttda lapsen tarpeet. Varhaisessa vuorovaikutussuh-
teessa lapselle muodostuu perusturvallisuuden kokemus. Tdma luo perustan lapsen hy-
ville itsetunnolle, mindkuvalle ja empatiakyvylle. Kaikki tdma heijastuu my6hempiin ih-
missuhteisiin. Perusturva helpottaa oppimista. Kun lapsen perusturva on taattu, hén pys-
tyy tutkimaan ympéristddnsd tehokkaammin. Hén leikkii, luo ja oppii uutta. Han oppii
talloin myOs hakemaan ja ottamaan vastaan vanhemman hoivaa ja tukea tarvittaessa.

(MLL 2018.) Lapsen sosiaalisen kehityksen vaiheet on kuvattu lyhyesti taulukossa 3.

Siki6 kuulee kohdussa ympérilld olevia d4nid ja vastasyntynyt yleensi tunnistaakin &i-
tinsd d4nen, mika on tdrkedd varhaisen hoivasuhteen syntymiselle (Korpilahti, Arikka &
Wallden 2014, 46). Vastasyntynyt ottaa satunnaisesti ja hetkellisesti katsekontaktia mui-
hin ihmisiin. Vastasyntyneen nd6n tarkkuus on epdtarkka, mutta noin kuuden viikon iéssi

vastasyntyneen hymy on jo vastavuoroista. (Haataja 2014, 23.) Lapsi on jo vastasynty-
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neend aktiivinen yksild. Vaikka puhe ei olekaan vield kehittynyt, lapsi yrittdd muilla kei-
noin ilmaista itsedén ja saada kontaktia vanhempiinsa. Lapsi viestii muun muassa dénte-
lyill, ilmeilld, huitomalla ja potkimalla. Ajan kuluessa vuorovaikutuksen taidot kehitty-
vit ja lapsi oppii uusia tapoja ottaa kontaktia. Vuorovaikutustaidot kehittyvét nopeasti.
Vaikka taidot kehittyvét, vanhat taidot eivdt unohdu; kouluikdinenkin voi tietyn tilanteen
tullen kéyttidytyé kuin pieni lapsi, vaikka hin onkin oppinut kehittyneempiékin viestimi-

sen taitoja. (MLL 2017f.)

Kuukauden ikiinen lapsi katselee vanhempiensa kasvoja ldhietdisyydelld tarkkaavai-
sesti. Ensimmaisten elinviikkojen ja —kuukausien ikdisend lapsi saattaa matkia joitain

vanhempien ilmeitd. (MLL 2017f.)

Kahden kuukauden ikiiseni lapsi keskittyy tarkkaavaisemmin katselemaan eri esineita,
tunnistaa tutut kasvot, pysyy hereilld pidempié jaksoja ja ottaa katsekontaktia enemmaén.
Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus muuttuu leikillisemméksi ja monipuolisem-
maksi kuin ennen. Lapsen sosiaalista kehitystd tukee se, ettd hénelle jutellaan kaikesta
ympdrilld olevasta ja tapahtuvasta. Kun lapselle nimeéé esineitd ja tunnetiloja, se auttaa

luomaan lapselle pohjan tunnetaidoille ja kielelliselle kehitykselle. (MLL 2017f.)

2-3 kuukauden iissi lapsi alkaa jutella ja vastailla pitkilld kurlutteluilla ja jokelteluilla.
Jotta lapsi kurluttelee ja jokeltelee jatkossakin, on tirkedd, ettd vanhempi vastaa lapsen
jokelteluihin esimerkiksi hymyilemailld tai vastaamalla takaisin. (MLL 2017f.) Noin kol-
men kuukauden ikdisend lapsi osoittaa hymynsd esimerkiksi &idille tai isdlle (Haataja

2014, 25). Tuolloin lapsi my0s itkee ensimmaiset kyyneleensd (MLL 2017f).

3-4 kuukauden ikiinen lapsi osoittaa kiinnostusta muihin lapsiin ja hén yrittda koskettaa

heitd. Lapsi riemastuessaan jostain asiasta kiljahtaa iloisesti ja nauraa. (MLL 2017f.)

5-6 kuukauden ikiisené lapsi tutkii leluja suurella mielenkiinnolla (Haataja 2014, 25).
Puolen vuoden ikdin mennessi lapsi yleensd alkaa ddnnellé ja hymyilld toisille lapsille.
Lapsi my0s jokeltaa tuntemilleen ihmisille, leluille sekd itselleen. Han osoittaa hymyn

myo6s omalle peilikuvalleen. (MLL 2017f.)

6-9 kuukauden iissi lapsi erottelee tutut ihmiset vieraista ja tunnistaa tuttujen ihmisten
kasvot (Haataja 2014, 23-25). Téssd kehitysvaiheessa lapsi ymmartda didin ja isd erilli-
syyden hiinesti. Aiti ja isd ovat yksiloiti. Aiemmin lapsi oli mummin kulta, ja nyt mum-
min syliin paistessddn lapsi haluaakin vanhemman syliin. Lapsesta voi muutenkin olla
artyisdmpi ja itkuisempi kuin yleensd. (MLL 2017f.) Tdméa vaihe on vierastamisvaihe.

Jokainen lapsi vierastaa yksilollisesti. (Haataja 2014, 25.) Jos lapsen pdivdhoito alkaa
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vahvimpaan vierastamisaikaan, voi paivihoitoon meno olla rankkaa. Vanhempien antama
1ampo, 1dheisyys ja hoiva ovat tidsséd vaiheessa myds tirkeitd, koska ne ilmaisevat lapselle,
ettd hinelld ei ole hétdd ja helpottavat pdivdahoitoon menoa. (MLL f 2017.) Tdmén idn
saavutettuaan lapsen ja vanhempien vuorovaikutus muuttuu, kun lapsen liikkuminen on
kehittynyt. Lapsi kdyttdd vuorovaikutuksen vélineind eleitd. Han ojentaa kisiddn kohti
vanhempaa, jotta padsisi syliin, osoittaa haluamiaan esineitd ja ojentaa kittd osoittaakseen
mité tuolla on. (MLL £2017.)

8-10 kuukauden idssi lapsi kayttdd tarkoituksenmukaisesti tiettyja leluja leikeissddn ja
leikki on vastavuoroisempaa kuin ennen. Leikki on vélttiméton véline lapsen kehityk-
sessd. Se kehittdd lasta monin tavoin ja opettaa toimimaan ryhméssi. (Haataja 2014, 25.)
Yhdeksén kuukauden ikéisend lapsi on huomattavan kiinnostunut muista lapsista ja hdn
katselee heité kiinnostuneesti. Joskus lapsen vuorovaikutusyritykset voivat olla myos ko-
vakouraisia. (MLL £2017.) 8-10 kuukauden ikiisend lapsi tiputtaa tai heittdd heille anne-
tun lelun tai esineen ja odottaa ettd se annetaan hénelle takaisin. Tdmi yksinkertainen
leikki tapahtuu toistuvasti. (Brummer & Enckell 2005, 19-20; Haataja 2014, 25.) Kym-
menen kuukauden 1dssé lapsi tykkad leikkid kurkistusleikkejd. Molempien edelld mainit-
tujen leikkien periaate on se, ettd noin kymmenen kuukauden idssd lapsi ymmartda, ettd
vaikka ithminen tai esine katoaa nékdopiiristd, se ei lakkaa olemasta. (Brummer & Enckell
2005, 19-20; Kliegman ym. 2011, 28.) Lapsi osoittaa vanhemmille tunteitaan vastaamalla

vanhemman halaukseen vastavuoroisesti (MLL f 2017).

Vuoden iin ldhestyessé lapsi alkaa pitdd monipuolisemmista leikeistd enemmain kuin
aiemmin esimerkiksi kurkistus-, taputus- ja loruleikeistd. Jos lasta kielletddn tekemésti
jotain, hin osoittaa siitd mieltddn. Tamain ikdinen lapsi tarvitsee turvallisuutensa vuoksi
jo selkeitd rajoja, silld litkkkuminen on jo niin vilkasta. Usein pelkké ei-sana ei riitd, vaan
vanhemman tulee tietyn paikan tullen ohjata lapsi pois vaarallisista tilanteista ja neuvoa

lapselle turvallisempaa tekemistd. (MLL £2017.)

Vuoden ikéiseni lapselle kehittyy niin sanottu ota-anna -leikki, jossa lapsi pystyy tar-
koituksella antamaan hinelle annetun lelun takaisin. Samaan aikaan lapsi opettelee sosi-
aalista vuorovaikutusta esimerkiksi vilkuttamista toiselle tietyissi tilanteissa. Rytmiset ja
musiikilliset leikit ovat lapsille usein mieluisia téssd idssd, ja he yhtyvit leikkiin mukaan

adantelehtimailla tai litkkehtimélla. (Haataja 2014, 25.)



IKA SOSIAALINEN KEHITYS

Vastasyntynyt

-Tunnistaa didin ddnen sikidajalta.
-llmaisee itseddn huitomalla raajoja, ddntelemalld ja il-
meilla.

-Katsekontaktit ovat lyhyita.

1-3 kk

-Katselee kasvoja ldhietiisyydelti tarkkaavaisesti ja mat-
kii ilmeita.

-Lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on leikilli-
sempdd. Lapsi tunnistaa tutut kasvot.

-2-3 kk ikdisend lapsi juttelee kurluttelemalla ja jokelte-

lemalla.

4-6 kk

-Lapsi on kiinnostunut muista lapsista ja ottaa heihin kon-
taktia.
-Lapsi hymyilee omalle peilikuvalleen. Riemastuessaan

lapsi kiljahtelee ja nauraa.

7-9 kk

-Lapsella alkaa vierastamisvaihe. Erossaolo vanhem-
mista suututtaa.

-Vuorovaikutus saa uusia sévyji, kun lapsen liikkuminen
on kehittynyt. Lapsi kdyttda eleitd viestimisen vélineend.

-Leikisté tulee olennainen osa lapsen kehitysta.

10-12 kk

-Lapsi ymmartid, ettd vaikka esine katoaa nakdpiiristd, se
ei lakkaa olemasta. Talloin kurkistusleikit ovat mieluisia.
-Lapsi osoittaa mieltéén, jos jokin asia kielletddn hinelta.
-Lapsi harjoittelee sosiaalisia taitoja esimerkiksi vilkutta-
mista oikeissa tilanteissa.

-Lapsi yhtyy laulu- ja rytmileikkeihin mukaan liikku-

malla ja d4ntelemalla.

TAULUKKO 3. Sosiaalinen kehitys.
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3.6 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa tiedon késittelyn kehitysté. Se kasittdd muistin, ajattelun,
kielen, havaitsemisen ja oppimisen kehitysti. Lapsen kognitiiviseen kehitykseen vaikut-
tavat vanhemman arvot ja asenteet, kasvatus ja kulttuuri. Kehittydkseen kognitiivisissa
taidoissa lapsi tarvitsee myds sddnnéllistd palautetta reaktioihinsa, eli vanhempien tulee
vastata lapsen tarpeisiin oikeaan aikaan oikealla tavalla. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015,

16, 27.)

Ensimmaisen elinvuoden kognitiivista kehitystd pidetdédn ensisijaisesti havaintojdrjestel-
min rakentamisena, jolloin lapsi havainnoi aistejansa apuna kédyttden monimutkaista ja
merkillistd maailmaa, sekd opettelee véhitellen yhdistimiin saamiaan tietoja kokonai-
suuksiksi. Samalla hén harjoittelee toimimaan suhteessa havaintoihinsa. Lasta kiinnosta-

vat erityisesti tekeminen ja liike. (Karling ym. 2009, 134.)

3.6.1 Oppimisen kehitys

Vastasyntyneelld on perusmekanismi oppimiseen eli habituaatio eli tottuminen. Kun
vastasyntynyt kuulee vanhempansa dinen, hin sdpsdhtii ja katsoo ddnen suuntaan. Kun
vastasyntynyt on kuunnellut 44nté jonkin aikaa, hin lakkaa reagoimasta siithen. Vastasyn-
tyneen oppiminen on tilannesidonnaista, eli ymparistd vaikuttaa vahvasti oppimiseen.
Vastasyntynyt tekee havaintoja, oppii kokemuksistaan, alkaa laittaa asioita muistiin ja
osaa myohemmin palauttaa niitd mieleensi. Heti syntymastiéin 1dhtien hénelld on valmius

oppia oma didinkieli. (Storvik-Sydédnmaa ym. 2015, 16.)

Kahden kuukauden ikdinen lapsi oppii harjoittelun jélkeen, miten heiluvan lelun saa
liikkeelle. My6hemmin lelun ndhdessdén hénen ei enda tarvitse opetella lelun heilautusta
uudestaan, vaan hidn muistaa motorisen liikesarjan, jonka avulla lelun heilautus tehdaan.
Lapsi osaa siis yhdistdd aistihavainnon ja motorisen liikesarjan toisiinsa. Téta taitoa kut-
sutaan sensomotoriseksi dlykkyydeksi. Se tarkoittaa ymmarrystd siitd, miten jokin toi-
minto tulee tehda, jotta se vaikuttaa ymparistoon halutulla tavalla. Taidon karttuessa lapsi
oppii yhd paremmin toimimaan tarkoituksenmukaisesti. Uudet taidot tallentuvat lapsen

muistiin. (Anttila ym. 2007, 47.)



45

Neljan kuukauden ikiinen lapsi tutkii kehoaan ja koskettelee ruumiinosiaan. Tdma aut-
taa oppimaan syyseuraussuhteita. Samassa idssé lapsi alkaa myos késittda itsensé erilli-

send didistd, ja timén ansiosta lapsen persoonallisuus kehittyy. (Kliegman ym. 2011, 30).

Lapsi oppii myds samanlaisina toistuvia toimintosarjoja, esimerkiksi vaipanvaihdon. Ta-
pahtumasarjoista ei muodostu tietoisia muistikuvia, vaan niissd yhdistyvét tunteet, ha-
vainnot ja vanhemmalta saatu hoiva. Luotuaan mielikuvan lapsi osaa tunnistaa, muistut-
taako tilanne jotain aiemmin tapahtunutta. Sen perusteella hdn paittelee kuinka tilan-
teessa kannattaa toimia. Lapsi osaakin tunnistaa erilaisia sosiaalisia tilanteita. Esimerkiksi
jos diti astelee kohti ulko-ovea, hin parahtaa kovaan itkuun. Lapsi on oppinut, ettd ulko-
ovesta mennessddn &iti on pitkddn poissa. Jos diti ldhteekin keittiotd kohden, lapsi pysyy
rauhallisena, koska hdn on oppinut, ettd &iti yleensa vain piipahtaa keittiossi ja tulee pian
takaisin. Kohdatessaan téllaisia samanlaisia tilanteita lapsi oppii sddnnonmukaisuuksia.
Néamaé varhaiset muistot vuorovaikutustilanteista muodostavat pohjaa lapsen sosiaaliselle

toiminnalle. (Anttila ym. 2007, 47.)

Lapsi oppii my0s klassisen ehdollistumisen avulla. Muutaman kuukauden ikdinen vauva
itkee, mutta jo kuullessaan &itinsé ldhestyvit askeleet hin rauhoittuu. Téllainen oppimi-
nen mahdollistaa sen, ettd lapsi oppii ennakoimaan ja odottamaan ja titen hallitsemaan
omia reaktioitaan tilanteisiin. (Anttila ym. 2007, 43.) Kahdeksan kuukauden ikéiselld
lapsella alkaa kehittyi alkeellinen ajan ja paikan taju, jolloin hin saattaa keskittyd pidem-
miksi aikaa johonkin hinté kiinnostavaan asiaan tai esineeseen. (Storvik-Syddnmaa ym.
2015, 27.) Noin yhdeksin kuukauden ikdisend lapsi oppii matkimalla muiden ihmisten
toimintoja. Tédllainen oppiminen on tilannesidonnaista, eli sen hetkinen ymparisto ja ti-

lanne vaikuttavat oppimiseen. (Anttila ym. 2007, 44.)

Herkkyyskaudet ovat aikaikkunoita, jotka mairittelevit milloin aivot ovat kykeneviiset
oppimaan jonkun tietyn toiminnon tai taidon. Herkkyyskaudet alkavat vastasyntyneisyys-
kaudella. Niiden pituus ja joustavuus riippuvat opittavasta asiasta. Kun herkkyyskausi
sulkeutuu, lapsen on huomattavasti hankalampaa oppia kyseinen toiminto tai taito. Herk-
kyyskaudella oppimista edistdd lapsen vuorovaikutus vanhempansa kanssa. Jos vanhempi
el vastaa lapsen viestiin tai tarpeeseen, se voi johtaa pysyvéén kognitiiviseen puutteeseen.

(Pihko & Vanhatalo 2014, 18-19.) MyShemmin lapsi oppii tulkitsemaan ilmeité ja eleita.
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Kun lapsi oppii ymmirtdiméain yhteyden ympériston tapahtumilla ja omilla reaktioilla,

hén alkaa ymmirtad syy-seuraussuhteita. (Storvik-Syddanmaa ym. 2015, 27.)

3.6.2 Muistin kehitys

Vastasyntyneen muisti on kehittyméton ja sen kehitys on sidoksissa muuhun kehitykseen
(Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 16). Vastasyntyneen muistiin jd4 muistijalkid, mutta jos
arsykettd ei toisteta, muistijilki katoaa. Muistijdljen olemassaolosta kertoo se, ettd vasta-
syntyneen reaktio drsykkeeseen laimenee, jos drsyke toistuu aina samanlaisena. Jos drsy-
kettd hieman muuttaa, vastasyntyneen reaktio vahvistuu jilleen. (Pihko 2014, 24, 37-41.)
Ensimmadisend elinvuotena lapsen muistiin tallentuu kuitenkin paljon tietoja ja muisti ra-
kentuu vaiheittain (Anttila ym. 2007, 46). Lapsen pééttely pohjautuu sisdisiin malleihin,

jotka muovautuvat, kun kokemukset tallentuvat muistiin (Anttila ym. 2007, 47).

Muisti kehittyy aivojen ohimo- ja otsalohkojen alueella (Huotilainen 2017). Muisti on
persoonallisuuden kehittymisen kannalta keskeinen aivotoiminto. Muistin avulla voi
muodostaa kuvan itsestddn, suunnitella tulevaisuutta ja verrata timénhetkisid tapahtumia
aiemman kokemuksen valossa. (Pihko 2014, 24, 37-41.) Muistin avulla lapsi voi jidsentdd
maailmaa. Kun lapselle lauletaan sama unilaulu joka ilta, hin huomaa laulun olevan rau-
hallinen ja hidas, sekd ymmaértad laulun toistuessa, ettd tdhin melodiaan on hyvé nukah-
taa. Laulu auttaa jdsentiméédn vuorokauden rytmid, ja lapsi ymmartad, ettd unilaulun kuul-
lessaan alkaa y0. Y 0aikaan vanhemman ei tulisi vastata lapsen leikkiyrityksiin, vaan van-
hemman tulisi vahvistaa lapsen késitystd siité, ettd ydaikaan rauhoitutaan ja nukutaan.
Yoaikaan kayttdydytdédn eri tavalla kuin pdivélla. Lapsen leikkiyritykset ovat hinen ta-
pansa tunnustella, onko nyt y6 vai pdiva. Pikkuhiljaa lapsi oppii muistamaan asian. My0s
paivin rutiinit ja sdédnnollisyys, lapsi huomioiden, auttavat lasta muistamaan vuorokauden

rytmit ja ennakoimaan tilanteita. (Huotilainen 2017.)

Noin puolen vuoden idssi lapsi alkaa ennakoida ja muistaa tapahtuneita asioita (Storvik-
Syddnmaa ym. 2015, 27). Puolivuotias eldi vain vélittdmaisti ldsnd olevien ihmisten ja
esineiden maailmassa. Puolen vuoden jilkeen lapsi alkaa muistaa ja ennakoida tapahtu-
mia. (Anttila ym. 2007, 46.) Noin 4-7 kuukauden idssd lapsi huomaa lattialle tippuneen
lelun, mutta unohtaa sen pian eikd ymmarri etsid sitd (Kliegman ym. 2011, 30). Vdhén

alle vuoden ikdinen ymmartdd ihmisten ja tavaroiden pysyvyyden, vaikka hén ei niitd
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ndkisikddn (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 27). Lapsi voi muistaa, ettd lelu on olohuo-
neessa ja hén ldhtee hakemaan sité sieltd (Anttila ym. 2007, 46).

Imeviisikdiseltd puuttuu kyky yleistdd ja yhdistdd samanlaisia asioita toisiinsa. Ime-
viisikdiselld on my0s heikko ajan- ja paikantaju. Niitd kaikkia taitoja tarvitaan muistin
kehittymiseen. Sitten kun lapsi ymmartid puhetta ja puhuu myd0s itse, vanhemmat voivat
vahvistaa lapsen muistikuvia juttelemalla niistd ja jdsentdmalld tapahtumia. (Pihko 2014,
24,37-41.) Kun lapsi osaa sanallistaa muistikuvansa, hian pystyy osallistumaan keskuste-
luun ja oikeasti muistelemaan asioita, jolloin muistikuvat vahvistuvat (Huotilainen 2017).
Lapsen muistin kehittymiseen liittyy myo0s sikidaikaiset tapahtumat. Esimerkiksi ras-
kaana oleva nainen pelkai koiria ja joka kerta koiran tavatessaan nainen saa stressireak-
tion ja pelédstyy koiraa ja reagoi koiraan ja tdmin haukkumiseen negatiivisesti. Kun ti-
lanne toistuu useita kertoja raskauden aikana, kohdussa oleva sikion muistiin tallentuu
aidin reaktio haukkuvasta koirasta. Kun lapsi syntyy, hin mahdollisesti reagoi samalla
tavalla kuin diti haukkuviin koiriin. Tunnetilan kehittyminen jatkuu imevéisikdisend, jol-
loin lapsi tarkkailee didin reaktiota haukkuviin koiriin, mikd osaltaan vahvistaa lapsen

omaa reaktiota. (Huotilainen 2017.)

3.6.3 Kielellinen kehitys

Kyky tunnistaa puheen d4ni kehittyy jo sikidaikana, silld kohtuun kantautuu ympériston
aanid (Anttila ym. 2007, 47). Lapsen kielen kehitys alkaa vanhemman kanssa vuorovai-
kutuksessa jo varhain vauvaidssi (Aivoliitto). Lapsen kieli kehittyy vuorovaikutuksen an-
siosta. Lapsi ei opi puhumaan, jos hinelld ei ole aikuista, joka puhuu hénelle ja vastaa

hinen jokelteluun. (Anttila ym. 2007, 48.)

Vastasyntynyt erottaa tuntemattoman ihmisen puheen siitd puheesta, jota hin on kuun-
nellut kuutena viimeisend sikioviikkona. Vastasyntyneelld on heti kyky oppia didinkieli.
(Anttila ym. 2007, 47.) Vastasyntynyt kuuntelee mieluummin tutun ihmisen puhetta kuin
vieraan. Hén kuuntelee mieluummin puhetta kuin muita &énid. Lapsi tykkad, kun hénelle
puhutaan niin sanotulla “vauvapuheella”, eikd normaalilla puhedénelld. Vauvapuheessa
liioitellaan d4anenkorkeutta ja puheen rytmisyyttd, miké helpottaa lasta paremmin seuraa-
maan puhujaa. (Anttila ym. 2007, 48.) Vastasyntynyt tuottaa &énid, esimerkiksi itkua,
jolla se ilmaisee nélkai tai visymystd (Haataja 2014, 24). Vastasyntyneen dédntely on ref-

leksi (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 28). Neljan viikon ikdinen lapsi alkaa itsekin liikuttaa
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huuliaan ja suutaan ikddn kuin vastatakseen vanhemman puheeseen. Hén alkaa itse péds-

telld d44nid ja pystyy erottamaan dénteitd toisistaan. (Anttila ym. 2007, 48.)

Vokaalipainotteisia dénteité lapsi alkaa tuottaa enenevissd mairin noin kahden kuukau-
den idssd (Haataja 2014, 24). Samassa 1dssd lapsi vastaa jutteluun eleilld ja ilmeilld. 2-3
kuukauden idssé lapsi hakee huomiota ddntelemélld. Kolmen kuukauden ikdinen vauva
tuottaa muutakin d4nté kuin kurkkuiinté. Neljidn kuukauden iédssi lapsi nauraa ja kiljuu
riemusta. Samassa idssd lapsen jokelteluun ilmaantuu b, g, k ja n-kirjaimet. (Storvik-Sy-

ddnmaa ym. 2015, 26-28).

Puolen vuoden ikdisen lapsen kuulojérjestelma alkaa kapeutua ja suosia oman didinkie-
len keskeisimpid piirteitd. Lapsi alkaa ymmartdd toistuvasti kuulemiaan sanoja esimer-
kiksi oman nimensé ja kieltoja. (Korpilahti ym. 2014, 46.) 5-6 kuukauden iéssé lapsi on
kiinnostunut muiden tekemisisti ja oppii ymmaértdmédn usein toistuneita viestejd. Téssd
idssd lapsen jokelteluun ilmaantuu m, p ja t —kirjaimet ja myds bah ja guh —tavut (Storvik-

Syddnmaa ym. 2015, 27-28).

Seitsemiin kuukauden idssd lapsi ymmértdd ja noudattaa yksinkertaisia kdskyjd, joiden
apuna kaytetddn elekieltd (Kliegman ym. 2011, 27). 7-8 kuukauden idssi lapsi tunnistaa
nimenséd (Haataja 2014, 24). Kahdeksan kuukauden iissé lapsi vastaa jokeltelemalla
puheeseen, joka on suunnattu hénelle. Jokeltelu on téssi idssd konsonantti-vokaalitavu-
sarjoja. Jokeltelemalla lapsi matkii dénteitd ja tavuja. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 28.)
Tavut voivat olla esimerkiksi ma-ma tai pa-pa. Vanhemmat usein riemastuvat ensimmai-
sistd “sanoista”. Vanhemmat lepertelevit lapselle, kun hdn sanoo ma-ma tai é-ti, jolloin
he ehdollistavat lapsensa toistamaan haluamaansa tavuyhdistelméé. (Anttila ym. 2007,

48.)

Puheen ymmartdmisen taito kehittyy ennen puheen tuottamisen taitoa. Lapsi ymmartaa
yksinkertaisia sanoja noin 10-12 kuukauden ikiisend. (Haataja 2014, 24.) Kymmenen
kuukauden ikidisend lapsi ymmairtdd ja noudattaa yksinkertaisia kdskylauseita, joiden
apuna ei kdytetd endd elekieltd. Samassa idssd hin osoittelee haluamiaan tavaroita.
(Kliegman ym. 2011, 27.) Tunnistettavia sanoja lapsi alkaa yleensi tuottaa vasta ensim-
maiisen ikivuotensa jilkeen (Haataja 2014, 24). Lapsi oppii ei-sanan merkityksen ennen

ensimmaisté ikdvuottaan (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 28).

Puheen kehitys on kuitenkin yksilollistd, ja puheen kehityksen viiviastymaét ovat yleisid

etenkin pojilla. Heilld yksittdisten sanojen tulisi ilmaantua kahteen ikdvuoteen mennessi
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ja kahden sanan yhdistelmien puoli vuotta myShemmin. Tyt6illd ndma puheen kehityksen

vaiheet saavutetaan noin puolta vuotta aiemmin. (Huttunen & Jalanko 2017.)

3.6.4 Aistien kehitys

Jo vastasyntyneelld on voimakas vuorovaikutuspyrkimys. Hénen kaikki aistinsa ovat val-
miina vastaanottamaan tietoa vuorovaikutustilanteista. Ensimmaéisistd paivistdén ldhtien
vastasyntynyt havainnoi ymparistoddn ja katselee ldhelld olevia ihmisid. Tdmé on kehi-
tyksen kannalta oleellista, silld hoivatuksi tuleminen on lapsen elinehto. Pieni vastasyn-
tynyt viettdd paljon aikaa nukkuen, mutta hereilld ollessaan hén tarkkailee yha aktiivi-

semmin ymparistédian. (Anttila ym. 2007, 39.)

Niko-, kuulo-, haju-, maku- ja tuntoaistidrsykkeet muodostavat yhdessé lapsen fysiolo-
gisen itsesddtelykyvyn perustan. Tama tarkoittaa kehon toimintojen automaattista mukau-
tumista ympariston muutoksiin ja olosuhteisiin. Itsesdételykyky pyrkii ylldpitiméaan ke-
hon fysiologista tasapainotilaa. Tasapainotilaan kuuluu tasainen hengitysrytmi, sydimen
lyontitiheys, kehon ldmpétila ja riittdva vireystaso ja ravitsemus. Lapsilla eri aistien yh-
teisty0 sujuu yleensd ongelmitta ja fysiologinen tasapainotila sdilyy. Liian voimakas &r-
syke saattaa hetkellisesti heikentdd tasapainotilaa ja aiheuttaa lapselle levottomuutta, sy-

dédmen sykkeen nousua, itkua ja kehon jannittymistd. (Anttila ym. 2007, 42.)

Nikoaisti. Vastasyntyneiden nikokyky vaihtelee suuresti. Toiset lapset eivét ndytd kat-
selevan ympdristddin ollenkaan, kun taas toiset pitivit silmiddn auki ja yrittdvit kohdis-
taa katsettaan. Katseluhetket ovat kuitenkin lyhyiti, eiki lapsi ehdi saamaan paljoa tietoa
ympadristostddn. Vastasyntynyt on kiinnostunut valoista ja varjoista, sekd hin erottaa niitd
ympdéristostddn. (Salpa 2007, 39.) Vastasyntyneelld nddntarkkuus on huono. Hian nikee
20-40 senttimetrin padhén. Lapsi katsoo mieluiten ihmiskasvoja. 2-3 viikon ikdisend lap-
seen alkaa saada katsekontaktin. (MLL 2017b.) Vaikka vastasyntyneen nédontarkkuus on
vield melko huono, hin seuraa katseellaan litkkuvia kohteita heti syntymastian lahtien.
Koska lapsi nékee vain noin 20-25 senttimetrin etdisyydelle tarkemmin, vanhemmat usein
pyrkivit luonnostaan tuomaan kasvonsa lidhelle lasta niin, etti lapsi pystyy mahdollisim-
man hyvin havaitsemaan heitd. Tdma kehittad lapsen nikokykya. (Anttila ym. 2007, 39.)
Ensimmdisend elinkuukautena lapsi ei nde virejd samalla tavalla kuin aikuinen. Lapsi
ndkee vérit harmaan eri sdvyina. (Siegler ym. 2014, 175.) Siksi vastasyntynyt on mielel-

ladn kiinnostunut mustavalkoisista kuvioista (MLL 2017b).
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Normaalisti terve lapsi katselee molemmilla silmillddn kohdetta. 2-3 kuukauden ikii-
seni lapsi osaa kohdistaa katseen noin 20 senttimetrin etdisyydelld olevaan esineeseen ja
kykenee seuraamaan sitd katsellaan vaakasuorassa, pystysuorassa ja tdyden ympyrén ver-
ran. (Haataja 2014, 23.) Kahden kuukauden ikéinen lapsi kurkottautuu kohti d4nti ja va-
loa ja on kiinnostunut ihmiskasvoista. Silmien liikkeiden hallinta kehittyy ja hin tutkii
lahiympéristoddn. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 26.) Néon kéyttdminen lisdédntyy, ja
lapsi kykenee pitdmddn katsekontaktia ylld yhd pidempdidn. Kahden kuukauden ikédn
mennessé lapsi pystyy katsomaan tarpeeksi kauan, jotta hén ehtii saada ndkdaistin kautta
tietoa kohteesta, jota hin katselee. Mikili kohde on mielenkiintoinen, lapsen katse pysyy
siind pidempddn. Nékomuisti alkaa kehittyd, ja lapsi kykenee tunnistamaan &ditinsd nyt
my0s nadnvaraisesti. Lapsesta saa vaikutelman, ettd hin kayttdd nékoddn ja hénen sil-
ménsd ovat suorassa. Lapsi kiinnostuu mieluummin kasvoista, kuin leluista. Han harjoit-
telee katseella seuraamista, seuraamalla liikkuvia kasvoja. Lapsi huomaa paremmin liik-
kuvat esineet, silld ne erottuvat paremmin taustasta. Selinmakuulla ollessaan lapsi seuraa
kohdetta katseellaan sivulta keskilinjaan saakka. P4én hallinnan paranemisen myoti lap-
sen ndon kaytto kehittyy, kun silmien liikkeet alkavat eriytyd pain litkkeistd. (Salpa 2007,
49.) 2-3 kuukauden ikédisend lapsi alkaa ndhdéd véreja paremmin (Siegler ym. 2014, 175).

Talloin vérikkaat kuvat alkavat lapsen mielestd olla mielenkiintoisia (MLL 2017b).

3-4 kuukauden ifsséd lapsi alkaa tunnistaa perheenjidsenenséd (Storvik-Syddnmaa ym.
2015, 26). Lapsi seuraa ympéristonsd tapahtumia kiinnostuneena ja koettaa katseellaan
etsid ddnten lahteitd. Téssd ikdvaiheessa etenkin sormien ja kdsien katselu on tyypillista.
Silma-kasi-koordinaation kehittymiselle tdmé vaihe on tarked. Lapsi alkaa rakentaa kol-
miulotteista maailmaa yhdistelemélld tietoa ndon ja késien liikkeiden valilld. Kun lapsi
pystyy pitdmiin lelua kddessddn pidempid aikoja, hdn voi my0s tarkastella sitd pidem-

péén. (Salpa 2007, 63.)

Neljin kuukauden ikéinen lapsi pystyy seuraamaan esinettd, kun sitd viedddn hanesta
poispdin ja kun esinettd tuodaan kohti kasvoja, hdn pystyy konvergoimaan, eli silméit
kadntyvit symmetrisesti sisddnpdin. Neljdn kuukauden idssd silmien nykivyys, jota saat-
taa esiintyd ensimmdisten elinkuukausien aikana, on poistunut. Ensimmaéisen kuuden
kuukauden aikana lapsella voi esiintyd véhdistd karsastusta, joka ilmenee etenkin lapsen

visyessd. (Haataja 2014, 23.) 4-5 kuukauden idssé lapsi tunnistaa, kun tumma vérisdvy
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vaihtuu vaaleaksi ja toisinpdin. Lapsen syke kasvaa hetkellisesti varin vaihtuessa. (Anttila
ym. 2007, 40.) Vuoden ikédinen osaa nihdi etdisyyksid ja etsid kadottamiaan esineité.

(Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 26.)

Tuntoaisti. Vastasyntyneen tuntoaisti on hyvin kehittynyt (Anttila ym. 2007, 41). Ldm-
potilojen vaihtelut saavat lapsen reagoimaan herkésti (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 26).
Jos huoneen lampdtila dkillisesti laskee, lapsi pyrkii tehostamaan liikkeitdén lammittéak-
seen itseddn. 2-3 kuukauden idssd lapsi tutustuu ymparistoonsa viemilld esineitd suu-
hunsa ja myo6s koskettelemalla ja tarttumalla esineisiin. Ndin hdn myds kehittda tuntoais-
tiaan. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 26.) Tuntoaisti on herkin suun alueella. Lapsi reagoi

valon vaihteluun, d4niin, erilaisiin vireihin ja muotoihin. (MLL 2017b).

Tasapainoaisti. Lapsi oppii aistimaan oman kehonsa asennon suhteessa ympéristoon ta-
sapainoaistinsa avulla. Eri suuntiin vaihtelevat asennot ja keinutukset antavat drsykkeiti
asento- ja lihasaistille. (Storvik-Sydédnmaa ym. 2015, 26.) Vaikka pieni lapsi ei osaa vield
saddelld kehonsa liikkeitd kunnolla, hdn pyrkii silti koko ajan siilyttdméén tasapainon
tunteen. Esimerkiksi kun lasta nostaa tasolta yl6s, hdn pyrkii raajojaan liikuttamalla muut-
tamaan kehonsa painopistettd, jos hinté ei kannatella tarpeeksi vartalon keskiosalta. (Ant-

tila ym. 2007, 41.)

Kuuloaisti. Vastasyntyneelld on hyvé kyky erottaa erilaisia d4nid. Alle viikon ikdinen
lapsi pystyy erottamaan ditinsé d&4nen muiden aikuisten dénestd. Kuullessaan &itinsa ai-
nen vastasyntynyt aloittaa imemisen helpommin. Kun lapselle jutellaan ja lauletaan, voi
silmin ndhda kuinka hén nauttii siitd. Jos lapsi itkee usein, hian rauhoittuu kuullessaan
didin tai isén tutun ddnen. (Salpa 2007, 40.) Kahden kuukauden ikdisend lapsi pitdd kor-
keasta puheddnestd. Lapsi kokee mielihyvdd, kun kuulee oman ddnensé 2-3 kuukauden

1dssd lapsi sdpsdhtdéd kovaa ja dkkindistd dantd. (Storvik-Sydanmaa ym. 2015, 26).

Hajuaisti. Viiden vuorokauden ikdisend lapsi jo tunnistaa didinmaidon tuoksun ja hédn
oppii myds tunnistamaan vanhempiensa ominaishajut saadessaan olla paljon vanhem-

piensa sylissd (MLL 2017b).
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Makuaisti. Aidinmaito maistuu makealta, ja on mieluisan makuista lapselle (Anttila ym.
2007, 40). Kahden kuukauden ikdisend lapsi pitdd makeasta mausta. (Storvik-Syddnmaa
ym. 2015, 26.) Makean maistaessaan vauva lopettaa itkemisen, hymyilee ja maiskuttelee
suutaan. Usein hapan maku saa lapsen nyrpistimiin nendinsi ja kdantdméain kasvot pois
ruoasta. (Anttila ym. 2007, 40.) Kolmen kuukauden idssi lapsi erottaa suolaisen, makean,
happaman ja kitkeréin maun toisistaan. Kuuden kuukauden ikdinen lapsi kertoo ilmeilldén,
mikd maku on mieluinen ja miké ei. (Storvik-Syddnmaa ym. 2015, 26.) Jos iti on ras-
kausaikana ja imetysaikana syonyt usein voimakkaalla mausteella maustettua ruokaa,

myohemmaéssé vaiheessa lapsi alkaa usein suosia sen makuista ruokaa (Anttila ym. 2007,

36).



53

4 OPETUSVIDEO OPPIMATERIAALINA

Opetusvideon rakenne voidaan jakaa kolmeen osaan: esittely, opetuskohdat ja yhteen-
veto. Esittelyosiossa kerrotaan padpiirteittdin mitd videolla tulee tapahtumaan. (Donkor,
Francis. 2010, Sartjarvi 2014 mukaan.) Opetusvideon alussa on hyvé olla lyhyt teoriapoh-
jainen johdanto aiheeseen, jossa kidyddin l4pi perusasiat. Néin katsojalle luodaan pohja
tulevaan aiheeseen ja opetusvideon tuoma lisdtieto jdd paremmin katsojalle mieleen.
(Hammond, Linda-Darling, Austin, Kim, Orcutt, Suzanne, & Rosso, Jim. 2001, Sartjarvi
2014 mukaan).

Opetusvideon sisdlto on itse opetettava asia, joka on videolla hyvi jakaa pienempiin osiin
eli opetuskohtiin. Opetuskohdat voi otsikoida esimerkiksi tekstilld ruudun reunassa tai
omana diakuvana. Otsikointi toimii introna tulevalle asialle. Opetuskohdat voi toteuttaa
eri tavoin, ja videon tekija paittdd, mika tapa toimii parhaiten. Yksi tapa on, ettd videolla
ndytetddn ensin opetettava asia kokonaisuudessaan, jonka jélkeen kerrotaan ja pilkotaan
asia esimerkiksi tekstilld tai puhumalla. Toinen tapa on pdinvastainen. Ensin kerrotaan
opetettava asia puheena tai tekstind, ja sitten ndytetddn se videona. (Donkor, Francis.

2010, Sartjarvi 2014 mukaan.)

Opetusvideon lopussa on hyvi olla yhteenveto, jossa tarkoituksena on muutamalla koh-
dalla kdyda lapi videon tarkeimmat asiat. Tadma palauttaa katsojalle muistiin videon péa-

kohdat, ja tehostaa oppimista. (Donkor, Francis. 2010, Sartjarvi 2014 mukaan.)

Opetusvideo tuo oppimateriaaliin monia ulottuvuuksia, minka takia se on hyva vaihtoehto
opetusmateriaaliksi. Hyvi opetusvideo vangitsee katsojan mielenkiinnon ja pitdd sen hal-
lussaan. Opetusvideo havainnollistaa asioita kiytdnnon esimerkeilld ja siten ndyttdd mika
toimii ja miké ei. (Hammond, Linda-Darling, Austin, Kim, Orcutt, Suzanne, & Rosso,
Jim. 2001, Sartjarvi 2014 mukaan.) Video oppimateriaalina on hyvd vaihtoehto my0s
siksi, koska videon voi katsoa nykyaikana missé vain ja sen voi tarvittaessa pysayttia ja
katsomista voi jatkaa mydhemmin. Opetusvideon voi jakaa monelle taholle helposti. On
myds olemassa tilanteita, joita on hankala kertoa tekstikirjassa tai toteuttaa kdytannossa.
Videolla asian voi havainnollistaa helposti ja tilanteita voi rakentaa uudelleen. (Schwartz,

Daniel L. & Hartman, Kevin. 2005, Sartjarvi 2014 mukaan.)
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Hyva opetusvideo on riittdvén yksinkertainen ja tiivistdd opetettavan asian. Opetusvideo
kohdistetaan tietylle kohderyhmille. (Miettinen & Utriainen 2016, 43.) Katsojalla saattaa
olla jo teoriatietoa aiheesta, jolloin opetusvideo kdytinnon esimerkein auttaa yhdistaméan
teoriatiedon kéytintoon (Hammond, Linda-Darling, Austin, Kim, Orcutt, Suzanne, &
Rosso, Jim. 2001, Sartjarvi 2014 mukaan). Hyvd opetusvideo on lyhyt, maksimissaan
kymmenen minuutin mittainen. Turha tieto tulee karsia pois, jotta video on ytimekds.
Hyvéssd opetusvideossa on mukana myos vdhdn huumoria, jonka avulla katsoja saattaa
sisdistdd asian paremmin. Hyva opetusvideo on suunnitelmallisesti toteutettu ja sithen on
helppo samaistua. (Guo, Kim & Rubin 2014, Miettinen & Utriainen 2016 mukaan.) Hyvéa
opetusvideo haastaa katsojan medialukutaidon ja huomioi erilaiset oppimistyylit (Mietti-

nen & Utriainen 2016, 43).

Opetusvideota tehdessé on tiarkedd kertoa asia ytimekkadsti ja rytmittdd videopatkat, jotta
katsojan mielenkiinto sdilyy. Kuvattava ympadristo tulisi olla hdiriéton ja sellainen, jossa
katsojan huomio ei kiinnity ymparilld oleviin muihin asioihin, vaan itse opetettavaan asi-
aan. Videon vakuuttavuutta lisdi selked ja asiantunteva puhetyyli ja graafiseen ilmeeseen

panostaminen. (Sartjarvi 2014, 30.)

Nykypédivind ihmisilld on yleistynyt kynnys lukea minkéénlaisia ohjekirjoja (Donkor,
Francis. 2010, Sartjarvi 2014 mukaan). Opetusvideo voi olla mielekkddmpi oppimateri-
aali kuin muut, koska siind voi kéyttdd myos musiikkia, ddnitehosteita ja animaatiota.
Néma elementit aktivoivat katsojan mielenkiintoa lisdi. (Kortesmaa & Soininen 2006,

Miettinen & Utriainen 2016 mukaan.)

Opetusvideossa on my0s huonot puolensa. Video ei vélttimaéttd ole kaikista interaktiivisin
opetusmenetelmad. Jos opetettava tieto vanhentuu, tekijoiden tiytyy tehda kokonaan uusi
opetusvideo tiedon paivittdmiseksi. (Schwartz, Daniel L. & Hartman, Kevin. 2005, Sart-

jéarvi 2014 mukaan.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

5.1 Toiminnallisen opinniytetyon teoriaa

Toiminnallinen opinnédytety0 on vaihtoehtoinen tapa tehdd ammattikorkeakoulun tutki-
muksellinen opinndytetyd. Toiminnallisella opinnédytetydlld pyritdén konkreettisesti oh-
jeistamaan, opastamaan tai jarkeistimddn toimintaa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)
Opinndytetyon tuotoksena voi olla esimerkiksi tyotehtdvadn suunnattu ohje tai opas, jon-
kun tapahtuman tai ndyttelyn jirjestiminen. Tuotoksen voi tehdd eri muodoissa esimer-
kiksi kirjana, vihkona tai videona. Toteutustapa valitaan kohderyhmin perusteella. Toi-
minnallisessa opinndytetydssd yhdistetddn kirjallinen raporttiosuus ja kidytannon tuotos.

(Vilkka & Airaksinen 2004, 9, Salonen 2013, 25.)

Toiminnallinen opinnéytetyd on luonteeltaan taiteellinen ja hyvin suunniteltu. Jotta opin-
ndytety0 olisi lukijaystévillinen, raporttiosuuden tulisi olla helppolukuinen ja konkreet-
tinen. Raporttiosuutta olisi hyva olla kuvia, kuvioita ja dokumentteja liittyen opinndyte-
tyOn aiheeseen. Kuvitus tdydentdd opinndytetyotd ja tukee kokonaisuutta. Opinndytetyoté
tehdessé tulee ottaa huomioon salassapitovelvollisuus ja julkisuus. (Salonen 2013, 13, 25-
27.) Raporttiosuudessa tulee kertoa myos tuotokseen kdytetyt keinot. Tuotoksen tekemi-
sestd aiheutuvien kulujen maksaminen on opinndytetyon tekijén vastuulla. (Vilkka & Ai-

raksinen 2004, 51-53.)

Ammattikorkeakoulun koulutusalan tavoitteena on, ettd opiskelija on valmistautunut tyo-
eldmédin ja toimii oman alansa asiantuntijana. Koulutuksen suoritettuaan opiskelija hal-
litsee alaansa liittyvit kehittdmisen ja tutkimisen perustiedot. (Vilkka & Airaksinen 2004,
10; Salonen 2013, 25.) Opinndytetyon sisdlto tulee olla tydeldmaldhtdinen ja kdytdnnon-
laheinen. Sisédllon tulisi olla myds tutkimuksellinen ja sen tulee osoittaa riittdvéa tietd-

mysté alasta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 10.)

Hyvén opinnédytety0aiheen valinnalla voi mahdollisesti vaikuttaa omaan tyollistymi-
seensd ja se valitaan oman koulutusalan aiheista. Hyvén aihevalinnan myo6td voi pitdé
yhteyttd aiempiin harjoittelupaikkoihin ja syventdd omaa tietdmystd mielenkiintoisesta

atheesta. Jos opinndytetyon aihe on tydeldméin antama, se lisdd vastuuntuntoa opinnéyte-
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tyOsté ja opettaa tekijddnsa suunnitelmallisuudessa, toimintachtojen noudattamisessa, ai-
kataulussa pysymisessé ja ryhmétydskentelyssd. Opinndytetyon tekeminen kasvattaa te-

kijadnsa myds ammatillisesti. (Vilkka & Airaksinen 2004, 16-17.)

5.2 Oma tyo

Tamén toiminnallisen opinndytetyon tuotoksena syntyi opetusvideo Tampereen ammat-
tikorkeakoulun opetusmateriaaliksi. Opinndytetyon aihe on valittu Tampereen ammatti-
korkeakoulun laatimista valmiista aiheista. Aihevalinta on tehty sen perusteella, ettd kum-
pikin opinndytetyon tekijoistd aikoi valita lasten ja nuorten syventdvit ammattiopinnot.
Molempia tekijoitd kiinnosti myds syventdd omaa tietdimystd imevdaisikéisen lapsen kas-
vusta ja kehityksestd. Opinndytetyon tekijat ovat itse maksaneet opinndytetyon tekemi-

sestd aiheutuneet kulut.

Raporttiosuutta on monipuolistettu kuvilla ja taulukoilla, jotka tukevat opinniytetyon ai-
hetta ja katkovat pitkda tekstid antaen lukijalle hengédhdystauon lukemisessa. Opinndyte-
tyotd tehdessd on noudatettu salassapitovelvollisuutta ja suojeltu kuvattavien perheiden
anonymiteettid. Raporttiosuus on pyritty kirjoittamaan selkokielelld soveltuvin osin. Ra-
porttiosuuden kirjoittamisessa ei ole tyydytty aihealueiden pintaraapaisuun, vaan aihealu-
eisiin on syvennytty, minka kautta tekijatkin ovat laajentaneet tietimystdén aihetta koh-

taan.

Opetusvideolla on kuvattu kahden lapsen kasvu ja kehitys kuukausittain eri osa-alueilla.
Ensimmadisté lasta on kuvattu vastasyntyneesté viiden kuukauden ikdén ja toista lasta kuu-
den kuukauden ikéisestd yhden vuoden ikdiseksi. Opetusvideo koostuu noin kymmenen
sekunnin videopdtkisti ja valokuvista. Opetusvideo on jaettu osiin niin, ettd ensimmaéi-
sessd videossa ndhdédédn lapsen kehitys vastasyntyneestd toiseen ikdkuukauteen asti, toi-
sessa videossa kolmesta seitsemédn ikdkuukauteen asti ja kolmannessa videossa kahdek-
sasta kuukaudesta ensimmadiseen ikdvuoteen asti. Jako on tehty siksi, jotta opiskelijan on
helpompi hahmottaa aikakausia ja niihin kuuluvia kehitysvaiheita. Jako helpottaa myds,

jos opiskelija haluaa palata johonkin tiettyyn kohtaan opetusvideota. (Sartjarvi 2014, 30.)

Opetusvideossa on yhdistetty valokuvia ja videopétkid yhteen perdkkdin. Kuvia ja vide-
oita ndytetdin opetusvideolla tarpeeksi pitkdén, jolloin kertoja ehtii kertoa, mikd kasvun

tai kehityksen vaihe on seuraavassa kuvassa tai videossa. Videossa on kaytetty tekstin
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sijasta puhetta, jotta katsojan ei tarvitse lukea tekstid ja katsoa videota samaan aikaan.
(Kortesmaa & Soininen 2006, Miettinen & Utriainen 2016 mukaan & Donkor, Francis.
2010, Sartjarvi 2014 mukaan.)

Pitkét ndyttdajat antavat my0s katsojalle aikaa asennoitua seuraavaan kuvaan tai videoon.
Videopitkissa on kaytetty myos hidastusefektid, jos lapsi on ollut videolla nopea liikkeis-
sdan. Talloin videolla tapahtuvat asiat nikyvét katsojalle selkeimmin. Opetusvideo on
ulkonddltddn yksinkertainen, mikd helpottaa videon seuraamista. (Guo, Kim & Rubin

2014, Miettinen & Utriainen 2016 mukaan.)

Opetusvideon kuvaamiseen ei ole kiytetty varsinaista késikirjoitusta, silld kuvaustilanteet
ovat spontaaneja ja niissd on edetty lapsenmukaisesti. Kuvaustilanteita varten tekijat ovat
listanneet yl0s asioita, joita kyseisend ikdkuukautena tulisi osata, ja niitéd asioita on yritetty
saada taltioitua. Listalta ei ole jokaista asiaa saatu kuvattua, mutta niin ei ole ollut tarkoi-
tuskaan, silld lasta ei voi kisked tekeméén esimerkiksi jotain tiettyé refleksid. Opetusvi-

deon ddnitykseen on laadittu kisikirjoitus, joka loytyy liitteistd 3, 4 ja 5.
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6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyoprosessin kulku ja arviointi

OpinnéytetyOprosessi alkoi vuosien 2017-2018 vaihteessa analyysitehtdvilld ja opinnidy-
tetyOparin valinnalla. Analyysitehtdvin tarkoitus oli perehtyd jonkun toisen tekeméédn
valmiiseen opinndytetyohon analysoimalla sité kriittisesti. Opinndytetydparin valinta oli
kohdallamme helppoa, silld molemmat meistd halusivat valita samat vaihtoehtoiset am-
mattiopinnot seka tuottaa toiminnallisen opinndytetyon. Opinndytetydn aihe valittiin val-
miiksi laadituista aiheista ja se oli molempien opinndytetyon tekijéiden mielesté kiinnos-

tava.

Ensimmadinen tydeldamipalaveri pidettiin helmikuussa 2018, jossa paikalla olivat opin-
ndytetyon tekijit, opinndytetyon ohjaaja sekd tydeldmdyhteys. Palaverissa selkiytyivit
tarkemmin opinndytetyOn viitekehys ja teoreettiset 1dhtokohdat. Helmikuussa 2018 pidet-
tiin my0s ideaseminaari, jossa esittelimme aihevalinnan ja opinnidytetydmme keskeisim-
mat kédsitteet. Seminaarissa valittiin opinndytetyon vertaisarvioijat. Seminaarin jdlkeen
aloimme tehdd opinndytetyon suunnitelmaa, joka esitettiin maaliskuussa 2018. Tuolloin
haimme myds opinndytetyon tekemiseen lupaa koulutuspédllikoltd sédhkoiselld lomak-

keella.

Suunnitelman kirjoittamisen yhteydessd aloimme etsid mahdollisia kuvattavia tuotok-
seemme. Ennalta sovittuna oli jo erds kuvattava lapsi, jonka kasvua olisimme saaneet
seurata vastasyntyneestd yhteen ikdvuoteen asti, mutta meistd riippumattomista syisti
lapsen kuvaaminen ei onnistunutkaan. Alkukesdstd 2018 aloitimme videon kuvaukset,
kun 16ysimme sopivan ikdisen lapsen kuvauskohteeksi. Alkusyksystd 10ysimme my0s
toisen lapsen, jonka kasvua ja kehitystid olemme saaneet seurata yksivuotiaaksi asti. Mo-
lempien lasten vanhemmilta on pyydetty suostumus lapsen kuvaamiseen kirjallisilla lupa-
ja suostumuslomakkeilla, jotka ndkyvit liitteessd 1 ja 2. Alun vaikeuksien vuoksi opin-
ndytetydmme tuotos myohdstyi muutamalla kuukaudella. Toisena vaihtoehtona oli jattda
video kesken niin, ettd lapsen kasvu ja kehitys olisi kuvattu ainoastaan 10 kuukauden
ikddn saakka. Tatd emme kuitenkaan halunneet, silld olisi ollut ikévaa palauttaa kesken-
erdinen video opetusmateriaaliksi. Asiasta sovittiin myds ohjaavan opettajan kanssa. Yh-

dessd pdddyimme tekeméén videon loppuun, vaikka opinndytetyd sen vuoksi viivistyisi-

kin.
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Keviilla 2018 alkoivat myds kohdennetut metodiopinnot, jossa syvennyttiin toiminnal-
lisen opinndytetyon toteuttamiseen. Huhtikuussa 2018 oli TAMK Tutkii ja kehittdd —
pdivi, jossa kiivimme seuraamassa kolme opinndytetyOesitystd ja ndiimme, miten opin-
ndytetyd kdytdnndssa esitetddn. Syyskuussa 2018 oli késikirjoitusseminaari, jossa esi-
timme opinndytetyon senhetkisen tilanteen. Raporttiosuus ei ollut tuolloin vield kokonaan
valmis, joten olimme myo6hdssi aikataulusta. Pidimme tapaamisen opinndytetyon ohjaa-
jan kanssa, ja sovimme, ettd koska opetusvideo myohastyy, raportin palautuskin saa myo-

histyd. Emme siis palauttaneet opinnédytetyota palautuspdivani 19.11.2018.

Marraskuussa 2018 oli TAMK Tutkii ja kehittdd —pdivi, jota varten teimme opinniyte-
tyon posterin. Loppusyksystd 2018 kidvimme seuraamassa loppuvaiheen opiskelijoiden
opinndytetoitd sekd vertaisarvioimme opponoijiemme opinndytetyon. Joulukuussa 2018
esitimme oman opinndytetyon senhetkisen vaiheen. Esityksessd ndytimme pienen patkdn
tuotosta, mutta se ei ollut kokonaan valmis aiemmin mainituista syistd. Syksyn ja kevéén
aikana pidimme muutamia ohjauspalavereita ohjaavan opettajan kanssa. Néissd palave-
reissa tarkentui opinndytetyon sisdlto ja laajuus, seké kirjoitustyylin kanssa oli pientd hio-
mista. Huhtikuussa 2019 opinnéytety6 julkaistiin Theseuksessa, sekd opetusvideo luovu-

tettiin Tampereen ammattikorkeakoulun kdyttoon.

Alusta asti olemme pyrkineet kirjoittamaan opinndytetyon raporttia yhdessé, jotta teks-
tistd tulisi mahdollisimman helppolukuista ja yhtendistd. Opetusvideon kuvaukset toteu-
tettiin perheiden kotona silloin kun heille sopii. Molemmat olemme pyrkineet olemaan
kuvauksissa ldsni, mutta aina aikataulut eivét sopineet yhteen. Opetusvideota olemme
editoineet yhdessd. Opinndytetyon prosessin alkuvaiheessa suunnittelimme, ettd ky-
symme opetusvideon editoimiseen apua ulkopuoliselta henkil6ltd, mutta padddyimme edi-
toimaan videon itse. Esitysseminaarissa pyysimme yleisoltd mielipidettd videon toteutuk-
seen ja pdddyimme jakamaan opetusvideon osiin ikékausittain. Opetusvideon osat jaettiin
niin, ettd ensimmadisessd videossa ndhddin lapsen kehitys vastasyntyneestd kahteen iké-
kuukauteen asti, toisessa videossa kolmesta seitsemddn ikdkuukauteen asti ja kolman-

nessa videossa kahdeksasta kuukaudesta ensimmaiseen ikdvuoteen asti.

Opinndytetyon tekemisen ansiosta olemme saaneet lisétietoa terveen imevéisikéisen lap-

sen kasvusta ja kehityksestd. Ndisté tiedoista on hydtyé jatkossa tydskennellessimme sai-



60

raiden lasten parissa erilaisissa yksikdissd. Koemme, ettd sairaanhoitajana on tarkeéa tie-
tdd myds terveen lapsen kehitys, jotta osaamme paremmin hoitaa sairaita lapsia seké ar-
vioida heidén kasvua ja kehitystd ikdtason mukaisesti. Opinndytetydmme vastasi sille

asetettuihin tehtéviin ja tavoitteisiin mielestdimme hyvin ja kattavasti.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti luotettavaksi tieteelliseksi tutkimukseksi voidaan laskea vain tutkimus, joka on
laadittu hyvia tieteellisid kdytintdja noudattaen. Hyvén tieteellisen kdytdnnon kriteereihin
kuuluu rehellisyys, eettisyys, kunnioitus seka raportointi. Oleellista on myds, ettd asian-
mukaiset tutkimusluvat ovat kunnossa seka tutkimuksen tekijoiden tyonjako on selvilla.
Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa tutkimukseen osallistuville sekd muille asianosaisille
tulee ilmoittaa mahdollisista rahoitusléhteistd tai muista sidonnaisuuksista. (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2012, 6.) Opinndytetyotd tehdessd olemme pyrkineet noudatta-
maan kaikkia hyvén tieteellisen kéytdnnon kriteerejd parhaamme mukaan. Molemmilta
perheiltd on anottu kirjallinen lupa lasten kuvaamiseen, jolloin se lisdd eettistd luotetta-
vuutta. Lisdksi opinndytetyOprosessiin liittyi my0s teoriaopintoja, joiden avulla opimme

16ytdmadn mm. luotettavia l4hteita.

Jotta toimeksiantajan toiveiden ja opiskelijaa sitovien pelisddntdjen ristiriitaa voitaisiin
vahentdd, on ennen opinndytetydn aloittamista laadittava yhteistyosopimus toimeksianta-
jan, ammattikorkeakoulun ja opiskelijan vilille. Yhteistydsopimuksessa sovitaan keskei-
sistd opinndytetyohon liittyvistd pelisddnndistd, kuten aikataulusta, ohjauksesta ja kustan-
nuksista. (Arene ry 2018, 5.) Opinndytetydprosessin alussa, kevdilld 2018 solmimme
opinndytetydsopimuksen yhdessd Tampereen ammattikorkeakoulun kanssa, joka oli tdssi
tapauksessa toimeksiantajan ja ammattikorkeakoulun roolissa. Sopimuksessa sovimme
mm. opinndytetyon aikataulusta ja kustannuksista. Sopimuksen liitteeksi lisdsimme opin-
ndytetydsuunnitelman, jonka olimme aiemmin valmistelleet. Suunnitelmavaiheessa kar-
toitimme opinndytetyon aiheuttamat kustannukset ja tutkimussopimusta solmiessamme
sitouduimme huolehtimaan kaikista opinndytetydprosessiin liittyvistd kustannuksista itse.
Opinndytetydvideota varten tarvittavat kuvausvilineet 16ytyivét jo omasta takaa. Lisdksi
sovimme kuvattavien lasten vanhempien kanssa, ettd voimme kéyttdd myos heidin ku-

vaamia videoita lapsestaan.
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Ensisijaisesti opinnédytetyon tekeminen on opiskelijan oppimisprosessi, joka edistdd opis-
kelijan asiantuntijuutta, ammatillista kehittymisté ja ty0eldmaétaitoja. Prosessin tukijana
toimii kuitenkin opinndytetydta ohjaava opettaja, joka toimii lisdksi myds kannustajana
ja laadunvalvojana. Lisdksi toimeksiantajan on mééritettdva tyoeldméohjaaja, joka antaa
tukea ja tyoelamianédkokulmaa opinndytetydprosessin aikana. Ohjaajalla tulee olla riittévat
edellytykset ja mahdollisuudet toimia oppimisprosessin ja opinndytetydprosessin tuki-
jana. Lisdksi Ohjaajalla tulee olla riittdva alan kokemus tai aiheeseen liittyva pitevyys.

(Arene ry 2018, 5.)

Ennen opinndytetyOprosessin varsinaista alkua, oli aiheellemme jo mééritetty tyoeldmai-
ohjaaja seké ohjaava opettaja, jotka omilta osiltaan tukisivat meiti opinnédytetydprosessin
ajan. Opinndytetyoprosessin aluksi kivimme yhdessd ohjaavan opettajan ja tydeldmaoh-
jaajan kanssa palaverin, jossa sovimme opinndytetyon rajauksista sekd tyoelamitahon
toiveista tyotimme kohtaan. Rajauksiin kuuluu ldhinné kdyttimdmme avainkdsitteet. Oh-
jaava opettajamme on lisdksi kulkenut kanssamme koko opinnidytetydprosessin matkan.
Hén on osaltaan tukenut ja auttanut meitd 16ytdmadn oman ndkékulmamme opinnéyte-
tyOhon ja sen toteutukseen. Lisdksi hén on tarkkaillut, ettd opinnédytetyOsté tulee mahdol-
lisimman laadukas. Olemme kdyneet ohjauskeskusteluja ohjaavan opettajamme kanssa ja
ndin pyrkineet saamaan ty0stimme mahdollisimman laadukkaan ja tydeldmiyhteyden
toiveita vastaavan. Ohjauskeskustelut ovat lisdnneet opinndytetydmme eettisyytti ja luo-
tettavuutta, silld tyGtdmme on prosessin edetessd seurannut meidédn lisdksi myos ohjaava

opettajamme.

Hyvén tieteellisen kdytdnnon loukkaukset tarkoittavat epédeettistd ja eparehellisti toimin-
taa, joka voi vahingoittaa tieteellistd tutkimusta ja pahimmassa tapauksessa jopa mité-
toidd sen tulokset. Kdytdnnossd nama loukkaukset voivat olla tahallisia tai huolimatto-
muuden vuoksi tehtyjd. Téllaisia rikkomuksia on vaikea méadritelld yksityiskohtaisesti ja
yksiselitteisesti, mutta esimerkkien avulla voidaan selvittidd, millainen toiminta on eetti-
sesti vadrdd. Hyvén tieteellisen kdytdnnon loukkaukset jaotellaan kahteen kategoriaan,
joita ovat vilppi tieteellisessd toiminnassa sekd piittaamattomuus hyvéstd tieteellisesta
kaytannostd. Nama edelld mainitut loukkaukset voivat ilmeti tutkimuksen suunnittelussa
ja tekemisessi sekd tutkimustulosten ja johtopéitosten esittimisessd. Vilppi jaetaan vield
neljdédn erilliseen alakategoriaan, joita ovat sepittdminen, havaintojen véaaristely, plagi-

ointi sekd anastaminen. Plagiointia eli luvatonta lainaamista on esimerkiksi jonkun toisen
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julkaiseman kuvan tai tekstin esittdmistd omanaan. Sekd suora, ettd mukaillen tehty ko-
piointi on my0s plagiointia. Mikéli toisen henkiloén tutkimustuloksen, -idean tai suunni-
telman esittdd tai kdyttdd omissa nimissdén, kutsutaan sitd anastamiseksi. (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2012, 8-9.) Kaikki opinndytetyot tarkistutetaan plagiaatintunnis-
tusjarjestelmédssd ennen tarkastajille arvioitaviksi ldhettdmistd. Myds artikkelit, jotka ka-
sittelevdt opinndytetyon tuloksia tarkistetaan plagiaatintunnistusjérjestelmassd. Mikéli
opinndytetyon teoriatietona kéytetddn jonkun toisen omistamia aineistoja, maéritelmia tai

tuloksia, tulee alkuperd, tekijit ja 1dhteet mainita. (Arene ry 2018, 6,11.)

Lahetimme valmiin opinndytetyon urgund-plagiaatintunnistusjérjestelmédn luotettavuu-
den lisdamiseksi. Lisdksi olemme huolehtineet, ettd jokaisen kdyttdimdmme teoriatiedon
lahteet on merkitty asianmukaisesti 1dhdeviittauksin ja vield tyon loppuun ldhdeluette-
loon. Parhaan taitomme mukaan pyrimme vilttimédn plagiointia. Kerddmadmme tieto ja
aineisto on auki kirjoitettu niin, ettd meidén lisdksi my6s ulkopuolinen lukija ymmartia
tekstin sisdllon. Sen vuoksi jokainen vieraampi kisite on selitetty erikseen. Opinndyte-
tyossdmme pyrimme kdyttdméain alle kymmenen vuotta vanhoja ldhteitd, jotta tieto, jota
kaytdimme, olisi mahdollisimman tuoretta. Léhteiden pdédpaino ei tdssd tapauksessa ollut
kansainvilisissé ldhteissd, vaan keskityimme 16ytimédan mahdollisimman laadukasta tie-
toa. Paljon jouduimme my0s turvautumaan oppikirjoista saataviin tietoihin, silld ai-
heemme on silkkaa faktatietoa. Videomateriaalin ja teoriatiedon yhdistiminen tuotti on-
gelmia, silléd lapset kasvavat jokainen omalla tahdillaan. Tdmén vuoksi valmiille videolle

saimme vain tiettyjd patkid lapsen kehitykseen liittyen.
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6.3 Opinniytetyon merkitys ja kehittimisehdotukset

Opinndytetyon tuotos auttaa sairaanhoitajaopiskelijoita imevdisikédisen lapsen kasvun ja
kehityksen oppimisessa. Opetusvideo antaa vaihtoehtoisen materiaalin opiskeluun ja voi
olla mielekkddmpi tapa oppia kuin pelkka kirjallisen materiaalin opiskelu. Opetusvideo
toimii myds teoriatiedon tukena vahvistaen sitd. Opetusvideon kautta asiat saattavat jadda
opiskelijalle paremmin mieleen. Sairaanhoitajan tulee tietdd lapsen terve kasvu ja kehitys,
jotta hin voi hoitaa sairaita lapsia. Timén opinndytetyon luettuaan sairaanhoitajaopiske-
lija saa yksityiskohtaisen kuvan imevaisikéisen lapsen kasvusta ja kehityksestd, jota hin
voi hyodyntdd kiytdnnon hoitotydssid. Opetusvideo on merkityksellinen siind esiinty-
neille perheille, silld videon myd6ta heilld on materiaalia, josta muistella nopeasti kulu-

nutta lapsen ensimmadista ikévuotta.

Kehittdmisehdotuksena ehdotamme, etti saman tyyppisen opinndytetyon voisi tehdd
my0s muista lapsen ikédkausista. Lapsuus on kasvun ja kehityksen aikaa, ja vastasynty-
neisyys- ja imeviisikidkaudet ovat vain pieni osuus siitd. Mielestimme muistakin lapsuu-
den aikakausista olisi hyva olla saatavilla yhté kattavaa opiskelumateriaalia. Opinnéyte-
tyossdmme oli tehty jonkinasteisia rajauksia aiheen suhteen ja esimerkiksi lapsen psyyk-
kinen kehitys on esitetty tydssdmme aika pienessd roolissa verrattaessa esimerkiksi mo-
torisen kehityksen osuuteen. Lapsen psyykkiseen kehitykseen voisi tulevaisuuden opin-
ndytetoissd mahdollisesti syventyd. Syventymisen kohteeksi voisi ottaa my0ds yhden lap-
sen kehityksen aihealueista, kuten esimerkiksi sosiaalisen kehityksen, ja siitd voisi tehda

joko koko lapsuuden ajalta tai pienemmaltd aikavililtd opinndytetyon.
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LITTEET

Liite 1. Lupalomake

TAMK

TAMPFFAREN
AMMATTIROERNAROU LY

LUPALOMAKE

Hyvit vanhemmat!

Pyydimme Tetd osallistumasn opmniytetyShémme, jonka tarkorulksens on toottaa

opetusmateniaalia videon moodossa Tampereen ammattikorkeakoululle.

Osallistumisenne tihin opinnivtetyShSa on tiysin vapaachioista Voitle kieltiytyd
1 tmi koeel) ) osalli : ilmoi lioin tal

Opinniytetyd toteutetaan kuvasmalla videcpitind imeviisdkclisestinne ja Teistd Videoilla

pyritiin havainnollistamasn meviisikdiisen kasvua ja kehitystd e ikivaiheissa Kovavkset

allavat kevaslls 2018 ja loppuvat syksylld 2018, Kuvaukset tapahtuvat Teidin kotonanne.

Kuvauskertojen pituus midrittyy lapsentahtisest: ja Teaddn toiveittenne mukaan

Teidin henkilStietojanne ei jolicaista missiilin ja videomateriaali tulee aincastaan Tampereen

ammattikorkeakovlun  opetuakiyttSSn  OpinnSytetySn mportsta Teiti & pyatytd

tunnistamaan Opinnlytetyd julkaistaan elektronisessa Theseus ~tietokannassa.

Mikali Teilld on kyuyitivii ta haluatte lisbtietoja opmnSytetySstini,  vastaamme

mielellimme.

Silja Lehtimaki ja Hanna Kovalanen
Saraanhotaga (AMK)

Tampereen ammattikorkeakoulu
silja lehtimaki@health tamk fi

hanna kovalainen@health tamk fi



Liite 2. Suostumuslomake

LAMIK

TAMPERFEK

AMMATTIRKOREEALOL LU S.Umn-llm's
Imeviisikiisen kasvu ja kehitys

Olemme saaneet seks kirjallista eftd snullista tietoa opinndytetydsti, jonla tarkoituksena on
tuottaa opetusmateriaalia videcn muodossa Tampereen ammattikorkeakoululle. Olemme
saznest mahdollisueden kvsvE tarkentavia kysymyicsis tekidiltd littyen opinnivtetyShin ja
sen toteutiamisesn.

Ymmirrin, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja ettd minulla on cdkens kieltdyvtyd sitd
milloin  tahansa syytd  dlmecittamatta Ymmnsn myds, ettd tiedot kSsrtellssn

Paikla ja aika

Suostun osallistumaan opmndytetyShin:

Haastateltavien allelirjoitukset ja nimensehvenndleset

Suostumuksen vastaanottajien allekirjoitukset ja nimenselvenndkset

Hanna Kovalamen

Silja Lehtimals
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Liite 3. Opetusvideon dénityskasikirjoitus 1(3)

Kisikirjoitus opetusvideoon

1. Video

Alkukuva: Tilld videolla esittelemme lapsen kasvua ja kehitystd vastasyntyneestd kahteen
ikdkuukauteen.

Lanugo-kuva: Vastasyntyneen lapsen ihoa peittdé lanugo-karvoitus, joka hidvidd ensimmdéisen
kahden viikon aikana.

Hilse: Vastasyntyneen kdsien ja jalkojen iho saattaa olla hilseilevdd. Iho on ohut ja punakka.
Silmit: Vastasyntyneelld on tyypillisesti siniset silmét. Viri muuttuu idn myota.

Moro: Moron heijaste eli sidpséhdysheijaste aktivoituu, kun lapsen ylivartalon annetaan laskea
lyhyen matkaa. Silloin hén heittid symmetrisesti kaikki raajat sivuille ja saattaa huitoa ilmaa.

Bapinski: Bapinskin heijaste ilmenee, kun lapsen jalkapohjaa kosketetaan, jolloin isovarvas
kipristyy ylospdin.

Tarttumis varpailla: Tarttumisheijaste tulee esiin, kun sormen laittaa lapsen jalkapohjaa vasten.
Lapsen varpaat koukistuvat etusormen ympiérille. Sama ndhdéin sormissa seuraavalla videolla.

Vastasyntynyt osaa avata hengitystiensd kdantimalla pdansid sivulle.
Vastasyntyneen liikkeet ovat tahattomia.

Noin yhden kuukauden ikdisend lapsi suo ensimmadisen hymynséd vanhemmalle.
Noin yhden kuukauden idsséd lapsi pystyy kannattelemaan péétadan hetken.

Vatsalla maatessa kahden kuukauden ikéinen lapsi pystyy kannattelemaan ja kidntdmédén padtidan
tukeutuen kyyndrvarsiin.

Lapsi tutkii késidan viemalld niitd suuhun.
Selinmakuulla ollessaan lapsi polkee jalkojaan vuorotahtia.
Muutaman kuukauden ikéinen lapsi matkii vanhempansa ilmettd.

Lapsen asento on epdsymmetrinen ja asymmetrisen niskaheijasteen vuoksi hdnen péddnsd on
kéiintyneend ja katsesuunnan puoleinen kisi on ojentuneena sivulle.
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Liite 4. Opetusvideon dénityskasikirjoitus 2(3)

2. Video
Alkukuva: Télla videolla esittelemme 3-7 kuukautisen lapsen kasvua ja kehitysta.
Noin kolmen kuukauden ikiisend lapsi juttelee jokeltaen vanhempansa kanssa.
Lapsi availee nyrkkejdén.
Kuvassa lapsen yldraajat ovat loitontuneet vartalosta ja kyynérpait ovat hartialinjan ylapuolella.

Lapsi pystyy vatsallaan ollessaan siirteleméén painoa vartalon toiselta puolelta toiselle puolelle.
Samalla hin pystyy pitiméén lelua kiddessddn, muttei irrottamaan siiti.

3-4 kuukauden ikdisen lapsen istuma-asento on epavakaa. Hin pystyy istumaan pienii aikoja
tuettuna.

Neljdn kuukauden ikdisend lapsen vuorovaikutus on monipuolisempaa ja hin osaa pitdd
katsekontaktia.

Lapsi hakee lelusta tarkempaa tietoa viemalld sen suuhun.

Neljin kuukauden ikdinen lapsi pystyy seuraamaan liikkuvaa esinett.

Vatsalla ollessaan noin kuuden kuukauden ikiinen lapsi tyontad itsensd suorille ylaraajoille.
Vatsamakuulla ollessaan lapsi kurottelee kauempana olevaa lelua.

5-7 kuukauden ikdisen vatsamakuuasento on toiminnallinen ja siind asennossa hén voi aiempaa
enemmin liikkua ja toimia.

Lapsi on kiinnostunut muista lapsista ja seuraa heiddn tekemisifén.

Kuuden kuukauden ik&dn mennessi lapsi osaa kddntyd selinmakuulta kyljelle ja sitd kautta
vatsalleen.

Puolen vuoden ikdén mennessi lapsi hymyilee peilikuvalleen.

Puolen vuoden ikidinen lapsi istuu eteenpéin kallistuneena kisiinséd tukeutuen, silld seldn ja
lonkkien lihaksisto ei ole vield kehittynyt riittavisti.

Lapsi tarttuu esineeseen peukalon puoleisilla sormilla.
Kuuden kuukauden ik&inen lapsi osaa vaihtaa lelua kidesti toiseen.

Lapsi osaa itsendisesti siirtdd painoaan ja tdméi mahdollistaa rydmimisen ja myShemmin myds
konttaamisen.

7 kuukauden ikéisestd ldhtien lapsi harjoittelee kidvelya tuettuna.

Lapsen tasapaino on riittivisti kehittynyt ja hin pysyy jo paremmin kylkiasennossa. Lapsi
jokeltelee tavuilla.

Lapsi osaa istua ilman tukea

Noin 7 kuukauden ikédisen lapsen yldvartalon lihasten hallinta on niin kehittynytta, ettd timéi
videolla nikyvé liikemalli on mahdollinen.
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Liite 5. Opetusvideon dénityskasikirjoitus 3(03)

3. Video
Alkukuva: Télla videolla esittelemme 8-12 kuukautisen lapsen kasvua ja kehitysta.

Konttausasento: Ennen konttaamista lapsi harjoittelee toistetusti konttausasentoa, kunnes hén
oppii eteneméén vuorotahtia konttaamalla

Konttaus: Konttaaminen on lapsen paiasiallinen litkkumismuoto yhdeksdn kuukauden ikdén
mennessi. Aluksi konttaaminen on hidasta ja kompeloa.

Pinsettiote: Lapsi harjoittelee pinsettiotetta. Tdydellinen pinsettiote kehittyy 11-12kuukauden
ikdén mennessé.

Heiluttaminen: Lapsi kéyttda vuorovaikutuksen keinoina eleitd, kuten heiluttamista.

Kively tuen kanssa: Noin 9 kuukauden idssa lapsi pystyy kivelemain pienid matkoja tukea
vasten

Kiipeiminen: Yhdeksédn kuukauden i4sté eteenpéin lapsi oppii kiipeileméin

Leikki: 8-10 kuukauden iéissé lapsen leikki on vastavuoroisempaa

Nousee seisomaan: 9-11 kuukauden iéssé lapsi pyrkii nousemaan tuen avulla seisomaan
Kurkistusleikki: 10 kuukauden idssé lapsi tykkéi leikkid kurkistusleikkejd

Ensiaskeleet: 10-12 kuukauden iéssd lapsi ottaa ensiaskeleensa ilman tukea

Konttaaminen: Vihitellen konttaaminen on muuttunut nopeammaksi ja ketterimmalksi. Lapsi
nousee toispolviseisonnan kautta seisomaan tukea vasten.

Tukea vasten seisominen: Tukea vasten seistessdén lapsi voi tutkia leluja tai kd4nnelld kirjan
sivuja, silld molempia yliraajoja ei endi tarvita tukeutumiseen

Kaively: 12 kuukauden ikdin mennessi lapsi osaa pitdé ryhtinsé ja harjoittelee itsendistd kivelyi.

Kyykistyminen: Pikkuhiljaa lapsi uskaltautuu kyykistyméin ja ottamaan lelua tai kiinnostavaa
esinettd lattialta.

Muksahtelu: Lapsen liikkuminen on viel osittain kémpel6é eikd hin pelkid kaatumista.

Pukeminen: 10-12 kuukauden ikdinen lapsi osallistuu pukeutumiseen, esimerkiksi vetdmélld
kidden hihasta

Leikkiminen: Leikkiminen on monipuolisempaa ja lapsi heittelee leluja.

“Haloo™: 12 kuukauden jilkeen lapsi alkaa tuottaa ensimmadisid tunnistettavia sanojaan.
Ota-anna: Noin vuoden ikéiseni lapselle kehittyy niin sanottu ota-anna leikki.

Juoksee: Vuoden ikdisend lapsen kively on kehittynyttd ja hidn pystyy ottamaan juoksuaskeleita.

Erilaiset istuma-asennot: 12 kuukauden ikddn mennessi lapsi on oppinut monenlaisia istuma-
asentoja ja hin vaihtelee niitd tarvittaessa.



