Osallistavan liikuntaseikkailun
kayttaminen varhaiskasvatuksessa

Laura Tormikoski

2019 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Osallistavan liikuntaseikkailun kayttaminen
varhaiskasvatuksessa

Laura Tormikoski
Sosionomi
Opinnaytetyo
huhtikuu 2019



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Sosionomi

Sosionomi (AMK)

Laura Tormikoski

Osallistavan liikuntaseikkailun kayttaminen varhaiskasvatuksessa

Vuosi 2019 Sivumaara 68

Tassa toiminnallisessa opinnaytetyossa toteutettiin osallistavaa liikuntaseikkailua varhaiskas-
vatuksessa. Kehittamistyon tavoitteena oli lisata monipuolista liikuntaa lasten paivakotiar-
keen lapsilahtoisella ja lapsia innostavalla ja motivoivalla tavalla. Tyon toiminnalliset osuudet
suoritettiin paivakotiryhmassa Nurmijarven Klaukkalassa. Toiminnallisista osuuksista jaettiin
tietoa myos sosiaalisen median kautta suuremmalle varhaiskasvattajien joukolle kuvallisten
Facebook paivitysten muodossa.

Viitekehyksessa on tietoa tyon kehittamisesta ja kehittamistyon eri vaiheista. Toinen tarkea
osa viitekehysta oli lasten liikunta ja lilkunnan vaikutukset terveyteen. Lisaksi viitekehyksessa
on kuvattuna toiminnallisten osuuksien kohderyhman motorisia taitoja yleisella tasolla. Teoria
on rajattu kuitenkin niille alueille, joita kaytettiin itse toiminnallisissa osuuksissa. Teoreetti-
seen viitekehykseen on sisallytetty my0s tietoa osallisuudesta, joka on myos tarkeassa osassa
varhaiskasvatuksen toteutusta ja suunnittelua.

Toiminnalliset osiot oli jaettu noin viiden kuukauden mittaiselle ajanjaksolle. Tuon puolen
vuoden aikana suoritettiin viisi liikuntaseikkailua, jonka toimintaan oli sisallytetty seikkailun
lisaksi sen jakson motoristen taitojen harjoitteita. Neljaa ensimmaista liikuntaseikkailua seu-
rasi ajanjakso, jolloin harjoiteltiin joitain tiettyja ennalta valittuja motorisia taitoja. Harjoi-
tusten maaraa seurattiin seinalla olevan pelilaudan avulla. Aina, kun lapset harjoittelivat jo-
tain taitoa yhdessa, liikkui pelinappula pelilaudalla yhden ruudun eteenpain. Maarattyja har-
joitteita sai tehda myos kotona ja kotona harjoittelemalla ansaitsi myos yhden siirron koko
ryhmalle. Jokaisella liikuntaseikkailulla oli aina jokin erilainen haaste tai tehtava, josta las-
ten tuli selviytya kahden ammattiseikkailijan kanssa.

Kehittamistyon aikana saimme lisattya monipuolisesti lilkkuntaa lasten paivakotiarkeen. Toi-
minnallisilla osuuksilla saimme motivoitua lapset harjoittelemaan erilaisia motorisia harjoi-
tuksia ja innostumaan liikuntaseikkailuista kerta toisensa jalkeen. Perheiden osallistuminen
kotiharjoitteisiin jai hieman odotettua vahaisemmaksi.

Yhden paivakotiryhman kohdalla kehittamistyolla saatiin lisattya liikuntaa ja eritoten erilais-
ten motoristen taitojen harjoittelun maaraa. Liikunnan lisaaminen ei kuitenkaan tehty koko
yksikossa, jolloin toteutuksen hyodyt jaivat melko pienelle osalle tyoyhteisoa. Jatkossa olisi-
kin tarkeaa panostaa suuremmalla intensiteetilla lilkkunnan lisaamiseen koko yksikon keskuu-
dessa. Myos vanhempien aktivoiminen olisi tarkeaa, joten vanhempien motivoiminen olisi yksi
seuraava kehittamiskohde liikunnan suhteen. Kaiken kaikkiaan kehittamistyo itsessaan onnis-
tui hyvin, paasten sille asetettuihin tavoitteisiin. Toiminta oli suunniteltu viisivuotiaiden ryh-
maan, jolloin suoraan toiminnalliset osuudet eivat kaikki ole toteutettavissa niiden haasta-
vuuden vuoksi pienemmilla lapsilla. Eri ikaryhmissa tyoskentelevat varhaiskasvattajat voivat
saada toiminnallisista osuuksista ideoita, joilla toteuttaa innostavaa liikuntaa lisaavaa toimin-
taa omalle ryhmalleen.

Asiasanat: lasten liikunta, motoriset taidot, osallisuus, tyon kehittaminen
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In this functional thesis | carried out an inclusive physical education adventure in early child-
hood education. The aim of the development work was to increase versatile physical activity
in a child-centered,child-inspiring and motivating way in day care. The functional parts of the
work were carried out in one day care group in Klaukkala, Nurmijarvi. Information on
functional sections was also distributed through social media to a larger group of early educa-
tors in the form of Facebook updates.

In the framework | gathered information on the work development and the different points of
work development. Another important part of the framework was to gather information from
the physical activity of children and the effects of exercise on health. In addition, | described
the motor skills of the target group of functional units on a general level. | limited the theory
more to the areas that | use in the functional sections themselves. In the theoretical
framework, | also included information on inclusion, which is also an important part of the
implementation and planning of early education.

The actionable aspect of this thesis was divided into a period of six months. During that time
we carried out five physical education adventures. Every adventure included training se-
lected motor skills. The first four adventures were followed by a period where we were trai-
ning for predetermined motor skills. The number of motor skill exercises was kept track of by
a game board on the wall. Whenever children practiced a motor skill together, the pawn
moved on the game board one square ahead. Certain exercises could also be done at home.
Practising at home also advanced the whole group on the game board. Every physical educat-
ion adventure always had a different challenge or task that children had to overcome, with
the help of two professional adventurers.

Work development was successful from the point of increasing exercise in day care. In partic-
ular, we increased the amount of training for different types of motor skills. However, the
increase in exercise was not done throughout the unit, so the benefits of the implementation
remained for a relatively small part of the work community. In the future, it would be im-
portant to invest more in increasing the quantity of exercise throughout the unit. Also, acti-
vating parents would be important and motivating parents would be one of the next areas of
work development. Work development was a success, and | reached the set goals for the
work development. The activity was designed for a group of five-year-olds, and the func-
tional parts are not all feasible for smaller children. However, early age educators working in
different age groups can select ideas from the actionable parts for their own groups.

Keywords: children exercise, inklusion, motor skills, work developement
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1 Johdanto

Nurmijarven kunnan varhaiskasvatus, jossa opinnaytetyo toteutettiin, on mukana seka Ilo kas-
vaa liikkuen -ohjelmassa, etta Liinu -hankkeessa. Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman tavoitteena on
saada jokaisen lapsen kohdalla lilkkunnan uusimmat suositukset toteutumaan paivittain (Lasten
lilke 2018). Liinu -hankkeen paatavoitteisiin kuuluu se, etta kunnassa tyoskentelevien varhais-
kasvattajien nakemys liikunnan mahdollistajina ja tarjoajina lisaantyy. Myos lasten hyvinvointi
on tarkea osa kyseista hanketta. Lisaksi hankkeessa pyritaan tukemaan ja edistamaan lasten
fyysisen aktiivisuuden toteutumista. (Nurmijarvi, Liinu.) Hankkeet loivat otollisen pohjan lii-
kunnan lisaamiselle lapsilahtoisella tavalla varhaiskasvatukseen opinnaytetyon muodossa. Li-
saksi toteuttamistapana liikuntaseikkailut arvioitiin sellaiseksi, etta se rikastuttaisi omaa

tyota ja loisi elamyksia lapsille tavallisen paivakotiarjen keskelle.

Liikunta ja liikuntasuositukset ovat nousseet viimevuosina varhaiskasvattajien tavoitelistalle
entista enemman lasten liian vahaisen liikkumisen vuoksi. Sen vuoksi liikuntahankkeiden li-
saksi muihinkin tyota velvoittaviin asiakirjoihin, kuten Nurmijarven lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmaan 2018-2020 on kirjattu, etta varhaiskasvatuksessa edistetaan lasten liikku-
mista. Myoskin itse Nurmijarven kunnan varhaiskasvatussuunnitelman (Sivistyslautakunta
2017, 26) yhtena painotuksena on se, etta toimintaymparistot rakennettaisiin silla tavoin,
etta ne houkuttelisivat ja innostavat lasta lilkkumaan. Lapsille tulee kunnallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman mukaan myos antaa mahdollisuuksia kehittaa erilaisia motorisia taitoja pai-
vittain. Naihinkin velvoitteisiin opinnaytetyonityoni sopii toteutusmuodoksi. Liikuntaseikkailut
oli suunniteltu vastaamaan lasten mielenkiinnonkohteita, lisaten samalla kuin huomaamatta

lilkuntaa arkeen.

Ennen opinnaytetyon lopullisen aiheen valintaa keskustelin myos tyoparin kanssa siita, olisiko
hanella jotain ideoita tai toiveita liittyen opinnaytetyohon. Tyoparin ja lilkuntahankkeen
koordinaattorin kanssa kaydyt keskustelut, seka oma pohdinta johtivat siihen, etta aiheeksi
opinnaytetyolle valikoitui osallistavan liikuntaseikkailun kayttaminen varhaiskasvatuksessa.
Tama lopullinen valinta tapahtui siita syysta, etta haluttiin kokeilla uutta tapaa toimia ja ke-
hittaa innostavaa tapaa tayttaa varhaiskasvatussuunnitelman, seka tassa tapauksessa kunnan
omien painotteiden, asettamia velvoitteita. Nama edella mainitut velvoitteet toimivat poh-
jana tyolle kasvattajana. Toiminnalliset osuudet toteutettiin lilkkuntaseikkailujen muodossa
lapsiryhman kanssa tyosuhteen aikana. Suunnitelman mukaan seikkailuja olisi yhteensa viisi ja

jokaiseen niista olisi jaettu erilaisia motorisia taitoja.

Aiheen valikoimisen jalkeen muotoutui viela itse kehittamistehtava, joka oli tassa opinnayte-
tyossa lisata lilkuntaa monipuolisesti ja innostavasti varhaiskasvatuksen arkeen paivittaisella
tasolla. Opinnaytetyo vastasi osaltaan liikuntaan liittyvien kunnallisen- ja valtakunnallisen

varhaiskasvatussuunnitelmien ja Nurmijarven kunnan lasten- ja



nuortenhyvinvointisuunnitelman tyolle asettamiin velvoitteisiin ja tavoitteisiin. Lisaksi tyo

vastasi kunnassa kaynnissa olevien liikuntahankkeiden tuomiin velvoitteisiin.

Opinnaytetyon teoriapohjaksi kerattiin tietoa tyon kehittamisesta, lasten lilkunnasta, motori-
sista taidoista ja osallisuudesta varhaiskasvatuksessa. Teoriatietamys kehittamistyon taustalla
antoi hyvan pohjan itse tyon suunnittelulle ja toteuttamiselle. Edella mainitut teemat koet-
tiin tyon kannalta kaikkein oleellisimmiksi ottaa syvemman tarkastelun alle. Tieto tyon kehit-
tamisesta auttoi kehittamistehtavan jasentamisessa ja suunnittelussa, kuin myos itse arvioin-
nissa. Johdonmukainen suunnittelu ja eteneminen helpottivat tekemista jokaisessa vaiheessa.
Koska opinnaytetyossa paapaino oli liikunnassa, kerattiin tietoa myos liikuntaan liittyen ylei-
sella tasolla lisaten ymmarrysta aiheen merkityksesta. Teoriaosuudessa sivuttiin myos valta-
kunnallisia liikuntasuosituksia. Liikunnan lisaksi motoriset taidot olivat tassa tyossa keskei-
sessa asemassa. Lapsen motorisesta kehityksesta haettiin tietoa, rajaten sen kuitenkin siihen
ikaluokkaan, jossa toiminnalliset osuudet toteutettiin. Lapsen osallisuus oli myos uudessa var-
haiskasvatussuunnitelmassa tarkeassa roolissa ja se oli nostettu siina entista paremmin esille,

jonka vuoksi se nostettiin osaksi kehittamistyota sen toiminnallisissa osissa.

2  Kehittamistyon tavoitteet

Johdannossa kuvattiin jo kunnassa kaynnissa olevia hankkeita, seka muita tyota velvoittavia
asiakirjoja, jotka vaikuttivat kehittamistyon tavoitteisiin. Tavoitteiden pohjalta kaynnistyi
pohdinta, miten voisi lapsilahtoisella tavalla lisata monipuolista ja kehittavaa liikunnallista
toimintaa paivakodin arkeen. Liikunta valittiin tyolle asetettujen velvoitteiden lisaksi opin-
naytetyon aiheeksi siita syysta, etta tyon kehittamisen lisaksi pystyisi kehittamaan myos itse-

aan.

Varhaiskasvatuksessa kaiken toiminnan lahtokohtana on oltava aina lapsen etu. Edella mai-
nittu seikka tulee siis ottaa aina ensimmaisena huomioon, kun suunnitellaan jotain toimintaa
lapsiryhmalle. Kehittamistyota tehdessa on tarkeaa ottaa huomioon, etta lapsiryhman tarpeet
voivat muuttua toimintakauden aikana ja tavoitteita olisi hyva tarkistaa valilla arvioimalla ny-
kytilannetta. Kuitenkin paatavoite, paivittaisen liikunnan lisaaminen lasta motivoivalla ja in-

nostavalla tavalla varhaiskasvatukseen pysyy samana.

Tyon arvioinnilla yleisesti ja opinnaytetyota tehdessa tuettaan sita, etta varhaiskasvatuslaki
laadukkaasta varhaiskasvatuksesta, kuten myos varhaiskasvatussuunnitelma toteutuvat. Var-
haiskasvatuslakiin on kirjattu, etta varhaiskasvatuksen antajan tulee arvioida antamaansa var-
haiskasvatusta, joka on myos yksi arviointiin velvoittava tekija. Arviointi parantaa varhaiskas-
vatuksen laatua, sen avulla tunnistetaan toiminnan vahvuuksia ja kehittamiskohteita. (Sivis-
tyslautakunta 2016, 60.) Sen vuoksi tyon etenemista arvioidaan keskustellen jatkuvasti tyon
edetessa, varsinkin jokaisen liikuntaseikkailun jalkeen. Talla pyritaan siihen, etta jatkossa

voitaisiin kehittaa toimintaa viela paremmin vastaamaan lapsiryhman tarpeita ja



mielenkiinnonkohteita. Toimintaa myoskin kehitetaan yleisesti arvioinnin pohjalta, jolloin oli
erittain tarkeaa reflektoida omaa tyota saannollisesti yksin ja tiimissa. Ilman reflektointia ja

arviointia on vaikeampi huomata ongelmakohtia ja luoda niihin uusia ratkaisuja.

2.1 Kehittamistyon hyodyt

Kehittamistyohon lisattiin kunnan varhaiskasvatussuunnitelmasta ja kunnan hankkeista nous-
seiden velvoitteiden ja lasten mielenkiinnon lisaksi omia vahvuuksia, joista kerrotaan lisaa
toiminnallisten osien toteuttamisesta kertovassa osiossa. Hyotyna tasta kehittamistyosta nousi
omalla kohdalla myos toive siita, etta se rikastuttaisi omaa tyota. Saatuja kokemuksia ja teh-
tyja oivalluksia oli tarkoitus jakaa matkan varrella tyoyhteisossa ja laajemmissa ammatillisissa
verkostoissa, jolloin useampi varhaiskasvattaja pystyisi kayttamaan kehittamistyon antia

omassa tyossaan.

Hyotyna olisi myos luonnollisesti lisaantynyt lilkkuntamaara paivittain. Lasten lisaksi myos ryh-
massa tyoskentelevat aikuiset liikkuivat mukana, jolloin myos aikuiset saivat lisaa liiketta pai-
viinsa. Kehittamisyon yksi suurista hyodyista henkilokohtaisella tasolla oli myos se, etta paasi

kehittamaan omaa osaamistaan varhaiskasvattajana.

2.2 Toiminnallisen toteutuksen tavoitteet

Opinnaytetyon toiminnallisen osan tarkoitus oli kehittaa lastentarhanopettajan tyolle asetet-
tujen velvoitteiden pohjalta toimintatapaa, jolla voitaisiin lisata liikuntaa lasten paivakotiar-
keen lapsilahtoisella ja innostavalla tavalla. Toiminnassa itsessaan painopiste oli lasten liikun-
nassa ja erityisesti erilaisten motoristen taitojen harjoittelussa ja vahvistamisessa. Tehty ra-
jaus itse liikkuntaan tarkentui viela koskemaan motorisia taitoja. Edella mainittu rajaus tehtiin
siita syysta, etta tyohon valitut motoriset taidot viisivuotiaan olisi hyva hallita ja niita olisi

hyva edelleen harjoitella.

Valitut motoriset taidot loytyivat kunnassa kaytossa olevasta havainnointikaavakkeesta, joka
on lapsen havainnointia helpottava tyovaline. Naita havaintoja voidaan puolestaan kayttaa
lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa ja ne auttavat arvioimaan ja seuraamaan
lapsen kehitysta (Liite 1). Motorisiin taitoihin paadyttiin myos siita syysta, etta niihin liittyvia

harjoitteita on myos helppo varioida ja ideoida tamankaltaiseen liikunnalliseen toimintaan.
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2. Symmetriset liikkeet
kehon molemmilla puolilla
4 samanaikaisesti, kehon
1. Tasapainotaidot :‘ keskiviivan ylitys,
\ malliliikkeiden
: jaljentaminen ja i
L. juoksunopeudenvaihtelu .-

3. Esineen 4. Kiipeaminen,
heittdminen ja roikkuminen ja

kiinniottaminen ] esteen
‘ ylittdminen seka

alittaminen

Kuva 1 Motoriset taidot eri seikkailuille jaettuina

Ylla nakyvassa kuvassa on esiteltyna havainnointikaavakkeesta tehdyt valinnat, jaettuna viela
eri seikkailujen kesken. Harjoitteluvaihtoehtoja lisaamalla toiminnasta tulisi monipuolisem-
paa ja motivoivampaa. Jo mainittujen taitojen lisaksi harjoiteltaisiin muitakin tarkeita moto-
risia perustaitoja, joita olisi viisivuotiaana hyva osata, tai ainakin harjoitella. Nama muut tai-
dot olivat kiipeaminen seka esteiden ylittaminen ja alittaminen. Havainnointikaavakkeessa,
olisi ollut lisaksi muitakin lapsen kehitykseen liittyvia osa- alueita. Ne jatettiin tarkoituksella
opinnaytetyon ulkopuolelle, jotta tyosta saatiin tarkkarajaisempi. Monipuolisuus ja elamyksel-

lisyys liikunnassa olivat myos toiminnan tavoitteina.

Toiminta rajattiin niin, etta kunnassa kaynnissa olevien liikuntahankkeiden ja Nurmijarven
varhaiskasvatussuunnitelman liikuntaan liittyvien painotusten asettamat velvoitteita saataisiin
taytettya mahdollisimman monipuolisesti. Liikunnan lisaaminen toteutettiin yhdessa paivako-
tiryhmassa, jossa oli 14 vuonna 2013 syntynytta lasta. Lapsimaara muuttui ihan kehittamis-
tyon lopussa, silla ryhmaan tuli kaksi lasta lisaa. Lapset olivat ialtaan viisivuotiaita toiminnan

tapahtuessa.

Liikuntaa lahdettaisiin lisaamaan erilaisten liikuntaseikkailuiden avulla. Eniten liikuntaa lisat-
taisiin tekemalla paivittaisia pienempina motorisia harjoitteita paivakodilla ja perheiden kes-
ken lasten kodeissa. Yhteiset harjoitteluhetket takaisivat sen, etta lapset saavat mukavia lii-

kunnallisia kokemuksia yhdessa ryhmana ja aikuisten kanssa.

Liikunnan esilletuominen Saakslahden mukaan (2015, 148) vahvistaa vanhempien ymmarrysta
siita, etta liikunta on yhta tarkea osa varhaiskasvatusta, kuin muutkin osa-alueet (Varhaiskas-

vatuksen liikunnan suositukset 2005). Liikunnan lisaamisen, siita puhumisen ja kotona
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tehtavien harjoitteiden tekemiseen kannustamisen toivottiin lisadavan vanhempien aktiivi-

suutta kotona lasten litkunnan lisaamisessa.

Yhteistyon paivakodin ja kodin valilla lilkuntaan liittyen toivottiin lisaavan todennakoisyytta,
etta liikuntasuositukset tayttyisivat useamman lapsen kohdalla. Vanhempien aktivoiminen on
usein aiempien kokemusten perustella ollut hankalaa, vaikka aktiivisiakin perheita toki loytyy.
Motivoiminen ja ideoiden antaminen on siis entista tarkeampaa silloin, kun vanhemmat eivat

ole kovin aktiivisia osallistumaan lapsen fyysiseen aktivoimiseen.

3 Teoria kehittamistyon taustalla

Materiaalia etsiessa tyon kehittamisesta varhaiskasvatuksessa loytyi runsaasti tietoa erilaisista
kehittamishankkeista eri varhaiskasvatusyksikoissa. Kehittamistyohon liittyvat teokset olivat
suunnattu suurilta osin esimiehille. Lahin tata opinnaytetyota vastaava toiminnallisesti toteu-
tettu kehittamistyo koski myos liikuntaa. Kyseisessa opinnaytetyossa liikunta oli toteutettu
kertaluontoisena tapahtumana paivakodilla ja silla oli pyritty lisaamaan varhaiskasvattajien
tietamysta liikunnan merkityksesta lapsille. Sen opinnaytetyon olivat toteuttaneet Ruuttanen
Elina ja Markevitsch Christa (2011).

Koska tieto kehittamistyosta oli suunnattu pitkalti paivakodin johtajille, taustateoriaksi vali-
koitui Toikon & Rantasen (2009) teos tutkimuksellinen kehittamistoiminta, jossa kuvailtiin ke-
hittamistyota johdonmukaisesti ja se toi selkeytta myos konkreettiseen tyoskentelyyn. Jalki-
kateen ajateltuna ja kokemusta rikkaampana oli huomattavissa, etta selkea rakenne oli to-
della tarkeassa roolissa kehittamistyota tehdessa. Toikko & Rantanen (2009, 57) ovat toden-
neet tyon kehittamisen koostuvan viidesta eri vaiheesta. Nama vaiheet ovat jarjestyksessa
eteneva kokonaisuus, joka alkaa kehittamistyon perustelusta, jota seuraa organisointi, jonka

jalkeen tulee toteuttaminen, levittaminen seka arviointi.

Kehittamistyon perusteluvaiheessa tulisi tuoda hyvin perustellen esiin se syy, miksi jotain
asiaa tulisi kehittaa ja miksi sita asiaa tulisi kehittaa juuri nyt. Opinnaytetyossa kehittamis-
tyon kohde, eli liikunnan lisaaminen varhaiskasvatukseen, oli tyonantajalta lahtoisin. Kehitta-
mistyon toteuttamistapaa pystyi kuitenkin ideoimaan tyontekijan omista vahvuuksista kasin.
Kehittamistyon toteuttamiseen ja suunnitteluun vaikutti myos paljon lapsiryhma, jossa toi-
minnalliset osuudet toteutettiin. Tarpeesta nousi ajatus, jonka avulla varhaiskasvattaja voisi
saada tyolle asetettuja tavoitteita taytettya. Vapaat kadet tyon toteuttamisessa mahdollisti-
vat kehittamistoiminnan toteuttamisen itselle ominaisimmalla ja mielekkaimmalla tavalla.
Kehittamistyon perimmainen syy olisi Toikon & Rantasen (2009, 57) mukaan aina jokin tyossa
kohdattu ongelma ja tulevaisuuden haavekuva, johon tulevalla kehittamistyolla pyrittaisiin.
Toikko & Rantanen (2009) summaavat, etta perustelun lopputuloksen olisi oleellista olla se,

miten kehittamistyon tavoitteeseen paastaan ja miten.
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Organisointi oli Toikon & Rantasen (2009) mukaan seuraava vaihe. Se on kaytannossa toimin-
nan suunnittelua ja valmistelua. Organisaatiovaiheessa tehdaan toimintasuunnitelmaa ja ke-
hittamistyon tavoite voidaan jakaa tarvittaessa pienempiin valitavoitteisiin. Kehittamistoimin-
nan taytyy yleisesti ottaen saada organisaation johdon hyvaksynta ja kehittamistyota on hyva
kasitella myos tyoyhteisossa. (Toikko & Rantanen 2009, 58-59.) Tata opinnaytetyota esiteltiin

tyoyhteisossa esimerkiksi kehittamispaivana kauden alussa, ennen kehittamistyon alkamista.

Tassa opinnaytetyossa vastuu toiminnan toteuttamisesta oli jaettu osittain myos ryhmassa
tyoskennelleelle toiselle kasvattajalle. Liikuntaseikkailut toteutettiin yhdessa tiimina ja vas-
tuu paivittaisista motorisista harjoitteista oli myos jaettu. Virallista tyonjakoa paivittaisten
harjoitteiden tekemiseen ei tehty, vaan tyoskentely oli luonnostaan hyvin sujuvaa. Toteutusta
koskevasta aikataulusta ja toiminnan toteutuksesta sovittiin yhdessa osana suunnittelua ja
valmistelutyota. Ideointi oli kuitenkin omalla vastuulla ja seikkailujen sisaltoon eivat muut

tyontekijat vaikuttaneet.

Seuraavassa vaiheessa, eli toteuttamisvaiheessa tapahtuu ensin ideoiminen, joka on saattanut
kaynnistya jo aikaisemmissa vaiheissa. Joka tapauksessa tassa kohtaa kehittamistyota on
hyva palata ideointiin. Ideointivaihetta seuraa priorisoiminen ja kokeileminen. Tassa vai-
heessa voidaan tarkastella kehittamistyon ongelmaa erilaisista nakokulmista. Toteutusvai-
heessa on erityisen tarkeaa pohtia miten asetettuun tavoitteeseen paastaan. Ideoimisen jal-
keen seuraa priorisoiminen, joka tarkoittaa konkreettisesti ideoiden hyvaksymista ja hylkaa-
mista, silla jokaista ideaa ei voida kehittamistyossa yleensa toteuttaa. Lopulta toteuttamis-
vaiheessa paastaan kokeilemaan erilaista toimintaa ja tekemaan niiden perusteella erilaisia

malleja, jotka hyodyntavat myohempia tyovaiheita. (Toikko & Rantanen 2009, 59-60.)

Opinnaytetyon toteuttamisvaiheessa tehtiin suunnitelmat liikuntaseikkailujen toteuttamiseen
aina yksi osa kerrallaan. Jokainen liikuntaseikkailu oli omalla tavallaan kokeilu, silla jokainen
oli erilainen ja nain ollen tyo muokkautui loppuun asti. Myos havainnot perheiden osallistumi-
sesta ajan kuluessa muokkasivat toteutusta. Myos suuret muutokset tyoyhteison tiloissa vai-

kuttivat kehittamistyon loppuosan suunnitteluun ja toteutukseen suurestikin.

Kehittamistyon arviointivaiheessa pohditaan edellisia vaiheita tuottamalla niista tietoa. Yksin-
kertaisin arvioimisvaiheen tehtava on se, etta kehittamistyon toiminnan jalkeen pohditaan
sita, paastiinko tyolle asetettuihin tavoitteisiin. Arvioinnilla myoskin osaltaan tuotetaan tietoa
kehitettavasta asiasta. (Toikko & Rantanen 2009, 61-62.) Toikko ja Rantanen kertovat huomi-
onarvoista olevan sen, tapahtuuko arviointi ulkoisena vai sisdaisena arviointina. Sisaisesta arvi-
oinnista puhutaan silloin, kun tyota arvioi sellainen henkilo, joka on ollut mukana kehittamis-
toiminnassa. Ulkoiseksi arvioinniksi vastaavasti kuvaillaan arviointia, jonka on tehnyt joku ke-
hittamistyon ulkopuolinen henkilo. (Toikko & Rantanen 2009, 61-62.)
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Opinnaytetyon arvioinnista vastasin mina yhdessa tyoparin kanssa. Tyota pohdittiin paljon yk-
sin, mutta kuten tyon luonteeseen kuuluu, arviointia tehtiin paljon suullisesti arkisissa tilan-
teissa tyoparin kanssa. Myos lapset antoivat palautetta suoraan ja epasuorasti siita, mika oli
mieluista ja mika ei niin mieluista. Jonkun verran palautetta liittyen toiminnallisiin osuuksiin
saatiin myos sosiaalisen median yhteisoista, joihin tehtiin toiminnallisista osuuksista kuvallisia

paivityksia.

Viimeiseksi vaiheeksi kehittamisyossa Toikko & Rantanen kertovat olevan tulosten levittami-
nen. Nykypaivana moni asia pyritaan tuotteistamaan levikin takaamiseksi, mutta se ei ollut
ainakaan taman kehittamistyon kannalta oleellista. Omasta nakokulmasta tyo voi paikallisesti
saavuttaa asetetut tavoitteet, vaikka kehittamistyota ei tuotteistettaisi. Tiedon levittaminen
on valilla myos ihan erillinen oma prosessinsa kehittamistyon ulkopuolella. Levittamisen paa-
tarkoitus on saada kehittamistyo ja sen tulokset suuremman yleison tietoisuuteen. (Toikko &
Rantanen 2009, 62-63).

Opinnaytetyon levittamiseen kaytettiin hyodyksi sosiaalista mediaa ja varhaiskasvatuksen
kahta omaa Facebook yhteisoa. Myoskin oppilaitoksen puolelta tyota arvioivat ohjaava opetta-
jan ja opponoijan. Lisaksi opinnaytetyon toiminnalliset osuudet esiteltiin yhdessa suuremassa

ammattikunnan tapaamisessa PowerPoint esityksen avulla.

Toikko & Rantanen (2009, 64) esittelivat teoksessaan myos erilaisia kehittamistyon etenemis-
malleja. Tama opinnaytetyo esimerkiksi eteni lineaarisesti. Edeten tavoitteen maarittelysta
suunnitteluun ja sita kautta toteutukseen ja lopulta paattamiseen ja arviointiin. Tassa mal-
lissa tavoitteen maarittely oli ikaan kuin perusta, jolle koko kehittamistyo rakennettiin. Suun-
nitteluvaiheessa jasentyi taasen esimerkiksi se, mita kukakin tekee ja mita riskeja tyolla mah-
dollisesti olisi. Tassa kohtaa muodostuisi lisaksi projektisuunnitelma. Toteuttamisvaiheessa
luonnollisesti suunnitelma toteutetaan ja suunnitelmia muutetaan tarvittaessa. Arvioinnin ja
paatoksen vaiheessa projekti lopetetaan suunnitellusti ja tulokset arvioidaan. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 65.)

4 Lasten liikunta

Liikunta vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja sen vuoksi liikunnalliseen elamantapaan olisikin
tarkeaa panostaa varhaisesta lapsuudesta asti. Opetus- ja kulttuuriministerion perusteissa
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille (2016) kerrotaan, etta fyysinen aktiivisuus
on edellytys sille, etta lapsi kasvaa ja kehittyy normaalisti. Liikunta vaikuttaa myos lapsen
kognitiivisiin prosesseihin tukemalla erilaisia oppimisprosesseja. Liikunta vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen vireystilaan ja tarkkaavaisuuteen, lisaten myos keskittymiskykya. Liikkuva lapsi
muistaa ja havaitsee paremmin, kuin vahan liikkuva lapsi. Liikunta tukee myos lapsen moto-
rista kehitysta parantaen samalla fyysista toimintakykya. Fyysinen aktiivisuus vahentaa huo-

mattavasti riskia sairastua kakkostyypin diabetekseen ja ennaltaehkaisee ylipainon
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kehittymista. Diabeteksen lisaksi liikunta vahentaa riskia sairastua muihin verenkiertosairauk-
siin. Tuki- ja liikuntaelimisto saa liikunnasta vahvistusta. Lapsen psyykkinen kuormitus vahe-
nee myos likkunnan ansiosta, jolloin mieliala paranee. Liikunnan tiedetaan vaikuttavan lapsen
sosiaalisten taitojen kehittymiseen, silla leikkiessa lapsi harjoittelee sosiaalisia taitoja ja mui-
den kanssa toimimista, lapselle luontaisimmalla tavalla. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016,
13.)

Liikunta tarkoittaa Saakslahden (2015, 141) mukaan fyysiseen aktiivisuuteen liittyvaa teke-
mista. Siihen kuuluu kaikki erilainen liikunta, kuten esimerkiksi harrastaminen, mutta myos
muunlainen fyysisesti aktiivinen toiminta. Keskeista lilkunnassa on erilaiset motoriset taidot,
joita kayttamalla ja soveltamalla lapsi esimerkiksi leikkii (Saakslahti 2015, 142). Liikunta ja
liitkunnalliset taidot ovat mukana yllattavan monessa elaman osa-alueessa, seka taidossa ja
siksi niiden vahvistaminen jo varhaisesta lapsuudesta lahtien on erittain tarkeaa. Saakslahti
(2015, 142) viittaa kirjassaan Stoddenin ym. (2008) todenneen, etta, lapsen liikkuessa, tama
kehittyy aina vain paremmaksi liikkujaksi. Liikunta ja siina onnistuminen ovat itsessaan niin
palkitsevia, etta hyvat kokemukset motivoivat lapsia harjoittelemaan taitojaan aina vain li-

saa. Tasta palkitsevuuden tunteesta seuraa parhaimmillaan liikunnallisen elamantavan alku.

Kansallisessa liikuntatutkimuksessa (Saakslahti ym. 2013) on huomattu, etta poikien harras-
tuksiin kotioloissa panostetaan tyttoja enemman ja poikia esimerkiksi kuljetetaan harrastuk-
siin tyttoja useammin. Varhaiskasvatuksessa on nain ollen entista enemman kiinnitettava huo-
miota siihen, etta liikuntaa tarjotaan ja toteutetaan sukupuolesta riippumatta tasapuolisesti.
(Saakslahti 2015, 146). Varhaiskasvatuksen parissa tyoskennellessa on tullut huomattua, etta
myos poikien leikit saattavat usein olla fyysisempia kuin tyttojen. Pojat saavat nain ollen hel-
pommin luonnollisesti enemman liikuntaa leikinkin ohessa. Nain ollen olisi vielakin tarkeam-

paa saada motivoitua kaikki mukaan liikkumaan.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemien liikuntasuositusten mukaan (2016, 9) varhaiskas-
vatusikaisten lasten tulisi saada paivittain jopa kolme tuntia liikuntaa vuoden jokaisena pai-
vana. Liikuntaa tulisi olla kevyesta liikunnasta, aina fyysisesti raskaaseen ja kuormittavaan lii-
kuntaan. Suositusten mukaiseen liikuntamaaraan paastaan liikkumalla varhaiskasvatuksessa
seka kotona. Liikuntakasvatuksessa keskiossa on auttaa lapsia omaksumaan liikunnallinen ela-
mantapa, seka lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen liikunnan avulla. Kuitenkaan
kaikilla lapsilla ei laheskaan nama liikunnan tavoitteet toteudu, jonka vuoksi olisi tarkeaa lah-
tea tavoittelemaan liikunnallisempaa arkea, niin paivakodeissa, kuin kodeissakin. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 11-17.)

5  Motoriset taidot

Motorisista taidoista puhuttaessa voidaan puhua kolmesta vaiheesta, alkeisvaiheesta, perus-

vaiheesta ja kehittyneesta vaiheesta. Alkeisvaiheessa lapsi alkaa opetella jotain liiketta.
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Perusvaiheessa lapsen koordinaatio on silla tasolla, etta lapsi pystyy paremmin hallitsemaan
liikkeitaan. Jos lapsi ei saa riittavasti harjoitella erilaisia motorisia taitoja, ei han valttamatta
paase perusliikuntataitojen osalta kehittyneeseen vaiheeseen. Kaikki aikuisetkaan eivat valt-
tamatta ole perusliikuntataidoiltaan jokaiselta osalta paasseet kehittyneeseen vaiheeseen

harjoittelun puutteen vuoksi. (Karvonen 2000, 34.)

Liikunnalliset taidot voidaan jakaa myoskin hienomotorisiin ja karkeamotorisiin taitoihin. Kar-
keamotorisia taitoja ovat esimerkiksi hyppaaminen ja juokseminen, jotka molemmat toteute-
taan kehon suurilla lihaksilla. Hienomotoriset taidot taas ovat tarkkuutta vaativia taitoja,
jotka tehdaan kehon pienilla lihaksilla. Hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi kirjoittami-
nen. (Innostun lilkkkumaan 2018.) Jotta lapsi voi oppia hienomotorisia taitoja, taytyy hanen

osata riittavan hyvin ensin karkeamotorisia taitoja.

Innostun liikkumaan- verkkosivuilla (2018) oli eritelty ja kuvailtu lasten motorista kehitysta,
kayttaen lahteena Gallahue & Donnelly (2003), seka mukaillen Kaurasen (2011) teosta ja Var-
haiskasvatuksen liikunnan suosituksia vuodelta 2005. Gallahue & Donelly (2003) ovat lahdesi-
vuston mukaan jakaneet motoriset taidot kolmeen osaan, joissa on seka karkea- etta hie-
nomotorisia taitoja, seka niiden yhdistelmia. Nama taidot voidaan jakaa tasapainotaitoihin,
lilkkkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. Tasapainotaitoihin Gallahue & Donelly (2003) ovat In-
nostun lilkkumaan (2018) verkkosivuston mukaan listanneet pystyasennot ja asennot, joissa
ollaan paa alaspain. Pyoriminen, kieriminen ja heiluminen kuuluvat myos tasapainotaitoihin
unohtamatta pysahtymista, vaistamista, koukistamista ja ojentamista. Liikkumistaitoihin on
yhdistetty kaveleminen, juokseminen ja laukkaaminen. Kuten myos loikkiminen, hyppiminen,
kinkkaaminen, seka kiipeily ja liukuminen. Kasittelytaitoihin tassa jaossa oli sijoitettu vierit-
taminen, heittaminen, potkiminen, tyontaminen, lyominen, pomputtaminen, seka kiinniotta-

minen. (Innostun lilkkkumaan 2018.)

Viisivuotiaana lapsi hyppii yhdella jalalla ja kiipeaa portaita vuorojaloin ilman tukea. Lapsi
myos pystyy kiipeilemaan puolapuilla, seka heittamaan kohdistetusti pienta palloa. Lapsi pys-
tyy myos ottamaan pallon kiinni pelkilla kasilla, seka kykenee tekemaan kuperkeikan selal-
leen. Viisivuotias lapsi osaa Innostun liikkumaan verkkosivuston mukaan, Kaurasta (2011) mu-
kaillen, muun muassa seisoa yhdella jalalla, ottaa kiinni hernepusseja, seka heittaa esinetta

ylakautta haluamaansa suuntaan. (Innostun lilkkkumaan 2018.)

Arja Saakslahden (2015) viittauksen (Ayres 2008) mukaan, ikaryhma, jossa suoritin toiminnalli-
set osuudet, oli varsin otollisessa iassa tasapainon kehittymisen nakokulmasta. Tasapainotai-
dot kehittyvat tassa ikavaiheessa varsin nopeasti. Viisivuotiaalle hiihtaminen ja pyoralla aja-
minen, seka luistelu ovat Saakslahden (2015) viittauksessa (Ponkko & Saakslahti 2012) taitoja,

jotka taman ikainen oppii ja harjoittelee mielellaan. Tasapainoaistin kehittyminen
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Saakslahden (2015) mukaan aiheuttaa sen, etta lapsi hakeutuu tekemisen pariin, jossa voi ha-

vaita tasapaino- aistielamyksen.

Ennen esikouluikaa ja viimeistaan ennen koulun alkua lapsen olisi hyva oppia toimimaan isom-
massa ryhmassa ja muutenkin oppia suoriutumaan melko itsenaisesti motoriikkaa vaativissa
arkisissa askareissa. Varsinkin erilaiset liikuntavalineet kiinnostavat viisivuotiaita, jonka
vuoksi niita onkin hyva ottaa mukaan toiminnan suunnitteluun. Hyvat karkeamotoriset taidot
luovat myos pohjan hyville hienomotorisille taidoille, joita lapsi tarvitsee esimerkiksi kynaot-
teeseen. Kolmesta- viiteen ikavuoteen lapset ovat leikinkehityksen osalta siina vaiheessa,
etta yksinkertaiset yhteisleikit sujuvat. Yhteisleikin tarjoaminen on myoskin liikuntakasvatuk-
sellisesta nakokulmasta tarkeaa, silla olisi hyva, etta lapset oppivat leikkimaan yhteisleikkeja
ja -peleja. (Saakslahti 2015, 158-159.)

6  Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Uudessa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, kuin myos Nurmijarven kunnan
omassa vasussa on nostettu aikaisempaa voimakkaammin lapsen osallisuus esiin. Henkilokun-
nan vastuulla on Nurmijarven oman varhaiskasvatussuunnitelman mukaan se, etta lapsille an-
netaan mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksessa toiminnan suunnitteluun kuin myos itse
toiminnan toteuttamiseen (Sivistyslautakunta 2017, 21-22). Ryhmaan kuuluminen lisaa myos
lapsen osallisuuden tunnetta, seka vertaisryhmassa toimiminen parantaa lapsen oppimista.
Toiminnan tulee olla juuri sopivalla tavalla haastavaa, silloin lapsi motivoituu ja haluaa oppia
lisaa. (Sivistyslautakunta 2017, 21-22.)

Pohjimmiltaan osallisuus on kokemus yhteen kuulumisesta johonkin ryhmaan tai yhteisoon.
Osallinen lapsi kokee olevansa silloin, kun tuntee olevansa huomioitu ja tarkea ihan vain ta-
vallisessakin arjessa. Osallisuutta lapsi kokeekin arkielaman ymparistoissa toimiessaan ika-
tasoisesti vuorovaikutuksessa muiden ryhmaan kuuluvien kanssa. Myos osallistuminen paatok-
sentekoon vaikuttaa lapsen osallisuuden kokemukseen. Kuitenkaan osallisuuden kokemukseen
ei vaadita pelkastaan kielellista osallisuutta, vaan vuorovaikutus on myos tarkea tekija osalli-
suuden kokemuksessa. Lapsi on osallinen omalle ika- ja kehitystasolleen mahdollisella tavalla,
esimerkiksi pienet lapset osallistuvat kehon kielen avulla. Aikuisen tulee tukea lapsen kommu-
nikointia niin, etta lapsi voi kokea tuleensa ymmarretyksi. (Venninen, Leinonen & Ojala,
2010.)

Toiminnassa on huomioitava myos se, etta lapsi on aktiivisimmillaan leikkiessaan muiden las-
ten kanssa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 9). Aikuisen osallistuminen toimintaan ja sita
myoden yhteinen tekeminen on oiva tapa opettaa lapsille vuorovaikutustaitoja seka sita, etta
muihin ihmisiin suhtaudutaan myonteisesti. Yhdessa ryhmana ja aikuisen kanssa saavutetut

onnistumisen kokemukset auttavat lapsia muodostamaan myonteisen kuvan itsestaan.
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(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 9.) Aikuisen esimerkilla on siis osallisuudenkin nakokul-

masta suuri merkitys, joka on tarkea seikka ottaa huomioon suunnitellessa toimintaa lapsille.

7  Liikuntaseikkailujen sisalto ja eteneminen

Opinnaytetyon toiminnalliset osuudet koostuivat viidesta liikuntaseikkailusta, seinalle proses-
sin edetessa rakentuva pelilaudasta, seka pienemmista paivittaisista motorisista harjoittelu-
tuokioista paivakodilla, seka perheiden kesken lasten kodeissa. Kotona tehtavasta harjoit-
teesta laitettiin aina kasin kirjoitettu ohje ilmoitustaululle pelilaudan alapuolelle, josta van-
hemmat pystyivat lukemaan kunkin jakson ohjeen. Viiteen liikuntaseikkailuun tyon kohdalla
paadyttiin siita syysta, etta tyon saataisiin valmiiksi kevaan 2019 aikana ja kaikki liikuntaseik-

kailut saataisiin tehtya yhden toimintakauden aikana.

Toiminnallisten osuuksien perustana oli lilkunta ja ennakolta rajatut ja valikoidut motoriset
taidot. Lisaksi ikaan kuin sivutuotteena harjoiteltiin yhdessa toimimista ja ryhmana teke-
mista, johon kuului esimerkiksi joissain tilanteissa oman vuoron odottaminen, joka oli usealle
ryhman lapselle viela hieman hankalaa. Toiminnalle asetetut motoriset tavoitteet ohjasivat
liikuntaseikkailujen suunnittelua ja niiden pohjalta ideoitiin seikkailuilla ollutta toimintaa.
Liikunnallisten osuuksien lisaksi toiminnassa oli mukana muutakin tekemista, joka lisasi toi-
minnan elamyksellisyytta. Motoristen taitojen jakaminen eri jaksoille mahdollisti sen, etta jo-
kaista motorista taitoa oli aikaa harjoitella useasti ja monipuolisesti. Toiminta oli suunniteltu
vastaamaan viisivuotiaiden taitoja ja huomioon suunnittelussa oli otettu myos juuri taman

ryhman tarpeet.

Liikuntaseikkailut toteutettiin vaihtelevasti sisalla ja/tai ulkona lisaten nain myos toimintaan
monipuolisuutta. Paivittaisia harjoitteita paivakodilla ja kotona pystyi suorittamaan kaytan-
nossa missa ja milloin vain. Pelilautoja askarreltiin toiminnan edetessa lopullisten toteutta-
missuunnitelmien varmistuessa, johon saattoi vaikuttaa lasten mielenkiinnonkohteiden lisaksi
esimerkiksi saaolosuhteet. Myos lapsilta tai vanhemmilta nousseet ideat oli ajatuksena ottaa

huomioon toiminnan toteutuksessa ja suunnittelussa.

Pelilautaan tehtiin videopelimaailman innoittamana eriteemaisia jaksoja, joiden toivottiin
motivoivan lapsia liikkumaan entista enemman. Uuden osan pelilautaa lapset saivat aina lii-
kuntaseikkailun jalkeen. Jakson lapaisy onnistui silla tavalla, etta harjoitteita tehtiin tar-
peeksi paljon yhdessa ryhmana. Pelilaudoista havainnollistavia kuvia myohemmissa luvuissa ja
liitteessa 2. Jokaisella pelilaudalla oli ennalta harkittu maara ruutuja ja pelinappulana toimi
suuri nastan nakoinen pistelyneula. Kun yhdessa oli harjoiteltu jotain sen jakson motorista
taitoa, pelinappulaa siirrettiin yhden siirron verran eteenpain. Valilla siirron sai myos esimer-
kiksi luisteluretkelta, vaikka se ei vastannutkaan sen hetken harjoiteltavaa taitoa, lisaten

nain lasten motivaatiota muutenkin monipuoliseen liikuntaan.
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Perheita pyrittiin saamaan mukaan liikkumaan ja tekemaan motorisia harjoitteita antamalla
pienia kotitehtavia. Jos perhe teki yhdessa harjoitteen kotona, edisti se koko paivakotiryhman
yhteista etenemista pelilaudalla. Kirjalliset harjoitusohjeet kotiin tulivat esille aina pelilau-
dan alle uuden pelilaudan mukana. Kotona harjoiteltava taito vastasi aina kunkin jakson har-
joiteltavaa taitoa. Harjoitteet valikoituivat lahella seikkailun toteutusta, silla talviaikaan lu-
misina aikoina suosittiin luonnollisesti talviurheiluun liittyvia harjoitteita. Kun perhe oli teh-
nyt harjoitteen, vanhemmat saivat siirtaa ryhman yhteista pelinappulaa pelilaudalla yhden

ruudun eteenpain.

Tarkeaa vanhempien mukaan ottaminen tamankaltaiseen toimintaa oli tarkea osa opinnayte-
tyota, silla vanhemmat ovat tarkeassa asemassa olemalla roolimallina lapsille, kun puhutaan
terveellisista elamantavoista. Fyysisesti aktiivisten ja liilkunnallisten vanhempien lapset par-
jaavat motorisesti paremmin, kuin vahemman liikkuvien aikuisten lapset. Liikunnallisten van-
hempien lapset ovat mydskin itse fyysisesti aktiivisempia, kuin vahemman liikunnallisessa per-

heessa kasvavat lapset. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 26.)

Yhteistyo varhaiskasvatuksen ja kodin valilla on myos yksi varhaiskasvatussuunnitelman osa -
alue. Koen, etta perheita mukaan ottamalla vanhemmat saavat myos enemman tietoa siita,
mita- ja miten paivakotipaivan aikana tapahtuu tehden toiminnasta nakyvampaa. Koen myos-
kin, etta tallainen leikkimielinen yhteistyo lisaa positiivista henkea kodin ja paivakodin valille
ja toivottavasti luo myos kotiin mukavia yhdessa tekemisen hetkia ja lisaa liikuntaa myos per-
heiden arkeen. Lisaksi lilkkkumaan herattaminen toivottavasti lisaa jatkossa perheiden liikun-

taa, antamalla virikkeita ja ideoita vanhemmille.

7.1 Liikuntaseikkailujen suunnittelu

Ennen toiminnan toteuttamisvaiheen aloittamista valitut motoriset taidot oli jaettu liikunta-
seikkailujen kesken. Ensimmaisessa osassa harjoiteltiin tasapainoa, toisessa osassa harjoitel-
tiin liikkeiden tekemista mallista, liikkumisnopeuden vaihtelua, seka rytmin tahtiin liikku-
mista ja kehon keskiviivan ylittamista. Kolmannessa osassa harjoiteltiin heittamista ja kiin-
niottamista ja neljannessa osassa keskityimme kiipeamiseen, roikkumiseen ja erilaisten estei-
den ylittamiseen ja alittamiseen. Viimeinen seikkailu oli suunnitelman mukaan sellainen, etta

siina harjoiteltiin jokaista aiemmin opittua taitoa.

Tama harjoiteltavien taitojen jakaminen helpotti jatkossa tapahtuvaa suunnittelutyota ja lii-
kuntaseikkailun taustalla olevan juonen keksimista. Motoristen harjoitteiden sisallyttaminen
seikkailuihin myoskin helpottui, kun kaikkea ei yritetty harjoitella kerralla, vaan sain muodos-
tettua selkeita kokonaisuuksia. Harjoitteiden tekeminen oli myos helpompaa, kun keskityttiin
vain rajattuihin taitoihin. Liikuntaseikkailujen suunnittelussa oli kaytetty paljon luovuutta,

joka nakyi juonissa ja rekvisiitassa.
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Ensimmaisen liikuntaseikkailun oli tarkoitus auttaa jatkon suunnittelussa. Esimerkiksi tieto
siita, miten hyvin vanhemmat lahtivat mukaan tekemaan harjoitteita kotona, vaikutti seuraa-
vien seikkailujen suunnitteluun. Kokeilemalla ja keskustellen arvioimalla sita, miten hyvin en-
simmaisen seikkailun jalkeiset harjoitukset sujuivat, maarittelin jatkossa kullakin jaksolla
tehtavien harjoitusten sopivaa maaraa. Arviointia tehtiin yhdessa tyoparin kanssa keskustele-
malla myos toiminnan sujuvuudesta kokonaisuutena ja lasten osallistumisesta toimintaan. Ha-
vaintojen ja arvioinnin pohjalta muokattiin esimerkiksi seikkailujen kestoa. Kotona tehtavat
harjoitukset olivat alkuperaisen suunnitelman mukaan jotain valmiiksi etsittyja harjoitteita.
Kuitenkin lopulta kotiharjoitukset olivat kertaluontoisia ja erittain helppoja toteuttaa, jotta
niita olisi mahdollisimman helppo toteuttaa kotona. Tahan ratkaisuun paadyttiin siita syysta,

etta vanhemmat eivat kovin aktiivisesti lahteneet mukaan toteuttamaan harjoitteita.

Esivalmisteluista vastasin suurelta osin itse, mutta tarvittaessa apua sai myos muilta tyoyhtei-
son jasenilta. Paivakodin arki on usein melko hektista ja tilanteet saattavat muuttuvat valilla
hyvinkin nopeasti, jonka vuoksi suunnitteluun oli hyva jattaa hieman liikkumisvaraa. Paivako-
din esimiesta tiedotettiin opinnaytetyon kulusta ja muiden ryhmien aikuisille kerrottiin ohjel-
masta ja sen aikatauluista. Lisaksi tarvittaessa sovittiin aikataulullisista asioista koko henki-
loston kesken. Keskustelua kaytiin myos opinnaytetyon sisallosta ja etenemisesta tyoyksikon
kehittamispaivassa. Kehittamistyon toteuttamistapa oli ollut alusta asti paapiirteittain selva,
mutta organisoinnin vaiheessa haettiin lisaa perusteluja tyolle. Tyon etenemista suunniteltiin

osittain samanaikaisesti seuraavan vaiheen, eli toteuttamisvaiheen kanssa.

Oma mieltymys spontaaniin tapaan toteuttaa asioita nakyi paivittaisten harjoitteiden suunnit-
telussa ja toteutuksessa. Esimerkiksi tasapainoa saatettiin harjoitella kiertamalla hiekkalaati-
kon reunaa ulkoilun paatteeksi tai vaikka kisaamalla siita, ketka pysyvat pisimpaan jossain ta-
sapainoa vaativassa asennossa. Kun lapset oppivat miten mitakin taitoa saattoi harjoitella,
osasivat hekin kertoa ehdotuksia paittaisiin harjoitteisiin. Spontaani tapa toimia on minusta
hyva joissain tilanteissa, silla lapset monesti kiinnostuvat asioista hieman eri tavalla kuin ai-
kuinen oli suunnitellut. Lisaksi mukaan saattaa tulla yllattavia muuttujia, joiden vuoksi suun-
nitelmat saattavat muuttua nopeastikin, jonka vuoksi lilkkkumatilaa on muutenkin hyva jattaa

toteutukseen.

Liikuntaseikkailut suunniteltiin paivittaisisa harjoituksista poiketen tarkasti, silla niiden to-
teuttaminen vaati usein paljonkin esivalmisteluja. Paperille kirjoitettiin ylos liikuntaseikkai-
lun juoni ja eteneminen kasikirjoitusmaiseen tyyliin, jolloin sovitut asiat olivat paremmin
muistissa. Taman niin sanotun kasikirjoitus annettiin tyoparille, jotta hanen oli helpompi tulla
mukaan toteutukseen. Jokaisessa seikkailussa tuli jollain tavalla tehtya sen jakson motorisia
harjoituksia. Eniten suunnittelua vaati tarinan kehittaminen kunkin seikkailun taustalle ja tar-
vittavien valineiden ja materiaalinen keraaminen tai askartelu. Nama esivalmistelut tehtiin

aina kutakin litkuntaseikkailua edeltaneilla viikoilla.
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Myos aikataulun miettiminen etukateen oli melko tarkeassa osassa. Paivakodin arjessa esimer-
kiksi ruokailuajat saatelivat paljon toimintaan kaytettavaa aikaa. Jokaisesta seikkailuista kay-
tiin ennen toteutusta keskustelua tyoparin kanssa ja suunnitelmaa seikkailun etenemisesta
kaytiin silloin lapi. Vanhempia tiedotettiin hyvissa ajoin seikkailupaivasta ja aloitusajankoh-
dasta. Seikkailujen aikataulusta kerrottiin myos muulle henkilokunnalle, jotta muut tiesivat,
milloin esimerkiksi jotkut tilat olivat varattuna. Aikataulut pyrittiin myos suunnittelemaan

niin, etta kaikilla olisi mahdollisuus ehtia mukaan.

Tyopaikalla tyoparin kanssa tehty suullisen arvioinnin ja liikuntaseikkailuiden toteuttamisen
lisaksi paatettiin jakaa projektista tietoa myos sosiaalisessa mediassa. Sosiaaliseen mediaan
materiaalin jakaminen lisasi varmasti tyon nakyvyytta toiminnan toteutuksen osalta. Kuiten-
kin nakyvyyden arvioiminen oli hankalaa. Varhaiskasvatuksessa kaytossa on monia erilaisia
ammatillisia ryhmia Facebookissa, joissa yleisesti jaetaan ideoita ja materiaaleja koskien eri-
laista varhaiskasvatustoimintaa. Naista yhteisoista valittiin kaksi, joita oli suositeltu tyoyhtei-
sossa. Naihin keskustelufoorumeihin dokumentoitiin kuvallisesti liikuntaseikkailuja ja muuta
opinnaytetyohon liittyvaa toimintaa, jolloin myos muut yksikot pystyivat halutessaan hyodyn-
tamaan kehittamistyosta tulleita ideoita omissa yksikoissa. Palautetta pyydettiin muilta var-
haiskasvattajia nailla foorumeilla siina tapauksessa, jos joku olisi toteuttanut jotain opinnay-

tetyoni toimintaa omassa yksikossa.

7.2 Liikuntaseikkailujen aikataulut

Ensimmainen liikuntaseikkailu suoritettiin marraskuussa 2018. Sen jalkeen tavoitteena oli to-
teuttaa liikuntaseikkailu noin kerran kuukaudessa. Viimeinen tuokio sijoittui alustavan suunni-
telman mukaan helmi tai maaliskuulle, mutta lopulta aikataulumuutosten johdosta viimeisen
seikkailun ajoitus sijoittui maaliskuun loppupuolelle. Joulukuussa liikuntaseikkailua ei joulu-
kiireiden vuoksi ehditty pitamaan lainkaan. Hitaaseen alkuun vaikutti myos perheiden heikko
osallistuminen kotiharjoitusten osalta. Lopulliset liikuntaseikkailujen toteutus kuukaudet oli-
vat marraskuu, tammikuu, helmikuu, maaliskuu. Maaliskuussa oli kaksi seikkailua, toinen kuun
alussa ja toinen kuun loppupuolella. Maaliskuussa tehdyt seikkailut sai viela kirjattua raport-

tiin ja opinnaytetyo valmistui suunnitellusti.

Jokaista litkuntaseikkailua seurasi suunnitelman mukaan noin kuukauden mittainen ajanjakso,
jolloin harjoiteltiin valikoituja motorisia taitoja. Motoristen taitojen harjoitteiden maara py-
rittiin mitoittamaan niin, etta niita riittaisi noin kuukauden ajaksi. Tarvittaessa etenemista
pystyttaisiin nopeuttamaan tekemalla paivakodilla enemman harjoitteita. Harjoitteiden maa-
raa seurattaisiin yhdessa pelilaudan avulla. Liikuntaseikkailujen toteutus ja suunnitelma muo-
dostui seikkailua edeltavana kuukautena, jonka aikana myos kerattiin valineita ja materiaa-
leja seikkailua varten. Ennen seikkailua tiedotettiin sen ajankohdasta ja siihen liittyvasta ai-

kataulusta muita ryhmia ja perheita. Oman ryhman lapsille ei kerrottu aikataulusta, tai siita
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etta olisi tapahtumassa jotain tavallisuudesta poikkeavaa, pyrkimyksena saada lapset yllatet-

tya.

Jokaisen liikuntaseikkailun jalkeen tyoparin kanssa kaytiin arvioivaa keskustelua tehdysta lii-
kuntaseikkailusta. Jokaista seikkailua seurannut arviointikeskustelu helpotti jatkosuunnittelua
ja kirjallisen tyon tekoa. Arviointi helpotti muun muassa huomaamaan sen, mika lasten tai

perheiden kanssa toimi, tai mika ei vastaavasti toiminut.

Tyoparin nakemykset toivat lisaa kuvakulmaa omaan arviointiini ja pitkaan alalla toiminut
tyoparin huomasi myos sellaisia asioita, jotka olisivat mahdollisesti muuten jaaneet huomioi-
matta. Naista huomioista ja niista seuranneista muutoksista lisaa myohemmin tyossa. Tavoit-
teena oli koko projektin jalkeen kayda jonkinlainen loppuarviointi keskustellen tyoparin
kanssa, jossa pystyisi arvioimaan kehittamistyota ja toiminnallisia osuuksia kokonaisuutena.
Opinnaytetyon etenemisesta kaytiin keskustelua myos esimiehen kanssa ja han antoi matkan
varrella paljon positiivista palautetta toteutuksesta. Myoskin kunnassa toiminut liikuntakoor-

dinaattori antoi paljon positiivista palautetta ja osoitti kiinnostusta kehittamistyota kohtaan.

8 Ensimmainen litkuntaseikkailu

Ensimmaisella liikuntaseikkailulla ryhmaan saapuivat ensimmaista kertaa ammattiseikkailijat
Hilppa ja Irma. Kaksikolla oli paallaan seikkailijalle sopiva varustus ja mukana oli myos paljon

seikkailulla oleellista ja epaoleellista rekvisiittaa. Alla kuvia kaksikosta varusteineen.

Kuva 2 Hilppa ja Irma
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Kuva 3 Hilppa ja Irma varusteineen

Mukana kaksikolla oli kartta, johon loytyi matkalta viela lisaa palasia. Alla nakyva kuva kar-
tasta on otettu seikkailun jalkeen ja sen kylla huomaa kartan ulkomuodosta. Kartta helpotti

matkalla mielikuvituksen kayttoa, silla siihen oli kuvitettu matkalla olevia esteita.
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Ensimmaiselta liikuntaseikkailulta lapset saivat myos ensimmaisen pelilaudan. Pelilaudan to-
teutuksessa oli kaytetty samaa teemaa, joka oli itse seikkailulla. Ajatuksena seikkailun mukai-

sella visuaalisella ilmeella oli saada lapset pysymaan paremmin motivoituneena harjoitteluun

seikkailun jalkeisella ajalla.

Kuva 5 Ensimmainen pelilauta

8.1  Ensimmaisen liikuntaseikkailun tavoitteet

Ensimmaisessa seikkailussa ja sita seuraavana ajanjaksona tavoitteena oli harjoitella tasapai-
noa erilaisin tavoin. Havainnointikaavakkeessa tama taito oli yhdella jalalla seisominen,

mutta opinnaytetyossa taito laajennettiin niin, etta tasapainoa harjoiteltiin monella muulla-
kin tavalla. Monipuolisemman harjoittelun arvioitiin olevan mielekkaampaa ja kehittavan ta-

sapainotaitoja monipuolisemmin.

Tavoitteena tassa seikkailussa oli saada tietoa siita, kuinka hyvin perheet lahtevat mukaan te-
kemaan harjoitteita. Lisaksi ensimmaisella jaksolla naki sen, onko harjoitteita sopiva maara
pelilaudalla, joka nakyisi etenemistahtina pelilaudalla. Jakson jalkeen tehtyjen havaintojen

pohjalta pystyttiin muokkaamaan jatkossa pelilaudan ruutujen maaraa.

Tasapainotaidot toimivat pohjana kaikkien muiden motoristen taitojen oppimiselle ja kehitty-
miselle. Sen vuoksi olikin perusteltua, etta juuri tasapainotaidot olivat se taito, jota harjoi-

teltiin ensimmaisena. Kun tasapainotaidot ovat paremmin hallussa, on helpompi oppia muita
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motorisia taitoja. Tytoilla on todettu olevan paremmat tasapainotaidot kuin pojilla, jonka
vuoksi myos poikien olisi erittain hyva harjoitella tasapainotaitoja riittavasti. Jokaista lasta
kannustettiinkin osallistumaan harjoitteisiin paivittain. Heikot motoriset taidot ja alhainen
fyysisen aktiivisuuden taso aiheuttaa riskin liikunnassa tapahtuville tapaturmille. Edella mai-
nitun seikan vuoksi motoristen taitojen harjoittelu onkin tarkeaa myos tapaturmia ennaltaeh-

kaisevassa mielessa. (Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntasuositusten perusteet 2016, 36.)

Tasapainotaidot lapsilla ovat heikentyneet verrattuna menneisiin vuosikymmeniin, jonka
vuoksi on suositeltavaa tarjota lapsille monipuolisia harjoitusmahdollisuuksia harjaannuttaa
omia motorisia taitojaan. Tasapainoilu kehittaa myoskin kehon hallintaa. Lapsi oppii myoskin
yhdistamaan erilaisia oppimiaan motorisia taitoja keskenaan ja kayttaa naita perustaitoja
myohemmin erilaisissa lilkuntamuodoissa. Motoristen taitojen kayttaminen tukee lapsen kasi-
tysta itsesta liikkujana ja lisaa sita kautta motivaatiota fyysiseen aktiivisuuteen myos jat-
kossa. Se, etta ihminen hallitsee erilaiset motoriset taidot, mahdollistaa itsenaisen parjaami-
sen arjen erilaisissa haasteissa. (Opetus- ja kulttuuriministerio liikuntasuositusten perusteet
2016, 36.) Tutkimustieto siita, etta tasapainotaidot ovat heikentyneet ajan saatossa antaa pe-

rusteen silla, etta juuri tata taitoa tulisi harjoitella enemman.

Kotiin perheet saivat tehtavaksi harjoitella pukeutumista seisoen yhteensa viitena erillisena
kertana. Seisoen pukemiseen idean sain fysioterapeutilta, joka kertoi sen olevan hyva harjoi-
tus tasapainon kehittamiseksi. Tavoitteena oli toteuttaa ensimmainen liikuntaseikkailu mah-
dollisimman nopeasti tutkimuslupien tultua. Ensimmainen seikkailu saatiin lopulta suoritettua

marraskuussa.

8.2 Ensimmaisen liikuntaseikkailun esivalmistelu

Ennen opinnaytetyon toteuttamisen alkua vanhempia tiedotettiin sen sisallosta ja siita, miten
se vaikuttaisi ryhmamme toimintaan. Ensimmaisesta liikuntaseikkailusta informoitiin perheita
hyvissa ajoin ja perheita muistutettiin viela edellisena paivana hieman poikkeavasta aikatau-
lusta, jotta kaikki lapset varmasti ehtivat mukaan toimintaan. Vanhemmat saivat tiedotteen

kotiin, jossa kerrottiin enemman opinnaytetyosta ja sen taustoista.

Ennen seikkailupaivaa toimintaa valmisteltiin niin, etta tarina kehitettiin toiminnan pohjalle.
Seikkailussa tarvittavia materiaaleja kerattiin myos hyvissa ajoin ennen aloitusta. Materiaa-
leista askarreltiin tarvittavat asiat seikkailua varten. Lapsiryhman kanssa kaytiin myos retkella
siina paikassa, jossa ensimmainen seikkailu osittain tapahtuisi. Retken aikana tehtiin havain-

toja, jotka helpottivat suunnittelua itse seikkailua varten.

Seikkailulla tarvittava kartta piirrettiin tapetinpalalle ja pelilauta kartongille. Tama tapahtui
seikkailua edeltaneella viikolla. Kerasimme tyoparin kanssa erilaisia valineita seikkailulle pa-

ria viikkoa ennen seikkailupaivaa. Valitsimme myos seikkailua vetaville roolihahmoille asut,
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joita yhdisti karvalakit ja leikkitimantein koristellut suojalasit. Nama asut olivat samat jokai-
sella seikkailulla. Seikkailijat saivat myos nimet, Hilppa ja Irma. Hahmoista paadyttiin luo-
maan hieman humoristiset, jotta roolin vetaminen olisi hieman kevyempaa. Mukana seikkai-
luilla oli myos paljon seikkailuilla oleellisia- ja ei niin oleellisia valineita, jotka oli kuitenkin
helppo pitaa mukana. Jonkun verran materiaaleja ja roolivaatteita loytyi myos omista ko-
deista taydentamaan paivakodilta saatavia valineita. Seikkailulla oli esimerkiksi piilotettuna

lasisiin purkkeihin merirosvojen aarre, joka oli kasa vanhoja koruja.

8.3 Ensimmaisen liikuntaseikkailun toteutus

Seikkailupaivan aamuna kartanpalat kaytiin viemassa oikeisiin paikkoihin odottamaan seikkai-
lijoita, lisaksi aarre haudattiin kartan osoittamaan paikkaan. Ensimmainen seikkailu lasten na-
kokulmasta kaynnistyi paivakodilta, kun Hilppa ja Irma saapuivat paivakotiryhmaan kartan
kanssa etsien "kileja”. Lapset hoksasivat pian sen, etta he ovat Kilikallio ryhmassa ja olevansa
nain ollen seikkailijoiden etsimat kilit. Kaksikko esittaytyi kertomalla olevansa ammattiseik-
kailijat Hilppa ja Irma. Hilppa ja Irma kertoivat loytaneensa kasissaan olevan kartan, joka
johdatti heidat paivakodille ja siita edelleen katketyn merirosvojen aarteen luo. Karttaan oli

piirretty punainen katkoviiva lapi tasapainoa vaativien esteiden.

Kaksikko kertoi, etta eivat olleet yrityksista huolimatta loytaneet aarretta ja he pyysivat las-
ten apua, josko lapset voisivat auttaa etsimisessa. Kaksikon kartta naytti johtavan ulos ja lap-

set lahtivat mukaan juoneen aloittaen pukeutumisen ulkoseikkailua varten.

Kun koko ryhma oli saatu ulos, lahdettiin seuraamaan kartan punaista katkoviivaa. Ensimmai-
nen este matkalla olivat jyrkat kalliot. Nama kalliot olivat paivakodin edustalla olevat por-
taat. Lapset kulkivat portaat Hilpan perassa koskien vain pieneen osaan portaita, kulkutyyli
vaati tasapainoa ja kehon hyvaa hallintaa. Seuraavaksi kartta johdatti heidat jattilaisten met-
saa. Siella tuli kulkea hiiren hiljaa, etteivat jattilaiset vain kuule. Jattilaisten metsa oli lahi-
alueella oleva korkea heinikko metsanlaidalla, jossa kulki polku. Seuraava ohitettava tasapai-
noa vaativa tehtavapaikka oli suojatie, joka oli seikkailulla karttaan piirretty riippusillaksi.
Riippusiltaa pitkin paasi krokotiilikanjonin yli turvallisesti. Riippusillalla tuli kulkea niin, etta
osui vain suojatien valkoiseen osaan. Hetken kavelyn jalkeen saavuttiin kohtaan, jossa lapset
paasivat hyppaamaan aikuisten avustamana suuren virtaavan joen yli. Joen virkaa talla seik-
kailulla suoritti pellon reunassa oleva syva oja. Ojan ylityksen jalkeen saavuttiin kartan mu-
kaan meren rantaan, jonka keskella oli saari. Merena toimi pelto ja saarena pellolla oleva
saareke. Meren ylitykseen seikkailijoilla oli aivan sattumalta mukana kelluvia kivia, joita pit-
kin lapset ja seikkailijat tasapainoilivat kohti saarta. Kivia oli sen verran vahan, etta kivia piti
siirtaa jonon peralta jonon eteen, aina lilkkkuen yhden askeleen verran eteenpain ja taas kul-

jettaen ketjussa kivi takaisin jonon peralta jonon ensimmaiseksi.
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Kartta loppui saaren reunalle, jonne pysahdyttiin pohtimaan, loytyisiko jostain jokin vihje
siita, minne tulisi menna seuraavaksi. Hetken kestaneen ympariston tarkkailun jalkeen lapset
loysivat uuden palasen karttaa lasipurkista, joka sopi suuren kartan kanssa yhteen. Toisen
seikkailijan tarvikekassista loytyi teippia, jolla kartta saatiin kasattua ja matkaa saatiin taas
jatkettua. Kartta johdatti saarella olevan ketunpesan luo, jossa puun juurakkoon oli muodos-
tunut koloja. Lapset olivat aikaisemmalla retkellamme nimenneet nama juurakot ketun pe-
siksi, joten he hoksasivat hetkessa, minne suuntaan tulisi kulkea. Kolosta loytyi viimeinen lasi-
purkkiin piilotettu kartan palanen, joka johdatti punaisella X kirjaimella merkittyyn paikkaan.
Jotta aarteen luo paastiin, piti lasten laskeutua kalliolta koytta apuna kayttaen. Koysi oli mu-

kana toisella seikkailijalla.

Lopulta joukko oli kohdassa, jossa jossain lahettyvilla oli katkettyna tama merirosvojen aarre.
Lapset lahtivat etsimaan aarretta innoissaan ja melko nopeasti aarre loytyikin. Aarteen ihas-
telun jalkeen se pakattiin reppuun myohempaa tutkimista varten. Lopuksi lapset saivat syoda
saarella repuissaan olevia evaita, ennen kuin lahdettiin takaisin paivakodille. Takaisin kuljet-
tiin samaa reittia, kun oltiin tultu, mutta onneksi vuorovesi oli laskenut meren pintaa sen ver-
ran, ettei sita tarvinnut enaa ylittaa kivilla tasapainoillen. Paluumatkan jouduttiin tekemaan
melko reippaaseen tahtiin, silla paivakodin ruokailu alkoi lahestya. Lapsille kerrottiin seikkai-
lun aikana, etta aarteet vietaisiin merirosvomuseoon, mutta lopulta aarteet jaivatkin lasten

kayttoon.

Paivakodilla Irma poistui ensin viemaan loydettyja lasipurkkeja merirosvomuseoon. Hilppa jai
antamaan lapsille pelilaudan osaa, jonka kiinnitti eteisen seinalla olevaan ilmoitustauluun.
Hilppa kertoi lapsille ohjeet, miten pelilaudalla edettaisiin tekemalla yhdessa erilaisia har-
joitteita. Juuri kun Hilppa oli lahdossa tuli ryhman kasvattaja paikalle. Han ihmetteli kovasti
missa lapset olivat olleet ja Hilppa ohjeisti tyontekijaa siita, miten pelilautaa kaytetaan. Lo-
pulta Hilppakin lahti ja muistutti lapsia viela, etta varmasti han ja Irma palaavat viela hake-
akseen lapsia mukaan muihin seikkailuihin. Seikkailun jalkeen Facebookiin tehtiin paivityks

kuvien kera tapahtumista.

Myos Hilppa kavi vaihtamassa roolivaatteet pois ja palasi ryhmaan ihmetellen missa lapset oli-
vat oikein olleet. Lapset kertoivat aikuisille innoissaan seikkailusta, jolla olivat olleet. Nain
toimintaa tuli myos purettua lasten osalta. He olivat myos kovin innoissaan saamastaan peli-

laudasta, jolla ryhdyttaisiin yhdessa etenemaan.

Seikkailun jalkeen paivakodilla harjoiteltiin tasapainotaitoja erilaisin harjoittein. Harjoittelu-
jakso oli suunniteltu noin kuukauden mittaiseksi. Lopulta kuitenkin ensimmainen jakso oli

noin puolitoista kuukautta pitka. Toiminnassa oli paljon erilaisia jumpparatoja, joissa oli kay-
tetty tasapainoiluvalineita, joita oli paivakodilla. Myos liikuntavaline lainaamosta haettiin yksi

tasapainorata lainaan. Yksi paljon tehty harjoitus odotustilanteissa oli se, etta tehtiin erilaisia
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asentoja, joissa tasapaino kehittyi. Myos yhdella jalalla hypittiin paljon. Tasapainoa harjoitel-
tiin myos esimerkiksi kiertamalla hiekkalaatikon reunaa, tai tasapainoilemalla siina muuten.

Etukateen ei paivittaisia tuokioita suunnitellut kovinkaan paljon ja lapsetkin saivat valilla eh-
dottaa harjoittelutapaa. Myos tyoparin ehdotti erilaisia tasapainoharjoituksia ja piti harjoitus-

tuokioita lapsille.

8.4 Ensimmaisen litkuntaseikkailun arviointi

Teimme arviointia tyoparin kanssa keskustellen jokaisen seikkailun jalkeen. Paaasiassa poh-
dittiin sita, miten seikkailu oli mennyt ja mika siina oli onnistunut tai mahdollisesti ei onnistu-
nut. Tyon edetessa keskusteltiin paljon seikkailuista ja sen tuomista muutoksista arjessa tyo-
paikalla. Naita keskusteluista nousseita asioita kirjoitettiin ylos suttupaperille, josta siiten
kirjoitin tanne raporttiin. Nama muistiinpanot tehtiin mahdollisimman pian seikkailun jal-

keen, jotta asiat olivat viela tuoreessa muistissa.

Ensimmaisen seikkailun jalkeen pidettiin tyoparin kanssa pikainen keskustelun siita, miten
seikkailu meni ja mita hyvaa tai huonoa siina oli. Molemmat oli yllattanyt positiivisesti lasten
antama hyva vastaanotto naille ryhmaan ilmestyneille seikkailijoille. Muutenkin kokonaisuu-
desta jai erittain hyva tunne ja vahva onnistumisen kokemus. Tyoparin sanoi palautteeksi sen,
etta erilaisia tasapainotaitoja tuli harjoiteltua runsaasti itse seikkailulla. Harjoitteita tasapai-
noon liittyen oli seikkailulla ja sen jalkeisella ajanjaksolla runsaasti myos omasta mielesta.

Harjoitteet olivat myos vaatimustasoltaan lapsille sopivia.

Itse seikkailua pohdittaessa haasteeksi havaittiin se, etta roolissa oli paikoin vaikea ja raskas-
kin pysya. Roolin yllapitaminen oli oleellista juonellisuuden kannalta. Loppupaivan itse aina-
kin olin melko voipunut, vaikkakin seikkailusta jai todella onnistunut olo. Myoskin aikataulu
seikkailun kestossa hieman petti, eika evaiden syomiseen jaanyt juurikaan aikaa. Paluu paiva-
kodille piti myoskin tehda melko nopeasti lounasruokailun vuoksi. Lapset alkoivat loppuvai-
heessa seikkailua olla melko vasyneita, silla seikkailu oli fyysisen rasittavuuden lisaksi myos
joillekin todella jannittava. Paatimme tehda seuraavasta seikkailusta lyhyemman kestoltaan,
jolloin se ei kavisi liian raskaaksi. Tyopari kuitenkin huomautti, etta vaikka ensimmainen seik-

kailu oli henkisesti ja fyysisesti raskas, oli se silti erittain onnistunut ja hyva kokemus.

Huomasimme lasten parjaavan pukeutumistilanteessa hieman paremmin ja omatoimisemmin
Hilpan ja Irman ollessa paikalla. Lapset myoskin paasivat kertomaan Hilpalle ja Irmalle saan-
toja esimerkiksi siita, miten lilkenteessa kuljetaan. Se oli selvasti monelle lapselle iso juttu.
Lapset osasivat myoskin taitavasti toimia ryhmana tallaisessa erityisessa tilanteessa ja jopa

auttoivat kaveria haasteissa matkalla. Lasten tottumattomuus pitkajanteiseen tyoskentelyyn

ja raskaampaan liikuntaan nakyi seikkailun loppupuolella vasahtamisena.
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Kuten jo aikaisemmin mainittu, saimme harjoiteltua tasapainotaitoja erittain monipuolisesti
seikkailun ja sen jalkeisena aikana. Mitoitus oli tehty hieman liian suureksi ensimmaisen seik-
kailun jalkeen tehtaviin harjoitteisiin. Tama nakyi siina, etta lapset meinasivat lopussa hie-
man kyllastya niiden tekoon. Lapset saatiin kuitenkin motivoitua tekemaan harjoitteita lop-
puun asti ja pelilaudan lopun lahestyessa lapset alkoivat taas innostua enemman. He odotti-
vat kovasti uutta seikkailua laskien jaljella olevia pelilaudan ruutuja. Seuraavaa seikkailua
varten paatettiin laittaa vahemman ruutuja pelilaudalle, jotta silla eteneminen olisi nopeam-
paa ja nain ollen lapsia innostavampaa. Perheiden suhteellisen heikko osallistuminen oli myos
osa syy siihen, miksi eteneminen ensimmaisella pelilaudalla oli suunniteltua hitaampaa. Jat-

kossa kotiharjoitteille varattiin huomattavasti vahemman ruutuja pelilaudalle.

9  Toinen liikuntaseikkailu

Toinen liikuntaseikkailu sijoittui teemaltaan avaruuteen. Tama seikkailu vaati jonkun verran
enemman esivalmisteluja kuin muut seikkailut, mutta pieni panostus oli ehdottomasti koko-
naisuutta tarkasteltaessa kannattava. Alapuolella kuva avaruusraketista, jota kannateltiin yh-

dessa avaruuden halki matkattaessa. Taustalla nakyy myos madonreika, joka oli koottu leika-

tusta jatesakista, liikuntavalineesta ja sakkituolista.

Kuva 6 Avaruusalus avaruusasemalla

Talla seikkailulla pelilauta oli jalleen suunniteltu teeman mukaisesti. Pelilauta samalla tee-
malla selvasti kiinnosti lapsia paljon ja seikkailu pysyi lasten mielessa paremmin. Tama peli-

lauta asetettiin jatkoksi edelliselle pelilaudalle luoden ikaan kuin jatkumoa etenemiselle.
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Kuva 7 Toinen pelilauta

9.1 Toisen liikuntaseikkailun tavoitteet

Toisella seikkailulla ja sita seuraavalla jaksolla oli motorisina tavoitteina, etta lapsi tekee sa-
manaikaisesti ja symmetrisesti liikkeita kehon molemmilla puolilla. Kehon keskiviivan ylitta-
minen, malliliikkeen jaljitteleminen ja rytmin tai musiikin tahtiin lilkkehtiminen, seka juoksu-
nopeuden vaihtelu olivat myos tavoitteina. Lisaksi tavoitteena oli saada mitoitettua seikkailun
kesto paremmin. My0s harjoitteiden maaran muuttaminen sopivimmiksi oli tavoitteena tassa

seikkailussa.

Havaintomotorisista taidoista puhuttaessa tarkoitetaan sita, miten lapsi hahmottaa oman ke-
honsa. Tahan liittyy myos se, miten lapsi hahmottaa kehonsa eri puolia ja miten lapsi hahmot-
taa itsena suhteessa tilaan, jossa on. Jos havaintomotorisissa taidoissa on haasteita, voivat ne
ilmentya myohemmin luku- ja kirjoitustaidon haasteina. Varhaiskasvattajana haasteet lapsen
havaintomotorisissa taidoissa voi huomata lapsen kompelyytena ja esimerkiksi tormailyna tai
kaatuiluna. Koska havaintomotoriset haasteet ovat usein vahvassa yhteydessa muihin oppimi-
sen pulmiin, olisi ne tarkeaa havaita mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta lasta voidaan
tukea riittavasti. (Motoriikan haasteet 2018.) Edella mainituista syista havaintomotoriset ovat
lapsen kokonaiskehitysta ajatellen tarkeassa roolissa, silla heikot taidot tassa osa -alueessa

saattavat kertoa lapsen muista oppimisen vaikeuksista.

Malliliikkeissa lapsen tulee tuntea omaa kehoaan ja olla tietoinen oman kehon asennosta.
Edella mainittua kutsutaan kinesteettiseksi ja taktiiliseksi havainnoinniksi. Kinesteettiseen ja
taktiiliseen havainnointiin kuuluu myos kehotietoisuus, kehon tuntemus, kehon kuva, kuin
myos avaruudellinen hahmottaminen ja suuntatietoisuus. Visuaalinen havainnointi on naon va-
raista, joka on suuressa roolissa silloin, kun opetellaan liiketta ja tasapainoa. Tata havain-

nointi tapaa tarvitaan myos hahmottaessa muotoja ja suuntaa, seka tilaa. (Motoriikan
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haasteet 2018, 7.) Havaintomotoriset vaikeudet myoskin tekevat paivittaisista suorituksista
haastavia. Taman alueen haasteilla saattaa olla myos vaikutuksia aikuisuuteen asti, joten lap-
sen tukeminen on tarkeaa mahdollisimman varhain (Motoriikan haasteet 2018, 7). Siita syysta
on tarkeaa varhaiskasvatuksessa luoda mahdollisuuksia havainnoida lapsia tekemassa erilaisia
motorisia harjoitteita, jotta mahdollisiin haasteisiin osataan reagoida mahdollisimman aikai-

sessa vaiheessa.

Kotitehtava perheilla oli kayda taman seikkailun jalkeen hiihtamassa tai luistelemassa. Aiem-
masta vahaisesta osallistumisesta johtuen talla kertaa tehtava oli kertaluontoinen, jotta use-
ampi perhe saisi suoritettua sen. Teemana talla tasolla oli avaruus ja seikkailu toteutettiin al-

kuperaisesta suunnitelmasta poiketen joulukuun sijaan vasta tammikuussa.

9.2 Toisen liikuntaseikkailun esivalmistelu

Ennen seikkailua oli taas suunniteltava tarina seikkailun taustalle, tehtava materiaalien ke-
raysta ja -hankintaa paivakodilta ja sen ulkopuolelta. Lisaksi lainaan pyydettiin toisen ryhman
ryhmatiloja ja aikataulua koskevat asiat sovittiin kuntoon muutaman paivan ennen seikkailua.
Ensi alkuun askarreltiin avaruusteemainen pelilauta ryhmatilan seinalle tulevaksi. Kotolta loy-
tyi kipsista ja ilmapalloista askarrellut aurinkokunnan planeetat rekvisiitaksi. Lisaksi remontti-
pahvista, kartongista ja kreppipaperista tehtiin avaruusalus. Avaruuteen tuli lisaksi kartonki-

set tienviitat, jotka olivat avaruudessa ohjaamassa liikennetta.

Seikkailussa kaytettava robottivideo kuvattiin myos tyoparini kanssa hyvissa ajoin. Videolla
tyopari teki ennalta valittuja harjoiteltavien taitojen mukaisia liikkeita rytmissa. Liikkeet teh-
tiin ensin ilman musiikkia ja videon lopulla musiikin rytmittamana. Robottiasuna toimi keltai-
nen haalari, pahvilaatikko kyparana ja haalarin paalle vedetty ikean kestokassi, josta syntyi
robotin nimi Ikeabotti3000. Videolla nakyi Ikeabotti 3000 lisaksi my0Os robotin avaruusalus.
Alus oli tehty kartongista ja teipattu sitten varrastikkuun, jotta sita saatiin videon lopussa lii-
kutettua. Video naytettiin seikkailun aikana suurelta alytelevisiolta, jolloin saatiin yksi hah-

mon lisaa seikkailua rikastuttamaan.

Vanhempien ja tyoyhteison tiedotus aikataulusta tapahtui samalla viikolla, kun seikkailukin.
Seikkailupaivana tyopari lahti lasten kanssa ulos, ja silla valin ryhmatilat valmisteltiin seikkai-
lua varten. Planeetat aseteltiin toisen ryhman ryhmatiloihin oikeaan jarjestykseen matkan
varrelle. Apua saatiin myos laitosapulaiselta, silla tavaroiden esille laitossa kestikin suunnitel-
tua paljon kauemmin. Ennen toisen seikkailun alkua tyopari tuli takaisin sisalle ja roolivaat-
teet vaihdettiin paalle. Roolivaatteet olivat paasaantoisesti samat kuin ensimmaisellakin seik-

kailulla. Nyt toki vaatekertoja oli vahemman, silla tama seikkailu tapahtui sisalla.
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9.3 Toisen liikuntaseikkailun toteutus

Toinen liikuntaseikkailu alkoi silla tavalla, etta toisen ryhman aikuinen toi lapset sisalle ulkoi-
lusta. Hilppa ja Irma olivat ottamassa lapsia vastaan kertoen tarvitsevansa lasten apua. He
olivat saaneet hataviestin avaruudesta. Kun lapset olivat riisuneet, kertoivat Hilppa ja Irma
tuleensa paivakodille, silla yhteen ryhmatilaan oli ilmestynyt madonreika. Sita pitkin paasisi
avaruusasemalle. Yhdessa siirryttiin madonreian suulle ja sita pitkin yksitellen avaruusase-
malle. Avaruusasema oli patjoista muodostettu alue, jolla avaruusalus oli odottamassa. Hilppa
auttoi lapset avaruusalukseen ja Irma lahetti lapsia vuorotellen madonreikaan. Kun alus oli
saatu lastattua, lahdettiin yhdessa matkaan. Avaruuden halki kuljettiin kayttaen karttana tab-
letille ladattua kuvaa linnunradasta. Jokainen aurinkokuntamme planeetta ohitettiin jarjes-
tyksessa auringosta lahtien. Matkanteon lopulla saavuttiin Plutoon, johon laskeuduttiin sa-
manlaiselle avaruusasemalle, kuin oli ollut toisessakin paassa avaruutta. Laskeutumisen jal-
keen kohdattiin lkeabotti 3000 robotti, joka oli lahettanyt hataviestin. Han tarvitsi apua, silla
hanen liike -energialla toimivasta avaruusaluksestaan oli loppunut virta. Sita sai ladattua vain,
jos tarpeeksi moni tekisi samaa liiketta yhta aikaisesti. Liikkeita tehtiin lkeabotti 3000 naytta-
mista malleista ja yhdessa hanen aluksensa saatiin ladattua. lkeabotti 3000 paasi jatkamaan

matkaansa tyytyvaisena.

Seuraavaksi palattiin takaisin avaruusalukselle, joka oli parkkeerattu Pluton avaruusasemalle.
Paluu maahan tapahtui samaa reittia, eli aurinkokunnan lapi ja madonreikaa pitkin takaisin
paivakodille. Ryhmatiloissa lapset kysyivat, miksi Ikeabotti 3000 ei flossannut ja siita syntyi
idea kuvata flossausvideo robotille., Hilppa ja Irma sanoivat lahettavansa videon lkeabotille,
silla liike olisi erittain tehokas liike- energian lataamiseen jatkossa. Jokainen lapsi sai mat-
kalta muistoksi yhden pimeassa kiiltavan tahden. Tassa vaiheessa Irman taytyi lahtea edelta
lammittamaan kaksikon autoa. Hilppa antoi lapsille seuraavan osan pelilautaa seinalle asetet-
tavaksi. Lisaksi Hilppa antoi kotitehtavaksi kayda hiihtamassa tai luistelemassa. Ryhman omat

aikuiset palasivat vuorotellen takaisin ryhmaan.

Ensin palasi tyopari, joka oli tormannyt matkalla Irmaan. Han naki myos Hilpan kertomassa
viimeisia ohjeita lapsille. Hilpan lahdon jalkeen jalleen ihmeteltiin sita, minne lapset olivat
kadonneet. Aikuisissa harmitusta heratti se, etta he eivat tallakaan kerralla paasseet mukaan
seikkailulle. Jalleen lapset kertoivat innoissaan missa olivat olleet ja mita oli tullut matkalla
vastaan. Seikkailun jalkeen tehtiin jalleen paivitys muutaman kuvan kera sosiaaliseen medi-

aan, samoihin kohteisiin, kuin edellisella kerralla.

Seikkailun jalkeen harjoiteltiin tason motorisia taitoja kaymalla luistelemassa ja tekemalla
erilaisia rytmisia harjoituksia jumpassa. Liikkumisnopeuden vaihtamista harjoiteltiin ulkona
lumeen piirrettyjen viivojen valilla. Viivojen valilla siirryttiin valimatkat ensin juosten, sitten
kavellen, sen jalkeen laukaten ja jalleen juosten. Sattumalta internetista loytyi lapsille suun-

nattuja tanssivideoita (oletettavasti jostain tanssipelista), josta lapset olivat todella
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innoissaan ja tanssivat hienosti mukana. Yhta tanssivideota tanssittiin myos koko talon voimin

ystavanpaivana.

9.4 Toisen liikuntaseikkailun arviointi

Tatakin seikkailua arvioitiin mahdollisimman nopeasti toiminnan jalkeen keskustelemalla.
Taas kirjattiin paperille mieleen eniten nousseita asioita talta seikkailulta. Tavoitteena oli
harjoitella lilkkeiden tekemista malleista, erilaiset keholla tehtavat rytmit, seka eri nopeu-
della lilkkkuminen. Itse seikkailulla emme tehneet eri nopeuksilla liikkumista, mutta harjoitte-
limme sita seikkailun jalkeisena aikana jumpassa ja ulkoilussa erilaisin leikein. Muita harjoi-
teltavia taitoja oli seikkailulla, mutta niiden harjoittelua jatkettiin myos myohemmin. Lisaksi
loytyi uusia lapsia kiinnostavia tapoja harjoitella rytmissa liikkumista. Erilaisia tansseja har-
joiteltiin paljon. Kokotalon yhteisella lauluhetkella tanssittiin kaikkien paivakodin lasten
kanssa suosikiksi valikoitunutta tanssia, jolloin idea tanssivideoista sai suuremman yleison.
Harjoitteita oli talla jaksolla paljon sopivampi maara, eika pelilaudan lapaisy tuntunut lopus-

sakaan puurtamiselta.

Talla kertaa seikkailu itsessaan jai ehka kestoltaan hieman liian lyhyeksi. Olisi ollut mukavaa
viettaa enemman aikaa avaruudessa, silla se kiinnosti kovasti lapsia. Suuri innostus teemaa
kohtaan oli mukava yllatys ja sita paatettiin jatkaa myos muussa toiminnassa. Seikkailua seu-
raavalle viikolle suunniteltiin avaruus aiheista toimintaa. Lisaksi tutustuttiin tarkemmin ava-
ruuteen alytelevision avulla, katsoen lapsille suunnattuja avaruudesta kertovia animaatioita.
Planeettoja askarreltiin yhteisen ruokasalin seinalle ja lapset varittivat varityskuvia teemaan
liittyen. Eli seikkailu toi mukanaan arkeen paljon mukavaa pedagogista tekemista, mita ei

oltu suunniteltu ennalta.

Talla seikkailulla aikataulu esivalmistelujen suhteen oli se, missa kohdattiin suurimmat haas-
teet. Olen aika pikkutarkka tallaisissa valmisteluissa, silla haluan tehda tilanteesta mahdolli-
simman elamyksellisen lapsille. Tama minusta onnistuu parhaiten nakemalla vaivaa lavastuk-
sessa ja koristelussa. Aika ei riittanyt siihen, etta olisi saatu ryhmatilat koristeltua avaruu-
deksi niin hyvin kuin oli alun perin suunniteltu. Lopputulos kuitenkin oli lopulta varsin hyva,
vaikka itse ei taysin tyytyvainen ollutkaan. Lapset olivat tyytyvaisen oloisia lavastukseen,
vaikka sekaan ei vastannut alkuperaista suunnitelmaan. Tasta kokemuksesta opin sen, etta ai-
kaa tulee joko varata paljon enemman, tai vastaavasti tehda toteutukset hieman pienem-
malla mittakaavalla. Tama esivalmisteluista koettu haaste nakyy todennakoisesti erityisesti
kahden kasvattajan ryhmassa, silla kasia ei suunnitteluun ja toteutukseen ole niin paljon, kun

olisi kolmen kasvattajan ryhmassa.

Aamupaivan kiireen ja seikkailun tuoman oman jannityksen ja rasituksen jalkeen oli itse taas
aika voipunut kokonaisuuden jalkeen. Tamankaltainen toiminta todella vie energiaa henkilo-

kunnasta, vaikka nama ovatkin mahtavia kokemuksia lapsille ja meille kasvattajillekin. Lisaksi
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osa lapsista keskittyi edellista seikkailua enemman seikkailun aikana ja sen jalkeen siihen,

keita nama Hilppa ja Irma ovat "oikeasti”, joka paikoin kavi hieman hairitsevaksi.

Taman seikkailun kotitehtavaan perheet osallistuivat havaintojen mukaan hieman paremmin
kuin edelliseen, mika oli positiivinen muutos. Lisaksi lapset seurasivat todella tarkasti sita,
oliko yhteinen pelimerkki jo liikkunut ja he laskivat kuinka monta harjoitusta viela pitaisi
tehda, etta paastaisiin seuraavalle seikkailulle. Tassa kohtaa alkoi olla huomattavissa se, etta

lapset odottivat innolla seuraavaksi tulevaa seikkailua ja myos Hilppaa ja Irmaa.

10 Kolmas liikuntaseikkailu

Kolmannella liikuntaseikkailulla teemana oli sirkus ja sen elaimet. Varsinaisesti mitaan sirkuk-
seen liittyvaa ei seikkailulla ollut, vaan sielta karanneet elaimet olivat tassa seikkailussa paa
osassa. Seikkailulla esiintyi pehmolelujen lisaksi hieman elavaisempikin elain, joka saavutti

lasten suuren suosion. Alla havainnollistavia kuvia seikkailusta.

Kuva 8 Yksi karanneista elaimista

Kuva 9 Alue, jolla elaimet olivat piilossa
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Kuva 10 Sirkuksen ketterin elain

Talla pelilaudalla teemana oli sirkus, vaikka itse seikkailu ei varsinaisesti sirkusteemainen ol-
lutkaan. Pelilauta asetettiin jatkamaan kahta edellista pelilautaa. Lapset olivat aina vain in-
nokkaampia tarkkailemaan pelinappulan liikkumista pelilaudalla. Eli motivoivana valineena
pelilauta toimi todella hyvin. Pelilauta on hyvin simppeli ja pelkistetty, mutta teema tuli

edelleen hyvin esiin.

Kuva 11 Kolmas pelilauta

10.1 Kolmannen liikuntaseikkailun tavoitteet

Kolmannessa liikuntaseikkailussa tavoitteena oli harjoitella esineen heittamista ja kiinniottoa.
Tavoitteena oli myos tassakin seikkailussa saada kehitettya mukaansatempaava juoni, jolla
lapset saataisiin mukaan toimintaan. Seikkailun kestoa muokattiin taas sopivammaksi edelli-

sen seikkailun arvioinnin pohjalta.

Heittaminen, vierittaminen, potkiminen ja tyontaminen kuuluvat lydomisen, pomputtamisen ja

kiinniottamisen kanssa kasittelytaitoihin. Nama taidot ovat osa motorisia perustaitoja, jotka
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ovat luomassa pohjaa kaikelle motoriselle toiminnalle. (Motoriikan haasteet 2018, 7.) Kuten
muissakin liikunnallisissa taidoissa, myos heittotaidoissa on ollut laskusuhdannetta verrattuna
edeltaneisiin vuosikymmeniin (Opetus- ja kulttuuriministerio Liikuntasuositusten perusteet
2016, 33).

Lapsen heittotaito kehittyy vaiheittain, kuten muutkin motoriset taidot. Ensimmaisessa vai-
heessa, jota kutsutaan tutustumisvaiheeksi, lapsi ei osaa heittaa maarattyyn kohteeseen, eika
lapsi osaa saadella voimaa, jolla esineen heittaa. Seuraavassa vaiheessa, eli harjoitteluvai-
heessa lapsi osaa jo tahdata haluttuun suuntaan, mutta kiinniotto tapahtuu niin sanotusti sy-
liin, pallon sinne osuessa. Lapsi ei myoskaan aina osaa viela tassa vaiheessa saadella voiman-
kayttoa heittotilanteessa. Viimeisessa vaiheessa, eli hallintavaiheessa, lapsi osaa heittaa koh-
teeseen ja lisaksi saa pallon kiinni useimmiten. Lapsi osaa myoskin tassa vaiheessa siirtya ot-
taakseen pallon kiinni. Tassa vaiheessa on mahdollista erilaisten pallopelien pelaaminen, silla

lapsi osaa hallita lilkuntavalinetta riittavan hyvin. (Motoriikan haasteet 2018, 19.)

Kotona tehtavaksi harjoitukseksi valittiin myos esineen heittaminen ja kiinni ottaminen. Oh-
jeena oli harjoitella omavalinnaisella esineella heittamista ja kiinniottoa yhdessa lapsen
kanssa. Myos tarkkuusheittoon kannustettiin ottamalla esimerkiksi kisoja kotona. Tehtava oli

jalleen kertaluontoinen, jotta mahdollisimman moni osallistuisi talla kertaa.

10.2 Kolmannen liikuntaseikkailun esivalmistelu

Ennen seikkailua oli jalleen aika miettia tarinaa seikkailun taustalle. Tassa seikkailussa olivat
kiertavalta sirkukselta paasseet elaimet karkuun. Ennen varsinaista tapahtumaa tuli harjoi-
tella heittamista eri korkeuksilla oleviin kohteisiin sisalla. Harjoittelun jalkeen lapset siirtyi-
vat ulos etsimaan elaimia. Esivalmisteluiksi tehtiin heittolaatikoita muovisista sailytyslaati-
koista, teipaten niihin paalle remontointipahvia, pienentamaan osumakohtaa. Suureen re-
monttipahviin leikattiin myos reikia, joista pystyi heittamaan lapi. Heittopisteita tehtiin yh-
teensa nelja, jotka sijoiteltiin ryhmatiloihin. Lisaksi harjoitteluvalineeksi otettiin pehmokei-
laussetti paivakodilta loytyvista lilkuntavalineista. Heittamista sisalla harjoiteltiin tennispal-
loilla ja ulkona heittaminen tapahtui lankatupsuilla, joihin ripoteltiin hieman glitteria nuku-

tusaineeksi.

Sirkuselaimiksi tulevia pehmoleluja tuotiin kasvattajien kodeista, jotta lapset eivat tunnistaisi
niita paivakodin leluiksi. Toisen ryhman aikuista pyydettiin pukeutumaan karhupukuun ja tu-
lemaan litkkuvaksi maalitauluksi. Toisen ryhman lapset tulivat mukaan ulkona tapahtuvaan
seikkailun osaan, silla heita valvonut aikuinen oli karhun roolissa. Lisaksi ennen seikkailua as-
karreltiin sirkusteemainen pelilauta, joka tulisi ryhmatilan seinalle muiden pelilautojen jat-
koksi. Kolmannen ja neljannen litkuntaseikkailun valilla olevaa aikaa piti lyhentaa aikataulul-

lisista sysita, jonka vuoksi peliruutuja siihen ei tullut niin montaa, kuin edellisissa oli ollut.
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10.3 Kolmannen liikuntaseikkailun toteutus

Seikkailu alkoi silla tavalla, etta paivakodin puhelin soi. Hilppa ja Irma soittivat kertoen, etta
kiertavan sirkuksen elaimet olivat lahteneet karkumatkalle. Lasten apua tarvittaisiin elainten
kiinniottamisessa, joka tapahtuisi pehmeiden nukutuspallojen avulla. Ennen kuin ammat-
tiseikkailijat paasisivat paivakodille, tuli lasten harjoitella heittamista, jotta elainten nukut-
taminen kavisi turvallisemmin ja helpommin. Lapset alkoivat harjoitella heittopisteilla pie-
nissa ryhmissa ja silla aikaa paivakodin pihalle piilotettiin pehmoleluja. Kun piha oli valmis-
teltu, puhelin soi jalleen ja Hilppa ja Irma pyysivat lapsia pukemaan, jotta paasisivat lahte-
maan ulos. Elaimet oli saatu ohjattua paivakodin pihaan, mutta ne olivat jossain piilossa. Lai-

tosapulainen tuli auttamaan lapsia pukemisessa, jolloin roolivaatteisiin vaihtaminen onnistui.

Hilppa ja Irma saapuivat paikalle ja ohjasivat lapset ulos, jossa jokaiselle lapselle jaettiin
oman nukutuspallon. Naihin palloihin ripoteltiin nukutusainetta. Koko joukko siirtyi paivako-
din pihaan etsimaan elaimia. Todella pian lapset saivatkin nukutettua kaikki elaimet, jotka
kasattiin yhteen maarattyyn kohtaan pihalla. Yhdessa elaimet vietiin paivakodin alakertaan,
josta sirkuslaiset tulisivat myohemmin noutamaan elaimet. Kun elaimet oli laskettu, paatet-
tiin lahtea viela yhdelle tarkistuskaynnille. Silloin viimeinen sirkuselain, ”ihka oikea karhu”
tuli esiin juosten pihan poikki. Lapset lahtivat karhun peraan ja saivat senkin nukutettua nu-
kutuspalloilla heittamalla. Karhu siirrettiin pulkalla myos samaan paikkaan, missa muut elai-
met odottivat sirkuslaisten tuloa. Lopulta nukutuspallot kerattiin kasaan ja lapset saatettiin
takaisin sisalle. Sisalla Hilppa antoi seuraavan pelilaudan lapsille ja lahti tarkistamaan, etta
elaimet ovat viela unessa. Samalla Hilppa sanoi menevansa avaamaan sirkuslaisille ovea. Het-
ken paasta myos Irma lahti auttamaan elainten lastaamisessa. Roolivaatteet vaihdettiin pois

ja oli jalleen aika kuunnella lasten kertomuksia siita, mita kaikkea olikaan tapahtunut.

Seikkailu oli ehdottomasti jannittavin kaikista ja lapset saivat vuorotellen kertoa siita, mika
oli seikkailussa parasta ja oliko jotain asioita, jotka olivat jaaneet mietityttamaan tai mahdol-
lisesti harmittamaan. Ennen ruokailulle lahtoa paivakodille tuli viela puhelu, jossa Hilppa
soitti ja kertoi, etta kaikki elaimet on saatu turvallisesti takaisin sirkukseen. Ennen lepohet-
kea lapset halusivat viela kayda tarkistamassa, etta elaimet ovat varmasti lahteneet sirkus-
laisten matkaan. Lapset paasivatkin tarkistuskaynnille pienissa ryhmissa vuorotellen aikuisen
kanssa. Seikkailun jalkeen myohemmin tehtiin taas paivitys someen ja talla kertaa seikkai-

lusta oli paljon enemman kuvia, silla niita oli otettu toiminnan tuoksinassa.

10.4 Kolmannen liikuntaseikkailun arviointi

Talla seikkailulla arviointi tehtiin myos samalla tavalla kuin aiemmilla kerroilla. Syy, miksi
ammattiseikkailijat tulivat talla kertaa paivakodille, oli selvasti lapsia innostava, silla lapset
harjoittelivat innoissaan heittamista ennen kuin Hilppa ja Irma saapuivat paivakodille. Motori-

sena tavoitteena oli harjoitella heittamista ja sita kylla harjoiteltiin todella monipuolisesti
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talla seikkailulla. Harjoittelu myoskin jatkui monipuolisesti seikkailun jalkeen. Heittoharjoi-
tuksia oli melko helppo keksia ja lapset lahtivat mukaan heittelyyn todella hyvin, valilla jopa
innostuen muutenkin heittelemaan toisilleen esimerkiksi pehmoleluja. Heittaminen on sel-
vasti lasten kestosuosikki, silla innostus heittamiseen ei ole kehittamistyon jalkeenkaan laan-

tunut joidenkin lasten kohdalla.

Talla kertaa itse seikkailu oli kestoltaan sopivan mittainen ja aikuisilla roolissa olo oli nain
mukavampaa. Seikkailun alussa tulleet puhelut olivat todella hyva lisa tapahtumiin ja ne virit-
tivat lapset hyvin tunnelmaan. Odottava tunnelma motivoi lapset harjoittelemaan heittoja to-
della hyvin ennen varsinaista seikkailua. Viisivuotiaat olivat todella hyva kohderyhma talle
seikkailulle, vaikka seikkailu saattoi olla hieman liian jannittava osalle lapsista. Tapahtumat
kuitenkin purettiin seikkailun jalkeen huolellisesti varmistaen, ettei ketaan jaanyt liikaa pe-
lottamaan. Toisesta ryhmasta mukana ollut pienempi lapsi pelkasi "oikeaa” karhua ja hanelle
kerrottiin, etta karhu oli toinen tyontekija. Alle viisivuotiaille tallainen yhtakkinen jannittava
toiminta saattaa olla liian jannittavaa, vaikka kaikki pienemmat mukanaolijat eivat karhua
pelastyneetkaan. Tassa toiminnassa olivat kaikki lapset innolla mukana ja ulos lahto tapahtui
todella nopeasti. Innostukseen vaikuttaa varmasti aiemmat kivat kokemukset Hilpan ja Irman
kanssa tehdyista seikkailuista. Tassa kohtaa Hilppaa ja Irmaa alettiin odottaa aina vain innok-

kaammin.

Yksi haaste toiminnan toteuttamisessa oli se, etta lapset saapuivat ryhmaan hyvin eri aikoi-
hin, jolloin joku saattaa tulla jopa kesken toiminnan. Kesken toiminnan saapuminen oli joille-
kin lapsille vaikeaa, jonka vuoksi saapumisaikaan pitaisi entista enemman saada kiinnitettya
huomiota. Vanhempien informoiminen aikataulusta ja tulevasta seikkailusta sailyttaen kuiten-

kin lapsille yllatyksen, oli hieman vaikeaa.

Talla kertaa sosiaalisessa mediassa seikkailu sai huomattavaa huomiota ja pari viikkoa seikkai-
lusta tehdyn paivityksen jalkeen silla oli jo lahemmas 400 tykkaysta. Aiemmat paivitykset ei-
vat ole keranneet tallaista huomiota ja siihen luultavasti vaikutti kuvien maara ja laatu. Ta-
han johtopaatokseen tultiin siita syysta, etta nyt paivityksessa oli paljon hyvia ja havainnollis-
tavia kuvia, toisin kuin aiemmilla kerroilla. Kuvien ottamiseen seikkailun aikana olisi siis hyva
kiinnittaa huomiota, jos jatkossa haluaa sosiaalisessa mediassa enemman huomiota toimin-

nalle.

11 Neljas liikuntaseikkailu

Tahan liikuntaseikkailuun idea saatiin omalta lapselta ja sita muokattiin seikkailutoiminaan
sopivammaksi. Seikkailulla paastiin kuvasuunnistamaan ja nauttimaan yllatys evaista. Dino-
sauruksen fossiilit olivat mielenkiintoista tutkittavaa seikkailun jalkeen. Seuraavaksi esilla on

havainnollistavia kuvia pakatuista fossiileista ja kasatusta luurangosta.
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Kuva 13 Kasattu luuranko

Lapset saivat kasailla luurankoa paivakodilla itsekseen seikkailun jalkeen. Fossiilien tutkimi-
nen ja kasaaminen oli monelle lapselle havaintojen mukaan mieluista puuhaa ja osa lapsista

kyseli luurangosta viela pitkaan seikkailun jalkeen.

Tamankin liikuntaseikkailun pelilauta oli jalleen teeman mukainen. Pelilaudassa on jalleen
vahemman ruutuja kuin edellisissa pelilaudoissa oli ollut. Kyseinen pelilauta asetettiin jat-

koksi edellisille pelilaudoille.
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Kuva 14 Neljas ja viimeinen pelilauta

Kuva 15 Kaikki pelilaudat esilla

11.1  Neljannen liikuntaseikkailun tavoitteet

Talla tasolla harjoiteltiin kiipeamista, ryomimista ja esteiden ylittamista seka alittamista.
Edella mainitut taidot ovat karkeamotorisia perustaitoja (Innostun liikkumaan 2018). Jalleen
tavoitteena oli saada keksittya tarinaa tekemisen taustalle. Tavoitteena myos keksia sellainen
teema, josta saataisiin ideoita muuhunkin toimintaan, kuten askarteluun. Kotiin annettiin
tehtavaksi se, etta lapsi saisi rakentaa itselleen oman jumpparadan kotoa loytyvista vali-
neista. Tassa tarkoituksena oli auttaa vanhempia huomaamaan, etta kotonakin voi tehda ta-

mankaltaista toimintaa.

Lapset liikkuvat kiipeamalla ja konttaamalla tai ryomimalla luonnostaan. Hyvat liikkumistai-
dot takaavat sen, etta lapsi jaksaa myos liikkua pidempia aikoja ja matkoja. (Opetus ja kult-
tuuriministerio 2016, 20.) Kun lapsi on kiipeilyssa tutustumisvaiheessa, liikkuu lapsi yleensa

konttaamalla ja kiipeilee esimerkiksi huonekaluja vasten tai niiden paalle.
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Harjoitteluvaiheessa lapsi osaa jo kiiveta korkeampien esteiden paalle ja esimerkiksi kiipeily-
telineessa lapsi voi kivuta korkeallekin. Lapsen kiipeaminen kuitenkin on sellaista, etta lapsi
nostaa aina saman jalan ja kaden ensin. Viela tassa vaiheessa lapsi tarvitsee aikuisen apua ja
tukea, varsinkin laskeutuessa alas. Hallintavaiheessa lapsi pystyy ketteraan kiipeilyyn ja ot-
teet ovat muutenkin jo hyvin varmat. Lapsi osaa pitaa itsensa riittavan lahella kiipeilykoh-
detta ja kasissa ote on hyva. (Motoriikan haasteet 2018, 27.) Tassa osiossa harjoiteltavat mo-
toriset taidot ovat myos osa kokonaisuutta, jota tarvitaan monipuolisessa lilkunnassa itsessaan

tai yhdistamalla johonkin toiseen taitoon tai erilaisia lajitaitoja harjoitellessa.

11.2 Neljannen liikuntaseikkailun esivalmistelu

Talla seikkailulla juoneen idea tuli omalta lapselta. Tama lapselta saatu idea yhdistettiin ke-
hitteilla olleeseen keskeneraiseen tarinaan. Taman seikkailun juonessa Hilppa ja Irma tarvitsi-
vat lasten apua loytaakseen dinosaurusten luita. Luut askarreltiin valkoisesta kartongista,

jotka laminoitiin saankestaviksi. Luut yhdistamalla muodostuisi kokonainen dinosauruksen luu-

ranko. Ennen seikkailua askarreltiin myos aiheeseen sopiva ja myos viimeinen pelilauta.

Ennen seikkailua fossiilit kaarittiin tapettiin ja niista tehtiin pienia paketteja. Nama paketit
kaytiin ripottelemassa paivakodin pihamaastoon, paivakodin viereiseen pieneen puistoon ja
viereisen avoimen paivakodin takapihalle. Naista pudotuspaikoista otettiin ipadilla kuvia,
joita kaytettiin apuna seikkailulla suunnistamisessa. Aikataulusta ja avoimen paivakodin pihan
kaytosta sovittiin myos hyvissa ajoin henkilokunnan kesken. Kaupasta haettiin myos ylla-

tykseksi lapsille nakkeja edellisena paivana.

11.3 Neljannen seikkailun toteutus

Ammattiseikkailijoiden tuttu paleontologi oli pyytanyt apua, silla lentokoneen avoimesta ta-
varatilasta oli tippunut vahingossa kolmetoista fossiilia jonnekin paivakodin alueelle. Seikkailu
lahti kayntiin lasten osalta niin, etta Hilppa saapui paivakodille juuri, kun lapset olivat lah-
dossa retkelle. Han kertoi fossiileista ja pyysi lapsia apuun, jotta luut saataisiin kerattya.
Hilppa naytti tabletilta kuvaa, jonne mahdollisesti olisi osa luista pudonnut. Naita kuvavih-
jeita oli kymmenen, joista jokainen johdatti aina uuteen paikkaan tai lahemmas pudonnutta
fossiilia. Jokaiselle lapselle annettiin mahdollisuus loytaa yksi fossiili, jonka vuoksi useaa in-
nokasta etsijaa jouduttiin hieman hillitsemaan. Kun Hilppa oli lasten kanssa kolmannen loyto-
paikan kohdalla, saapui Irma paikalle. Matkaa jatkettiin yhdessa ja viimeisetkin fossiilit lOytyi-
vat melko nopeasti. Kun luut oli kaikki keratty, niista kasattiin yhdessa luuranko pihapdydan
paalla. Kasaamisen ja hetken ihastelun jalkeen luut pakattiin, jotta ne voitaisi vieda paivako-

dille jatkotarkastelua varten.

Kun luut oli pakattu, lapsille paljastettiin, etta mukana oli nakkeja. Viimeisessa sijainnissa oli
sovitusti ulkona sahkogrilli, jolla grillasimme. Grillin kuumetessa lapset saivat leikkia vapaasti

piha -alueella. Evashetken jalkeen lahdettiin takaisin paivakodille. Hilppa ja Irma poistuivat
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vuorotellen paikalta lasten riisuessa. Jalleen ryhman omat aikuiset saapuivat vuorotellen ta-
kaisin ryhmaan ihmetellen ja harmitellen, kun eivat taaskaan paasseet mukaan seikkailulle.
Lapset kertoivat jalleen innoissaan seikkailusta ja kasailivat kerta toisensa jalkeen dinosau-
rusta fossiileista. Lasten puheista paatellen grillaaminen oli yksi paivan kohokohta, vaikka

seikkailukin oli ollut mukava kokemus.

11.4 Neljannen liikuntaseikkailun arviointi

Neljas liikuntaseikkailu oli ajallisesti jalleen sopivan tuntuinen roolissa oloa ajatellen. Tassa
seikkailussa vaan itse seikkailutoimintaa oli ajallisesti vahemman, kuin aikaisemmilla ker-
roilla. Erityisen mukavalta tuntui grillaaminen seikkailun paatteeksi. Lapset osasivat jo odot-
taa seuraavaa seikkailua pelilaudan loppuessa. Vaikka lapset olivatkin jo ymmartaneet, etta
ryhman omat kasvattajat ovat nama Hilppa ja Irma, olivat lapset mukana leikissa. Tallakin

seikkailulla tuli tunne siita, etta lapsille saatiin luotu mukava kokemus.

Itse taman jakson motorista taitoa seikkailulla tuli harjoiteltua melko vahan, vaikka roikku-
mista lukuun ottamatta kaikkia taitoja esiintyi seikkailulla. Lasten innokkuus loytaa fossiileja
johti siihen, etta aikuinen joutui keskittymaan enemman siihen, etta jokainen loytaa yhden
fossiilin, eika siihen, etta jokainen varmasti tekee motorisia harjoitteita matkalla. Kuitenkin
nakkien paistuessa grillissa lapset kiipeilivat omatoimisesti avoimen paivakodin pihalla ole-
vissa puissa. Nain ollen lapset ohjaamatta harjoittelivat tata taitoa. Seikkailun loppupuolella
osa lapsista kyseli, etta missa mahtaa olla se oikea dinosaurus. Tama oli hyva esimerkki siita,

etta edellisen litkuntaseikkailun ”oikea” karhu oli jaanyt hyvin mieleen.

Kun harjoitteita oli vahan itse seikkailulla, olisi niita ollut hyva olla enemman seikkailun jal-
keisella jaksolla. Taman jakson aikana koko paivakoti jouduttiin tyhjentamaan sisailmaongel-
mien vuoksi. Onni onnettomuudessa, silla evakkopaikassa oli puolapuut ryhmassa, jossa lapset
paasivat harjoittelemaan todella paljon. Kiipeily oli selvasti lapsista todella kivaa, silla puola-
puilla oli usein joku leikkimassa. Pelilaudalle ruutuja tuli talla jaksolla todella vahan verrat-
tuna edellisiin kertoihin. Talla kertaa aika ja voimavarat ei riittanyt kovin aktiiviseen toimin-
nan yllapitamiseen oman sairastelun ja muuton jarjestamisen vuoksi. Paatos jatkaa seikkailu-
toimintaa tehtiin yhdessa tyoparin kanssa, mutta viimeiseen seikkailuun ei laitettaisi niin pal-

jon resursseja, silla voimavarat alkoivat olla vahissa.

12 Viides liikuntaseikkailu

Viides ja viimeinen liikuntaseikkailu oli paatos talle projektille. Viime hetkella tehtiin paatos
lisata tallekin seikkailulle jokin teema ja se oli pikaisen pohdinnan jalkeen viidakko. Esival-
mistelut tehtiin hyvin nopeasti, mutta lopputuloksessa se ei juurikaan nakynyt. Kuvat kertovat
loistavasti tarinaa siita, etta pienillakin asioilla voi tehda suuria seikkailuja silloin, kun on

mielikuvitus mukana Alapuolella muutama kuva viidakkoseikkailusta.
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Kuva 17 Tahmainen hamahakinseitti
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Kuva 18 Alkuasukkaiden luolamaalaukset

12.1 Viidennen liikuntaseikkailun tavoitteet

Viidennella seikkailulla tarkoitus oli yhdistaa yhteen seikkailuun kaikkia aikaisemmin opetel-
tuja motorisia taitoja seikkailuradan muodossa. Suunnitelmat koskien tata viimeista seikkailua
muuttuivat melko paljon. Muutoksiin vaikutti se, etta yksikosta jouduttiin lahtemaan vaistoti-
loihin sisailmaongelmien vuoksi. Ryhma siirtyi toisen paivakodin liikuntasaliin, jossa myos vii-

meinen liikuntaseikkailu toteutettiin.

Tavoitteena viimeisella liikuntaseikkailulla oli saada jarjestettya jonkinlainen lopetus koko-
naisuudelle. Koska vaistotilat olivat jumppasali puolapuineen, hyodynnettiin tilaa viimeisen
seikkailun toteutuksessa. Teemaksi valikoitu viidakko ja seikkailun lopuksi lapset saisivat dip-
lomit, jotka olivat leikkimielisia koulutodistuksia siita, etta jokainen oli nyt suorittanut Am-

mattiseikkailijan perustutkinnon.

12.2 Viidennen seikkailun esivalmistelu

Vaikka ajatus oli tehda simppeli toteutus, haluttiin seikkailuun lisata kuitenkin hieman jotain
juonta. Hilppa ja Irma eivat tulleet talle seikkailulle mukaan siita syysta, etta roolivaatteet
olivat jaaneet vanhoihin tiloihin, eika niita ehditty hakea ennen seikkailua. Seikkailulle tee-
maksi valikoitui viidakko. Rata olisi lasten viimeinen koitos, ennen ammattiseikkailijaksi val-

mistumista.

Enaa ei tarvinnut valmistaa seuraavaa pelilautaa, mutta liikuntasalin rekvisiittaa jouduttiin
hieman valmistelemaan. Ennen seikkailua tiloja tutkittiin ja sielta etsittiin kaikkea mahdol-
lista, jota voitaisiin kayttaa rekvisiittana. Paljon valineita loytyikin valmiina, muun muassa

kasinukkeja ja leluja, jotka sopivat teemaan. Viidakkoon askarreltiin palmut, puolapuita
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koristamaan. Seikkailulle katketty vihje askarreltiin kartongille myos muutamaa paivaa ennen
toimintaa. Hamahakinseitti tehtiin maalarinteipista ja siniset patjat toivat vetena. Lakanalla
peitetyt jumppamatot toimittivat juoksuhiekan virkaa. Leikkivarjolla sai peitettya poydan,

luoden siita tunnelin. Viidakon aanet sai katevasti kuuluviin bluetooth kaiuttimen avulla.

Diplomit oli suunniteltu ja tulostettu hyvissa ajoin ja seikkailua edeltavana paivana ne kirjat-
tiin ja allekirjoitettiin Hilpan ja Irman toimesta. Paivakodille tuotiin seikkailun jalkeen nautit-
tavat herkut kasvattajien toimesta. Seikkailupaivana lasten ulkoillessa liikuntasali lavastettiin

viidakoksi. Viidakkoon katkeytyi myos JungleBar, jossa oli lapsille yllatykseksi vahan herkkuja.

12.3 Viidennen liikuntaseikkailun toteutus

Viimeinen seikkailu kaynnistyi ruokailun jalkeen. Tahan seikkailuun valitettavasti Hilppa ja
Irma eivat paasseet osallistumaan. Kaksikko oli kuitenkin jarjestanyt viidakkoseikkailun lap-
sille ikaan kuin viimeiseksi koitokseksi. Hilppa ja Irma olivat myos kirjoittaneet kirjeen lap-
sille. Viidakosta oli tehty kartta, jossa kuvailtiin mita kaikkea oli edessa. Seikkailurata alkoi
pisteesta, jossa apinoille paasi heittamaan omenoita. Omenan saatuaan apinat paastivat lap-
set kiipeilemaan apinoiden valtakuntaan palmujen keskelle. Sielta matka jatkui ylittaen ja
alittaen jattimaisia puiden oksia. Reitille osui myos silta krokotiilijoen ylla ja sielta matka jat-
kui lapi hyttysten riivaaman alueen suoraan suolle. Mattaita pitkin paasi kulkemaan eteen-
pain, mutta tarkkana taytyi olla jatkuvasti. Edessa oli hamahakin seitti, joka tuli alittaa ryo-
mien. Viidakossa oli myos luolasto, jossa lymyili puudutuskuoriainen. Kuoriainen paasi pista-
maan jalkaan, jonka vuoksi matkaa taytyi jatkaa hetken aikaa yhdella jalalla hyppien. Viida-
kon keskella oli alkuasukkaiden luolamaalauksia, joiden tekemien maalausten mukaisia liik-
keita paasi tekemaan ennen matkan jatkoa. Edessa oli viela viimeinen koitos, nimittain juok-

suhiekka. Onneksi senkin yli paasi kierimalla ja nain alkoi uusi kierros viidakossa.

Tarkkasilmaiset seikkailijat huomasivat, etta matkalta loytyi kartongin palasia, jossa oli piir-
rettyna jotain. Kun paljon paloja oli loytynyt, oli aika keraantya yhteen ja tutkia palasia.
Niista paloista kokoamalla muodostui vihje maistuvasta aarteesta. Aarteen sanottiin sijaitse-
van punaisen verhon takana. Sielta loytyi viidakkobaari, jossa lapsille herkkuja tarjoili kirahvi.
Kun herkut oli nautittu, kerrottiin lapsille, etta Hilppa ja Irma olivat jattaneet jokaiselle dip-
lomin. Diplomi oli todistus, jossa oli kuvailtuna taidot, joita koko toiminnan aikana oli harjoi-
teltu. Harjoittelun tuloksena jokainen lapsi oli nyt suorittanut ammattiseikkailijan tutkinnon.
Tuona paivana valmistui siis monta uutta ammattiseikkailijaa ja samalla paatettiin tama kovin

antoisa ja mukaansa tempaava seikkailu.

12.4 Viidennen litkuntaseikkailun arviointi

Viidakko oli kiva aihe ja lapset lahtivat jalleen hyvin mukaan seikkailemaan. Seikkailurataa
kierrettiin sopiva aika, muutenkin toimintaan kaytetty aika oli sopivan tuntuinen. Pieniin tiloi-

hin oli saatu monta harjoiteltavaa taitoa. Motoristen taitojen lisaksi harjoiteltiin oman vuoron
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odottamista hahmottamista ja kuvailemista. Tama seikkailu oli ehka jopa jannittavin, silla vii-
dakon aanet toivat oikeaa tunnelmaa. Seikkailulla oli mukana kolme uutta lasta, jotka selvasti
jannittivat muita enemman. Jotkut lapset paasivat todella syvalle leikkiin mielikuvituksen

avulla, eli kokemus viidakosta olemisesta oli joillekin hyvinkin todentuntuinen.

Lapset olivat jo tottuneet siihen, etta kun oikein paljon liikutaan ja touhutaan, on jotain ki-
vaa ja jannittavaa luvassa. Tama nakyi motivaationa harjoitusten tekemisessa. Seikkailulla
kuulemma oli herkut kuitenkin parasta viidakkobaarin lisaksi, vaikka seikkailuratakin naytti
innostavan lapsia kovasti. Saatuja diplomeja esiteltiin ylpeana vanhemmille, eli selvasti myos
se oli tarkea. Hilppaa ja Irmaa kyseltiin kovasti ja pienta pettymysta oli havaittavissa siita
syysta, etteivat he olleet paasseet paikalle. Talla kertaa toiminnassa oli myos mukana toisen
ryhman aikuinen, joka antoi myds oman palautteensa seikkailusta. Hanen mielestaan puitteita
ajatellen oli pieneen saliin saatu paljon erilaisia pisteita. Aihe oli kuulemma mietityttanyt

lapsia viela paivalevollakin, silla apina oli kuulemma kaynyt yhta lasta heittamassa omenalla.

Omalla kohdalla lopetus sai aikaan hieman haikean olon, eli huomasi, etta projektista oli tul-
lut itsellekin tarkea. Viimeinen seikkailu oli kursittu kasaan hyvinkin nopeasti mutta lopputu-
los oli silti mita mainioin. Hilpan ja Irman poissaolon huomasi my0s omasta nakokulmasta,
silla seikkailu olisi voinut olla viela innostavampi kaksikon ohjaamana. Kuitenkin vallinneet
olosuhteet eivat mahdollistaneet niin suurta panostusta viimeiseen seikkailuun. Toiminnalliset
osuudet saatettiin kuitenkin loppuun. Taman matkan paatteeksi jai omalla tavallaan hieman

tyhja olo, kun ei ollut enaa mitaan suurta mita odottaa.

13 Arviointi

Suunnitelman mukaan toiminnallisten osuuksien arviointiin kuului suunnittelun arviointi ja toi-
minnan toteutuksen arviointi. Lisaksi tehtyjen toiminnallisten osuuksien hyotyjen pohtiminen
varhaiskasvatuksessa suhteessa omaan tyonkuvaan, ja tyolle asetettuihin velvoitteisiin peilaten
kuului toiminnan arviointiin. Lopulta paadyttiin kuitenkin siihen, etta arviointia tehtiin erikseen
kehittamistyohon ja toiminnalliseen osuuteen liittyen. Arviointia toiminnallisista osuuksista
tehtiin yhdessa tyoparin kanssa keskustellen ja naiden keskustelujen ydinajatuksia suttupape-
rille kirjaten. Arvioinnin luotettavuutta pohdittaessa on huomioitava se seikka, etta lahes kaikki
arviointi on itsearviointia ja tyoparin kanssa tehtya arviointia, joka saattaa vaikuttaa arvioinnin
kriittisyyteen. Kuitenkin koen, etta henkilokohtainen arviointi on tamankaltaisessa tyossa to-
della hyva vaihtoehto, silla kovin tarkasti ei ulkopuolinen pystyisi pohtimaan ja arvioimaan toi-

minnallisuuden todellisia paivittaisia vaikutuksia arjessa.

Kehittamistyohon liittyva arviointi on yhdistettyna omaa ja tyoparin kanssa kaytya pohdintaa.
Kehittamistyosta kaytiin jonkin verran keskustelua myos yksikon esimiehen kanssa prosessin
edetessa. Sain paivakodin johtajalta sanallista palautetta kehittamistyon toiminnallisista

osuuksista. Myos kunnan liikuntakoordinaattori antoi kannustavaa palautetta toimintaa kohtaan
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sosiaalisessa mediassa ja osoitti muutenkin paljon kiinnostusta toimintaa kotaan. Toiminnallisia
osia arvioidessa tarkoituksena oli kayttaa myos vanhemmilta tullutta palautetta. Toiminnallis-
ten osien kokonaisuutta pohdittaessa tarkeimmat asiat olivat se, miten seikkailut sopivat ar-

keen lasten kanssa ammattilaisen nakokulmaa kayttaen ja idean kaytettavyys jatkoa ajatellen.

Kehittamistyon arvioinnissa keskityttiin siihen, miten kehittamistyo onnistui ja tayttiko tyon
sille asetetut tavoitteet. Tatakin arviointia tehtiin tiimin kesken, eli kunnollinen ulkopuolinen
arviointi jaa tassakin kohtaa lahes olemattomaksi. Kuitenkin jonkun verran palautetta on saatu
myo0s tyon ulkopuolisilta tahoilta. Pohdintaa tehtiin molemmissa arvioinneissa myos siita, mita
olisi voitu tyossa tehda toisin ja miten kehittamistyota tai toiminnallista toteutusta voitaisiin
tehda mahdollisesti jatkossa. Taman loppuarvioinnin lisaksi tehtiin arviointia myos jokaisesta

liikuntaseikkailusta erikseen. Nama seikkailukohtaiset arvioinnit loytyvat edellisista luvuista.

13.1 Kehittamistyon arviointi

Kehittamistyon tavoitteena oli saada Nurmijarven kunnassa olevat lasten liikuntaa koskevat
velvoitteet taytettya, jotka koskevat tyota lastentarhanopettajana. Liikuntaa koskevat vel-
voitteet lOytyivat varhaiskasvatussuunnitelmasta, jonka mukaan jokaisella lapsella on oikeus
harjoitella monipuolisesti erilaisia liikunnallisia ja motorisia taitoja (Sivistyslautakunta 2017,
26). Samat velvoitteet loytyivat myos kunnassa kaynnissa olevista liikunta -hankkeista. Hank-
keiden tavoite oli saada my0s osaltaan lisattya kasvattajien tietoisuutta lilkunnan merkityk-
sesta ja antaa hyvia kaytannon vinkkeja sen lisaamiseen varhaiskasvatuksessa. Hankkeiden ta-
voitteena oli myos lisata konkreettisesti lilkuntaa jokaisessa varhaiskasvatusyksikossa. (Lasten
litke 2018; Nurmijarvi, Liinu 2018.) Myos Nurmijarven kunnan omaan lasten- ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmaan (2018) oli kirjattu, etta lilkuntaa tulee tarjota varhaiskasvatuksessa mo-
nipuolisesti. Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset ovat myos yksi kehittamistyon taustalla
oleva dokumentti, jonka mukaan olisi erittain oleellista saada lisattya liikuntaa varhaiskasva-

tukseen kotien lisaksi (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016).

Kehittamistyon tavoitetta lahdettiin tayttamaan kehittelemalla toimintatapaa, jolla innostet-
taisiin lapset ja mahdollisuuksien mukaan myos perheet lilkkumaan enemman paivittaisella
tasolla. Liikuntaa ei kehittamistyon aikana vain lisatty, vaan sita onnistuttiin tekemaan moni-
puolisesti lapsia innostavalla, osallistavalla ja motivoivalla tavalla. Tavoitteeseen paastiin
tyoparin kanssa tehdyn arvion mukaan todella hyvin tuloksin. Saimme lisattya runsaasti erilai-
sia motorisia harjoituksia arkeen paivakodilla ja lapset olivat motivoituneita harjoittelemaan
paasaantoisesti paivittain. Tama ilmeni esimerkiksi ryhmavasua tehdessa, jossa tuli konkreet-
tisesti huomattua ja arvioitua sita, kuinka paljon liikuntaa todellisuudessa olikaan saatu toi-
mintaan mukaan. Raskasta liikuntaa olisi voinut olla nain jalkikateen ajateltuna hieman
enemman, mutta asiaan ehtii tehda parannuksen viela loppukautta kohti mentaessa, tosin ei
enaa liikuntaseikkailujen muodossa. Raskaalla liikunnalla tarkoitetaan fyysisesti kuormittavaa

tekemista, jossa sykkeet nousevat ja hengastyminen lisaantyy. Esimerkiksi kovaa juokseminen



47

ja painiminen ovat fyysisesti kuormittavia lilkunnan muotoja (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016,17).

Kotien aktivoiminen ei onnistunut laheskaan niin hyvin, kuin oli ajateltu, mutta osa perheista
teki myos tunnollisesti kotiin annettuja vapaaehtoisia harjoitteita. Tama ilmeni siina, etta pe-
lilaudalla eteneminen vaati enemman paivakodilla tehtavia harjoituksia, koska kotona harjoi-
tuskerrat jaivat vahaisiksi. Tyopari osasi huomauttaa, etta kotien heikossa osallistumisessa lii-
kunnan suhteen korostaa kasvattajien roolia lasten liikuttajina. Sen vuoksi vanhempia tulisi
jatkossa viela enemman tiedottaa liikunnan merkityksesta lapsen arjessa ja koettaa loytaa
perheita aktiivisuuteen motivoivia tekijoita. Pohdimme tyoparin kanssa syita taman paivan
lilkkkumattomuuteen ja vanhempien osallistumisen vahyyteen. Heikompaan aktiivisuuden ta-
soon saattaisi olla syyna muuttuneissa tavoissa. Ennen lapset ovat tehneet itsenaisesti paljon
enemman, esimerkiksi leikkineet ilman valvontaa pitkiakin aikoja ulkona liikkuen. Nykyaan
tietotekniikka vie suuren osan lasten ja koko perheen ajasta. Vaikka perheita muistuteltiin
viela kolmannen seikkailun jalkeen kaynnissa olevasta opinnaytetyostani ja kotiharjoituksista,

ei siita osallistumisen kannalta ollut vastaavaa hyotya.

Paivakodeissa kaytossa olevat viestintavalineet eivat olleet mahdollisesti riittavia ja infor-
maation tulva hautaa alleen helposti asioita. Tietoturvasyista esimerkiksi WhatsApp viestipal-
velun kayttaminen ryhmaviestimisessa on kyseenalaista, mutta se olisi varmasti tana paivana
tehokasta. Usein tuntui silta, etta paperiset tiedotteet toimisivat paremmin, kuin kaytetta-
vissa olevissa joukkoviestimissa annetut ilmoitukset. Tyoparin huomion mukaan, mydskin ryh-
matilojen sijainnilla saattoi olla vaikutusta vanhempien aktiivisuuteen, silla kaikki eivat valt-
tamatta saannollisesti kulkeneet pelilautojen ja kotiohjeiden ohi. Talloin ne saattoivat jaada

huomaamatta, jolloin osallistuminen saattoi unohtua.

Motorisia harjoitteita tehtiin yhdessa paivakodilla paasaantoisesti joka paiva pienen tuokion
kerrallaan. Loppua kohden tilanne kuitenkin muuttui arjen muuttuessa haastavammaksi sisail-
maongelmien vuoksi. Paljon resursseja meni perushoitoon ja muiden ryhmien auttamiseen
henkiloston sairastelun vuoksi. Lapset alkoivat onneksi loppuvaiheessa olla todella innokkaita
harjoittelemaan vaadittua taitoa, etta he muistuttelivat valilla kasvattajia. Vaikka tahti har-
joitteiden suhteen hiipui loppua kohden, ei aikaisemman omakohtaisen kokemuksen mukaan
motorisia taitoja olla harjoiteltu nain monipuolisesti ja usein paivakodin arjessa. Sita myos
pohdittiin, etta jos kehittamistyo ei olisi ollut opinnaytetyo, ei sita valttamatta olisi suori-

tettu loppuun saakka erittain haastavan tilanteen vuoksi.

Verrattuna liikunnan maaraan ennen kehittamistyon aloittamista, muutos oli erittain positiivi-
nen. Projektiin sitoutuminen kasvattajan asemassa edesauttoi sita, etta harjoitteita tehtiin
monipuolisesti viikosta toiseen lasten kanssa. Ennen opinnaytetyontyon aloittamista liikuntaa

tietenkin oli toiminnassa, mutta koen, etta se oli vahaisempaa. Eritellyt taidot, joita
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harjoiteltiin jaksoissa, helpottivat lilkunnan suunnittelua ja teki toiminnasta todella paljon
vaihtelevampaa ja monipuolisempaa. Lapset oppivat paljon uusia asioita ja oppivat myoskin

itse keksimaan harjoituksia, milla voivat esimerkiksi harjoitella tasapainoa.

Opinnaytetyon aikana olen oppinut etsimaan ja kehittelemaan monipuolisesti erilaisia moto-
riikkaa kehittavia harjoitteita ja pienten tuokioiden jarjestaminen kay helposti ilman suurem-
paa suunnittelua. Muut ryhmat ovat saaneet myos nahda sivusta millaista toimintaa voi liikun-
nan lisaamiseksi kehitella ja osa muiden ryhman lapsista on valilla paassyt myos johonkin seik-
kailun osaan mukaan. Tiedon jakaminen liikunnan lisaamisesta olisi voinut olla omassa yksi-
kossa vielakin parempaa ja olisin voinut tuoda tyotani omalla tyopaikalla viela enemman
esille. Kuitenkin resurssien ollessa vahaiset monessa ryhmassa, olisi tuntunut jopa hieman il-
kealta kehuskella silla, mita kaikkea hienoa olemme saaneet tilanteesta huolimatta toteutet-

tua.

Palautetta sosiaalisen median foorumeilta tuli loppujen lopuksi todella vahan. Tama on sosi-
aalisessa mediassa tyypillista, silla on paljon helpompaa painaa tykkaa painiketta, kuin kir-
joittaa kommentti. Naiden tykkayksien maara vaihteli huomattavasti seikkailujen valilla ja oli
huomattavaa, etta jos kuvia oli paljon, sai paivitys paljon enemman huomiota. Kolmanteen
seikkailuun tuli eniten sanallista palautetta. Palautteessa paaasiallisesti ideaa kehuttiin haus-
kaksi. Yksi kommentoija oli kysynyt, etta olimmeko pohtineet esimerkiksi ihmisen ja elainten
valtasuhteita tai, eiko kukaan lapsista tahtonut, etta elaimet saisivat olla vapaana. Itse liikun-
taseikkailussa tavoitteena oli talla kertaa heittaminen, mutta muussa toiminnassa olisi voinut
ottaa lasten kanssa puheeksi elainten oikeanlaisen kohtelun, joka olisi ollut kohderyhman

ikaisille lapsille sopivaa.

Haasteet kehittamistyon kohdalla olivat osittain aikataulullisia, silla tamankaltaista tyota teh-
dessa valilla on hankala arvioida tarvittavan ajan maaraa. Kahden kasvattajan ryhmassa suun-
nittelu ja esivalmistelut vaativat paljon aikaa yhdelta aikuiselta. Valilla tuntui vaikealta saada
aikaa esivalmisteluille ja aikataulut menivat valilla todella tiukoiksi. Aikataulujen suunnittelu
siis jatkossa todella tarkeaa ja muiden ryhmien informoiminen omasta toiminnasta myos
oleellinen osa toiminnan sujuvuuden kannalta. Toimintaan sitoutuminen on erittain tarkeaa,
jonka vuoksi tyontekijoiden tulisi olla erittain motivoituneita toteuttaessaan toimintaa tassa

mittakaavassa ja tallaisella paivittaisella tavalla.

Kehittamistyon toteuttaminen oli erittain innostavaa ja motivoivaa tyontekijan nakokulmasta.
Vaikka ty0 vaati paljon, oli toimintatapa itselle todella mieluisa ja nautin todella suuresti
siita, etta sain suunnitella ja toteuttaa lapsille jotain nain hienoa. Tyopari oli suuressa roo-
lissa toiminnan toteuttamisessa ja pysyi innokkaana mukana toteutuksessa lapi koko proses-
sin. Tiimin sitoutuminen ja yhdessa toimiminen onkin oleellista tallaisessa tyoskentelyssa ja

hyva ryhmahenki aikuisen kesken tekee toteuttamisesta viela mukavampaa. Kehittamistyon
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aikana koettiin paljon onnistumisen kokemuksia ja silminnahden niita saivat myos lapset. Esi-
mieheltani sain myos paljon positiivista palautetta innovatiivisesta uutta luovasta toimintata-
vasta. Esimieheni mukaan naytimme hyvaa esimerkkia siita, etta asioita voi toteuttaa myos
toisella tavalla perinteisen liikuntakasvatuksen sijaan. Jatkuva arviointi keskustellen tyon ete-
nemisesta helpotti sen eteenpain viemista, silla haasteisiin osasi keksia ratkaisuja paremmin

jatkuvan reflektoinnin ansiosta.

Tama kehittamistyo toteutukseltaan koski omaa ryhmaa, jolloin laajat vaikutukset yksikos-
samme jaivat talla kertaa varsin pieniksi. Paivakodissamme ilmeni kehittamistyon aikana va-
kavia sisailmaongelmia, jotka nakyivat henkiloston sairasteluna. Koko paivakoti evakuoitiin
lopulta eri tiloihin, silla tiloissa osa henkilokunnasta ei voinut enaa tyoskennella lainkaan.
Loppuosan toteuttamisen joutui muokkaamaan sen hetken resursseja vastaavaksi, mutta tyo
saatettiin kuitenkin paatokseen. Jalkikateen ajateltuna oli hyva, etta kehittamistyo tehtiin
vain yhdessa ryhmassa. Koko talon kesken olisi voinut olla erittain haastavaa saada henkilos-
tovajeen vuoksi tallaista projektia saatettua loppuun asti. Loppuvaiheessa kehittamistyota si-
sailmaongelmista johtuva henkilostovaje ja omatkin oireet tekivat kehittamistyon loppuosasta
todella tyolaan toteuttaa. Kuitenkin hyva taustatyo ja suunnittelu mahdollistivat sen, etta

sain saatettua projektin tyoparini kanssa loppuun.

Sain tukea ja kannustusta opinnaytetyolleni myos kunnassa tyoskentelevalta liikuntakoordi-
naattorilta, joka oli erittain kiinnostunut ja innostunut ideastani. Esimieheni oli myos jakanut
tietoa toiminnasta esimiesten omissa palavereissa, kertoen millaista toimintaa hanen yksikos-
saan toteutetaan. Nain ollen tieto tyostani ja tamankaltaisesta mahdollisuudesta toteuttaa
liitkunnan lisaamista velvoitteiden mukaan on mielestani levinnyt melko hyvin, vaikka konk-

reettinen toteutus kehittamistyossa jaikin vain omaan ryhmaan

13.2 Toiminnallisen toteutuksen arviointi

Jokaisen liikuntaseikkailun jalkeen kaytiin keskustelua yhdessa tyoparin kanssa siita, miten
seikkailu oli sujunut ja oliko jotain, mita voisi toiminnassa muuttaa jatkoa ajatellen. Seikkai-
lukohtainen arviointi loytyy luvuista 8-12, jossa on kasitelty jokainen seikkailu erikseen. Toi-
minnan aikana tehty suullinen arvioiminen ja asioiden ylos kirjaaminen helpotti suunnittelu-
tyota ja taman raportin kirjoittamista huomattavasti. Arvioinnit kirjattiin aina osaksi raporttia
mahdollisimman nopeasti toiminnan jalkeen, jotta asiat olivat viela tuoreessa muistissa. So-

mepaivitykset tehtiin myos samana paivana, kuin itse seikkailu oli tapahtunut.

Tyota jo alustavasti pohtiessa ajateltiin, etta toteutustapa on erittain helposti muunnelta-
vissa, silla sen toteutuksessa on vain oma mielikuvitus rajana, joka antaa toteutusmahdolli-
suuksia loputtoman maaran. Suoraan toiminnallisia tuokioita ei valttamatta pysty kopioimaan
ryhmasta toiseen, silla jokaisesta paikasta ei valttamatta loydy samoja valineita. Myoskaan

harjoitteet eivat suoraan kay jokaiselle ikaryhmalle niiden haastavuuden vuoksi, vaan ne
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taytyy varioida jokaisen lapsiryhman tason ja tarpeiden mukaan. Varhaiskasvatuksessa on kui-
tenkin mielestani tyypillista, etta uudet ideat usein muunnellaan oman lapsiryhman tarpeisiin
sopiviksi. Toiminta ja sen toteuttamistavat kuitenkin tarjosivat paljon ideoita ja inspiraatiota
omaan toimintaan sovellettavaksi muille kollegoille. Naita ideoita jaettiin sosiaalisessa medi-
assa kuvilla kerrontaa taydentaen. Arvioinnissa tyopari mustutti myos siita, etta lasten osalli-
suus myoskin vaikuttaa toteutukseen ja siihen, miten jotain kannattaa lahtea toteuttamaan

oman lapsiryhman kanssa. Lisaksi tyo toi tekijoilleen onnistumisen kokemuksia ja rikastutti

tyota tekemalla siita mielenkiintoisempaa ja vaihtelevampaa.

Suunnittelu ainakin tassa mittakaavassa oli melko tyolasta, silla opinnaytetyota varten joutui
tekemaan kirjallista tyota paljon enemman tekemisen taustalla, kuin normaalisti toimintaa
suunniteltaessa. Suunnittelu itsessaan on kiintea osa lastentarhanopettajan tyota, jonka
vuoksi koen, etta tyossa on mahdollista suunnitella ja valmistella suhteellisen helposti taman-
kaltaista toimintaa. Tyon loppupuolella ja sen arviointia tehdessa huomasin kuitenkin, etta
tarkka suunnittelu ja rajaaminen helpottivat todella paljon tyon varsinaista toteuttamista.
Loydettavissa oli runsaasti innostavaa materiaalia ja opin paljon liikunnasta ja sen monipuoli-
sista vaikutuksista lapsen kehitykseen. Tiedoista on varmasti myohemmin viela hyotya ja ide-

oita ja lahteita voi jakaa myos muille.

Kuuluin tyoyhteisossani liikuntatiimiin, joka on osa Liinu -hanketta. Olin omassa yksikossa lii-
kuntatiimin vastaavan roolissa. Tahan vastaavan tehtavaan kuului saannollisia tapaamisia,
joista sai uusia ideoita lasten lilkkumiseen. Liikuntatiimin tapaamisissa kaytiin muutenkin kes-
kustelua litkunnan lisaamisesta varhaiskasvatuksessa ja erilaisista tavoista, jolla sita oli toteu-
tettu eri yksikoissa. Koin nama ammattipiirissa kaydyt keskustelut arvokkaiksi vastaanottaa
myos vastavuoroisesti muiden osaamista ja tietotaitoa aihepiiriin liittyen. Tapaamisissa mu-
kaan tarttui myos paljon monipuolisia liikunnallisia ideoita ja konkreettisia harjoituksia. Opin-
naytetyon loputtua esittelin tyoni toiminnallisia osuuksia tallaisessa liikuntatiimin palaverissa

kertoen kokemuksiani kollegoilleni.

Sain palautteen kirjallisena lilkuntakoordinaattorilta koskien liikuntaseikkailuja ja pitamaani
esitysta. Palaute oli seuraavanlainen. ”Laura Tormikoski on toteuttanut opinnaytetyonsa
"Osallistavan liikuntaseikkailun kayttaminen varhaiskasvatuksessa” Nurmijarven varhaiskasva-
tuksessa. Laura on opinnaytetyota tehdessaan jakanut kasvattajien suljetussa Facebook -ryh-
massa laajasti ideoita, oivalluksia ja kokemuksia. Monipuoliset toiminnan kuvaukset, valoku-
vat ja vinkit ovat jo sellaisenaan olleet toimivia tyokaluja varhaiskasvatuksen arkeen ja niita
onkin hyodynnetty eri ryhmissa. Laura esitteli opinnaytetyotaan varhaiskasvatuksen liikkumis-
tiimien tapaamisessa 9.4.2019. Paikalla oli varhaiskasvatuksen henkilostoa kunnan eri yksi-
koista. Esittelyn lisaksi saimme jokaiseen varhaiskasvatusyksikkoon monipuolisen koonnin
opinnaytetyosta. Koonnin avulla yksikoissa voidaan erittain helposti lahtea toteuttamaan vas-

taava osallistava liikuntaseikkailu! Lammin kiitos Lauralle innostavasta ja idearikkaasta



51

kokonaisuudesta! Ystavallisin terveisin, Henna Karvonen Nurmijarven varhaiskasvatuksen lii-
kuntakoordinaattori.” Liitteissa (Liite 2) on tyon jatkolevittamisen kannalta oleellisia dioja

liitkuntatiimissa naytetysta PowerPoint esityksesta.

Ammatillisesti olen itse saanut paljon varmuutta tuokioiden jarjestamiseen ja suunnitteluun,
lisaksi osaan helposti ohjata erilaisia pienia tuokioita ilman ennakkovalmisteluja tai suunnitte-
lua. Myos pedagoginen arviointi on tullut helpommaksi tata tyota toteuttaessa, silla arvioinnin
merkitys on korostunut, kun sita on systemaattisesti tehty. Omalla kohdalla toiminnallinen to-
teuttamistapa oli ehdottomasti itselle paras ratkaisu ja pitkakestoinen toiminta on ollut muu-
tenkin todella opettavainen tapa tehda tata opinnaytetyota. Olen ehdottomasti sita mielta,
etta opin paljon enemman, kuin tein aktiivisesti opinnaytetyota tyon ohella. Haasteena oli
taysipaivainen tyo ja sen rinnalla ajan, seka energian loytaminen kirjallisen tyon tekemiseen.
Kuitenkin koin, etta konkreettiset toimet olivat tarkeampia oman oppimisen ja ammatillisen
kehittymisen kannalta, kuin kirjallinen puurtaminen tyon taustalla. En kuitenkaan kiella, ett-
eiko olisi tarkeaa perustella omaa tyotaan ja ymmartaa mita tehtiin millakin perusteella,
mutta raportoinnin puutteet eivat kuitenkaan kumoa sita, mika on saatu toiminnalla todelli-

suudessa aikaan.

Positiivinen ilmio, joka seurasi liikuntaseikkailuista, oli lasten herannyt kiinnostus teemaa
kohtaan, joka seikkailulla oli ollut. Avaruusseikkailun jalkeen lapset kyselivat paljon avaruu-
teen liittyvia kysymyksia ja tutkimme avaruutta lapsille suunnatun opetusvideon avulla. As-
kartelimme myos planeettoja ja opettelimme niiden nimia. Avaruusteema oli parin vanhem-
man mukaan seurannut myos kotiin, jonka johdosta myos kotona oli jatkettu avaruuden tutki-
mista. Nain ollen liikuntaseikkailuiden ymparille oli mahdollista rakentaa myos muuta pedago-
gista toimintaa lapsista lahteneen kiinnostuksen siivittamana. Lapset oppivat myos itse paljon
lilkkuntasanastoa ja oppivat erilaisia tapoja, jolla harjoitella kunkin jakson taitoja. Hahmot
olivat opinnaytetyon loppupuolella se tekija, joka motivoi lapsia harjoittelemaan. Lapset ha-
lusivat paasta pelilaudan loppuun, silla sitten Hilppa ja Irma taas tulisivat ja tapahtuisi jotain

jannittavaa.

Seikkailuihin yritettiin saada lapsilta ideoita, mutta suoria toiveita tuli aika heikoin tuloksin.
Siita mietittiin teemoja, jotka voisivat kiinnostaa lapsia. Osallisuus oli yksi osa tata opinnayte-
tyota ja koen, etta lapset kokivat osallisuutta tassa toiminnassa hyvin. Jokainen oli osa ryh-
maa, joka yhdessa selviytyi kiperista tilanteista ja kuten mainitsin edellisessa kappaleessa,
mielenkiinnon heratessa tutkimme ja tarjosimme aiheeseen liittyvaa muuta toimintaa. Yhteen
seikkailuun otettiin dinosaurus teeman siita syysta, etta siitakin aiheesta lapset ovat aika
ajoin esittaneet kysymyksia. Seikkailurataan sain vahvistuksen, kun kysyin osalta ryhman lap-
sista ohimennen, minkalainen toiminta olisi kivaa seikkailulla. Lasten aktiivinen osallistumi-

nen tarjottuihin aktiviteetteihin oli minusta my0s osoitus siita, etta osallisuus oli lasna
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toiminnan toteutuksessa. Myos yhdessa ryhmana toimiminen ja asioiden kokeminen on osa

osallisuutta.

Yksi suunnittelun haaste oli mitoittaa harjoitteita sopivasti, jotka nakyivat pelilaudan ruu-
tuina. Perheiden osallistaminen oli yksi tavoitteista, mutta tasapuolisuuden takaamiseksi ra-
jattiin sita, kuinka monta siirtoa voi kotiharjoitteilla ansaita. Rajaamisella yritettiin antaa jo-
kaiselle mahdollisuus osallistua edes kerran, jolloin kynnys osallistumiseen oli todella matala.
Rajaamisella yritettiin myos pitaa pelilaudan ruutumaaraa kohtuullisena. Osa perheista olisi
tehnyt harjoitteita varmasti vaikka paivittain, mutta osa perheista ei valttamatta tehnyt har-
joitteista yhtakaan. Nain ollen tarvittavien ruutujen maaraa olisi ollut viela vaikeampi arvi-
oida, jos kotiharjoitteita olisi saanut tehda rajattoman maaran. Tama olisi saattanut johtaa
lasten valiseen kilpailuun, jossa jotkut lapset olisivat saattaneet jaada hieman toiminnan ul-

kopuolelle vanhempiensa heikohkon osallistumisen vuoksi.

Vanhemmilta suoraa palautetta tuli hyvin vahan, mutta yksi perhe vastasi kirjallisesti mielipi-
detta pyytaessa. Viestissa kehuttiin monipuolisuutta ja roolihahmoja. Kotona tehtava harjoite
motivoi sen yhden kerran tekemaan, mutta sitten kerran jalkeen harjoittelu kotona lapsen
osalta ei enaa kiinnostanut. Vanhempia kohdatessa valilla saattoi kuulla, etta esimerkiksi ava-
ruus oli puhututtanut viela hyvan tovin seikkailun jalkeen. Yksi vanhempi sanoi, etta on hyva,
etta on alettu kiinnittdda enemman huomiota liikuntaan paivakodissa. Pohdimme tyoparin
kanssa syita siihen, miksei palautetta tule, mutta syy lienee kulttuurissa. Palautteen antami-
nen saatetaan kokea ehka hieman vaivaannuttavaksi, eivatka suomalaiset niin kovasti kehuja

yleisesti jakele muutenkaan.

Liikuntaseikkailuiden jatkoa pohdittaessa tultiin tyoparin kanssa siihen tulokseen, etta hel-
pompaa olisi, jos vain toinen ryhman aikuisista olisi roolihahmona mukana. Tai vastavuoroi-
sesti kasvattajat ihan omana itsenaan johdattaisivat lapsia erilaisiin seikkailuihin. Tama aja-
tus nousi siita, etta valilla oli hieman hankala paasta vaihtamaan roolivaatteita kahden kas-
vattajan ryhmassa. Myoskin jos toiminta olisi pienemmilla lapsilla, olisi varmasti parempi, jos
mukana olisi myos tuttu hahmo jonkun roolihahmon lisaksi. Kuitenkin toivon, etta pystyn to-
teuttamaan taman tyyppista toimintaa jatkossakin, silla se teki tyosta niin paljon antoisam-

paa ja tarjosi valtavan maaran onnistumisen kokemuksia.

Motoristen taitojen havainnointi tallaisessa suunnitelmallisessa ja rajatussa toiminnassa onnis-
tuisi erittain helposti, jos yksi kasvattaja keskittyisi tekemaan havaintoja toiminnan ohessa.
Nain ollen voin todeta, etta tamankaltainen toimintatapa helpottaa havaintojen tekemista,
joka taasen helpottaa lasten yksilokohtaisten tarpeiden huomaamista. Rajaaminen ja suunnit-
telu auttaa myos kasvattajaa keskittymaan yhteen osa -alueeseen kerralla. Kuitenkin tyopa-
rini huomion mukaan, havainnointi vie kasvattajalta paljon aikaa ja myos havainnoinnin suun-

nittelua. Seikkailutoimintaan olisi helppo yhdistaa myds muunlaisia lapsiryhman tarpeista
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nousevia harjoiteltavia taitoja. Talla kertaa havainnointiin ei panostettu, eika sita suunni-
teltu, jonka vuoksi havainnot olivat satunnaisia poimintoja toiminnan seasta. Jatkossa olisi
hyva suunnitella lasten havainnointi osaksi toimintaa, jolloin toiminnasta saisi viela enemman

hyotya kasvatustyohon.

Tallaisessa mittakaavassa ja tamankaltaista sitoutumista vaativaa kehittamistyota voi olla vai-
keaa lahtea toteuttamaan sellaisessa ymparistossa, jossa henkilokunta ei ole riittavan sitoutu-
nutta tai motivoitunutta. Onneksi omalla kohdalla tyopari oli toiminnassa tukena ja muuten-
kin mukana koko prosessi ajan. Tasta syysta tyota oli mukava vieda eteenpain paivakodin
muusta tilanteesta huolimatta. Alussa hitaan etenemisen vuoksi loppua kohden tuntui, etta
seikkailut olivat hieman liian nopealla aikataululla suunnittelun ja oman jaksamisen kannalta.
Lapset kuitenkin pitivat toiminnasta niin paljon, ettei nopeasti kuukauden valein tapahtuva
seikkaileminen haitannut. Painvastoin tuntui, etta nopeammin lahestyvat seikkailut lisasivat
motivaatiota ja innostusta. Tyoparin tekeman huomion mukaan loppua kohden lapsille oli pai-
vakodin ymparisto tullut hyvin tutuksi ja tapahtumat ovat muutenkin jaaneet hyvin lasten
mieleen. Taman huomasi siina, etta lapset muistivat hyvin edellisen seikkailuiden tapahtu-
mia. Jatkossa tallaista seikkailutoimintaa voisi tehda pidemmalla aikavalilla, vaikka koko toi-
mintakauden ajan. Silloin olisi aikaa harjoitella ja tehda lapsista suunnitelmallisesti havain-

toja.

Jatkossa tamankaltaista toimintaa toteuttaessa voisi olla hyva pitaa seikkailutoiminta helposti
toteutettavana nopeastikin. Lopussa suunnitelmien muutos evakuoinnin vuoksi ei itse toimin-
taa haitannut, mutta viimeinen jakso, jossa harjoiteltiin kiipeamista, jai todella lyhyeksi
muuton vuoksi. Viimeinen seikkailu mukautettiin sen hetken resursseihin, silla koko prosessi
haluttiin paattaa edes jollain tavalla. Lopetus oli hyva asia, silla varmasti itsea olisi jaanyt
harmittamaan todella paljon, jos tyon olisi jattanyt kesken viimemetreilla. Kulunutta aikaa
pohtiessani ymmarsin sen, etta ehdimme toteuttaa monta hyvaa seikkailua ja kokonaisuus oli
tyontekijan nakokulmasta erittain kattava. Itse vain vaatii itseltaan usein todella paljon ja on
valilla vaikea hyvaksya se, etta aina ei voi kaikkea toteuttaa silla intensiteetilla milla tahtoisi.
Lopulta kuitenkin myos lopetus oli hyva, vaikka se poikkesi todella paljon alkuperaisesta suun-

nitelmasta.

13.3 Tyon eettisyys

Tassa opinnaytetyossa tarkeassa osassa oli itse toiminta ja sen toteuttaminen. Ketaan lasta ei
painostettu osallistumaan ja jokainen sai itse valita osallistumisensa maaran seikkailuilla.
Nain taattiin se, ettei seikkailutoiminta aiheuttanut negatiivisia tunteita. Harjoitteisiin lapsia
kannustettiin osallistumaan silloin, kun joku ei olisi halunnut osallistua, kuitenkaan ehdotonta
pakkoa ei ollut. Yleisesti ottaen kaikki olivat aina innolla mukana tekemassa. Varsinkin lasten
kanssa on tarkea ottaa huomioon valtasuhteet ja niiden kayttaminen, silla lapsi on heikom-

massa asemassa aikuiseen nahden. Aikuiselta vaaditaan herkkyytta huomata lapsen tarpeet ja
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kunnioitettava lapsen rajoja ohjatessa toimintaa. Toimintaa toteuttaessa valilla oli tilanteita,
joissa joku ei valttamatta halunnut heti osallistua johonkin, jolloin hanelle annettiin aikaa

katsoa sivusta ja tulla mukaan toimintaan halutessaan myohemmin.

Toiminnasta otettiin kuvia ja niita julkaistiin my0s sosiaalisessa mediassa. Kun sosiaalisen me-
dian paivityksia tehtiin, kysyttiin tyoparilta aina suostumus kuvien julkaisuun, jossa han esiin-
tyi. Lapsista ei julkaistu kuvia sosiaaliseen mediaan, eika lapsista kaytetty kuvia toimintaa
esiteltaessa. Digiaikana on erityisen tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen mita julkaisee ja missa
julkaisee. Varhaiskasvatuksessa suuressa roolissa on myos salassapitovelvoite, joka luo omat
norminsa siihen, mita kaikkea tyosta voi ulkopuolisille jakaa. Lapsista ei esimerkiksi saa jul-
kaista tunnistettavia kuvia, eika lapsista saa muutenkaan ottaa kuvia varhaiskasvatuksessa

edes paivakodin kayttoon ilman vanhempien suostumusta.

Tyota arvioitaessa tulisi olla puolueeton, jotta tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia ja
hyva olisi, jos joku ulkopuolinen arvoisi tyota. Tamankaltaisessa tyossa kuitenkin itsearviointi
ja tyon kehittaminen sita kautta ovat todella suuressa roolissa ja osa paivittaisen tyon suun-
nittelua ja toteutusta, jonka vuoksi koen, etta tiimin kanssa tehty arviointi on ihan patevaa
taman opinnaytetyon kohdalla. Ulkopuolisen saattaisi olla hankala arvioida tamankaltaisen

toiminnallisen tyon tuloksia, silla tulokset nakyvat suoraan arjessa.
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Liite 1: Ensimmainen liite

(B8]
ma

an .
NURMIJARVI

Varhaiskasvatus

LAPSEN VARHAISKASVATUSSUUNNITELMAN (VASUN) HAVAINNOINTILOMAKE
3-5-VUOTIAILLE

Lapsen nimi ja syntymaaika

Paivakoti/ryhma

Lapsen piirtédmé kuva tai valokuva

Paivahoidon havainnot Lisdtietoja ja kehityksen seurantaa

Kielellinen kehitys pvm

harjoitte- | onnistuu
lee usein
ilmaisee itsedan puhumalla . O
ottaa osaa keskusteluun

kertoo ja kuvailee
tapahtumia

kuuntelee keskeyttamatta
toista

ymmartaa kuulemaansa
(sanalliset ohjeet ja sadut...)

ymmartaa ajan ja paikan
kasitteita

muistaa kuulemaansa

laulaa, loruilee, leikittelee
kielella

ymmartdad matemaattisia
kasitteita

O 0o oog o o go
o 0o ooo o o oo

tuntee paavarit
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Pdivdhoidon havainnot

Lisdtietoja ja kehityksen seurantaa

Liikkuminen

pvm

osoittaa ja nimeéaa kehon osia
tekee samanaikaisesti ja
symmetrisesti liikkeita kehon
molemmilla puolilla

ylittda kehon keskiviivan

osaa jaljitella malliliiketta
osaa liikehtia rytmin tai
musiikin tahtiin

osaa vaihdella juoksunopeutta

pysyy tasapainossa yhdelld
jalalla seistessaan

hyppii yléspain ja eteenpain
roikkuu kéasien varassa

heittaa pallon seinaan ja ottaa
sen itse kiinni

potkaisee liikkuvaa palloa

harjoitte-
lee

Oooo o

O ooog oodg

onnistuu
usein

I R B

O Oooo oo

Péivahoidon havainnot

Lisétietoja ja kehityksen seurantaa

Kad itojen harjoitteleminen

pvm

Lapsi mielellaan
piirtas[]
maalaal_]
muovailee[ ]

askartelee (liimaa, leikkaa ja
Kayttas saksia)]

kayttaa kynaa oikealla
kynaotteella

katisyys on vakiintunut
piirtdd hahmoja ja muotoja
piirtaa esittavia kuvia
tekee mielelldén palapeleja

(kuinka monen palan palapelit
onnistuvat.

Millainen on lapsen piirtama
omakuva (piirros omasta
kuvasta liitteend)

harjoitte-
lee

O

]
O
]
]

onnistuu
usein

O

Oo0oogoog
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Pédivah

Lisdtietoa ja kehityksen seurantaa

Paivittaistoiminnot ja terveys

itsendisyys arkitoiminnoissa
(pukeminen, riisuminen,
ruokailu, siisteyskasvatus)

lapsi jaksaa hoitopéivan
saamallaan ravinnolla

lapsi suhtautuu myoénteisesti
ruokaan ja
ruokailutilanteeseen

lapsi vierastaa joitain makuja
ja ruoan rakenteita,
mita?

lapsen levon/unen tarve
hoitopaivan aikana?

muuta huomioitavaa?

harjoitte-
lee

O

kylla
O

onnistuu
usein

O




Liite 2

Ensimmainen liikuntaseikkailu

Kaksi ammattiseikkailijaa Hilppa ja Irma saapuivat ryhmaén tarviten
lasten apua. Hukassa oli kdtketty merirosvojen aarre, jota lahdettiin
yhdessa tuumin etsimaén kartan avulla. Matkalla ylitimme paljon
erilaisia tasapainoja vaativia haasteita. Kartta paattyi saaren reunamille,
josta léytyi karttaan sopiva pala. Etsinnat jatkuivat saarella, josta loytyi
myds toinen pala karttaa, joka johdattilopulta aarteen luo. Pdivikodilla
ammattiseikkailijat lihtivit jattden pelilaudan lapsille. Ohjeena oli, ettid
lasten tulisi harjoitella paivikodilla ja kotona tasapainoa, ansaiten
siirtoja pelilaudalla. Kun pelilauta olisi padsty loppuun, saattaisi
tapahtua jilleenjotain jannittavaa...

Kotona harjoiteltiin viisi kertaa pukeutumista seisaaltaan
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Ensimmainen
». pelilauta

Ensimmaisesta seikkailusta saatu
pelilauta. Yhdessa tehdylla
tasapainoa vaativalla tehtavalla
ansaitsi koko ryhmi yhden
siirron eteenpain. Siirron ansaitsi
myos harjoittelemalla kotona
bl isaaltaan yt 5

viisi kertaa.

Harjoitteet ensimmaisella jaksolla

* Yhdelld jalalla hyppiminen ja seisominen vaikka ja missa
* Hiekkalaatikon reunaa pitkin tasapainoilu

* Tasapainoradat jumpassa

= Tasapainoa vaativat asennot

* Haastavassa maastossa kulkeminen

* Joogakortit

Harjoite kotona: Pukeminen viisi kertaa seisaaltaan

liikuntaseikkailu




Toinen litkuntaseikkailu

Toinen liikuntaseikkailu polkaistiin kayntiin Hilpan ja Irman
saapuessa jalleen pdivikodille. Avaruudesta oli saapunut hatédviesti,
ja jalleen kaksikko tarvitsi lasten apua. Toiseen ryhmatilaan oli
ilmestynyt madonreika, joka johdatti avaruusasemalle. Koko joukko
matkasi halki aurinkokunnan laskeutuen Plutoon. Hataviestin
lahettajaksi paljastui [keabotti 3000, joka tarvitsi liike —energiaa

saadakseen aluksensa jélleen kayntiin. Liike energiaa sai ladattua
vain, jos riittavan moni tekisi samaa liiketta yhté aikaa. Robotin
ohjaamana teimme liikkeita ladaten taman aluksen ja tyytyvaisena
se paasi palaaman takaisin sinne mista oli tullut. Me taasen
matkustimme avaruusaluksella takaisin pdivikodille. Lapset saivat
uuden osan pelilautaan.

Toinen
_pelilauta

Yhdessi tehdyt kehon keskiviivan
ylitykset tai malliliikkeiden
natkimiset, seka eri rytmissa
iikkuminen esimerkiksi musiikin
tahdissa olivat talla jaksolla
harjoiteltavia taitoja. Kotona
tehtava harjoitus oli talla kertaa
kayda luistelemassa tai
hithtamassa

Harjoitteet toisella jaksolla

+ Litkkuminen viivojen vililla maaratyilla tavoilla
Juokseminen-> laukkaaminen -= kiveleminen-> juokseminen

* Maa- meri- laiva variaatio jumpassa

* Tanssivideot!!

« Malliliikkeet, lapset nayttivit vililla myos toisilleen malliliikkeita

« "Lapsyttely”(eli kisilla tehtdvit rytmit parin kanssa)

Harjoitteena kotona oli kiyda luistelemassa tai hiithtimassa
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_ Kolmas
liikuntaseikkailu

Kolmas liikuntaseikkailu

Kolmannella liikuntaseikkailulla oli kiertavalta
sirkukselta paissyt karkuun joukko eldimii. Ennen
kaksikon saapumista tuli puhelu, jossa lapsia
kehotettiin harjoittelemaan heittdmista eri tasoilla
oleviin harjoituspisteisiin. Harjoittelun jalkeen olikin
aika siirtya ulos. Hilppa ja Irma saapuivat
nukutuspalloineen paiviakodille, joiden avulla eldimet
saatiin nukutettua. Uinuvat eldimet siirrettiin varovasti
péivikodin alakertaan. Yksi eldin oli kuitenkin jadnyt
huomaamatta. Suuri ruskea karhu viiletti pihan poikki.
Onneksi valveutuneet seikkailijan alut saivat karhunkin
nukutettua ja yhteistuumin se saatiin siirrettya myos
turvallisesti parempaan saildan. Hilppa ja Irma
vetdytyivat paikalta siirrettyain lapset takaisin sisalle.
Sirkuslaiset kavivat hakemassa eldimet mydhemmin
péivikodin tiloista takaisin.

Kolmas
pelilauta

Talld kertaa harjoiteltiin
heittdmista tai kiinniottamista
erilaisilla esineilla. Kotona
harjoitus oli myos heittaminen
tai kiinniottaminen
vanhemman kanssa.

64



Harjoitteet kolmannella jaksolla

+ Heittiminen seiniin, kaverille, laatikkoon...

+ Piirikisat (esineen ojentaminen joka toiselle piirissa)
+ Kopittelu

+ Keilaaminen

Kotona harjoitteena oli tilla kertaa kopittelu jollain omavalintaisella esineelld
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Neljas liikuntaseikkailu

Lapset olivat juuri lahd 6ssi ulkoilemaan, kun Hilppa saapui paikalle. Heidan
paleontologiystavansa oli ollut lentdmassi lentokoneella paiviakodin yli.
Lentokoneen tavaraluukku oli kuitenkin jadnyt auki ja pakatut fossiilit olivat
paasseet putoamaan maastoon. Onneksi satelliittikamera oli ehtinyt
tallentaa mahdollisia putoamispaikkoja, joita lahdettiin kiireen vilkkaa

etsimddn. Etsintireitilld oli paljon ylitettavaa ja alitettavaa, seki jonkun
verran kiipedmista. Fossiilien loytdmisessd ei mennyt kauaa, niin innokkaita
ja tarkkoja olivat etsijit. Viimeiset fossiilit olivat pudonneet avoimen
péivakodin takapihalle ja kuinka sattuikaan... Mukana oli nakkeja ja pihalta
loytyi grilli. Lasten leikkiessa Hilppa ja Irma grillasivat nakkeja. Seikkailu sai
makoisan paatoksen ja grillikausi saatiin avattua. Lopulta lapset palasivat
péivakodille, jonne jaivat myos fossiilit myohempaa tarkastelua varten.

Neljas pelilauta
Tilld tasolla yhdessa kiipeilysta
sai yhden siirron pelilaudalla.
Kotona tehtavini oli rakentaa

sieltd 16ytyvista tavaroista
itselle jumpparata.

Harjoitteet neljannella jaksolla

+ Kiipeilya puolapuilla
+ Kiipeilya kiipeilytelineelld

Kotona harjoitteena oli tehda itselleen jumpparata kodista léytyvistd vilineista
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Viides litkuntaseikkailu

Talla litkuntaseikkailulla lahdettiin viidakkoon! Hilppa ja Irma eivit itse paisseet
paikalle, mutta olivat kiyneet jirjestelemissa lapsille seikkailuradan ja jattineet
kirjeen. Seikkailuradalla heitettiin omenoita apinoille, kiipeiltiin apinoiden
valtakunnassa palmujen seassa ja hypéttiin aluskasvillisuuden sekaan. Matkalla
ylitettiin myos krokotiilijoki ja itikoiden riivaama alue. Suolla piti hyppid mattaalta
mattdille ja valtelld myrkkysammakoita. Myos hamahakki oli punonut verkkonsa

viidakkoon ja sen ali paasi ryomimalla. Luolan lapi kontatessa paisi
puudutuskuoriainen pistimain jalkaan ja matkaa taytyi jatkaa hetken aikaa yhdelld
jalalla hyppien. Alkuasukkaiden luolamaalaukset antoivat mallin, jota matkia, ennen
juoksuhiekan ylitysta kierien. Matkalle oli piilotettu palasia, jotka kasaamalla sai
vihjeen. Se johdatti meidit Junglebaariin, josta sai herkkuja. Kun herkut oli nautittu,
pidimme diplominjakotilaisuuden, silld tima oli viimeinen litkuntaseikkailu. Jokainen
lapsi oli nyt harjoitellut pitkian ja hartaasti paljon ammattiseikkailijalle
valttamattomia taitoja suorittaen oman ammattiseikkailijan tutkinnon. ©
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Diplomi

Tassa esiteltyna kaikki taidot,
joita lapset ovat harjoitelleet.
Diplomien jako oli mukava
tapa lopettaa
seikkailutoiminta. Lapset
olisivat kovasti toivoneet, etta
Hilppa ja Irma tulisivat viela
takaisin.

Toive oli minusta paras
palaute itselle siitd, ettd on
onnistuttu tekemaan jotain,
mika on ollut lapsille
mielekasta. Tasta matkasta
jaa kylla itsellekin paljon
hyvia muistoja.
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