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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa, mitka tekijat vaikuttavat nakdvammaisen lapsen
nakokulmasta nadnkayton apuvélineiden kayttéon kouluymparistossa. Tavoitteena oli
edistaa naodnkaytdon apuvalineiden kayttéa kouluympéristdssa.  Opinnaytetyon
yhteistydkumppanina toimi Nakdvammaiset lapset ry. Aiheen taustalla ol
yhteistyokumppanin jasenten aihe-ehdotus ndkdvammaisen lapsen apuvalineiden kayton
tukemisesta koulussa.

Olennaisia teoreettisia nakokulmia, jotka liittyvat nakdvammaisen lapsen koulunkayntiin
olivat perusopetuksen lainsaadantd, nakévamma ja apuvdlineet. Toimintaterapian
viitekehykseksi opinnaytetyohon valittiin kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen
malli (CMOP-E). Aineiston kerays toteutettiin teemahaastattelulla ja QUEST 2.0 -mittarilla.
Aineistoa varten haastateltin kahta nakdvammaista lasta ja heiddn vanhempiaan.
Haastatteluissa olennaista oli lapsen nakokulma ja kokemukset ja vanhempien haastattelut
taydensivat ndkokulmaa laajempaan kontekstiin.

Keratysta aineistosta nousevia apuvélineen kayttoad edistavia tekijoita olivat lapsen kokemus
yhdenvertaisuudesta, apuvélineen soveltuvuus kouluympadristéon ja apuvalineen kayttod
tukeva ymparistd. Apuvdlinettd valittaessa on tarkedd kuunnella lapsen mielipidetta ja
arvioida apuvalineen soveltuvuus lapsen kayttdon ja kouluymparistoén. Lapsen kanssa
tyoskentelevien aikuisten ymmarrys nakévammasta ja apuvalineen hyddyistd lapsen
oppimisen ja jaksamisen kannalta tukee apuvalineen aktiivista kayttoa.

Apuvalineen kaytdssa tai kayttamatta jaamisessa ei ole kyse vain lapsen asenteesta vaan
sen aktiivisen kayton lahtbkohta on lapsen tarvetta vastaava apuvéline. Muuttuva
kouluymparist6 asettaa haasteita apuvélineiden valintaan ja kayttoon, silla opiskelu ei enaa
tapahdu pelkastdan perinteisesséd luokkaymparistossd. Apuvélineen huolellinenkaan
valinta ei auta, jos kilpailuttaminen ei ole mahdollista sopivimman apuvéalineen saamisessa.
Myds opettajan saama ohjaus ja tuki ja kouluympariston myonteinen suhtautuminen ovat
edellytyksia sille, ettd apuvaline on luonteva osa lapsen koulunkayntia.

Avainsanat apuvaline, kouluymparistd, nakbvamma
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This study aspires to map out which factors influence how visually impaired child uses
different aids in a school environment. The goal is to enhance the usage of aids for the
visually impaired within school environment. The research was carried out in cooperation
with the Finnish Assaciation for Parents of Children with Visual Impairments. The motive for
the study stems from a suggestion of some members in the foundation wanting to promote
and strengthen the usage of different aids to support visually impaired children in a school
environment.

Key theoretical aspects in the study are the legislation regarding elementary school, the
actual visual impairment and aids for visually impaired. With reference to the occupational
therapy the Canadian Model of Occupational Performance (CMOP-E) was chosen as a
theoretical frame work. The interviews to collect data were carried out using theme
interviews and Quest 2.0. For the research two visually impaired children and their families
were interviewed. It was essential to examine child’s own point of view and experiences,
and the interviews of the parents broadened the perspective to a wider context.

According to interviews, there were three main themes: child’s experience of equality, the
suitability of aids for a school environment and guidance and environment supporting usage
of visual aids. When aids are chosen for a child, it is imperative to listen to a child and
evaluate aids suitability to a school environment. Deeper understanding of a vision
impairment and the benefits of different aids enable adults working with visually impaired
children better to support active usage of the aid in daily life.

The choice whether to use the aid or not is not purely dependent on the attitude of a child
but the starting point for an active use of a particular aid is to have an aid that accommodates
child’s needs. Ever changing school environment sets challenges for aids and their usage
as the learning does not take place anymore only in traditional class rooms. Even the most
careful choice of an aid is not enough if constraints in the public bidding for aids do not
enable the child to receive the most suitable aid. The guidance and support offered for
teachers and positive outlook of school are also prerequisites for using different aids as a
natural part of a child’s school day.

Keywords aid, school environment, visual impairment
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1 Johdanto

Ihmisen toimintakykyé voidaan edistaa ja tukea oikein valituilla apuvélineilla (Sosiaali- ja
terveysministerio 2018: 26). Apuvaline valitaan yhteisymmarryksessa apuvélineen
kayttdgjan kanssa ja tavoitteena on l0ytda apuvéline, joka vastaa apuvalineen kayttajan

tarpeisiin ja soveltuu hanen toimintaymparistdihinsa (Terveyskyla n.d.a).

Heikentynyt ndkd vaikuttaa paljon jokapdivaisiin asioihin (Nordgvist & Juntunen 2010:
68). Vamma saattaa estdd henkildon osallistumista toimintaan, jolloin apuvalineilla
voidaan mahdollistaa itsenaisté toimintakykya ja lisatd omatoimisuutta (Salminen 2010:
16-17). Nakovammaisen oppilaan henkilokohtaisessa opetuksen jarjestamista
koskevassa suunnitelmassa on otettava huomioon oppilaan nakdvamman erityispiirteet
ja sen vaatimat erityistarpeet. Koulunkdynnissa tarvittavat nadnkaytdén apuvalineet
valitaan aina yksil6llisesti oppilaan tarpeen mukaan, jotta ne tukisivat mahdollisimman
hyvin oppilaan opiskelua. Talla tavoin taataan ndkdvammaisen oppilaan osallistuminen
seka edistetdadn oppimista ja integroitumista kouluympéaristoonsa. (Hannikainen 2006a:
76-80.)

Opinnaytetydssa nakévammaisuutta lahestytddn apuvalineiden kayton nakokulmasta.
Yhteistybkumppanina opinndytetytssa on Nakdvammaiset lapset ry, jonka jaseniltd tuli
idea aiheeseen nakdvammaisen lapsen apuvdlineiden kaytbén tukemisesta
koulussa. Nakévammaiset lapset ry on perustettu vuonna 1970 ja se on vertaistukea
antava yhdistys nakévammaisille lapsille ja heidan vanhemmilleen, jonka jasenena on

nykyaan n. 550 nakbvammaisen lapsen perhetta (Nakovammaiset lapset ry 2019).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa, mitka tekijat vaikuttavat ndkdvammaisen
lapsen nakokulmasta naonkaytén apuvalineiden kayttoon
kouluymparistéssd. Tavoitteena oli edistdd nadnkaytdén apuvdlineiden kayttoa

kouluympaéristdssa.

Opinnaytetytn tutkimuskysymys on: Mitka tekijat vaikuttavat nakévammaisen lapsen

nadnkaytdn apuvalineiden kayttéon kouluympaéaristossa?

Opinnaytetyon rakenne siséltaé johdantoluvun seka neljd muuta paélukua. Luku kaksi
sisdltdd opinnaytetydon teoreettiset lahtokohdat. Siinda kasitelladn perusopetuksen

lainsaadantéa, lasten oikeuksia, oppimista, nékévammaa, luokkaymparistd ja
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apuvalineita. Luvussa kaksi esitelladn myds kanadalainen toiminnallisuuden ja
sitoutumisen  malli, joka ohjaa tarkastelemaan opinnaytetyon kohdetta
kokonaisvaltaisesti ja antaa sille toimintaterapeuttisen nakdkulman. Luvussa kolme
kadydaan lapi opinnaytetyon tutkimusmenetelmia ja opinndytetytn toteutumista. Siin&
huomioidaan lapsen haastattelun nakokulmia seka perehdytddn tarkemmin aineiston
keruumenetelmiin seka aineiston analyysin toteuttamiseen. Luvussa nelja tarkastellaan
tutkimustuloksia opinndytety6td ohjaavan teoreettisen mallin pohjalta. Viides luku on
pohdintaosuus. Siin& kuvataan Iyhyesti opinndytetyon toteutus ja kiteytetddn ja
kasitellaan opinnaytetydn kulkua, tulkitaan opinnaytetydn tuloksia ja tarkastellaan niita
laajemmassa kontekstissa. Lopuksi pohditaan mahdollisia jatkotutkimusideoita, joka

voisi hyddyntaa opinnaytetydén kohderyhmaa.
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2 Opinnaytetyon keskeiset kasitteet

Opinnaytetydn keskeisid kasitteitd ovat kouluympéristd, nddnkaytdén apuvdlineet ja
lapsen nakdvamma. Teoreettista pohjaa opinnaytetyéhoén tuovat myds perusopetuksen

lainsaadanto, lapsen oikeudet ja kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli.

Kasitteiden ja luettavuuden selkeyttdmiseksi ja ylimaardisen toiston valttamiseksi
opinnaytetytssa kaytetadn nadnkayton apuvalineistd myos pelkk&a kasitettd apuvaline.
Lahdekirjallisuus ja teoreettinen pohja eivat mahdollista pelkastdén lapsesta tai oppilasta
puhumista vaan opinnaytetyossa kaytetddn molempia kasitteitd rinnakkain. Lasta

kuitenkin kutsutaan ensisijaisesti lapseksi ellei konteksti painota oppilaaksi kutsumista.

Tietoa liittyen ndkévammaisen lapsen apuvalineiden kayttéon kouluymparistdssa etsittiin
suomenkielisesta ja kansainvélisesta Kkirjallisuudesta ja sosiaali- ja terveysalan
tieteellisten julkaisujen tietokannoista. Tietokantahakuja tehtiin Cinahl- ja PubMed-
tietokannoista hakusanoilla visual impairment, assistive technologies, assistive devices
ja school environment. Hakua rajattiin vuoteen 2010 ja sitd uudempaan tutkimustietoon

apuvalineiden nopean kehityksen ja muuttuvan kouluympaériston takia.

2.1 Perusopetuksen lainsaadantt

Perusopetuslaki maarittelee perusopetuksen tavoitteiksi oppilaiden ihmisyyteen ja
yhteiskunnan jasenyyteen kasvamisen tukemisen ja elaméssa tarpeellisten tietojen ja
taitojen antamisen ja koulutuksen yhdenvertaisuuden turvaamisen. Laki maaraa, etta
perusopetuksen tulee edistaa sivistysta, tasa-arvoisuutta ja edellytyksia kouluttautua tai

kehittaa itsedan elaman aikana. (Perusopetuslaki 1998/628 § 2.)

Oppilaalla on oikeus saada oppimiseen ja koulunkayntiin tukea (Perusopetuslaki
2010/642). Tukea on annettava heti tuen tarpeen ilmetessa ja tuen on oltava joustavaa,
pitk&janteisesti suunniteltua ja oppilaan tuen tarpeen mukaan muuttuvaa. Tuen tarve voi
olla tilapéista tai pidempiaikaista. Oppimisen ja koulunkdynnin tuen kolme tasoa
ovat yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Oppilas voi saada kerrallaan ainoastaan yhden
tasoista tukea mutta tukimuotoja voidaan kayttaa seka yksittain etta toisiaan taydentéen.
Tukimuotoja  ovat  esimerkiksi  tukiopetus, avustajapalvelut ja  apuvélineet.

(Opetushallitus n.d.a)
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Yleinen tuki on tuen ensimmainen taso, joka tarkoittaa yleensa pedagogisia ratkaisuja ja
arjen ohjaus- ja tukitoimia, joita voidaan tehda heti kun tuen tarve ilmenee. Tehostettu
tuki on jatkuvampaa, voimakkaampaa ja yksildllisemp&d tukea. Tehostetun tuen
aloittaminen, jarjestaminen ja lopettaminen kasitelladn moniammatillisesti yhteistyosséa
oppilashuollon kanssa. Tehostettu tuki vaatii yhteisty6ta ja suunnitelmallisuutta ja tukea
annetaan oppilaalle laadittavan oppimissuunnitelman mukaisesti. Kolmas tuen taso on
erityinen tuki. Se edellyttda hallintopaatoksen tekemista ja henkilokohtaisen opetuksen
jarjestamistd koskevan suunnitelman (HOJKS) laatimista. Suunnitelmaan kirjataan
paatoksen mukaisen opetuksen ja muun tuen antaminen. Erityinen tuki muodostuu
erityisopetuksesta ja muusta oppilaan tarvitsemasta tuesta. Myds moniammatillisella
yhteistydlla, oppilaan yksildllisella ohjauksella ja oppilaan huoltajan tuella on merkitysta.
(Opetushallitus n.d.a) Perusopetuslaki velvoittaa kuulemaan oppilasta ja hanen
huoltajaansa ennen erityisen tuen paattksen tekemista (Perusopetuslaki 2010/624 §
17).

2.2 Lapsen oikeudet

YK:n lapsen oikeuksien sopimus on kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia koskeva
ihmisoikeussopimus, joka luettelee lapsille kuuluvat ihmisoikeudet ja asettaa valtioille
vastuun toteuttaa ne. Suomessa lapsen oikeuksien sopimus on tullut voimaan 1991.
Lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artikla méarittelee, ettd lapsella on oikeus ilmaista
mielipiteensa lasta itsedan koskevissa asioissa ja lapsen mielipiteet on otettava
huomioon lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. 13. artikla méaarittelee, etté lapsella on
oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensa ja hankkia ja saada tietoa eri muodoissa. (Unicef
n.d.: 4,11-12)

Lasta koskevissa asioissa lapsen osallisuuden ja lapsen mielipiteiden painoarvoa
pohdittaessa on huomioitava ian ja kehitystason lisaksi myds asian laatu, laajuus ja
seuraukset. Jotta lapsen mielipiteella olisi merkitysta asioiden ratkaisemisessa, se tulisi
selvittdéda mahdollisimman varhain. Lapsen osallisuus on usein osa moniulotteista
tilannetta ja lapsen kuuleminen ja mielipiteen huomioon ottaminen vaatii ammattitaitoa.
Lapsen osallisuuden rajoittamista ei voi perustella lapsen suojaamisella. (Pajulammi
2014: 435-436).

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva sopimus pyrkii edistamaan ja

takaamaan Kkaikille vammaisille henkildille yhdenvertaisesti perusvapauden ja
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ihmisoikeudet sekd kunnioittamaan heiddn synnynnaistda arvoaan. Suomi allekirjoitti
sopimuksen ensimmaisten maiden joukossa vuonna 2007. Sopimuksen 7. artikla koskee
vammaisten lasten oikeuksia. Siind méaaritellaan, ettd vammaisella lapsella on oikeus
oman mielipiteensé ja ndkemystensa ilmaisuun heité koskevissa ja heihin vaikuttavissa
asioissa ja ne on huomioitava lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. 7. artikla myods
huomioi, ettéd lapsen etu on otettava ensisijaisesti huomioon kaikissa vammaista lasta
koskevissa asioissa ja toimissa. 24. artikla maarittelee, ettd vammaisilla henkiléilla on
oikeus yhdenvertaiseen koulutukseen ja elinikdiseen oppimiseen. Vammaisella
henkildlla on oikeus opiskella yleisessa koulutusjarjestelmassa, eika heita voida sulkea
siith vammaisuutensa takia. Vammaisilla henkilgilla on oikeus saada opiskelun avuksi
yksilollisia muutoksia ja tehokkaita tukitoimia ymparistoonsa, jotka mahdollistavat
osallistumista ja helpottavat oppimista. (Suomen YK-liitto 2015: 1-2, 17, 26-27, 49-52.)

2.3 Nakdévamma

Nakovammaiseksi luokitellaan henkild, jonka nakdkyvyn alentuma on niin huomattava,
etta siita on haittaa hanen paivittaisissa toiminnoissaan. WHO luokittelee nakdvammat
viiteen vaikeusasteluokkaan. Luokittelussa huomioidaan mm. henkilén nadntarkkuus,
nakokenttd, hamara- ja varisokeus sekd kontrastien erotuskyky. Nakévammojen
vaikeusasteluokkiin kuuluvat heikkonakdiset, joiden nadntarkkuus on lasikorjauksella
alle 0,3. Heikkondkoisen nadnvarainen toiminta voi olla lahes normaalia optisten
apuvalineiden avulla. Vaikeasti heikkonékdisten nadntarkkuus on alle 0,1. He tarvitsevat
erityisapuvélineita naon kayttoonsa. Naodnvarainen toiminta ei niiden avulla ole
kuitenkaan normaalia. Syvasti heikkonakoisten nadntarkkuus on alle 0,05 tai nakdkentan
halkaisija alle 20 astetta. He tarvitsevat toimintaansa nakdkyvyn lisaksi myds muita
aisteja. Liikkuminen on haasteellista, koska suuntausndké puuttuu. Lukutelevisio on
yleensa valttamatdén nadnapuvaline lukemisen tueksi. Ldéhes sokean nadntarkkuus on
alle 0,02 tai nakokentan halkaisija alle 10 astetta. Heid&n toimintansa on lahes taysin
muiden aistien varassa. Taysin sokeilla ei ole valon tajua, joten heidan toimintansa on

taysin muiden aistien varassa. (Rudanko 2011: 486—-487.)
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Taulukko 1.

Nakdvammojen luokitus WHO:n maaritelman mukaan. (Ojamo 2018: 12.)

Nakdvamman
vaikeusluokka

Naontarkkuus eli
visus (v)

Nakokentan
kokonaishalkaisija (&)

Toiminnallinen
kuvaus

1
Heikkonakdinen

2
Vaikeasti
heikkonakoinen

0,3>v=0,1

0,1>v>0,05

Melkein normaali
nadnvarainen toiminta
todennakoista optisin
apuvalinein.

Naon kayttd luonnistuu
ainoastaan
erityisapuvalinein,
lukunopeus hidastunut

3
Syvasti
heikkonakodinen

4
Lahes sokea

5
Taysin sokea

0,05>v>0,02

0,02>v=1/x

v=0
ei valon tajua

g <20°

J<10°

Lukemiseen tarvitaan
yleensé luku-TV:ta.
Suuntausnaon puute.
Liikkumisessa suuria
vaikeuksia. Henkil6
toimii muiden aistien
varassa.

Henkilon toiminta ei ole
nakoaistin varassa
vaan etupaassa
muiden aistien ja
erityisapuvalineiden
varassa.

Nakoaistista ei ole
henkilélle apua, vaan
toiminta on taysin
muiden aistien,
erityisesti tunto- ja
kuuloaistin seka
erityisapuvalineiden
varassa.

Nakdvammarekisteri

WHO:n

madritellessaén ja luokitellessaan ndkdévammaisuutta. Luokitus ei ole kuitenkaan

kayttaa (Maailman  terveysjarjestd) suositusta
maailmanlaajuisesti kaytdssa ja Suomessakin siind on eroavaisuutta eri toimijoiden
valilla. WHO:n luokitusta noudattavat nakdvammaisyhdistykset jAsenkriteereissdén seka
apuvalinehuolto ja kuntoutusohjaus osittain, mutta sekd Kela ettd kunnat kayttavat
luokittelussa omia kriteereitddn. Suomessa ndkdvammaisia arvioidaan olevan noin 55
000, joista alle 18-vuotiaita on 1000-1500. N&koratojen vikoja seka synnynnaisia
nakohdiridita diagnosoidaan lasten ja nuorten keskuudessa eniten. (Ojamo 2018: 13—

14.)
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Nakdvammojen madrittelyssa on tarkeé ottaa huomioon myo®s neurologisten sairauksien
sekd kallovammojen aiheuttamat haitat nadnkayttssa ja nakétiedon kasittelyssa.
Aivovaurio voi olla usein nakdvammaisuuden taustalla ja se voi vaikuttaa henkilon
toiminnalliseen nadnkayttoon eri tavalla kuin luokittelussa on madritelty. Sen takia
toiminnallisen naonkaytén tutkiminen on tarkeda. (Rudanko 2011: 487-488.)
Toiminnallisen n&oén arvioinnissa keskitytddn neljadan toiminnalliseen alueeseen, jossa
nakoa tarvitaan. Naita ovat sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikaatio, likkuminen ja

tilan hahmottaminen, paivittiiset toiminnat seka tarkka lahitydskentely. (Hyvérinen n.d.)

Nékdvamman kannalta koulunkdynnin perustaitoja ovat apuvdlineiden kaytto,
systemaattinen tydskentely, kuunteleminen, tiedonhaku, tietotekniset taidot,
liikkumistaito, itsendisen elamisen taidot ja kadentaidot. Heikkonékdisen
opiskelutekniikat muodostuvat apuvalineiden kayton hallinnasta ja erilaisista tyotavoista
ja niiden kayttamisesta joustavasti eri tilanteissa. Oli kéytossa apuvélineitd tai ei,
nabnvarainen tyoskentely vie heikkonakdiseltda enemmén aikaa kuin muilta, silla
heikkonakéinen havaitsee kerralla vahemman tietoa kuin normaalisti nékeva.
(Hannikainen 2006b: 85-86, 94-95.)

Nakeminen, hoidot, sosiaalinen elama, tunteet, fyysinen epamukavuus ja huolet ovat
huolenaiheita, joita lapset ja vanhemmat tunnistavat lapsen nakévammaan liittyen
(Liebermann ym. 2017). Nakévammaisen lapsen sosiaalisia taitoja on syyta tukea, silla
nakokyvyn ongelmat saattavat aiheuttaa vaarinkasityksia, kun lapsi ei nae muiden
elekieltd tai ympariston tapahtumia. Heikkonakoisen lapsen sosiaalisiin taitoihin
vaikuttaa myds lapsen oma suhtautuminen nakdvammaan, oman kehonkielen kaytto ja
siitd saatu palaute, sosiaalisten kontaktien maara ja kokemus vertaisryhmasta.
(Hannikainen 2006b: 96-97.)

2.4 Kouluymparistd

Koulujen toiminta- ja opetuskulttuuri ovat kokeneet viime vuosina uudistuksia, jotka
nakyvat uudenlaisina tydtapoina seka oppimisymparistdind. Yha enemman oppimiseen
hyoédynnetaan luokan ulkopuolisia tiloja, joissa oppilaat oppivat tutkimalla, kokeilemalla
seka toiminnan my6ta. Uudistusta ohjaavat myés osallisuuden edistdmisen tavoite seka
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden periaate. Tama tarkoittaa, ettd jokaiselle oppilaalle
mahdollistetaan osallistuminen huomioiden hénen yksilélliset tarpeensa ja turvataan

oppilaan samanarvoinen kohtelu kouluymparistéssd. (Opetushallitus n.d.b.)

metropolia.fi WM etropolia



Luokkatilojen vaihtuminen voi vaikuttaa oppilaan apuvalineiden kayttéon, kun
apuvdlineet ovat suurikokoisia ja raskaita (Hannikdinen 2006b: 86). Muuttuvat
oppimisymparistét ja apuvalineiden liikkkuvuus tuo uudenlaisia haasteita apuvalineiden
valintaan. Apuvalineiden valinnassa pitdisi huomioida se, etta apuvalineen pystyy
vaivattomasti lilkuttamaan luokasta toiseen oppimisympaéristodn. Olisi myds hyva, jos
apuvaline olisi sellainen, etta lapsella olisi itse mahdollista liikutella apuvélinetta paikasta

toiseen ja apuvaline kulkisi lapsen mukana oppimisymparistdsta toiseen luontevasti.

Heikkon&kdisen oppilaan luokkatilan valinnassa on huomioitava ndkévamman
erityispiirteet ja apuvélineiden sijoittelu ja niiden liikuttelutarve. Hyva ja haikdisematén
valaistus, selkedt tilamerkinnat ja opasteet ja turvalliset kulkureitit kaytavilla ja luokissa

tekevat ymparistosta toimivamman kaikille oppilaille. (Hannikainen 2006b: 84.)

Oppilaan istumapaikka tulee valita siten, ettd han pystyy kayttamaan jaljella olevaa
nakéaan mahdollisimman tehokkaasti ja apuvélineet ovat helposti kaytettavissa. Sopiva
istumapaikka on kompromissi naén erityispiirteiden, apuvalineiden, ystavyyssuhteiden

ja kaytettavissa olevan tilan suhteen. (Hannikdinen 2006b: 84.)

Nakdvammaisen liikkumista tukee selkea ja esteetdon ymparistd ja ymparistosta eri
aisteilla saatava tieto. Valaistuksen, muotojen, rakenteiden, pintamateriaalien, vérien,
kontrastien, aanien ja hajujen avulla voidaan helpottaa liikkumista ja paikasta toiseen

suunnistamista. (Nordqvist & Juntunen 2010: 69.)

Nakdvammainen oppilas saattaa pystya toimimaan tutussa paikassa ilman ongelmia,
eikd hdnen nakdvammansa laatua pysty valttamatta havaitsemaan paalle pain. Taman
takia toisten voi olla hankala ymmartad oppilaan nakoétoimintojen erityisvaatimuksia.
Oppilaan kouluymparistodon kuuluvien ihmisten olisikin térkeaa tietdd nakévamman

toiminnallinen vaikutus oppilaan koulutydskentelyyn. (Hannikainen 2006b: 83-84.)

Ruotsissa on tutkittu, ettd koulun johdon asenteilla ja opettajien patevyydella ja
osaamisella on yhteys 9. luokkalaisten nakévammaisten oppilaiden ja heidan
vanhempiensa kokemuksiin koulun tuesta. Jotkut koulut tarjoavat liséakoulutusta
nakévammoista ja vaihtoehtoisista opetusmetodeista opettajien tyon tueksi mutta osa
opettajista tydskentelee rajallisin tiedoin. Tukijarjestelman pitaisikin olla systemaattinen,
jotta se turvaisi yhdenvertaiset opiskelun mahdollisuudet kaikille oppilaille. (de Verdier &
Ek 2014: 461-471.)

metropolia.fi WM etropolia



2.5 Apuvilineet

Apuvaline on laite, joka edistaa tai yllapitdd kayttdjansa sairauden tai vamman takia
heikentynyttd toimintakykya ja mahdollistaa ja helpottaa suoriutumisen erilaisista
tehtavista ja osallistumisen elamén eri osa-alueilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014). Apuvdlineen kayton perusedellytys on se, ettd apuvalineen kayttdja saa
tarpeensa mukaisen apuvalineen kayttoonsa. Apuvaline ja sen kayttd sddstaa energiaa
ja lisdéa toimintamahdollisuuksia, itsenaisyyttd ja omatoimisuutta. Apuvalineen hyéty on
riippuvainen monista eri tekijoista, jotka liittyvat apuvalineen kayttajaan, apuvalineeseen,

apuvalinepalvelun laatuun ja apuvélineen kayttoymparistoon. (Salminen 2010: 17-22.)

Apuvalineiden hankinta on monitahoinen prosessi, joka edellyttédd yhteistyota monen eri
toimijan valilla. Kun apuvaline hankitaan, sen kokeiluun ja kaytdn seurantaan osallistuu
asiakkaan liséksi hanen laheisensa ja tarvittaessa eri tahojen edustajia. Apuvalineen
kayttod on perusteltua ja tarkoituksenmukaista arvioida ja kokeilla asiakkaan omassa
toimintaymparistossa. Apuvalinepalveluprosessi on aina yksilollinen ja osa kuntoutusta
ja apuvalineilla voidaan tukea henkilon kuntoutumisen tavoitteiden saavuttamista.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2018: 26.)

Vammaisella oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osallistumisen
edellyttamat tulkitsemis- ja avustajapalvelut ja erityiset apuvalineet (Perusopetuslaki
2003/477 § 31). Nakemisen apuvdlineitd luovutetaan WHO:n nakévammaisuuden
maaritelmén tayttyessa tai henkildlle, jonka néko on heikentynyt ja naon haittaluokka on

10 tai enemman. (Sosiaali- ja terveysministerio 2018: 137.)

Perusopetuslain perusteella kunnan opetustoimi on velvollinen jarjestamaan
vammaiselle tai muuta erityistukea tarvitsevalle oppilaalle maksutta hanen
tarvitsemansa opetukseen osallistumisen edellyttdmat apuvélineet (Perusopetuslaki
2003/477 § 31). Tallaisia apuvdlineita ovat mm. opetusvalineisiin ja oppimateriaaleihin
kuuluvat kommunikointia tukevat materiaalit ja vélineet, erityiskalusteet seka
esteettbman liikkumisen mahdollistavat fyysisen kouluympariston muutokset.
Peruskoulun 7. luokalta alkaen Kela vastaa opiskelussa tarvittavista valttamattomista

kalliista ja vaativista apuvélineista. (Terveyskyla n.d.b.)

Liikkumisen apuvélineend nékdévammainen henkild voi kayttad valkoista keppid,

opaskoiraa, aanimajakkaa, pistekompassia, kohokarttoja, kiikaria ja elektronisia
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likkumisenapuvdlineitd kuten laserkeppid, tutkaa ja GPS-paikantimia. Opiskelun
nakokulmasta téarkeitéd apuvalineita ovat tiedonsaantia ja tarkkaan ndkemista helpottavat
apuvalineet. NiitA ovat erilaiset suurennuslasit, Ilukutelevisio, mukautetut
muistiinpanovalineet, kuuntelulaitteet  ja  tietotekniset  apuvélineet  kuten

ruudunlukuohjelma ja pistenayttd. (Nordgvist & Juntunen 2010: 69-81.)

Kun apuvdline on otettu kayttéén, sen toimivuutta ja korjaustarvetta pitéisi seurata
saanndllisesti. Myds apuvdlineen toimivuutta oppilaan oppimistarpeiden, taitojen,
toiminnallisten rajoitusten ja toimintojen sopivuudesta pitéisi arvioida jatkuvasti. Syita
apuvalineen kayttamatta jattamiselle ovat apuvdlineen kayton vaikeus ja se ettei
apuvaline mahdollista toimintaa tarpeeksi hyvin. On myods koettu, ettd apuvaline leimaa
sosiaalisesti. Oppilaan apuvélineen kayttéa voidaan tukea yhdistamalla apuvélineen
kayttéonotto oppilaan mielekkaisiin toimintoihin. (Mulloy & Gevarter & Hopkins &
Sutherland & Ramross 2014: 119-120, 144-145.)

2.6 Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli

Opinnaytetybn  ohjaavaksi  teoreettiseksi  malliksi  valikoitui  kanadalainen
toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli (Canadian Model of Occupational Performance
and Engagement, CMOP-E). Teoreettinen malli antaa opinnaytetydn toteuttamiselle
toimintaterapeuttisen nakokulman ja ohjaa siten tarkastelemaan tutkimuskohdetta
kokonaisvaltaisesti, ottaen  huomioon ihmisen, toiminnan ja  ympariston

vuorovaikutuksen.

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli on toimintaterapian keskeisia
toimintatapoja ohjaava malli, joka l&ahestyy ihmisté asiakaslahtdisesti. Sen ydinkasitteita
ovat toiminnallisuus (occupational performance) sekd toimintaan sitoutuminen
(occupational engagement). Malli kuvaa keskeisesti ihmisen, toiminnan ja ymparistén
valistd, jatkuvasti muuttuvaa vuorovaikutusta ja tasta syntyvaa toiminnallisuutta, joka
littyy toiminnan suorittamiseen. Se huomioi ihmisen eroavaisuuden sek& erilaiset
toimintaymparistot, jossa ihminen toimii. Malli tuo myos esille toimintaan sitoutumisen
tarkeyden, joka vahvistaa ihmisen osallistumista toimintaan. (Polatajko ym. 2007a: 13—
37.)
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Kuvio 1. Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli CMOP-E. (Mukaillen Polatajko
ym. 2007a: 23).

Ihminen (person) on toiminnallinen olento, jossa hanen henkisyytensa, sosiaaliset ja
kulttuurilliset  kokemuksensa seka toiminnalliset valmiutensa muodostavat
kokonaisuuden. Henkisyys (spirituality) on ihmisen sisdinen ydin, joka on olennainen osa
ihmisté ja tekee hanesta ainutlaatuisen yksilon. Ihmisen henkisyys ilmentéda hanen omaa
tahtoaan ja motivaatiota. Ihmisen omaan kasitykseensa itsestaan vaikuttavat sosiaaliset
ja kulttuuriset kokemukset. Ne yhdistavat ihmisen ymparistéonséa ja tuovat elamaan
merkitysta. Ihmisen toiminnallisia valmiuksia ovat affektiiviset, kognitiiviset ja fyysiset
valmiudet. Affektiiviset valmiudet kasittavat sosiaalisia ja tunteisiin liittyvia tekijoita,
kognitiiviset valmiudet tiedollisia ja alyllisia tekijoitd ja fyysiset valmiudet kasittavat
sensoriset, motoriset sekd sensomotoriset valmiudet. (Law &  Polatajako
& Baptiste & Townsend 2002: 29-56.) Opinnaytetydssa tarkastellaan sitda, kuinka

nakdvammainen lapsi itse kokee apuvélineensé ja niiden kayton kouluymparistossa.

Toiminta (occupation) on ihmisen perustarve, jota ihminen tarvitsee yllapitddkseen
terveyttaan ja hyvinvointiaan. Toiminta jaetaan kolmeen osa-alueeseen, joita ovat itsesta
huolehtiminen, ty0 ja tuottavuus ja vapaa-aika. Lapselle leikki ja koulu kuuluvat tyéhén
ja tuottavuuteen. Itsesta huolehtimiseen kuuluvat mm. asioiden ja velvollisuuksien

hoitaminen. Toiminta on aina sidoksissa aikaan, jolloin toiminta ja aika rytmittavat
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jokapaivaistd arkea ja muodostavat rutiineja ja tapoja. Nama yhdessa luovat
toiminnallisia kokonaisuuksia, johon vaikuttaa seka henkildn omat psyykkiset ja fyysiset
tekijat etta henkildsta riippumattomat, ulkopuoliset tekijat. Ihminen maarittelee itse mita
toiminta hanelle merkitsee. Sama toiminta voi myds merkita ihmiselle eri paivana tyota
ja toisena paivana vapaa-aikaa. (Law ym. 2002: 29-56.) Opinnaytetydssa tarkastelun
kohteena on ndkévammaisen lapsen toimiminen luokkaymparistossa. Mitka psyykkiset
ja fyysiset asiat vaikuttavat hanen toimintaansa nakemisen apuvalineiden kayttssa
oppitunnilla? Vaikuttavatko siihen h&nen oma tapansa toimia, h&nen arvonsa ja

asenteensa vai onko kyse ulkopuolisista tekijoista?

Ymparisto (environment) kuvataan mallissa fyysisend, sosiaalisena, kulttuurisena ja
institutionaalisena ymparistona, joka on kiintedssa yhteydessa ihmiseen ja toimintaan.
Jokainen muutos ihmisen, toiminnan ja ympaéristdn valilla vaikuttavat toisiinsa. Fyysiseen
ymparistdon kuuluvat luonnonmukaiset ja rakennetut ymparistot, kuten metséat, jarvet,
rakennukset, huonekalut ja liikenne. Siihen kuuluvat myos teknologia ja vallitseva
saatila. Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat esimerkiksi erilaiset sosiaaliset verkostot,
perheen tuki sekd oppilaan saama tuki luokassa ja kouluymparistossa. Myods
yhteiskunnalliset muutokset ja resurssit, arvot, asenteet ja uskomukset kuuluvat
sosiaaliseen ympaéristoon. Kulttuuriseen ymparistéon sisaltyvat sukupuoli, ikd, etnisyys
ja rotu. Erilaiset tavat ja kulttuurin luomat odotukset ovat osa kulttuurista ymparistoa.
Institutionaalinen ymparistd kasittaa esimerkiksi poliittiset, lainsaadannolliset,
taloudelliset seka terveydenhuollon jarjestelmat. Yhteiskunnalliset rakenteet, kuten
koulujarjestelma kuuluu myds institutionaaliseen ymparistoon. (Law ym. 2002: 29-56;
Polatajko ym. 2007b: 37-62). Opinnaytetytssa tarkastelun kohteena ovat

kouluymparistddn ja nakemisen apuvalineisiin liittyvat ymparistotekijat.
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3 Opinnaytetyon tutkimusmenetelmét ja toteutus

Haastateltavia  etsittin yhteistyokumppanin  verkostoja  hyddyntaen.  Tietoa
opinnaytetyosta ja haastatteluista jaettin tammikuun 2019 aikana s&ahkopostitse,
Facebook-ilmoituksella ja perhetapaamisessa. Sopivia haastateltavia yritettiin tavoittaa
my6s opinnaytetyon tekijoiden omien verkostojen kautta. Haastateltaviksi etsittiin 3.—
6.luockan oppilaita, jotka saatavilla olevista apuvalineistd huolimatta kayttavat
apuvalineitd vain vahaisesti ja heiddn vanhempiaan. Tavoitteena oli haastatella neljaa
perhettd mutta opinndytetydn aineistoksi saatiin vain kahden perheen eli kahden lapsen

ja kahden aikuisen haastattelut.

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on luoda tutkimuksella
mahdollisimman kokonaisvaltainen kuvaus tutkittavan todellisesta elamasta ja
kokemuksista. Tutkijalla on pyrkimyksena ymmartda tutkimuksessa esiin nhousevia
imiodita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010: 161.) Laadullisessa tutkimuksessa
tiedonkeruumenetelma maaraytyy siten, millaista tietoa tutkimuksessa on tarkoitus etsia
ja millaisella aineistolla voidaan saada tarvittavia ndkdkulmia ja ratkaisuja tutkimuksen
kannalta (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006a). Yleinen tiedonkeruumenetelma
on haastattelu, jonka voi toteuttaa tutkimuksessa esimerkiksi strukturoidulla tai

puolistrukturoidulla haastattelulla (Saaranen - Kauppinen & Puusniekka 2006b).

3.1 Aineiston keruu

Opinndytetyossa kaytettiin  laadullisen tutkimuksen menetelmia ja aineiston
keruumenetelmaksi valikoitui haastattelu. Haastattelutavaksi tarkentui teemahaastattelu
ja haastattelut toteutettin ndkdévammaisille lapsille ja heiddn vanhemmilleen.
Teemahaastattelua kutsutaan myds puolistrukturoiduksi haastatteluksi ja sille ominaista
on, etta haastatteluun on paatetty jokin tietty ndkokulma, mutta se on osin muokattavissa
teeman asettamien rajojen mukaisesti (Hirsjarvi & Hurme 2010: 47). Teemahaastattelu
mahdollistaa haastatteluiden yhtendisen teeman eli rungon, jonka kysymyksid voi

kuitenkin muokata haastateltavan kokemusten mukaisesti.

Haastattelun pohjana olevat teemahaastattelu ja QUEST 2.0 kayvat vuoropuhelua
lapsen apuvalineiden kaytbn ja apuvélineiden kayttoon liittyvien tekijoiden valilla.
Kahden menetelmén kayttaminen mahdollistaa aineistosta saatavan laajemman

kokonaiskuvan. Aineiston analyysivaiheessa eri menetelmien vastaukset voivat auttaa

metropolia.fi WM etropolia



14

tunnistamaan tekijoitd ja antaa selityksia ilmidille. Teemahaastattelu ja QUEST 2.0
toteutettiin saman tapaamisen aikana perakkain. Sekd haastattelurunkoa ettd QUEST
2.0:a kokeiltiin ja harjoiteltin  etukateen ennen varsinaisia haastatteluja, jotta
haastattelutilanne olisi luonteva ja kysymykset haastattelijoille tuttuja. Haastatteluissa

kaytetty haastattelurunko on opinnaytetyon liitteena.

QUEST 2.0 (Quebec User Evaluation of Satisfaction with Assistive Technology) on
standardoitu mittari, jonka avulla arvioidaan henkilon tyytyvaisyytta apuvalineeseensa ja
apuvalinepalveluihin, tunnistetaan tyytyvaisyyden ja tyytymattémyyden syita ja
selvitetddn mitka tyytyvaisyyden osatekijat ovat kayttdjan mielesta tarkeimpia. QUEST
2.0 ei arvioi kayttdjan suoriutumista apuvalineen kanssa. (Demers & Weiss-Lambrou &
Bernadette 2005: 3, 7.) QUEST 2.0:n avulla kerattiin tietoa lapsen kayttaman
apuvalineen ominaisuuksista ja ominaisuuksien ja tyytyvaisyyden yhteydesta
apuvélineen kayttamiseen. Haastateltavat vastasivat yhden kaytdssa olevan
apuvdlineen osalta QUEST 2.0:n kysymyksiin. Arvioitava apuvéline valittiin joko kayton
maadran tai viimeisimman kayttékerran perusteella. Lapset vastasivat vain
apuvalineeseen liittyviin kysymyksiin ja vanhemmat taydensivat omilla kokemuksillaan
lapsen vastauksia apuvdlineista ja vastasivat lisdksi apuvalinepalveluihin liittyviin

kysymyksiin.

Haastatteluaineisto tallennettin kahden puhelimen sanelimelle, joiden &&nenlaatu
testattiin etukateen. Ennen haastattelua myos varmistettiin, etté puhelimissa oli riittavasti
akkua sekd muistia. Haastateltaville kerrottiin haastattelun tallennustavasta seka

tallennettavan aineiston havittamisesta opinnaytetyén valmistuttua.

Vanhempi oli mukana lapsen haastattelussa tukena ja tarvittaessa tdydentamassa
lapsen vastauksia ja kokemuksia. Lapsen haastattelun jalkeen vanhempaa haastateltiin
yksin hdnen kokemuksistaan. Vanhempaa haastattelemalla saatiin lisda tietoa lapsen
koulunkaynnista, silla vanhempi on yleensa se, joka hoitaa yhteydenpitoa koulun ja

perheen valilla lapsen keskittyessa opiskeluun.

Haastattelutilanne oli lapsille myds jannittava, vaikka aihe oli tuttu ja haastateltaville
korostettiin sita, ettd haastattelussa oltiin kiinnostuneita lapsen kokemuksista ja
ajatuksista eika oikeita tai vaaria vastauksia ollut olemassa. Kayttdmalla avoimia

kysymyksia konkreettisista asioista ja tarkentavia jatkokysymyksia saatiin lapselta
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laajempia vastauksia. Vanhemman taydentavan vastauksen jalkeen seuraava kysymys

osoitettiin aina lapselle lapsen puheenvuoron turvaamiseksi.

3.2 Na&kokulmia lapsen haastatteluun

Haastattelun vuorovaikutukseen vaikuttaa aina sosiaalinen kenttd. Lapsen kohdalla
sosiaalinen kenttd on erityinen, silla lapsi ei voi yksin paattdd tutkimukseen
osallistumisesta vaan lainsdaadanndllisista ja tutkimuseettisista syista osallistumisesta on

sovittava huoltajan kanssa. (Alasuutari 2005: 147.)

Lapsella on omat odotuksensa haastattelusta ja haastattelun seurauksista. Jos lapsella
ei ole kasitystd haastattelun luottamuksellisuudesta ja siitd mihin tuloksia kaytetaan,
lapsi jattaa arkaluonteiset asiat kertomatta. Onkin tarkedd antaa tietoa tutkimuksesta ja

haastattelusta vanhemman liséksi myds lapselle. (Alasuutari 2005: 147-148.)

Haastattelutilanteessa kommunikoinnin lahtékohta on se, ettéd haastattelijan herkkyys ja
kyky mukauttaa oman puheensa lapsen puheeseen ja ilmaisuun. Konkreettiset
kysymykset ja tarkentavat lisdkysymykset mahdollistavat laajemmat vastaukset.
(Alasuutari 2005: 154-156.)

Lapsen haastattelussa haastattelupaikka on mietittava siten, etta se olisi lapselle tuttu ja
rauhallinen paikka. Kotiymparisté on lapselle usein turvallinen alue, jossa lapsi voi
uskaltautua keskustelemaan avoimemmin haastattelijan kanssa. (Raittila, Vuorisalo &
Rutanen 2017: 317.) Haastattelupaikaksi valikoitui haastateltavien koti. Haastattelun
ajankohta sovittiin etukéateen yhdessa lapsen vanhemman kanssa. Haastattelun alussa
lapselle ja vanhemmalle kerrottiin haastattelun tarkoitus, arvioitu ajallinen kesto seka

tarjottiin mahdollisuutta taukoihin tarvittaessa.

Haastatteluaineiston kerdamisen ja jatkokasittelyn kannalta haastattelun tallentaminen
esimerkiksi &dninauhurilla on valttdmatdnta. Ennen haastattelua lapselle on hyva kertoa,
ettd haastattelun tallentamiseen kaytetdaan &aninauhuria ja lapselle taytyy antaa
mahdollisuus tutustua siihen ennen haastattelun alkua. Haastattelussa on hyva
huomioida istumajarjestys ja —paikka, daninauhurin sijainti sekd mahdolliset hairibaanet.
Lapsi saattaa olla myds kiinnostunut kuulemaan omaa puhettaan haastattelun jalkeen ja
se voi olla lapselle motivoiva tekija keskittymaan haastatteluun. (Raittila ym. 2017: 320—
321; Hirsjarvi ym. 2010: 91.)
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3.3 Aineiston analyysi

Laadullisen analyysin haaste on erotella kaikesta aineistosta materiaali, josta
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita. Erotteluvaihetta kutsutaan aineiston litteroinniksi tai
koodaamiseksi, jonka avulla aineistoa voidaan jasentdd. (Tuomi 2018: 104-105.)
Haastatteluaineiston analyysi aloitetaan litteroinnilla, jossa &anitallenteet puretaan
tekstiksi. Tutkimuskysymys ja analyysitapa maarittava litteroinnin tarkkuuden.
(Ruusuvuori & Nikander 2017: 427, 429.) Tassa opinnaytetydssa haastatteluaineiston
analyysin tarkoituksena on saada tietoa siitd mitkd asiat ja ilmi6ét nousevat esiin ja
toistuvat nakévammaisen lapsen apuvalineiden kayttdon vaikuttavina tekijoina.
Haastattelutallenteet litteroitiin haastattelun ulkopuolisia hdiri6ita lukuun ottamatta
sanatarkasti ja litterointiin merkittin  myos normaalista keskustelusta poikenneet
aanenpainot, naurahdukset ja hymahdykset. Litteroinnin aikana aineistosta poistettiin
tiedot, joiden perusteella olisi mahdollista tunnistaa haastateltava. Haastatteluaineistoa
kertyi yhteensa noin kolme tuntia. Litteroidun tekstin pituus oli 41 sivua fonttikoolla 11 ja

rivivalilla 1.

Tutkimusaineistoa analysoidessa tutkija tiivistaa ja tulkitsee sita tarkastellen samalla
aineistoa teorian, empirian sekéa omien pohdintojensa kautta. Aineistoa analysoidessaan
ja tutkijan pohtiessa aineiston merkityksia, tekstimassasta alkaa erottumaan toistuvia

seikkoja ja asioita. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006c.)

Aineisto analysoitiin  teorialahtdisen  siséllénanalyysin  avulla. Teorialdhtéinen
sisdllénanalyysi pohjaa aikaisempaan kasitejarjestelmaan. Analyysin ensimmaisessa
vaiheessa muodostetaan analyysirunko, jonka sisédlle muodostetaan erilaisia luokituksia
ja kategorioita, joihin etsitddn aineistosta ilmaisuja. llmaisujen pelkistamisen jalkeen ne

voidaan sijoittaa alaluokkiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 127-131.)
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Taulukko 2.  Esimerkki opinnaytetyon aineiston analyysirungosta  teorialdhtbisen
sisallénanalyysin mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018: 129-131)

Ylaluokka Alkuperdinen ilmaus | Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Ihminen: Sellaista, etta on erilai- | Lapsi kokee erilaisuu- | Erilaisuus
affektiivinen nen. Sellaisia tunteita. | den tunteita.

Kellaan muulla ei oo

sellaisia.

En ma ala puhua mun

nakévammasta.
Toiminta: Kaikkea kaytdn véhi- | Lapsi ei k&ytd apuvali- | Apuvalineen kayttd
tyd ja tuottavuus tein,l_kalkkea kaytan tosi | netta.

vahan.

Emma oo pitkdan ai-

kaan kokeillut.

Osaan laittaa sdadot ja | Lapsi  osaa  kayttaa

asetukset. apuvélinetta itse.

Laitan sen itse péaalle.

Ympéristo: Opettaja  muistuttaa | Opettaja tukee apuvali- | Opettaja
institutionaalinen joskus apuvalineen | neen kayttoa.
kaytosta.

ymparistd

Haastatteluaineistosta koodattiin varikoodein kanadalaisen toiminnallisuuden ja
sitoutumisen mallin elementteihin (ihminen, toiminta ja ymparistd) sisaltyvat sitaatit.
Varikoodatut lauseet jasenneltiin excel-tiedostoon, jossa ne eriteltiin elementtien osa-
alueisiin. Lapsen aanen kuulumisen turvaamiseksi lasten ja vanhempien vastauksia ei
yhdistetty vaan lasten vastaukset jasenneltiin eri tiedostoon kuin vanhempien.
Jasennellyistd vastauksista etsittin yhtenevia tai samankaltaisia sisaltéja, joista
muotoiltiin  pelkistetty ilmaus. limaisujen pelkistimisen jalkeen niistda muodostettiin
alaluokkia. Taulukossa 2 on esimerkki lasten vastausten analyysista. Vanhempien

vastauksista tehtiin vastaava taulukko.

QUEST 2.0 -mittarin apuvalineeseen tai apuvélinepalveluihin tyytyvaisyyttd kuvaavia

pisteitd ei analysoitu erikseen, koska opinnaytetytén tavoitteiden kannalta

merkityksellisempdaa oli keskittya teemoihin, joista haastateltavat kertoivat apuvalinetta

ja apuvalinepalveluita kuvatessaan.

metropolia.fi
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4 Nakovammainen lapsi apuvalineen kayttgjana

Opinnaytetytn tulokset on jasennelty kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen
mallin mukaisesti. Mallin keskidssa on ihminen, johon siséltyy kognitiiviset, fyysiset ja
affektiiviset tekijat. Mallissa olevassa toiminnan osiossa on keskitytty tyon- ja
tuottavuuden osa-alueeseen ja ympariston osiossa fyysiseen-, sosiaaliseen-,

kulttuuriseen ja institutionaaliseen ymparistoon.

Opinnaytetydn keskidssa on lapsen ndkdkulma. On oleellista saada seka lapsen ettd
vanhemman nakemykset kuuluviin, koska lapsi on itsensd paras asiantuntija, mutta

vanhempi pystyy vahvistamaan ja sanoittamaan lapsen nékdkulmaa omalta osaltaan.

Tuloksissa on eroteltu vanhempien ja lasten kokemukset.

4.1 |hminen

Kognitiiviset valmiudet nékyvat aineistossa lasten ymmarryksend ndkdvammasta ja
apuvalineesta ja kykynda omaksua apuvélineen kayttd. Lapsen oma Kkasitys
nakokyvystdan ei aina vastaa arviota nakokyvystd vaan lapsi kokee nakokykynsa
parempanakuin se todellisuudessa on. Lapset tietdvat ja ymmartavat, ettd apuvalineista

voisi olla hydtya ja hallitsevat apuvdalineen kaytén ongelmitta.

Fyysisten valmiuksien osalta vanhempien huolena on lapsen jaksaminen. Apuvalineiden
kayttamatta jattaminen ja lapsen pinnistely omalla nékokyvyllddn oppitunneilla
vasyttavat lasta. Lapsi itse ei aina tunnista apuvalineen kayton tai kayttamatta jattdmisen
ja vasymyksen yhteyttd. Vasymys nayttaytyy kotona kiukutteluna seka siing, ettei lapsi

jaksa keskittya mielekkédseen toimintaan vapaa-ajalla.

Affektiivisten valmiuksien osa-alueella lasten ja vanhempien vastauksista on
tunnistettavissa lasten tarve ja halu olla samanlainen kuin muut ja yhdenvertainen luokan
muiden oppilaiden kanssa. Nakévamma ja apuvdlineiden kayttdminen herattavat
erilaisuuden tunteita eikd ndkdvammasta tai apuvdlineistd puhuminen ole lapsille
mielekasta. Lapsen asenteella apuvdlineitd kohtaan on yhteys siihen kayttaako lapsi
apuvalineita tunneilla vai ei. Vanhemmat kokevatkin, etta pienikin positiivinen muutos

lapsen asenteessa vahvistaa apuvalineen kayttoa.
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Vanhempien mielesta apuvdlineiden hyddyntaminen koko luokan opetuksessa voi

vahvistaa lapsen tunnetta ja kokemusta yhdenvertaisuudesta.

4.2 Toiminta

Opinnaytetydén painopiste on kouluymparistossa ja koulutydskentelyssa, joten

analyysivaiheessa on keskitytty tyon ja tuottavuuden osa-alueeseen.

Lasten omasta mielesta apuvalineiden kayttd on helppoa. Lapset ovat myds vanhempien
mielesta apuvalineen taitavin kayttaja seka kouluymparistdssa etta kotona. Lapset ovat
napparia oppimaan, kun haluavat oppia. Kéayton opastuksen jalkeen lapset omaksuvat

nopeasti apuvalineen uudet asetukset, ominaisuudet ja kayttotavat.

Vanhempien nakdkulmasta lapsen tarvetta vastaava ja aktiivisessa kaytossa oleva
apuvaline mahdollistaa ja tukee lapsen itsenaista tydskentelyd. Lasten ja vanhempien
kokemusten perusteella apuvéline jaa kayttamatta, jos se on epékunnossa, ei vastaa

lapsen tarpeeseen, ei toimi toivotusti tai hairitsee koko luokan tydrauhaa.

Jos apuvadlineet eivat ole luonteva osa lapsen koulunkayntid, lapsi pyrkii parjadméaan
ilman apuvélineitd. Vanhemmat kertovat haastattelussa, ettd jos lapsi ei muuten nae
seurata opetusta, han tukeutuu muihin aisteihin ja saattaa myos arvailla. Vanhempien
mukaan lapsi saattaa tsempata ja ponnistella pitkdankin ilman apuvélineita.
Apuvdlineiden vahainen kaytté tai kayttamatta jattdminen nakyy lapsen

alisuoriutumisena ja vasymisena.

Lasten jaksamista pyritddn lisaédamaan helpottamalla lasten arkea erilaisin keinoin.
Esimerkiksi kirjallisen oppimateriaalin kuunteleminen aanikirjana vahentaa nakoékyvyn

kuormitusta.

4.3 Ymparisto

Lasten ndkokulmasta fyysisen ympéariston merkittavana tekijané esiin nousi se, etta iso
apuvaline on kiinteasti tai melko kiinteasti omalla paikallaan eika ole liikuteltavissa lapsen
siirtyessa tydskentelemaan toiseen paikkaan luokassa tai toiseen luokkaan. Kiinte&sti
paikallaan oleva apuvaline ja sen kayttdminen saattavat edellyttaa tiettya istumapaikkaa

luokassa. Apuvdlineen siirtaminen lapsen istumapaikan vaihtuessa ei aina ole
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mahdollista. Vanhemmat kyseenalaistavatkin lasten kayttamien apuvélineiden
soveltumisen kouluympaéristoon, silla suurien ja kompeldiden apuvalineiden lisaksi

tarjolla olisi myds nykyaikaisia pienempié ja kannettavia laitteita.

Vanhempien haastatteluissa kuuluu toive ymmarryksen lisdamisesta lapsen
sosiaalisessa ymparistossa. Ymmarrys siitd miten lapsi nakee, mahdollistaa opettajalle
ja lapsen luokkakavereille avoimen ja luontevan suhtautumisen ndkévammaan ja
apuvadlineisiin. Lasten ja vanhempien kokemuksissa myonteisind nayttaytyvat tilanteet,
joissa luokan oppilaat ovat saaneet kokeilla tai kayttadd apuvalinetté tai apuvalinetté on
hyddynnetty koko luokan oppimiseen.

Lapsen perhe on osa lapsen koulunkayntiin vaikuttavaa sosiaalista ymparistoa. Perheen
tuki nayttaytyy tarkeana osana lapsen opiskelussa ja apuvalineiden kéayton
vahvistamisessa. Vanhemmat kertovat tukevansa lapsen apuvalineiden kayttéa
keskustelemalla lapsen kanssa avoimesti, kannustamalla kayttamaan apuvalinetta ja
ohjaamalla pyytamaan tarvittaessa apua. Vanhempi myds tunnistaa lapsessa tapahtuvia
positiivisia ja negatiivisia muutoksia suhteessa apuvélineen kayttéon. Jos koulussa
iimenee pulmia apuvalineiden kayttdmisessda, lapsen vanhempi on merkittdva osa
apuvalineen kayttba tukevaa sosiaalista ympaéristdd. Vanhemman aktiivisuus ja

yhteydenpidon maara koulun ja kodin valilla vaihtelee tilanteen mukaan.

Osana kulttuurista ympaéristod ja koulukulttuuria haastatteluissa nousi esiin avun
pyytaminen ja lapselta odotettu itsendinen toimiminen. Lapsen oletetaan huolehtivan
itsendisesti apuvalineistddn kouluymparistdssa ja apuvélineen kaytésta huolehtiminen
jad usein lapsen itsensa vastuulle. Vanhempi kertoo, etta lapsi ei pyyda aina apua
opettajalta, vaikka sita tarvitsisi. Lapsen myos ajatellaan parjaavan, jos han ei ilmaise

avuntarvetta apuvalineen kaytossa.

Institutionaalinen ymparistd nadkyi haastatteluaineistossa koulujarjestelman tuen
muotoina, apuvalineiden hankkimisen byrokratiana, apuvalineen kayton ohjauksena ja
tukena ja lapsen mahdollisuuksina vaikuttaa ja osallistua apuvalineiden valintaan.
Opettaja toimii lainsaadannon, opetussuunnitelman ja HOJKSien ohjaamana, joten

opettaja kasitelladn tassa opinndytetyssa osana institutionaalista ymparistoa.
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Lapset kertovat paasseensd kokeilemaan erilaisia apuvdlineitd ja mielipiteensa
kertomalla vaikuttamaan siihen mik& apuvdlineistéd olisi hanelle sopivin. Apuvalineita

kokeiltiin lapsen oman kouluymparisttn ulkopuolella eika lapsen tutussa ymparistdssa.

Sekad lasten ettd vanhempien haastatteluissa nousi esiin opettajan rooli lapsen
apuvalineiden kaytdssa. Kun lapsi saa koulussa tarvittavat apuvalineen kayttéon myos
opettajalle opastetaan apuvalineiden kayttd. Opettajan vaihtuessa lukuvuosittain tai
kesken vuoden apuvdlineiden kaytdon ohjaus voi jddda edellisen opettajan vastuulle tai
uuden opettajan aktiivisuuden ja itsendisen tiedon hankinnan varaan. Vanhempien
haastatteluissa nousi esiin, ettéa on tyypillista, ettei opettajalla ole ennestéaan kokemusta
nakdvammaisen oppilaan opettamisesta tai kaytdssa olevista apuvélineista. Vanhemmat
pohtivat haastattelussa, miten opettaja ymmartaa lapsen nédkdvamman ja apuvalineen
tarpeen. Vanhemmista tuntui, ettd opettajat eivat aina tienneet tai ymmartaneet

apuvalineen merkitysté lapsen oppimiselle tai jaksamiselle.

Apuvalineen kaytdn opastusta saatiin, kun apuvaline tuli kayttoon. Opastus painottui
apuvalineen kaytdn perusteisiin. Vanhemmat kertovat, ettd lisdd apua apuvalineen
kayttéon ja koulunkayntiin on kuitenkin saatavilla seka opettajalle etta perheelle. Yksin
ei tarvitse parjata. Apua, tukea ja ohjausta on saatu erityisopettajalta,

kuntoutusohjaajalta seka Valteri-koulun ohjaavilta opettajilta.

Vanhemmat kertovat apuvdlineiden saamisen prosessin  hitaudesta ja
kuormittavuudesta. Koulussa tarvittavia apuvdlineitd ei kuulu kustantaa itse, vaikka
apuvalineiden hankkimisen, vaihtamisen tai korjaamisen prosessi olisikin hidas ja tyolas.

Apuvdlineiden odotetaankin muuttuvan vasta lapsen siirtyessa peruskoulun 7. luokalle.
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5 Lopuksi

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa, mitka tekijat vaikuttavat ndkévammaisen
lapsen nakokulmasta nadnkayton apuvalineiden kayttoén kouluympéristossa.
Tavoitteena oli edistdd naonkayton apuvélineiden kayttéa kouluympéristossa.
Opinnaytetytssa olennaista oli tuoda esiin lapsen ndkokulma ja kokemukset
apuvalineista ja niiden kaytdstd kouluymparistdssa. OpinnadytetyOprosessin ajan
varmistettiin, ettd lapsen nakokulma ja valittu teoreettinen malli nakyivat
opinnaytety0ssa, teoreettisten kasitteiden tukiessa kokonaisuutta. Opinnaytetyon
suunnitelma antoi vahvan pohjan prosessin etenemiselle ja toteuttamiselle. Toteutuksen
aikana tarkasteltiin, pohdittiin ja punnittin opinnaytetytta ja tehtyja valintoja sen eri
osioissa. Huolellisella ja arvioivalla otteella mahdollistettiin opinnaytetydn tavoitteiden

saavuttaminen ja tutkimustiedon ja lasten kokemusten yhdistaminen.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisen tutkimuksen menetelmin, koska tarkoituksena oli
ymmartaa lasten kokemuksia ja aineistosta nousseita ilmi6ita. Opinnaytetyoté ohjaavana
teoreettisena mallina kaytettiin kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallia,
joka tuki opinnaytetydta koko sen matkan ajalta. Mallin ohjaamana toteutettiin
teemahaastattelun runko, analyysi ja tulosten jasentely. Se ohjasi myos tarkastelemaan
sitd, mita tekijoita pitdd ottaa huomioon ndkévammaisen lapsen kouluymparistdssa ja
hanen apuvalineidensd kaytossa, jotta lapsi ympaéristdineen tulee nahdyksi

kokonaisvaltaisesti.

Aineiston keruumenetelmaksi valikoitui haastattelu, joka tarkennettiin
teemahaastatteluksi opinnaytetydprosessin varhaisessa vaiheessa. Teemahaastattelu
mahdollisti lapsen aanen kuulumisen haastattelutilanteessa ja tuki siten opinnaytetyon
tarkoitusta ja tavoitetta. Teemahaastattelun rinnalle valittin QUEST 2.0 -mittari, joka
mahdollisti apuvélineen ominaisuuksiin liittyvien teemojen kasittelyn. Valitut menetelmét

taydensivat toisiaan ja niiden avulla saatiin kattavaa tietoa aiheesta.

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja tutkimuksen
tulokset uskottavia vain silloin, kun tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon
edellyttamalla tavalla. Hyvan tieteellisen kaytannon ja tutkimuseettisyyden kannalta on
tarkeda olla rehellinen, huolellinen, tarkka ja vastuullinen tutkimustyssa. Tutkimuksessa
on sovellettava tieteellisen tutkimuksen kriteerit tayttavia ja eettisesti kestavia

tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia ja kunnioitettava muiden tutkijoiden
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tybta. Hyvaan tieteelliseen kaytantdon kuuluu myds tarvittavien tutkimuslupien
hankkiminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2013: 6—7.) Haastateltavia perheita
etsittiin yhteistydkumppanin ja opinndytetyon tekijoiden verkostoja hyddyntden mutta
osallistuminen ei edellyttanyt kytkoksia yhteistydkumppaniin tai opinnaytetyon tekijoihin.
Haastattelu toteutettiin lapsen vapaa-ajalla eik& haastattelu edellyttényt opinndytetyon
tekijoiltd yhteyttd kouluun, joten koululta tai kaupungilta ei haettu tutkimuslupia.
Osallistuminen oli vapaaehtoista ja haastateltavilta lapsilta ja vanhemmilta pyydettiin
haastattelua varten Kkirjalliset suostumukset. Haastatteluihin osallistujien riittava
tiedonsaanti opinnaytetytsta varmistettiin siten, etté heille kerrottiin opinnaytetyosta ja
haastattelusta etukdteen sahkopostitse ja haastattelutiianteen alussa kirjallisella

tiedotteella ja suullisesti.

Haastattelut ajoittuivat arki-iltapaiviin, joten haastateltavilla lapsilla oli takana koulupaiva.
Haastattelutilanteessa tiedostettiin vireystilan ja jaksamisen mahdolliset haasteet, joten
lasten jaksaminen otettiin huomioon tarjoamalla mahdollisuus taukoihin haastattelun
aikana ja kertomalla etukateen haastattelun etenemisestd. Vanhemman lasnéolo
mahdollisti lapselle turvallisen ilmapiirin ja tuen haastattelun ajan. Vanhempia ohjattiin
seka etukateen sahkopostitse etta haastattelutilanteessa siihen, ettéd lapsen haastattelun
ajan lapsella on paapuheenvuoro ja vanhemman rooli on tukea ja taydentaa tarvittaessa.
Esittamalla lapselle tarkentavia kysymyksid ja ohjaamalla vanhemman vastuksen

jalkeen uusi kysymys lapselle pyrittiin turvaamaan lapsen mielipiteen kuuluminen.

Haastatteluihin liittynytta opinnaytetydn tekijéiden jannitysta lievitettiin etukateen
harjoittelemalla haastattelua, sopimalla selkea tyonjako ja keskustelemalla jannityksen

mabhdollisista vaikutuksista haastattelutilanteeseen.

Ajankayton tehostamiseksi haastatteluaineisto jaettiin tasapuolisesti opinndytetyon
tekijoiden kesken litterointivaineessa. Tallenteiden puhe oli hetkittdin hiljaista tai
epaselvad, jolloin epaselvat kohdat tarkistettiin yhdesséa aineiston todenmukaisuuden
turvaamiseksi. Haastattelujen kuunteleminen ja litterointi selkeytti kasitysta aineistosta.
Litterointivaineessa haastatteluaineistosta oli tunnistettavissa kohtia, joissa olisi

haastatteluissa pitanyt kysyd haastateltavilta tarkentavia kysymyksia.

Aineiston analyysivaiheen haasteena oli analyysitavan valinta. Analyysitapaa valittaessa
tutkittiin tarkkaan lahdekirjallisuutta erilaisista analyysitavoista mutta menetelmien laaja

kirjo osoitti, ettd olemassa ei ole vain yhta oikeaa analyysitapaa. Analyysitavaksi valittiin
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lopulta teorialahtdinen sisallénanalyysi, jolla saatiin nostettua haastatteluaineistosta
tarkeitd ilmioitd ja merkityksid. Lasten ja vanhempien vastauksia kasiteltiin erikseen
lasten &&nen kuulumisen turvaamiseksi sekd analyysissa ettd tuloksissa.
Sisallonanalyysi selkeytti haastattelumateriaalista nousseita yhtenevaisia ja erottuvia
iimi6ita ja auttoi hahmottamaan haastattelun, aineiston kasittelyn, analyysin ja tulosten
yhteytta.

Opinnaytety6ta varten suunniteltin @ haastateltavan neljdd perhettd mutta
haastateltavaksi saatiin vain kaksi perhetta. Haastateltavien saamisen suurin haaste oli
lasten kiinnostuksen herattaminen ja perheiden kiireinen ja kuormittava arki. Toivottua
pienemman tutkimusotoksen takia haastattelumateriaalia kertyi oletettua vahemman ja
se toi haasteita analyysin toteuttamiseen ja tulosten muodostamiseen. Kerattya
aineistoa taytyi tarkastella hyvin kriittisesti ja harkita tarkkaan sitd, mita ja miten aineistoa
ja tuloksia tuotiin esille, jotta lapsien naktkulma saatiin esille ilman, etta heita pystyisi

tunnistamaan.

Ihmistieteisiin luettavaa tutkimusta koskevat eettiset periaatteet jaetaan kolmeen osa-
alueeseen. Tutkittavan itsemaarddmisoikeuden kunnioittaminen kasittda osallistumisen
vapaaehtoisuuden ja riittavan tiedon saannin. Tutkittavalla on myds oikeus keskeyttaa
milloin tahansa osallistumisensa tutkimukseen. Eettisissa periaatteissa vahingoittamisen
valttamisella tarkoitetaan henkisid, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja ja periaate kasittaa
koko tutkimuksen: tiedonkeruun, aineiston sailyttdmisen ja tulosten julkaisemisen. Kun
tutkimukseen kuuluu vuorovaikutusta tutkittavien kanssa, tutkittaviin tulee suhtautua
kohteliaasti ja kunnioittavasti. Kolmas osa-alue on yksityisyys ja tietosuoja.
Tutkimusaineistoa ja mahdollisia tunnistetietoja tulee sailyttda huolellisesti ja
julkaisuvaiheessa on pohdittava minkd tunnistetietojen julkaiseminen on
tarkoituksenmukaista. Yksityisyyden suojasta huolehditaan jatkokéytdn osalta aineiston
karsimalla tai poistamalla tunnistetietoja ja tarvittaessa aineiston havittamisella.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009: 4-11.) Koska ndkévammaisten lasten maara
Suomessa on pieni, aineiston kasittelyssd ja sailyttamisessa kaytettiin erityista
huolellisuutta haastateltavien anonymiteetin turvaamiseksi. Haastateltavista tai heidan
kokemuksistaan ei kaytetty sellaisia tietoja, joista haastateltava olisi tunnistettavissa.
Opinnaytetydn aineistoa ei sailytetd jatkokayttéd varten vaan aineisto havitetdan

asianmukaisesti opinnaytetydprosessin paatyttya.
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5.1 Huomioita tuloksista

Opinnaytetyon tulokset apuvalineen kayttoon vaikuttavista tekijoista tiivistyivat kolmeen
teemaan: apuvalineen sopivuus lapselle ja kouluympéristoon, lapsen kokemus

yhdenvertaisuudesta ja apuvalineen kayttoa tukeva ymparisto.

Tietokantahakujen avulla 16ytyi opinnaytetydon aihetta sivuavia tutkimuksia
nakdvammaan, apuvalineisiin ja kouluymparistoon liittyen. Kaikkia kolmea teemaa
kasittelevia alle 10 vuotta vanhoja tutkimuksia oli kuitenkin saatavilla melko vahan. Myo6s
tiukat maksumuurit rajasivat mahdollisuuksia hyddyntdd aiheeseen sopivia tutkimuksia.
Loydetty tutkimustieto tuki opinndytetyon tuloksista nousevia teemoja ja tulokset olivat

yhtenevia myo6s yhteistydkumppanin tietojen ja kokemusten kanssa.

Tulokset esiteltiin  opinnaytetydssa kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen
mallin mukaisesti ja ne Kirjoitettiin selkeasti kayttden mallin kasitteita. Tulosten
kuvaamisessa ei kaytetty suoria sitaatteja, koska aineiston méaaréan pienuuden takia
haluttiin suojata haastateltavien anonymiteettid. Suoria sitaatteja on kaytetty harkiten

vain opinndytetydn aineiston analyysirungon esimerkkitaulukossa.

Tuloksissa apuvadline ei sijoittunut kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen
mallissa johonkin tiettyyn osa-alueeseen, vaan se nayttaytyi mallin kaikissa osioissa
linkittyen luontevasti lapseen ja kouluympdristoon. Sen takia apuvélineen roolia,
vaikutusta ja merkitystd voitiin tarkastella seka tarkemmassa etta laajemmassa

kontekstissa.

Lapsen suhtautuminen apuvélineisiin vaikuttaa apuvélineiden kayton aktiivisuuteen
mutta apuvalineen kaytdssa tai kayttdmattd jaamisessa ei ole kyse vain lapsen
asenteesta. Aktiivisen apuvalineen kayton lahtokohta on lapsen tarvetta vastaava
apuvaline. Jotta apuvdline vastaa lapsen tarvetta, lapsen on saatava kokeilla ja vertailla
erilaisia apuvélinevaihtoehtoja. Apuvélineen huolellinenkaan valinta ei auta, jos
kilpailuttaminen ei mahdollista sopivimman apuvalineen saamisesta. My6s muuttuvat
oppimisymparistot asettavat vaatimuksia ja haasteita apuvélineen mukautuvuuteen ja

kaytdn sujuvuuteen.

Apuvalineen avulla pyritddn yhdenvertaisiin oppimisen mahdollisuuksiin mutta jos

apuvaline ei mukaudu joustavasti kouluymparistoon, eristdd lapsen apuvalinevuoren
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taakse tai ei mahdollista lapsen osallisuutta luokassa, se ei edista yhdenvertaisuutta ja
osallisuutta. Apuvalineen kayttod koko luokan oppimisen tukena ei ole syyta kielta, silla
lasten ja vanhempien vastauksissa kokemukset apuvalineen hyddyntamisesta koko
luokan opetuksessa nayttaytyivat positiivisessa valossa ja yhdenvertaisuutta edistivana

tekijana.

Nuoret ndkdvammaiset kohtaavat haasteita osallistumisessa monilla elaméan osa-
alueilla. Ymparistolla on keskeinen rooli nakbvammaisen nuoren osallistumisen estgjana
tai edistgjana. Myos apuvdline voidaan kokea sosiaalisen elaman estajand, kun nuori
kokee apuvélineen olevan merkki ndkdvammasta, vaikka nuori ei halua identifioitua
nakdvammaiseksi. (Salminen & Karhula 2014: 267-274.)

Opettajan ja kouluympariston ymmarrys ndkévammasta mahdollistaa avoimen ja
myonteisen suhtautumisen apuvélineen tarpeeseen ja kayttéon. Opettajan saama
ohjaus ja tuki on edellytys sille, ettd apuvéline on luonteva osa lapsen koulunkayntia.
Opettajien vaihtuvuus on haaste tiedonkulun ja apuvalineosaamisen siirtymisen
kannalta. Perheiden kokemusten perusteella ohjausta apuvdélineiden kayttdon saa
automaattisesti vain lapsen saadessa apuvalineet kayttdon, vaikka tarvetta ohjaukselle
saattaa todellisuudessa olla aina opettajan vaihtuessa. Lisaohjausta ja tukea
apuvélineiden kayttéén on kuitenkin saatavilla ja perheen tai opettajan omasta

aktiivisuudesta on hydtya sen saamisessa.

5.2 Paatelmét

Ajantasaisen tiedon ja uuden osaamisen hankkiminen edellyttaa jatkuvaa oppimista.
Apuvdlineteknologian nopea kehitys haastaa sen takia kaikki apuvalineiden parissa

tyoskentelevat.

Kayttamattd jAdva apuvaline on yhteiskunnan varojen ja apuvélineprosessiin kaytettyjen
resurssien hukkaamista. Ottamalla apuvdalineen kayttdjat mukaan suunnittelu- ja
valmisteluprosessin kaikkiin vaiheisiin voidaan vahentaa tilanteita, joissa kayttajalleen

valttamaton apuvaline ei tayta tehtavaansa (Kuntoutusportti 2013).

Nakdvammaisten lasten apuvalinekokemuksista I6ytyy suomeksi vain vahan tietoa
muualla kuin yhteistybkumppanin verkkosivuilla ja Silmatera-julkaisussa. Opettajien

kokemuksista inkluusiosta  ja nakdvammaisen oppilaan opettamisesta
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perusopetuksessa loytyy kasvatustieteiden tiedekunnassa tehtyja pro gradu -tutkielmia.
Opinnayte tuotti lapsindkdkulmaista tietoa apuvélineiden kaytosta kouluympaéristossa.
Vaikka opinnaytetytssa tutkimusotos oli pieni, lasten omat mielipiteet ja kokemukset
apuvalineiden kayttsta ja niiden toimivuudesta kouluympéristossa tuottivat tarkeda
tietoa nakdvammaisten lasten ymparistossa toimiville ihmisille. Saatu tieto auttaa

kiinnittdm&an huomiota niihin asioihin, jotka lapset kokivat tarkeiksi ja merkitykselliseksi.

Kouluissa tydskentelevat toimintaterapeutit ovat Suomessa harvinaisia. Koulussa
tehtavan tyon ja varhaisen tukemisen hyodyt ja tarkeys on kuitenkin tunnistettu.
Toimintaterapeuttiliton perustama Toimintaterapiaa kouluissa-tyoryhma pyrkiikin
edistamaan toimintaterapian ja toimintaterapeuttien asemaa ja mahdollisuuksia
koululaisten toimintakyvyn tukena. (Metsaranta 2018.) Nakévammaisen lapsen
kouluymparistéssd  toimintaterapeutin  osallisuuden  hyddyistd  apuvdlineiden
valintaprosessissa, arvioinnissa ja kaytbén tukemisessa olisi hyva selvittdd. Myos
toimintaterapeutin rooli opettajien, ndkévammaisen lapsen ja kodin valisen yhteistyon

tukevana osapuolena sopisi jatkotutkimusaiheeksi.
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