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The goal of the thesis was to support the interaction between the children
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1

JOHDANTO

Yha useampi lapsi liikkuu Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituk-
siin (2016) nahden liian vahan. Varhaiskasvatusikaisten lasten liikkkuminen
painottuu paivakodeissa ja muissa varhaiskasvatusymparistdissa tapahtu-
vaan liikuntaan ja vapaa-ajalla liikkuminen jaa vahaiseksi. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio, 2016, s. 13.) Nyky-yhteiskunnassamme digitalisoituminen
ja erilaisten alylaitteiden kayttd vie aikaa niin liikkunnalta kuin perheen yh-
teiselta tekemiseltakin. Vanhempien ja lasten yhteiset liikkuntahetket ovat
vahaisia ja vuorovaikutus voi olla hyvinkin rajoittunutta. Liikunta ja vuoro-
vaikutus vaikuttavat merkittavasti lapsen kehityksen osa-alueisiin ja van-
hemmilla tulisi olla keinot lapsen liikunnallisen eldamantavan tukemiseksi.

Vanhemmilla ei ole tarpeeksi tietoa siitd, miten he voisivat liikkua ja viettaa
aikaa yhdessa lastensa kanssa vapaa-ajallaan. Erityisesti lasten motoriset
taidot, kuten pallonkasittely-, tasapaino- ja venyttelytaidot ovat monille
nykyajan lapsille haastavia ja niiden harjoittelua jopa valtelldan. Lapsi tar-
vitsee lilkkkumiseen vanhemman tukea, kannustusta ja mallia varhaisista
vuosista lahtien. Erikoistuminen lastentarhanopettajaksi seka kiinnostus
liikunnalliseen eldmdntapaan vaikuttivat aiheeni valintaan. Paivakodeissa
tyoskennellessani olen huomioinut lasten liikunnallisten kykyjen vaihtele-
vuuden: paivakodin 3-vuotias osaa taitoja, jotka voivat olla hankalia paiva-
kodin 5-vuotiaalle lapselle.

Opinndytetyon aiheeseen tartuin hameenlinnalaisen yhdistyksen Lasten
Liikunnan Tuki ry:n innoittamana, joka toimii myos opinnaytetyon tilaa-
jana. Opinndytetyo on toiminnallinen ja sen tarkoituksena on kannustaa
lapsia seka vanhempia liikunnalliseen elamantapaan ja monipuoliseen, ta-
sapainoisen kehityksen kannalta valttamattomaan lapsen ja vanhemman
véaliseen vuorovaikutukseen ja liikuntaan. Opinnaytetyon tuotoksena to-
teutettiin lilkunta- ja vuorovaikutuskortit yhdistyksen toimijan, liikkuntapai-
vakerho Peuhulan lasten ja heiddan vanhempiensa kayttéon. Korttien luo-
misen pohjana toimivat opinndytetyon teoriapohja, kaksi avointa haastat-
telua, keskustelut varhaiskasvatuksen kehittdjan kanssa seka internetista
[oytyvien, jo aiemmin tehtyjen liikuntakorttien soveltaminen.

Opinndytetyon tietoperusta koostuu Lasten Liikunnan Tuki ry:n, liikunta-
paivakerho Peuhulan ja Aktiivinen Alku -hankkeen esittelysta seka liikun-
nan ja vuorovaikutuksen merkityksesta 3—5-vuotiaan lapsen motoriseen,
psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Opinnay-
tetyon lopussa kuvataan tuotoksen suunnittelua ja toteuttamista, opin-
nadytetyoprosessia kokonaisuudessaan, tyon eettisyytta ja luotettavuutta
seka arvioidaan ja pohditaan korttien hydédynnettavyytta ja jatkokehitta-
mista.



2 LASTEN LIIKUNNAN TUKI RY

2.1

Lasten

Aluksi tarkastellaan yleisesti opinnaytetyon tilaajan, Lasten Liikunnan Tuki
ry:n toimintaa. Taman jdlkeen esitellaan tarkemmin liikuntapaivakerho
Peuhulaa — sen toimintaa, asiakkaita ja toiminnan tavoitteita. Lopuksi ava-
taan Aktiivinen Alku -hanketta, jonka osaksi opinndytetyoni toteutettiin.

Liikunnan Tuki ry

Lasten Liikunnan Tuki ry on hameenlinnalainen lasten ja nuorten harraste-
liilkuntaseura. Yhdistys on Suomessa ainoa laatuaan, silla sen toimintaan ei
kuulu kilpaurheilu. Lasten Liikunnan Tuki ry:n tehtavana on mahdollistaa
liilkunta kaikille ihmisille tasapuolisesti, korkealla ammattitaidolla ja liikun-
nan ilon kautta. Yhdistyksen toiminta tavoittaa vuosittain noin 2500 lasta
ja lapsiperhetta. Se tyollistaa vuosittain noin 50 henkil6a ohjaustoimin-
taan. (Lasten Liikunnan Tuki ry, 2018a.)

Lasten Liikunnan Tuki ry jarjestdaa monipuolisesti toimintaa varhaiskasva-
tusikaisille ja kouluikaisille lapsille seka aikuisille. Lapsilla on mahdollisuus
osallistua esimerkiksi liikuntapdivdakerho Peuhulaan seka liikuntaleikkikou-
luun. Liikuntaleikkikoulussa on ryhmia 3—4- ja 5-6-vuotiaille seka 1- ja 2-
luokkalaisille, ja sen ovat kehittaneet Nuori Suomi seka SVoli. Liikuntaleik-
kikoulussa toimitaan lasten ehdoilla oppien leikkien liikunnallisia seka so-
siaalisia taitoja. Jokaisella liikuntakerralla on eri aihe, joiden kautta harjoi-
tellaan monipuolisesti liikunnan perusteita. Toimintaa toteutetaan Ha-
meenlinnan Ruununmyllyn sekd Vuorentaan kaupunginosissa. (Lasten Lii-
kunnan Tuki ry, 2018b.)

Kouluikaisille lapsille yhdistys tarjoaa mahdollisuuden osallistua toiminnal-
liseen iltapaivdakerhoon ja liikuntaleikkikouluun seka erilaisia muita mak-
suttomia lilkkuntamuotoja. lltapaivakerho toimii Himeenlinnan Opetusvi-
raston hallinnoimilla kouluilla ja se on tarkoitettu 1.- ja 2.-luokkalaisille ja
erityisopetuksen 3.-9.-luokkalaisille oppilaille (Lasten Liikunnan Tuki ry,
2018f.) Maksuttoman liikunnan mahdollisuudet ovat moninaiset ja ne on
kirjattu Hdmeenlinnan nuorten liikuntalukkariin, joka on osa Hameenlin-
nan Liikkuva Koulu -hanketta. Erilaiset ryhmat ovat tarkoitettu Hameenlin-
nan koulujen oppilaille. Maksuttomassa tarjonnassa on muun muassa Kkii-
peilyd, temppuilua, uintia ja jalkapalloa. Hanketta mukana toteuttamassa
ovat monet yhteistyokumppanit. (Lasten Liikunnan Tuki ry, 2018c.)

Lasten Liikunnan Tuki ry pyrkii liikuttamaan ihmisia, tekemaan lilkkunnasta
heille elamantavan. Yhdistys haluaa toiminnallaan luoda paivittaisesta lii-
kunnasta perheille padamaaran. Tavoite pyritddan mahdollistamaan lisaa-
malla paivittaista lilkkuntaa, kehittamalla osaamista seka yhteisollisyyden,
yhdessa tekemisen kautta. (Lasten Liikunnan Tuki ry, 2018d.)



Yhdistyksen arvoihin kuuluvat yhteistyd, tasapuolisuus, laatu seka luotta-
mus. Tavoitteena on verkostoitua, mahdollistaa monipuolista toimintaa,
tukea muita liikunnan jarjestdja ja noudattaa liikkunnan eettisia periaat-
teita. Toiminnan perustan luo tasa-arvoisuus ja yksilon kunnioittaminen.
Yhdistyksen palvelut rakentuvat asiakkaiden tyytyvaisyyden ja kannatta-
vuuden kautta, jolloin mahdollistuvat toiminnan yllapitaminen ja kehitta-
minen. Lasten Liikunnan Tuki ry tavoittelee vanhemman luottoa, ja lasten
tuomista mukaan toimintaan. Henkiléston toiminnan perusta muodostuu
huolenpidosta, lapsen turvallisuudesta seka vastuun kantamisesta. (Lasten
Liikunnan Tuki ry, 2018d.)

2.2 Liikuntapaivakerho Peuhula

Lilkuntapaivakerho Peuhulassa toteutetaan liikuntapainotteista kerhotoi-
mintaa 2—6-vuotiaille lapsille. Toiminta koostuu sisa- ja ulkoliikunnasta,
erilaisista teemapaivista, tutustumiskaynneista seka retkista. Kerhopaiviin
kuuluvat myos kadentaidot, sadut, laulut ja leikit seka evastuokiot. (Lasten
Liikunnan Tuki ry, 2018e.)

Liikuntapaivakerho Peuhulan tavoitteena on tukea varhaiskasvatusikaisten
lasten oppimisvalmiuksien kehittymista lilkkunnan avulla. Jokaisen lapsen
oikeuksiin kuuluvat niin liikkuminen kuin oman kehon kayttaminenkin. Lii-
kuntapaivakerho Peuhulan toiminta sopii sekda menevimmille ettd rauhal-
lisemmillekin lapsille. Liikuntapdivakerholaisille tuttuja paikkoja ovat esi-
merkiksi Aulangon luonto seka Kaurialan urheilukentta. (Lasten Liikunnan
Tuki ry, 2018e.)

2-3-vuotiailla on mahdollisuus kdyda liikuntapdivakerhossa tiistaisin kello
9.00-11.00 tai 10.00-12.00. Aamupadivakerhot edellyttavat, etta lapsi on
tayttanyt kaksi vuotta kerhoon tullessaan. 3—6-vuotiailla on mahdollisuus
osallistua aamu- ja iltapdivatoimintaan seka puolipdivahoitoon. Aamupai-
vakerho toimii maanantaista perjantaihin, tiistaita lukuun ottamatta, kello
9.00 ja 12.00 valilla. lltapaivakerho on auki maanantaista torstaihin kello
13.00 ja 16.00 valilla. Puolipaivahoitoon on mahdollista osallistua maanan-
taista perjantaihin, torstaita lukuun ottamatta kello 8.00-12.00. Kerhoihin
osallistuminen edellyttda, ettd lapsi on ryhmaan tullessaan tayttanyt
kolme vuotta. (Lasten Liikunnan Tuki ry, 2018e.)

Peuhulan kerhoihin on mahdollista hakeutua palvelusetelilld, jonka suu-
ruus on 100 euroa, tai ilman palveluseteli, jolloin huoltajat kustantavat
kerhomaksut. Kerhoihin voi ilmoittautua joko puhelimitse tai sahkdpos-
titse. Puolipdivahoitoon voi hakea KELAN yksityisen hoidon tukea. (Lasten
Liikkunnan Tuki ry, 2018e.)



2.3 Aktiivinen alku -hanke

Opinndytetyo toteutettiin osana Aktiivinen Alku -hanketta. Aktiivinen Alku
on Lasten Liikunnan Tuki ry:n kaksivuotinen hanke. Hankeen rahoittajana
toimii Opetus- ja kulttuuriministerio ja rahan jakajana Aluehallintovirasto.
Hankkeen avulla edistetdan lasten ja perheiden hyvinvointia, terveytta ja
liikunnallisen eldamantavan omaksumista. Samalla ehkaistdan eriarvoi-
suutta. (Tiainen, 2019.)

Aktiivinen Alku -hankkeen tavoitteena on kehittaa varhaiskasvatukseen
toimintamalleja, joissa sisalto on liikuntapainotteista mutta myds oppimis-
valmiuksien herattelya seka oppimista tukevia tavoitteita. Tavoitteena on
luoda valineita varhaisen puuttumiseen seka ennaltaehkaisyyn: kehittaa
matalan kynnyksen toimintaa lapsille, jotka tarvitsevat kevytta tukea esi-
merkiksi motoriikan kehittymisessa, toiminnanohjauksessa tai oppimisval-
miuksien herattelyssa. Aktiivinen Alku pyrkii huomioimaan perheet ja si-
touttamaan heidat osaksi toimintaa. Hankkeen pilottikohteena toimii Las-
ten Liikunnan Tuki ry:n liikuntapaivdakerho Peuhula. (Tiainen, 2019.)

Peuhulassa toteutettava lilkunta on monipuolista ja runsasta. Hankkeen
avulla toimintaa kehitetdan struktuuriltaan sellaiseksi, ettd se sisaltaisi
kuntouttavia elementteja: kerhopdivaan lisataan rakenteita, joissa huomi-
oidaan oppimisvaikeuksien herattely ja tukeminen. Vanhemman huolen
heratessa tai mikali esimerkiksi neuvolassa lapsesta havaitaan jotakin poik-
keamaa liikuntataidoissa, toiminnanohjauksessa tai varhaisissa oppimis-
vaikeuksissa, olisi lapselle tarjolla matalan kynnyksen kuntouttavaa toimin-
taa. Toimintaa tarjotaan lapselle, jolla ei ole raskaimpien tukitoimien kuten
erilaisten terapioiden tarvetta. (Tiainen, 2019.)

Hankkeen ajatuksena siis on, ettd kevyemmalla, suunnitelmallisella toimin-
nalla tartuttaisiin naihin lieviin, “minihuoliin”. Osana hankkeen sisadltoa
perheille jarjestetdaan esimerkiksi yhteisia lltaPeuhula -tapahtumia joka toi-
nen viikko, seka tarjotaan vanhemmille luentoja ja muuta tietoa arjen tu-
eksi. (Tiainen, 2019.)

3 LIKUNNAN JA VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS 3-5-VUOTIAAN
LAPSEN KEHITYKSELLE

Tietoperustassa korostan liikunnan ja vuorovaikutuksen merkitysta 3-5-
vuotiaan lapsen kehitykselle. Aihe on rajattu koskemaan neljaa eri kehi-
tyksen osa-aluetta, joita ovat motorinen, psyykkinen, kognitiivinen ja so-
sioemotionaalinen kehitys.

Aluksi esitelldaan lapsen kehityksen paapiirteitd ja lapsen ominaisuuksia liik-
kujana sekd tarkastellaan Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) julkaise-



mia Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia. Taman jalkeen ka-
sittelen vuorollaan mainitsemiani kehityksen neljaa eri osa-aluetta. Jokai-
sen osa-alueen kohdalla perehdytdaan 3—5-vuotiaalle lapselle ominaisiin ky-
kyihin ja toimintatapoihin seka liikunnan ja vuorovaikutuksen merkityk-
seen lapsen kehityksen kannalta tarkeisiin seikkoihin. Tekstin sisallossa ko-
rostan vanhemman roolia lapsen kehityksen tukijana ja mahdollistajana
seka lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta.

3.1 Lapsen kehityksesta

Kehityksella tarkoitetaan koko elaman ajan tapahtuvaa muuttumista. Ih-
misen olemisen kehitysprosessit alkavat syntymasta ja jatkuvat aina kuo-
lemaan saakka. Kehitykseen liittyy olennaisesti jatkuvuus: jokainen ihmi-
sessa tapahtuva muutos pohjautuu aiempaan kokemukseen. Ihmisen ela-
mankaari koostuu kehitysvaiheista, jotka seuraavat toinen toistaan ihmi-
sen kasvun aikana. Seuraavaan kehitysvaiheeseen paasee vain edellisen
vaiheen taidot oppimalla: lapsi ei voi juosta, ennen kuin han on oppinut
kdvelemaan. (Tamminen, 2004, s. 42.)

Varhaislapsuudessa kehitys on uutta ja luovaa muuttumista, kuten liikku-
maan, ajattelemaan ja puhumaan oppimista (Tamminen, 2004. ss. 40-41).
Varhaislapsuudessa tapahtuva kehitys on perusta kaikelle oppimiselle.
Lapsi omaa syntymadstdan saakka valmiudet havaita, oppia, muistaa. Lap-
sen aivojen muovautuvuus ja kehittyminen ovat ennen kolmea ikdvuotta
suurta ja lapsella on kyky uusien asioiden omaksumiseen. (Aaltonen ym.,
2008, s. 8.)

Sinkkonen (2017) kirjoittaa kolumnissaan Varhaiskasvatus on tdynna sana-
helinda — alle 3-vuotias ei tarvitse kasvatusta, vaan tuttujen ja turvallisten
ihmisten laheisyyttad kaksivuotiaan lapsen kehityksesta: kaksivuotiaan ai-
voissa arvioidaan olevan enemman hermoliitosta kuin minkdan muun ih-
misen eldaman vaiheen aikana. Aivojen normaali kehitys edellyttaa turvalli-
sia vuorovaikutuksellisia kokemuksia seka rauhoittumista ja hauskanpitoa,
sopivassa suhteessa. Stressia tulee pienen lapsen kohdalla valttaa.

Kehityksessa keskeista on uteliaisuus, pyrkimys hallinnan tunteeseen seka
pysyvyys. Lapsi oppii ollessaan kiinnostunut ymparistosta, ja se vie hanet
uusiin paikkoihin ja tilanteisiin: lapselta vaaditaan uuden oppimista. Kehi-
tysta tapahtuu vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa, mutta myos
esineiden tutkimisen ja kokeilun seka kuvitteellisen toiminnan kautta. (Aal-
tonen ym., 2008, s. 8.) Elaméassa eteen tulevat haasteet pakottavat ihmi-
seltd kykyja ja hallinnan tarve pakottaa ihmisen kehittymaan. Lisaksi ihmi-
nen haluaa kehittya: tunne siitd, ettd osaa ja pystyy, luo uskoa itseen ja
tuottaa tyydytysta. (Tamminen, 2004, s. 43.)

Lapselle syntyy tunne perusturvallisuudesta, kun han luottaa hanta hoita-
viin aikuisiin. Perusturvallisuus luo pohjan, jota tarvitaan niin tutkiessa ym-
paristoa seka kun oppiessakin. Lapsen vanhemmilla tulee olla tietoa lapsen



kehityksesta ja sen osa-alueista, syy-seuraussuhteista ja niiden havain-
noinnista seka lapsen kayttaytymisesta tilanteissa, jossa ratkotaan ongel-
mia. Vanhemmat ja lapsen muut kasvattajat muovaavat toiminnallaan lap-
sen elinymparistoa: on tarkeda oppia tunnistamaan ja tiedostamaan teki-
jat, jotka edistavat ja hidastavat lapsen kehitysta. Kasvattajan tehtavana
on vastata lapsen tarpeisiin luomalla hyvat edellytykset lapsen kehityk-
selle. (Aaltonen ym., 2008, s. 8.)

3.2 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, s. 13) julkaisemien Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan alle kouluikaisista lapsista vain
10-20 prosenttia saavuttaa nykysuositusten mukaisen normaalin paivittai-
sen fyysisen aktiivisuuden maaran, minka lapsen normaali kasvu, kehitys,
terveys ja hyvinvointi edellyttaa. Paivakotilapsista yli puolet ulkoilee illalla
paivakotipaivan jalkeen, mutta noin kymmenen prosenttia lapsista ei enaa
iltaisin paase ulos leikkimaan. Lapset oppivat yha nuorempina kayttamaan
digitaalisia valineita ja sosiaalista mediaa ja heidan kasvaessa se vie yha
enemman aikaa liikkkumiselta.

Lapsen liikunnallinen eldamantapa alkaa kehittya jo varhaislapsuudessa,
silla ihmisella on luontainen tarve liikkua. Varhaisvuosien fyysisen aktiivi-
suuden suosituksissa fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea lapsen
elamaan kuuluvaa liikuntaa. Se sisdltdaa esimerkiksi leikkimista, erilaista
puuhastelua ulkona ja sisalla, kotiaskareita, retkeilya seka ohjattuja liikun-
tatuokioita. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 6.)

Suositusten mukaan perheet kdyttavat keskimaarin alle puolituntia yhtei-
seen tekemiseen arkipdivisin ja viikonloppuisin hieman enemman. Vain
alle puolet lapsiperheista liikkuvat yhdessa yhden tai kaksi kertaa viikossa.
Vanhemmilla on merkittava asema lapsen roolimallina: fyysisesti aktiivi-
sesti liikkuvien vanhempien lapset ovat usein muita lapsia lilkkunnallisem-
pia sekd motorisestikin taitavampia. Lapsen tulisi jo varhaisista vuosista al-
kaen saada vanhemmilta mallia liikkumisesta osana arjen rutiineja. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 6.)

Vanhempien tehtavana on huolehtia lapsen kokonaisvaltaisesta hyvinvoin-
nista. Siihen kuuluu olennaisesti riittava maara leikkia ja muuta fyysista ak-
tiivisuutta. Suosituksien mukaan lapsen tulisi liikkua vahintaan kolme tun-
tia paivassa: tunti vauhdikasta fyysista aktiivisuutta ja kaksi tuntia reipasta
ulkoilua tai kevytta lilkuntaa. Naiden kolmen tunnin lisdksi lapsen tulee
saada levata ja rentoutua hanen yksilollisen tarpeensa mukaisesti. Terveel-
lisen ravinnon merkitysta arjessa ei sovi unohtaa. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio, 2016, s. 14.) Seuraavassa luvussa kasitellddn lapsen motoristen
taitojen suosituksia.



3.3 Motorinen kehitys

Ihminen tarvitsee motorisia perustaitoja ldapi elamansa ajan: naita ovat ka-
vely, juoksu, hyppaaminen, kiinniottaminen, heittdminen, sekad potku- ja
lyontiliikkeet. Taitojen oppiminen ja omaksuminen edellyttaa fyysisten
edellytysten, hermoston ja havaintotoimintojen kehittymista riittavan pit-
kdlle. (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003, Numminen, 2005 Ponkon &
Saakslahden, 2016, s. 139 mukaan.) Lapsille ominaisia tapoja liikkua ovat,
kehitysvaiheesta riippumatta, esimerkiksi rydmiminen, konttaaminen, kii-
peaminen, kaveleminen, juokseminen ja hyppiminen (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio, 2016, s. 20).

Lapsen motorinen kehitys on yksil6llista: saman perheen lapsilla voi olla
paljonkin eroavaisuuksia motoristen taitojen oppimisessa. Lapsen motori-
sessa kehityksessa erityisesti varhaisten vuosien aikana merkittavaa on, lii-
kunnan ja ymparistdon tutkimisen lisdksi, lapsen vuorovaikutus hanen Ia-
hiymparistonsa kanssa. Ndin lapsi omaksuu erilaisia taitoja. Vanhempien
tulee muovata lapsen ymparisto sellaiseksi, ettd se edistda lapsen fyysista
aktiivisuutta ja mahdollistaa monipuolisen liikkkumisen. (Nurmi ym., 2006,
s. 28.)

Lapsen liikkumista voidaan tarkastella kolmen taidon, tasapainotaidon, ka-
sittelytaitojen seka liikkumistaitojen kautta. Hyvat tasapainotaidot antavat
pohjan myds muille motorisille taidoille. Hyvat kasittelytaidot sen sijaan
mahdollistavat heittamisen, kiinniottamisen, lydmisen seka potkaisemisen
taidot. Hyvat liikkumistaidot omaava lapsi jaksaa kulkea pidempia matkoja
kuin he, joiden taidoissa on huomattavia puutteita. Lapsen liikkuessa han
harjoittaa ja kehittda motorisia taitojaan. Samalla kehittyvat lapsen hyvin-
vointi, terveys seka toimintakyky. Liikkuminen on seka fyysista aktiivi-
suutta ettd motoristen taitojen toistamista hauskalla ja mielekkaalla ta-
valla. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 20, 6.)

Kansainvaliset tutkimustulokset ovat antaneet viitteita motorisesti heikko-
jen lasten osuuden kasvamisesta viimeisen 30 vuoden aikana. Esimerkiksi
pallonkasittelytaidot aiheuttavat nykyajan lapsille suuria vaikeuksia, silla
kdsien motoriikka ja karkeamotoriset taidot eivat ole tarpeeksi kehitty-
neet. Tama on vaikuttanut myds lasten kasin kirjoittamisen taitoon seka
siistin kdsialan muodostamiseen. Lisaksi lasten tasapainoissa on huomattu
suuria yksilollisia eroja. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 20.)

Opetus- ja kulttuuriministeri6 laatimien Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositusten mukaan (2016, ss. 20-21) lapset tarvitsevat harjoitusta
pallon kasittelyyn, kuten heittdmiseen, kiinniottamiseen, pallon pomput-
tamiseen sekad heittamiseen. Naita taitoja voidaan harjoittaa esimerkiksi
erilaisten pallopelien ja temppuratojen muodossa. Lapset tarvitsevat mo-
nipuolista ja riittavaa lilkuntaa: tdma onnistuu, kun lapsi saa paivittdin har-
joitella motorisia taitojaan, vuodenajasta ja ymparistosta riippumatta.



Lapsen omatessa hyvat motoriset taidot tuovat ne lapselle iloa ja onnistu-
misen kokemuksia, jotka edistavat eldamanlaatua. Motoristen taitojen
opetteleminen parantaa muun muassa lapsen edellytyksid menestya kou-
lussa seka oppia uusia asioita. Motoristen taitojen voidaan sano ennalta-
ehkaisevan lasta syrjaytymiselta. Hyvat motoriset, erityisesti kasittelytai-
dot omaava lapsi toimii yleensa paremmin yhteisleikeissa ja on toivottu
leikkikaveri. Ne tukevat niin lapsen fyysista, psyykkista kuin sosiaalistakin
hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 6, 20.)

3.3.1 3-5-vuotiaan motorinen kehitys

Ensimmaisena lapselle kehittyy suurten lihasten motoriikka, karkeamoto-
riikkka. Taman jalkeen lapselle kehittyy pienten lihasten motoriikka eli hie-
nomotoriikka. (Aaltonen ym., 2008, s. 28.) Hienomotoristen taitojen kehit-
tyminen edellyttaa siis, etta lapsi hallitsee ensin suurien lihasryhmien kay-
ton: lapsi ei esimerkiksi voi oppia saatelemaan voimaa kynankadytossa, mi-
kali han ei ole oppinut hallitsemaan karkeampia liikkeita, kuten pallon ka-
sittelyn monipuolisuutta (Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003, Numminen,
2005 Ponkon & Sadkslahden, 2016, s. 139 mukaan).

3-vuotias lapsi hyppii ja juoksee, osaa potkaista palloa vauhdissa seka heit-
taa eri kokoisia palloja. Han harjoittelee varpailla kdvelya ja liikkumista
laukka-askelin. Lapsen tasapaino on kehittynyt, ja lapsi pystyy kavelemaan
viivaa pitkin muutamia askeleita. Lapsi piirtaa yleensa pitamalla kynaa nyr-
kissa. Hanen sormindpparyytensa on vield kehittymédssa, mutta lapsi osaa
jo esimerkiksi kiinnittda suuret napit. (Aaltonen ym., 2008, s. 28.) 3—4-vuo-
tiaana lapsi yleensd paikantaa ja osaa liikuttaa pyydettdessa omaa paa-
taan, kasidan, sormiaan, jalkojaan, vatsaansa sekd peppuaan. Tama mah-
dollistaa itsendisen pukeutumisen ja peseytymisen seka perustaitojen har-
joittelemisen. 3—4-vuotiaan lapsen tulisi tutustua monipuolisesti erilaisiin
ymparistoihin kaikkina vuodenaikoina seka liikkumiseen erilaisilla vali-
neilla. (Ponkko & Saakslahti, 2016, s. 141.)

4-vuotiaana lapsi saavuttaa yleensd aiemmin mainitsemani perusliikunta-
taidot, tasapainotaidot, kasittelytaidot seka liikkumistaidot. Lapsi tasapai-
noilee hyvin venyttamalla, taivuttamalla, kiertdmalla vartaloaan ja han esi-
merkiksi keinuu ja kierii oikeaoppisesti. Lapsi lilkkkuu monipuolisesti: kdve-
lyn, juoksemisen ja hyppelyn rinnalla hdn osaa harpata, liukua seka kii-
peillda. Lapsen kasittelytaidot ovat kehittyneet ja lapsi osaa paitsi heittaa,
potkia ja lyoda, myos vierittda ja pompottaa palloa. (Aaltonen ym., 2008,
s.29.)

4-5-vuotiaan lapsen liikkeissda on enemman voimaa kuin aikaisemmin ja
lapsi tykkaa testailla lihaksiaan. 4-vuotias osaa yleensa kayttaa oikeanlaista
kyndotetta. 5-vuotialla se on jo varmempaa: han osaa kirjoittaa nimensa ja
kynajalki on siistia. (Aaltonen ym., 2008, ss. 29-30.) 4-5 vuoden idssa lapsi
on yleensa liikunnallinen ja kokeilee rohkeasti erilaisia liilkunnallisia taitoja.



5-6-vuotiaana han oppii yleensa tunnistamaan ja liikuttamaan muita ruu-
miinosiaan, kuten olkapaitaan, lantiotaan, reisidan seka jalkapohjiaan. Mo-
toristen perustaitojen vakiintuminen mahdollistaa monipuolisesti eri lii-
kuntamuotojen perustaitojen harjoittelun. (Ponkkoé & Saikslahti, 2016, s.
141.)

5-vuotias omaa hyvan koordinaatiokyvyn ja tasapainoilee yhdella jalalla.
Han on kettera ja kykenee liikkumaan erilaisissa maastoissa, kuten met-
sassd, kivien paalla ja kiipeilytelineissa. Han on kestava erilaisissa juoksu ja
liilkuntaleikeissa. (Aaltonen ym. 2008, ss. 29—-30.) Lapsen tulisi viela vahvis-
taa kaden karkeamotorisia taitoja harjoittelemalla erilaisia pallonkasittely-
tapoja: ndin hienomotoristenkin taitojen oppiminen mahdollistuu (P6nkko
& Sdakslahti, 2016, s. 141).

3.3.2 Vanhemmat lapsen motorisen kehityksen tukijoina

Kappaleessa 3.3 mainittiin lapsen ja ympariston valisen vuorovaikutuksen
merkityksesta lapsen kehitykseen. Lapsen motorisen kehityksen kannalta
lapsen vanhemmilla on tehtdavdanaan muokata lapsen elinymparist6 paitsi
turvalliseksi ja lilkkunnan mahdollistavaksi myos tarpeeksi haastavaksi. Sa-
moin kuin esimerkiksi paivakodin kasvattajat myods lapsen vanhemmat
ovat vastuussa sellaisen toimintaympariston jarjestamisestd, joka mahdol-
listaa niin motoristen perustaitojen, liikehallintatekijoiden ja tasapainon
kuin koordinaationkin harjoittelemisen. (Ponkkod & P6nkkd, 2006 Ponkon
& Sadkslahden, 2016, s. 149 mukaan.)

Lasten liikunnalliset leikit sisalla vaativat vapaata tilaa seka mahdollisuutta
muunnella sitd. Esimerkiksi erilaiset tasapainoleikit, rakennelmat seka pal-
lottelu tulisi mahdollistua sisallakin. Liikkumaan houkuttelevassa pihassa
puolestaan tulisi olla tilaa lapsen juoksentelulle, piilo- ja hippaleikeille seka
erilaisten pelien pelaamiselle. Lapsen leikille ja liikkumiselle tulee tarjota
erilaisia valineitd, kuten leluja, peleja ja liikuntavalineitd — niin sisalla, kuin
ulkonakin. Liikkuminen pihalla ja omassa lahiymparistossa tulisi kuulua
osaksi jokaisen lapsen paivittaista fyysista aktiivisuutta. (Ponkko & Saaks-
lahti, 2016, s. 150.)

Hyyppa (2011) on toteuttanut opinndytetydnaan 3—6-vuotiaiden lasten
vanhemmille oppaan, jossa han kertoo liikunnan mahdollisuuksista ja mer-
kityksesta 3—6-vuotiaan lapsen kehitykseen. Opas kannustaa lukijaa pohti-
maan perheen liikkunnan mahdollisuuksia kysymalla "Mita mielenkiinnon
kohteita perheillanne on?” seka ” Voisiko liikunta olla yksi niista?”. Perhei-
den tulisi luoda yhteisia liilkunnallisia rutiineja, jotka toistuvat arjessa (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 17). Esimerkiksi retket luontoon, erilai-
siin maastoihin kuten metsdaan mahdollistavat paitsi mukavaa yhteista te-
kemista myos lapselle liikkumisen epatasaisessa maastossa, jolloin hdanen
tasapainonsa ja kehonhallintansa kehittyvat (Ponkko & Sadkslahti, 2016, s.
143).
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3.4 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisin toimintoihin kuuluvat tiedonkasittely, tiedon vastaanottami-
nen ja varastoiminen. Tiedon vastaanottaminen koostuu tarkkaavaisuu-
desta ja havaintotoiminnoista, kasittely ajattelusta ja kielesta ja varastointi
oppimisesta ja muistista. (Aaltonen ym., 2008, s. 14.)

Seuraavissa alaluvuissa kuvataan kognitiiviseen kehitykseen kuuluvia kasit-
teita, ajattelua, muistia, oppimista ja kielen kehitysta seka sita, miten lii-
kunta ja vuorovaikutus naihin kognitiivisiin toimintoihin vaikuttavat. Tar-
kemmin perehdyn 3-5-vuotiaaseen lapseen ajattelijana, muistajana, oppi-
jana seka kielen kayttajana. Lopuksi korostetaan erilaisia tapoja ja toimia,
jolla vanhempi voi tukea lapsen oppimista ja kognitiivista kehitysta.

3.4.1 Ajattelu, muisti ja oppiminen

Ajattelun sisalté maaraytyy lapsen kokemuksien mukaan ja sen eri vaiheet
tulevat esiin eri kehityskausina. Jokaiseen vaiheeseen kuuluvat sen omat
rakenteensa. Muistitoiminnot ovat sidoksissa koko lapsen kehitykseen ja
oppimiseen. Muisti on muokkautuva monitasoinen jarjestelma: se muut-
tuu uuden tiedon ja elamankokemuksien karttuessa. Ihmisen muisti koos-
tuu aistimuistista, tydmuistista seka sdilomuistista. (Aaltonen ym., 2008, s.
14.)

Tieto saapuu erilaisina arsykkeina aistimuistiin esimerkiksi ndko- ja kuulo-
aistin kautta. Se voi sdilya tunteena ja se sdilyy aistimuistissa vain lyhyen
ajan. Tieto voi joko kokonaan kadota tai siirtyd eteenpain tyo- tai sailo-
muistiin. TyOmuisti kerda aistimuistista uutta ja sdildomuistista vanhaa tie-
toa. Sdildmuistiin tallentuvat elamankerralliset ja merkittdavat tapahtumat,
kuten tiedot, merkitykset ja ominaisuudet. Esimerkiksi lapsen pukeutumi-
nen tietyssa jarjestyksessa kuuluu sdildmuistiin, osaksi toimintasarjojen
hallintaa. Sailomuistin toiminnot sailyvat muistissa ne kerran opittaessa.
(Aaltonen ym., 2008, s. 14.)

Oppimisella tarkoitetaan kaiken aikaa tapahtuvaa tiedon tallentumista
sekd varastoitumista muistiin. Lapsen oppimisen edellytyksend on vasta-
vuoroisessa suhteessa toimiva sensitiivinen ja ldsna oleva aikuinen. Lapsen
oppiessa hanellda on valmius jaljitella mallista, hahmottaa ja reagoida tie-
toisesti asioiden valilla oleviin yhteyksiin, toimia naiden yhteyksien mu-
kaan seka toimia naihin liittyviin kielellisten selityksien mukaan. Oppimi-
nen edellyttda synnynnaista vaistoa ja reflekseja. Perima puolestaan ohjaa
oppimiseen vaadittavaa kypsyytta. (Aaltonen ym., 2008, s. 14.)

Lapsen oppiminen tapahtuu padosin leikin kautta havainnoimalla, tarkkai-
lemalla ja jaljittelemalld. Lapsi oppii yrityksen ja erehdyksen kautta. Jaljit-
telemalld muita lapsi oppii syy-seuraussuhteita. Lapsen oppiessa yhdista-
maan esineita oppii han samalla aina uutta. Lapsi ymmartaa yhdistaa myos
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uuden toiminnon aiemmin opittuun tietoon. Tiedonkasittelytaidot nopeu-
tuvat lapsen kielellisten ilmaisutapojen ja erilaisten yhteyksien ymmarta-
misen kehittyessa. (Aaltonen ym., 2008, s. 14.)

Lapsen liikkuessa itsendisesti han muodostaa siis mielikuvia toiminnan va-
litykselld: han kokeilee, testaa, tutkii ja vertailee. Lapsi tekee syy-seuraus-
suhteita seka johtopaatoksia jaljittelyn avulla. Toiminnassa ovat mukana
kaikki aistit, ja niiden avulla lapsi tekee muistijalkia, mika helpottaa asioi-
den muistamista ja mieleen palauttamista. Toiminnan ja kehollisten koke-
muksien kautta lapsi oppii sanojen ja kasitteiden merkitysta, jonka vuoksi
liikunnalla on tarkea merkitys kasitteiden konkretisoinnissa. (Numminen,
2005 Ponkon & Saakslahden, 2016, ss. 139-140 mukaan.) Lapsi oppii uusia
taitoja myds muiden toimintoja tarkkailemalla ja mallintamalla. Oppimi-
sessa tarkeaa on, etta lapsi ymmartaa jotakin seuraavan jostain tietysta
toiminnasta. Talla tarkoitetaan oppimaan oppimista: lapsi oppii toiminto-
jensa kautta seka ennakoimaan ettd jasentamaan omaa maailmaansa.
(Aaltonen ym., 2008, s. 14.)

Varhaiskasvatusikdisten parissa liikuntatilanteet mahdollistavat sisallollis-
ten orientaatioiden integroitumisen liikkuntaan. Liikuntaan voidaan sisallyt-
taa esimerkiksi matemaattisia, luonnontieteellisia, uskonnollis-katsomuk-
sellisia seka historiallis-yhteiskunnallisia orientaatioita. Liikuntatilanteet
mahdollistavat lapsen kaikenlaiset tunteet. Liikkuminen pakottaa lasta
pohtimaan, paattelemaan, havainnoimaan, tarkkailemaan ja vertailemaan
— liilkuntatilanteet ovat paitsi tdynna jannitysta ja iloa, myos hyvid oppimis-
tilanteita. (Ponkko & Saakslahti, 2016, ss. 147-148.)

3.4.2 3-5-vuotias ajattelijana, muistelijana seka oppijana

3-vuotias lapsi osaa muodostaa sisdisia mielikuvia ja liittda ajatuksia yh-
teen. Han on oppinut ennakoimaan, jaljittelemadan seka palauttamaan
mieleen asioita. 3-vuotias lapsi nauttii tehtavista, joissa tarvitaan erilaisia
taitoja — lapselle tulee jarjestaa tilaa toimia ja kehittaa itsedan (Aaltonen
ym., 2008, s. 10). Lapsella on myos kyky noudattaa ohjeita ja han pystyy
tekemdan monimutkaisiakin suunnitelmia tekemisilleen (Aaltonen ym.,
2008, s. 15).

4-vuotias ratkoo jo sujuvasti ongelmia seka jarkeilee asioita. Han kykenee
luokittelemaan asioita kategorioihin. 4-vuotias lapsi ymmartaa ja noudat-
taa sdantoja. Han oppii, kun hanta neuvotaan ja opastetaan. Muisti on vuo-
dessa kehittynyt jo siten, etta lapsi muistaa jo enemman, 3—4 yksikon ver-
ran. Yksi yksikko vastaa esimerkiksi yhtda numeroa tai sanaa. Viiden vuoden
idssa lapsi pohtii, ratkaisee ongelmia seka esittdaa erilaisia vaihtoehtoja.
Monimutkaisempien sdaantoéjen noudattaminen lapselta luonnistuu. Lapsi
osaa myos jarjestelld asioita alaluokkiin. (Aaltonen ym., 2008, ss. 15-16.)
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3.4.3 Kielellinen kehitys

Kielen avulla lapsi jasentelee omia havaintojaan ja sita kautta oppii uusia
asioita. Lapsen halu olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa saa
lapsen havainnoimaan ymparistonsa tapahtumia ja kuvaamaan niita kielen
avulla. Puheen avulla lapsi kdy sosiaalista vuorovaikutusta ja oppii uutta,
mutta se on myds valine tunteiden viestimiseen seka ongelmien ratkaise-
miseen. Kielen avulla lapsi muuntelee kayttaytymistaan seka suunnittelee
ja ohjaa omaa toimintaansa. (Nurmi ym., 2006, s. 35.)

Normaali puheen ja kielen kehitys edellyttaa lapsen aistitoimintojen, suun
alueen rakenteiden seka aivojen normaalia kehitysta. Lapsen kielen kehi-
tysta edistavat hyva vuorovaikutus lapsen varhaisesta idasta alkaen seka
lapselle tarjotut kielelliset virikkeet. (Aaltonen ym., 2008, s. 19.) Nurmi ym.
(2006, s. 37) kuvaavat lasta aktiivisena oppijana — lapsi rakentaa itse oman
kasityksensa kielestd ja maailmasta. Uusien asioiden oppiminen vaatii lap-
sen omaa toimintaa ja sen kautta tapahtuvaa oivallusta. Lapsi tuottaa pu-
hetta muiden puhetilanteiden havainnoinnin pohjalta. Kielen kehitys vai-
kuttaa merkittavasti lapsen tunteisiin, jolloin lapsella on halu olla vuoro-
vaikutuksessa hanelle tarkeiden ihmisten [ahella.

Lapsi oppii yleensa tiedostamattomasti omassa elinymparistdssaan ensim-
maisen kielensa eli oman didinkielen. Jo ennen lapsen syntymaa kieli ym-
paroi lasta. Han ymmartaa kieltd jo ennen osaamista tuottaa sitd. Lapsen
kasvaessa hanen aidinkielensa hallinta kehittyy. (Aaltonen ym., 2008, ss.
18-19.) Lapsen sanavarasto kasvaa kahden ja kuuden ikdvuoden vililla |a-
hes kymmenentuhannen sanan verran. Lahestyttdessa kolmea ikavuotta
lapsen sanavarasto koostuu substantiivien ja verbien lisaksi adjektiiveista,
pronomineista ja partikkeleista. Lapsi ymmartaa vahitellen erilaisten koh-
teiden ja tapahtumien nimien olevan yhteisesti sovittuja ja niiden kaytta-
miseen vaikuttavan tietyt saannot. (Nurmi ym., 2006, ss. 37—39.)

3-vuotiaan lapsen puhe on ymmarrettavaa, lapsi kdyttda puheessaan eri
aikamuotoja ja taivuttaa verbia eri persoonissa. Lapsen puheessa ilmenee
kasky-, kielto- ja kysymyslauseita, joita hdn kayttaa esimerkiksi ilmaistak-
seen mielipiteensa tai halutessaan vaikuttaa johonkin asiaan. 3-vuotiaan
kielellinen tietoisuus alkaa nakya kiinnostuksena sana- ja loruleikkeihin.
Lapsi tykkaa kertoa tarinaa. (Nurmi ym., 2006, ss. 44—46.)

Lapsi oppii yleensa noin neljaan ikdvuoteen mennessa puhumaan selkeasti
(Aaltonen ym., 2008, s. 20). 4—5-vuotiaan puheessa eri sanaluokan sanoja
esiintyy aikuisen arkipuheen tapaan. Lapsi osaa taivuttaa sanoja ja muo-
dostaa lauseita perussaantdjen mukaisesti. Lapsen kyky ilmaista asioita
tarkentuu ja lapsi osaa ilmaista ajan, paikan ja sijainnin aiempaa tarkem-
min. Lapsi tarkastelee esineita niiden koon, varin ja muodon mukaan. Nel-
javuotiaan tarinat koostuvat useista tapahtumista. Viisivuotiaan kerron-
nan taidot ovat jo hyvat ja han pystyy kertomaan lyhyen, johdonmukaisesti
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etenevan tarinan. Han on oppinut kertomaan tarinan tapahtumat oikeassa
aikajarjestyksessa. (Nurmi ym., 2006, ss. 45-46.)

Lapsen aktiivinen ja vuorovaikutuksellinen toiminta muokkaavat kognitii-
visia taitoja. Monipuolinen liikunta vahvistaa aistitoimintojen yhteistyota
seka oppimisen edellytyksia. Puutteelliset liikuntataidot sen sijaan heijas-
tuvat erilaisiin oppimisen ongelmiin, silla havaitsemisen prosesseilla on
rooli tietojen, taitojen ja motoriikan oppimisessa. Tallaisia oppimiseen vai-
kuttavia puutteellisia liikuntataitoja voivat olla esimerkiksi tasapainon
heikkous, kehonhahmotuksen puutteellisuus, kehon oikean ja vasemman
puolen liikkeiden yhdistaminen seka tilan hahmottaminen. (Ayeres, 2008,
Everke & Woll, 2007, Pellegini & Smith, 1998 & Rintala ym., 2005 P6nkén
& Sadkslahden, 2016, s. 139 mukaan.)

3.4.4 Vanhemmat kognitiivisen kehityksen tukijoina

Vanhemman puhetavalla on merkitysta lapsen tarinankerrontaan. Van-
hemman esittdessa lapselle tarkentavia kysymyksia kuten ”“mita” tai
"miksi” lapsi alkaa pohtia syy-seuraussuhteita: ndin lapsen kielellinen il-
maisu tarkentuu ja lapsi voi tottuessaan alkaa kayttaa ilmaisuja myds
omassa puheessaan. Vanhemman epatarkka puhe voi vastaavasti vaikut-
taa lapsen kielellisten vaikeuksien ilmenemiseen. (Nurmiym., 2006, s. 47.)

Vanhemman tulee huolehtia siitd, etta lapsi oppii erilaisia tietoja ja taitoja.
Lapselle tulee antaa mahdollisuus harjoitella taitoja hanen kehitystasonsa
mukaisesti. Lapsella tulisi olla monipuolisesti mahdollisuuksia leikkiin ja lii-
kuntaan: leikkikavereita, tarvittavia liikuntavalineitd, tiloja, rauhaa seka ai-
kaa. Aikuisen antaessa mallia lapsi oppii ja yhdessa tekeminen vaikuttaa
positiivisesti kehityksen eri osa-alueisiin. Lapsen arjessa, jokapaivaisessa
toiminnassa on tarkeaa niin myonteinen, salliva, kannustava kuin motivoi-
vakin ilmapiiri, silla se tukee lapsen toimintaa ja luo oppimisymparistosta
virikkeellisen ja mielekkaan. (Aaltonen ym., 2008, s. 16.)

Opettamalla lasta toiminnan kautta opitut asiat sdilyvat lapsen muistissa
pidempaan. Lapsen kanssa on hyva pohdiskella ja mietiskelld avoimesti esi-
merkiksi lilkuntaharjoituksen myo6ta esiin nousseita mietteita: nain lapsi tu-
lee kuulluksi, saa reflektoida omia tunnekokemuksiaan seka vertailla niita.
Vanhempien ja lasten yhteiset retket, tapahtumat tai muu ulkoileminen
ovat mukavia elamyksia ja kokemuksia, joita voi muistella lapsen kanssa
esimerkiksi piirtamalla tai maalaamalla. Kokemuksia voidaan esittdada myos
esimerkiksi leikin avulla. Lapselle voi tallaisessakin tilanteessa esittdaa aiem-
min mainittuja tarkentavia kysymyksia. Lapsen kiinnostuksen kohteita on
myo6s hyva kayttaa apuna, silla lapsi muistaa parhaiten hanta itseaan kiin-
nostavia ja motivoivia asioita. (Aaltonen ym., 2008, ss. 16—17.)

Lasta tulisi ohjata kdayttamaan erilaisia muististrategioita, esimerkiksi eri-
laisia vihjeita kuten sanoja, kuvia, symboleita, musiikkia ja vareja. Nama
helpottavat muistamista ja mieleen painamista. Oppimisen esteenad voi
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olla useita hairidtekijoita kuten melu ja liike, jotka tulisi pyrkia poistamaan
oppimistilanteessa. (Aaltonen ym., 2008, ss. 16—-17.)

3.5 Psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys

Lapsen psyykkiseen kehitykseen vaikuttavat perinndlliset, biologiset seka
ymparisto- ja vuorovaikutustekijat, jotka toimivat vuorovaikutuksessa tois-
tensa kanssa. Yleensa ennen kolmen vuoden ikaa lapsesta voidaan havaita
hanen psykologinen tietoisuutensa omasta minastaan. Lapsen tempera-
menttiilmenee jo hyvin varhain ja se on melko pysyva, mutta jotkin piirteet
muuttavat muotoaan lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Temperamentti se-
littaa esimerkiksi lapsen innostumisen ja sen, miten lapsi reagoi uusiin asi-
oihin. (Aaltonen ym., 2008, s. 10.)

Sosioemotionaalisella kehityksella tarkoitetaan lapsen kykya ymmartaa
toisen tunteita ja kontrolloida omia tunteita ja kayttaytymistdaan. Se on
myo0s lapsen kykya tulla toimeen toisten lasten, erityisesti ikdtovereidensa
kanssa. Naita taitoja lapsi tarvitsee perustaitojen, kuten yhteistyotaitojen,
saantojen noudattamisen seka itsekontrollin oppimiseen. Lapsen sosio-
emotionaaliseen kehitykseen kuuluvat myds lapsen tunteet esimerkiksi
turvallisuudesta, varmuudesta, luottamuksesta seka ystavyydesta. (Arens-
Beauchamp & Carmody, n.d.)

Sosioemotionaalinen kehitys vaikuttaa lapsen kykyyn kommunikoida,
muodostaa sosiaalisia suhteita sekd saavuttaa tavoitteita. Lapsella ei ole
luontaisia sosioemotionaalisia kykyja, vaan vanhempien ja muiden kasvat-
tajien tehtdavana on opettaa ja edistaa niitd. Vahvan sosioemotionaalisen
perustan luominen auttaa lasta saavuttamaan onnellisuuden ja menesty-
maan elamassa. Lapselle muodostuu valmiudet kasitella stressia seka sel-
viytyd vaikeista asioista mydhemmissa eldamanvaiheissa. (Arens-
Beauchamp & Carmody, n.d.)

3.5.1 Kiintymyssuhde

Tamminen (2004, s. 64) toteaa kiintymyssuhteilla olevan ratkaiseva merki-
tys seka lapsen hyvinvoinnin etta tasapainoisen kasvun ja kehityksen kan-
nalta. Varhaiset kiintymyssuhteet heijastavat ihmisen eldaméankaaren tar-
keimpien ihmissuhteiden laatuun. Varhaiset kiintymyssuhdemallit muo-
vautuvat kuitenkin elaman aikana ihmissuhteiden, niin hyvien kuin huono-
jenkin kokemusten my6ta. Tamminen kuvaakin ihmista elettyjen ihmissuh-
teiden summaksi.

John Bowlbyn (1969, 1979) luoman kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen
kiinnittyminen vanhempaan sekd vanhemman kiinnittyminen lapseen
muodostavat lapsen ja hoivaajan vilille tiiviin, vuorovaikutuksellisen suh-
teen. Vanhemman kiintymykseen kuuluvat halu hoivata lasta seka vahva



15

lapseen kohdistuva tunneside. Vastaavasti lapsen kiinnittyessa vanhem-
paansa lapsi saa ravintoa ja turvaa. Vuorovaikutuksen tulee vastata lapsen
tarpeisiin, jotta kiinnittyminen voi tapahtua myos tunnetasolla. (Nurmi
ym., 2009, s. 30.)

Sinkkonen kirjoittaa kolumnissaan (2017) lapsen odotuksen, syntyman ja
varhaisen hoivan olevan yhteydessa biologisiin prosesseihin: ne paranta-
vat didin herkkyytta vauvan viesteille. Vastasyntyneen hoivaaminen saa
hoivaajassa aikaan oksitosiinin erittymisen, joka voi johtaa pysyviin aivo-
muutoksiin. Esimerkiksi lapsen ja isan valille voi ndin muodostua vahvakin
kiintymyssuhde.

Varhaisen kiintymyssuhteen laatu riippuu turvallisuuden tunteen maa-
rasta lapsen ja vanhemman valilla. Kiintymyssuhteet jaetaan turvalliseen
ja turvattomaan. Turvallinen kiintymyssuhde tukee parhaiten lapsen kas-
vua ja kehitysta. Turvattomassa kiintymyssuhteessa lapsi joutuu keksi-
maan keinoja parjata erilaisissa tilanteissa: lapsi oppii esimerkiksi valttele-
maan vaikeita tilanteita, asioita ja tunteita, jolloin han rakentaa valttelevaa
kiintymyssuhdetta. Lapsi voi myos kayttdaa vastakkaisia toimintamalleja ja
kiinnittya aikuiseen ristiriitaisin tuntein: talléin puhutaan ristiriitaisesta
kiintymyssuhteesta. (Tamminen, 2004, s. 64.)

Turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa, sallii ja saatelee lapsen tarvetta
tutkia ymparistoa liikkumalla paikasta toiseen seka palata tarvittaessa ta-
kaisin turvallisen vanhemman luo. Lapsen oma sisdinen kokemus turvalli-
suudesta sdatelee tutkimusmatkojen pituutta. Vastaavasti vanhempi saa-
telee lapsen rajoja — sita, mitd lapsi saa tehda, oman arvion ja kiintymys-
suhteen perusteella. (Tamminen, 2004, s. 63.)

Spaak (2017) on opinndytetydssadan tutkinut kymmenta tutkimuksellista ja
tieteellista artikkelia, joita havainnollistamalla ja tutkimalla hdn on vastan-
nut tutkimuskysymykseensa kiintymyssuhteen merkityksesta lapsen
psyykkiseen kehitykseen. Spaakin tutkimustulosten (2017, s. 20) mukaan
turvallinen kiintymyssuhde ja hyva sensitiivinen vuorovaikutus ennustavat
lapsen hyvia sosiaalisia valmiuksia, taitoa luoda uusia, laadukkaimpia ja
kestavimpia ihmis- ja ystavyyssuhteita. Tutkimuksesta nousi esiin myds
vahvemman tunteiden saatelytaidot, kuten taito omien tunteiden parem-
paan ymmartamiseen, saatelyyn ja tunteiden ilmaisukykyyn. Yleisesti
psyykkinen hyvinvointi kuten unen laatu, kdyttaytyminen ja mieliala ovat
selvasti parempia lapsilla, joiden kiintymyssuhdemalli on ollut turvallinen.

Vanhempien rooli lapsen tukijana, kannustajana ja myonteisen huomion
antajana on merkittava. Psyykkinen turvallisuus syntyy kannustavasta ja
myonteisesta suhtautumisesta lapseen. Lapselle tama turvallisuus valittyy,
kun hdn saa palautetta tekemisestdadn. (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2016, s. 27.) Lapsen itsetuntoa vahvistaa se, kun hanelle tulee tunne siita,
ettd joku nauttii hdnen seurastaan. Lapsi haluaa saada tunteen siitd, etta
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hadn on ihana ja tarkea. Tama voi mahdollistua esimerkiksi erilaisten vuo-
rovaikutuksellisten liikuntaleikkien avulla. (Korhonen, 2008, s. 3.)

3.5.2 3-5-vuotiaan tunne-elama

3-vuotias lapsi ilmaisee tunteitaan voimakkaasti ja tunteiden vaihtelu on
nopeaa. Lapsi voi saada kiukkukohtauksia esimerkiksi joutuessaan teke-
maan jotakin, mitd han ei koe osaavansa. 3-vuotiaalla lapsella on kyky sie-
taa lievia pettymyksia ja han pystyy odottamaan vuoroaan. Lasta tulee jo
varhain opettaa vuorottelemaan ja kdayttamaan omaa puheenvuoroaan.
Lilkkuessa vanhemman tulee asettaa lapselle selkeat rajat, turvallisuus
huomioon ottaen. Liiallinen rajaaminen ei ole tarpeen, silla lapsi tarvitsee
myo0s tilaa harjoitella tahtomista. Nain lapsi oppii sen, mika on oikein ja
mika vaarin. (Aaltonen ym., 2008, ss. 10-11.)

Neljan vuoden idssa lasta tulee rohkaista ja kannustaa, kun han kokee epa-
onnistumisia. Erilaisten liikunnallisten leikkien avulla voidaan auttaa lasta
kasittelemaan erilaisia tunteita, kuten iloa, surua, hyvaa ja pahaa. Viiden
vuoden ikdinen lapsi osaa jo tunnistaa ja nimeta erilaisia tunteita. 5-vuotias
tarvitsee tilaisuuksia, joissa tuntee itsensa vapaaksi ja itsenaiseksi. Lapsen
tullessa viiden vuoden ikdaan osaa han jo kasitella tunteitaan paremmin,
esimerkiksi nimeamalla ja tunnistamalla perustunteita, iloa, surua, pelkoa
ja vihaa. Lapsella on kyky asettua erilaisiin rooleihin: esimerkiksi jalkapal-
lopelissa lapsi ymmartaa oman paikkansa puolustajan roolissa. Vanhem-
man tulee uskoa lapsen tekemiseen ja kannustaa lasta pitamaan puolensa.
(Aaltonen ym., 2008, ss. 11-12.)

3.5.3 Minan kehitys ja itsetunto

Psykologiassa minalla tarkoitetaan ihmisen kokemusta omasta persoonas-
taan. Sen avulla voidaan kuvata ihmisen toimia, paatoksia ja ratkaisuja. Mi-
nakuva on ihmisen pysyva kasitys itsestaan, siita, millainen han on. Mina
kehittyy ihmiselle syntymisen jalkeen toimiessaan ihmisten valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Vastasyntyneelld lapsella ei ole vield varsinaista minaa,
mutta hanelld on kyky hyotya lapsen ja vanhemman valisesta vuorovaiku-
tuksesta. Minan perusrakenteet syntyvat ensimmaisen ja kolmannen ika-
vuoden valilla. Kasitys mindkuvasta on pysyva siind maarin, etta hetkittai-
set mielialan vaihtelut eivat vaikuta siihen. (Keltikangas-Jarvinen, 2017.)

2—4-vuotiaan lapsen kehitys ilmenee aluksi kielen kehityksessa. 2—3 vuo-
den idssa lapsesta voidaan havaita ulkoapdin hanen psykologinen tietoi-
suutensa omasta mindstaan. Han on kehittanyt peruskasityksen itsestaan,
silla han kuvailee itsedan kayttaen oikeita sanoja, nimeaan ja persoonapro-
nominia oikein. Tdssa idssa lapsella on kasitys omasta kehostaan ja siita,
miten oma keho toimii. 3-vuotiaalla on siis jo selked kasitys itsestaan. 3-
vuotiaana lapsi aloittaa sisdisen puheen: han puhuu itselleen leikin aikana
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ja ikdan kuin keskustelee jonkun kanssa. Tdssa vaiheessa lapsi tutustuu it-
seensd. Seuraavassa kehitysvaiheessa mina rakentuu leikin avulla. 2—-4
vuoden idssa lapsi harjoittelee toden ja mielikuvituksen eroa. Mielikuvitus-
leikit, joissa lapsi asettuu toisen rooliin, ovat lapselle tarkeita. Lapsi jaljitte-
lee esimerkiksi eldimid tai elokuvan roolihahmoja liikkumalla ja dantele-
malla, toimimalla niin kuin tama lapsen mielesta toimisi. Lapsi pohtii ja ko-
keilee, milta tuntuisi olla joku muu. Lapsi kokeilee roolien avulla mika on
hanelle tuttua ja vierasta, onnellista ja surullista: ndin lapsi oppii ymmarta-
maan ymparilla olevaa maailmaa. (Keltikangas-Jarvinen, 2017.)

Erilaisten leikkien avulla lapsi harjoittelee elamassa tarvittavia taitoja, ke-
hittaa persoonallisuuttaan ja tunne-elamaansa. Leikin kautta myos lapsen
sosiaaliset ja alylliset taidot kehittyvat. Vanhemman tulee ymmartaa leikki
lapselle tarkedanad, merkityksellisena kehitysvaiheena. Leikin kautta lapsi
oppii asioita ja lapsella onkin valtava oppimispotentiaali. (Keltikangas-Jar-
vinen, 2017.)

5—7-vuotiaan kehitysvaiheessa lapsi tuntee kuuluvansa aikuisten tavoin
osaksi ymparoivaa sosiaalista yhteisoa. Talldin lapsen minadkehitykseen vai-
kuttavat muutkin kuin oman perheen jasenet. Lapsella on kyky tarkastella
asioita muiden nakokulmasta ja han ymmartaa toisten puheiden merkityk-
set. Lapsi osaa kuvailla itsedan laajemmin. Nimen lisdksi lapsi kuvailee esi-
merkiksi fyysisia ominaisuuksiaan ja hanen elamansa tapahtumia. Han pys-
tyy sopeutumaan erilaisiin rooleihin ja osaa kayttaytya eri tavoin esimer-
kiksi kotona ja kyldassa. (Keltikangas-Jarvinen, 2017.)

Itsetunnolla tarkoitetaan ihmisen kykya ndahda itsessaan positiivisia asioita.
Ihmisen itsetunto on hyva, kun positiivisia ominaisuuksia on ihmisen mina-
kasityksessda enemman kuin negatiivisia ja vastaavasti huono, kun negatii-
visia ominaisuuksia on enemman. Hyvan itsetunnon omaavan ihmisen mi-
nakuva on totuudenmukainen eli hdan havaitsee seka tietaa omat heikkou-
tensa. Hyvan itsetunnon omaava ihminen korostaa hyvia ominaisuuksiaan,
mutta han pystyy myontamaan heikkouksensa ja puutteensa omaa itse-
luottamustaan vahingoittamatta tai muuten ahdistumatta. Han kykenee
ndakemaan itsensa arvokkaana ja oman elamansa tarkeana, elamisen arvoi-
sena. (Keltikangas-Jarvinen, 2017.)

Itsetuntoon yhdistetddn kasitteet itsearvostus ja itsevarmuus. Itsearvos-
tuksella tarkoitetaan ihmisen kykya pitaa kiinni omista paamaaristaan ja
oikeuksistaan. Ihminen osaa olla tyytyvdainen omista suorituksistaan ja han
uskaltaa asettaa itselleen haasteellisiakin tavoitteita. Iltsevarmuutta on ih-
misen kyky uskoa voivansa vaikuttaa omaan elamaansa omilla ratkaisuil-
laan ja valinnoillaan seka selvita vastaan tulevista ongelmista. (Keltikangas-
Jarvinen, 2017.)

Itsetunnon vaihtelu kuuluu eldmaan: tervekin itseluottamus voi vaihdella
jopa paivittdin. Ihmisen viimeisimmat kokemukset asiaan liittyen aiheutta-
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vat yleensa tallaisia hetkellisid itsetunnon vaihteluita. Vaihtelu on yksil6l-
lista. Tallaista itsetunnon vaihtelevaa osaa kutsutaan “limapuntari-itsetun-
noksi”. Pettymykset ja epdonnistumiset heikentavat itsetuntoa, kun taas
onnistumiset vahvistavat sita heti. Esimerkiksi lapsen onnistuessa jalkapal-
lopelissa han on aluksi tdynna varmuutta, mutta seuraavana paivana ta-
pahtuva epdonnistuminen laskee itseluottamusta. Perusitsetunnolla tar-
koitetaan itsetunnon vakaata, pysyvampaa itsetunnon osaa, joka on pitkan
kehityksen tulos. (Keltikangas-Jarvinen, 2017.)

Lapsen itsetunto nousee, kun hanelle tulee tunne siita, etta hanesta vali-
tetdan ja joku aidosti nauttii hanen seurastaan. Tallainen tunne vaikuttaa
lapseen voimakkaammin kuin sanallinen kehu. Esimerkiksi vuorovaikutus-
leikit vaikuttavat lapsen itsetuntoon ja voivat luoda mielekkadita muistoja
pitkalle tulevaisuuteen. (Korhonen, n.d., s. 3.) Vuorovaikutusleikkien vai-
kutusta lapsen kehitykseen kasitellaan lisda seuraavassa alaluvussa.

Fyysinen aktiivisuus vahentaa lapsen psyykkista kuormittuneisuutta ja vai-
kuttaa myods mielialaan parantavasti. Kokemuksista riemuitseminen yh-
dessa lapsen kanssa ja kaikkien perheenjasenten huomioonottaminen
opettavat lasta iloitsemaan liikunnasta ja onnistuneista kokemuksista: se
auttaa lasta muodostamaan myonteisen minakuvan. Liikuntakasvatuksella
voidaan tukea lapsen mindkuvaa monipuolistamalla ja tukemalla sita: roh-
kaisemalla lasta omien fyysisten rajojen kokeilemiseen, omien tunteiden
tunnistamiseen seka tunteiden ilmaisemiseen harjoittelemalla niiden saa-
telya. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 16—17, 27, 31.) Liikuntakas-
vatuksen yhtena tavoitteena voidaan pitda lapsen auttamista muodosta-
maan myonteinen suhde sekd omaan kehoonsa ettad itseensa liikkujana
(Ponkko & Saakslahti, 2016, s. 141).

3.5.4 Vuorovaikutusleikit

Sosioemotionaalinen turvallisuus syntyy, kun lapsi halutaan mukaan leik-
keihin ja yhteisiin hetkiin ja kun hanet hyvaksytdadan omana itsenaan. Lap-
sen kuunteleminen, hdnen mielipiteidensad ja ajatustensa kuuleminen
mahdollistavat sen, ettd lapsi kokee itsensa tarkedksi ja merkitykselliseksi.
Lapsi tuntee itsensa tarpeelliseksi, kun saa olla mukana arjen askareissa ja
suunnitella, paattaa ja valita pienia asioita esimerkiksi kotitdiden parissa.
Kun lapsi otetaan mukaan, hanelle tulee tunne hanen roolinsa tarkeydesta
arjen arkirutiinien toteuttamisessa. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016,
ss. 18, 27.)

Psykologi ja kasvatus- ja perheneuvontaan erikoistunut Satu Korhonen
(n.d.) on luonut vuorovaikutusleikkioppaan, joka on kehitetty vahvista-
maan lapsen ja vanhemman valistda myodnteista vuorovaikutusta. Oppaasta
vanhemmat saavat tietoa vuorovaikutusleikkien merkityksesta lapselle ja
siind on annettu esimerkkeja erilaisista kiintymyssuhdetta tukevista lei-
keistd. Leikit sopivat parhaiten leikki-ikdisille ja aloitteleville koululaisille.
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Korhonen (n.d., ss. 1-3) toteaa myonteisen vuorovaikutuksen luovan lap-
selle tunteen rakastettuna ja tarkedna olemisesta. Tata tunnetta voidaan
pitda jopa vanhempien tukemisen kannalta tavoitteena. Mydnteinen vuo-
rovaikutus lapsen ja vanhemman valilla on usein sanatonta: rakkaus ja va-
littdminen valittyy erityisesti katseen ja kosketuksen kautta. Kun vanhempi
iloitsee lapsesta, tulee lapselle tunne hdanen tarkeydestaan. Aito kohtaami-
nen vahvistaa lapsen kasitysta itsestaan. Taman merkityksen oivaltaessa
vanhempi voi tietoisesti lisata myonteisida vuorovaikutustilanteita osana
normaaleja arjen rutiineja ja leikkia.

Liikunnalliset vuorovaikutusleikit mahdollistavat lapsen ja vanhemman va-
lisen aidon, vuorovaikutuksellisen kohtaamisen. Ne vaikuttavat voimak-
kaasti lapsen kasitykseen itsesta, siitd, kuinka toimin ja kuinka kehoni toi-
mii. Vuorovaikutusleikeissa toistuu mielekads tekeminen ja ilon tunteen he-
radminen lapsessa. (Korhonen, n.d., s. 3.) Yhteinen tekeminen lapsen ja
toisen ihmisen valilla opettavat lapselle elamassa tarvittavia taitoja, kuten
toisen kunnioittamista, kuuntelemista seka myonteista suhtautumista toi-
seen (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, s. 16).

Osallisuuden myo6ta lapsi oppii empatiaa ja noudattamaan yhteisia sopi-
muksia sekd saantoja (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 16—18).
Lapsi oppii iloitsemaan voitosta maltillisesti seka sietdmaan haviota. Han
oppii erottamaan oikean ja vaaran seka hyvan ja pahan. (Ponkko & Saaks-
lahti, 2016, s. 148.) Liikuntaleikit tarjoavat ainutlaatuisia hetkia seka tun-
teiden ilmaisun etta vuorovaikutustaitojen harjoittamiselle (Takala ym.,
2009 Ponkon & Saakslahden, 2016, s. 148 mukaan).

Vanhempien tulee kannustaa lasta liikkumaan myds muiden lasten kanssa.
Heidan tulee kannustaa lasta kokeilemaan uusia tapoja liikkua seka tuke-
maan lapsen liikuntaharrastusta. Lasten keskindisissa leikeissa lapsen sosi-
aaliset ja emotionaaliset taidot kehittyvat. Osallisuuden myo6ta lapsi oppii
vahitellen huolehtimaan itsestdan ja kantamaan vastuun hanta koskevista
asioista. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 17-18.)

3.6 Vuorovaikutuksesta

Koska tarkoituksenani on korostaa lapsen ja vanhemman valisen vuorovai-
kutuksen merkitysta osana lapsen kehitystd, on tarpeen koota lopuksi yh-
teenveto siitd, mitd vuorovaikutuksella tarkoitetaan. Tassa kdytan lah-
teend Sajaniemen luentoa (2015) varhaisesta vuorovaikutuksesta seka
Ylen artikkelia (2016) vanhemman ja lapsen valisestd vuorovaikutussuh-
teesta.

Lapsen ja didin valisen vuorovaikutuksen kehittyminen alkaa jo raskauden
aikana. Vauvan synnyttya vuorovaikutuksesta tulee vastavuoroista: van-
hempi ndkee vauvan ja pystyy kiinnittdamaan huomion lapsen tapoihin rea-
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goida asioihin. Vuorovaikutustilanteilla vanhemman ja lapsen valilla tarkoi-
tetaan normaaleja arkipaivan tilanteita, esimerkiksi pukeutumista, ruokai-
lua ja kylvettamista. (Sivan, 2016.)

Ylen haastattelussa (Sivan, 2016) psykoterapian erityispsykologi Ahlqvist-
Bjorkrothin mukaan vuorovaikutuksen voidaan sanoa olevan silta kahden
mielen valilla. Ensimmaisen vuoden aikana vauva tutustuu vanhempaansa
ilmeiden, eleiden ja aanenpainojen kautta. Kosketuksella, laheisyydella ja
ilmeilla on merkittava vaikutus: kontakti toisen ihmisen kanssa on vauvalle
yhta tarkeaa kuin esimerkiksi uni ja ravinto. Vuorovaikutuksessa tunteiden
jakaminen ja saately kehittyvat kontaktissa toiseen ihmiseen. Varhainen
vuorovaikutus muodostaa perustan lapsen tunnekokemuksille ja tuntei-
den saatelylle myohemmalla ialla.

Lapsi kehittyy monitasoisessa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Jo-
kapaivaisessa arjessa lapselle syntyy aivorakenteita seka mielen kykyja
vuorovaikutuksessa laheistensa kanssa. Jokainen vuorovaikutustapah-
tuma vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen: lapsen hermosto seka yh-
teys toisiin ihmisiin kehittyvat. Tama vaikuttaa lapsen kykyyn oppia. (Saja-
niemi, 2015.)

Sajaniemen (2015) mukaan toiminta ja kokemus ohjaavat aivojen kehitysta
— vuorovaikutus on keskeisin kokemuksen ldhde. Kaikki kehitys tapahtuu
yhteydessa toisiin ihmisiin. Ihminen on pohjimmiltaan sosiaalinen ja virit-
taytynyt kokemaan muut ihmiset auttavina ja hyvantahtoisina. Han haluaa
kuulua osaksi yhteisda ja tulla siind hyvaksytyksi ja arvostetuksi. Ihmisella
on synnynnainen taito olla vuorovaikutuksessa: aidon kiinnostuksen lisaksi
ihminen omaa taidot havaita, arvioida yhteyksia seka vuorovaikutusta.

4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Seuraavaksi kuvaan opinnaytetyoni toteutusta, taustaa ja lahtokohtia, sen
tavoitteita ja tarkoituksia — sitd, miten idea opinnaytetyohon sai alkunsa ja
miten se vahitellen muokkautui. Lopuksi pohditaan aiheen rajausta ja opin-
ndytetyon ajankohtaisuutta.

4.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Toiminnallinen opinndytety6 on vaihtoehtoinen toteutusmuoto ammatti-
korkeakoulun tutkimukselliselle opinnaytteelle. Se tavoittelee kdaytannon
toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeis-
tamistd ammatillisessa kentdssa alasta riippuen. Sosiaalialalla se voi olla
esimerkiksi ammatilliseen kdytdantéon suunnattu opastus tai ohje kuten
perehdyttamisopas, jonkin tapahtuman toteuttaminen kuten messu-
osasto, jollekin tietylle kohderyhmalle suunnattu kirja, kansio tai portfolio.
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(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9.) Toteutettaessa toiminnallista opinnayte-
tyota mahdollisuuksia on paljon, mutta tdman kyseisen toiminnallisen
opinnaytetydn myota valmistuivat lilkkunta- ja vuorovaikutuskortit.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kdytannon toteutus seka ra-
portointi tutkimusviestinnan avulla. Tarkeada opinnaytetyossa olisi tyoela-
malahtoisyys ja kdaytanndn laheisyys opinndytetydprosessissa seka tutki-
muksellisella asenteella tehty teoria, josta valittyy alaan kuuluvien tietojen
ja taitojen hallinta. Opinndytetyoprosessissa padsee ratkaisemaan tyoela-
malahtoista ja kaytanndnlaheistd ongelmaa, jonka myota prosessi voi olla
ammatillista kasvua tukeva, urasuunnittelua seka tyollistymista edistava
prosessi. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 10, 17.)

4.2 Tausta ja lahtokohdat

Opinndytetyon tilaaja ja aihe valikoitui kiinnostuksen kohteideni seka eri-
koistumiseni mukaan. Erikoistuminen lastentarhanopettajaksi sosiono-
miopinnoissani seka kiinnostus lasten kanssa tyoskentelemiseen ja liikun-
nalliseen elamantapaan innostivat ottamaan yhteytta hameenlinnalaiseen
yhdistykseen, Lasten Liikunnan Tuki ry:hyn.

Opinndytetyon tilaaja, Lasten Liikunnan Tuki ry ehdotti aluksi muutamaa
ideaa opinndytetyoni aiheeksi. Ndista ideoista tartuin aiheeseen lapsen ja
vanhemman valisesta liikunnasta ja vuorovaikutuksesta. Varhaiskasvatuk-
sen kehittdjalla Tuuli Tiaisella oli visio toiminnallisesta tyosta, jonka tuo-
toksena syntyisivat liikuntakortit.

Opinnadytetyon kohderyhmaksi valikoitui Lasten Liikunnan Tuki ry:n toi-
mija, liikkuntapaivakerho Peuhula. Opinnaytetyota aloitettiin toteuttamaan
osana Lasten Liikunnan Tuki ry:n kaksivuotista Aktiivinen Alku -hanketta,
silld sen aihe ja suunniteltu tuotos vastasi hyvin sen tavoitteisiin ja tarkoi-
tukseen matalan kynnyksen palvelujen kehittamisesta lapsille.

4.3 Opinndytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyoni tavoitteena oli lasten ja heiddan vanhempiensa valisen vuo-
rovaikutuksen ja liikunnallisen eldméantavan tukeminen lapsen kasvun ja
kehityksen turvaamiseksi. Tarkoituksena oli lisdtd vanhempien tietoisuutta
eri liilkuntamuodoista ja mahdollisuuksista ja saada ndin vanhemmat liik-
kumaan vapaa-ajallaan yhdessa lastensa kanssa.

Tavoitteiden toteutumiseksi toteutin toiminnallisen opinnaytetyoéni suun-
nittelemalla seka luomalla liikunta- ja vuorovaikutuskortit Lasten Liikunnan
Tuki ry:n kayttdon. Liikunta- ja vuorovaikutuskortit toimivat valineena lap-
sen ja vanhemman valisen liikunnan ja vuorovaikutuksen toteutumiselle.
Kortit sisdltavat erilaisia liikkeita ja harjoitteita, joita lapsi voi tehda yh-
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dessa vanhempansa kanssa. Kortit toteutettiin siten, etta liikkeisiin ja har-
joituksiin ei tarvitse lainkaan valineita: kortteja voidaan kayttaa esimerkiksi
kotona sisalla, ulkona, erilaisissa odotus- tai siirtymatilanteissa esimerkiksi
Peuhulan ja kodin vilille tai lahes missa tahansa.

Kortit suunniteltiin toteutettaviksi seka konkreettisena, painettuna ver-
siona etta sahkoisena, esimerkiksi tulostettavaksi ja naytille asetettavaksi.
Tarkoituksena on, etta painettuja kortteja voidaan Peuhulan toiminnassa
hyodyntaa esimerkiksi lainaamalla kortteja lapselle ja hanen vanhemmil-
leen. Sahkoisessa versiossa olevat kortit mahdollistavat niiden tulostami-
sen ja kayttéonoton. Sahkoisen version kautta kaikki Lasten Liikunnan Tuki
ry:n toimijat paasevat hyodyntamaan kortteja osana omaa toimintaansa.

4.4 Aiheen rajaus ja ajankohtaisuus

Liikuntakorttien kohderyhmana toimivat ensisijaisesti liikuntapaivakerho
Peuhulan 3-5-vuotiaat lapset ja heiddn vanhempansa, silla 3—-5-vuotiailla
lapsilla on jo taitoja ja kykyja suoriutua monipuolisista liikunnallisista liik-
keista ja harjoituksista. Lisaksi ikdryhma vastasi lastentarhanopettajan pa-
tevyyden vaatimuksia varhaiskasvatusikaisista lapsista opinnaytetyon koh-
deryhmana. Kortit toteutettiin kuitenkin siten, etta niita voidaan hyédyn-
taa niin alle 3-vuotiaiden kuin yli 5-vuotiaidenkin lasten ja heiddan vanhem-
piensa kanssa, lapsen kehitystasosta, taidoista ja kyvyista riippuen. Ne to-
teutettiin Lasten Liikunnan Tuki ry:n toimijoiden vapaaseen kayttéon.

Tietoperusta koostuu lapsen ja vanhemman valisen liikunnan ja vuorovai-
kutuksen merkityksista 3—5-vuotiaiden lasten kehitykseen. Kehityksen osa-
alueiksi valitsin motorisen, psyykkisen, kognitiivisen seka sosioemotionaa-
lisen kehityksen, silla halusin tarkastella aihetta laajasti, erilaisten osa-alu-
eiden kautta. Tyohoni halusin tuoda erilaisia teemoja, kuten oppiminen,
kehonhallinta seka kiintymyssuhde. Liikunnan lisdaksi halusin korostaa lap-
sen ja vanhemman valista vuorovaikutusta, silld se on paitsi valttamatonta
lapsen tasapainoisen kehityksen kannalta, on silla myo6s valtavasti positii-
visia vaikutuksia eri kehityksen osa-alueilla.

Korteille oli kysyntaa Lasten Liikunnan Tuki ry:n liikuntapdivdakerho Peuhu-
lan lisdksi esimerkiksi Janakkalan kunnan liikuntatoiminnassa. Janakkalassa
tehdaan Aktiivinen Alku -hankkeeseen liittyvaa yhteistyota. Hankkeeseen
liittyvassa palaverissa oli syntynyt keskustelua siitd, kuinka tietoa vapaa-
ajan lilkkunnan mahdollisuuksista voitaisiin levittaa asiakkaille. Janakkalan
terveyskeskuksessa on kaytdssa infotauluja, joille toivottiin tietoiskuja, joi-
den kautta asiakkaat saisivat tietoa liikunnan mahdollisuuksista ja tavan
toteuttaa lapsen ja vanhemman valista liikuntaa ja vuorovaikutuksellista
toimintaa. Tavoitteena on siis tarjota matalan kynnyksen toimintaa.

Lasten Liikunnan Tuki ry:n toimijat kertoivat taman kaltaiselle liikkunnan ja
vuorovaikutuksen yhdistavalle materiaalille olevan monipuolisesti kayttoa
yhdistyksen eri toiminnoissa. Tehdessani yhteistyota varhaiskasvatuksen
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kehittdajan kanssa keskustelimme ensimmadisesta tapaamiskerrasta asti
siitd, kuinka vanhemmilla ei ole tarpeeksi tietoa erilaisista mahdollisuuk-
sista liikkua lastensa kanssa esimerkiksi vapaa-ajallaan ja erilaisissa odo-
tustilanteissa. Vanhemmat tarvitsevat tietoa, erilaisia esimerkkeja ja nayt-
toa siita, millaisia liikkeita tai harjoitteita he voivat tehda vuorovaikutuk-
sessa lastensa kanssa. Opinnaytetydlla ja sen tuotoksella, liikunta- ja vuo-
rovaikutuskorteilla on tarkoitus vastata naihin kehittamiskohteisiin.

5 LIIKUNTA- JA VUOROVAIKUTUSKORTTIEN PROSESSIN KUVAUS

Liilkunta- ja vuorovaikutuskorttien prosessin kuvaukseen kuuluvat korttien
suunnittelu, toteutus ja arviointi. Aluksi esittelen kasitteena avointa haas-
tattelua, joita toteutin kaksi kappaletta, seka niista esiin nousevia teemoja
ja ideoita. Toteutus -osiossa kuvaillaan jarjestettyja kuvauksia ja kokonai-
suudessaan korttien visuaalista toteutusta. Lopuksi arvioidaan korttien on-
nistumista.

5.1 Suunnittelu

Liikuntakortit suunniteltiin opinndytetyon teoriaosuuden ja kahden var-
haiskasvatuksen ammattilaisen avoimien haastattelujen pohjalta. Korttien
sisallon ideoinnissa hyddynnettiin lisdksi jo aiemmin tehtyja, internetista
|6ytyvien liikuntakorttien soveltamista. Ensimmdinen avoin haastattelu
kaytiin varhaiskasvatuksen kehittdjan Tuuli Tiaisen kanssa. Toinen haastat-
telu toteutettiin liikuntapaivakerhossa Peuhulan tyontekijan Minna Ranta-
lan kanssa.

Avoin haastattelu perustuu vuorovaikutukseen ja se etenee keskuste-
lunomaisesti, haastateltavan ehdoilla. Haastattelua ei rakenneta teemojen
tai kysymysten ymparille. Avoimessa haastattelussa keskustellaan tutki-
musongelmasta ja haastateltava voi puhua vapaasti haluamistaan nakokul-
mista. Avoin eli strukturoitu haastattelu toteutetaan yleensa yksiléhaas-
tatteluna, mutta sitd voidaan toteuttaa myds ryhmadhaastattelussa.
(Vilkka, 2015, ss. 126-127.)

Avoimessa haastattelussa haastattelijan tehtdavana on pitda haastattelu ai-
heessa ja koossa: haastateltavan tulee antaa puhua rauhassa, mutta ai-
heesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 89). Haastattelijan tehtdvdana on myos
rakentaa keskusteluun jatkumo: haastateltavan esittdessa kuvauksen tai
vastauksen, tulee haastattelijan jatkaa haastattelua sitd koskevien uusien
kysymyksien avulla. (Vilkka, 2015, s. 127.)

Valitsin ensimmaiseksi haastateltavaksi Lasten Liikunnan Tuki ry:n yhteis-
tyokumppanini, varhaiskasvatuksen kehittdjan Tuuli Tiaisen. Tiaisen
kanssa teimme opinndytetyonprosessin alusta alkaen yhteisty6td, ja han
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osallistui opinndytetydn tuotoksen suunnitteluun. Tiaisella on paljon koke-
musta tydskentelemisesta eri-ikdisten lasten parissa ja han on yksi Aktii-
vinne Alku -hankkeen toteuttajista. Tiaisen kanssa olimme jo kdyneet alus-
tavia suunnitelmia opinnadytetyosta ja tulevista liikunta- ja vuorovaikutus-
korteista.

Avoimen haastattelun aikana keskustelimme Tiaisen kanssa teoriani poh-
jalta esiin nousevista teemoista, joista haluaisimme liikuntakorttien liik-
keet ja harjoitukset toteutettavan. Teoriaosuuden pohjalta Tiainen ehdotti
seuraavaa: jos kaikkien teoriassa olevien kehityksen osa-alueiden ja niiden
sisaltdjen pohjalta loisi yhta aihetta kohden yhden tai kaksi liikuntakorttia,
tulisi paketista monipuolinen. Ajatus kohtasi omien pohdintojeni kanssa,
silla halusin tuoda teorian kaytantdon ja ndin se toteutuisi onnistuneesti
koko teoriaosuuden pohjalta. Nain vanhemmille ja lapsille valittyy tieto lii-
kunnan ja vuorovaikutuksen monipuolisuudesta —siitd, mita kaikkea se pi-
taa sisallaan ja miten se lapsen kehitykseen vaikuttaa.

Teemoiksi nousivat teoriaosuuden otsikointien perusteella motorinen ke-
hitys, kognitiivinen kehitys: ajattelu, oppiminen ja muisti, kielellinen kehi-
tys, psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys: kiintymyssuhde, tunne-
elama, minan kehitys ja itsetunto seka vuorovaikutusleikit.

Toinen avoin haastattelu kaytiin Peuhulan tyontekijan, Minna Rantalan
kanssa liikuntapadivakerho Peuhulan tiloissa. Tapaaminen toteutui ottaes-
sani yhteyttd Peuhulan tyontekijoihin suunnitelmanani esitelld opinnayte-
tyoni. Tarkoituksenani oli saada ideoita ja ndakékulmia seka tietoa Peuhulan
lasten kyvyista ja taidoista. Rantasella on pitka kokemus Peuhulan tyonte-
kijana. Haastattelusta nousi esiin Rantasen omia ndakdkulmia, jotka laajen-
sivat myO0s omaa ndkemystdni ja joista oli hyotya liikkeiden ja harjoit-
teidensuunnittelussa.

Aluksi esittelin Rantalalle opinnaytetyoni ideaa ja tarkoitusta, jonka poh-
jalta keskustelimme lasten taidoista, kyvyistd sekd vanhemman roolista
lapsen kasvattajana. Esiin keskustelusta nousivat erityisesti motoriseen ke-
hitykseen liittyvat venyttely- ja tasapainotaidot. Nykypdivana monen lap-
set lilkuntataidoissa esimerkiksi venyttelyssa on puutteita ja ne tuottavat
vaikeuksia: esimerkiksi jalan virheasennot aiheuttavat sen, ettei venytys-
liikkeiden tekeminen onnistukaan lapselta normaalisti. Venyttelylla tallai-
sia virheasentoja voitaisiin ennaltaehkaista. Kaikki lapset eivat myodskaan
ole saanut mallia venyttelyyn tai eivat ole sita harjoitelleet.

Rantalan mukaan tasapainotaitojen puutteellisuus ilmenee joillakin lapsilla
esimerkiksi vaikeutena pysya kyykyssa. Jotkut lapset ovat pelokkaita ja ar-
koja esimerkiksi kiipeilemaan tai luistelemaan. Heita tulisi varhaisista vuo-
sista lahtien kannustaa kokeilemaan ja sen myo6ta harjoittelemaan ja oppi-
maan. Vanhempien kasvatus vaikuttaa siihen, millaiset mahdollisuuden
lapsella on omaksua venyttely- ja tasapainotaidot: annetaanko kotona tar-
peeksi tilaa ja valineita ja kannustetaanko taitojen harjoittelemiseen?
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Haastatteluissa esiin nousseiden teemojen ja tarpeiden pohjalta lahdin to-
teuttamaan liikunta- ja vuorovaikutuskorttien liikkeitd ja harjoitteita. Ta-
voitteenani oli luoda jokaisesta teemasta kaksi korttia, lukuun ottamatta
motorisia taitoja, joista halusin painottaa edelld mainitussa haastattelussa
esiin nousseita tasapainotaitoja. Tasapainoa vaativia liikkeitad ja muita mo-
torisia harjoituksia, kuten venytysliikkeita toteutettiin muutama kortti
enemman, silla niissa todettiin aiemmin lapsilla olevan puutteita ja haas-
teita myoOs Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mu-
kaan.

Liikuntakorttien kuvat suunniteltiin toteutettavan valokuvaamalla Peuhu-
lasta |0ytyvaa halukasta perhettd. Jokaisen kortin kohdalla yksi lapsista ja
toinen vanhemmista harjoittelisivat ja suorittaisivat liikkeen tai harjoituk-
sen, joka valokuvattaisiin kameralla yksinkertaista taustaa vasten. Ideana
oli saada mukaan perhe, jossa oli seka aiti ettd isa ja vahintaan kaksi 3—5-
vuotiasta lasta. Kortteihin haluttiin mukaan myo6s perheen is3, silla kovin
usein vuorovaikutusta vaativissa liikkeissa ja harjoituksissa mukana ovat
lapsi ja hanen &itinsa, jolloin isan rooli jaa taka-alalle. Lasten toivottiin ole-
van eri-ikdisia ja mahdollisesti myos alle 3- ja yli 5-vuotiaita, jolloin kor-
teista valittyisi mahdollisuus toteuttaa niita niin nuorempien kuin vanhem-
pienkin lapsen kanssa.

Korttien suunnittelun aikana Peuhulan tyontekijat pohtivat sopivaa per-
hetta viikon ajan, ja esittivat heille opinndytetyoni ideaa ja tarkoitusta. Vii-
kon jalkeen otin Peuhulaan yhteytt3, ja he kertoivat [6ytaneensa yhden va-
paaehtoisen perheen. Kuusihenkinen perhe, johon kuului &iti, isa, kaksi ja
puoli vuotiaat kaksoistytot, 5-vuotias poika seka 6-vuotias poika, olivat
kiinnostuneita osallistumaan, mikali aikataulumme kohtaisivat. Soitin per-
heelle, ja saimme sovittua kaikille sopivan kuvausajan seuraavalle viikolle,
puoleksitoista tunniksi Peuhulan liikuntasaliin.

Kortteihin suunniteltiin painettavan kirjallista naytt6a siita, kuinka kysei-
nen liike tai harjoitus vaikuttaa lapsen kehitykseen. Korttien etupuolelle,
kuvan alapuolelle tai paalle kirjoitetaan kyseista liiketta tai harjoitetta ku-
vaava nimi. Nimet ja kuvaukset luodaan itse jonkin teeman pohjalta, lu-
kuun ottamatta mukana olevia runo- ja loruleikkeja, joita ei ole lainkaan
muokattu. Korttien kddntopuolelle kirjoitetaan selkealla, sopivalla tekstilla
ja fontilla lyhyita lauseita, joista erityisesti vanhemmalle, kuin my6s lapsel-
lekin valittyy tieto lilkkunnan ja vuorovaikutuksen positiivisista vaikutuk-
sista.

Liikkeiden ja harjoituksien suunnitteleminen vaati pohdintaa, tiedonhakua
seka kykya soveltaa liikkeet ja harjoitukset opinndytetyon tarkoituksen
mukaan sellaisiksi, ettd niitd voidaan toteuttaa ymparistosta ja olosuh-
teista huolimatta. Sain suunnitteluvaiheessa Tiaiselta ideoita korttien sisal-
toihin, jotta kortit vastaisivat hyvin Lasten Liikunnan Tuki ry:n toiveita kor-
teista.
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5.2 Toteutus

Kuvien ottamiseksi jarjestettiin kuvaukset liikkuntapaivakerho Peuhulan lii-
kuntasalissa. Kuvaukset aloitettiin esittelemallad perheen aikuisille kuvaus-
luvan sisaltdd. Vanhemmat allekirjoittivat laatimani kuvauslupalomakkeen
kolmena kappaleena (Liite 1). Lomakkeessa esiteltiin opinndytetyon aihe,
tilaaja, hanke, jonka osaksi opinndytety6 tehddan seka sen myo6ta valmis-
tuva tuotos. Kuvausluvan allekirjoittamalla vanhemmat mydnsivat luvan
julkaista heista ja lapsistaan otetut kuvat osana opinnaytetyoni tuotosta.
Lupa myonnettiin kuvien julkaisemiseen sahkdisessa opinndytetydarkisto
Theseuksessa, Janakkalan kunnan terveyskeskuksen infotaululla seka
muussa sahkdisessa muodossa jaettavaksi Lasten Liikunnan Tuki ry:n va-
paaseen kayttoon.

Tutustumiskaynnilla Peuhulassa paatin toteuttaa kuvaukset liikkuntasalissa,
silla se sopi tilana parhaiten sen tilavuuden ja valaistuksen vuoksi. Lopulli-
nen kuvauskohta paatettiin ennen kuvauksien alkamista. Aluksi otettiin
muutamia testikuvia kahta eri taustaa vasten. Toinen tausta osoittautui va-
laistuksen puolesta paremmaksi, silla se sijaitsi ikkunan edessa, josta hei-
jastui auringon valoa. Tausta muodostui mustasta patjasta ja lattiasta, jol-
loin aikuinenkin saatiin nakymaan kokonaan kuvassa.

Liikkeiden ja harjoitteiden tekemisen avuksi olin tulostanut lyhyen kuvauk-
sen jokaisesta tehtavastd, jotka leikkasin pieniksi lapuiksi. Kuvaustilan-
teessa lapset saivat nostaa Muumi aiheisesta amparista yhden lapun ker-
rallaan, antaa sen luettavaksi toiselle vanhemmista ja suorittaa tehtavan
hanen kanssaan. Aikuiset ja lapset vaihtelivat kuvissa, ja pareja muokattiin
siten, ettd saatiin kuvia, joissa olivat niin isd ja poika, isd ja tytto, diti ja
poika kuin aiti ja tyttokin. Talla korostettiin seka isan roolin merkitysta etta
vanhempien tasavertaisuutta.

Kuvauksiin saapuessa lapset, erityisesti 2,5-vuotiaat tytot ujostelivat, ja
mukaan lahteminen vaikutti hieman vaikealta. Lapset kuitenkin innostui-
vat lapuista amparissa, ja useimmat tehtavien aikana lapsista huokui iloi-
suus ja hymy. Liikunnalliset tehtavat vaikuttivat olevan lapsille mieluisim-
pia kuin vuorovaikutustehtavat, ja erityisesti loru- ja runoleikit aiheuttivat
nuorimmille lapsille ihmettelyn aihetta. Vanhemmat lahtivat mielelldan
mukaan kuvauksiin ja kannustivat lapsiaan tulemaan kanssaan kuvaan.
Vanhemmat lapset, perheen pojat olivat aluksi vauhdikkaita liikkeissaan,
mutta osasivat lopulta tehda liikkeet hidastettuna. Nain saatiin aikaan laa-
dukkaat ja selkeat kuvat. Vanhemmat kertoivat, etta heista oli mukava olla
avuksi seka osallistua kuvauksiin ja sen myo6ta korttien tekemiseen.

Kuvauksien aikana Peuhulan tyontekija viihdytti muita lapsia ja keskusteli
vanhempien kanssa. Tyontekija oli paitsi apuna, myds tutustumassa tule-
vien liikunta- ja vuorovaikutuskorttien sisaltoon. Nain tuettiin yhteistyota
ja henkildkunnan tietoisuutta uudesta menetelmasta.
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Kortit toteutettiin siten, etta kortin etupuolelle asetettiin kuvan lisaksi liik-
keen tai harjoitteen nimi. Nimet laadittiin itse ja niiden teemaksi valikoitui-
vat eldimet. Teema vaikutti sopivalta, silla halusin nimien olevan seka lap-
sille etta aikuisille mielekkaita. Suunnitelmista poiketen liikkeiden ja har-
joitteen ohjeet, jotka sisaltavat kasitteita ja laatusanoja eli vinkkeja toimi-
miseen, sijoitettiin korttien kdantdpuolelle. Lisdksi jokaisen kortin kaanto-
puolelle luotiin tiivistelma liikkeen tai harjoitteen merkityksesta lapsen ke-
hitykseen.

Ota tukeva ote lapsen
kainaloista ja heiluta lasta
sivulta sivulle jo eteen-taakse.

= kehittda tasapainoca
+ kehittdd kehonhahmotusta
« rentouttaa lihaksia

« vahvistaa lapsen kasitysta
itsestd

« luo mydnteistd
vuorovaikutusta

« luoiloa ja hauskuutta

Heiluva kissa

Kuva 1. Esimerkkikuva, jossa henkildiden naamat on suojattu yksityisyy-
den vuoksi: vasemmalla kortin etupuoli ja oikealla kaantopuoli.

5.3 Arviointi

Liilkunta- ja vuorovaikutuskorttien suunnittu ja toteutus vaati tiedon ke-
ruuta, haastatteluja, keskusteluja ja liikkeiden ja harjoitteiden sovelta-
mista. Kortit toteutettiin vastaamaan tilaajan tarpeeseen: tarkoituksena oli
lisata vanhempien tietoisuutta eri lilkkuntamuodoista ja mahdollisuuksista.
Lisdksi vanhemmille haluttiin luoda mahdollisuus toteuttaa liikuntaa ja
vuorovaikutusta yhdessa lastensa kanssa. Mielestdni kortit vastaavat hyvin
tahan tarkoitukseen: ne sisaltdvat hauskaa, vuorovaikutuksellista ja liikun-
nallista yhteista tekemista ja ne valittavat vanhemmille tietoa liikunnan ja
vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen kehitykseen.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksien (2016, ss. 6, 13) mu-
kaan lasten liikkuminen painottuu |dhinna paivakoteihin ja muihin varhais-
kasvatusympdristoihin. Lisdksi vain alle puolet lapsiperheista liikkuvat yh-
dessa yhden tai kaksi kertaa viikossa. Lapset tarvitsevat enemman mahdol-
lisuuksia liikkua viela paivakotipaivan jalkeenkin ja vuorovaikutuksessa yh-
dessa vanhempiensa kanssa. Opinnadytetyoni tuotoksena syntyvia liikunta-
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ja vuorovaikutuskortteja voidaan hyodyntaa ajasta tai paikasta riippu-
matta. Niiden liikkeita ja harjoitteita voidaan toteuttaa esimerkiksi kotona
omassa olohuoneessa, kodin pihassa ja ne voidaan ottaa mukaan ulos tai
retkelle. Kortteja voidaan kayttdaa erilaisissa odotustilanteissa: niiden
avulla voidaan esimerkiksi rauhoittaa lasta tai saada lapsen ajatukset muu-
alle yhteisen tekemisen kautta.

Visuaalisesti kortit suunniteltiin selkeiksi ja houkutteleviksi. Toive ja suun-
nitelma Peuhulan asiakasperheesta otetuista kuvista toteutui: kuviin saa-
tiin mukaan aiti, isa ja nelja eri-ikdista lasta. Kuvien avulla haluttiin valittaa
tieto siitd, etta liikkeiden ja harjoitteiden tekeminen on oikeasti mahdol-
lista ja niitd voi toteuttaa niin nuorempien kuin vanhempienkin lasten
kanssa. Kuviin saatiin mukaan is3, jolla haluttiin korostaa isan roolia ja osal-
listumisen tarkeytta. Mielestani kortit vastaavat naihin tavoitteisiin, ja
koen niiden onnistuneen paremmin, kuin osasin odottaa. Kuvista valittyy
aito vuorovaikutus, ilo seka yhdessa tekeminen.

Sahkdisessa ja painetussa muodossa toteutetut liilkunta- ja vuorovaikutus-
kortit mahdollistavat niiden monipuolisen kaytdn. Painettuja kortteja voi-
daan jakaa Peuhulan perheiden kayttoon. Kortit ovat saatavilla interne-
tissa muiden vapaassa kaytossa, jolloin ne voidaan tulostaa tai asettaa nay-
tille. Kortteja voidaan hyodyntaa esimerkiksi varhaiskasvatustyossa. Sah-
kdisessa muodossa painetut kortit mahdollistavat tiedon valittymisen esi-
merkiksi sosiaalisen median valitykselld. Ndin ihmiset saavat paitsi tietoa
liikunnan ja vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen kehitykseen, myds
syyn toteuttaa niita omassa arjessaan.

6 POHDINTA

Opinndytetyon viimeisessa luvussa kasittelen opinnaytetyoprosessia sita
pohtien ja arvioiden. Tarkastelen tavoitteiden toteutumista, tyon eetti-
syytta ja luotettavuutta sekd omaa ammatillista kasvuani. Lopuksi kuvaan
tyon hyodynnettavyytta seka sitd, miten opinnaytetyota voisi mielestani
jatkossa kehittaa.

6.1 Opinndytety6éprosessin arviointi

Aiemmin mainitsin opinndytetyon aiheen valikoituneen kiinnostuksestani
liilkuntaan ja erikoistumisestani opinnoissa varhaiskasvatusikdisten lasten
pariin. Aiheen valinta osoittautui mielenkiintoiseksi sekd monipuoliseksi.
Aiheesta oli saatavilla paljon tietoa, joka vaati aiheen rajausta niin kehityk-
sen osa-alueiden kuin lasten ikdryhmankin kohdalla. Monipuolisten lahtei-
den lisaksi padsin hyddyntamaan omaa osaamistani lilkkunnan ja lasten pa-
rissa.
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Teoriaosuuden rajaaminen helpotti tiedonkeruuta ja sen yhteen kokoa-
mista. Vuorovaikutuksen korostaminen opinnaytetydssa paatettiin vasta
opinnaytetydprosessin edetessa. Mielestani vuorovaikutusta oli tarkeaa
kasitelld laajemmin, silla sen merkitys on voimakkaasti yhteydessa lapsen
ja vanhemman valiseen liikuntaan: onhan vuorovaikutus mukana perheen
jokapaivaisessa arjessa. Haasteetta aiheutti vuorovaikutuksen liittdminen
osaksi teoriaan siten, etta se korostuisi lilkkunnan tavoin. Lopulta sen aset-
taminen teorian loppuun, ikdaan kuin tiivistelmaksi jattaa lukijan pohtimaan
sen merkitysta lapselle.

Lilkunta- ja vuorovaikutuskorttien liikkeiden ja harjoitteiden suunnittelu
sai pohtimaan tuotoksen luonnetta. Korteista haluttiin tehda sellaiset, etta
niita voidaan kayttaa ajasta tai paikasta riippumatta lahes missa tahansa.
Tama aiheutti pohdintaa siita, millaisia liikkeita ja harjoitteita esimerkiksi
vanhemmat eivat halua lahtea tekemaan ulkona ja kodin ulkopuolella.
Onko hyva asia laittaa kortteihin mukaan tehtavia, joissa vanhemman tu-
lee esimerkiksi kontata? Korttien suunnittelua tukivat keskustelut ja var-
haiskasvatuksen kehittdjan esiin tuomat ideat. Lopulta kortteihin liitettiin
sellaisia liikkeita ja harjoitteita, joissa vanhempi ja lapsi voivat paattaa to-
teutetaanko ne esimerkiksi makuu-, istuma- vai seisoma-asennossa, jolloin
niiden toteuttaminen ei ole paikasta riippuvainen.

Kuvausten jarjestaminen oli itselleni uusi kokemus, silld en ole aikaisem-
min itse kuvannut perhetta enkd myoskdan ohjannut kokonaista perhetta.
Kuvaukset vaativat suunnittelua ja etukateisvalmisteluja. Suunnitelmat on-
nistuivat hyvin, ja lapsetkin saatiin osallistumaan aktiivisesti pienesta alku-
jannityksesta huolimatta. Tarkeaksi virikkeeksi osoittautui lapsille anta-
mani tehtdvd, jonka myotd he nostivat liikkeitd ja harjoituksia lappujen
muodossa Muumi aiheisesta amparista. Suurimmaksi osaksi lapset innos-
tuivat paastessaan toteuttamaan liikkeita ja harjoitteita: liikuntatehtavat
vaikuttivat olevan mielekkaita, kun taas vuorovaikutustehtavat saivat eri-
tyisesti pienimmat lapset hammastelemaan tilannetta. Vanhemmat osal-
listuivat aktiivisesti ja heidan antama tuki ja kannustus vaikuttivat varmasti
my0s lasten osallistumiseen ja innostukseen.

Korttien visuaalinen suunnittelu ja viimeistely oli mielekastd, mutta vaati
paljon tarkkuutta. Korttien nimet keksittiin itse, mika oli helppoa ja luon-
tevaa. Kirjoittaessa lapsen kehitykseen vaikuttavista asioista haasteita ai-
heutti tiedon rajaaminen ja saman tiedon toistuminen useassa kortissa.
Korttien ohjeisiin liitettiin kasitteita ja laatusanoja, joilla haluttiin havain-
nollistaa tekemista.

Prosessin aikana pohdin omaa ammatillista kasvuani. Uskon, ettd saamani
kokemuksen myota pystyn tyodssani tulevana sosionomina tai lastentar-
hanopettajana tuomaan esiin liikkunnan ja vuorovaikutuksen merkityksen.
Toivon paddsevani tydssani ohjaamaan ja valittdmaan aiheesta tietoa myos
oman asenteeni kautta. Opinndytetyon kautta olen saanut paitsi vastuuta,
my0s oppinut rajaamaan ja tekemaan omia ratkaisujani.
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6.2 Tavoitteiden toteutuminen

Opinndytetyon tavoitteena oli lasten ja heidan vanhempiensa valisen vuo-
rovaikutuksen ja liikunnallisen elamantavan tukeminen lapsen kasvun ja
kehityksen turvaamiseksi. Tarkoituksena oli lisdta vanhempien tietoisuutta
eri lilkkuntamuodoista ja lilkkunnan mahdollisuuksista seka saada vanhem-
mat liikkumaan vapaa-ajallaan yhdessa lastensa kanssa.

Vanhemman tehtavana on vastata lapsen tarpeisiin luomalla hyvat edelly-
tykset lapsen kehitykselle. Se vaatii, etta vanhemmilla on tarpeeksi tietoa
lapsen kehityksesta ja sen osa-alueista, syy-seuraussuhteista ja niiden ha-
vainnoinnista seka lapsen kayttaytymisesta tilanteissa, jossa ratkotaan on-
gelmia. (Aaltonen ym., 2008, s. 8.) Lapsen kehittyminen tapahtuu vuoro-
vaikutuksessa ymparisténsa kanssa. Jokainen vuorovaikutustapahtuma
vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen: seka lapsen hermosto etta yhteys
toisiin ihmisiin kehittyvat. (Sajaniemi, 2015.) Opinndytetyoni antaa van-
hemmille kattavaa ja joka paivaisessa elamassa tarvittavaa tietoa lapsen
kehityksesta ja vanhemman roolista lapsen kehityksen tukijana.

Teoriassa kasitellaan kehityksen osa-alueita, jotka vaikuttavat toinen toi-
siinsa: esimerkiksi hyvat motoriset taidot luovat lapselle iloa ja onnistumi-
sen kokemuksia ja ovat ndin yhteydessa elamanlaatuun. Ne voivat jopa eh-
kaista lasta syrjaytymiselta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, s. 6.) Nain
lukija saa kuvan siita, etta liikkkumisella ja vuorovaikutuksella voidaan vai-
kuttaa lapsen tasapainoiseen kehitykseen tavoilla, joita ei ehkd ennen ole
tullut ajatelleeksi.

Tavoitteiden toteutumiseksi opinnadytetyon tuotoksena luotiin liikkunta- ja
vuorovaikutuskortit, jotka toimivat valineena lapsen ja vanhemman vali-
sen liikkunnan ja vuorovaikutuksen toteutumiselle. Korttien suunnittelussa
ja toteuttamisessa hyodynnettiin avoimia haastatteluja, joiden tekeminen
oli mielenkiintoista ja luontevaa. Haastattelumuoto osoittautui sopivaksi,
silld se antoi uusia, ammattilaisten esiin tuomia nakokulmia ja ideoita kort-
tien suunnitteluun ja tuki ndin myos tyoelaman tarpeita.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyoprosessin alussa pohdin eettisyytta hakiessani tutkimuslupaa
Lasten Liikunnan Tuki ry:ltd. Opinndytety6sopimuksessa sovittiin yhteis-
tyostd opinnadytetyoprosessin aikana. Pidin aktiivisesti yhteytta tyon tilaa-
jaan ja varhaiskasvatuksen kehittdjaan, silla halusin pitaa kiinni sopimuk-
sestamme ja vastata tyollani tilaajan tarpeeseen.

Eettisyyttd pohdittiin tuotoksen suunnitteluvaiheessa luodessani kuvaus-
lupalomakkeet ennen kuvausten jarjestamista. Kuvauslupa tuli laatia siten,
ettd siitd kdy ilmi opinndytetyon aihe, tilaaja ja opinndytetydsta syntyva
tuotos seka kaikki tarkoitukset, jossa perheenjdsenista otettuja kuvia voi-
daan kdyttaa. Lupa kuvien kdyttamiseen edellytti molempien vanhempien
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allekirjoitusta: allekirjoittaessaan lomakkeen vanhemmat antoivat luvan
kuvata sekd heitd ettd lapsiaan. Kuvauslupalomaketta allekirjoitettiin
kolme kappaletta, joista jai yksi kopio suostumuksen antajille, yksi opin-
ndytetyon tekijalle ja yksi tyon tilaajalle. Lupa hyvaksytettiin Lasten Liikun-
nan Tuki ry:n johtajalla.

Opinndytetyoprosessin aikana kiinnitin tarkasti huomiota lahdekritiikkiin.
Lahteet valittiin vertaillen lahdekirjallisuutta seka arvioimalla lahteiden
luotettavuutta. Teoriassa vuorottelevat eri [ahteet, joka osoittaa monipuo-
lisen tiedon hankinnan ja kayton. Lisaksi olen kayttanyt luotettavia lah-
teitd, varhaiskasvatuksen ammattilaisten haastatteluja osana tuotoksen
suunnittelua.

6.4 Tyon hyédynnettavyys ja jatkokehittamisideoita

Opinndytetyo ja sen tuotos toteutettiin Lasten Liikunnan Tuki ry:n vapaa-
seen kayttdéon. Opinnadytetyo on julkaistu sdahkoisessa opinnaytetydarkisto
Theseuksessa, jolloin sitd voidaan hyodyntaa esimerkiksi varhaiskasvatuk-
sessa. Opinnaytety6 antaa hyddyllista tietoa liikunnan ja vuorovaikutuksen
merkityksesta kehitykseen niin vanhemmille, muille kasvattajille kuin kai-
kenlaisille ihmisille.

Yhdistys voi hyodyntda liikunta- ja vuorovaikutuskorttien sahkoista ver-
siota esimerkiksi sosiaalisessa mediassa ja osana erilaisten ryhmien toimin-
taa. Sahkoinen versio mahdollistaa korttien painamisen esimerkiksi eri
koossa. Painettuja kortteja voidaan kadyttaa jaettavaksi Peuhulan perheille
tai muilla tavoin hyodynnettavaksi osana Peuhulan liikuntakasvatusta. Li-
saksi liilkunta- ja vuorovaikutuskortteja tullaan hyodyntamaan Janakkalan
terveyskeskuksen toiminnassa, infotaululle asetettuina.

Liikunta- ja vuorovaikutuskortit on toteutettu ainoastaan Lasten Liikunnan
Tuki ry:n kayttoon. Kuvausluvassa anottiin lupaa julkaista kuvat sahkoi-
sessa opinnaytetydarkisto Theseuksessa, mutta korttien julkaisemisesta
Theseukseen osana opinnaytetyota luovuttiin. Yhdistyksen kannalta oli
varmempaa jattaa kuvat julkaisematta, jotta valtyttaisiin kuvien vaaranlai-
nen leviaminen. Lasten Liikunnan Tuki ry pdattaa kuvien levittdmisesta ja
ainoastaan yhdistykselld on oikeus kayttaa niita haluamallaan tavalla.

Jatkokehittamisideana voisi tutkia esimerkiksi sitd, vaikuttiko liikunta- ja
vuorovaikutuskorttien kaytto esimerkiksi Peuhulan perheiden liikuntatot-
tumuksiin ja vanhempien kasitykseen liikkunnan ja vuorovaikutuksen mer-
kityksesta lapsen kehitykseen. Asiaa voisi tutkia esimerkiksi kyselylomak-
keiden tai yksilohaastattelujen avulla.
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Liite 1
Kuvauslupa

Hei,

Olen Linda Lehtinen, sosionomiopiskelija Himeen ammattikorkeakoulusta. Toteutan
opinnaytetydn Liikunta- ja vuorovaikutuskortit Liikuntapdivéikerho Peuhulan lasten ja
vanhempien liikunnallisen eléiméntavan tueksi osana sosionomiopintojani. Opinnayte-
tyon tilaajana ja yhteistyokumppanina toimii Lasten Liikunnan Tuki ry. Opinnaytetyon
tuotoksena syntyvat liikkunta- ja vuorovaikutuskortit, joiden sisalléssa kuvia kaytetaan.

Suostun, ettd minua ja lapsiani kuvataan kyseiseen opinnaytetyohon, joka julkaistaan
sahkoisessa viestintavalineessa Theseuksessa. Opinndytetyon tuotos julkaistaan painet-
tuina kortteina seka sahkoisena versiona Lasten Liikunnan Tuki ry:n kdyttdéon. Kuvia voi-
daan kayttaa myos Janakkalan kunnan terveyskeskuksessa esilld olevilla infotauluilla.
Opinndytetyon valmistuttua Lasten Liikunnan Tuki ry voi kdyttda opinndytetyota ja sen
tuotosta hyvaksi katsomallaan tavalla, esimerkiksi sosiaalisessa mediassa.

Naitd sopimuksia on tehty kolme samanlaista kappaletta, yksi suostumuksen antajille,
yksi opinnaytetyon tekijalle ja yksi opinndytetyon tilaajalle.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Allekirjoitus ja nimenselvennys




