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1 Johdanto

Opinnaytetydmme toimeksiantajana on kiteelédinen eri asiakasryhmille ryhma-
toimintaa jarjestava organisaatio. Toimeksiantajan tarve oli saada ideoita ja ko-
kemuksia ryhméatoiminnan toteuttamiseen hyddyntamalla luontoaiheista toimin-
taa. Opinnaytety® toteutettin mielenterveyskuntoutujille suunnatun ryhman

kanssa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittd& toimeksiantajan mielenterveyskun-
toutujille suunnatun ryhmatoiminnan sisaltda ja tehtavana antaa tietoa luontoai-
heisen toiminnan hyddyntamisestd. Suunnittelimme ja toteutimme luontoaihei-
set toimintapaivat, joiden jalkeen kerasimme kokemuksia toimintapaiviin osallis-
tumisesta ja toiveita rynmatoiminnan sisallosta. Luontoaiheisen toiminnan valin-
taa ohjasi oma mielenkiintomme aihetta kohtaan seka toimeksiantajan kiinnos-

tus luontoaiheisen toiminnan hyédyntamiseen ryhmatoiminnassa.

Opinnaytetydmme antaa ideoita ryhmatoiminnan toteuttamisesta luontoaiheista
toimintaa hyddyntamalla seka osallistujien kokemuksia ja toiveita esille tuomal-
la. Raportissa tietoperustana kasitelladn mielenterveyden edistamista ja ehkai-
semista, mielenterveyskuntoutumista seka osallisuutta ja luontoaiheisen toimin-
nan eri muotoja. Tuomme raportissa esille opinnaytetydssdmme kaytetyt tutki-
musmenetelmét ja pohdinnassa kasittelemme opinnaytetyomme eettisyytta,

luotettavuutta, jatkotutkimus mahdollisuuksia ja hyédynnettavyytta.



2 Mielenterveys

2.1 Ehkaiseva mielenterveystyo

Mielenterveyden ongelmien ja hairididen syntyyn vaikuttavat vuorovaikutukses-
sa yksilolliset tekijat ja olosuhteet. Ehkaisevalla mielenterveystydlla on tarkoitus
ennakoida tilanteet ja puuttua riskitekijoihin mahdollisemman varhaisessa vai-
heessa ja ehkaista kielteinen kehitys. Tavoitteina ehkaisevalla mielenterveys-
tyolla on ihmisten hyvinvoinnin ja selviytymisen tukeminen seka riskitekijoiden
tunnistaminen ja niihin vaikuttaminen. Ehkaisevasta mielenterveystydsta suurin
osa toteutetaan ihmisten arkisissa toimintaymparistdissa esimerkiksi kouluissa,
tyopaikoilla ja perheissa. Ehkaisevan mielenterveystyon tydmuotoja ovat esi-
merkiksi kotikdynnit raskaana olevien, yksinhuoltajien ja pienten lasten aitien
luo, KiVa Koulu — ohjelma ja vertaistukiryhmat tyottomille. (Heikkinen — Pelto-
nen, Innamaa & Virta 2014, 79.)

Ennalta ehkaisevdd mielenterveystyota tehdaan laajasti esimerkiksi aitiys- ja
lastenneuvolassa, jossa kiinnitetdan huomiota perheiden kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ja tarvittaessa ohjataan perheita terveyskeskuspsykologille, psyki-
atrian poliklinikalle tai perheasiainneuvottelukeskukseen. Sosiaalitoimessa esi-
merkiksi paivahoito, kotihoito ja vammaispalvelut seuraavat asiakkaiden mieli-
alaa ja kayttaytymista seka tarvittaessa ohjaa ja rupeaa jatkotoimiin apua tarvit-
sevien asiakkaiden kohdalla. Perheneuvolassa ennaltaehkéiseva tyd nayttaytyy
esimerkiksi siing, etta kiinnitetdan huomiota, kuinka lapsen arjessa huomioidaan
hanen fyysiset ja psyykkiset tarpeensa. Kouluterveydenhuollon toimenkuvaan
kuuluu olennaisesti myds koululaisten mielialan huomioiminen seka tarvittaessa
jatkotutkimuksiin ja hoitoon lahettdminen. Ennalta ehkaisevaa mielenterveystyo-
ta toteutetaan myos ty6- ja elinkeinotoimistossa, jossa annetaan asiakkaille eri-
tyistydvoimaneuvontaa ja jarjestetddn mielenterveyskuntoutujille tyokokeiluja,
jonka tarkoitus on edistda kuntoutujan paluuta tyéelamaan. Armeijassa alokkai-
den terveydentilaa ja mielialaa seurataan koko armeijassa olo ajan. (Hietaharju
& Nuuttila 2016, 15.)



Ehkéisevasta mielenterveystyosta kaytetddn myos nimitysta preventio, jolla tar-
koitetaan erityisesti mielenterveysongelmien ja — hairididen ehkaisemista, vai-
kuttamalla riskiryhmiin ja mielenterveydelle epasuotuisiin tekijéihin ja olosuhtei-
siin. (Heikkinen ym. 2014, 77.) Heikkinen ym. (2014, 79) mukaan ehkéiseva
mielenterveysty0 voidaan jakaa kolmeen ryhméan toimenpiteiden kohdentami-
sen mukaan. Universaaliin ehkaisyyn, joka kohdistuu koko véaestton. Valikoi-
tuun ehkaisyyn, joka kohdistuu yksildihin ja vaestéryhmiin, joilla on keskimaa-
raistd suurempi riski sairastua mielenterveyshairioihin. Kohdennettuun ehkai-
syyn, joka kohdistuu yksilGihin, joilla on korkea riski ja joilla on jo havaittavissa
oireita mielenterveyden hairidista, mutta jotka eivat tayta viela diagnostisia kri-

teereita.

Kunnan tehtavat ehkaisevan mielenterveystyon toteutuksessa ovat lakisaateisia
toimintoja. Ehkaisevad mielenterveystyota tehdaan esimerkiksi terveyskeskuk-
sissa, ikaihmisten terveystarkastuksissa, ennakoivilla kotikaynneilla ja seura-
kunnan toiminnassa. (Partanen, Holmberg, Inkinen, Kurki & Salo — Chydenius
2015, 390.) Sosiaali- ja terveyspalvelujen ja niihin kuuluvien mielenterveys- ja
paihdepalvelujen jarjestaminen on ensisijaisesti kuntien ja tai niiden muodosta-
mien kuntayhtymien vastuulla (Saarelainen, Stengard & Vuori — Kemila 2003,
32). Laajasalon & Pirkalan raportin (2012, 5) mukaan Kansallinen mielenterve-
ys- ja paihdesuunnitelma, joka on tehty vuonna 2009 edellyttdd, ettd kuntien
mielenterveys- ja paihdetyon strategioihin sisaltyy mielenterveysongelmia ja
paihdehaittoja ehkaiseva tyd. Kunnissa myds kolmannen sektorin toimijat to-

teuttavat ehkaisevaa mielenterveystyota.

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 velvoittaa kuntia jarjestamaan asukkailleen sosi-
aalihuollon ohjausta ja neuvontaa seka kiinnittamaan erityisesti huomiota eri-
tyistd tukea tarvitsevien henkil6iden ohjaukseen ja neuvontaan. Mielenterveys-
ongelmia omaavat henkil6t kuuluvat tdhén erityista tukea tarvitsevien ihmisten
joukkoon. Laki velvoittaa myds seuraamaan ja edistimaan erityista tukea tarvit-
sevien henkildiden hyvinvointia seka poistamaan epakohtia ja ehkaiseméaéan
niiden syntya. Laissa mainitaan, ettd mielenterveystyolla pyritadn vahvistamaan
yksilon ja yhteisOn mielenterveyttd suojaavia tekijoita seka vahennetaan ja pois-

tetaan mielenterveytta vaarantavia tekijoita. (Laki sosiaalihuollosta 1301/2014.)



2.2 Mielenterveyden edistdminen

Hyva mielenterveys tarkoittaa, etta ihminen suoriutuu itsendisesti jokapaivaisis-
téd toiminnoista, kuten ihmissuhteista, tyostd ja vapaa-ajasta. Mielenterveytta
voidaan maaritella myos silla, kuinka ihminen toimii yhteiskunnan normien ja
yleisesti hyvaksyttyjen mallien mukaisesti. Laajana ja myodnteisenad kasitteena
mielenterveys viittaa ihmisen hyvinvointiin ja henkiseen toimintakykyyn. Nor-
maalin ja hairiintyneen mielenterveyden raja on hailyva, riippuen vallitsevasta
kulttuurista ja yhteiskunnan ihmiskasityksesta. Mielenterveys myds muovautuu
kasvun ja kehityksen myota ja vaihtelee eri ajanjaksoina. (Hietaharju & Nuuttila
2016, 9-10.) On olemassa mielenterveyttad suojaavia ja sitd vaarantavia tekijoi-
td. Suojaavat tekijat voivat korjata riskeille altistumista, kompensoida tai vahen-
taa riskien vaikutusta tai lisata selviytymis- ja sopeutumiskykyd hyvan itsetun-
non ja omiin kykyihinsa luottamisen kautta. Mitd enemman suojaavia tekijoita
ihmiselta 16ytyy, sitd paremmin mielenterveysongelmien riski vahenee. Mielen-
terveyden tukemiseksi tulisi riskitekijoita pyrkid vahentamaan ja vastaavasti
mielenterveytta tukevia asioita lisddmaan, avunpyytamista ei pitaisi arastella.
(Hietaharju & Nuuttila 2016, 11-12.) Mielenterveyteen yhteydessa olevat tekijat
ovat joko yksilossa itsessdén olevia asioita tai ymparistossa esiintyvia. Naita

tekijoitd on kuvattu alla olevassa kuviossa 1.

Suojaavat tekijat Riskitekijat
Yksilon myonteinen elamanasenne sairaudet
fyysinen terveys avuttomuuden kokemukset
vuorovaikutustaidot eristyneisyys
hallinnantunne puutteet vuorovaikutustaidois-
sa
Ymparistbn | empatia ja rakkaus ongelmat perhesuhteissa
riittdva toimeentulo koéyhyys
elinympariston turvallisuus elaman kriisit
yhteison tuki tyottomyys
leimaavat asenteet

Kuvio 1. Mielenterveyttd suojaavia ja vaarantavia tekij6itd (Mukaillen Vuori —

Kemila, Stengéard, Saarelainen & Annala 2007, 10.)




Mielenterveyden edistdmiselld tarkoitetaan toimintaa, jolla tuetaan hyvan mie-
lenterveyden toteutumista, tavoitteena lisatd vahvistavia ja suojaavia tekijoita.
Mielenterveyttd edistetddn yksilotasolla, yhteisotasolla ja rakenteiden tasolla.
Yksilotahoinen edistaminen on eldménhallinnan ja itsetunnon vahvistamista.
Yhteisttasolla lujitetaan osallisuutta ja sosiaalista tukea ja lisataan lahiympaéris-
t6jen turvallisuutta ja viihtyisyyttd. Turvaamalla taloudellinen toimeentulo ja epéa-
tasa — arvoa seka syrjintdd vahentava yhteiskunnallisten paatdsten tekeminen
on mielenterveyden edistamista rakenteellisella tasolla. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2014.)

Mielenterveyden edistamisella syvennytaan hyvinvoinnin edistdmiseen eika
niinkdan sairaudesta parantumiseen. Huomioidaan ihmiset kokonaisuutena
oman arkielamansa toimintaymparistéssa ja kiinnitetddn huomio mielentervey-
teen vaikuttaviin tekijoihin, kuten toimeentuloon ja asumiseen. Syventyakseen
pelkastaan riskitekijoihin tai olosuhteisiin suunnataan edistamisessa nakokul-
maa pikemminkin suojaavaan toimintaan. Suojaavia toimintoja pystytdan vah-
vistamaan tukemalla selviytymistaitoja, elamanlaatua ja tyytyvaisyyden tunnetta
seka itsetunnon ja hyvinvoinnin tunteita. (Tamminen & Solin 2013, 17-18.)

2.3 Mielenterveyskuntoutuminen

Mielenterveyskuntoutumisen keskeisia kasitteitd ovat elamanhallinta, elaméan-
projektit, yhteisén jasenyys, suunnitelmallisuus, monialaisuus sek& yhteis-
tydsuhde ja kuntoutujan asiantuntijuus. Mielenterveyskuntoutuksessa kuntoutu-
jaa tuetaan huolehtimaan elamanhallinnastaan, toteuttamaan elaméanprojekte-
jaan ja yllapitamaan osallisuuttaan sosiaalisissa yhteisdissdan. Mielenterveys-
kuntoutujan elamanpiiri on saattanut kaventua tai on vaarassa kaventua liikaa.
Kuntoutus on aina suunnitelmallista ja vaatii kuntoutujan ja tyontekijan laatiman
suunnitelman, jonka mukaan prosessimaisesti edetdan. Prosessin kulkua mo-
lemmat arvioivat sen edetessa. Tama siséltdd yksilon voimavaroja, toimintaky-
kya, hallinnan tunnetta lisdavia ja ymparistoon liittyvia tekijoitd. (Koskisuu 2004,
13-23))
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Kuntoutus palvelumuotona tulee erottaa kuntoutumisen kasitteesta. Kuntoutu-
minen on yksilollinen ja henkilokohtainen muutosprosessi, joka siséltaa yksilon
ajatukset, asenteet, tunteet ja toimintatavat. Toivon yllapito on tarkeaa kuntou-
tumisen kannalta. (Koskisuu 2004, 24-25.) Mielenterveyskuntoutuja usein ko-
kee ulkopuolisuuden tunnetta ja tunnetta ettei niin sanotut terveet ymmarra ha-
nen elaman tilannettaan, mitd kuntoutujana kay lapi. Ihmissuhteet vahenevat
tyon ja opiskelun jaadessa sairastamisen takia. Yhteys muihin muuttuu ja ih-
missuhteita myods katkeaa tai vaikeutuu. Mielen sairastumiseen liittyy usein pal-
jon hapeda, huonommuuden ja hyvaksymattomyyden tunteita. Omat ongelmat
halutaan salata siin& pelossa, etteivat l[aheiset ymmarra. (Koskisuu 2004, 27.)

Kuntoutuminen ei ole mahdollista yksin, vaan sen tueksi tarvitaan yhteytta toi-
siin ja vuorovaikutusta. On tarke&&a palauttaa yhteyttd sukulaisiin, perheeseen,
ystaviin ja luoda mahdollisuuksia uusien vuorovaikutussuhteiden luomiseen.
Kuntouttavaa toimintaa voi olla esimerkiksi uuden harrastuksen aloittaminen,
jolloin kuntoutuja paasee tutustumaan luontevasti uusiin ihmisiin. On tarkeaa
ottaa kuntoutujan laheiset jo alusta saakka mukaan kuntoutumisen eri vaiheisiin
alkaen suunnittelusta, luonnollisesti kuntoutujan omalla suostumuksella. (Kos-
kisuu 2004, 28.)

2.4 Osallisuus

Mielenterveyskuntoutujalle on tarkeaa, etta yksilo paadsee irrottautumaan on-
gelmakeskeisyydesté ja saisi valilla unohtaa olevansa sairas. Tahan apukeino-
na on osallistava toiminnallisuus, joka ehkaisee eristaytymista ja jonka ymparis-
to tukee terveyttd. Ihminen perusolemukseltaan haluaa olla tarpeellinen ja tar-
keda osa jotakin rynmaa tai yhteisda. Siksi yhdessa tekeminen toisten kanssa
auttaa ehkaisemaan ja irrottautumaan yksinaisyydestd, jota moni mielenterve-
yskuntoutuja kokee. Osallisuuden kautta koetaan vahvaa voimaantumista. (Sa-
lovuori 2014, 80-81.)

Osallisuus on paatésvaltaa omasta elamasta, mahdollisuutta oman olemisen
saatelyyn ja tekemiseen. Osallisuus on vaikuttamista itsen ulkopuolelle, panos-

tamista yhteiseen hyvaan, osallistumaan merkityksellisyyden synnyttdmiseen ja
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sen kokemiseen. Osallisuus on liittymista vuorovaikutuksellisiin ihmissuhteisiin.

(Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017. 6.)

Osallisuuden kautta omien voimavarojen Iéytaminen on mahdollista. Lappilai-
sessa Luontoa elamaan -hankkeessa ryhmé nuoria kokoontui tekemaan saan-
nollisesti maatilan tditd. Toiminnan sdannoéllisyys ja toistuvat ohjelmat luovat
ennakoivuutta ja turvaa. Ryhmassa sai olla oma itsensa. Turvallisuus rakentuu
kokemuksesta, ettd on luottamuksen arvoinen ja yhdenvertainen. Kaikki tekivat
asioita yhdessa nuoret, ohjaajat seka maatilan omistaja. Luottamuksellisuuden
tunnetta lisasi se, ettd nuoret saivat toimia myos itsenaisesti ilman jonkun val-

vovaa silmaa. (Isola ym. 2017, 28.)

Ihmisena kasvu tapahtuu vuorovaikutussuhteessa ihmisiin ja ymparistoon. Vas-
tuuta ottamalla ja osallistumalla yksilo kiinnittyy osaksi yhteiskuntaa ja kokee
osallisuutta. Jokaisella ihmisella on oma paikka yhteiskunnassa ja tarve olla
tarpeellinen yhteiskunnalle sekéa tulla nahdyksi. Sosiaalinen tuki on erityisen
tarkea mielenterveytta suojaava tekija: se tuo mahdollisuuden vaikeiden koke-
musten jakamiseen, lohduttamiseen, tunteiden tuulettamiseen ja yhdessa rau-
hoittumiseen toisten ihmisten kanssa. Osallisuuden tunteminen voi liittyd myos
paikkaan. Paikkaan kuulumisen tunne on yksi ihmisen perustarpeista. Esimer-
kiksi talliymparisto, erityinen paikka luonnossa tai luonnon kokeminen voi tuot-
taa paikkaan kuulumisen tunteen samoin kuin tyoskentely kasvulavan aarella

toisten kanssa. (Soini, llmarinen, Yli-ViiKari & Kirveennummi 2011, 325.)

3 Luontotoiminta

3.1 Luontoaiheinen toiminta

Luontoaiheista toimintaa sovelletaan kuntoutukseen, terapiaan, oppimiseen,
ennalta ehkaisyyn ja matalan kynnyksen palveluihin. Luontoaiheinen toiminta
tarjoaa interventiota, vahvistaa osallisuutta, toimijuutta, fyysista ja psyykkista

toimintakykya ja yleista hyvinvointia ja terveytta. Luontoaiheisia palveluita tuote-
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taan tavoitteellisesti ja ammatillisesti, perustuen asiakkaiden kuntoutussuunni-
telmiin. (Green Care Finland, 2018.)

Luontoymparistd alentaa tehokkaasti stressid seka auttaa keskittymisessa ja
rauhoittumisessa. Luontoymparistoon sijoitetut hoitopaikat antavat myos asiak-
kaille mahdollisuuden rentoutumiseen, yksityisyyteen ja voimavarojen kartutta-
miseen. (Salovuori 2014, 8.) Luontoaiheista toimintaa voidaan toteuttaa yksil6-
tai ryhmamuotoisena. Tyontelijan rooli on auttaa asiakasta I6ytamaan tyotehta-
vid ja paikkoja, joissa asiakkaan vahvuudet paasevét esille, oppimaan uutta
seka havaitsemaan itselle merkityksellisia asioita. (Tolvanen & Jaaskelainen
2016, 34.)

Luontoaiheista toimintaa voidaan toteuttaa myds luonnonmateriaaleja hyodyn-
téaen, sisétiloissa. Kaikkien asiakas ryhmien kanssa ei ole niin helppoa paasta
ulos luontoon, talléin esimerkiksi luontomateriaalien koskettaminen ja niista as-
karteleminen tuottaa asiakkaalle aistikokemuksia luonnosta. Luontomateriaalien
kayttd voi lisatd asiakkaalle tunnetta osallisuudesta ja pystyvyydesta. Esimer-
kiksi ikaihmisille luontomateriaalit voivat tuoda muistoja mieleen, kasiteltdessa
havuja voi keskustelu siirtyd metsaan liittyviin muistoihin ja koivun tuoksu voi
tuoda mieleen entisajan juhannuksen viettoperinteitd. Luontomateriaalien kay-
téssé huomioidaan eri vuodenajat ja myds eri sukupuolien kiinnostuksen koh-
teet. (Salovuori 2014, 51.) Luontomateriaalien avulla saadaan aistikokemuksia,

kuten tuntua, tuoksua, vareja, muotoja ja makuja. (Luonnonvarakeskus 2016.)

Luontokokemuksen myonteisia vaikutuksia kutsutaan elpymiseksi, jossa ihmi-
sen psyykkinen olotila ja kuormittumisen tunne seka stressi helpottavat (Salo-
nen 2010, 61). Keskeista tarkkaavuuden elpymisen teoriassa on tahdonalaisen
tarkkaavuuden elpyminen. Luonnossa tarkkaavuuden elpymistd kuvaa nelja
ulottuvuutta: lumoutuminen, arjesta irtautuminen, johdonmukaisuuden kokemus

ja sopivuus itselle. (Salonen, Kirves & Korpela 2016, 324—-342.)

Lumoutumisella tarkoitetaan tahatonta tarkkaavaisuuden kohdistamista johon-
kin ymparistdésséa olevaan mielenkiintoiseen eli lumoavaan asiaan. Arjesta irtau-

tuminen tarkoittaa arjen vaatimuksista, velvoitteista ja kiireesta irrottautumista.
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Johdonmukaisuuden kokemuksessa ihminen saa kokemuksen, ettad paikka tai
maisema on sellainen, johon h&n voi menné tai se voi ymparoida hanet. Sopi-
vuus itselle kuvaa ymparistoon kuulumisen tunnetta; tunnetta, etta ymparistd on
yhteensopiva omien kiinnostustenkohteiden ja tavoitteiden kanssa. Luontoko-
kemuksen elvyttavyys voi nakyéa rauhoittumisena, rentoutumisena, virkistymise-
na, myonteisen olon vahvistumisena ja ajatusten selkiintymisena. (Salonen ym.
2016, 324-342.)

Suomessa on paljon kokemustietoa luonnon hyvinvointia vahvistavista vaiku-
tuksista. Luontoympariston hyddyntaminen hoito- ja kuntoutustyon tukena on
ymmarretty jo vuosikymmenia sitten. Tuolloin oli tavallista, etta esimerkiksi psy-
Kiatriset sairaalat sijaitsivat maatilaymparistdossa. Talléin viela puuttui tieteellinen
nayttd luontotoiminnan hyddyista, mutta hoito henkildkunta omasi paljon hiljais-
ta tietoa luonnon parantavasta voimasta.

(Salovuori 2014, 7.)

3.2 Ekopsykologiset teoriat

Ekopsykologia tarkoittaa psykologista suuntausta, joka syventyy ihmisen ja
luonnon véliseen suhteeseen seka painottaa kestavan kehityksen tarkeytta yk-
silén ja ympariston hyvinvoinnille. Ekopsykologisessa teoriassa ihminen nah-
daan osana muuta luontoa, jolloin ihmisen ja luonnon hyvinvointi ovat liitoksissa
toisiinsa. Ekopsykologia on kehittynyt 1970-1980 —luvuilla, ymparistoliikkeen ja
psykologian dialogina. Saksalainen umwelt-psykologinen suuntaus tunnettiin jo
1920-luvulla, joka loi perusteita ymparisto- ja ekopsykologialle. Ekopsykologian
perustana on luonnosta vieraantumisen ennaltaehkaisy ja hoitaminen. Ekopsy-
kologien lahtdkohtainen ajatus on, etta voidakseen hyvin, kaikki ihmiset tarvit-
sevat luontoa. Ekopsykologisiin teorioihin kuuluvat esimerkiksi ymparistopsyko-
logia, ekoterapia ja elainavusteiset suuntaukset. (Suomi, Juusola & Anundi
2016, 29.)

Ymparistopsykologiassa yhdistyy psykologia, antropologia, sosiologia, arkkiteh-

tuuri ja maantiede. Sita kaytetddn esimerkiksi kaavoituksen ja ympéaristdsuunnit-
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telun tukena, rakentaessa ja suunniteltaessa erilaiset ihmisryhméat huomioonot-
tavia ymparistoja. Ymparistopsykologia tutkii ihmisen ja elinympéariston valista
vuorovaikutusta. Elinymparistd voi tarkoittaa luontoa, yhteiskuntaa tai kulttuuria
seka rakennettua ymparistdéa kuin sosiaalistakin ymparistoa. Kaytannéssa ym-
paristopsykologiaa sovelletaan esimerkiksi suunniteltaessa ja luodessa ihmisla-
heisia ja mielihyvaa tuottavia ymparist6ja. (Suomi ym. 2016, 29.)

Ekoterapia ei ole viela Suomessa vakiintunut terapia muoto, vaan siitd kayte-
td&n nimeda luontoavusteinen psyko-, toiminta- tai kuvataideterapia. Yhdysval-
loissa ekoterapia on vakiinnuttanut sijansa. (Suomi ym. 2016, 29.) Esimerkiksi
mielenterveyskuntoutuksessa luontoymparistdd kaytetdaan ahdistuksen, levot-
tomuuden ja masennuksen lievittamiseen seka omien tunteiden sanoittamiseen
ja tunnistamiseen. Kiinnittamalla huomiota ymparistoén, oman itsenséa ulkopuo-
lelle myds kipu ja muut fyysiset oireet vahentyvat. Luontoavusteinen toiminta
lisdd myds aktiivisuutta ja sosiaalisuutta seka tuottaa miellyttavia aistihavaintoja

ja turvallisuuden tunnetta. (Mielenterveysseura 2015.)

3.3 Elainavusteinen toiminta

Eldinten mukana olo hoidon ja kuntoutuksen tukena jaetaan yleisesti kahteen
osaan: elainavusteisiin aktiviteetteihin ja elainavusteiseen terapiaan. Elainavus-
teiset aktiviteetin tarkoittaa virkistys- ja harrastetoimintaa, joiden jarjestajat ovat
yleensé vapaaehtoisia. (Salovuori 2014, 53.) Elainavusteinen toiminta on myo6s
motivoivaa, kasvatuksellista tai hoidollista hyvinvointia lisaavaa toimintaa, tar-
koituksena antaa hyvéaé oloa ja virkistaa mielialaa. Esimerkiksi erilaiset toimijat,
jotka ovat kayneet elainavusteisen valmennuksen Kkurssin, toteuttavat
elainavusteista toimintaa vierailemalla hoitokodeissa “kaveri koirien” kanssa.
Eldinavusteisessa toiminnassa kaytetaan monia koti- ja lemmikkiel&aimia, kuten

hevosia, kanoja, lampaita, kaneja, koiria ja kissoja. (Suomi ym. 2016, 139.)

Eldinavusteisella terapialla tarkoitetaan terapiatybn ammattilaisen ohjaamaa
pitkajanteista ja tavoitteellista toimintaa. Esimerkiksi sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta tai koirien kaytto erityisopetuksessa, naissa tavoitteet perustuu op-

pimiseen eldinten avustuksella. Eldinten kanssa toimiessa tulee mahdollisuus
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leikkiin, kosketukseen, hoivan antamiseen ja hellyyden osoittamiseen. Elaimet
kohtelevat ihmisia tasavertaisina, kiinnittAmattd huomiota diagnooseihin tai so-
siaaliseen asemaan. Eldimet auttavat muuttamaan ryhméan tunnelmaa ja

edesauttavat rynman valista vuorovaikutusta. (Salovuori 2014, 53.)

3.4 Puutarhatoiminta

Puutarhatoimintaa toteutetaan erilaisin tavoittein ja sita voidaan toteuttaa ympa-
rivuotisesti. Tavoitteena voi olla esimerkiksi virkistystoiminnan jarjestaminen,
kuntouttava tydtoiminta tai terapeuttinen puutarhatoiminta. Edella mainituissa
toimintamuodoissa on mahdollisuus tuottaa onnistumisen kokemuksia ja yhtei-
sollisyyttd seka harjaannuttaa sosiaalisia taitoja. Erilaisissa hoitolaitoksissa on
puutarhatoiminnalle erikseen rakennettuja tiloja, joissa sitd voidaan toteuttaa.
Oleskeleminen viherymparistéssa rauhoittaa ja laskee stressitasoa, mahdollis-
taa hetken yksityisyyteen, vahvistaa tarkkaavaisuutta, auttaa keskittymaan seka
antaa erilaisia aistikokemuksia. (Salovuori 2014, 23-25.)

Puutarhatoiminta tuo vaihtelevuutta laitosmaiseen ymparistoon ja se voidaan
kokea ikaan kuin toisena maailmana. Se soveltuu kaikille asiakasryhmille seka
mahdollistaa arkirutiineista poikkeamisen ja lisda esimerkiksi kuntoutujien oma-
toimisuutta ja aktiivisuutta. Suomessa erityisesti pitkaaikaishoitolaitoksissa puu-
tarhatoimintaa hyddynnetdaan yha enemman. Puutarhassa toiminen vaikuttaa
jokaiseen yksilollisesti ja toiminnan lomassa asiakkaista voi I6ytya uusia piirtei-
td. Puutarhatoiminnassa yhteisdllisyys syntyy ikdan kuin itsestdan, koska toimi-
joilla on yhteinen mielenkiinnon kohde, yhteista tekemista ja pyritdan yhteiseen

padmaaraan. (Vihrea vergja 2017.)

3.5 Maatilalla ja metsassa tapahtuva toiminta

Suomessa metsa- ja maatilojen kayttdé on viela toistaiseksi vahaisempaa kuin
monissa Euroopan maissa, joissa niitéa kaytetaan monipuolisesti erilaisen sosi-
aalisen kuntoutuksen tarpeisiin. Euroopassa hoivamaatalous on jo tunnistettu

menetelma. Maatiloilla luonto on sujuvasti mukana arjen rutiineissa esimerkiksi
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elainten hoitoon ja kasvatukseen liittyvissa toiminnoissa. (Luonnonvarakeskus
2016.)

Maatila ymparistd antaa monia toiminnan mahdollisuuksia ympaérivuotisesti.
Esimerkiksi toiminta maatiloilla siséltaé puutarhatoita, elaintenhoitoa, rakennus-
ja korjaustoita sek& metsanhoitoa. Erityisesti maatilat, joilla on eldimia omaavat
hyvat mahdollisuudet tarjota ymparivuotisesti erilaista toimintaa. Suomessa on
esimerkiksi maatiloja, jotka tarjoavat toimintaympadriston toimintaterapeutille,
elainavusteisen toiminnan toteuttamiseen. Maatiloja hyddynnetdan esimerkiksi
mielenterveyskuntoutujien ja ikdihmisten paivatoimintaan sekd monet lasten-
suojelun sijaishuollon yksikot toimivat maatilaymparistossa. Maaseutuelinkeinon
piirissa on paljon mielenkiintoa kehittdd Green Care toiminnasta uusia elinkei-

nomahdollisuuksia maatiloille. (Salovuori 2014, 68—69.)

Metsien kayttd hoito- ja kuntoutustydssa antaa monia mahdollisuuksia. Erityi-
sesti lasten nuorten kanssa metsa toimii usein seikkailupedagogiikan toiminta
ymparistona. Esimerkiksi melonta, yopyminen ja ruoanlaitto metsdolosuhteissa
tuottavat suuria elamyksia. Metsdssa on mahdollisuus toteuttaa toiminnallista
oppimista, jonka my6ta opitut asiat siirtyvat hyvin arkeen. Hyvinvointivaikutusten
hyodyntamiseen metsaymparistd tarjoaa toimintapaikan ympaéarivuotisesti. Jo-
kamiehenoikeuksien myotd metséan virkistyskaytté on myos edullista ja tehokas-
ta. (Salovuori 2014, 72-75.)

4 Aikaisemmat tutkimukset

Hankkeiden ja tutkimuksien kautta luonnon hyvinvointivaikutuksista on saatu
tieteellistd ja kokemuksellista nayttdd. Eri tutkimukset ja julkaisut osoittavat
luonnolla olevan positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin. Opinnaytetydbmme aihe-
aluetta on aikaisemmin tutkittu esimerkiksi Kelan teettdmassa tutkimuksessa,
jolle ilmaantui tarvetta sen vuoksi, etta eldinavusteinen terapia nousee ajoittain
esiin Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen kuntoutussuunnitelmien suosi-
tuksissa. Tutkijoiden kyselyssa kartoitettiin millaista kuntoutusta/terapiaa on tar-

jolla, kenen toimesta ja miten asiakkaat ovat hyotyneet eldinavusteisesta kun-



17

toutuksesta. (Hautaméki, Ramadan, Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen
2018, 13-15.) Tama tutkimus liittyy opinnaytetydhomme, koska maatilaymparis-
t6 pitéda sisalladan monia mahdollisuuksia eldainavusteiseen toimintaan ja Kelan
kyselysta kay selville, miten eri elaimia voidaan hyddyntaa myos mielenterveys-

kuntoutujien apuna.

Anni-Maija Akkanen pro gradu tutkimuksessaan tutkii terapeuttista puutarhan
hoitoa ja sen vaikutuksia mielenterveyskuntoutujien kanssa tehtavassa tyossa.
Akkanen kertoo yleisesti terapeuttisesta puutarhanhoidosta, luonnon vaikutuk-
sesta ihmisiin ja heidan jaksamiseensa. Han myos erittelee, ettd puutarhatera-
pia on tavoitteellista, ammattilaisten ohjaamaa kuntoutusta. Terapeuttinen puu-
tarha-aktiviteetti taas on vapaampaa hyvinvoinnin tukemista, jossa kaytetaan
hyvaksi kasveja ja luontoa, kuntoutujien ollessa mukana aktiivisesti tai passiivi-
sesti. (Akkanen 2014, 7-14.) Tama tutkimus liittyy opinnaytetyohomme, koska

toimimme osallistujien kanssa puutarhaymparistossa.

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tehtéava ja toimeksiantaja

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittdd toimeksiantajan mielenterveyskun-
toutujille suunnatun ryhmatoiminnan sisaltda ja tehtavana antaa tietoa luontoai-
heisen toiminnan hyddyntdmisestd. Suunnittelimme ja toteutimme luontoaihei-
set toimintapaivat, joiden jalkeen kerasimme kokemuksia toimintapaiviin osallis-

tumisesta ja toiveita rynmatoiminnan sisallosta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia olivat

1. Mitd kokemuksia osallistujat saivat toimintapaivista maatilalla?

2. Millaista sisaltdoa osallistujat toivoivat ryhmatoimintaan?

Opinnaytetydomme toimeksiantajana oli kiteeldainen organisaatio, joka jarjestaa
ryhmatoimintaa eri asiakasryhmille. Oman paikkakunnalla tydskentelymme
kautta meilla oli olemassa kontakti toimeksiantajaan, joten olimme tietoisia toi-

meksiantajan jarjestamasta ryhmatoiminnasta. Toimeksiantajalla on pitkat pe-
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rinteet rynmatoiminnan toteuttamisessa, mutta toimeksiantaja koki tarpeelliseksi

saada toiminnan sisaltdon uusia ideoita erityisesti luontoaiheesta.

6 Menetelmalliset valinnat ja tiedonkeruu

6.1 Laadullinen tutkimus

Opinnaytetydmme tutkimukselliseksi menetelméksi valitsimme kvalitatiivisen eli
laadullisen tutkimuksen, koska laadullisella tutkimusmenetelméll& voidaan tar-
kastella asioiden merkityksia ja ihmisten kokemuksia. Laadullinen tutkimus voi-
daan suorittaa tutkittavan asian parissa "kentalla” ja haastattelemalla osallistu-
jia, talldin laadulliseen tutkimukseen liittyy kontakti tutkittavien ja tutkijoiden valil-
le ja tutkimusta tehdédén oikeassa kontekstissa. Laadullisessa tutkimuksessa
kaytetaan sanoja ja lauseita toisin, kuin maarallisessa tutkimuksessa, jossa tut-

kimus perustuu lukuihin. (Kananen 2008, 24-25.)

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, ettd aineistoa keratdén aidoissa, luon-
nollisissa tilanteissa ja tutkimuksen kohde valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2001, 155). Laadullisessa tutkimuksessa yleisimmin
kaytettyja aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu, havainnointi, kysely ja
dokumentteihin perustuva tieto. Aineistonkeruumenetelmia laadullisessa tutki-
muksessa voidaan kayttaa eritavoilla yhdisteltyina. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
71.)

Laadullisen tutkimuksenaineistonkerdamisen yhteydessa on pohdittava opin-
naytetyoksi riittdvan aineiston kokoa. Tuomi ym. (2009, 85) toteaa, etta opin-
naytetyd on tekijdidensa harjoitusty®, jolla opiskelijat osoittavat oppineisuutta
omalta alaltaan. TAman vuoksi aineiston kokoa ei tule kayttda opinnaytetyon
merkittdvimpana kriteerina. Merkittdvampaa on aineistosta tehtyjen tulkintojen

kestavyys.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, ynmmartaa ja antaa mielekas

tulkinta tutkittavalle ilmi6lle. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on kiinnostunut
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iImidn ymmartamisesta ja merkityksesta kayttaen apuna kuvia, sanoja ja tekste-
j&. (Kananen 2008, 24-25.) Hirsjarven ym. (2001, 152) mukaan laadullisen tut-
kimuksen lahtékohtana toimii todellisen elaman kuvaaminen ja pyrkimys tutkia
asiaa mahdollisemman kokonaisvaltaisesti. Laadullisella tutkimuksella ei pyrita
tilastollisiin yleistyksiin, pyritaan tutkittavan ilmién kuvaamiseen, ymmartami-
seen ja teoreettisesti mielekk&an tulkinnan antamiseen. (Tuomi ym. 2009, 85.)
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena voidaan pitaa ihmisten omien kokemuksien
ja merkityksellisten asioiden kuvaamista ja niiden pohjalta voidaan tehda tulkin-
toja. (Vilkka 2005, 98.)

Laadullista tutkimusotetta pidetddn joustavana lahestymistapana tutkittavaa
asiaa kohtaan, eika silla ole maarattya etenemistapaa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa jokainen tutkijan tekema tulkinta on oikein edellyttaen, ettei tiedonkeruus-
sa, analysoinnissa tai tulkinnassa ole tehty virheitd. (Kananen 2010, 43.) Laa-
dullista tutkimusta kuvataan prosessina, jossa edistymista ei valttamatta pystyta
etukateen jasentdmaan, vaan tutkimustehtavaan ja aineistonkeruuseen liittyvat

ratkaisut muotoutuvat tutkimuksen edistyessa. (Kiviniemi 2010, 70.)

Opinnaytetybhémme laadullinen tutkimusmenetelma oli perusteltu valinta, kos-
ka kerasimme osallistujien kokemuksia todellisessa toimintaymparistossa ja
kontaktissa osallistujien kanssa. Emme halunneet tutkittavasta aiheesta tilastol-
lista tietoa, vaan halusimme lisdta ymmarrystamme aihetta kohtaan ja tuoda

esille osallistujien omakohtaisia kokemuksia.

6.2 Teemahaastattelu

Laadullisen tutkimuksen yleisin tiedonkeruumenetelma on teemahaastattelu,
joka voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhméhaastatteluna. Opinnaytetydssamme
haastattelut toteutettiin yksildhaastatteluina, koska nain saimme esille yksil6llis-
ta ja luotettavampaa tietoa. Vaikka useamman yksildhaastattelun analysointi
viekin enemman aikaa, kuin ryhmahaastattelujen analysointi. (Kananen 2010,
53.)
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Teemahaastattelussa maaritelladn ennakkoon teemat eli aihealueet, joita haas-
tattelussa kaydaan lapi ja ndiden perusteella muodostetaan haastattelurunko
(lite 1). Teemojen avulla varmistetaan, etta kaikkia ilmi6on liittyvia osa — alueita
tarkastellaan. Teemahaastattelu mahdollistaa syvéllisen tiedon saamisen ja
haastateltaviksi valitaan ihmiset, joilta tutkittavan ilmion kannalta saadaan pa-
rasta tietoa. (Kananen 2008, 73—76.) Haastateltavat ovat ihmisia, joita tutkittava
iImié koskettaa ja haastattelun teemoiksi valitaan koko ilmion kattavat aihealu-
eet. Teemojen avulla pyritddn ymmartamaan ilmioéta eri nadkdkulmista. (Kananen
2010, 55.) Teemahaastattelussa korostuvat ihmisten tulkinnat ja merkitykset
vuorovaikutuksessa, joiden avulla pyritdéan saamaan vastauksia tutkimuksen

tarkoituksen mukaisesti. (Tuomi ym. 2009, 75.)

Opinnaytetydhomme valitsimme aineiston keruu menetelméaksi teemahaastatte-
lun, koska se mahdollisti kokemuksellisen tiedon saamisen henkildilta, jotka
olivat osallisina toimintapaivissa. Teemahaastattelun toteuttaminen mahdollisti

vastausten saamisen opinnaytetydllemme asetettuihin tutkimuskysymyeksiin.

6.3 Havainnointi

Havainnointia toteutetaan tutkittavan ilmion suhteen luonnollisessa ymparistos-
s4, jolloin saadaan valitonta tietoa ihmisten kayttaytymisesta ja toiminnasta.
Taman vuoksi havainnointi sopii laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetel-
maksi. (Hirsjarvi ym. 2001, 200.) Havainnoimalla saatu tieto on yhdistettavissa
muuhun kerattyyn aineistoon ja silla voidaan saada syventavaa tietoa esimer-
kiksi haastattelu aineistoon. Tavallista on, etta havaintojen tekeminen yhdistyy
osallistumiseen, osallistuminen mahdollistaa aineistonkeruussa myds tunteiden

hyodyntamisen ja niiden tulkitsemisen. (Gronfors 2010, 161.)

Havainnointi on toinen yleinen laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelma
teemahaastattelun rinnalla ja niita kaytetdan usein yhdessd. Havainnoinnin
avulla asioita voidaan ndhda oikeissa yhteyksissa ja sen avulla on mahdollisuus
tarkastella monipuolisesti tutkittavasta asiasta saatua tietoa. Tall6in sosiaaliset
vuorovaikutustilanteet ovat tarkea osa tiedonhankintaa. Osallistuvassa havain-

noinnissa arvostetaan ihmisten saaman kokemuksen myo6ta tulevaa tietoa.
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Osallistuvaa havainnointia toteuttaessa, tutkijan roolissa korostuu kunnioitus
tutkimukseen osallistuvia ihmisid kohtaan ja tutkija on paikalla oppimassa, ei

opettamassa tai kehittdmassa. (Tuomi ym. 2009, 81-83.)

Tutkimuspaivéakirjan kayttdminen havainnoinnin tydvalineend on perusteltua,
koska toimintapéaivien aikana oli tarkoitus havainnoida ihmisten reaktioita ja toi-
mintaa. Talléin havainnoitavat asiat olivat suunniteltu etukateen. Tutkimuspéi-
vakirjaan havainnot kirjattiin ylés mahdollisemman tarkasti ja toimintapaivien
jalkeen perehdyttiin aineistoon tekemalla tiivistelma seka reflektoimalla mita
havainnoitu aineisto kertoo ja mita siité 10ytyy. (Kananen 2010, 50-51.)

Osallistujille jarjestettavissa toimintapaivissa toteutettiin osallistuvaa havainnoin-
tia, jolloin tutkijoina toimimme aktiivisesti tiedonantajien eli ryhmalaisten kanssa.
Havainnoitavat asiat suunnittelimme etukéteen ja teimme niista havainnointi-
rungon (liite 2). Havainnoimalla pystyimme huomioimaan osallistujien reaktioita,

koska toimimme vuorovaikutuksessa heidan kanssaan.

Havainnoinnin tyokaluna kaytimme tutkimuspéaivakirjaa, johon kirjasimme teke-
mamme havaintoja toimintapaivien eli havainnointipdivien aikana seka heti toi-
mintapaivien jalkeen. Olimme ennakolta sopineet tydnjaon siitd, kumpi toiminta-
paivan aikana ohjaa mitakin toimintaa. Tama mahdollisti meille sen. ettd toisen
toimiessa ohjaajana, toisen oli helpompi keskittya toiminnan aikaisten havainto-

jen tekemiseen ja muistiin merkitsemiseen.

6.4 Tiedonkeruun toteuttaminen

Opinnaytetydssamme tiedonkeruu tapahtui toimintapaivien aikana toteutetulla
osallistavalla havainnoinnilla ja toimintapaivien jalkeen toteutetuilla teemahaas-
tatteluilla. Opinnéytetydmme toimeksiantajan tarve oli saada kokemuksia ja uu-
sia ideoita ryhmatoimintaan luontoaihetta hyddyntamalla. Suunnittelimme ja
toteutimme toimintapdaivat, joiden sisaltd on (liite 3). Toimintapdaivien tarkoituk-
sena oli mahdollistaa osallistujille kokemuksia luontoaiheisesta toiminnasta.

Perehdyimme luontoaiheisiin harjoitteisiin, joita toimintaymparistéssa olisi mah-
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dollista toteuttaa. Toimintapaivassa toteutetun siilin talvehtimispaikan rakenta-

minen tapahtui maatilan puutarhassa (kuva 1).

Kuval. Puutarha (Kuva: Ulla Hassinen).

Kaytannon jarjestelyt hoidimme yhteistydssa toimeksiantajan ja maatilan vaen
kanssa. Kaytadnnon jarjestelyihin kuuluivat osallistujien kyyditysten sopiminen,
toimintaympaériston esteettomyyden varmistaminen, laavun valmistelu, istuma-
paikat ja yleinen siisteys. Vastasimme myds tarjoilun jarjestamisesta ja harjoi-

tuksissa tarvittavista materiaaleista ja tyovalineista.

Toimintapaivia toteutettiin kaksi perakkaisilla viikoilla kiteelaisella maatilalla syk-
sylla 2018. Toiminta maatilalla toteutui iltapaivalla. Paivien sisalt6d suunnitelta-
essa huomioimme asiakasryhman. Asiakasryhman tarpeita kysyimme kaydes-
samme tapaamassa osallistujia ennen toimintapaivid. Huomioitavina asioina
esille tuli liikuntarajoitteet, paivakahvin saanti mahdollisuus, onko laavulla wc ja

erityisruokavaliot.
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Toimintapaivien aikana kohtasimme maatilan elaimia (kuva 2).

Kuva2. Melli -poni laavulla. (Kuva: Ulla Hassinen).

Haastattelut toteutimme toimintapdaivien jalkeen. Nain varmistimme, etta koke-
mukset toimintapaivista olivat viela haastateltavien tuoreessa muistissa. Haas-
tattelujen ajankohdan olimme ennakolta sopineet ja haastatteluihin kului aikaa
puolitoista tuntia. Toimintapaiviin osallistujia oli viisi henkil6&, jotka kaikki haas-
tateltiin. Haastatteluihin olimme valmistautuneet tekemalla teemahaastattelu
rungon ja varmistamalla aanittdmisen toimivuuden. Haastattelut nauhoitettiin
kayttamalla alypuhelinta, haastattelujen aikana teimme my6s muistiinpanoja

paivakirjoihimme.

6.5 Analysointi

Sisaltbanalyysilla on tarkoitus kuvata tutkimusaineistoa sanallisesti ja se on laa-
dullisen tutkimusmenetelman metodi, jolla esitetaan merkityssuhteita ja merki-
tyskokonaisuuksia. Aineistoléhtbisessa sisaltbanalyysissa tutkijoiden tarkoitus
on tutkimusaineistosta tuoda esille toiminnan logiikka tai tutkimusaineistosta

nouseva tyypillinen kertomus. (Vilkka 2005, 139.) Siséaltdanalyysilla pyritdan
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saamaan tiivistetty ja yleisessd muodossa oleva kuvaus tutkittavasta ilmiosta.
Analyysilla luodaan aineistoon selkeytta, jotta siitd voidaan tehda selkeita ja
luotettavia johtopaatoksia. Sisaltbanalyysilla voidaan analysoida dokumentteja
johdonmukaisesti. Dokumentilla tassa yhteydessa tarkoitetaan esimerkiksi
haastattelua, kirjoja, keskustelua, paivakirjoja tai mitd hyvansa kirjalliseen muo-
toon saatettua aineistoa. (Tuomi ym. 2009 103-108.)

Aineiston kasittelya on hyva harjoittaa jo kenttavaiheen kuluessa, eikd ainoas-
taan siind vaiheessa, kun koko aineisto on keratty. Tamé sen vuoksi, etta laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkimusasetelma ja aineistonkeruuta koskevat valin-
nat muodostuvat vahitellen. Talldin aineiston analysointi on luonteeltaan suun-
taa antavaa, jonka tarkoitus on tarkentaa tutkimustehtavaa. (Kiviniemi 2010,
79))

Tutkimuksen tarkoitus ja tehtava maarittavat sen, mista juuri taman tutkimuksen
aineistossa ollaan kiinnostuneita. Aineistosta voi tulla esille myds asioita, joita ei
etukateen osattu ajatella. Analysoinnissa kohdassa yksi on tehtava tarkka raja-
us tutkittavasta ilmiosta ja tuotava siita kaikki esille. Kohdassa kaksi aineiston
lapikayntia ja erottelua nimitetaan litteroinniksi ja koodaamiseksi. Koodaamisen
voivat tutkijat suorittaa parhaaksi nakemallaan tavalla. Kolmannessa kohdassa
aineistoa luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitelladn. Tama vaihe on tekniikkana
varsinaista analyysid, mutta se ei ole mahdollinen ilman kahta edeltavaa vaihet-
ta. Viimeisessa vaiheessa kirjoitetaan yhteenveto tuloksista. (Tuomi ym. 2009,
92-93.)

Laadullisessa tutkimuksessa, jossa aineistonkerddmista toteutetaan eri mene-
telmilla esimerkiksi haastattelulla ja havainnoinnilla, aineiston analysointia teh-
daan koko prosessin ajan, eikéd vain yhdessa prosessin vaiheessa. Tama tar-
koittaa sita, etta aineistoa keréataan ja analysoidaan yhtaaikaisesti. Osallistuvan
havainnoinnin myotd saamaamme aineistoa aloimme analysoida heti toiminta-
paivien jalkeen reflektoimalla yhdessa havaintojamme seka tekemallda muistiin-
panoja omiin paivakirjoihimme. Eskolan ja Suorannan (1998, 16) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa tulkinta kulkee koko tutkimusprosessin mukana, eikd

tulkintaa ole helppoa asettaa vain yhteen prosessin vaiheeseen. Tydnjaossa
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otimme huomioon, etta tydparina toimiessa aina toisella oli ohjaajavastuu ja
toisella havainnointivastuu. N&in varmistimme, etta voimme keskittya itse asi-

aan.

Opinnaytetydssdmme aineiston kasittely eteni vaiheittain (Kuvio 2). Aloitimme
aineiston kasittelyn litteroimalla eli kirjoittamalla auki aéanitetyt teemahaastattelut
sanasta sanaan. Litteroinnissa kaytimme Word — tekstinkasittelyohjelmaa,
haastattelut numeroimme haastattelu jarjestyksen mukaan. Havainnoimalla
kootun aineiston kirjoitimme tiivistelméksi havainnoinnista tehtyjen muistiin-
panojen pohjalta, heti toimintapaivien jalkeen. Rantalan (2010, 111) mukaan
havainnoimalla koottu aineisto joko sanellaan nauhurille, josta se litteroidaan

tekstiksi tai havainnoista tehdyt muistiinpanot kirjoitetaan puhtaaksi.

Havaintojen merkinta paivakirjaan.

Haastattelujen nauhoittaminen.

Havaintojen puhtaaksi kirjoittaminen eli litterointi.
Nauhoitetun aineiston litterointi sanatarkasti.

Litteroidun aineiston useaan kertaan lukeminen.

Koko aineiston teemoittelu tutkimuskysymysten ohjaajamana.

Teemoittelun lukeminen, alleviivaukset, vareilla koodaaminen.

Tulosten ja johtopaattsten kirjoittaminen.

Kuvio 2. Aineiston kasittelyn vaiheittainen eteneminen

Opinnaytetydssamme analysoimme aineistoa teemoittelemalla. Esimerkki ai-
neiston pelkistamisesta ja teemoittelusta on esilla (lite 4). Teemoittelussa ko-
rostetaan sitq, mitd mistakin teemasta on sanottu, jolloin lukumaarilla ei ole
merkitystd. Teemoittelu on laadullisen tutkimusaineiston pilkkomista ja ryhmitte-
lya aihepiirien mukaisesti. Tarkoitus on etsid aineistosta tiettya teemaa esille
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tuovia nakemyksia. Aineiston keraaminen teemahaastattelulla helpottaa aineis-
ton pilkkomista, koska teemat rakentavat jo itsessaan tutkimuskysymysten mu-

kaisesti ja tuovat jasentelya aineistoon. (Tuomi ym. 2009, 93)

Aloitimme teemoittelun lukemalla litteroidun aineiston huolellisesti 1api useaan
kertaan. Taman jalkeen merkitsimme vastauksista vareilla, tutkimuskysymysten
ohjaamiin teemoihin liittyvat kohdat. Teemoittelussa aineistoa ryhmitellaan
teemoittain ja tuodaan esille tutkimuskysymysten teemoihin liittyvia sitaatteja
tulkittaviksi. Laadullisessa tutkimuksessa on usein kyse aineiston mielenkiintois-
ten kohteiden esille tuomisesta. Joiden pohjalta aineistoa kirjoitetaan auki tulok-
siksi ja niista tehdaan johtopaattksia. Haastatteluista saatu aineisto jai melko
suppeaksi, mutta analysoimme sen mahdollisimman tarkasti. (Eskola 2010,
193-194.)

7 Tutkimustulokset

7.1 Taustatiedot

Kaikki teemahaastatteluumme osallistuneet viisi aikuista henkil6& olivat mielen-
terveyskuntoutujia, jotka olivat osallisina maatilalla jarjestetyissa luontoaiheisis-

sa toimintapaivissa.

Seuraavaksi esittelemme tutkimustuloksia, jotka olemme teemoittaneet tutki-
muskysymysten mukaisesti. Saadaksemme esille haastateltavien oman aanen,
kaytdmme suoria lainauksia haastatteluista, huomioimme samalla haastatelta-
vien anonymiteetin sailymisen. Haastatteluaineiston lisaksi tuomme tutkimustu-
loksissa esille osallistavalla havainnoinnilla keradmamme aineistoa toimintapéai-

vien kokemuksista.
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7.2 Kokemukset luontoaiheisista toimintapaivista

Kysyttdessa haastateltavilta luontoaiheisten toimintapaivien kokemuksista vas-
tauksista selvisi, ettd ne koettiin positiivisena ja mukavana vaihteluna kerhon
toimintaan. Maatilan ymparistd koettiin viihtyisaksi, virkistavaksi ja hyvia muisto-
ja mieleen tuovaksi. Eldinten kohtaaminen esiintyi vastauksissa mieluisana ko-

kemuksena.

Mie tunnen niin kun maatilan ja oli jAnnaa, kun lapsuusajat tuli mieleen.
Mukava oli kavelld, syksyinen ilma tuoksui syksylle. Melli ponnii oli mu-
kava silittaa, hevosista tykkaan. (H 3.)

Lampaita oli mukava katella, mummolassakin oli lampaita, kun siella
pienend olin. (H 1.)

Haastateltavat kokivat toimintapaivien sisalléon hyvéksi, koska toimintaa oli sopi-
vasti ja toiminnasta toiseen siirtyminen oli luontevaa. Haastateltavat kertoivat
saaneensa toiminnasta uusia ennen kokemattomia kokemuksia. Toimintapaivi-
na toteutetut aistipolku, aistilaatikko harjoitus, siilin talvehtimispaikan rakenta-
minen ja laavulla oleminen nousivat haastattelujen tuloksissa selkeasti esille
mielekkaana, uutena ja virkistavana tekemisena. Ulkona raittiissa ilmassa ta-

pahtunut toiminta koettiin hyvaksi liikunnaksi.

Aistilaatikko oli jannittavvaa semmosta tekemista, ei se mittdd pahaa
tuntunut. Nuotiolla olo oli virkistavaa, lintujen laulua oli, nuotion lampd
mukava. Tuli likuntaa ja ulkoiluu, puutarhahommat kivoja. (H 1.)

Toiminnansisaltdé ihan hyva, ei ollut liikaa, oli sopivasti. Silmét kiinni
nuotiolla, jotenkin silleen raikas tuuli, lehet lenteli, syksyn ruskaa, miten
kauniit ruskan varit. (H 4.)

Toimintaa oli riittavasti, ei jumituttu likaa mihinkddn vaan luontevasti
siirryttiin aina seuraavaan juttuun, ei ollut vakinaista, niin kun joskus tyo-
toiminnassa tapahtuu, etta on pakko kayttaa se 45 min johonkin juttuun.
(H5.)

Teemahaastattelua tehtdessd ei erikseen kysytty kokemuksia osallisuuden
merkityksesta. Kuitenkin vastauksista selvisi, ettda osallisuus koetaan tarkeana
ja vertaistukea antavana asiana. Joka toteutuu yhteisen tekemisen ja mukana

olemisen myota.
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Jutusteltiin ja haravoitiin, oltiin laavulla yhdessa. Sain paivan aikana olla
oma itteni porukassa, vaikka valilla oli henkisesti hankala olo. (H 5.)

Mukava aina tulla tekem&éan yhessa erilaisia juttuja. Kavereista on tullut
tarkeitd, kun ollaan yhessa. (H 2.)

Osallistuvan havainnoinnin avulla saamamme aineisto tukee haastatteluissa
esille tulleita asioita osallistujien kokemuksista. Osallistujien innostuneisuus
heille erilaista ja uutta toimintaa kohtaan n&kyi reaktioina toimintapaivan alusta
saakka. Ennen kuin edes kerkesimme kertoa paivan ohjelmasta heille, osallistu-
jat esittivat meille uteliaina paljon kysymyksia siitad, mitd on tarkoitus tehda ja
minne menna. Kerrottuamme péaivan kulusta ja tulossa olevista toiminnoista
alkoi osallistujien keskittyminen selkeasti lisdantya ja he osoittivat mielenkiintoa
tulossa olevaa toimintaa kohtaan. Keskittymisen lisdéantyminen nakyi kayttayty-

misen rauhoittumisena.

Aistipolun, laavulla olemisen ja aistilaatikko -harjoituksen osallistujille antamat
kokemukset nakyivat siing, etta toimintaan osallistuminen oli kiinnostunutta,
keskittynytta ja innokasta. Osallistujat kommentoivat esimerkiksi aistilaatikko
harjoitusta tehdessaan, etta olen ensimmaista kertaa tallaista tekemassa. Yksi
osallistujista kertoi toimintapaivan paattyessa, kuinka han oli saanut paivan ai-
kana hetkeksi unohtaa omat arjessa olevat murheet ja keskittya olemaan oma
itsensd. Han kertoi ulkona luonnossa tapahtuneen toiminnan kohentaneen mie-

lialaansa.

Havainnoissa osallisuuden merkitys nayttaytyi osallistujien valisen& vuorovaiku-
tuksena ja toistensa huomioimisena, joka tuli esille toimintojen aikana. Erityises-
ti haravoidessa ja rakentaessa siilin talvehtimispaikkaa osallistujat huomioivat
toisiaan siten, etta jokainen p&asi vuorollaan haravoimaan ja vuorollaan myds
lepddmaan. Yhdessa toimiminen loi osallistujissa rentoa ilmapiiria, joka nakyi
iloisena jutusteluna ja nauramisena. Tekemissdmme havainnoissa osallisuus
nayttaytyi myaos siina, ettd saannollisesti tapahtuva ryhméatoiminta tukee osallis-
tujien arkea. Osallistujat kertoivat olevansa sitoutuneita kerhossa kaymiseen ja

harmistuksestaan, jos jollain kerralla oli estynyt osallistumasta kerhoon.
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7.3 Toiveet ryhmatoiminnan sisallosta

Toiveista ryhméatoiminnan sisaltéon kysyttaessa selvisi, ettd ryhmatoiminnan
sisallon toivotaan olevan monipuolista. Perinteisen ryhméakokoontumisten lisaksi
toivottiin retkia, vierailuita ja luontoaiheisen toiminnan hyddyntamista. Luontoai-
heinen sisaltd ryhméatoiminnassa koettiin uutena toimintana hyvaksi ja sita toi-

vottiin lisda.

Odotan ryhmalta keskusteluita, vierailuja ja retkia. On hyvéat perinteiset,
uusi on mukavaa vaihteluu. Maatilalle voisin lahtea uudelleen. Aina ollut
mukava tulla kerhoon. (H 4.)

Joskus voisi menna saunomaan ja uimaan, leiripaivat on hyvia. Askar-

teluja tehtdisiin eri materiaaleista, vaikka luonnosta kerattais ne tarvik-

keet. Leipomista vois olla, jotakin viriketta ja vierailuja. (H 2.)
Haastatettuluista tuli esille, ettd ryhmatoiminnan toteutuessa kerhotilan ulkopuo-
lisessa ymparistossa tulee huomioida esteettémyys, aikataulut ja kuljetusten

jarjestaminen.

Osa on liikuntarajoitteista, ettd miten voi sitten missakin kulkea. Aina
mietityttad, etta onko vessa lahella ja milla menndan. (H 2.)

Méki matkalla laavulle naytti jyrkalle oli hyva, ettd loppumatkan p&aasin
auton kyydissa. (H 3.)

Toimintapaivien aikana tekemiemme osallistavan havaintojen perusteella es-
teettdbmyyden huomiointi ryhméatoiminnan tapahtuvassa ymparistossa on tarke-
aa. Osalla osallistujista oli kaytdssa liikkumista tukevia apuvalineitd, joten kulku-
reittien valintoihin piti kiinnittda huomiota. Tarkead on myos ohjata osallistujia

esimerkiksi saédnmukaisessa pukeutumisessa.

8 Johtopaatokset

8.1 Luontoaiheisen toiminnan hyvinvointivaikutukset

Opinnaytetydmme tuloksista selvida, ettd luonto toimintaymparistona on positii-

visia kokemuksia vahvistava ja rauhoittava seka keskittymista lisdava tekija.
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Luontoympaéristossa toimiminen parantaa keskittymiskykya ja tuo huomattavia
vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin. Jokainen kokee luonnon ainutlaatuisesti ja
yksil6llisesti. Luontomateriaalien kayttdminen sisatiloissa tapahtuvassa toimin-
nassa mahdollistaa osallistujille positiivisia kokemuksia eri aistien avulla. Haas-
tateltavat kertoivat, etta sisalla tehty aistilaatikko harjoitus oli jannittava ja mu-
kava kokemus. Luonnon elvyttavid vaikutuksia voidaan tuoda osallistujien ulot-
tuville eri luontomateriaalien avulla. Esimerkiksi siina tapauksessa, kun omaeh-

toinen liikkuminen luonnossa ei ole mahdollista. (Salovuori 2014, 51.)

Salovuoren (2014, 79.) mukaan luonnossa tapahtuvalla toiminnalla on myontei-
nen vaikutus mielialaan, lisaten positiivisia kokemuksia. Luontoaiheinen toiminta
vaikuttaa myos fyysiseen hyvinvointiin. Raittiin ilman mukana tuoma terveellinen
vasymys on hyva kokemus ja parantaa ydunta. Luonnossa oleilu alentaa ve-
renpainetta, jo 15-20 minuuttia riittaa vaikuttamaan korkean verenpaineen las-
kemiseen. Fyysiset oireet vahenevat ja esimerkiksi paansarky saattaa kaikota
luonnossa oleilun seurauksena. Stressi lievittyy luonnon rauhassa. Mieliala ko-
henee, kun arjen huolet ja murheet unohtuvat kaunista luontoa katsellessa.
Edella oleva Salovuoren kuvaus luonnon mydnteisista vaikutuksista mielialaan

on yhtenevéainen saamiemme tulosten kanssa.

Tuloksissa selvisi, etta liikunta ja virkistavyys koettiin tarkeéksi. Liikuntaa tulee
ihan huomaamatta ja on erilaista, kuin sisétiloissa ja kaikki aistit saavat virikkei-
td. Luontokuvat ja -ddnet lievittavat kipua. Luontoymparistd vaikuttaa positiivi-
sesti sosiaalisuuteen. (Mielenterveystalo 2018.) Luontoymparistbn vaikutus so-
siaaliseen kanssakaymiseen tuli esille tuloksissa osallistujien valisen vuorovai-
kutuksen vahvistumisena. Luontoaiheinen toiminta tulosten perusteella lisda
hyvinvoinnin tunnetta, joten voimme ajatella sen lisdédvan mielenterveyden suo-
jaavia tekijoita. (Tamminen & Solin 2013, 17-18.)

8.2 Ryhmatoiminnan ja osallisuuden merkitys

Tutkimuksessa osallistujat kertoivat osallisuuden ja vertaistuen olevan tarkea
asia ryhmatoiminnassa. Vertaistuki ymmarretaan sosiaalisen tuen alakasitteena

tai erityismuotona olevan tukea, joka yhdistad ihmisid elaman kriiseissa tai
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muissa haastavissa eldmaéntilanteissa. Ryhmatoiminta mahdollistaa ihmisille
etaisyyden ottamisen omaan arkeensa, uusien nakokulmien saamisen ja koke-
muksen merkityksellisyydestd. Ryhmatoiminta rakentaa osallisuutta voimistavan
ympariston, omaa elaméntilannettaan on mahdollisuus peilata vuorovaikutuk-

sessa toisten ja omien kokemusten ja tunteiden kanssa. (Isola ym. 2017, 46.)

Luontoaiheisten toimintapaivien koettiin olleen kokemuksena virkistava ja mie-
luinen. Luonnossa virkistymisen ja luontoelamysten hyodyiksi luetellaan esi-
merkiksi itsekunnioituksen vahvistuminen, kokemus virkistyneisyydesta ja yh-
teenkuuluvuuden tunteen lisdantymisesta.. Luontokokemuksen on todettu va-
pauttavan ihmista sen vuoksi, etta luontoa ei ole mahdollista kontrolloida eika
luonnossa ole tarvetta olla kontrolloitavana. Nain voi vapautua olemaan hetkes-
s& omana itsendan. (Hallikainen, Sievanen, Tuulentie & Tyrvainen 2014, 40.)
Miellyttavad vapaa — ajan toiminta lisaa elamaniloa ja saa ihmisen tuntemaan
itsensa osalliseksi. Sosiaaliseen toimintaan osallistuvat ihmiset ovat vahemman
alttiita fyysisille sairauksille ja ovat onnellisempia. Osallistumista yhteison toi-
mintaan pidetddn tarkeana mielenterveyden edistdmisen keinona. (Tamminen &
Solin 2013, 53.)
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9 Pohdinta

9.1 Opinnaytetyon prosessi

Laadullisin tutkimusmenetelmin toteutetun opinnéytetyon luotettavuutta lisaa
tutkijoiden kuvaus tutkimuksen toteuttamisesta ja kaikista sen vaiheista. (Hirs-
jarvi ym. 2001, 214-215.) Alla oleva kuvio 2. havainnollistaa opinnaytetydmme

prosessin vaiheittaista etenemista.

eAiheen ideointi

eKeskustelu toimeksiantajan kanssa
*Opinnaytetyon kirjoitelma

e ukupiireihin osallistuminen
*Opinnaytetyon suunnitelman aloittaminen

eOpinnaytetyon suunnitelman tekeminen
eLukupiireihin osallistuminen
eToimeksiantosopimus

eMaatilapaivien jarjestaminen
eTeemahaastattelujen toteuttaminen
*Opinnaytetyon raportoinnin aloittaminen

eTutkimustulosten analysointi
eRaportin viimeistely
*Opinndytetyo seminaari
*Valmis opinndytety6 05/2019

Kuvio 2. Opinnadytetydn prosessin eteneminen

9.2 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettinen pohdinta alkaa jo heti alussa eli aiheen valinta vaihees-
sa. Talloin tulee esille opinnaytetyton ensimmainen eettinen valinta, miksi tutki-
mus tehdaan ja keiden ehdoilla aihe valitaan. Opinnaytetydmme aihe muodostui
toimeksiantajan kanssa kaydyssa keskustelussa, jossa tuli esille heidan tar-
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peensa saada uusia ideoita ryhmatoiminnan sisalt6on. Turvataksemme tutki-
mukseen osallistujien anonymiteetin kuvaamme raportissa toimeksiantajan ylei-
sella tasolla. Opinnaytetydhomme tutkimusaineistoa keréattiin teemahaastattelul-
la ja osallistuvalla havainnoinnilla. Tutkimuksemme kohdistui ihmisiin, jolloin

huolehdimme asiaankuuluvista suostumuksista (liite 5).

Aineiston kerdamisessa huomioimme anonyymiuden takaamisen, luottamuksel-
lisuuden ja aineiston tallentamisen sekd havittamisen asianmukaisesti. Pyy-
simme osallistujilta allekirjoitukset suostumuslomakkeeseen, joka kaytiin jokai-
sen kanssa lapi myo6s suullisesti (lite 5). Nauhoitetun aineiston havitimme pois-
tamalla kyseisen tiedoston puhelimesta ja kirjallisessa muodossa oleva aineisto
poltettiin. (Hirsjarvi 2001, 26—-27.)

Opinnaytetydssamme olemme merkinneet viittaukset ja lahteet tarkasti ja
asianmukaisesti. Tama osoittaa opinnaytetydmme tekemista rehellisesti ja va-
hentaad tahatontakin plagiointia. (Hirsjarvi ym. 2001, 27.) Pidimme tutkimuspéi-
vakirjaa koko opinnaytetydn prosessin ajan, johon kirjasimme asioita opinnayte-
tyohon liittyvista toiminnoista. Paivakirjan avulla pystyimme palauttamaan muis-
tiin opinnaytetydn prosessin vaiheita. Opinnaytetydhomme valitut tutkimusme-
netelmat olivat perusteltuja ja niihin oli tutustuttu etukateen. Nama kaikki edella
mainitut asiat loivat opinnaytetydllemme uskottavuutta. (Kananen 2010, 69.)
Vilkka (2005, 158) korostaa, etta laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeri
on viime kadessa tutkija itse ja hanen rehellisyys koska tutkijan teot, valinnat ja

ratkaisut ovat arvioinnin kohteena.

Opinnaytetyota tehdessdmme noudatimme hyvaa tieteellista kaytantda. Vastuu
hyvan tieteellisen kaytannon toteutumisesta ja houdattamisesta on itse opinnay-
tetyon tekijoilla seka sen ohjaajilla. Hyvaan tieteelliseen kaytant6on kuuluvat
rehellisyys, huolellisuus, asianmukaiset tutkimusmenetelméat, muiden tutkijoiden
tyon huomiointi, yksityiskohtainen suunnittelu, toteutus ja arviointi, tutkimuslupa
kaytanteet, merkitykselliset sidonnaisuudet tuodaan esille ja hyvan hallintokay-
tannon, henkilosto- ja taloushallinnon noudattaminen. (Tuomi ym. 2009, 132—
133))
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9.3 Ammatillinen kasvu

Paadyimme toteuttamaan opinnaytetyon paritydné, koska meita yhdisti kiinnos-
tus mielenterveysty6ta ja luontoaiheista toimintaa kohtaan. Ensimmaiset ajatuk-
set opinnaytetydn yhdesséa tekemisesta lahtivat liikkeelle opintoihin kuuluneen
ryhmanohjausharjoittelun aikana, kevét talvella 2018. Tuolloin jo saimme koke-
muksen siitd, ettd kykenemme hyvaan ja reflektoivaan yhteistydhon. Asuminen
samalla paikkakunnalla helpotti yhteistd aikataulutustamme. Mielestamme
olemme onnistuneet hyvin vastaamaan toimeksiantajan tarpeeseen saada ko-
kemuksia ja ideoita luontoaiheisen toiminnan hyoddyntadmisesta ryhmaéatoimin-
nassa. Opinnaytetybhomme laatimamme tietoperusta ja aineistonkeruumene-

telmin saatu tieto ovat yhdessa hyva paketti rynméatoiminnan kehittdmiseen.

Sisdistimme opinnaytetyota tehdessdmme hyvin, sen mitd on prosessimainen
tyoskentely. Prosessi ei todellakaan etene suoraviivaisesti vain vaiheesta toi-
seen, vaan siina palataan useaan otteeseen tarkastelemaan ja tarkentamaan
aikaisempia vaiheita, tamé osoittautui prosessin etenemisen kannalta valttamat-
tomaksi. Prosessin alkuvaiheessa oli haasteellista rajata aihetta ja saada sel-
keda kasitysta siita, mista tulee aloittaa ja miten edetd. Useita kertoja reflektoi-
den palasimme vaiheissa taaksepain ja pidimme tarkeana tarkastaa opinnayte-
tyon pysymista linjakkaana. Haastavana ja aikaa vievana vaiheena koimme ai-
neiston analysoinnin ja johtopaatdsten tekemisen. Raportin tietoperustan laati-
minen syvensi osaamistamme mielenterveydesta ja luontoaiheisesta toiminnas-

ta.

Valillamme olevat hyvat vuorovaikutustaidot ovat edesauttaneet meitd paljon
opinndytetydn prosessin aikana. Erityisesti hetkind, jolloin olemme tunteneet
jopa epatoivoa siitd, ettei tyd etene. Olemme prosessin aikana useaan ottee-
seen muistuttaneet mielimme, ettd olemme opiskelijoita ja kumpikin on teke-
massa ensimmaistd opinnaytetyotddn. Taman vuoksi ajattelemme, etta tdssa
vaiheessa on tarkoitus ja lupa harjoitella tutkimuksen tekemista. Opinnaytetyo
prosessi on ollut kokonaisuudessaan opettavainen ja kehittanyt tutkimuksen
tekemiseen liittyvid taitoja seka tutkimusmetodien tuntemusta. Opinnaytetyon
raportin tekeminen opetti meita kirjoittamaan tieteellista tekstia seka hallitse-

maan raporttiasetusten mukaisen tekstinkasittelyn. Olemme oppineet paljon
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luontoaiheisen toiminnan mahdollisuuksista ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa

ja saaneet siita kokemusta.

Opinnaytetyon prosessin loppuvaiheessa lI6ysimme erilaisia mittareita, joilla olisi
voinut mitata luonto- ja eldinavusteisten menetelmien vaikuttavuutta toiminta-
paivien aikana. Jos aloittaisimme prosessin nyt alusta, hyddyntaisimme aineis-
ton kerddmisessa naitd mittareita. Teemahaastattelun toteuttaisimme laajem-

malla ja tarkemmin pilkotulla teemahaastattelurungolla.

9.4 Hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyotamme voidaan hyddyntdd hoivamaatilatoimintaa aloittelevan yrit-
tajan tiedon lisadmiseen sekd antamaan ideoita oman toimintansa toteuttami-

seen ja suunnitteluun.

Jatkossa voisi tutkia vastuu- ja vakuutusasioihin liittyvid kysymyksi& hoivamaati-

latoimintaa toteuttavien yritysten kanssa.
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Teemahaastattelun runko

Haastattelun toteutus
- toimintapéaivien jalkeen
- kesto

- haastateltavat osallistujat

Kokemukset maatilapaivista
- Millainen kokemus oli vierailla maatilalla?
- Mita mielta olet toiminnan siséllosta maatilapaivina?
- Millaiseksi koit maatilaymparistén?
o Aistipolun ja laavulla vietetyn ajan herattamat kokemukset? Milta
tuntui keskittyd aistipolulla kulkemiseen, tdh&n hetkeen, omaan
olemiseen ja ymparoivan luonnon aistimiseen?

o Milta tuntui kohdata/ koskettaa elaimia? Poni? Kanat? Kissat?

Ideoita ja toiveita ryhmatoiminnan sisalloksi

- Millaista toimintaa/ sisaltéa toivoisit Tsemppi kerhoon?
- Mita odotat ryhmatoiminnalta?

o Liikunta? Vertaistuki? Keskustelu? Vierailut? Retket?



Havainnointirunko

Kayttaytyminen
- ryhméssa
- vieraassa paikassa

Reaktiot toimintaan ja osallistumiseen
- uusien toimintojen kokeileminen, aistilaatikko, aistikavely
- kokemusten esille tulo, kommentit tekemisen aikana

- valitdén palaute toiminnasta

Osallisuuden merkitys ja vuorovaikutus
- osallistujien valinen kanssakayminen
- eléinten kohtaamisen

- toisten huomiointi

Liite 2
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Toimintapéaivien sisalto

Paiva 1

Paiva 2

klo. 13.00 — 15.00

Info osallistujille maatilaympéristosta, jossa toimintapaiva toteu-
tuu.

Kohtaaminen maatilan eléinten kanssa

"aistipolku” kavely matkalla laavulle, mita kuulet? mita naet? mi-
ta haistat?

Laavulla makkaran paisto ja kahvit, joiden lomassa kaydaan lapi

aistipolun tuntemuksia

klo. 13.00 — 15.00

Maatilalla syystoimiin kuuluu puutarhan haravavointi. Hara-
voimme omenapuutarhassa pudonneita lehtid, joista rakenne-
taan siileille talvehtimispaikka. Haravointi ja siilin talvehtimispai-
kan rakentaminen tarjoaa osallistujille fyysista toimintaa, oleilua
raikkaassa syyssddssd ja nadhdaan konkreettisena palkintona
oman tekemisen tulos.

Kahvia, pannaria ja hilloa nautitaan sisalla.

Aistilaatikot, laatikoissa erilaisia luonnon materiaaleja, tunnustel-
laan laatikon sisélla olevaa materiaalia. Tarkoituksena tunnistaa
laatikossa oleva materiaali. Harjoituksen mukana tuomista ko-
kemuksista syntyy keskustelua. Milta tuntui kaden laittaminen
tuntemattomaan laatikkoon? Pystyikd tunnistamaan materiaa-
lin? Aistilaatikot ovat esimerkki siitd, kuinka luontoelementteja

voidaan kayttaa sisalla tapahtuvassa ryhmatoiminnassa.



Esimerkki aineiston pelkistaminen ja teemoittelu

Liite 4

Lainaus

Pelkistaminen

Teemoittelu

Ihmisid on mukava nah-
da, kavereita ja tyonteki-

jOita.

Laavulla toisten seuras-

sa mukavaa.

Yhdessaolo on tarkea,

vertaistuki.

Osallisuus ja osallistu-

minen

Mukava oli kavella, syk-
syinen ilma tuoksui syk-
sylle. Melli ponnii oli mu-
kava silittéa, hevosista
tykkaan.

siilin-
Monta

Ekaa kertaa tuli
pesda tehtya.
siilia siella on?

Ennen kokematon toi-

minta.

Luontoaiheinen toiminta.

Joskus vois mennéa opis-
tolle saunoon ja uimaan,
makkaranpaistoon. Ret-

ket ja leirit, hevostilalle

kdyméaan, reella aja-
maan.
Leipomista vois olla.

Odotuksia, ettd olisi mu-
kavaa olla ja viriketta.

Liikuntaa ja ulkoiluu.

Toiminnan sisalléon mo-

nipuolisuus.

Toiveet toiminnan sisal-

[Osta.




Liite 5
SUOSTUMUS HAASTATTELUUN JA HAVAINNOINTIIN

Olemme Karelia ammattikorkeakoulun sosiaalialan koulutusohjelman sosionomi
AMK opiskelijoita. Jarjestamme teille kerholaisille kaksi toimintapaivaa maatilal-

la, opinnaytety6bhomme liittyen.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kehittaa ryhmatoiminnan sisaltéa. Opinnay-
tetydbmme tehtdavana on keratd kokemuksia, maatilan toimintapaiviin osallistu-

misesta teemahaastattelun ja toimintapéivien aikaisen havainnoinnin avulla.

Teemahaastatteluista ja havainnoistamme saamaamme aineistoa kasittelemme
luottamuksellisesti, eikd henkil6llisyys tule esille opinnaytetydn prosessin mis-
saan vaiheessa. Saamamme materiaali kaytetaan ainoastaan opinnaytetyo-
tamme varten. Kaikki saamamme materiaali havitetaan valittdmasti kayton jal-

keen.

Osallistuminen haastatteluun ja havainnointiin on vapaaehtoista.

Ystavallisin terveisin

Ulla Hassinen ja Katri Paivinen

Suostun haastatteluun ja havainnointiin, annan luvan kayttaa tietoja opinnayte-

tyota varten.

Nimi

Paivamaara ja paikka



