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Abstrakt

FinFami Osterbotten &r en férening som har som uppgift att stédja och hjélpa anhériga till personer
med psykisk ohdlsa samt att férebygga psykisk ohalsa hos unga. Examensarbetet Du blir som du
umgds ar ett bestallningsarbete pa bilder till denna férening.

Bilderna kommer anvéndas i all deras verksamhet samt marknadsforing. | texten reflekterar jag dver
hur psykisk ohélsa oftast framstélls i bild samt hur jag valde att géra detsamma.

Abstract

FinFami Ostrobothnia is an association whose task is to support and help relatives of persons with
mental illness and to prevent mental illness among young people. The bachelor’s thesis You Become
as You Associate is an ordering work of pictures for this association.

The pictures will be used in all their activity and marketing. In the written part | reflect over how
mental illness often is portrayed in pictures and how | chose to do the same.

Tiivistelma

FinFami Pohjanmaa on yhdistys, jonka tehtdvana on tukea ja auttaa mielenterveyshenkildiden
sukulaisia ja ehkaistd mielenterveysongelmia nuorilla. Opinndytety6 Olet kuin siné hengitdt on tdman
yhdistyksen kuvien tilaustyd.

Kuvia kéytetdan kaikissa niiden toiminnoissa ja markkinoinnissa. Tarkastelen tekstissa sita, miten
mielenterveysongelmat esitetdan yleensa kuvassa ja miten paatin tehda saman.
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Du blir som du umgas

Du blir som du umgas, sdgs det. N&r jag ténker efter, sa stimmer
det. Positiva, gladaoch inspirerade personer sprider singlédje och
positivitet och inspirationen smittar av sig. Dock stémmer dven
detta pa den andra sidan av spektrumet. Nar jag umgatts med
negativa, deprirade personer utan livslust tillréckligt Iange borjar
det bli svart att sjalv halla humaoret och positiviteten uppe. Att da
vara anhdorig till en person (eller flera) med psykisk ohélsa ar
sjalvklart tufft. Man lamnar trots allt inte sin anhdriga ensam utan
man gor sitt basta for att hjalpa.

Jag har sjalv genom livet gang pa gang varit i positionen som
anhdrig. Anhdrig till personer med alkoholmissbruk,
spelmissbruk, depressioner, tvangstankar eller annan form av
psykisk ohalsa. Sa jag vet. Som anhdrig ar den enda 6nskan man
har att personen skulle fa bli frisk, att den skulle kunna se livet
med hadlsosamma 6gon och kédnna gladje i livet.

Jag forsdker och om och om igen, mitt basta att forklara och
sprida mitt eget tankesétt och positiva ord, men gang pa gang
bara marker att det inte hjélper alls. De sitter fortfarande fast i sitt
gamla negativa tankemonster. D3 borjar det kdnnas bara mer och
mer hoppldst. Jag bérjar sjalv tvivla, finns det ndgot positivt? Ar
det nagon vits med det har? Det har var ju inte alls roligt? Kanske
dehar ratt? Kanske livet suger?

S& nér féreningen FinFami Osterbotten rf. sénde ut ett mail med
en forfragan sa hakade jag pa direkt. De 6nskade att ndgon
studerande kunde ta sig an uppgiften att fotografera och skapa en
bildbank for deras forening, eftersode ar i stort behov av bilder till
sin hemsida, sin marknadsféring, sina presentationer och ovrigt
arbetsmaterial. Temat pa bilderna skulle vara psykisk hélsa och
psykisk ohalsa.

FinFami ar en férening som fokuserar pa att stodja anhoriga till
personer som lider av psykisk ohédlsa samt att férebygga psykisk
ohédlsa hos unga och minska tabun kring att prata om hur man
mar. Jag tycker det &r ett valdigt viktigt arbete eftersom det &r
svart att vara anhérig och det &r I4tt att &ven anhdrigas psykiska
hélsa borjar paverkas negativt. | Finland &r det ofta sd sent nar

personer som lider av psykisk ohélsa borjar fa hjalp att de ar
valdigt 1dngt nere i sin psykiska ohélsa och valdigt fast i sina
negativa tankemonster. Darfor tycker jag det &r viktigt att dven
fokusera pa de som fortfarande mar bra och att stdrka deras
psyke for att inte riskera att fler hamnar i samma situation.

Jag skulle séga att alla av oss kdnner ndgon med psykisk ohalsa.
En del kanske bara inte vet av det eftersom personen i fraga
kanske inte véljer att prata om det. Det kan vara en forédlder, ett
syskon, en partner, en kompis eller en slakting, alla kan lida av
psykisk ohéalsa och darfér kan ocksa alla vara anhoriga. Om du
inte kdnner nagon just nu, s kommer du under livets gang att
endera k@nna nagon eller sjlv lida av psykisk ohélsa. Jag valde
att genast hoppa pa detta arbete for att jag sjalv vet hur det &r att
vara anhorig till ndgon med psykisk ohélsa och hur svart det &r att
forbli positiv och uppmuntrande nar du mérker att dina ord inte
hjalper alls. Du bdrjar med tiden kdnna dig allt mer maktlés och
negativ sjalv.

For att du ska kunna hjélpa andra behéver du sjalv fa hjalp, annars
I6per du sjélv stor risk att insjukna eller ga in i vaggen. Langvarig
psykisk press kan leda till angest, oro, somnsvarigeter samt att det
finns en stor risk att du isolerar dig och far mindre tid for dig sjalv
och dina intressen néar du ar upptagen med att ta hand om din
anhoriga skriver Johansson (2016, s.10-20).

Varldshélsoorganisationen WHO (2013) beskriver psykisk hélsa
som ett tillstdnd dér individen kdnner igen sina resurser, klarar
livets utmaningar, samt kan engagera sig i arbete och samhallet.

Na&r detta inte uppnas kan man lida av nagon form av psykisk
ohélsa. Den psykiska ohélsan kan te sig pa manga olika satt och i
manga olika dimensioner. Det kan vara frdga om depression,
angest, panikéngest, social fobi, dtstérningar eller stress. Aven
PTSD, ADHD, OCD, bipolarsjukdom, borderline, asperger eller
tourettes kan rédknas som psykisk ohalsa. Det kan &ven handla om
beroenden till alkohol, droger, spel eller sjdlvskadebeteenden.
Kris och sorg kan aven de paverka ens psykiska halsa. 1177 (2019)



Det finns s& manga olika saker som paverkar en persons psykiska
halsa och alla fungerar olika och tar saker pa olika s&tt, och gor
allt sd mycket svarare. Med mina bilder vill jag férsdka beskriva
olika kanslor hos de som lider av pskisk ohélsa samt bringa hopp
for de anhoriga om en ljusare framtid. Jag vill vacka kénslor och
jag vill att alla skall kunna kanna igen sig pa nagot satt.
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Uppdraget och uppdragsgivaren

N&r en insjuknar forandras mangas varld. En nérstdendes
insjuknande inneb&r ocksa en kris for den anhdriga. Insjuknandet
kan vacka en he del kanslor, exempelvis: radsla, skam och
hoppléshet. Om man &r i behov av att diskutera en narstdendes
insjuknande och tankar och kanslor kring personens insjuknande
erbjuder anhérigféreningar runtom i landet stod at dig. (Epost
med Anna Hakans, 8.1.2019)

Anna Hakans arbetar som projektplanerare pa FinFami
Osterbotten, som har sitt kontor i Vasa. Anna har fungerat som
min kontaktperson pa FinFami och vi har under hésten och varen
haft mdten dar hon gett feedback samt forsokt formedla hurudana
bilder de skulle 6nska sig och ha nytta av i sin verksamhet.

FinFami Osterbotten rf. & en anhorigférening som fokuserar pa att
stodja anhdriga till ndgon med psykisk ohélsa och ge stéd och
hopp genom bl.a. stddsamtal, gruppverksamhet, foreldsningar och
olika evenemang dar anhoriga far traffa andra personer i liknande
situationer. Genom dessa evenemang och gruppverksamheter sa
vill FinFami Osterbotten erbjuda anhériga kunskap och
gemenskap.

De haller aven pa med ett ungdomsprojekt vid namn "Mera
tillsammans”, som fokuserar pa att stodja unga i syfte att
forebygga psykisk ohélsa. | det hér projektet jobbar de med
hégstadieelever fran sex olika hdgstadieskolor i Osterbotten.
Projektet stodjer och utbildar &ven personalen i skolorna. (Epost
med Anna Hakans, 28.9.2018 och 8.1.2019)

Nagon gang under livet insjuknar var femte finlandare i psykisk
ohélsa. Var fjarde barn och ungdom i Finland lever i en familj dar
det finns psykisk ohalsa eller missbrukarproblematik, eller bade
och. Trots att sd pass manga drabbas av psykisk ohélsa finns det
annu en stor skam i att soka hjélp. Bade hos den anhdriga och
den insjuknade. Anhorigforeningar som FinFami arbetar runtom i
landepa att minska pa tabun kring psykisk ohédlsa samt att fa
manniskor att se pa psykisk ohalsa pa samma satt som vilken
sjukdom som helst.

FinFami Osterbotten har varit verksam sen 1991 men det finns
fortfarande manga som inte kanner till féreningen. Eftersom det
fortfarande finns ménniskor i Osterbotten som inte kanner till
féreningen sa vill foreningen goéra ndgot at sin synlighet. For att fa
er synlighet och bli igenkanda sa vill foreningen fa en bildbank till
sitt forfogande. Genom att ha bilder till sitt férfogande hoppas
foreningen bland annat att fa formedlat ett av sina viktigaste
budskap: Stéd, hopp och gemenskap. (Epost med Anna Hakans,
241.2019)

Foéreningen har 6nskat att fa en bildbank med bilder pa olika
kdnslor och stamningar, bilder pd manniskor, natur och &vrigt att
anvanda i deras marknadsforing, gruppverksamhet och
skolbesok. Bilderna kommer i den dagliga marknadsféreningen
att anvdndas pa féreningens hemsida, flyers, medlemsinfo och
sociala medier. Féreningen skickar ut ett medlemsinfo tre ganger
per ar och till den behdvs alltid bilder. (Epost med Anna Hakans,
241.2019)

Man hoppas pa att bilderna i bildbanken skall géra féreningen
mer lockande och attraktiv samt att allt fler borjar kdnna igen
foreningen néar foreningen anvander samma eller liknande bilder.
(Epost med Anna Hakans, 8.1.2019) Nér det galler skolbesdken
och gruppverksamheten kommer man att anvanda bilderna mer
som verktyg. Foreningen erbjuder samtalsgrupper till manniskor i
alla aldrar. | dessa samtalsgrupper anvander man ibland bilder for
att beskriva sig sjalv eller hur man kanner och bildbanken kan
ocksa anvandas till detta. P4 skolan brukar man ordna workshopar
dar man lar ungdomar att kdnna igen och uttrycka olika kanslor
och da &r bildbanken ett bra redskap. (Epost med Anna Hakans,
241.2019)



Bildanalys av befintligt material

Bildanalys av nyckelorden med hjalp av google

For att fa en liten aning om hurudana bilder féreningen ville ha
eller vilka ord de ville bilderna skulle kunna férmedla sa fragade
jag om Anna Hakans pa FinFami kunde fraga sina medarbetare
och aterkomma med nagra nyckelord.

De ord jag da fick var hopp (infér en battre framtid), 1attnad (nar
situationen blivit battre), framtidstro (tilltro att ens situation som
anhorig kan bli battre), karlek (till den narstdende som har psykisk
ohélsa), ensamhet (kdnsla av att man &r ensam i sin situation som
anhorig), sjalslig smarta (hos den anhdriga), gemenskap (mellan
unga, jag ar inte ensam om att ma daligt), tillsammans mot psykisk
ohélsa (ta hand om varandra), 6ppenhet (att man vagar prata om
psykisk ohélsa, minska tabun). (Epost med Anna Hakans,
1710.2018)

Jag valde att bildgoogla nyckelorden i mitt arbete for att ta reda
pa hurudant bildmaterial som redan finns. Hur brukar psykisk
hélsa samt psykisk ohélsa avbildas. Hur framstéller man vanligtvis
orden i bild, vad fungerar och vad fungerar inte lika bra. Jag valde
sen ut de 12-20 forsta bilderna som dék upp ndr man googlade
ordet och sedan analyserade jag och tog inspiration ifran dessa
bilder.

Det forsta ordet jag valde att bildgoogla var psykisk hélsa. Har kan
man se bilder som symboliserar positiv och negativ psykisk héalsa.
Man kan konstatera att hander och huvud anvénds nar man
bildsétter den psykiska halsan. Hander som lyfts mot himlen
symboliserar den positiva hdlsan och hander som halls mot
huvudet den negativa psykiska hélsan.

Detta aterkommer dven som en tydlig rod trdd genom bilderna nar
man istéllet bildgooglar psykisk ohalsa. Pa de flesta bilderna ser
man en person som haller hdnderna mot huvudet for att visa att
det &r dar inne det pagar en strid. En annan réd trdd man kan se
inom bilderna som dyker upp nar man googlar psykisk ohalsa ar
att personerna sitter pa huk samt att ansiktet sallan visas. Bilderna
ar aven ofta morka eller svartvita for att visa hur morkt det ar nar
en person har psykisk ohalsa.

Jag bildgooglade dven pa engelska psykisk halsa eller
"mental health”. Aven har ar det anonyma bilder pa
hukande personer och personer som haller handerna
endera mot huvudet eller tacker 6gonen med handerna pa
de bilder som symboliserar den negativa psykiska halsan.
Den positiva psykiska héalsan framstalls med personer som
skrattar eller stracker handerna mot himmelen. Ballonger
och hjartan anvands for att symbolisera den positiva
psykiska halsan.

Aven nar man bildgooglar det finska ordet mielenterveys
kan man se dessa tydligt aterkommande element. Hander
som stracks ut for att symbolisera gemenskap och positiv
psykisk halsa, hukande anonyma personer som haller
handerna mot huvudet for att visa den psykiska ohélsan.
Handerna anvands pa olika satt. Manga hander som stracks
ut for att visa gemenskap och att personerna ar starka
tillsammans. En hand som haller om en annan for att visa
karlek mellan tva personer, att personen bryr sig om och vill
val. En tumme upp, fér positiva kanslor. Oppna hander for
att symbolisera hjélpldsheten man kédnner och att man ar
Oppen for att ta emot hjdlp. Hander som jagar en for att
symbolisera de inre demonerna som jagar personen med
psykisk ohdlsa. Handerna anvéands alltsa valdigt frekvent
och beroende pa hur dom anvands sa signalerar de olika
saker.

Jag valde att @ven bildgoogla en del av de nyckelord mina
bestallare ville formedla i sin férenings bilder. Ett av orden
var gemenskap. Har kan man utan tvekan se ett monster,
hander. Hinder som pa ett eller annat satt haller ihop far
oftast symbolisera gemenskap.

Ett annat nyckelord &r ensamhet. Har ser man en person
som sitter eller gar ensam. Bilderna &r anonyma och oftast
fotograferade bakifran eller fran sidan. Bilderna &r oftast
morka for att ytterliga forstarka kanslan av att ensamheten
ar nagot negativt i dessa situationer.

94.



95.

Nésta nyckelord hopp, symboliseras dven det med hjélp av hander
samt av fysiska hopp. Aven solen, flygande faglar samt véxter som
tagit sig igenom en springa for att vdxa symboliserar hoppet infor
en ljusnande framtid.

Framtidstron symboliseras likt dvriga nyckelord med hjélp av
hander som stracks mot himlen, tummen upp samt av solen som
stiger. Framtidstron kan &ven symboliseras med hjalp av 6gat eller
personer som star och tittar framat, mot den ljusa framtiden.

Det man kan se &r att hander anvands mycket pa flera olika satt
vilket oftast fungerar bra men ibland blir det lite val klyschigt som
nar man anvander tummen upp eller pa en del bilder nar personer
haller hdnderna mot huvudet. Det kan se mer ut som att de lider av
huvudvark en av psykisk ohalsa. Jag vill undvika att det i mina
bilder blir for framkrystat och klyschigt, att det istéllet blir mer
naturligt och verklighetstroget. Jag vill &ven gérna visa lite ansikten
sa det inte blir alldeles anonymt, utan visa att det &r en person
bakom den psykiska ohélsan. Mina bilder far gérna vacka kéanslor
samt kdnnas &kta och vara igenkannande.

Bildanalys av foreningar kopplade till psykisk ohdlsas hemsidor

Jag kollade aven runt lite pa internet, pa olika liknande féreningars
hemsidor, hurudana bilder har de? Jag kom fram till att det &ven
hos manga andra foreningar skulle behévas ett uppdaterat
bildmaterial. Eller bilder 6verhuvudtaget. Det var intemanga bilder
pa dessa hemsidor utan hemsidorna var ofta véldigt tomma och
trakiga.

Det fanns anda en del hemsidor med en del bilder pa. Nivan pa
bilderna varierade ganska mycket. En del var helt trevliga bilder pa
maéanniskor som fungerade bra i det sammanhan de satt dom
medan andra var enkla bilder pa ex. Kedjor eller bara ordet

anhorig. En del andra bilder ser ut att vara tagna direkt fran google.

<«
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Start - Om oss - Vad i psykisk ohilsa?

Vad ar psykisk ohalsa? o
Psykisk ohélsa r inte helt l4tt att definiera, Uppdrag Psykisk Halsa anvéinder
uttrycket som ett samlingsbegrepp for allt psykiskt illamaende fran lindriga Noritaltoch msdarhetare
psykiska tillstand som lttare angest och nedstamdhet till allvarliga tillstand

Overenskommelser

Press
som schizofreni, bipolir sjukdom eller funktionsnedsattningar som autism och

allvarlig ADHD. Uppdragets historia
Orsakerna till att en person drabbas av psykisk ohalsa kan vara svra att ringa in och det saknas. Vad dr psykisk ohiilsa?

fortfarande mycket kunskap. Om vitittar allmant ér det en mangd ofika orsaker som spelar in. Fér det
forsta hur vi ar konstruerade som manniskor, vilket  sin tur styrs mycket av vart genetiska ary, det &r
exempelvis vanligare med psykisk sjukdom hos en person som har det i slakten. For det andra paverkas - 5
vigenom vad i ar med omi livet - olika typer av trauma Gkar risken - men den situation vilever i spelar Tidigare tillfallen
ocksa roll —
Ons 6 december 2017
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Psykosociala

Vara kurser |

Hem | Om oss | Blogg | Medlemsforeningar | Unga | Foreldsningar | Material | Kontakt

Vad &r psykisk ohalsa?

Payhis halsa S visenigt for virtvalbefinnande. Det handlar om att md bra | sflen, att vara nejd med sig sl ach Uvet | stot, att kunna hantera
260 i man behdver det.

Dit valbefinnande ar vikist. Genom att ta hand om sin paykiska hlsa kan man forebygga pykisks problem. Ha presenterar v ngra saker somkan

vara bra att tanka pi:

+ Sockalt st6d: famil} och vanner. De kan vara tl stor hfalp vid krser

« Motion minskar isken for psykisk ohalsa. Ga ut i naturent
+ Gor saker som du tycker om, som 3r rolgal Garna tllsammans med andra.
+ Rbkning, droger och alkohol pverkar oss negativt,
rav. Ta hjdlp (finns att ladda ner pé natet)

+ Var snall mot g v,

Bilderna &r screenshots fran hemsidor som kommer upp
nar man soker pa psykisk ohédlsa pa google.
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Svara situationer -
Kriscentren erbjuder
stod och hjilp

FMHF hor 40 érs erfarenhet ov krisarbete,
Desso erforenheter och olika former av hidlp
kommer fll anvéndning i SOS-centret i
Helsingfors. All krishialp och rehabilitering,
som syftar fill ot framja manniskors forméga
aft klara sig och fil aff férebygga
marginalisering i samhallel och mentola
problem, ager rum i centret

Lis MER

Frimjande av mental
hilsa genom frivil-
ligarbete

FMHF ér eft forbund med over 50 lokala
féreningar f6r mental hiisa, dver 30 andra
medlemsfreningor (sociol- och
halsovardsorganisationer, foreningar fér
patienter, fackfareningar) och néstan 5000
individuella medlemmar.

Lis MER

Vi utvecklar nya ar-
betssitt for att fram-
ja den psykiska hil-
san

Male! fér utvecklingsarbetet vid Foreningen fér
Mental Halsa i Finland (FMHF) 6r att framja

den psykiska folkhalsan genom aft frnya och
starko foreningens verksamhet.
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S gor andra

Sa gér andra

Hur jobbar andra med sin arbetsmijo? Hamta tips och Inspiration til
in arbetsplats!

Har 4 de ny energl under

Luted o av foiicrors
Hagoma pa skolan

@ Psykosocialt stod fér att framj.

Psykosocialt stod for att framja psykisk
halsa och valbefinnande bland unga
omsorgsgivare i Europa (Me-We) ett EU
Horizon 2020 projekt om unga
omsorgsgivare

@ Apps for carers

Koordinator till foraldrar som har barn

med funktinncnad<ittning Var mad ach

Appar och webbplatser som underlattar

vardacen far infarmalla virdoivara Dat 3r

Qs @ e

5ok Q  Logga in

Hr hr alla trining som
arbersuppgit

@ Samverkansprojekt Barn som

P I

Samverkansprojekt inom omradet Barn
som anhoriga

@ Avslutade projekt

amm?

Avslutade samverkansprojekt

° o
(& Svenska Osterbotens A X [ SOAF - OPPENVET FORMNDE X +
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QR MEHILAINEN

Henkilbasiakkalle

MIELENTERVEYS

Yrityksille Kunnille

Tilapainen henkinen kuormitus erityisessa elamantilanteessa on aivan normaalia. Jos mislenterveys kultenkin
Jarkkyy pidommaksi aikaa, on tarkeas tunnistaa Rairio ja etsia sihen ammattiapua.

W Verts ool Depression, A1 X+

itos: Jwwwmentalhelp.net
v st 3 st

-4
Hostens somnskola startar
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———
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12:30 o
Tanaan
Enean Felicitas Helsinki
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Mental health difficulties like anxiety, depression, and post-

! traumatic stress disorder can lead to substance abuse problems
and, conversely, using substances can worsen mental health
conditions in some people. Dual-diagnosis treatment can help.
address both issues simultaneously. Learn more.
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Arbetsprocessen

Som jag namnt sa borjade jag med att bildgoogla nyckelorden
som mina fotografier skulle kretsa kring och analyserade dem jag
googlade adven liknande foreningars hemsidor for att se lite
hurudana bilder de anvande och for att se hur deras hemsidor ser
ut. Jag hade da fatt en uppfattning om hur Iaget ser ut och hur
psykisk ohélsa brukar framstallas i bild. For att fa mer inspiration
och idéer letade jag dven inspiration fran Pinterest varifran jag fick
en del ideér som jag tog med mig nér jag borjade planera mina
egna fotograferingar.

Jag gjorde iordning en blankett (bilaga 1) for tillatelse for
fotografering enligt GDPR-lagen som modellerna eller deras
malsman far skriva under, att de gar med pa att bli fotograferade
samt att jag och FinFami Osterbotten har ratten att anvénda
bilderna i all marknadsféring i bade tryckt och digital form.

Under fotograferingarna var det storsta problemet alltid ljuset, jag
ville anvanda mig av naturligt ljus i form av befintligt dagsljus
blandat med det befintliga ljuset av lampor for att fa bilderna att
ge en mjuk och &kta kdnsla. Problemet som uppstod var ofta att
det var ont om tid eftersom jag gor detta under den morkaste
tiden pa aret med kortast tid av dagsljus.

Jag fotograferade en tjej med en mask som skulle symbolisera
den psykiska ohalsan och personen bakom den. Samtidigt som vi
fotograferade den bilden passade vi dven pa att fotografera andra
kanslor, som angest och panik m.f. Dessa bilder gick bra att
fotografera och jag blev ndjd med slutresultatet. Jag anvande mig
har endast av ljus i form av glodlampor eftersom jag ville att
bilderna skulle vara ganska morka.

Jag fotograferade en kille utomhus och med hjalp av ljuset fran
gatlamporna blev bilderna intressanta. Jag hade en idé om att
fotografera en hukande person med huva Over ansiktet dar
endast hdanderna skulle vara upplysta. For att fa till detta ljus sa
kravdes en assistent som kunde rikta ett ljus mot kilens hander.

For att fixa en naturlig plats for ungdomarna jag fotograferade
valde jag att fotografera i en hégstadieskola. Jag fragade lov av
rektorn och tillsammans med vaktméstaren kom vi 6verens om tid
och arrangemang. | dessa bilder ville jag fa kanslan av ett vanligt
tjejgéng i tonarsaldern och som inspiration hade jag bilder med en
avslappnad och glad kansla. Jag ville gérna att bilderna skulle se
ut som sadana som dessa tjejer sjélv hade tagit for att exempelvis
lagga ut pa sina Instagram-konton (typiska feelgood kompisbilder).
Fotograferingen gick bra &ven om det var en hel del problem med
att hitta bra ljus. Modellerna var d@ven lite blyga och stela till en
bdrjan men slappnade av med tiden.

Jag anvande aven mig sjalv som modell i en del bilder, &ven om
det for mig ar svart att fotografera nar man inte har full kontroll
eftersom man maste befinna sig framfér kameran och inte bakom.
Jag hade manga olika idéer pa bilder som jag forverkligade men
markte i efterhand att jag kanske borde tankt lite annorlunda och
planerat lite battre innan.

Nar jag kollat runt och letat inspiration sa hade jag sa manga olika
ideér pa bilder jag ville forverkliga. Det blev kanske lite spretigt att
aven fastéan det for uppdragsgivaren var okej med olika bilder som
gar att anvanda i olika sammanhang. Sa blev det ingen klar
ordning pa hur jag skulle férverkliga de olika bilderna. Skulle jag
go6ra om det nu, skulle jag planera lite battre sa bilderna lattare
skulle passa ihop i serier samt att planera bilder enligt olika
nyckelord. Jag var valdigt spretig med mitt bildsprdk och provade
lite val manga olika stilar jag gillade. Hade jag gjort om det hade
jag forsokt halla mig till att exempelvis fota alla bilder i Benoit
Courti anda eller att hogst ha kanske 2-3 olika bildsprak som mer
tydligt skulle fungera tillsamma



Slutresultat och avslutning

Foreningar som FinFami gor ett viktigt arbete med att forebygga
psykisk ohalsa bland anhériga och ungdomar. Att ha fatt hjalpa
dem genom detta arbete kénns bra och jag hoppas att bilderna
jag tagit kommer att komma till nytta i deras arbete och
marknadsfoéring.

Efter att ha ordnat bilderna i serier och fatt en mer 6verskadlig bild
av materialet sa &r jag anda n6jd med slutresultatet. Jag hade
manga idéer varav jag lyckades forverkliga en del. Jag hade
kunnat fortsatta med detta projekt hur lange som helst néar jag haft
sa roligt under fotograferingarna och nar det hela tiden dykt upp
nya ideér och inspirationer.

| framtiden skulle jag gdrna jobba med liknande projekt da det
gett mig stor frihet att experimentera fritt med olika fotostilar. Det
har varit roligt att producera en stor méngd bilder. Med detta
projekt i agaget sa tror jag det i framtiden snabbare skulle bli ett
bra resultat i och med att jag lart mig av mina misstag och skulle
planerat och prioriterat annorlunda.
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Tack till alla som pa sétt eller annat hjalp till att detta arbete
kunnat goras.
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