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Opinnidytetyon tarkoitus oli selvittdd pdivikodin tyontekijoiden sekd lasten vanhempien
ndkemyksié ja kokemuksia alle 3-vuotiaan lapsen stressistd pdivdkodissa. Tavoitteena oli
selvittdd, mitka tekijdt aiheuttavat alle 3-vuotiaalle lapselle stressid pdivdhoidossa ja mi-
ten stressi ndkyy lapsessa. Tavoitteena on, ettd pdivikodin tyontekijit ja lasten vanhem-
mat pystyisivit ehkdisemédn tekijoitd, jotka mahdollisesti vaikuttavat lapsen stressiin.

Opinniytety0 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineistoa keréttiin haastattelujen
ja kyselylomakkeiden avulla. Tutkimukseen osallistui kahdesta Tampereen kaupungin
paivikodista tyOntekijoiti, joita haastateltiin. Lisdksi haastatteluun osallistuneiden tyon-
tekijéiden lapsiryhmiin jaettiin vanhemmille kyselylomakkeita. Tutkimuskysymyksina
oli: mitka tekijédt vaikuttavat lapsen kuormittuneisuuteen paivahoidossa, mistd tunnistaa
lapsen stressin sekd miten lapsen kuormittuneisuutta voidaan ehkdistd paivihoidossa. Ai-
neiston analysointiin kaytettiin sisdllonanalyysia.

Opinndytetyon tulosten mukaan alle 3-vuotiaalla lapsella esiintyy stressid pdivdhoidossa.
Lasten stressiin vaikuttavat merkittdvésti suuret ryhmét ja tyontekijoiden jatkuva vaihtu-
vuus. Lasten stressi nékyy eniten kdyttaytymismuutoksena kuten itkuisuutena, 1dheisyy-
den tarpeena ja levottomuutena. Lasten stressid pystytddn ehkdisemddn merkittdvasti
pienryhmitoiminnalla seki lisddmalld tyontekijoiden méérdd ryhmissa.

Johtopaitoksend todettiin, ettd lapsen stressin ilmeneminen paivdhoidossa on yksilollista
ja olosuhteista riippuvaista. Aikuisen omalla asenteella ja toiminnalla pystytddn ehkaise-
méédn merkittdvasti lapsen stressid. Laadukas varhaiskasvatus on tirkein lasta suojaava
tekija paividhoidossa.
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ABSTRACT
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The purpose of this thesis was to examine the views and experiences of day care personnel
and parents of children about stress in children under 3 years of age in day care environ-
ment. The objective of the thesis was to find out what factors causes stress for children
and how it is reflected in their behavior. The purpose is to raise awareness about the stress
of children. The aim is that the day care personnel and parents of the children would be
able to prevent the factors that may affect the child’s stress.

The thesis was conducted as a qualitative study. The data was collected through inter-
views and questionnaires. Employees from two municipal day care in Tampere were in-
terviewed and questionnaire forms were given to the parents. The research questions
were: which factors affect a child’s stress level in day care, how child’s stress level can
be identified and how stress among children could be prevented in the day care environ-
ment. The data were analyzed through content analysis.

The results indicate that children under 3 years of age experience stress at day care. The
main factors that affect a child’s stress level are large groups and high employee turnover.
Due to large group size, other issues also increase remarkably. Children’s stress is re-
flected as behavioral changes such as crying, restlessness and the need for attention of an
adult. Children’s stress can be significantly prevented by increasing small group activities
and increasing the number of employees per groups.

Key words: day care, children, stress
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1 JOHDANTO

Monet lapsista viettdvit pdivihoidossa jopa kahdeksan tuntia pdivéssd. Pdiviahoitopéivit
voivat olla pidempid, mité aikuisen normaalikestoinen tydpédiva on. Varhaiskasvatus on
jatkuvassa muutoksessa ja ryhmikokojen suureneminen on ollut yksi merkittivd muutos.
Suurien ryhmikokojen vuoksi aikuisia ei ole aina tarpeeksi lasta kohden. Pdivikotiympé-
ristdssd on lisdksi monia muitakin haasteita, kuten tyontekijoiden jatkuva vaihtuvuus,
melu, levottomuus sekéd lasten lisddntyneet kiytoshairiot. Liséksi on yleistd, ettd lapset
joutuvat jatkuvasti taistelemaan aikuisen huomiosta. Vilkkaimmat lapset vievét usein ai-
kuisen huomion ja vetiytyneet lapset saattavat jdddd paivin aikana kokonaan ilman huo-

miota. Ei ole siis ihme, ettd tyontekijit kokevat riittiméttomyyden tunnetta.

Alle 3-vuotiaiden lasten pdivdhoito on lisddntynyt merkittdvésti viime vuosina. Pienelle
lapselle seké koko perheelle pdividkodin aloittaminen on merkittivd muutos. Uuteen ym-
péristdon sopeutuminen voi herittii erilaisia tunteita lapsella. Pieni lapsi kohtaa niin ko-
tona kuin pédivikodin arjessa jatkuvasti uusia ja jannittdvia asioita. Lapselle yksi merkit-

tdvimmistd muutoksista on tulla osaksi uutta paivakotiryhméa.

Opinndytetyoni aitheena on lapsen stressi pdivdhoidossa. Pdivdhoidon lisdéntyneiden
haasteiden myo6td myds lasten kuormittuneisuus péivdhoidossa kasvaa. Pdivdhoidon
kuormittavia tekijoitd ei tuoda riittdvasti esille, vaikka negatiiviset vaikutukset lapseen
ovat moninaisia. Lapsille tulisi antaa laadukasta pdivihoitoa, silld lapsi viettdd suuren
osan piivéstidin paivdkodissa. Varhaiskasvatuksen tulisi olla laadukasta, jotta se tukisi

lapsen kehitysta ja kasvua parhaalla mahdollisella tavalla.

Opinndytetyoni aineisto on kerdtty kahdesta Tampereen kaupungin padivdkodista huhti-
kuun 2018 aikana. Aineistoa kerittiin teemahaastattelun avulla pdiviakodin tyontekijoilta
sekd kyselylomakkeilla lasten vanhemmilta. Tarkoituksena on selvittdd paivakodin tyon-
tekijéiden ja lasten vanhempien ndkemyksid ja kokemuksia lasten stressistd pdivahoi-
dossa. Tavoitteena on tuoda pienten lasten stressid paivdhoidossa ndkyviksi sekd lisdtd

tyontekijoiden sekd vanhempien tietoisuutta lasten kokemasta stressisté.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Lahtokohdat ja tutkimusympéristo

Péivdhoidon haasteet ovat moninaisia ja paividkodista riippumatta samat haasteet kuor-
mittavat niin lapsia kuin aikuisiakin. Pdivdhoidon puutteista keskustellaan jatkuvasti. V-
hemmélle huomiolle on jiényt se, miten pdivdhoidon esiin tulleet ongelmat vaikuttavat
lapseen. Monikaan aikuinen ei varmastikaan tule ajatelleeksi, ettd pienelld lapsella voi
olla stressid. Lapsen stressid usein vihéatellddn, vaikka stressilld voi olla monia negatiivi-
sia vaikutuksia lapseen. Tartuin aiheeseen pienten lasten stressistd, koska mielestédni ai-

hetta ei tuoda tarpeeksi esiin.

Alle 3-vuotiaalla lapsella on heikommat valmiudet késitelld stressid. Pienen lapsen stres-
sin tunnistaminen ja tiedostaminen on haastavaa, silld pienelld lapsella taidot ilmaista it-
seddn ja tunteitaan ovat vield vdhiiset. Vanhempien olisi tirkeédd ottaa huomioon lapsen
yksilollisyys, kun aletaan miettimédén paivihoidon aloitusta. Perheillé on erilaisia eldmén-
tilanteita ja toisille perheille pdivihoidon aloittaminen lapsen varhaisessa idssd on ainoa

vaihtoehto.

Péivikodin aloitus on jokaiselle lapselle suuri muutos. Se, kuinka nopeasti lapsi sopeutuu
jareagoi uuteen ympdaristoon, on yksilollistd. Pédivdkotiymparisté on monesta syysté lap-
selle kuormittava. Lapsi viettdd suurimman osan pdivistddn pdivdkodissa, jonka vuoksi
paivakotiympdriston ja hoidon tulisi olla laadultaan parasta ja vastata hyvin lapsen tar-

peita.

Opinndytetyoni yhteistyokumppaneina ovat kaksi Tampereen kaupungin paivéikotia. Yh-
teisty0hon paddyin ndiden kahden piivikodin kanssa, koska molemmat paivéikodit ovat
suhteellisen isoja noin 100 hoitopaikan péivikoteja. Lisdksi paivékodit sijaitsevat lahella
toisiaan ja aineiston kerddminen on sujuvaa helpon kulkuyhteyden myd6td. Opinnéytetyo-
honi halusin saada yhteistyokumppaniksi pdivédkodin, jossa on iltahoitoryhma. Kukkapel-
lon péivdkodissa toimii yksi iltaryhmd ja tdméin vuoksi paddyin tekeméddn yhteistyoté

my0s Kukkapellon pdivikodin kanssa.



2.2 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia alle 3-vuotiaiden lasten stressid pédivdhoidossa.
Tutkimuksessa selvitetddn tekijoitd, jotka kuormittavat alle 3-vuotiasta lasta péivihoi-
dossa seka tutkitaan ndiden stressi tekijoiden vaikutusta lapseen. Tutkimuksessa selvite-
tddn pdivikodin henkilokunnan havaintoja, kokemuksia ja nikemyksié lasten stressista.
Tutkimuksessa kerdtddn myos vanhemmilta tietoa siitd kokevatko he lapsensa olevan

kuormittunut paiviahoitopéivén jalkeen.

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda aihetta enemmaén nékyville varhaiskasvatuksen henki-
Iokunnalle seké lasten vanhemmille. Tutkimuksen tavoitteena on, ettd varhaiskasvatuk-
sen henkilokunta saisi uusia ndkdkulmia ja toimintamalleja, joilla pystyttdisiin minimoi-
maan pienille lapsille kertyva kuormitus pdivdhoidossa. Liséksi pienten lasten vanhem-
mille on tdrkedd tuoda aihetta enemmén esille. Tutkimuksen avulla haluan lisita keskus-
telua ja tietoisuutta lasten vanhemmille. Tutkimuksesta saadun tiedon my&td vanhemmat
ja tyontekijit pystyvit vaikuttamaan ja ehkédisemiin niitd tekijoitd, jotka mahdollisesti
vaikuttavat lapseen. Lisdksi tavoitteena on opinndytetyon myotd kehittdd omaa ammatil-
lista osaamista ja tuoda opinndytetyOstd saatuja tietoja tydeldmain ja varhaiskasvatuksen

kentdlle. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Mitka tekijat vaikuttavat lapsen kuormittuneisuuteen paiviahoidossa?
2. Mistd tunnistaa lapsen stressin?

4. Miten lapsen kuormittuneisuutta voidaan ehkdisti piivdahoidossa?



3 PIENTEN LASTEN VARHAISKASVATUS

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Uuden varhaiskasvatuslainlain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lap-
sen tavoitteellista ja suunnitelmallista kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuutta,
jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuslaki asettaa varhaiskasvatuksen
tavoitteet. Lisdksi varhaiskasvatuslakeja tdsmentdd varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018. Varhaiskasvatuslain myo6téd lapsen kokonaisvaltaista kehitysté, kasvua, hyvin-
vointia ja terveyttd edistetddn kehittdvissi ja turvallisessa kasvatusympéristdssd. Varhais-
kasvatuksessa tuetaan lapsen vuorovaikutustaitoja, kestdvid ihmissuhteita ja edistetdén
elinikdistd oppimista. Lisdksi lasta ohjataan tasa-arvoiseen ja eettisesti vastuulliseen toi-

mintaan. (Helenius & Lummelahti 2018, 13.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on ohjata varhaiskasvatuksen to-
teuttamista ja kehittimistd sekd edistdd laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumista.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet méadradviat varhaiskasvatuksen toteuttamisen si-
salloistd ja tavoitteista sekd yhteistydstd lasten huoltajien kanssa. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2018, 7-8.)

Lapsikohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan yhdessé pdivikodin henkilokunnan
sekd lasten vanhempien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa tirkeimpana
lahtokohtana on lapsen tarpeet ja etu. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa tulee ottaa
huomioon lapsen toiveet, osaaminen, yksildlliset tarpeet ja vahvuudet. Lisdksi suunnitel-
massa otetaan huomioon lapsen kielellinen, kulttuurinen ja katsomuksellinen tausta. Lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelmassa esiin tulleet tavoitteet otetaan huomioon koko lapsi-
ryhmén toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman toteu-
tumista tulee arvioida ja suunnitelma on tarkistettava vahintdin kerran vuodessa lapsesta

riippuen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 9-11.)



3.2 Varhaiskasvatus pienten lasten paivikotiryhmissa

Varhaiskasvatuksen pedagogiikalla tarkoitetaan toimintaa, joka tukee lapsen oppimista ja
hyvinvointia seki laaja-alaista osaamista. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka nikyy kas-
vatusympaéristossd, toimintakulttuurissa sekd lasten kasvatuksessa, opetuksessa ja hoi-
dossa. Varhaiskasvatus perustuukin kolmeen kisitteelliseen ulottuvuuteen, joita ovat kas-
vatus, opetus ja hoito. Kasvatus, opetus ja hoito painottuvat eri ikdisill lapsilla eri tavoin.
Kun kasvatusta, opetusta ja hoitoa toteutetaan kokonaisvaltaisesti kiytdannon toiminnassa,
ne edistdvit lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-

teet 2018, 22.)

Kasvatus on toimintaa, joka auttaa lasta toteuttamaan itseddn. Kasvatuksessa vilittyvit
kulttuuriset arvot, normit ja tavat. Kasvatuksen avulla lapsi saa kokemuksen siitd, ettd hin
on hyviksytty ja kunnioitettu. Tdmédn my6td my0s lapsen arvot, tavat ja normit muovau-
tuvat ja uudistuvat. Kasvatuksen avulla lasta ohjataan muodostamaan mielipiteitd ja ajat-
telutapoja. Lisdksi kasvatuksen tehtdvina on, ettéd lapsi saa tietoa itsestdén ja ymparistos-

tdén. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23.)

Opetuksen tarkoituksena on saada lapset osallistumaan ja vaikuttamaan omaan oppimi-
seensa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimiskasitys on opetuksen lahtdkoh-
tana. Opetuksen perustana on tavoitteet, jotka on miiritelty laaja-alaiselle osaamiselle,
pedagogiselle toiminnalle sekd oppimisympdristoille. Opetuksen kautta pyritdan innosta-
maan lapsia opettelemaan uusia asioita sekd oppimisen muotoja. Lasten mielenkiinnon
kohteet, vahvuudet seki yksilolliset tarpeet otetaan opetuksessa huomioon. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 23.)

Hoito on lapsen terveyden ja fyysisten perustarpeiden huolehtimisen lisdksi tunnepoh-
jaista hoitoa. Hoidon tavoitteena on antaa lapselle tunne siité, ettd hinesta vilitetdén. Va-
littimisen myo6td lapselle tulee arvostettu ja ymmarretty olo. Aikuisen tirkein tehtdvi on
olla avoin, sensitiivinen ja empaattinen sekd ymmartaviinen lapsen tarpeille. (Karila &
Lipponen 2013, 35-36.) Piivittiiset toistuvat hoitotilanteet ovat tirkeiti kasvatus- ja ope-
tustilanteita. Perus hoitotilanteisiin kuuluvat ruokailu, lepo, pukeminen ja riisuminen seka
hygieniasta huolehtiminen. Hoitotilanteissa lapsi oppii vuorovaikutustaitoja, omaksuu
paivirytmin sekd oppii huolehtimaan itsestd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

2018, 23.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 médritellddn varhaiskasvatuksen pedago-
giseksi tehtéviksi seki tavoitteeksi lasten laaja-alaisen osaamisen vahvistaminen. Laaja-
alainen osaaminen edellyttdd lasten hyvinvoinnin ja oppimisen tukemista seki eri oppi-
misympdristdjen hyodyntdmistd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23-24.)
Laaja-alainen osaamisen muodostuu asenteiden, arvojen ja tahdon yhdistelmésti, jota
omat taidot, kyvyt ja ominaisuudet vahvistavat. Henkil0ston tavoitteena on tuoda esiin
lapsen joka pdiviisessd toiminnassa laaja-alaisen osaamisen tavoitteet ja sisdllot. Hyvin
suunniteltu ja toteutettu pedagoginen toiminta, joka toteutuu yhteistydssa lasten vanhem-
pien kanssa, tukee varhaiskasvatuksen keskeisid tehtdvid, tavoitteita sekd edistdd laaja-

alaista osaamista. (Helenius & Lummelahti 2018, 24-25.)

Lapsen hyvinvointi on varhaiskasvatuksen pddmaérd. Hyvinvoinnilla on vaikutus lapsen
oppimiseen, kiyttdytymiseen, kehitykseen ja asenteisiin. (Karila & Lipponen 2013, 38.)
Varhaiskasvatuksen laatuun ja emotionaaliseen hyvinvointiin vaikuttaa merkittavésti se,
millaista on kasvattajan ja lapsen vuorovaikutus. Erityisesti pienten lasten varhaiskasva-
tuksessa kasvattajan ja lapsen vuorovaikutuksen merkitys korostuu. (Karila & Lipponen
2013, 51.) Lapsen emotionaalisella hyvinvoinnilla on yhteys sosiaalisiin suhteisiin ja
osallistumiseen seké lapsen aktiiviseen toimijuuteen. Kun lapsi voi hyvin, hin on iloinen
ja nauttii muiden lasten seké kasvattajien ldsnédolosta. Lapsi tutkii ymparistod, on leikkisa

sekd kiinnostunut oppimaan uusia asioita. (Karila & Lipponen 2013, 37-39.)

Pienen lapsen pdivdhoidon aloittaminen edellyttdd paivikodin ja vanhempien vélistd yh-
teistyotd. Pdivdhoidon aloitukseen liittyy erilaisia kdyténtdjd kuten tutumiskdynnit, aloi-
tuskeskustelu ja mahdollisuus omahoitajaan. Omahoitajan tarkoitus on auttaa lasta liitty-
madn osaksi ryhmaii. Pienten lasten pdivdhoidossa omahoitajalla on tirked tehtdava tukea
lasta sekd luoda lapsen vanhempiin kumppanuussuhde. Omahoitaja tuntee lapsen parhai-
ten, joten hinelld on parhaimmat valmiudet ohjata lasta lahikehityksen vyohykkeelld seka
auttaa lasta kehityksessd eteenpdin. Omahoitajan on tirked viélittda tietoa eteenpéin jokai-
sesta lapsesta muille tiimissé oleville tyontekijoille. Néin jokainen tiimildinen on tietoi-
nen kunkin lapsen tarpeista ja pystyvét luomaan turvallisen suhteen jokaiseen lapseen.
Omabhoitaja auttaa lasta sopeutumaa lapsiryhmiin paremmin, kun lapsella on yksi turval-

linen aikuinen, johon on kiinnittynyt. (Kanninen & Sigfrids 2012, 105-106.)
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Pienten lasten pdivdhoito on hoidoltaan yksilollisempadd, kuin isompien lasten ryhméssa.
Pienten lasten péivdhoito rakentuu enimmékseen pdéivittdisistd perushoitotilanteista, lei-
kistd ja aikuisten kanssa tehtivisté pienistd puuhista. (Helenius & Lummelahti 2018, 154.)
Jotta alle 3-vuotiaalle lapselle pystytddn mahdollistamaan hyva paivéhoitopiiva, se vaatii
saannollistd pdivasti toiseen toistuvaa paivarytmid. Pienten lasten ryhméssd perushoito-
tilanteisiin kuten pukemiseen, ulkoiluun, ruokailuihin, pdivduniin ja hygieenisiin toimen-
piteisiin on hyvé panostaa. Perushoitotilanteet opettavat lapselle omatoimisuutta, mutta
ovat myds lasten terveyden ja vireystilojen kannalta merkittdvid tapahtumia. Kun pienten
lasten ryhmisséd perushoitotilanteet toistuvat paivittdin, lapsi tottuu niihin ja oppii véhi-
tellen tekeméén ne itsendisesti. (Helenius, Karila, Munter, Méntynen & Siren-Tiusanen

2001, 69-70.)

Alle 3-vuotiaiden lasten ryhméassd kommunikointi on usein sanatonta, jolloin ryhmaai ei
pysty vield ohjaamaan pelkén puheen avulla. Pienten lasten ryhméssa kuuntelu seké tun-
teiden ja kehon kielen ymmartdminen on tirkedd. Hyva hoito edellyttdd lasten aitoa koh-

taamista ja herkkyyttd aistia heidén tarpeitaan. (Helenius ym. 2001, 65-66.)

Alle 3-vuotiaiden lasten pdivdhoidossa vanhempien ja pdivdkodin vélinen yhteistyd ja
luottamuksen rakentuminen korostuu. Lapsen tulo- ja hakutilanteet ovat térked osa hoito-
paivéi. Lapsen sensitiivinen vastaanottaminen paivékotiin on hyvén hoitopiivén perusta.
Tulo tilanteiden tekeminen kiireettomaksi on tdrkedd vanhemmalle, lapselle sekd henki-
16kunnalle. Ennen kuin lapsi jdtetdan hoitoon, on vélttdméatontd puhua vanhemman kanssa
lapsen illasta ja aamusta. Nama tiedot ovat merkittévid lapsen hoitopédivin kannalta, jotta

tyOntekijit osaavat vastata paivén aikana lapsen tarpeisiin. (Helenius ym. 2001, 66-67.)
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4 LAPSEN STRESSI

4.1 Stressin maaritelma

Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa ihmiseen kohdistuneet kuormitukset ylittdvat kay-
tettdvissd olevat voimavarat. Stressi koetaan siis ympériston vaatimusten ja thmisen voi-
mavarojen valisend epédsuhtana. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 169-170.) Ihmiselld stressi
kdynnistyy usein jonkinlaisessa haastavassa tilanteessa. Stressi voi ilmetd kdyttdytymisen

muutoksena sekd epamiellyttivand tuntemuksena (Sinkkonen 2018, 155).

Ihminen voi reagoida stressiin kaikilla toiminnan osa-alueilla. Stressin oireet ilmenevét
fyysisesti, henkisesti ja emotionaalisesti ja voivat vaihdella yksilollisesti. Stressi voi li-
saksi olla seka positiivista, ettd negatiivista. Positiivinen stressi on hyviksi, silld se pitda
ihmisen tehokkaana ja motivoituneena. Positiivisessa stressin aikana ihmisen vaatimukset
ovat usein haasteellisia, mutta ei kuitenkaan ylitd voimavaroja. (Keltikangas-Jarvinen
2008, 177). Positiivinen stressi on my0s lapselle vélttiméatontd, silld se edistdad lapsen

kasvua ja kehitystéd (Franke 2014, 391).

Stressi muuttuu negatiiviseksi silloin, kun ihminen joutuu jatkuviin haasteisiin ilman hel-
potusta stressitekijoiden vililld. Negatiivinen stressi syntyy siitd, kun vaatimukset ovat
suuremmat, mihin omat voimavaramme riittdvét. Pitkédén jatkuneella stressilld on monia
negatiivisia vaikutuksia ihmisen terveyteen. Elimiston ollessa jatkuvassa stressitilassa, se
voi vaikuttaa muun muassa ihmisen immuunijirjestelméaén, muistamiseen ja oppimisiin.
Pitkddn jatkuneella stressilld on myds yhteys muihin sairauksiin, kuten masennukseen
sekd syddn — ja verisuonisairauksiin. (Tommola & Hékkild 2017, 14-15). Yleisimpid
stressioireita voivat olla visymys, vaikeus rentoutua, tyytyméttomyys, értyisyys, tuntei-
den ailahtelu, keskittymisvaikeudet, hermostuneisuus, erilaiset kivut ja séryt sekd unihéi-

ri6t. (Toppinen-Tanner & Ahola 2012, 13-14).

Ihmiset kokevat stressin eri tavoin. Temperamentti vaikuttaa vahvasti sithen, mitd ihmi-
nen tuntee ja minkélainen toimintavalmius hénelld on erilaisissa vastaan tulevissa tilan-
teissa. Temperamentilla on my0s vaikutus sithen, miten ja kuinka nopeasti ihminen toi-

puu stressistd. [hmisen temperamentti voikin olla stressille altistava tai stressiltd suojaava
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tekijd. Thmisille, jotka eivit ole ulospdinsuuntautuneita on tyypillistd, ettd he stressaantu-
vat helpommin sosiaalisissa ja uusissa tilanteissa. Kun taas ulospdinsuuntautuneella ih-

miselld on parempi stressinsietokyky. (Toppinen-Tanner & Ahola 2012, 45-51.)

Stressi on monille aikuisille tuttu tunne, mutta pienikin lapsi voi kokea stressid. Lapsella
ei ole kuitenkaan vield samanlaisia valmiuksia ja keinoja késitelld stressid, kuin aikui-
sella. Lapsi kohtaa pdivin aikana monia uusia ja jinnittdvii asioita, jonka vuoksi lapsen
stressijdrjestelma kidynnistyy monta kertaa pédivéssa. Etuotsalohkot alkavat kehittya lap-
sen ollessa vasta parin vuoden ikdinen. Pienen lapsen aivojen kehitys on siis vield kesken.
Lapsen ensimmaisiin vuosiin kohdistuva pitkdkestoinen stressi on erittdin vahingollista
aivojen kehitykselle (Sinkkonen & Kalland 2012, 24.) Keskenerdiset aivot eivit kykene
sddtelemddn stressin aiheuttamia drsykkeitd samalla tavalla kuin aikuisen kehittyneet ai-
vot. Suuri kuormitus on siis erityisen haitallista lapselle, jonka aivot eivét ole vield kehit-

tyneet. (Tommola & Hakkild 2017, 12-13).

Stressi vaikuttaa lapseen tunne-, tieto- ja taitohdiridind. Lapsuudessa pitkdén koetun stres-
sin on jopa todettu tekevin pysyvid hairiditd muistiin ja oppimiskykyyn (Rusanen 2011,
242). Erityisen tirkedd lapselle stressin kokemisessa on, ettd hinelld on kehitystéd suojaa-
via tekijoitd ympérilladn. Aikuisen rooli lapsen stressin ehkdisemisessd on todella mer-

kittava. (Koivunen 2009, 83.)

4.2 Lapsen stressi péivihoidossa

On tavallista, ettd lapsi aloittaa paivihoidon jo vuoden ikéisena tai jopa nuorempana. Mo-
net vanhemmat ovat kokopéaivéatoissd, jonka takia lapsi voi joutua olemaan monta tuntia
paivdhoidossa. Lapsen pédivdhoitopdiva saattaa jopa kestdd kauemmin, kuin aikuisen nor-
maali kestoinen tydpéiva. (Sinkkonen & Kalland 2012, 147.) Pienelle lapselle pitké hoi-
topdivd erossa vanhemmasta, suuri méddrd kontakteja pdivin aikana, rauhaton ryhmad,
tyontekijoiden vaihtuvuus, dkilliset odottamattomat muutokset sekd hilind ja melu voivat

olla todella kuormittavaa (Koivunen 2009, 84).

Ryhmaissé lapsi oppii tirkeitd taitoja, kuten miten ryhmaéssa toimitaan, miten toisia ote-
taan huomioon sekd omien halujen ja tarpeiden sddtelyd. Ryhmissd oleminen on elintér-

ked taito lapselle, mutta ryhmén kasvaessa liian suureksi, se ei enééd tue lapsen tarpeita ja
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kasvua. Paivikodissa lapsi on jatkuvassa kontaktissa muihin lapsiin seka aikuisiin. Lap-
sen ollessa ryhméssd on yleistd, ettd lapsen stressitasonsa nousee mitd enemmén lapsia
on ryhmissa. Pienelld lapsella ei ole vield tarvittavia valmiuksia olla kontaktissa muiden

lasten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 85.)

Lastenpsykiatrian professori Hanna Ebelingin mukaan osa lasten levottomuuksista johtu-
vat aikuisen antaman huomion vihdisyydestd (Kuismanen 2018). Suuressa ryhméissé ai-
kuisella ei ole mahdollisuuksia huomioida kaikkia lapsia tasavertaisesti. Lapsen ja aikui-
sen vilinen kahdenkeskinen vuorovaikutus jéékin hyvin vihdiseksi pdiviahoitopdivén ai-
kana. Lisdksi konflikti tilanteet lisddntyvét suuressa ryhméssa helposti. Lapsiryhmén ol-
lessa suuri, aikuinen ei myoskdan pysty nikemidin ja ohjaamaan kaikkia tilanteita, vaikka
se olisi tiarkedd lapsen oppimisen kannalta. (Rusanen 2011, 232-233.) Pienessd ryhmaéssa
lapsella on parempi mahdollisuus hallita omaa toimintaansa ja tulla ndhdyksi. Téll6in
myds aikuinen pystyy kohdata aidosti ja yksilollisesti ryhmén lapsia. (Mikkola & Niva-
lainen 2010, 31-32.)

Pienten lasten ryhmaéssa itku on merkittdva melun aiheuttaja. Toppinen-Tanner ja Aholan
(2012, 59) mukaan stressi on sosiaalinen ilmid, jonka myd&td tunteet ja mielialat voivat
tarttua ja siirtyd ihmiseltd toiselle. Pienille lapsille onkin tyypillisté se, ettd he myotielavit
toisen lapsen stressid. Usein itku tarttuu lapselta toiselle. Suurten ryhmékokojen takia
lohduttajia ei ole aina riittdvisti lasta kohden. Vaikka lapsen stressin purkautumisen ai-
kana olisi tirkedd, ettd lapselle 10ytyisi aina ldsnd oleva aikuinen, johon lapsi voisi tur-

vautua ja purkaa tunteitaan. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 92-93.)

Pienelle lapselle aiheuttavat stressid yllattavit ja uudet muutokset. Pdivikodin aloitus on
lapselle suuri muutos. Pdivikotiin kdyddin etukéteen tutustumassa ja usein vanhemmat
ovat lapsen kanssa piivdkodissa ensimmdiset pdivit. (Sinkkonen 2018, 72.) Stressaavia
muutoksia lapselle ovat hoitajien ja ryhmén vaihdokset tai rutiinien ja péivdjarjestyksen
rikkoutuminen. Pédivikodin péivéarytmissd voi olla suuria eroja lapsen kotona oppimaan
lepo- ja valveillaolorytmiin. Pdivarytmin erilaisuus tai rutiinien rikkoutuminen voi aiheut-

taa lapselle yliméardista stressid.

Pieni lapsi tarvitsee aikuiselta jatkuvaa tukea, ldsndoloa ja apua. Mitd pienempi lapsi on
kyseessd, sitd tirkedmpdd aikuisen ldsnédolo on. Alle 3-vuotiaalle lapselle on tirkea, ettd

hénelld on ensin yksi turvallinen aikuinen, johon kiinty rauhassa, silld pieni lapsi ei vield
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pysty ottamaan monelta aikuiselta turvallisuutta vastaan. Pdividkodissa lapselle on tér-
kedd, ettd hinelld on koko ajan yksi tuttu aikuinen l4helld, joka huomioi lasta. Suurissa
paivakotiryhmissa toiset lapset saattavat kuitenkin jdddd vihemmaélle huomiolle kuin toi-
set. Talloin lapsi ei valttimaitta saa tarvitsemaansa tukea aikuisen kiireen tai epdhuomion

vuoksi. (Mikkola & Nivalainen 2012, 20-21.)

Péivikotiin tulevat lapset tuntevat aluksi turvattomuutta ja hakevat aikuisen ldheisyytta.
Pienelle lapselle tuttu aikuinen on tédrkein turvallisuuden tuoja. Lapset hakevat turvaa
enemman tutuilta aikuisilta, kuin vaihtuvilta tyontekijéiltd. (Sinkkonen 2018, 70.) Lasta
el pystytd aina valmistelemaan aikuisen poissaoloa varten tai tutustuttaa tulevaan sijai-
seen. Lapsi, jota ei ole valmisteltu tuleviin muutoksiaan reagoi usein levottomuudella ja
turvattomuudella. Kun ryhmaéén tulee lapsille uusi ja tuntematon aikuinen, on lapsen yk-

silollisid tarpeita ja toiveita myos vaikeampi huomioida.

Kun lapsi on saanut kotoa varhaisessa vaiheessa turvallisen kiintymyssuhteen, hdnen on
helpompi luottaa aikuiseen. Stressin ilmenemiseen lapsella vaikuttavat vahvasti myos ko-
din stressitekijat. Mitd estyneempi ja turvattomampi lapsi on, sitd enemmaéin lapsi hakee

aikuiselta 1dheisyyttd. (Sinkkonen 2018, 70.)

4.3 Stressin ilmeneminen lapsella

Pienen lapsen stressid voi olla vaikea tunnistaa, koska usein stressi peittyy muiden tun-
teiden alle. Lapsella voi olla useita selviytymiskeinoja stressaavassa tilanteessa. Lapsi
voi paeta mielessdén uhkaavaa tilannetta, jolloin hin torjuu kaiken ympaériltaan. Lapsi voi
kieltdytyd syomaistd, hénelld voi olla nukahtamisvaikeuksia ja keskittymisvaikeuksia.
Stressi voi nayttiytyé lisdksi levottomuutena tai richumisena. Lapsi voi my0s vetdytya ja
viettdd paljon aikaa yksin. Lapsen yleisin selviytymiskeino on takertua aikuiseen. Lapsi
el halua paistdd aikuisesta irti, hén seuraa kyseisté aikuista ja kiukuttelee jos hinet jate-

tédén yksin. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 209-2011.)

Stressaantumiseen vaikuttaa vahvasti erilaiset piirteet ja kuinka stressiherkka lapsi on ky-
seessd. Erilaiset asiat ja vaatimukset voivat aiheuttaa toiselle lapselle voimakkaan stres-
sitilan, kun taas toiseen lapseen tekijét eivit vaikuta ollenkaan. Ympériston antama turva

ja tuki vaikuttaa vahvasti my0s siihen, kuinka stressiherkké lapsi on. Jos ymparisto ei
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reagoi oikealla tavalla tai anna tarvitsemaa tukea lapselle stressitilanteessa, on mahdol-
lista, ettd lapsen kehitys johtaa stressiherkkyyteen. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 195-
196.)

Péivékotiin jidminen ja eroaminen vanhemmasta on usein vaikeaa. Eroahdistus nakyy
lapsessa alakuloisuutena ja itkuisuutena. Lapsen ahdistus voi nikyé ensin voimakkaana
kithtymykseni. Talloin lapsi on valppaana, hengitys nopeutuu ja lihakset jannittyvat. Va-
hitellen lapsen itku muuttuu kirkumiseksi ja paniikiksi. (Sinkkonen 2018, 159.) Péivén-
paatteeksi lapsi voi saada itku tai raivokohtauksen ndhdessdin didin ja isdn. Tama on tapa,

jolla lapsi purkaa péivan kuormitukset.

Péivdhoidon aloittanut lapsi on kotona usein visyneempi kuin normaalisti. Kotona lapsi
saattaa reagoida itkemélld ja takertumalla vanhempaan siirtymaétilanteissa. Pdivdhoidon
aloittaneelle lapelle erotilanteet ovat entistd vaikeampia ja ahdistavat enemmaén kuin ai-
kaisemmin. Kotona lapsella saattaa esiintyé liséksi uni- ja syomisvaikeuksia. (Kanninen

& Sigfrids 2012, 71.)

4.4 Lapsen stressin ehkiiseminen paivihoidossa

Péividkodin tyontekijoiden merkittdva tehtdva on auttaa lasta stressitilanteissa. Tyonteki-
joiden tulisi arvioida miké on lapsen stressin laatu ja sen merkitys sekd miten auttaa lasta
stressaavissa tilanteissa. Jokainen lapsi tulisi ottaa huomioon yksiloné toiminnan suunnit-
telussa ja tehdéd suunnitelmaa sen mukaan. Lisdksi jokainen lapsen yksilolliset valmiudet

toimia erilaisissa tilanteissa olisi tarked huomioida.

Péivikodin arjessa pienryhmitoiminta on toimiva ja tarpeellinen. Pienessd ryhmassé lasta
on helpompi ohjata ja auttaa. Téll6in lapsi voi toimia turvallisesti ldhikehityksen vyohyk-
keelld. Pienessd ryhméssad on mahdollista olla vuorovaikutuksessa jokaisen lapsen kanssa.
Lapsi saa tilloin tarvitsemaansa yksil6llistd huomiota. Aikuisen ohjaamana lapsi oppii
tunnistamaan miten omat teot vaikuttuvat toisiin ihmisiin ja mitd niistd seuraa. Talloin
lapsi myos oppii kdyttimédn omia taitojaan siten, ettd ne ovat tilanteeseen sopivia. Pien-
ryhmén tulisi pysyéd samana koko vuoden. Till6in lapsi pystyy luomaan luottamuksellisen

suhteen oman pienryhmén lapsiin. (Mikkola & Nivalainen 2010, 31-34.)
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Perheiden eldmintilanteet ovat erilaisia ja joissakin tapauksissa paras ja ainoa mahdolli-
nen vaihtoehto alle kolme vuotiaalle lapselle on olla pdividhoidossa. Merkittdva lapsen
stressid lisdava tekija on kuitenkin lapsen nuori ikd. Varhaisessa idssé aloitettu paivahoito
ja ero omasta vanhemmasta voi olla hyvinkin stressaava. Paivédkotipdivan pituus pienelld
sekd vanhemmalla lapsella tulisi pysyd kohtuullisena. Kun hoitopdivit pysyvét kohtuul-
lisen pituisina, silld pystytddn vihentaméadn merkittavésti lapsen paivéhoitopdivéin kuor-

mittuneisuutta.

Lapsen stressid pdivdhoidossa voidaan vihentéa silld, ettéd lapsille varmistetaan osaava ja
sensitiivinen henkilokunta, joka antaa lapselle emotionaalista 1dsndoloa. Lapselle on tar-
keintd vuorovaikutus ja kiintymyssuhde hoitaviin ja tarkeisiin aikuisiin. Erityisesti tem-
peramentiltaan sensitiivisilld lapsilla turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen vdhentda mer-
kittaviasti kortisolin kasvua kuormittavissa tilanteissa (Sinkkonen & Kalland 2012, 27.)
Jotta lapselle pystytddn antamaan tarvittavaa ldsndoloa ja vuorovaikutusta, on lapsien
madrd ryhméssd minimoitava. Jokaisella lapsella tulisi olla paivikodissa oma turvallinen
aikuinen sekd lapsille tulisi jarjestdd hyvin toimiva oppimisympadristd. (Kalliala 2008,

272-274.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tutkimusote ja aineiston keridiminen

Opinndytetyoni on laadullinen tutkimus. Laadullista tutkimusta kuvaillaan yleensa ter-
meilld pehmed, ymmartiva ja ihmistutkimus (Tuomi & Sarajarvi 2009, 23). Laadullisella
tutkimuksella ei pyritd mairéllisiin tai tilastollisiin tuloksiin vaan tarkoituksena on kéyt-
td4d sanoja ja lauseita. Laadullista tutkimusta on sopiva kéyttié pienelld kohdejoukolla ja

silld pyritddn tuottamaan tarkkaa ja syvéllista tietoa. (Kananen 2008, 24.)

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkoituksena saada tutkittavasta kohteesta mahdollisim-
man paljon irti. Laadullinen tutkimus on pddosin kuvailevaa. Kun kéytetddn laadullista
tutkimusmenetelméé, ollaan kiinnostuneita merkityksistd. Laadullisessa tutkimuksessa
on tyypillistd, ettd mennddn haastattelemaan ja havainnoimaan tutkittavaa kohdetta pai-
kan paille. Talloin onnistutaan luomaan kontakti tutkijan ja tutkittavan vilille. (Kananen

2008, 25.)

Laadullisessa tutkimuksessa yleisimmét aineistonkeruumuodot ovat haastattelu ja kysely
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). Haastattelulle tyypillistd on joustavuus. Haastattelu tilan-
teessa on mahdollisuus oikaista vdidrinymmarrettyjd kysymyksié, toistaa kysymys tai
kdyda keskustelua haastateltavan kanssa. Haastattelussa on my6s mahdollista vaihtaa ky-
symysten paikkaa. Haastattelussa olennaista on, etti haastateltavat paésevat valmistautu-
maan etukdteen haastattelukysymyksiin. Haastattelussa on tirkedd saada keréttyd mah-
dollisimman paljon tietoa. Kun haastateltavat tutustuvat etukiteen haastattelun teemoihin
tai atheeseen on haastattelulla paremmat mahdollisuudet onnistua. (Tuomi & Sarajérvi

2009, 73.)

Péivikodin henkilokunnalta keréttiin aineistoa haastattelun avulla huhtikuun 2018 ai-
kana. Haastatteluun osallistuneilla tyontekijoilld oli taustalla eri koulutuksia. Haastattelut
tehtiin tyontekijoiden péividkodeissa ja haastattelulle varattiin aikaa noin 30 minuuttia.
Haastattelut jaettiin kolmeen eri haastattelu kertaan. Ensimmaiseen haastatteluun osallis-
tui kolme tyOntekijad. Toisessa pédiviakodissa jaoimme haastattelut kahteen eri kertaan,
jolloin haastateltavana oli kerrallaan 2-3 tyontekijdd. Haastatteluun oli alun perin osallis-
tumassa yhdeksén tyontekijaa, joista kaksi eivit pdédsseet sovittuna ajankohtana paikalle.

Koin, ettd olin saanut tarpeeksi tutkimusaineistoa eikd tutkimuksen kannalta tarvinnut
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endd tehdi lisd haastatteluja. Haastattelun aikana kirjoitin muistiinpanoja dédnittdmisen

lisdksi.

Haastattelumenetelminé kiytin teemahaastattelua. Teemahaastattelussa edetddn valittu-
jen teemojen mukaan ja tehddédn tarkentavia kysymyksid teemoihin liittyen. Teemahaas-
tattelun kuuluu olla keskustelumainen. Haastattelun aikana on mahdollista vaihtaa tee-
mojen jarjestystd tilanteen mukaan. Haastattelussa on tirked pyrkia 16ytdméaén merkityk-
sellisid vastauksia tutkimukseen liittyen ja kdydd kaikki etukdteen suunnitellut teemat

lapi. (Tuomi & Sarajérvi 2003, 75.)

Kyselylomake on hyvi tapa kerétd tietoa ihmisten toiminnasta, mielipiteistd, arvoista ja
asenteista. Kyselytutkimuksessa on tirkedd suunnitella kyselylomake huolellisesti ja tes-
tata etukdteen sen toimivuutta ulkopuolisella tekijilla. Talloin saadaan todenmukainen
kuva siitd, onko kyselylomakkeessa turhia kysymyksié, onko kysymykset ymmarretty oi-
kein tai puuttuuko lomakkeesta jotain tirkedd. (Vehkalahti 2014, 11;21;48.) Ennen ai-
neiston keruuta vanhemmille kerrottiin saatekirjeelld tutkimuksesta. Saatekirjeen avulla
vastaajalle kerrotaan tutkimuksen perustiedot eli mistd tutkimuksessa on kyse ja kuka

tutkimusta tekee.

Aineistoa keréttiin vanhemmilta kyselylomakkeilla, jotka jaettiin ryhmiin tyontekijéiden-
haastattelujen yhteydessa huhtikuussa 2018. Kyselylomakkeita jaettiin kahteen eri paiva-
kotiin paperisina versioina. Vastausaikaa oli noin viikko, jonka jidlkeen vanhemmat pa-
lauttivat lomakkeet pdivédkodilla olevaan palautuskuoreen. Ndistd kahdesta pdivikodista
tutkimukseen osallistui yhteensa viisi ryhméia, joissa oli alle 3-vuotiaita lapsia. Yksi tut-
kimukseen osallistuneista ryhmista oli iltahoitoryhma4, joissa oli muutamia alle 3-vuoti-
aita lapsia. Kyselylomakkeessa painottui avoimet kysymykset. Avoimet kysymykset ei-
vit rajaa tai ehdota vastauksia. Néin ollen avointen kysymysten avulla vastaajat saavat
mahdollisuuden kertoa omin sanoin heidén ajatuksistaan. Talloin myds korostuu kuinka
tietoisia vastaajat ovat entuudestaan aiheesta. Kyselylomakkeita palautui takaisin 19 kap-

paletta.
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5.2 Aineiston analyysi

Tutkimukseni analysointiin kéytin aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid. Siséllonanalyysi
on laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma. Sisdllonanalyysin tavoitteena on
saada aineistoista tiivistetty kuvaus, joka jéarjestetddn johtopaatoksid varten (Tuomi & Sa-

rajarvi 2009, 103). Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi prosessi on monivaiheinen.

Prosessi alkoi haastattelujen kuuntelulla ja litteroimalla ne sanasta sanaan. Litteroinnin
jalkeen perehdyin haastattelu siséltoon tarkemmin. Tamén jdlkeen aineisto redusointiin.
Redusoinnilla tarkoitetaan turhan ja epéolennaisen tiedon karsimista aineistoista. Kun ai-
neistosta oli karsittu mielesténi kaikki epdolennaiset asiat pois, alkoi keskeisten asioiden
merkitseminen ja yhdistely. Keskeisten ja olennaisten asioiden merkitsemiseen valitsin
eri vdrisid yliviivaustusseja. Eri virit helpottivat yhdistiméén asiayhteyksié, kun aloitin
klusteroinnin eli ryhmittelyn. Ryhmittelyn tarkoituksena on etsid samaa tarkoittavia il-
mauksia ja viedd ne omiin luokkiin. Aineiston klusteroinnin jélkeen on aineiston abstra-
hointi. Sen tarkoituksena on erotella vield pienempiin osiin tutkimuksen kannalta oleelli-
nen tieto. Erottelun perusteella muodostetaan teoreettinen kisitteisto ja yhdistelldén luo-
kituksia. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 109-112.) Aineiston analyysia ohjasivat tutkimusky-
symykseni, jotka olivat mitkd tekijét vaikuttavat lapsen kuormittuneisuuteen péivahoi-
dossa, mistd tunnistaa lapsen stressin sekd miten lapsen kuormittuneisuutta voidaan eh-

kéistd pdivahoidossa.

Kun kaikki kyselylomakkeet olivat palautetta, alkoi niiden analysointi. Kyselylomakkei-
den analysointi eteni samalla kaavalla kuin haastattelujen. Aloin kdymién kysymys ker-
rallaan vastauksia ldpi ja yhdistelin samaa tarkoittavia vastauksia eri vérisilld yliviivaus-
tusseilla. Tutkimuksen kannalta epdolennaiset kysymykset jétin pois. Kun olin saanut pu-
rettua sekd haastattelut ettd kyselylomakkeet, aloitin vastausten vertailun. Tein uuden tie-
doston, johon loin teemoja tutkimuskysymyksid hyddyntden. Teemoittelun avulla aineis-

tosta sai yhtendisen kokonaisuuden.

5.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen uskottavuuden ja luotettavuuden perustana on hyvien menettelytapojen

noudattaminen (Kuula 2006, 34). Pyrin laadullisessa tutkimuksessani siihen, ettd jokai-

nen vaihe on tehty tarkasti ja totuudenmukaisesti. Laadullisen tutkimuksen aineisto pitdd
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usein sisdllddn paljon luottamuksellista tietoa, joten tutkimuksesta saadun tiedon kayttod
vaatii aina luvan (Kananen 2008, 135). Tétd opinndytetydtd varten hain tutkimusluvan
Tampereen kaupungilta. Opinnédytety6honi osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista. Yh-
teisty0 paivikotieni johtaja ilmoitti tyontekijoille opinndytetyosté ja haastattelusta, johon
vapaachtoiset saivat osallistua. Lisdksi ldhetin vanhemmille saatekirjeen, jossa kerroin
kuka olen, miké on tutkimukseni tarkoitus ja mitéd tutkin. Yksityisyyden suojaamiseksi
paitin, ettd en mainitse opinndytety0ssini yhteistydpiivikotien nimid, enkd haastatelta-
vien ja kyselylomakkeisiin vastanneiden tietoja. Lisdksi ilmoitin saatekirjeessd, ettd ky-
selylomakkeet ovat vain minulle luettavaksi ja aineiston analysoinnin jalkeen hévitén vas-

taukset.

Vanhemmille suunnattuun kyselylomakkeeseen vastattiin nimettdmésti. Vanhemmilta ei
myo6skéédn kysytty padiviakotiryhmén nimed, jossa oma lapsi on. Vastaajien henkil6llisyys
pysyi tilloin tiysin salassa. Ennen kyselylomakkeiden jakamista, lomake testattiin muu-
tamalla ulkopuolisella henkildlld. Tarkoituksena oli selvittdd, onko kysymykset ymmar-
rettdvid ja oleellisia tutkimuksen kannalta sekd onko lomake sopivan mittainen. Lomake
piti siséllddn suurimmaksi osaksi avoimia kysymyksid, joten kysymysten oikein ymmér-
tdminen oli ehdotonta. Lomakkeen alussa kysyttiin hieman taustatietoja, jotka eivét kui-

tenkaan olleet oleellisia tutkimuksen kannalta.

Ennen haastatteluja, kysyin jokaiselta tyontekijéltd luvan haastattelun nauhoittamiseen.
Liséksi ilmoitin, ettd teen nauhoittamisen lisdksi omia muistiinpanoja aineiston purkami-
sen avuksi. Haastattelut litteroitiin sanasta sanaan, joten tieto oli hyvin tarkkaa. Tutki-
muksessa on ehdotonta pyrkid totuuteen. Jotta tutkimustulokset eivét védristy, se vaatii
tarkkaa ja yksityiskohtaista dokumentointia (Kananen 2008, 134). Henkilokunnan nau-

hoitukset tuhottiin vastausten analysoinnin jilkeen.
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6 VANHEMPIEN JA HENKILOKUNNAN NAKEMYKSIA LAPSEN STRES-
SISTA

6.1 Lapsen kuormittuminen paivihoidossa

Kyselylomakkeisiin vastanneista vanhemmista suurin osa vastasi lapsensa olevan viisi
kertaa viikossa paivikodissa. Keskimadrdinen tunti, jonka lapsi viettdd paivikodissa on
kahdeksan tuntia. Kyselylomakkeeseen vastanneista vanhemmista kaksi ilmoitti lapsensa
paivahoitopdivan kestévin yli yhdeksén tuntia. Liséksi vanhemmista merkittdva osa koki

lapsensa olevan kuormittunut paivahoitopéivan jalkeen.

Henkilokunnan sekd vanhempien vastauksista pdivihoidon kuormittuneisuuteen nousi
esiin henkilokunnan suuri vaihtuvuus. Ty0Ontekijéit sekd vanhemmat kokivat tyontekijoi-
den vaihtuvuuden olevan lapselle erittdin kuormittavaa. Henkilokunnan jatkuva vaihtu-
vuus aiheuttaa lapselle turvattomuuden tunnetta. Lapsi joutuu jatkuvasti kohtaamaan kil-
lisid muutoksia ja tilanteita. Vastauksista nousi esiin my0s henkilokuntavaje ja ylikuor-
mitus. Henkil6kunnan poissaolojen ja sen my6té sijaisten vaikean saamisen vuoksi jou-
dutaan usein tekemién ty6td vajaalla henkilokunnalla. Lisédksi yksittdisié tekijoitd, jotka
nousivat henkilokunnan haastatteluissa esiin, olivat pdivikodin tyovuorot. Pdivikodissa
tyoskennellddn kolmessa vuorossa, joka tarkoittaa sitd, ettd aamuisin ja iltaisin tydsken-
nellddn vihemmalld tyontekijd maaralla. Aikuisten jatkuva kiire ja ylikuormitus vaikut-
tavat myoOs lapsiin. Huoli siité, ettd lapsen haluja ei pystytd huomioimaan henkilokunnan

kiireen vuoksi on suuri.

Jos on sijainen tai aikuinen siirtyy toisesta ryhmdstd, niin se on lapselle
usein vieras ihminen. Se on paljon stressaavampaa lapselle, kuin jos olisi

tuttu henkilo. (Tyontekija)

Poissaolojen vuoksi tilanteet muuttuvat ja joudutaan miettimddn, miten jdr-
jestetddn kaikki tilanteet. Tdllainen rasittaa erityisesti pienempid lapsia,
kun he eivdt ole olleet vield pitkddn pdivikodissa ja jos lapsi ei ole saanut

vield turvallisuuden tunnetta. (Tyontekijd)

Uudet aikuiset otetaan aluksi hyvinkin varautuneena vastaan. (Vanhempi)
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Jos kaikki kolme aikuista olisivat koko pdivin yhtd aikaa, niin voitaisiin jakau-

tua pienempiin ryhmiin. (Tyontekijd)

Jokainen haastatteluun osallistuneista tyontekijoistd ja ldhes kaikki vanhemmista naki-
vit lapsen stressin aiheuttajan olevan suuret ryhméakoot. Pdivédkotipdivin aikana lapsella
on suuri mééra kontakteja niin lapsiin kuin aikuisiin. Suuret ryhmékoot ovat pdivikodin
merkittdva haaste. Ryhmissd on paljon pienid lapsia, jotka tarvitsevat huomiota. Tyonte-
kijoilla ei ole kuitenkaan mahdollisuuksia suurten ryhmé kokojen vuoksi huomioida
kaikkia lapsia tasapuolisesti pdivihoitopdivén aikana. Usein tietyt lapset vievit vikisin-
kin aikuisen aikaa eiki syli ole aina antaa siti tarvitseville lapsille isossa ryhmassa.
Isot ryhmikoot ovat suurin syy siithen, miksi lapsiryhmissé esiintyy muitakin haasteita

ja ongelmia.

Lasten suhteen on "liukuhihnatyé”. Tosin ohjaajat ovat kylld hyvid, joh-

tuu ryhmdkoista. (Vanhempi)

Syliin ottaminen, joka on pienille tirkedd, ei valitettavasti ole mahdollista

isojen ryhmd kokojen vuoksi. (Tyontekijd)

Kova meteli ja hilind ovat suurten lapsiryhmien ongelma. Melun ja hélinédn koettiin
vanhempien ja henkil6kunnan keskuudessa olevan lapsen stressin aiheuttaja. Melu on
kuormittavaa niin lapsille kuin myds aikuisellekin. Melu aiheuttaa lapsiryhméssi hel-
posti levottomuutta ja drsyyntymistd. Alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssé on paljon pienid
lapsia, joille itku on toistuvaa. Itku tarttuu usein ketjureaktiona lapselta toiselle. Pienten

lasten ryhmadssé itku onkin merkittdvin melun aiheuttaja.

Lasta kuormittaa, jos on paljon aktiviteettejd, paljon lapsia ja paljon

ddntd/melua. (Vanhempi)

Vanhempien vastauksista nousi esiin yksittdisid vastauksia, kuten huono ryhmahenki,
kiusaamistilanteet ja uusien asioiden opettelu. Pdivdkodin aloittavat lapset tulevat erilai-
sista olosuhteista ja kodeista, joten jokaisella lapsella on erilaiset 1&htokohdat. Alle 3-

vuotiaiden lasten ryhmaéssé uusien asioiden opetteleminen on vahvasti ldsné, kuten arjen
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askareiden oppiminen, ryhméssa toimiminen, kaveritaidot ja tunnetaidot. Pieni lapsi
opettelee pdivdkodin arjessa jatkuvasti uusia asioita. Ennen kokemattomat tilanteet ja
asiat voivat aiheuttaa lapselle stressid. Alle 3-vuotias lapsi ei osaa vield sdéddelld tuntei-
taan ja kdyttdytymistdin. Pieni lapsi ei tee tahallisesti kiusaa, koska hin ei vield ym-
marrd omaa toimintaansa. Lasten vililld syntyvit riita tilanteet johtuvatkin usein siité,

ettd alle 3-vuotialla lapsilla ei ole vield tarpeeksi kykyéd ilmaista itsedédn oikealla tavalla.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd merkittdvimpand syynd lapsen kuormittumiseen péi-
vahoidossa on suuret ryhmikoot. Suurten ryhmékoiden vuoksi myos muut lapsen kuor-
mittuneisuuteen vaikuttavat tekijét lisddntyvat. Suurissa ryhmissé lisdéntyy melu, levot-
tomuus seké lapsen yksilollinen huomioiminen heikkenee. Toinen merkittava tekija on
resurssipula, jonka takia tyontekijoiden kiire kasvaa, tydomaéara lisdéntyy, tulee enemmén
sairaspoissaoloja ja sijaistarve lisddntyy. TyOntekijoiden kiire ja paine vaikuttavat mer-

kittdvasti myos lasten hyvinvointiin.

6.2 Stressin tunnistaminen lapsessa

Vanhemmat, jotka kokivat lapsensa olevan kuormittunut paivéhoitopéivén jalkeen, vas-
tasivat kuormituksen nikyvén lapsessa selkeisti visymyksen4 ja itkuisuutena. My0s hen-
kilokunta havaitsi lapsen stressin nékyvin erityisesti itkuisuutena ja drtyneisyytend, joka
viittaa osittain vdsymykseen. Kotona kiukkuisuutta ja drtyneisyyttéd esiintyi erityisesti il-
taisin. Pdivdhoitoryhméssa on paljon virikkeitd ja drsykkeitd. Lapsi on jatkuvassa kontak-

tissa muihin lapsiin ja aikuisiin, joka on vasyttavaa.

Lapsi on aikaisemmin vésynyt, koska nukahtaa illalla helpommin kuin vii-

konloppuisin. (Vanhempi)

Lapsi on selkedsti visynyt ja haluaa olla joka pdivi pdivikodin jdilkeen

omissa oloissaan. (Vanhempi)

Péivikodin henkilokunnan vastauksista kdy ilmi, ettd lasten stressi korostuu etenkin alle
3-vuotiaiden ryhmaissi. Vastauksien perusteella lapsen stressi on myds persoonallisuus

kysymys.
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Se on jdrkyttivin iso muutos tulla kotoa suureen ryhmddn ja uuteen ympd-
ristoon. Varsinkin alle vuoden ikdinen lapsi on niin pieni vield, ettd silld ei

ole mitenkddn kykyd kdsitelld sitd tilannetta. (Tyontekija)

Lapsen stressi ndkyy henkilokunnan mukaan pdivikodissa levottomuutena. Lapsen levot-
tomuuden myo6té vaeltelu paikasta toiseen lisddntyy ja lapsen on vaikea pysyé sovitussa
leikissd. Levottomuus johtaa usein juoksemiseen ja richumiseen eik silloin totella tyon-
tekijdd. Lapsi voi myos télloin tehdd herkemmin kiusaa toisille lapsille. Pdivdunien aikaan

lapsi saattaa my0s nukkua levottomasti ja heriti erityisen itkuisena.

Muita lapsia kohtaan ilked, saattaa viedd lelun kddestd tai ldpsid. (Tyonte-

kijd)

Péividhoidon kuormitus voi nékya lapsessa vetdytymisend. Henkilokunnan mukaan stres-
saantuessa lapsi saattaa myos vetdytya leikeisti ja etsid rauhallista paikkaa. My0s van-
hempien vastauksista nousi esille, ettd paivihoitopdivin kuormitus nidkyy lapsessa vililla

haluna olla pdivikodin jélkeen omissa oloissaan.

Vetdytynyt leikeistd tai muista asioista. (Tyontekijd)

Rauhallisimmat lapset laittavat jo kdsid korville ja saattaa hakeutua omiin

oloihinsa. (Tyontekijd)

Henkilokunnan vastauksien mukaan jotkut lapset reagoivat stressiin takertumalla tuttuun
aikuiseen. Lapsi ei télloin tahdo leikkid muiden lasten kanssa, vaikka olisi tuttuja leikki-
kavereita. Lapsi kulkee aikuisen perissé ja haluaa olla koko ajan 14helld. Lapsella on li-

sadntynyt ldheisyyden tarve niin pdivdkodissa kuin kotona.

Aikuiseen takertuminen, jolloin lapsi kulkee aikuisen perdssd eikd pddstd

irti. (Tyontekijd)

Ilman aikuista lapsi ei pysty tekemdcdin mitddn. (Tyontekijd)

Lapsi ikdivoi selvdsti pdivin aikana, silld kotiin pddstyd hdn halaa ja istuu

sylissd ensimmdiset kymmenen minuuttia. (Vanhempi)
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Henkilokunnan mukaan tulo ja haku tilanteissa huomaa lapsen olevan stressaantunut sil-
loin, kun lapsi on normaalia itkuisempi ja lasta tarvitsee lohdutusta pitkd4n. Pdivin paat-
teeksi, kun lasta haetaan péividkodista, stressi niyttaytyy vélilld vanhemmille lapsen itku
ja kiukku purkautumisena. Lapsi saattaa pdivin aikana kéyttdytyd normaalisti, mutta pitdd
sisélladn ikdvdd. Lapsen on helpompi purkaa pdivin kuormitukset ja ikdvé turvalliselle
aikuiselle. Hakutilanteissa onkin yleista, ettd lapsi vastustelee kotiinldhtoa tai kiukuttelee

vanhemmalle.

Tulo tilanteissa joutuu ottamaan itkevdin lapsen ja lohduttamaan pidemmdn

aikaa. (Tyontekijd)

Pdivinaikana stressi ei vilttimdttd ndyttdydy mitenkddn, mutta pdivdn
pddtteeksi ndyttdaytyy ehkd vililld vanhemmille. Kun lasta tullaan hake-

maan niin silloin lapselle tulee purkautuminen. (Tyontekijd)

Vastusten perusteella lasten stressi nidkyy pdivahoidossa eniten itkuisuutena ja lisdédnty-
neend ldheisyyden ja sylin tarpeena. Hyvin stressaantunut lapsi voi myos oireilla levotto-
muudella ja richumisella. Tdma johtuu varmasti suurimmaksi osaksi siitd, ettd paivahoi-
dossa lapsella on ympaérilldén paljon hélinéé, lapsia ja virikkeitd, jolloin lapsen on vaikea
keskittyd. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd jokainen lapsi reagoi omalla tavallaan, silld

lapsen stressiherkkyys riippuu osittain persoonasta.

6.3 Lapsen stressin ehkiiseminen piivihoidossa

Jotta lapselle pystyttdisiin tarjoamaan mahdollisimman laadukasta pdivéhoitoa, on van-
hemmilla seki paivikodin henkilokunnalla tirked tehtiva siind, ettd lasten kuormittunei-
suutta pystyttdisiin ehkdisemddn. Vanhemmat pystyvit omassa arjessaan luomaan lap-
selle keinoja siihen, ettd pdivikodista tulisi turvallinen paikka, jonne on mukava jaada.
Péivikodin henkilokunta taas pyrkii omalla toiminnallaan tekeméén lapsille mahdolli-

simman stressittoméan ympaériston.

Henkilokunnan vastausten perusteella lapsen kuormittuneisuutta pystytdin ehkdisemaan

ja vdhentdmédn parhaiten omalla asenteella, toiminnalla ja olemuksella. Henkilokunta
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pyrkii siihen, ettd omalla kdytokselld ei tehdd kiirettd ja lisattdisi lapsen stressid. Lapsi
tulisi kuulluksi ja pdivdn aikana ehdittdisiin pysdhtyméddn ja kuuntelemaan, mité asioita
pienet lapset yrittdvat ndyttad tai kertoa. Herkkyys ndhda lapsen tarpeet on erittéin tarkedd

pienten lasten ryhmaéssa, sillé lapset eivét aina osaa itse kertoa mité tarvitsevat.

Ei lisdtd omalla kiytokselld stressid. (Tyontekijd)

Ei kiirehditd, ei tehdd itse sitd kiirettd. (Tyontekijd)

Aistia, ndhdd, kuulla ja tuntea. (Tyontekijd)

Henkilokunta toivoisi, ettd pystyisi antamaan lapselle enemmain sylid pdivén aikana, silld
monet pienet lapset tarvitsevat sitd. My0s vanhempien vastauksista kdy ilmi, ettd yksilol-
linen huomioiminen ja syliin ottaminen olisi monelle lapselle tirkedd. Pienelle lapselle
on myos tirkedd omat turvalelut ja rétit tai oman &idin ja isén kuvat. Kotoa tuodut omat

esineet tuovat turvaa ja auttavat lasta paividhoidon aikana.

Lapset tulisivat kuulluksi ja ehdittdisiin pysdhtyd ja kuunnella niitd asioita,

mitd he yrittdvdt ndyttdd tai kertoa. (Tyontekijd)

Syli, mutta kun on 13 lasta, se on joskus mahdotonta antaa kaikille sylid.

Syliin saa kuitenkin aina tulla. (Tyéntekijd)

Piiri tilanteet, josta lapset tykkddvdt hirvedsti, niin siind pystyy jakaa huo-

miota. Jollain tavalla jokainen lapsi mainitaan siind nimeltd. (Tyontekijd)

Yksilollistd huomiota ja syliin ottoa, vaikka timd ei ole suurissa ryhmissd

helppoa. (Vanhempi)

Vanhempien kanssa on tiarkeda kiyda keskustelua siitd, millaisiin rutiineihin lapsi on tot-
tunut ja mika lapselle on tirkedd. Henkilokunta sekd vanhemmat pitévét lapsen stressin
vihentdmisen kannalta tirkednd pitdd lapsen rutiineista kiinni. Lapsia auttaa, kun kerro-
taan mitd pdivikodissa tapahtuu missdkin kohtaa pédivad. Henkilokunta kadyttdd myos ku-
via apunaan, kun kerrataan pdivén tapahtumat. Rutiinit tuovat lapsille tutun ja turvallisen

tunteen. Vanhempien vastauksissa korostuu, kuinka tdrkednd he pitdvit selkeitd rutiineja
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ennen ja jdlkeen paivédkotipdivin. Vanhemmat pyrkivit keskustelemaan ja valmistele-

maan lasta muutoksiin, jos erityisjérjestelyisté tiedetdin etukdteen.

Aamuisin varataan sen verran hyvin aikaa, ettd ei jdtd lasta kiireelld hoi-

toon. (Vanhempi)

Kotona otetaan rennosti tahdin suhteen, kysellddn lapselta mietteitd ja pu-

retaan aina pdivdkotipdivd ja siihen liittyvdt ajatukset. (Vanhempi)

Pitaimdlld kiinni rutiineista (ruoka, uni, pdivikotiin vienti ja hakuajat).
Olemme huomanneet, ettd mitd samankaltaisempina pdivdt toistuvat, sitd

paremmin ne sujuvat. (Vanhempi)

Lapsen kuormittuneisuutta péivikodissa pyritddn ehkdisemddn pienryhmédtoiminnalla.
Henkilokunnan mukaan lapset pyritdén jakamaan pienempiin ryhmiin, mutta perushoito-
tilanteet ja siirtymadtilanteet vievit suurimman osan pdivasti. Pienryhméatoiminnan avulla
pystyttdisiin jakamaan tasavertaisesti huomiota lapsille ja rauhoittamaan tilanteet. Myos

vanhemmat toivovat, ettd ryhmédkoot olisivat pienempié.

Tarvittaisiin uusia pdivikoteja ja pienempid ryhmid, jotta lapset saavat ta-

savertaiset mahdollisuudet monipuoliseen pdivihoitoon. (Vanhempi)

Vanhempien mielesti lapsille pystyttéisiin antamaan hyvd pdivihoitopdivi, jos hoitajia
olisi tarpeeksi poissaoloista huolimatta. Heiddn mielestién lapset kirsivét eniten siitd, kun

hoitajia ei ole riittdvasti eikd hoitajien jaksamisesta huolehdita.

Aikuisilla tulisi olla aikaa lasten kanssa. Ryhmissd pitdisi olla riittivdsti osaavaa

ja empaattista tyovoimaa. (Vanhempi)

Ryhmdkoot voisivat olla pienemmdit tai hoitajia enemmdn, jotta lapsen olisi hel-

pompi rauhoittua pdivdn aikana turvallisen aikuisen seurassa. (Vanhempi)

Pdivihoidon resursseja ei saisi endd leikata taloudellisen hyodyn nimissd yh-

tddn. (Vanhempi)
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Yhteenvetona vastauksista voi todeta, ettd henkilokunnalla sekd vanhemmilla on yhteinen
nidkemys tavoista, joilla lasten stressid pdivdhoidossa pystyttiisiin ehkdisemién ja vihen-
tdmadn. On tarkedd huomioida, ettd lapsen kotona on perusta kunnossa. Sen myo6té pys-
tytdédn lapselle rakentamaan myds péivédkodissa hyva arki. Lapsen stressin vihentdmisen
kannalta on oleellista, ettd vanhemmat ja kasvattajat kayvit keskendén avointa keskuste-

lua.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyoni ensimmaisessi tutkimuskysymyksessé tarkastelin sitd, mitka tekijét vai-
kuttavat lapsen kuormittuneisuuteen péaivihoidossa. Tuloksista selvisi, ettd alle 3-vuoti-
aiden pédivdhoidossa on monia tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen kuormittuneisuuteen pai-
viahoitopéivin aikana, kuten ylisuuret lapsiryhmaét, melu ja vaihtuvat aikuiset. Alle 3-vuo-
tiaalle lapselle on tarkedd, ettd hanelld on jatkuvasti aikuinen, joka seuraa lapsen tarpeita
ja mielialaa seki auttaa niiden séételyssd ja tyydyttdmisessd (Kanninen & Sigfrids 2012,
59). Suurissa lapsiryhmissé aikuinen ei pysty huomiomaan samalla tavalla jokaista lasta
ja tyydyttdméén jokaisen lapsen yksilollisié tarpeita silld hetkelld, kun lapsi sité tarvitsee.
Lasten liian suuri mééra aikuista kohden rajoittaa merkittidvisti vuorovaikutuksen maaraé
(Rusanen 2011, 207). Suuri lapsimadrd ryhméssé aiheuttaa viistimattd melua ja hilinda.
Tutkimustuloksissa melun koettiin aiheuttavan lapsissa levottomuutta ja drsyyntymista.

Lisdksi lasten on vaikea keskittyd, jos ympdrilld on jatkuvasti ylimaéraistd halinda.

Henkiloston jatkuva vaihtuvuus koettiin tulosten perusteella vaikuttavan lapsen kuormit-
tumiseen pédivahoidossa. Odottamattomat uudet tilanteet ja ihmiset tuovat lapselle turvat-
tomuutta (Rusanen 2011, 206). Pienelle lapselle rutiinit ja tutut aikuiset ovat ehdottoman
tarkeitd hyvinvoinnin kannalta. Pysyvit rutiinit myds ehkdisevét lapsen stressid. Pysyvien
aikuisten mydta lapsi saa muodostettua turvallisia kiintymyssuhteita. Kannisen ja Sigfrid-
sin (2012, 42) mukaan lapset hyotyvét parhaiten selkeistd arjen rutiineista. Lapselle eri-
tyisen tirkeitd rutiineja ovat paivarytmin lisdksi kiinted ryhma sekd pysyvit hoitajasuh-

teet.

Toisessa tutkimuskysymyksessd késiteltiin sitd, miten tunnistaa lapsen stressin. Tutki-
mustulosten perusteella, jos lapsi on stressaantunut, se voi niakya visymyksena, itkuisuu-
tena, vetidytymisend, levottomuutena, ldheisyyden tarpeena ja takertumisena. Stressin il-
meneminen on kuitenkin yksilollistd ja jokainen lapsi reagoi stressiin eritavoin. Pieni
lapsi ei osaa vield sanoittaa tunteitaan eikd hdn myoskéén osaa sdddelld kayttdytymistaan.
Lapsi ei kykene samalla tavalla kuin aikuinen pysdyttdmién stressireaktiota, joten stressi
alkaa nidkyméén lapsen kdytoksessd nopeasti. Lapsen temperamentista ja ymparistosti

riippuen lapsi joko taistelee tai pakenee. (Tommola & Hakkild 2017, 21-22.)

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittdd, miten lapsen kuormittuneisuutta

voitaisiin ehkdistd pdivihoidossa. Aikuisella on tirked rooli lievittdd ja ehkéistd lapsen
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kokemaa stressid (Tommola & Hakkild 2017, 15.) Tutkimuksen perusteella lapsen stres-
sid pdivdhoidossa pystytddn ehkdisemiin merkittdvasti omalla toiminnalla ja asenteella.
Henkilokunnan kiire ja oma tydstressi vélittyy helposti lapsiin. Pdivikodista pitdisi tehda
kiireeton ja rauhallinen paikka, jossa lapsi pystyttéisiin kohtaamaan yksildllisesti. Kun
jokainen lapsi kohdattaisiin yksil6llisesti, olisi myds helpompi tunnistaa tekijit, jotka ai-

heuttavat lapselle stressid sekd tunnistaa oireet varhaisessa vaiheessa.

Vastaajista henkilokunta sekd vanhemmat toivat esille arjen rutiinien tirkeyden stressin
ehkéisemisessd. Lapsen stressin ehkdisemisen kannalta on tarkeéd, ettd kotona ja péiva-
hoidossa toteutetaan suhteellisen samaa péividjirjestystd. Ndin ollen lapsen arkipdivit
sekd viikonloput toteutuvat samalla rytmilld. Tama edellyttdd my0s sitd, ettd pdivikodin
henkilokunta seki lasten vanhemmat kdyvét avointa keskustelua toistensa kanssa. Pienet-
kin arjessa tapahtuvat muutokset ovat merkittdvid lapsen paiviahoitopdivin sujuvuuden

kannalta.

Pienryhmétoiminnan kautta lapset voidaan jakaa pienempiin ryhmiin, jolloin lapsen yk-
siléllinen huomioiminen mahdollistetaan paremmin. Pienryhméatoiminnan kautta pyritdéan
rauhoittamaan lasten toimintaa sekd vastaamaan lasten tarpeisiin paremmin. Pienessa ryh-
méssd lapsella on turvallisempi toimia ldhikehityksen vyohykkeelld aikuisen tukemana.
Pienryhmétoiminta on tarpeellista erityisesti alle 3-vuotiaille lapsille. Pienryhmétoiminta
vihentdd hairidtekijoitd, kuten melua ja levottomuutta. Lisdksi pienryhmétoiminnan
kautta aikuisen on my0s helpompi havainnoida ja ohjata lasten toimintaa. (Mikkola &
Nivalainen 2010, 31-32.) Pienryhmétoiminnan kautta tyontekijdt pystyvit antamaan lap-

sille parasta osaamistaan ja hoitoa.

Laadukkaalla varhaiskasvatuksella pystytddn antamaan lapselle tasapainoista ja hyvii
pédivdhoitoa. Kun varhaiskasvatus on laadukasta, se tukee oikealla tavalla lapsen kasvua
ja kehitystd. Laadukkaan varhaiskasvatuksen edellytyksend ovat pienet ryhmit ja osaava

seka valittava henkilokunta.
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8 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena oli tuoda lasten stressid pdivihoidossa nékyviksi varhaiskas-
vatuksen kentilld tyoskenteleville henkildille sekd lasten vanhemmille. Opinndytetydn
tavoitteena itselleni oli saada tietoa aiheesta, jota pystyisin hyodyntdméadn tyoeldméssa.
Opinndytetyon kautta saadun tiedon myoté olisi paremmat valmiudet tydskennelld var-
haiskasvatuksen kentdlld. Ymmarrykseni siitd lisdéntyi, miksi lapset oireilevat ja millai-
siin asioihin tulevana lastentarhanopettajana pitdisi erityisesti kiinnittdd huomiota, jotta

lasten oireilua pystyttdisiin minimoimaan.

Perheiden eri eldmintilanteiden vuoksi kaikilla vanhemmilla ei ole mahdollisuutta jadda
hoitamaan lastaan kotiin. Toiset vanhemmat haluavat palata takaisin tyoeliméaén mahdol-
lisimman nopeasti, kun taas toiset haluavat hoitaa lasta kotona niin pitkdan kuin mahdol-
lista. Vanhempia kannustetaan yhd enemman siirtyméddn takaisin tydeldmédidn nopeasti.
Kun vanhemmat siirtyvét aikaisin tydeldmiin, paivahoitopaikkojen tarve kasvaa. Paivé-
hoitopaikat ovat jo nyt hyvin tiukoilla ja lapsiryhmét kasvavat lisddntyneen hoito tarpeen
vuoksi. Jotta lapsiryhmait pysyisivit kohtalaisina, tarvittaisiin lisdd paivikoteja sekd am-

mattitaitoisia tyontekijoita.

Péividhoidon laadusta puhutaan jatkuvasti. Viime vuosina uutisotsikoihin on noussut asi-
oita pdivahoidon todellisesta tilasta. Pdivdhoidosta puhutaan usein negatiiviseen sdvyyn
resurssipulan, kiireen ja liian suurien lapsiryhmien vuoksi. Jotta resurssipula vihentyisi,
tarvittaisiin suuria muutoksia. Pdivdhoidon tdmén hetkinen tilanne pitdisi muuttua, jotta
se houkuttelisi ihmisid kouluttautumaan varhaiskasvatuksen kentélle. Seki tyontekijoi-
den ettd lasten vanhempien huoli pdivdhoidon laadusta on suuri. Pdividkodin tulisi olla
paikka, johon vanhempi voi jattidd lapsensa ilman huolta. Kuitenkin vanhemmilla on huoli
siitd, ettd oma lapsi el saa ansaitsemaansa varhaiskasvatusta. Vanhemmat, tyontekijat

sekd lapset kérsivit timén hetkisestd pdivihoidon tilanteesta.

Opinndytetyoni aihe on sellainen, joka heréttdéd tulevana lastentarhanopettajana monia
tunteita. Opinndytetyon kirjoittaminen on ollut itselleni hyvin opettavainen kokemus.
Opinndytetyd prosessista saadun tiedon mydtd uskon, ettd pystyn ennaltachkdiseméin
lasten stressi tilanteita paremmin kuin aikaisemmin. Oma ymmarrys on lisdéntynyt siité,

miksi lapsi oireilee erilaisissa olosuhteissa tietylld tavalla ja miké oireilun mahdollisesti
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atheuttaa. Tamin tiedon myota uskon, ettd kohtaan lapsia eri tavalla kuin aikaisemmin,

silld tdmi opinndytetyd prosessi on antanut lisidé sensitiivisyyttd kohdata lapsia.

Opinndytetyon tekeminen oli itselleni pitkd prosessi, mutta aiheen valinta oli kuitenkin
melko helppoa. Olen aikaisemmin tehnyt harjoitteluja paivékodissa ja tilla hetkelld myos
tyoskentelen pdivikodissa. Kiinnostus aiheeseen l1dhti oman kokemuksen ja varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten kanssa kéytyjen keskustelujen kautta. L&hdin toteuttamaan opin-
ndytetyotd yksin. Yhteistyokumppanit opinndytetyohoni oli helppo saada, silld aihe oli
ajankohtainen ja kiinnostava tyontekijoiden ndkokulmasta. Opinndytetyon tekeminen it-
sendisesti oli vdlilld haastavaa, mutta omaan eldméntilanteeseen sopiva valinta. Sain
tehdd opinndytety6td oman aikataulun ja voimavarojen mukaisesti. Opinndytetydn pro-
sessin aikana oli lisdksi omat tydt, harjoittelut ja koulutehtivit, joten kirjoittamisessa oli
pidettavd myds pidempid taukoja oman jaksamisen vuoksi. Pitkén tauon jdlkeen opinndy-
tetyon jatkaminen oli haastavaa. Télloin olisin kaivannut opinndytetyohon kaveria, joka
olisi tukenut ja kannustanut, kun oma motivaatio oli vihissd. Opettajan tuki ja apu on
ollut tarkedd ja hdnen avullaan olen myds saanut kiinnostuksen takaisin tyon kirjoittami-

seen.

Opinndytetyohon asettamani tavoitteet ovat tiyttyneet. Tavoitteena oli tuoda alle 3-vuo-
tiaiden lasten stressid pdivahoidossa nikyvéksi sekd kehittdd omaa ammatillista osaamis-
tani. Tyontekijoiden haastattelujen ja vanhempien kyselylomakkeiden vastausten ansi-
osta olen saanut lisdd tietoa pienten lasten stressistd sekd uusia ndkokulmia lasten kanssa
tyoskentelyyn. Ndiden tietojen ja kokemusten avulla pystyn tekeméén tulevana lastentar-
hanopettajana parempaa ja sensitiivisempad tyotd lasten kanssa. Tulen my0s vieméédn

ndita tietoja kentélle, niin vanhemmille kuin my0s varhaiskasvatuksen tyontekijoille.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake vanhemmille

1. Vastaaja
DAiti

[JIsa
[IMolemmat

[IMuu huoltaja

2. Kuinka monta lasta perheessd on?

3. Hoidossa olevan lapsen ika vuotta kuukautta

4. Kuinka monta tuntia noin kestdé lapsesi padivahoitopdiva?

5. Onko lapsesi paivittdin paivdhoidossa?
OKylla
[Ei

Jos vastasit ei, kuinka usein lapsesi on arviolta pdivdhoidossa viikon aikana?

6. Koetko lapsesi olevan jollain tavalla kuormittunut paivahoidon jilkeen?
OKylla
[Ei

7. Jos vastasit kylld edelld mainittuun kysymykseen milld tavalla koet, ettd lapsesi
olisi kuormittunut? (Esimerkiksi ndkyyko se itkuisuutena, kiukkuisuutena, vasy-

myksend tms.)
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8. Mitd vanhempana ajattelet, millaiset asiat lasta kuormittavat lapsiryhmissa?

9. Millaisiin asioihin pitéisi kiinnittdd enemmain huomiota, jotta lapselle mahdollis-

tettaisiin hyva pédivéhoitopédiva?

10. Miten vanhempana voit huomioida, ettd lapsi ei kuormitu liikaa paivéhoitopédivan

aikana?

Kiitos, ettd annoit aikaasi!
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Liite 2. Haastattelurunko péivdkodin tyontekijoille

1. Mika olet koulutukseltasi?

2. Kuinka kauan olet tyoskennellyt pdivdkodissa?

3. Kuinka kauan olet tydskennellyt nykyisessd paivikotiryhméassi?

4. Miké on tyOtehtivési?

5. Mitké ovat mielestédsi kuormittavia tekijoitd alle 3-vuotiaalle lapselle pdivdhoi-

dossa?

6. Milld tavoin ilmenee, jos lapsi on stressaantunut?

7. Minka ikdiset lapset ovat alttiimpia kuormittaville tekijoille?

8. Miten koitatte ehkéistd ja vihentdd lasten liiallista kuormittuneisuutta paivahoi-

dossa?



