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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Satakunnan ammattikorkeakoulun
(SAMK) hoitotyon opiskelijoiden kokemuksia Lapset puheeksi -menetelmékoulutuk-
sesta. Tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntad koulutuksen kehitta-
miseksi. Tutkimusaineistona kéytettiin opiskelijoiden palautteita (n=91) koulutuksesta
vuodelta 2017. Aineistolahtdista sisallonanalyysia kédyttaen selvitettiin opiskelijoiden
kokemuksia Lapset puheeksi -menetelméstd, -koulutuksesta, sen harjoituksista ja
omasta oppimisestaan. Lisaksi selvitettiin opiskelijoiden kehittamisehdotuksia koulu-
tukselle.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella kehitetty ja nykyisin Suomen mielenterveysseu-
ran hallinnoima ja jatkokehittama Lapset puheeksi- menetelma ja -toimintarakenne on
yleistymdssa Suomessa. Lapset puheeksi -tyon tarkoituksena on tukea lapsen suotui-
saa kehitystd, ennaltaehkéista ongelmia ja kantaa lasta silloin, kun joissain kehitysym-
péristdissa on ongelmia. Lisaksi tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen. Kaksipor-
taiseen matalan kynnyksen menetelméén kuuluvat Lapset puheeksi -keskustelu ja tar-
vittaessa Lapset puheeksi -neuvonpito.

Lapset puheeksi -menetelmakoulutus on hoitotyon opiskelijoiden mukaan térkeé osa
heidan koulutustaan. Koulutuksen aikana tehty kaytdnnén harjoittelu parantaa opis-
kelijoiden oppimista ja lisad itsevarmuutta menetelméan hallintaan. Jotkut opiskelijat
ovat epdvarmoja menetelman kayttokelpoisuudesta sairaanhoitajille. Opiskelijat kehit-
taisivat koulutusta lisdamaélla entisestaan kaytannon harjoittelua ja rynmatyoskentelya.

Opinnaytetyon tulosten perusteella jatkossa voisi olla hyodyllistd toteuttaa projekti,
jossa opiskelijat paasisivat harjoittelemaan menetelmda yhteistyossa tydelaman
kanssa. Toisaalta Lapset puheeksi -keskustelujen tarjoaminen perheellisille Satakun-
nan ammattikorkeakoulun opiskelijoille hoitotydn opiskelijoiden toteuttamana voisi
olla mielenkiintoista. Tdma tekisi harjoittelutilanteista aidompia ja samalla keskuste-
luiden k&yminen edistdisi perheellisten opiskelijoiden lasten hyvinvointia.

Tilaajan palaute opinnéytetydsta oli positiivista. Palautteessa todettiin, ettd opinnayte-
ty0 vastasi tilagjan tarvetta. Lisdksi todettiin, ettd tulokset ovat merkityksellisia paitsi
SAMKIin niin myds muiden Suomen ammattikorkeakoulujen Lapset puheeksi -mene-
telmékouluttajille.
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The purpose of this thesis was to describe student nurses’ experiences of the “Let’s
Talk About Children” -method education in Satakunta University of Applied Scienc-
es (SAMK). Aim was to produce information that can be used in developing the edu-
cation. Material used in this thesis was student feedback of the education (n=91) from
2017. Content analysis was made to investigate students experiences of the “Let’s Talk
About Children”- method and education, its practices and their own learning as well
as their ideas of developing the education.

The “Let’s talk about children”-model, which is developed by The National Institute
for Health and Welfare and later managed and improved by The Finnish Association
for Mental Health, is becoming popular in Finland. The purpose of the “Let’s talk
about children”-model is to encourage positive child development, prevent problems
and support children when they have problems in some of their environments. The
lowthreshold method contains two parts; “Let’s Talk About Children” -discussion and
if needed the “The Effective Family Network Meeting”.

Nurse students think that the “Let’s Talk About Children” -method education is im-
portant part of their education. Exercises, where the students had a chance to learn the
method in practice improved students learning and confidence in using the meth-od.
Some of the students were concerned about the suitability of the method for nurses.
Students would improve the education by adding more learning in practice and study
groups.

Based on this thesis it would be useful to realise a project where students would get to
practice the method in collaboration with real working life. On the other hand, it would
be interesting for nurse students to offer “Let’s Talk About Children” -conversations
for the students of Satakunta applied sciences. This would make the learning situations
more real and promote the wellbeing of the kids of students with families.

Orderers feedback of this thesis was positive. It was noticed that the thesis responded
to the needs of the orderer. It was also recognised that the results are relevant to SAMK
as well as other “Let’s talk about children” -educators in Finnish universities of applied
sciences.
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1 JOHDANTO

Tavallisella arkisella elamalla ja vuorovaikutuksella on iso merkitys lapsen kehityksen
kannalta. Lapset puheeksi -menetelma on todettu kayttokelpoiseksi menetelméksi las-
ten ongelmien ennaltaehkéisyyn ja suotuisan kehityksen turvaamiseen silloin kun jos-
sain kehitysymparistdssa ilmenee ongelmia. Lapsen suotuisa kehitys ja arjen sujuvuus
onkin otettu erdissa kunnissa perhepalveluiden jéarjestamisen lahtékohdaksi. (Niemela

2017.) Tassa tyossa lapsella tarkoitetaan 0-18 vuotiasta lasta tai nuorta.

Esimerkiksi Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa Lapset puheeksi -menetelmaa
tarjotaan kaikille perheille kaikissa paivakodeissa ja kouluissa seka sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa (Kasvun tuki www-sivut). Satakunnassa Lapset puheeksi -koulutusta
ovat saaneet kaikki lastenneuvolassa tydskentelevét terveydenhoitajat. Lisaksi mene-
telma on otettu kdyttoon Satakunnan sairaanhoitopiirin syépatautien poliklinikalla ja
hematologian vuodeosastolla. Mallia on tarkoitus levittad myods muille erikoissairaan-
hoidon osastoille. (Niemi, Kyha & Raikisto 2015.) Satakunnan ammattikorkeakou-
lussa sosiaalialan ja hoitotyon opiskelijat ovat saaneet Lapset puheeksi -menetelma-

koulutusta vuodesta 2015 alkaen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd Satakunnan ammattikorkeakoulun
(SAMK) hoitotyon opiskelijoiden kokemuksia Lapset puheeksi -menetelmékoulutuk-
sesta. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntdd koulutuksen kehitté-
miseksi. Tutkimusaineistona kéytetdan opiskelijoiden palautteita (n=91) koulutuksesta
vuodelta 2017. Aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttéden selvitetadn opiskelijoiden

kokemuksia ja kehittdmisehdotuksia koulutukselle.



2 LAPSEN ARJEN SUJUMISEN TURVAAMINEN

2.1 Lapsiperheiden hyvinvointi

Suurin osa suomalaisista lapsista voi hyvin ja el&da hyvaa lapsuutta. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen tuorein julkaisu lapsiperheiden hyvinvoinnin tutkimuksista on
vuodelta 2014. Sen mukaan YK:n lasten oikeudet toteutuvat kuitenkin Suomessa vain
osittain. Lasten oikeuksia heikentdvat lapsiperheiden tulo-, terveys- ja hyvinvointierot,
koyhyys, tyoeldaman kiire, péihteet, yksindisyys ja sosiaali- ja terveyspalveluiden toi-
mimattomuus. Merkittdva osa suomalaisista lapsista voi huonosti ja kérsii kasautuvista
ongelmista. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014.) Se, miten perhe selvida lasten huo-
lenpidosta ja kasvatuksesta, riippuu perheen voimia antavien ja kuormittavien tekijoi-
den valisesté suhteesta. Muutokset perheen eldméssa, kuten sairastuminen, voivat ku-
luttaa vanhempien voimavaroja niin, etta lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen véliai-
kaisesti heikkenee. (Pirskanen, Varjoranta & Pietild 2012.)

Lapsuus on mielenterveyden ja paihteettomyyden edistamisen kannalta otollista aikaa.
Mielenterveyttd suojaavat ja haavoittavat tekijat muodostuvat yksilollisistd ominai-
suuksista ja ymparistotekijoista. Yksilollisia voimavaroja ovat muun muassa terveys,
psykososiaalinen toimintakyky, itsetunto ja stressinhallinta. Ymparistotekijoita ovat
puolestaan vanhemmuus, turvallinen kiintymyssuhde ja sosiaalinen ympéristd. Myos
elaméntavoilla, kuten paivarytmillg, terveystottumuksilla ja suhtautumisella paihtei-
siin on merkitysta mielenterveyden kehittymisen kannalta. Mediat ovat myds aikamme

suuria vaikuttajia lasten ja nuorten elaméssa. (Pirskanen ym. 2012.)

Lapsen ja ympariston vélinen vuorovaikutus ohjaa lapsen kehitystd. Vuorovaikutus
toteutuu arkisissa, toistuvissa tilanteissa, joissa kaikilla eri kehitysymparistoilla on
oma tehtédvansa. Ne ovat rinnakkaisia toimijoita, jotka lapsi sitoo paivittdin toisiinsa.
Kehitysymparistdjen yhteistyon sujuvoittaminen on oleellista lapsen suotuisan kehi-
tyksen toteutumiselle. Eri kehitysympéristoilla voi olla myds haavoittava vaikutus lap-
seen, mikali niissd ilmenee ongelmia. (Solataus & Niemeld 2016.) Jos vanhemmuu-
dessa on ongelmia, kohdistuvat odotukset usein lapsen tarkeimpaan perheen ulkopuo-

liseen yhteiso0n, yleensa paivakotiin tai kouluun. Eri palvelujarjestelmét auttavat lasta



kasvamaan osaksi yhteiskuntaa. Myds harrastukset ja muut vertaisryhmat muokkaavat
lasta. Nama kehitysymparistot vaikuttavat lapsen suhtautumiseen kouluun, perhee-
seen, terveyteen ja yhteiskuntaan. (Suomalainen Ladkariseura Duodecim & Suomen
Akatemia 2001.)

2.2 Perhekeskeinen moniammatillinen verkostotyo

Suomalaisten muuttuvia verkostoja ovat muun muassa perhe, lahiyhteiso, sukulaisuus
ja tyoyhteisot. My0s auttajien tyonjaot ja toimintatavat ovat jatkuvan muutoksen alla.
Jos perheelld on monitahoisia pulmia, he joutuvat asioimaan usealla taholla samanai-
kaisesti. IThmisten kokonaistilanteiden huomioimiseen tarvitaan ammattikuntien rajat
ylittavaa yhteisty6td. Parhaimmillaan moniammatillisuus toteutuu, kun ammattilaiset
tietavat, keihin olla yhteydessd, kun tdydentavaa asiantuntemusta tarvitaan. (Seikkula
& Arnkil 2009, 13.) Verkostodialogeissa tavallisten ihmisten ja heidén laheistensa na-
kemykset tulevat keskioon, ei ainoastaan ammatillinen asiantuntemus. Verkostomaiset
ldhestymistavat haastavat perinteiset asiantuntijajarjestelmét, joissa ammattilaisilla on
korkeampi asema maadritell& auttamistilanteita. (Seikkula & Arnkil 2009, 168.) Lapset

puheeksi -tyota voidaan tarkastella myos eraanlaisena verkostodialogina.

Moniammatillisen yhteistydn merkitysta ja laatua perheiden auttamiseksi on tutkittu
esimerkiksi lasten kaltoinkohtelutilanteissa. Lasten ja perheiden varhainen auttaminen
nayttaisi vaativan saumatonta yhteistoimintaa auttavien tahojen osalta. Yhteisesti jae-
tut arvot ja periaatteet sekd toisen tyon tunteminen edesauttavat tilanteen hallintaa ja
vastuun jakamista. Organisaatioiden ulkopuolisessa yhteistyodssa tarkeda on tiedonku-
lun varmistaminen ja perhekeskeisyys. (Reunanen 2016.) Tyontekijat tarvitsevat
enemman koulutusta ja esimiesten tukea lapsikeskeiseen moniammatilliseen yhteis-
tyohon. Huolen puheeksi ottamista tulisi kehittdd lapsikeskeiseksi. Eri toimialojen
tyontekijat tarvitsevat yhteisid ohjeita puheeksi ottamiseen. N&in toiminnasta tulisi yh-
tenevampad varhaisen puuttumisen, lapsen edun ja lastensuojelulain kanssa. (Aalto,

Helminen, Inkil&d & Paavilainen 2016.)



2.3 Lapset puheeksi -tyomalli

Lapset puheeksi —tydomalli on l&htdisin Stakesin, ja myohemmin Suomen Mielenter-
veysseuran Toimiva lapsi & perhe —hankkeesta 2001-2014. Yksi hankkeen pyrkimyk-
sistd oli muuttaa suomalaisen palvelujarjestelman toimintaa siten, etta se olisi lasten
ongelmia ennaltaehkaisevaa ja tuottaa tdhén tyohon nayttdon perustuvat menetelmét.
Vuosien kuluessa hanke laajeni ja nyt puhutaan TLP -ty6sta, joissa Lapset puheeksi -
keskustelu ja -neuvonpito ovat matalan kynnyksen menetelmat. Naitd kutsutaan Lap-
set puheeksi -tyoksi ja -tyomalliksi. Lapset puheeksi tyon tarkoituksena on tukea lap-
sen suotuisaa kehitystd, ennaltaehkéistd ongelmia ja kantaa lasta silloin, kun joissain

kehitysympéristoissa on ongelmia. (Solantaus & Niemelé 2016.)

Puheeksiotto on tilanne, jossa tuodaan esille huolia. Hoitotydssa puheeksi ottamista
edeltdd yleensa huoli asiakkaasta tai hanen laheisistadan. Ammattilaisen tekemé pu-
heeksiotto on menetelm4, jonka tavoitteita ovat yhteistyon aikaansaaminen ja asioiden
kehittyminen mydnteiseen suuntaan. Puheeksioton periaatteita ovat asiakkaan kunni-
oittaminen, tuen antaminen ja dialogisuus. (Eriksson & Arnkil 2012, 29.) Lapset pu-
heeksi -menetelma perustuu Yhdysvalloissa kehitettyyn Beardsleen perheinterventi-
oon (Breadslee, Gladstone, Wright & Cooper 2003) ja sen kehittdjind Suomessa toi-
mivat lastenpsykiatri ja emeritustutkimusprofessori Tytti Solantaus seka filosofian
tohtori Mika Niemel&. Tyomalli kehitettiin alun perin Solantauksen toimesta psykiat-
risen terveydenhuollon piiriin. Sen tarkoituksena oli ehkaista mielenterveyden ongel-

mien siirtymista sukupolvelta toiselle. (Solantaus & Niemeld 2016.)

Hankkeen edetessa menetelméa on jalostunut ja sitd kéytetadn nykyaan esimerkiksi ai-
kuisten ja lasten terveys- ja sosiaalipalveluissa, varhaiskasvatuksessa, kouluissa, pa-
kolaiskeskuksissa ja vankiloissa eri ammattiryhmien toteuttamana. Yksinkertaistet-
tuna ty0 on lapsen ja nuoren arjen sujumisen turvaamista vahvistamalla lasta suojaavia
tekijoitd. Tyo pyrkii kannattelemaan lapsen arkea ymmartamalla ja vastaamalla hénen
tarpeisiinsa. K&ytannossa se tapahtuu jarjestamalla arjesta sellaista, jossa lapsi saa ko-
kea iloa, yhteenkuuluvuutta lapsiryhméén ja aikuisiin seka haasteita, jotka ovat lapsen

kehitykselle tarpeellisia. (Solantaus & Niemeld 2016.)



Lapset puheeksi —menetelman avulla selvitetddn ja tuetaan lapsen péarjaavyytta, joka
on yksi menetelman keskeisista ké&sitteista. Parjaavyydellé tarkoitetaan prosessia, joka
syntyy yksilon ja ymparistén vuorovaikutuksessa. Se kuvaa sitd, kuinka ongelmista
huolimatta elama voi sujua tavallisesti. Lapset puheeksi —-menetelmdssé parjaavyytta

kuvataan kasitteill& vahvuus ja haavoittuvuus. (Solantaus & Niemeld 2016.)

Menetelmassa vahvuus tarkoittaa asiaa, joka lapsen arjessa sujuu mahdollisista ongel-
mista huolimatta. Haavoittuvuus taas merkitsee asiaa tai tilannetta, jossa ongelmia il-
menee tai jonka pelataan aiheuttavan ongelmia tulevaisuudessa. Vahvuuksista ja haa-
voittuvuuksista keskusteleminen on menetelméan keskitssd, joten tyontekijoiden ja
perheen on tarkeéé sisédistad ndiden kasitteiden merkitys. Menetelméssé on olennaista
erityisesti vahvuuksien tukeminen ja niihin palaaminen. Mikali arjesta 16ytyy tilan-
teita, joissa haavoittuvuuksia ilmenee, tulisi lapsen saada niihin konkreettista apua.
Menetelmassa pyritddn varhaiseen puuttumiseen huomaamalla jo pienidkin asioita,
jotka eivét suju, silla ne voivat kasvaa suuriksi, mikali niihin ei puututa. (Solantaus &
Niemeld 2016.)

2.3.1 Lapset puheeksi -keskustelu ja -neuvonpito

Tyomalli on kaksiportainen. Se alkaa Lapset puheeksi -keskustelulla ja jatkuu tarvit-
taessa neuvonpitoon. Lapset puheeksi -keskustelu k&dydaan vanhemman kanssa ja lap-
sen osallistumista harkitaan tapauskohtaisesti. Keskustelun runkona kaytetaan lokikir-
jaa (Taulukko 1), joka on laadittu vastamaan lapsen kehitysvaihetta ja -ymparistoa.
(Solantaus & Niemeld 2016.) Omat lokikirjat on laadittu varhaiskasvatukseen, alakou-
luihin, yl&dkouluihin sek& yhteisty6hon muissa palveluissa. Eri palveluihin on laadittu
omat lokikirjat vauvan odotukseen, vauvaikaan, taaperoikaén, leikki-ikaan, alakou-
luikdan ja murrosikdéan- ja nuoruusikaén. Liséksi on olemassa erillinen lokikirja ”Kun
vanhemmalla on mielenterveyden ongelmia”. (Suomen Mielenterveysseuran www-Si-

vut 2019.)

Ennen keskustelua vanhemmat saavat lokikirjan kotiin tutustuttavaksi ja heille selvi-

tetd&n termit vahvuus ja haavoittuvuus. Keskustelussa kartoitetaan lapsen arjen suju-
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mista eri kehitysymparistoissa. Kun keskustelu kdydaan aikuisten palvelussa, on tar-
koituksena tukea perhettd ja arkipdivan sujumista vanhemman sairauden ja oireiden
kanssa. Péivahoidon ja koulun piirissa keskustelu taas tapahtuu kahden kasvattajan
valill, jolloin tyontekijan ei tarvitse ottaa kantaa vanhemman ongelmiin, vaan keskit-

tyd lapsen tilanteeseen. (Solantaus & Niemeld 2016.)

Taulukko 1. Esimerkki lokikirjan rakenteesta. (Solantaus & Niemela 2018.)
Leikki-ika, lapsi kotona

1. Mité haluaisitte kertoa lapsesta? Millainen han on?

2. Lapsen ja vanhempien suhteet ja kanssakayminen vahvuus haavoittuvuus
Onko jotain erityistd mista pidatte?

3. Yhdesséolo, leikit ja toiminta sisarusten kesken vahvuus haavoittuvuus
Misté he erityisesti nauttivat?

4. Lapsen tunteet ja mieliala vahvuus haavoittuvuus

5. Lapsen toiminta ja kdyttdytyminen vahvuus haavoittuvuus

6. Arkisten rutiinien ilmapiiri ja sujuminen

Aamutoimet vahvuus haavoittuvuus
Sydminen vahvuus haavoittuvuus
Ulkoilu vahvuus haavoittuvuus
Nukkumaan meno, uni, herddminen vahvuus haavoittuvuus
7. Ristiriidat ja konfliktit lapsen kanssa vahvuus haavoittuvuus

Mistd ne syntyvét, miten toimintaan?

Onko ollut tilanteita, joissa on kéyty kasiksi?

Mikali sellaisia ongelmia ilmenee, joiden kanssa perhe ei koe parjaavénsa, aletaan val-
mistella neuvonpitoa. Neuvonpito perustuu Lapset puheeksi -keskustelussa tunnistet-
tuihin vahvuuksiin ja haavoittuvuuksiin. Neuvonpidon aiheiksi valitaan ne vahvuudet,
jotka ovat keskeisid kannattelevia tekijoitéa lapsen arjessa. Haavoittuvuuksista valitaan
ne, jotka vaativat nopeaa toimintaa. Tavallisesti neuvonpitoon valikoituu kahdesta nel-
jaan aihetta. Lapset puheeksi tydssé korostuu vahvuuksien merkitys. Mité vaikeampi
tilanne on, sit4 tarkedmpad on vahvuuksien vahvistaminen. Esimerkiksi pientenkin
ilon hetkien lis&dminen perheen arjessa voi olla k&anteentekevad. L&htokohtana on,
ettd asianomistajat kertovat itse asioistaan. Neuvonpitoon pyydetddn vain sellaisia
henkil6itd, jotka voivat tehda konkreettisia tekoja seuraavien lahiviikkojen aikana.
(Solantaus & Niemela 2016.)
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Neuvonpidossa on nelja vaihetta. Johdannon pitéa yleensd valmisteluissa auttanut
tyontekija, joka toimii myds puheenjohtajana. Seuraavana esitelldén valitut aiheet an-
tamalla puheenvuoro asianomistajille. Heilla tulee olla rauha puhua ilman keskeytyk-
sid ja kaikki aiheet otetaan esille rauhalliseen tahtiin. Puheenjohtajan rooli on tukea
keskustelua. Keskusteluosuuden tavoite on selventdd, miksi tapaaminen on jarjestetty,
millaisia tarpeita ja toiveita asianomistajilla on ja pohtia mita itse kukin voi tehda Ia-
hipdivien ja -viikkojen aikana. Viimeisessé vaiheessa tehdaan muistio, josta selvida
mité osallistujat lupaavat k&ytdnndssé tehdd ennen seuraavaa tapaamista. Lopuksi so-
vitaan seuraavat tapaamiset. (Solantaus & Niemeld 2016.)

Seurantaneuvonpidoissa kokoontuvat samat osallistujat kuin aiemmin. Seurannassa
kaydaan lapi nykyinen tilanne, ovatko konkreettiset teot toteutuneet ja onko niista ollut
apua. Pohditaan myds miké& toiminta ei onnistunut ja mitd olisi voinut tehda toisin.
Néin syntyy lapsen ymparilla toimiva perustiimi, joka oppii menneesta ja korjaa toi-
mintaansa. Lapset puheeksi -tydmalli pyrkii ratkaisemaan tyypillisen verkostotyon on-
gelmia. Tavanomaista on, etté verkostokokouksissa kaydaan ensin Iapi ongelmat, joi-
hin halutaan muutoksia, mika johtaa kielteiseen ilmapiiriin ja antaa lapsesta negatiivi-
sen kuvan. Myos kertaluonteisuus, seurannan puuttuminen ja hajanaisuus ovat yleisia

ongelmia moniammatillisessa yhteistydssa. (Solantaus & Niemeld 2016.)

2.3.2 Lapset puheeksi -menetelmén vaikuttavuus

Lapset puheeksi -menetelmén vaikuttavuutta on tutkittu sen kehittgjien toimesta ma-
sennusta ja sy0paa sairastavien vanhempien perheisséd. Myos Australiassa on tutkittu
menetelmaa psyykkisesti sairaiden vanhempien hoidossa. Tyd on todettu turvalliseksi
sen kohteille ja tyon tulokset ovat lasten oireilua vahentdvié sekd vanhemmuutta tuke-
via. Myos tyontekijoiden motivaation on todettu kasvavan heidén tukiessaan perheité
menetelmdn avulla. (Mielenterveystalon www-sivut 2019.) Raahen kunnassa mene-
telmé& on otettu k&yttoon universaalina, eli kaikille lapsiperheille sovituissa kehitysvai-
heissa tarjottavana. Lastensuojelutoimenpiteiden on todettu vahentyneen néin toimit-
taessa. Perhetyon palveluiden kéyttd on lisdantynyt, mutta niiden painopiste on toivo-

tusti siirtynyt erityispalveluista perustason tyéhon. (Solantaus & Niemelé 2016.)
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Menetelmén vaikuttuvuutta lasten oireiluun selvitettiin esimerkiksi tutkimuksessa,
jossa verrattiin Breadsleen perheinterventiota (Breadslee ym. 2003) ja Lapset puheeksi
-keskustelua. Menetelmén vaikuttavuutta tutkittiin perheissa, joissa vanhempi sairas-
taa masennusta. Breadsleen perheinterventio (tai Lapset puheeksi -perheinterventio)
on intensiivisempi menetelmd, jossa tapaamiset ovat pidempié ja niihin osallistuvat
koko perhe. Molemmissa vertailuryhmissé lasten oireilu véheni 1,5 -vuotisseuran-
nassa. Lasten masennusoireet vahenivat enemmaén perheinterventiossa, kun taas Lap-
sen puheeksi -menetelmédn vahvuutena oli lasten depressiivisten ajattelumallien ja

syyllisyyden korjaantuminen. (Solantaus, Paavonen, Toikka & Punaméki 2010.)

Niemeldn tutkimuksesta selviaa, ettd 6.6 % suomalaisista kokee vanhemman sairastu-
misen sy0péaan alle 21-vuotiaana. Merkittdva osa heistd tarvitsee psykiatrisen erikois-
sairaanhoidon palveluita elaménsa aikana. (Niemeld, Paananen, Hakko, Merikukka,
Gissler & Rasanen 2012.) Lapset puheeksi -menetelmé todettiin kayttokelpoiseksi ja
lapsen oireita vahentavaksi myds vanhemman sairastaessa vakavaa somaattista sai-
rautta (Niemeld, Repo, Wahlberg, Hakko & Résénen 2012).

2.3.3 Kokemuksia Lapset puheeksi -menetelmésta

Lapset puheeksi -menetelm&é on kaytetty ympdri Suomea jo joitakin vuosia. Sen tii-
moilta on tehty opinndytetditd, jotka kertovat menetelmén kayttdjien kokemuksista.
Esimerkiksi kasvatusalalla on tutkittu opettajien ja huoltajien késityksia Lapset pu-
heeksi — keskustelusta. Lapset puheeksi -keskusteluun suhtautuminen on yhteydessé
siihen, mitd huoltajat ja opettajat ajattelevat kodin ja koulun valisesta yhteistyosta. Ne,
jotka ajattelevat kasvatusvastuun olevan kodin ja koulun yhteinen asia, kokevat mene-
telmén hyodylliseksi. Menetelmén taas kokevat tarpeettomaksi ne, joiden késityksen
mukaan opettajan ja huoltajan ei tarvitse pyrkiéd kasvatuskumppanuuteen. Koulumaa-
ilmassa menetelman pohjana kaytettavé lokikirja on koettu osittain vaikeaselkoiseksi.
Tutkimuksesta selviad myos menetelmékoulutuksen tarkeys opettajien nakokulmasta.
Puutteellinen perehdytys aiheuttaa epdvarmuutta opettajissa, koska silloin heill& ei ole

tarpeeksi tietoa Lapset puheeksi -tyon lahtokohdista ja ké&sitteistd keskusteluiden to-
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teuttamiseksi. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista koki kuitenkin, ettd Lapset pu-
heeksi -keskustelusta oli heille hyotyd. Heidan mukaan menetelman kaytolla oli vai-
kutusta heidan rooleihinsa ja asemaansa lapsen kasvattajina. Huoltajien ensisijaisuus
lapsen kasvattajina korostui keskustelun kautta. Opettajan ja huoltajan valinen asian-

tuntijuus jakaantui haastateltavien mukaan tasaisesti. (Korpijarvi 2018.)

Lapset puheeksi -menetelmaa on selvitetty myds useissa AMK -opinnaytetdissd. Ne
kuvailevat Lapset puheeksi -tyon kayttoonottoon liittyvia asenteita ja késityksia. Hoi-
totyOn ja sosiaalialan opinnéytetoissa Lapset puheeksi -menetelmaé on kuvattu koulu-
terveydenhoitajien, ditiys- ja lastenneuvolassa tydskentelevien terveydenhoitajien,
psykiatriaisella osastolla tydskentelevien sairaanhoitajien, sosiaalityontekijoiden seké
sédehoitoa saavien syopépotilaiden ndkdkulmasta. Opinndytetoista selviad, ettd Lapset
puheeksi -menetelmastd on paljon hyvia kokemuksia kaytdnnon hoitoty0ssé ja sosiaa-
lityossa.

Sosiaalialan tydntekijoiden mukaan menetelmén kéyttéon tuo haasteita prosessiin si-
toutuminen, resurssipula ja palvelujarjestelman kankeuden mukanaan tuomat vaikeu-
det (Heikkinen, Lahtinen & Mikkonen 2016). Myds menetelméssé kéaytettavien loki-
Kirjojen maéara ja oikean lomakkeen I6ytdminen on koettu haastavana (Pyrro, Juntu-
nen, Jurvelin & Pirskanen 2017). Sairaanhoitajat korostavat menetelméan toimivuuden
kannalta olevan térkeda se, ettd tyoyhteisd olisi moniammatillinen ja yhteisty6tahot
toimivia (Pietikdinen & Keskinen 2014). Tarkastelluissa opinndytetdissa ilmeni, etta
tyontekijat toivoisivat organisaatioissaan olevan enemman aikaa keskusteluiden kay-
miselle. Myos potilaat toivovat pidempié keskusteluita ja useampia tapaamisia, jotta
perheen asiat tulisi kasiteltya (Junttila, Laurila & Saarni 2016). Lapset puheeksi — me-
netelmélle on toivottu myds enemman nakyvyytta ja yhteista sitoutumista sen kayttoon
(Haapalahti, Niemel& & Vuorna 2016).

Sosiaali- ja terveysalojen opiskelijoiden kokemuksia Lapset puheeksi -menetelmékou-
lutuksesta on selvitetty aiemmin AMK-opinnédytetydssa Oulun ammattikorkeakou-
lussa. Sen mukaan opiskelijat pitdvat koulutusta tarkednd ja hyédyllisend omaa tule-
vaisuutta sekd tyduraa ajatellen. Opiskelijat pitdvat ennaltaehkéisevaa tyotad merkitta-

vana lapsen ja perheen hyvinvoinnin tukemisessa. Koulutuksessa opiskelijoiden oppi-
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mista edistivat oma motivaatio seké pari- ja ryhmatydskentely. Opiskelijat kehittaisi-
vat koulutusta siten, ettd se edistdisi palvelujarjestelman asiantuntijuuden hallitse-
mista. (Kemild & Ruokamo 2017.)

2.4 Lapset puheeksi -menetelmakoulutus Satakunnan ammattikorkeakoulussa

Satakunnan ammattikorkeakoulussa hoitotyon ja sosiaalialan opiskelijoiden koulutuk-
seen kuuluvat Lapset puheeksi -teoriaopinnot antavat opiskelijalle perustiedot Lapset
puheeksi -keskustelusta ja -neuvonpidosta. Koulutus sisaltyy lasten ja nuorten hoito-
tyon harjoittelun tunteihin ja sen laajuus on 16 tuntia, josta lahiopetusta on 12 tuntia.
Neljé tuntia on varattu itsendiseen opiskeluun. L&hiopetus on jaettu kolmeksi neljan
tunnin koulutuspdivaksi. Ensimmaisend koulutuspdivand kaydaan lapi Lapset pu-
heeksi -menetelmén taustoja, teoriaa ja keskeisia kasitteita seka tutustutaan Lapset pu-
heeksi -keskustelun kulkuun. Koulutuspaivén jalkeen opiskelija tekee lokikirjan avulla
tuttavapiirissadn yhden Lapset puheeksi -keskustelun ja laatii sithen kuuluvan toimin-
tasuunnitelman. Toisena koulutuspéivana keskustellaan opiskelijoiden tekemista Lap-
set puheeksi -keskusteluista ja kerrataan teoriaa. Lisaksi perehdytéan Lapset puheeksi
-neuvonpitoon ja siihen valmistautumiseen. Kolmantena koulutuspdivana harjoitel-
laan neuvonpitoa ryhmissa, joissa jokainen saa roolin perheenjésenena tai tyonteki-
jand. Lopuksi Kkerrataan vield teoriaa ja perehdytdan siihen, miten Lapset puheeksi -
menetelmad on mahdollista tuoda kunta- ja organisaatiotasolle. Koulutus paattyy ker-
taavalla tentilla ja opiskelijoiden kirjallisella palautteen annolla. Opiskelijat saavat
koulutuksesta todistuksen, mutta sitd ennen tulee heidan tehda viela toinen Lapset pu-
heeksi -keskustelu, joka raportoidaan kirjallisesti. Patevoitydkseen menetelméosaa-
jaksi opiskelijan tulee tdydentdd osaamistaan menetelmatydnohjauksella siirryttyaan

tyéelamaan. (Tuliniemi sahkoposti 12.2.2019.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTA -
VAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK)
hoitotyon opiskelijoiden kokemuksia Lapset puheeksi -menetelmékoulutuksesta. Ta-
voitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan kayttada koulutuksen kehittdmiseksi. Tutkimus-

kysymykset ovat:

1. Millaisia kokemuksia opiskelijoilla on Lapset puheeksi -menetelméakoulutuksesta?
2. Millaisia kokemuksia opiskelijoilla on Lapset puheeksi -menetelméakoulutuksen
harjoituksista?

3. Miten opiskelijat omaksuivat Lapset puheeksi -menetelméakoulutuksen teoriassa?

4. Miten opiskelijat kehittdisivat Lapset puheeksi -menetelmakoulutusta?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tiedonhaku

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin Lapset puheeksi -menetelmaésté tehtyihin tutki-
muksiin perentymalld. Valitut tutkimukset on I0ydetty manuaalisesti Lapset puheeksi
-menetelméaé kasittelevilta verkkosivuilta ja valintakriteerind oli niiden saatavuus. Liit-
teessé 1 on taulukoitu valitut tutkimukset. Teoriaosuuden ldhdekirjallisuutena on kay-
tetty lisdksi naisté tutkimuksista kertovia tieteellisid artikkeleita. Artikkelit 10ytyivat
Medic -tietokannasta. (Taulukko 5).

Tietokannasta haettiin myo6s tutkimuksia moniammatillisesta ennaltaehkéisevasta
tyosté lasten hyvéksi ja 16ydettiin kaksi tutkimusta, joka késittelivat aihetta lasten kal-
toinkohtelutilanteiden n&kokulmasta. Opinnéytetyon aiheen kannalta oli aiheellista
selvittdd myds muista opinndytetdistd, millaisia kokemuksia Lapset puheeksi -mene-
telmastda on aikaisemmin. Theseus -tietokannasta haettiin systemaattisesti AMK-
opinnaytetoita, joissa selvitettiin Lapset puheeksi -menetelmén kéayttoa sosiaali- ja ter-
veysalalla. Lis&ksi loydettiin yksi opinndytetyd kasvatustieteen alalta, joka haluttiin

ottaa mukaan, koska se oli tuore ja tasoltaan Pro gradu tutkielma.

Taulukko 2. Tiedonhaku, julkaisuaika 2009-2019.

Tietokanta Hakusanat Tulokset Hyvaksytyt
Medic lapset puheeksi” 4 4
Medic lapset and ennaltaeh- 5 2
kaisy and moniamma-
tilli*
Theseus ”lapset puheeksi” and | 203 9
kokemuksia
Google lapset puheeksi pro 192 000 1

gradu
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4.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmané kaytettiin aineistol&htoista sisallénanalyysia. Si-
séllonanalyysi on laadullinen tutkimusmenetelma, jonka avulla voidaan tuottaa nayt-
toon perustuvaa tietoa hoitotyon kehittdmiseksi. Tutkimuksessa keskeistd on tutki-
mukseen osallistuvien nakékulma tutkittavana olevaan ilmidon, kuten potilaiden kési-
tykset sairastamisesta tai hoidosta. (Kylm4, Rissanen, Laukkanen, Nikkonen, Juvakka
& Isola 2008, 23.)

Siséllénanalyysilla pyritaan tiivistamaan ja selkeyttdmaan tutkimusaineistoa, menetta-
matta kuitenkaan sen siséltdmaé informaatiota. Hajanaisesta aineistosta pyritaén luo-
maan mielekastd, selkedd ja yhtendistad informaatiota, jonka perusteella voidaan tehda
luotettavia johtopaatoksia. Aineiston laadullinen kasittely perustuu loogiseen paétte-
lyyn ja tulkintaan, jossa aineisto aluksi hajotetaan osiin, késitteellistetdén ja kootaan
uudestaan uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122.)
Paattelya ohjaavat tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymysten asettelu. Aineistoa
tutkitaan systemaattisesti mahdollisimman avoimin kysymyksin. Tekstin sanojen ja il-
mauksien luokittelu tapahtuu induktiivisesti niiden teoreettisten merkitysten perus-

teella. Luokkien annetaan siis muodostua aineistosta kasin. (Kylma ym. 2008, 24.)

Aineiston analyysi alkaa kokonaisuuden hahmottamisella. Syvéllinen tutustuminen ai-
neistoon on tarkeéd, jotta myohemmin aineistosta irrotettavat elementit sijoittuisivat
laajempaan kontekstiin. Aineiston hahmottamiseksi se luetaan lapi useaan kertaan ja
mahdollisesti Kirjoitetaan siita tiivistelmia tai k&sitekarttoja. Hahmottamisen jélkeen
tutkimus etenee yksityiskohtaiseen analyysiin. Se on prosessi, johon sisaltyy pelkista-
minen, ryhmittely ja abstrahointi, eli kasitteellistaminen. Pelkistaminen tarkoittaa tut-
Kittavaa ilmiota kuvaavien tekstinosien etsimisté ja tunnistamista. Sen jalkeen tekstin-
osat ryhmitelldén tekstinkéasittelyohjelmassa niiden erojen ja yhtéléisyyksien perus-
teella. Ryhmittelyiden ja abstrahoinnin avulla syntyy vastauksia tutkimuksen tarkoi-
tukseen ja tehtdviin. Aineistolahtoisessa siséllonanalyysissa edetdan siis yhden haas-
tattelun tarjoamasta kuvauksesta yleiskuvaukseen. (Kylmé& ym. 2008, 25.) Taulukossa

2 kuvataan sisallonanalyysin vaiheet.
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Taulukko 3. Opinndytetyon siséllon analyysin eteneminen (Tuomi & Sarajarvi
2018,123 mukaillen).

Tyodvaihe Tehtavat

1.Kokonaisuuden hahmottaminen Palautteiden litterointi

Palautteiden lukeminen

2. Yksityiskohtainen analyysi Tutkimuskysymyksiin vastaavien pelkistettyjen
ilmauksien tunnistaminen ja alleviivaaminen

Pelkistettyjen ilmaisujen ryhmittely samankal-
taisuuksien perusteella

llmauksien yhdistdminen ja alaluokkien muo-
dostaminen niista

Yhdistdminen yléluokiksi ja kokoavan kasitteen
muodostaminen

3. Tutkimustulosten raportointi

4. Johtopéatokset ja tutkimuksen arviointi

Taman opinndytetyon tutkimusaineistona on kéytetty Satakunnan ammattikorkeakou-
lun Lapset puheeksi -menetelmakoulutuksen palautekyselyitd vuodelta 2017. Palaut-
teet ovat kolmelta eri opiskelijaryhmalta ja ne on annettu nimettémalla kyselylomak-
keella koulutuksen lopussa. Tarkastelussa on 91 yhden A4 -pituista lomaketta, joissa
kysytédan avoimien kysymysten avulla opiskelijoiden kokemuksia koulutuksen sisal-
|0sté ja kouluttajista sekéd pyydetddn opiskelijoilta kehittdmisideoita. (Taulukko 3).

Taulukko 4. Palautelomakkeen kysymykset (Tuliniemi 2019).
1. Miten arvioisit Lapset puheeksi -koulutusta kokonaisuutena? Sen tarve sairaanhoitajille/ter-
veydenhoitajille.
Miten Lapset puheeksi -keskustelu tuli teoriassa tutuksi?
Miten Lapset puheeksi -neuvonpito tuli teoriassa tutuksi?
Mitd sanoisit harjoituksista?
Mitd kehittdmisideoita antaisit talle 12 tunnin koulutukselle?
Millaista palautetta antaisit vield kouluttajalle koko jaksosta?

o g A~wiN



19

Opiskelijoiden vastaukset Kirjoitettiin puhtaaksi tekstinkasittelyohjelmalla, jolloin
analysoitavaa tekstid saatiin 6372 sanaa. Palautteet luettiin I&pi muutaman kerran
yleiskuvan muodostamiseksi. Yksityiskohtainen analyysi tehtiin tutkimuskysymys
kerrallaan. Analyysi péétettiin aloittaa viimeisesta tutkimuskysymyksestd, jossa haet-
tiin koulutuksen kehittdmisideoita. Oletuksena oli, ettd kehittdmisideoiden l16ytdminen
tekstisté olisi suhteellisen helppoa ja siten hyva lahtokohta aloittaa tutkimusmenetel-
man siséistaminen. Kaikki tutkimuskysymykseen vastaavat tekstin osat kopioitiin eril-
liselle tiedostolle, josta ne ryhmiteltiin taas uudelle tiedostolle samankaltaisuuksien
mukaan taulukoihin. Samankaltaisille kehitysideoille luotiin pelkistetyt ilmaukset ku-
ten taulukossa 4.

Taulukko 5. Esimerkki pelkistamisesta.
Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus
...kdytdisiin hiukan erilaisia lokikirjoja l4pi. Lokikirjoihin perehtyminen lahiopetuksessa
Hieman parempi perehdytys lokikirjojen kayt-
toon.
Ehk& lokikirjojen sisaltod voisi koulutuksessa
avata enemman.
Lokikirja oiva apu ja olisi hyvé olla mukana lu-
ennolla, etté voisi tutustua.
Lokikirja paikan paalla tutustuttavaksi.

Kehitysideat, jotka vaikuttivat uniikeilta, jatettiin viel& pelkistamatta. Kaikki pelkiste-
tyt ilmaisut koottiin kasitekartaksi, (Kuvio 1.) jossa ne ryhmiteltiin ala- ja ylaluokkiin.
Luokittelun jalkeen, myos uniikit kehitysideat pelkistettiin ja ne 1dysivét paikkansa
alaluokista. Tutkimustulosten runko muodostettiin tutkimuskysymyksistéa. Kasitekart-
tojen avulla tutkimustulokset jasenneltiin tekstiksi, jota havainnollistettiin tutkimusai-

neistosta poimituilla kuvaavilla alkuperaisilla ilmauksilla.
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. " Enemman keskustelua
Alaluokka Pelkistetty ilmaus gr—————
Ylaluokka Enemman kdytdnnon harjoituksia
pienryhmd/paritydskentelyn lisaaminen
Oppimisen menetelmat Enemman kotitehtavid
~

\_ Vaihtelua teorian opiskeluun

N_ Esimerkkien kdyttdminen opetuksessa

\_Yhteistyd tyeldman kanssa

Koulutuksen soveltaminen
tasmallisemmin hoitoalan opiskelijoille

Neuvonpitoharjoitukseen
valmistautuminen

\_Koulutuksen siséltd LP-keskustelun harjoitteleminen
Tutkimuskysymys: Miten opiskelijat kaytannossé tunnilla

kehittaisivat koulutusta?

Lokikirjoihin perehtyminen

lahiopetuksessa

Opintojen sijoittaminen lasten ja
nuorten tai mielenterveys ht:n
teoriaopintojen kanssa samaan aikaan

Koulutuksen sijoittaminen

Koulutuksen ajankohta ( i
aamupdivalle

\ ( KatrkeenEutnTitaln Muiden opintojen huomioiminen

Lisdd aikaa oppimiseen

Opiskeluun tarvittavat resurssit l Koulutuksen tiivistaminen

Muiden opintojen huomioiminen

Kuvio 1. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten ryhmittelystéa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Opiskelijoiden kokemukset Lapset puheeksi -menetelmékoulutuksesta

Opiskelijat kuvailivat monipuolisesti kokemuksiaan Lapset puheeksi -koulutuksesta.
Opiskelijat pohtivat koulutusta sen merkityksen, toteutuksen ja hyddynnettdvyyden
nakokulmista. Lisaksi opiskelijat arvioivat Lapset puheeksi -menetelman kéayttokel-

poisuutta, tarvetta ja toimivuutta. (Kuvio 2.)

Merkitys

Kokemukset
koulutuksesta I

Menetelma

Toteutus

— Hyodynnettavyys

Kuvio 2. Tutkimuskysymyksestd 1. muodostetut ylaluokat.

Opiskelijoiden kokemukset Lapset puheeksi -menetelmékoulutuksesta olivat enim-
makseen positiivisia, silla valtaosa opiskelijoista piti koulutusta hyvéna ja sen aihetta
tarkedana. Koulutuksen kuvailtiin herattdneen uusia ajatuksia perheiden hyvinvoinnista
ja lasten huomioimisesta vanhemman sairastaessa. Ké&sitellyt asiat olivat opiskelijoille
uusia ja he saivat uutta, syventavéaa tietoa. Erés opiskelija kuvasi koulutuksessa koros-
tetun moniammatillisen yhteistydn hyvéana asiana. Koulutuksen ajateltiin myos tuke-

van ammatti-identiteetin kehittymista.

Vastaaja 8: "Hyva koulutus, hyva ty6valine tulevaan tyohon. Ennalta ehkai-
seminen on tandpaivana tarkea juttu! ”
Vastaaja 63: Tarpeellinen, aina on tarkeda tukea lapsiperheiden hyvinvoin-

tia.”
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Vastaaja 1:”Sairaanhoitajat ja terveydenhoitajat joutuvat tydssansa erilai-
siin haastattelu ja neuvottelutilanteisiin, joten asian harjoitteleminen on mie-

lestani tarkead, mita saisi kylla olla enemmankin.

Opiskelijat kuvailivat laajasti kokemuksiaan koulutuksen toteutuksesta. Opiskelijat
antoivat palautetta koulutuksen rakenteesta, mielekkyydestd ja opetuksen laadusta.
Koulutuksen rakennetta pidettiin selkedna ja ytimekké&ana. Koulutuksen sisalté koet-
tiin sopivan laajuiseksi ja kattavaksi. Koulutuksen jakamista kolmelle eri péivalle pi-
dettiin hyvana oppimisen kannalta. Koulutuksen mielekkyydesté kertoo opiskelijoiden
kuvaukset mukavasta koulutuksesta, jonka aihe oli mielenkiintoinen. Koulutuksen dia-
loginen luonne koettiin hyvéksi. Keskustelu oli opiskelijoiden mukaan mielenkiin-
toista ja opettavaista. Opetus oli opiskelijoiden mukaan laadukasta ja hyvin suunnitel-
tua. Opetuksessa hyvéana pidettiin myds monipuolisuutta ja k&ytdnnon esimerkkien
kayttdmista teoriatiedon havainnollistamiseksi.

Vastaaja 66. " Asia on sopivasti tiivistetty ja koulutus opetti aiheen selkeésti. ”
Vastaaja 29:’Melko monipuolinen. Kaytannon harjoittelu, seka itsendisesti,
etta ryhmassa. Toisaalta taas sopiva teoriaosuus tekivat koulutuksesta toimi-
van kokonaisuuden. ”

Vastaaja 58: “Kivat rennot tunnit. Keskustelut hyvid, avoimia ja opettavai-
sia.”
Vastaaja 11: “Mielestani tunneilla oli rento seka avoin ilmapiiri.”

Vastaaja 36: ”Kaytannon esimerkkeja oli hyvin teorian avaamiseksi. ”

Koulutuksen ja Lapset puheeksi -menetelmén soveltuvuutta hoitotyéhon oli kysytty
palautelomakkeessa erikseen ja opiskelijat olivat pohtineet paljon sen hyotyja itsel-
leen. Opiskelijat kokivat koulutuksen olleen hyodyllinen tulevaisuutta ajatellen ja sen
antavan menetelman osaamisen lisaksi hyvia lahtékohtia lapsiperheiden kohtaamiseen
ja puheeksi ottoon yleisemmall&kin tasolla. Tarve menetelmalle oli tunnistettu ja néh-
tiin, ettd yhteiskunnassa olisi talla hetkell&d kysyntdd menetelmén kaytolle. Osa opis-
kelijoista koki menetelmén olevan hyddyllinen ainoastaan, jos tydskentelisi tulevai-
suudessa lasten parissa. Osa opiskelijoista, jotka eivat aikoneet suuntautua lasten hoi-
totyohon tai eivat varsinaisesti tydssédén kohdanneet lapsia, eivét kokeneet koulutusta

tarpeelliseksi.
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Vastaaja 22: "Mielestani jakso oli hyddyllinen, koska Lapset puheeksi -mene-
telmé& on yleistymassa ja tulen luultavasti kayttaméaan sita viela tydssani. ”
Vastaaja 69: “Kohtaan tulevassa tyéssani vanhempia, jotka sairastavat/sai-
rastuvat akillisesti. Tallaisissa tilanteissa minulla on keskustelurunko ole-
massa, jota voin kayttaa. ”

Vastaaja 62: “Jakso oli mielenkiintoinen ja koulutuksesta tulee varmasti ole-
maan hyotya tulevaisuudessa, vaikka en varsinaisesti lasten parilla tyosken-
telisi.”

Vastaaja 41: ~Helposti hyddynnettavissd myos sairaalamaailmassa. ”
Vastaaja 68: “Mielestani riippuu paljon, ettd mihin on ty6llistymassa, ettéa
kuinka hyodyllinen koulutus on. Esim. minulle en kokenut koulutuksesta ol-
leen paljon hyotyd, koska en ole kiinnostunut tyGskentelemaén lasten

kanssa.”

Palautelomakkeessa kysyttiin koulutuksen soveltuvuudesta sairaanhoitaja/terveyden-
hoitajaopintoihin. Tamé kysymys jakoi vastauksia. Osa opiskelijoista oli sitd mielta,
ettd koulutus sopii hyvin sekd sairaanhoitajan ettd terveydenhoitajan koulutuksiin.
Isossa osassa vastauksista todettiin kuitenkin koulutuksen olevan hyddyllisempi tai
tarpeellisempi terveydenhoitajille kuin sairaanhoitajille. Muutama sairaanhoitajaopis-
kelija ei usko kayttdvansa menetelmaa paljoakaan tulevaisuudessa. Ajateltiin esimer-
Kiksi, ettd sairaanhoitajien tyossa ei ole téllaiselle tydskentelylle aikaa. Osa opiskeli-
joista ei mydskaan néhnyt, etta sairaanhoitaja tyoskentelisi ymparistossa, joissa mene-

telmasta olisi hyotya.

Vastaaja 65:"Hyodyllinen koulutus, josta apua niin sairaanhoitajan kuin ter-
veydenhoitajankin tyossa. ”

Vastaaja 86: "Kokonaisuutena varmasti tarpeellinen sairaanhoitajille, jollei
suoraan tallaisenaan niin ainakin sovellettuna. Lasten huomiointi saattaa
monesti unohtua vanhemman sairastuessa. ”

Vastaaja 80: " Terveydenhoitajat voivat hyotyd ehkd enemmdn tdistd koulutuk-
sesta riippuen tydpaikasta. Sairaanhoitajana on mielestani hyva tietaa tallai-

I3

sesta tavasta hoitaa lasten ja nuorten “ongelmia”.
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Vastaaja 85:Sairaanhoitajana en usko kéyttdvini menetelmdd paljoakaan!
Terveydenhoitajan tyossd hyvd apuviline.”

Vastaaja 36:”Soveltuu hyvin, koska minusta tulee terveydenhoitaja.”
Vastaaja 64:”Voisin kuvitella, ettd tistd on jatkossa enemmdn hyétyd tervey-

1

denhoitajille.’

Lapset puheeksi -menetelma koettiin hyvéksi ja kayttokelpoiseksi. Opiskelijat uskoi-
vat menetelmén kéyton helpottavan lapsiperheiden tukemista. Menetelméa nahtiin hy-
vin konkreettisena tyovalineend. Eras opiskelija tosin ajatteli menetelman olevan me-
netelm& muiden joukossa siitd, miten keskustella vanhempien kanssa lapsen kasvusta
ja kehityksestd. Opiskelijoiden mukaan menetelmén vahvuus on sen monipuolinen

kayttokelpoisuus erilaisissa tilanteissa kaikille perheille.

Vastaaja 15:”Idea on hyvd ja toimiva. Eri ammattilaisten yhteistyd hyva
juttu.”

Vastaaja 49: "Hyvdt tyokalut lapsiperheen hyvinvoinnin helppoon tukemi-
seen. ”

Vastaaja 16: "Hoitajan tulisi osata ottaa puheeksi kaikkia vaikeitakin asioita.
Luulen etta Lapset puheeksi on siihen hyv& menetelm&. Ainakin silla voi kar-
toittaa perheiden hyvinvointia.”

Vastaaja 37: "Matalan kynnyksen puheeksiottoviline, kaikenlaisten perhei-

’

den kanssa ja kaikissa tilanteissa sovellettavissa.’

5.2 Opiskelijoiden kokemukset koulutuksen harjoituksista

Lapset puheeksi -menetelmakoulutukseen kuului kaksi Lapset puheeksi -keskustelu-
harjoitusta, jotka tehtiin kotitehtdvind seka yksi neuvonpitoharjoitus lahiopetuksessa.
Opiskelijoiden mielipidetta koulutuksen harjoituksista oli kysytty palautelomakkeessa
erilliselld avoimella kysymykselld. Opiskelijat arvioivat kokemuksiaan harjoituksis-

taan niiden toimivuuden, toteuttamisen ja uskottavuuden kannalta. (Kuvio 3.)
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Toimivuus

Kokemukset harjoituksista Toteuttaminen

Uskottavuus

Kuvio 3. Tutkimuskysymyksestd 2. muodostetut ylaluokat.

Opiskelijoiden kokemukset koulutuksen harjoitusten toimivuudesta olivat hyvia. Har-
joituksia kuvailtiin mukaviksi ja niiden keskusteleva toteutustapa koettiin hyvaksi.
My®0s harjoitusten kdytannonlaheisyys teki niista opiskelijoiden mielesta mielenkiin-
toisia. Harjoitukset auttoivat opiskelijoita siséistdmaan koulutuksessa késiteltyja teo-
ria-asioita ja hahmottamaan Lapset puheeksi -menetelméaa kokonaisuutena. Harjoituk-

sia kuvailtiin lisaksi erilaisiksi, antoisiksi, selkeiksi, tarkeiksi ja hyodyllisiksi.

Vastaaja 64 ’Ne (harjoitukset) olivat mielenkiintoisia ja konkretisoivat hyvin
teoriaa”

Vastaaja 67:Neuvonpidon harjoitukset olivat hyvid. "Vieras” asia, mutta
harjoitus aiheutti keskustelua mista oppii hyvin/jai hyvin mieleen.”

Vastaaja 63: ”Kun teki itse oppi parhaiten. Olivat opettavaisia. ”

Vastaaja 23:’Kerrankin jotain erilaistal ”

Vastaaja 71: ’Harjoitukset olivat kaytanndllisia ja hyvia. ”

Opiskelijoiden mielipiteet harjoitusten toteuttamisesta erosivat toisistaan. Kiitosta sai
se, ettd harjoitusten tekemiseen oli varattu riittdvasti aikaa ja ettd ne olivat helppoja
toteuttaa. Erés opiskelija koki myos, ettd Lapset puheeksi -keskusteluharjoitus oli tur-
vallista tehdd ensimmaisen kerran tutulle ihmiselle. Opettajan rooli l&hiopetuksessa
tehtdvan neuvonpitoharjoituksessa koettiin hyvaksi. Siind opettaja toimi puheenjohta-
jana ja ohjasi tilannetta opiskelijoiden mukaan hyvin.

Vastaaja 69: “Hyvin helppo toteuttaa kdytanndssa ja hyva oppimiskeino. ”
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Vastaaja 22:”Minusta tuntui turvallisesta tehd& haastattelu ensin tutulle hen-
kilolle, eikd heti tuntemattomalle, koska itsekin vasta harjoittelen menetelman
kayttoa. ”

Vastaaja 64 Opettaja hyvin ohjasi (neuvonpito)tilanteita, jos jotain meinasi

jaada huomioimatta tms.”

Muutama opiskelija taas oli kokenut harjoitukset hankaliksi toteuttaa, jos lahipiirissa
ei ollut lapsiperheitd. Osa koki my6s tutun haastattelemisen hankalana. Opiskelijat oli-
vat pohtineet liséksi paljon harjoitusten tilanteiden uskottavauutta. Osa opiskelijoista
koki, ettd harjoitusten tilanteet eivat tuntuneet aidoilta. Seka Lapset puheeksi -keskus-

telua ja neuvonpitoharjoitusta pidettiin keinotekoisina.

Vastaaja 15: "Olisi hyodyllisempdd tehdd esim. harjoittelussa. Oman suku-
laiset/tutun kanssa ei kuitenkaan toimi samalla tavalla.”

Vastaaja 86: ”"Neuvonpito harjoitus ei ollut niin opettava, koska tilanne ei ol-
lut aito. Perusidea kuitenkin kavi ilmi.”

Vastaaja 57: ”...tietysti lavastettu tilanne on aina eri kuin aito...”

Vastaaja 81: “Eivdt olleet ihan todentuntuisia, mielestdni naapurin rooli ei

’

oikein sopinut neuvonpitoon.’

5.3 Menetelmén teoreettisten perusteiden omaksuminen

Opiskelijat omaksuivat Lapset puheeksi -menetelman teoriassa enimmakseen hyvin.
Menetelman perusteet tulivat opiskelijoille selvéksi ja he kokivat tutustuneensa mene-
telmaan hyvin. Opiskelijoiden mukaan opittua teoriaa oli paljon ja he saivat tytkaluja
perheiden kohtaamiseen. Myds ymmarrys lasten hyvinvointiin vaikuttavista asioista
lisdantyi. Opiskelijoille oli myds jaanyt hyvin mieleen asioita menetelméan vaikutta-

vuudesta.

Vastaaja 3:Ymmarsin menetelman tarkoituksen ja paasin sisalle siihen, mi-
ten tata hyddynnetaén ja miten se on toiminut. ”
Vastaaja 19: Lait tulivat myos tutuimmaksi seké lasta suojaavat tekijat olivat

hyvaa tietoa kuinka lasta tuetaan myos perheen ulkopuolella. ”
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Vastaaja 37:”Koen hallitsevani menetelméan perusteet, jatkossa kynnys on
matala esim. osallistua neuvonpitoon. ”
Vastaaja 45 Erityisesti tilastot alueista joilla LP-menetelmaa kaytetaan, va-

kuutti sen toimivuudesta. ”

Lapset puheeksi -keskustelun teorian opiskelijat omaksuivat joko hyvin tai “ihan hy-
vin”. Keskustelussa kysyttavit asiat jaivét hyvin opiskelijoiden mieleen ja keskustelun
eteneminen nayttaytyi selkednd. Teoriaosuus koettiin laajaksi ja useampi opiskelija oli
sitd mieltd, ettd sithen perehtyminen vaatii itsendistd opiskelua. Osalla teoria tuntui
aluksi sekavalta, mutta kokonaisuus selkeytyi koulutuksen edetessé. Opiskelijat koki-
vat saaneensa riittavat teoriatiedot Lapset puheeksi -keskustelusta ja moni kokee, etta
osaisi soveltaa sitd. Opiskelijat saivat lokikirjojen ja muiden koulutusmateriaalien

avulla hyvan késityksen keskustelun etenemisesté.

Vastaaja 82:”Luulen ettd osaisin kertoa keskustelun sisallosta paapiirtein. ”
Vastaaja 86, "Teoria tuli aiheesta tutuksi. Aluksi se tuntui sekavalta, mutta
selkiintyi kyll& edetessa silloin kun teoriaa kaytiin. ”

Vastaaja 1:”’Keskustelun pohja tuli teoriassa riittavan tutuksi ja nyt osaisin

soveltaa sité tulevaisuudessakin

Lapset puheeksi -neuvonpidon teorian opiskelijat omaksuivat hyvin, melko hyvin tai
se tuli vahintadnkin tutuksi. Osalle opiskelijoista neuvonpito hahmottui heikommin
kuin Lapset puheeksi keskustelu. Opiskelijoiden mieleen jéi parhaiten lahiopetuksessa
tehdyt neuvonpitoharjoitukset. Opiskelijat ymmarsivat neuvonpidon teorian ja sen

merkityksen.

Vastaaja 26: ”Tama jai ehka inan vieraammaksi sillé tata ei harjoiteltu kay-
tanndssad, mutta odotan innolla ettd paasisin harjoittelemaan neuvonpitoa. ”
Vastaaja 69:Haavoittuvuuden ilmaannuttuna vanhempilahtoisesti, on tie-
dossa malli miten toimin tai ehdotan miten toimitaan. ”

Vastaaja 71:’Ymmarsin neuvonpidon merkityksen. ”

Vastaaja 59: ’Mielestani oivalsin idean”

Vastaaja 23: ”Hyvin, nyt tietd& mita pitaisi periaatteessa tehda. ”
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5.4 Opiskelijoiden kehittdmisedotukset koulutukselle

Opiskelijat antoivat kehittamisehdotuksia koulutuksen opetukseen ja suunnitteluun.
Opetukseen liittyen opiskelijoilla oli kehittdmisideoita koskien oppimisen menetelmia

ja koulutuksen sisaltod. Koulutuksen suunnittelussa taas toivottiin otettavan huomioon

koulutuksen ajankohta seké opiskeluun tarvittavat resurssit. (Kuvio 4.)

Oppimisen menetelmat
Koulutuksen sisalto

_

Kehittamisehdotukset —

Koulutuksen ajankohta
Opiskeluun tarvittavat
resurssit

s  Koulutuksen suunnittelu

Kuvio 4. Tutkimuskysymyksen 4. yla- ja alaluokat.

Oppimisen menetelmistd dialogisuus oli mainittu monessa palautelomakkeessa hy-
vaksi asiaksi. Opiskelijat kokevat oppivansa parhaiten keskustelun, esimerkkien ja
kaytannon harjoitusten kautta ja ndaiden osuuden koulutuksessa toivottiin olevan vie-
lakin suurempi. Toivottiin myds enemman pienryhmé- tai parityéskentelyja ja liséa
kotitehtavid. Esimerkkien kayttdminen opetuksessa koettiin hyvéna ja niité olisi toi-
vottu olevan enemman. Osa toivoi jotakin vaihtelua teorian opiskeluun. Muutama
opiskelija ehdotti, ettd koulutuksen tiimoilta tehtéisiin yhteisty6té tyoeldman kanssa ja
moni opiskelija koki, ettd harjoitusten tekeminen esimerkiksi hoitotyon harjoittelussa

olisi antoisampaa.

Vastaaja 11: "Ehdottomasti enemman kotitehtavia. Tunneilla voitaisiin tehda
enemman ryhma/paritehtavia, seka neuvonpito harjoituksia niin, etta kaikki
paasevat osallistumaan. ”
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Vastaaja 36: "Kdytinnon esimerkit kiinnostavat -voisiko niitd olla enem-
man? ”

Vastaaja 4: "Teoria -asian esittamista voisi viela enemman tehda jollain ta-
valla eri tavalla esitettdvaksi. Luennoimistyyppinen -puhe jai heikosti mie-
leen. ”

Vastaaja 29: "Enemmdin keskustelua eri aiheista. ”

Vastaaja 45: "Yhteisty0 tahojen kanssa, jotka kayttavat menetelmaa tyos-
sddn.”

Opiskelijat toivoivat, ettd koulutuksen sisélt6d olisi sovellettu tdsmallisemmin hoi-
toalan opiskelijoille. He toivoivat myds mahdollisuutta valmistautua neuvonpitohar-
joitukseen tietdamalla etukateen oman roolinsa siind. Lapset puheeksi -keskustelua olisi
haluttu harjoitella jo etukéateen lahiopetuksessa ennen keskustelun tekemista tutulle.
Jotkut kokivat lokikirjat vaikeaselkoisiksi ja vaikeasti lahestyttaviksi, joten niihinkin

opiskelijat olisivat toivoneet tarkempaa perehdytysta lahiopetuksessa.

Vastaaja 55: ”Olisi voinut enemman selventad, miten taté esim. osastotydssa voi kayt-
taa hyvaksi, tai siis miten kaytannon toteutus toimii. ”

Vastaaja 18: ”Hieman parempi perehdytys lokikirjojen kayttoon. ”

Vastaaja 21:Tunnilla voisi ehké harjoitella opettajan lasndollessa yhden LP keskus-
telun.

Vastaaja 78:”1tse mietin, ettd voisiko koulutuksessa kaksi henkilo& (toisella lapsi)
kayda luokan edessa keskustelun, jota voitaisiin keskeyttad kommentointia varten ja

esittaa saisi kysymyksia. ”

Opiskelijat toivoivat, etta koulutuksen suunnittelussa otettaisiin huomioon koulutuk-
sen ajankohta ja opiskeluun tarvittavat resurssit. Toivottiin, ettd koulutus olisi sijoitettu
lasten ja nuorten hoitotydn tai mieltenterveys- ja paihdehoitoty6n teoriaopintojen yh-
teyteen. Koulutuspaivét toivottiin aamupaivélle, etteivat ne tuntuisi niin raskailta. Toi-
vottiin myods, ettd huomioitaisiin muiden samanaikaisten opintojen ja harjoitteluiden
madrd, ettei opiskelijoiden tyokuorma kasvaisi liian suureksi koulutuksen takia. Osa
opiskelijoista olisi toivonut enemmaén aikaa oppimiseen, mutta toisaalta erds opiskelija

toivoi koulutuksen tiivistamista, ettei siihen olisi tarvinnut kdyttaa niin paljon aikaa.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK)
hoitotyon opiskelijoiden kokemuksia Lapset puheeksi -menetelmékoulutuksesta. Ta-
voitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntéé koulutuksen kehittdmiseksi. Tutki-
musaineistosta selvitettiin opiskelijoiden kokemukset koulutuksesta ja menetelmésta,
koulutuksen harjoituksista, teoriatiedon siséistamisesté ja opiskelijoiden kehittdmiseh-
dotukset koulutukselle. Opinnéytetyota aloittaessani minulla oli epéilys, ettei palaut-
teiden analysointi toisi sen merkityksellisempaa tietoa, kuin yksinkertaisesti niiden
lapi lukeminen. Siséallon analyysin tekeminen tuotti kuitenkin helpommin luettavissa
olevaa ja jasenneltyd tietoa opiskelijoiden kokemuksista ja kehittdmisehdotuksista.
Lapset puheeksi -koulutuksen todellinen merkitys opiskelijoille hahmottuu paremmin

aineiston analyysin jalkeen.

Opiskelijat pitivat Lapset puheeksi -menetelmékoulutusta tarkeénd. He kokivat hyoty-
vansé koulutuksesta ja saaneensa paljon uutta tietoa, jota voivat hyddyntaa tulevassa
tyossaan. Itse menetelma koettiin kayttokelpoiseksi, monipuoliseksi ja konkreettiseksi
tyovalineeksi lapsiperheiden tukemiseen ja keskustelun avaamiseksi lapsen kasvusta
ja kehityksestd. Merkittadva osa opiskelijoista ei kuitenkaan ajatellut Lapset puheeksi -
ty6té osana sairaanhoitajan tyonkuvaa, vaan sen ajateltiin kuuluvan esimerkiksi neu-
volan terveydenhoitajille. Kaikki opiskelijat eivat siis olleet tunnistaneet hoitohenki-
I6kunnan vastuuta turvata lapsen hyvinvointi vanhemman sairastuessa tai eivét aina-
kaan ajatelleet sen olevan kdytdnnossa mahdollista Lapset puheeksi -tyon vaatimalla
tavalla.

Merkittavin tulos Lapset puheeksi -toiminnalla lienee ajattelutavan muutos. Suotuisa
kehitys on mahdollista, vaikka eldmantilanteeseen liittyisi paineita. Lapsen arjen huo-
mioiminen tulisi mahdollistaa kaikkialla, missé vanhempi tai perhe hakee apua. (Nie-
mel& 2017.) Lapset puheeksi -ty0 on heréttdnyt myos vastustusta. On esimerkiksi pe-
latty ammattikunnalle kuulumattomien tehtavien lisdantymista tai epailty oikeutta ky-

sya vanhemmilta heidén perhe-eldméansé koskevista asioista. (Kallunki, Niemeld,
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Ala-Aho, Savela & Pesonen 2015.) N&ma asenteet paljastuvat myds osittain hoitotyon
opiskelijoiden vastauksista. Lapset puheeksi -koulutuksessa ajattelutavan muutos on
mahdollista toteuttaa yksilotasolla ja timéan opinnaytetyon aineiston perusteella kou-
lutus olikin herattanyt monissa opiskelijoissa uusia ajatuksia. Suotuisasta kehityksesta
huolehtiminen viranomaistyon ldhtékohtana edellyttda kuitenkin myds muutoksia pal-
veluiden jarjestamisessa (Niemelé 2017).

Opiskelijat pitivat erityisen paljon koulutuksen kaytdnnonlaheisista harjoituksista,
joissa he paasivat kokeilemaan menetelmén kayttod. Vastauksista ilmenee, etta hoito-
tyon opiskelijat arvostavat harjoituksia, joissa he saavat kehittaa taitojaan oikeissa ti-
lanteissa. Pieni osa kritisoikin harjoituksia, koska ei pitanyt niita riittdvan uskottavina
tai realistisina. Harjoitusten keskusteleva tyyli ja palautteen anto tekivat niista opiske-
lijoille mielenkiintoisia. Nimenomaan harjoitusten tekeminen auttoi opiskelijoita si-
saistamaan menetelmén teoreettiset lahtokohdat ja hahmottamaan prosessin etenemi-
sen. Opiskelijat kokivat saaneensa tydkaluja perheiden kohtaamiseen ja heidan ym-
marryksensa lasten hyvinvointiin vaikuttavista asioista lisaantyi. Opiskelijat kokivat
koulutuksen jalkeen hallitsevansa Lapset puheeksi -keskustelun paremmin kuin -neu-
vonpidon. Opiskelijat saivat kuitenkin hyvan kasityksen menetelméan teoriasta ja ym-

marsivat menetelman kéyton merkityksen lapsiperheille.

Opiskelijat kehittaisivat koulutusta lisaédmall& entisestddn keskustelua, kdytannon har-
joituksia, pienryhmé- ja parity6skentelya seka kotitehtavia. Muutama opiskelija toivoi
vaihtelua teorian opiskeluun ja hyvéana keinona siihen mainittiin isossa osassa vastauk-
sista esimerkkien kertomisen teoriatiedon havainnollistamiseksi. Niista opiskelijat ko-
Kivat oppivansa eniten. Ehdotettiin myds yhteistydkuvioita tydelamén kanssa esimer-
kiksi sellaisessa organisaatiossa, jossa Lapset puheeksi -menetelmén kayttoon on si-
touduttu. Toinen ajatus yhteistyosta tydelaman kanssa oli Lapset puheeksi -keskuste-
luiden tekemistd hoitotyon harjoittelussa. Itse koulutuksen sisaltéa toivottiin jotenkin
sovellettavan tdsmallisemmin hoitoalan, erityisesti sairaanhoitajaopiskelijoille. Opis-
kelijat olisivat lisaksi halunneet pystya valmistautumaan paremmin tunnilla tehtdvaan
neuvonpitoharjoitukseen, sekd Lapset puheeksi -keskustelun harjoittelemista lahiope-
tuksessa. Myos lokikirjoihin haluttiin parempaa perehdytysta. Opiskelijat toivoivat,
ettd koulutusten suunnittelussa otettaisiin huolellisesti huomioon koulutuksen ajan-

kohta ja opiskeluun tarvittavat resurssit.
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6.2 Eettisyys

Opinnaytetyon tekijan on hallittava hyva tieteellinen k&ytantd opinnédytetydprosessis-
saan. Liséksi on tunnettava tieteellisen k&ytannon vastuut ja eettisen ennakkoarvioin-
nin lahtokohdat, tarpeellisuus ja ennakkoarviointimenettely. Eettiset velvoitteet palve-
levat tutkimuksen kohteena olevia henkil6itd, tutkimusyhteiséd, ammattialaa, tutki-
muksen rahoittajaa ja yhteiskuntaa. Kun opinndytetytssa kaytetadn toisten omistamia
aineistoja, menetelmia tai tuloksia, tulee niiden alkupera, tekijét ja Idhteet mainita hy-

van tutkimustavan mukaisesti ja lainsaadantoa noudattaen. (ARENE 2018.)

Tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavad, luotettavaa ja uskottavaa kun se on suori-
tettu hyvén tieteellisen k&ytdnnon mukaan. Tutkimusetiikan nakdkulmasta hyvaan tie-
teelliseen kaytantoon kuuluvat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimus-
tyossd, tulosten tallentamisessa, esittamisessa seka arvioinnissa. Tiedonhankinta-, tut-
kimus- ja arviointimenetelmat ovat eettisesti kestdvié ja tulosten julkaisun viestintd
avointa ja vastuullista. Eettisesti kestdvassa tutkimuksessa muiden tutkijoiden tyota
kunnioitetaan viittamaalla heidén julkaisuihinsa asianmukaisesti ja antamalla arvo hei-
déan saavutuksilleen. Tutkimuksen suunnittelu, toteutus, raportointi ja aineistot tallen-
netaan tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttdmaélla tavalla. Tarvittavat
tutkimusluvat on hankittu ja eettinen ennakkoarviointi tehty. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta (TENK) 2012, 6.) Myds tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 153).

Taman opinndytetyon tutkimusmenetelmaan on perehdytty lukemalla oppaita ja ai-
neistolahtdisella sisallonanalyysilla tehtyja tutkimuksia. Tutkimuksen toteuttamiseen
on kéytetty ohjausta tyon kaikissa vaiheissa. Keskustelua kéytiin muun muassa tutki-
muskysymysten muotoilusta siten, etteivat ne johdattelisi tietyntyyppisiin johtopaa-
toksiin. Esimerkiksi tutkimuskysymyksen 1. alkuperdinen muoto oli "Mitd hyotya
opiskelijoille oli Lapset puheeksi menetelmékoulutuksesta?” Todettiin kuitenkin, ettd
tallainen kysymys painottaisi enemman koulutuksen hyodyllisyytté eika toisi mahdol-

lisia heikkouksia ja kehittdmiskohteita riittavasti julki.
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Tiedonantajien yksityisyys on turvattu suurella otoksella (n=91) ja vastauksien nimet-
tOmyytena. Julkisuuteen ei mydsk&an tuoda, mitka opiskelijaryhmat toimivat tiedon-
antajina. Tutkimusaineistoa ei ole ndytetty ulkopuolisille ja se havitettiin asianmukai-
sesti tutkimuksen valmistuttua. Tdman opinndytetydn aihe on organisaation tilaama,
joten sen tarve oli perusteltu. Opinnaytetyon aihe ei ole erityisen arkaluontoinen, eiké
sen voida ajatella loukkaavan ketadn. Nama eettiset nakokulmat otettiin huomioon jo

tutkimuksen suunnitteluvaiheessa.

6.3 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa otetaan huomioon tutkimuksen
kohde ja tarkoitus, tutkijan sitoutuminen tutkimukseen, aineiston keruu, tutkimuksen
tiedonantaja, tutkijan ja tiedonantajan suhde, tutkimuksen kesto, aineiston analyysi ja
tutkimuksen raportointi. Tutkimustulosten yksityiskohtainen raportointi lisaa tutki-
muksen luotettavuutta. Lukijoille tulee antaa riittavésti tietoa siitd, miten tutkimus on
tehty ja miten johtop&éatoksiin ollaan tultu. Laadullisen tutkimuksen onnistumisen pe-
rusvaatimuksena on se, etté sen tekemiseen on varattu riittavasti aikaa. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 163-165.)

Perehdyttéessd Lapset puheeksi -koulutukseen on tutustuttu sen kehittdjien tekemien
tutkimusten tuloksiin ja niihin on viitattu tydssa ohjeiden mukaan. Opinndytetyon tie-
donantajina hoitotyon opiskelijat olivat tutkittavan ilmion eli Lapset puheeksi -mene-
telmakoulutuksen asiantuntijoita. Heidan kokemusten selvittdminen oli mielekéstd,
jotta kyseisesta ilmidsta saatiin mahdollisimman totuudenmukainen kuva. Hoitotyon
opiskelijana olen sitoutunut tuottamaan mahdollisimman totuudenmukaista tietoa

opiskelijoiden kokemuksista ja kehittamaan Lapset puheeksi -koulutusta.

Aineiston analyysid tehdessé en ollut kovinkaan objektiivisessa asemassa, silld itsekin
Lapset puheeksi -koulutuksen kdyneena samaistun tiedonantajiin. Toisaalta minulla on
my0s vahva késitys Lapset puheeksi -menetelmén tarpeellisuudesta, joten samaistun
myds kouluttajiin ja Lapset puheeksi -tyon kehittdjiin. Puolueettomuus nousee kysy-
mykseen siind, pyrkiiko tutkija ymmartdméaéan tiedonantajia vai suodattuuko tiedonan-

tajan kertomus tutkija oman kehyksen lapi (Tuomi & Sarajérvi 2018, 160). Aineiston
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analyysissa pyrin esittaméan kaikkien opiskelijoiden eri ndkemykset tutkittavasta il-
miosta. Ongelmaksi muodostui valilla jopa omista ndkemyksistani eroavien palauttei-
den korostuminen tutkimustuloksia kirjoitettaessa, miké sekéan ei edistéanyt totuuden-
mukaista kuvaa opiskelijoiden kokemuksista. Oma kokemukseni on vaikuttanut véis-
tamatta sithen millaisia asioita tutkimusaineistosta havainnoin ja mitka tutkimustulok-

set olivat mielestani merkittavié ja mielenkiintoisia johtop&atoksia.

Tutkimusaineisto oli opinndytety6ta aloitettaessa jo valmiiksi kerattynd Lapset pu-
heeksi -kouluttajien toimesta. Tutkimuskysymykset asetettiin vastaaman mahdollisim-
man hyvin koulutuksen palautelomakkeen kysymyksié, jotta niihin saataisiin kattavat
vastaukset. Jo analyysin alettua huomattiin, ettd osassa palautelomakkeissa oli kysytty
hieman eri asioita kuin valtaosassa lomakkeista. Naméa lomakkeet, joita oli noin 20,
paatettiin kuitenkin pitdd mukana tutkimuksessa, koska niisté 16ytyi vastauksia osaan
tutkimuskysymyksiin. Tdma sekaannus aiheutti haasteita aiheen rajauksen siséll& py-

symisessa.

Aktiivisesti opinnédytety6ta tehtiin noin kolme kuukautta. Aika riitti aineiston analyy-
sin tekemiseen asianmukaisesti. Opinnaytety6hon valmistuminen viivastyi suunnitel-
lusta vuodella. Aikataulun venymisella oli my®6s luotettavuutta liséavia tekijoita. Ehdin
perehtyé syvallisemmin Lapset puheeksi menetelman perusteisiin ja kavin myos itse
Lapset puheeksi -koulutuksen ennen aineiston analysoinnin aloittamista. Vuoden si-
séll& oli myos ilmestynyt uusia verkkojulkaisuja ja opinnaytetoitd, jotka auttoivat ot-

tamaan Lapset puheeksi — menetelman teoreettiset lahtokohdat haltuun.

Opinnaytetyon raporttia on kirjoitettu osittain samanaikaisesti aineiston analysoinnin
kanssa. Raportti kuvaa kaikki tydvaiheet ja siitd on nakyvissa myds oppiminen. Tau-
lukoilla ja kuvioilla on havainnollistettu sita, miten tutkimustulokset on 16ydetty ai-
neistosta. Aineiston analyysin luotettavuutta heikentévia tekijoita on tekijan kokemat-
tomuus. Laadullisen tutkimuksen perinteessa mainitaan, ettd kaksi luokittelijaa liséisi
tutkimuksen luotettavuutta (Tuomi & Sarajérvi 180, 166). Tdman opinndytetyon koh-
dalla se ei ollut mahdollista, joten luokitteluiden vertailua ei pystytty tekemé&an.
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6.4 Yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Lapset puheeksi -menetelmékoulutus on hoitoty6n
opiskelijoiden mukaan térkea osa heiddn koulutustaan. Koulutuksen aikana tehty kéy-
tdnnon harjoittelu parantaa opiskelijoiden oppimista ja liséa itsevarmuutta menetelman
hallintaan. Jotkut opiskelijat ovat epdvarmoja menetelman kéayttékelpoisuudesta sai-
raanhoitajille. Opiskelijat kehittaisivat koulutusta lisadmalla kaytannon harjoittelua ja

ryhmatyoskentelya.

Tilaajan palaute oli positiivista. Palautteessa todettiin, ettd opinnédytetyd vastasi tilaa-
jan tarvetta ja se on huolella laadittu. Opiskelijoilta keréttyja palautteita oli 91, ja tu-
loksista on saatu hyvé kokonaisuus, joka sisaltdd myos kehittdmisideoita. Opinnayte-
tyd on merkityksellinen paitsi SAMKIin niin myds muiden Suomen ammattikorkea-

koulujen LP-menetelmakouluttajille.

Taman opinndytetyon tulosten perusteella jatkossa voisi olla mielekasta toteuttaa pro-
jekti, jossa opiskelijat péaésisivat harjoittelemaan menetelmaa tyéelamén kanssa yh-
teistydssa. Toisaalta voisi olla my®s mielenkiintoista tarjota Lapset puheeksi -keskus-
teluja perheellisille Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoille hoitotydn opiske-
lijoiden toteuttamana. Tama tekisi harjoittelutilanteista aidompia ja samalla keskuste-

lut edistéisivat perheellisten opiskelijoiden lasten hyvinvointia.
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Opinndytetyohon valitut tutkimukset.

LIITE1

Tekija, vuosi ja maa

Tutkimuksen tarkoitus

Kohderyhmd, aineis-
tonkeruumenetelma

Intervention sisaltd ja
keskeiset tulokset

Inkild, J., Helminen, | Tutkimuksen tarkoi- | Tampereen kaupungin | Vastaajat kuvasivat
M., Aalto, P. & Paavi- | tuksena oli kuvata paivahoidon,  perus- | toimintaansa lasten ja
lainen, E.  2015. | tydntekijoiden koke- | opetuksen, sosiaalipal- | vanhempien kanssa
Suomi. muksia moniammatil- | velun, terveyspalvelun | avoimeksi. Lasten kal-
lisesta yhteistyosté las- | ja poliisin  tyonteki- | toinkohtelua epdilles-
ten ja vanhempien | joille tehty kyselytut- | s&&n enemmisto kes-
kanssa kaltoinkohtelua | kimus. Aineistoksi | kusteli ensin tydyhtei-
tunnistettaessa ja sii- | muodostui 881 vastaa- | sOssé, erityistyonteki-
hen puututtaessa. jaa. Taustatietojen ja | jan ja esimiehen
summamuuttujien va- | kanssa. Lahes kolman-
lisia yhteyksia tarkas- | neksen ensimmaéinen
teltiin ristiintaulukoin- | toimenpide oli keskus-
nilla ja khiin nelio -tes- | tella asiasta lasten ja
tilld tai Fisherin tar- | vanhempien kanssa.
kalla testilla. Avoimen | Tyontekijoiden mu-
kysymyksen  perus- | kaan lapsilla ja van-
teella saatu laadullinen | hemmilla oli tilaisuus
aineisto analysoitiin si- | puhua kaltoinkohte-
séllonanalyysilla. lusta. Suhdetta lapsiin
ja vanhempiin kuvat-
tiin luottamuksel-
liseksi.
Reunanen, H. 2016. | Tutkimuksen tarkoi- | Tutkimukseen osallis- | Pienten lasten mo-
Suomi. tuksena on ollut kuvata | tui pienten lasten ja | niammatillinen autta-

sosiaalialan  kolman-
nella sektorilla vuonna
2014 kehitettyd mo-
niammatillista  autta-
mistyota seké siind ta-
pahtuvaa ulkopuolis-
ten tahojen kanssa teh-
tévaa yhteistyotd, jossa
keskigssa ovat 0-3-
vuotiaat lapset ja hei-
dan perheensa.

heidén perheidensa
auttamistyohon  eri-
koistunut moniamma-
tillinen tiimi  (n=3).
Tutkimus tehtiin  yk-
silo- ja parihaastatte-
luina (n=8).

Haastattelut analysoi-

tiin laadullisella te-
maattisella  analyysi-
menetelmalla.

mistyo tuli kuvatuksi
syviéllisesti, lahtien
auttamistyon arvo- ja
periaateperustasta
sek& ammatillisesta
erityisosaamisesta.
Keskeisind teemoina
moniammatillisessa
auttamisty9ssé nousi-
vat perhetilanteen
kokonaisndkemyksen
muodostaminen, lapsi-
keskeisen vanhem-
muuden vahvistami-
nen ja lapsen turvalli-
sen ja terveen kasvun
varmistaminen. Mo-
niammatillinen yhteis-
ty6 ulkopuolisten ta-
hojen kanssa sisélsi
kantavina teemoina vi-
ranomaisyhteistyon,
perheen

hyvinvoinnin rakenta-
misen seka kokonais-
valtaisen auttamisen
haasteet.

Korpijérvi, H-T. 2018
Suomi.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on esitella
opettajien ja huoltajien

Fenomenografinen
tutkimus. Aineisto tut-
kimukseen kerattiin

Tutkimuksen tulok-
sena syntyi kolme ku-




erilaisia kasityksia
Lapset puheeksi -kes-
kustelusta.

haastattelemalla Lp-
keskustelua vuorovai-
kutuksen vélineena
kayttaneita opettajia ja
huoltajia.

vauskategoriajarjestel-
mad, jotka kuvaavat
menetelman tukevan
kasvatuskumppa-
nuutta, opettajien ja
huoltajien kehityseh-
dotuksia, seké kasityk-
sid, joiden mukaan
menetelmd on tarpee-
ton.

Niemeld, M., Paana-
nen, R., Hakko, H.,
Merikukka M., Giss-
ler, M. & Réaséanen, S.
2012. Suomi.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa,
kuinka yleista lapsen
kokema vanhemman
sairastuminen syopaan
on. Lisaksi selvitettiin
kayttavatko kyseiset
lapset enemmaén psy-
kiatrien erikoissai-
raanhoidon palveluita
muihin lapsiin verrat-
tuna.

Tutkimuksessa on tar-
kasteltu kaikkien
vuonna 1987 syntynei-
den lapsien terveys ja
sosiaalipalveluiden re-
kistereitd vuoteen
2008 asti.

6.6% lapsista koki
vanhemman sairastu-
misen sy0paan ja he
kayttivat enemman
psykiatrisia erikoissai-
raanhoidon palveluita
kuin vertaisensa.

Niemel&, M., Repo, J.,
Wahlberg, K-E.,
Hakko, H. & Résénen.
2012. Suomi.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa
Lapset puheeksi -me-
netelmén ja perhein-
tervention vaikutusta
perheisiin, joissa toi-
nen vanhemmista sai-
rastaa vakavaa so-
maattista sairautta.

Vertailututkimukseen
osallistui 19 perhettd,
joille kokeiltiin lapsen
puheeksi -menetelmaa
tai perheinterventiota.
Vertailuryhmd ei saa-
nut strukturoitua inter-
ventiota osana van-
hemman hoitoa. Per-
heitd seurattiin nelja
kuukautta interventioi-
den jalkeen.

Tutkimustulokset viit-
taavat siihen, ettd Lap-
set puheeksi -menetel-
maén ja perheinterven-
tion seurauksena sai-
rastuneiden vanhem-
pien psykiatrinen oi-
reilu véhenee.

Solantaus, T., Paavo-
nen, E., Toikka, S. &
Punaméki, R. 2010.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli tutkia Lap-
set puheeksi -menetel-
maén ja perheinterven-
tion vaikuttavuutta,
kun vanhemmalla on
hoitosuhde masennuk-
sen takia.

Tutkimukseen osallis-
tui 119 perhettd, jotka
arvottiin interven-
tioryhmiin. Perheité
seurattiin 1,5 vuotta.
Tutkimuksessa selvi-
tettiin menetelmien
vaikuttavuutta lasten
oireisiin, vanhempien
kokemaa hyotya seké
menetelmien kaytto-
kelpoisuutta ja turval-
lisuutta

Molemmat menetel-
maét ovat toimivia ja
kayttokelpoisia, eika
niisté ole haittaa. Van-
hempien kokema syyl-
lisyys vahenee, luotta-
mus perheen ja lasten
tulevaisuuteen kasvaa
ja vanhemmat saavat
evaitd vanhemmuu-
teen. Lasten myontei-
nen sosiaalinen kayt-
tdytyminen vahvistuu
ja ahdistus- ja masen-
nusoireet vahenevat
molemmissa ryhmissa,
masennusoireet enem-
man perheinterventi-
ossa. LP -menetelmén
avulla tapahtuu lasten
depressiivisissa ajatte-
lumalleissa korjaantu-
mista.




