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Tiivistelma

Opinnaytetydssa tutkittiin kuopiolaisten, yksin tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumisen olo-
suhteita, itsendisessa asumisessa tarvittavaa tukea seka kehitysvammaisten tyytyvaisyytta itsendiseen asumi-
seen. Tutkimuksessa kartoitettiin myos kohderyhman arkea, vapaa-aikaa ja sosiaalisia verkostoja.

Opinndytetydn toteuttamisen toimintaymparistdna oli Kuopion kaupungin vammaispalvelut ja tutkimus toteutet-
tiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimustyona. Tutkimusaineisto kerattiin kyselyn kautta 78 kehitysvammai-
selta henkil6lta. Kyselyyn vastasi 48 henkil6a, joten tutkimuksen vastausprosentiksi muodostui 62 %.

Kehitysvammaisten laitosasumisen lakkauttamisen ja hallituksen vuonna 2010 kdynnistdman kehitysvammaisten
asumisohjelman (KEHAS) mydta on Suomessa panostettu seka uusien asumismuotojen, ettd asumisen tukipalve-
lujen kehittédmiseen. Erityisryhmien asumisesta tehtyjen tutkimusten ja selvitysten mukaan, on useimpien kehitys-
vammaisten toiveena oma asunto ja mahdollisimman itsendinen elama. Sama asumismuoto ei kuitenkaan sovellu
kaikille, vaan kehitysvammaisten asumiseen tarvitaan erilaisia, asukkaiden yksildlliset toiveet ja tarpeet huomioi-
via vaihtoehtoja. Tarvitaan uudenlaista tukiasumista, joka vahentaa yksindisyytta ja huomioi turvallisuuskysymyk-
set, mutta sdilyttda mahdollisuuden omannédkdiseen ja yksilélliseen asumiseen. Kehitysvammaisten itsendinen
asuminen onnistuu, kun he saavat riittavasti asiakaslahtdista ja yksiléllisesti suunniteltua tukea. Asuminen muun
yhteisdn keskella ja lahelld palveluita seka yleisten palvelujen saatavuus ja riittdvyys tukevat itsendisyytta ja tur-
vallisuutta.

Opinndytetydn tulosten mukaan olivat itsenadisesti asuvat kehitysvammaiset tyytyvaisia asuinoloihinsa. Iso osa
tutkimukseen osallistuneista asui kaksiossa ja vuokranantajina toimivat useat eri yritykset. Itsendinen asuminen
koettiin melko turvallisena. Tutkimukseen osallistuneiden avun tarve kuvautui kuitenkin melko laajana. Eniten
apua tarvittiin asioinnissa, kodin huoltotéissa ja siivouksessa seka raha-asioiden hoitamisessa. Apua saatiin eniten
omilta vanhemmilta, mutta myds sisaruksilta ja ystaviltd. Henkildkohtaisen avustajan tuki koettiin tarkeana itse-
naisen asumisen sujumisessa. Tutkimukseen osallistujista melkein puolella oli henkilékohtainen avustaja.

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet henkilot osallistuivat paivaaikaiseen toimintaan. Myds osallistuminen har-
rastuksiin oli monipuolista ja aktiivista. Miehet harrastivat naisia aktiivisemmin ohjattuja harrastuslajeja. Nykyi-
seen asumiseen ja eldmaan oltiin melko tyytyvaisid. Isompaa muutosta ja parannusta toivottiin ihmissuhteisiin,
sosiaalisiin verkostoihin ja harrastuksiin. Vastaajat kokivat melko usein yksindisyytta ja toivoivat nykyista enem-
man kaverisuhteita seka yhteisollistd toimintaa.

Opinnaytetydn pohjalta saadaan Kuopion kaupungin vammaispalveluissa tietoa tuetun asumisen tilanteesta seka
itsendisten asukkaiden toiveista ja kehittdmisehdotuksista.
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The aim of the thesis was to study the living conditions of disabled people living alone or with a partner. The
support needed for independent living and the satisfaction with independent living were also examined. The
research also mapped out the target group’s everyday life, free time and social networks.

The thesis deals with the disability services of the City of Kuopio. The quantitative research method was ap-
plied in this study. The research material was collected through a questionnaire sent to 78 disabled people. A
total of 48 people responded to the questionnaire, so the response rate was 62%.

Since the disabled people’s institutional living was discontinued and the government started a program for dis-
abled people’s living in 2010, new living forms and support services for living have been developed. According
to the reports, most disabled people dream of an apartment of their own and of a life as independent as pos-
sible. The same mode of living, however, does not work with everyone. Different varieties that take account
of individual wishes and needs are needed. Assisted living reduces loneliness and provides security but still
gives an opportunity to unique and individual living. Disabled people’s independent living will be successful
when they are provided with enough customer-oriented support. Living in a community and close to the ser-
vices support independence and security.

According to the results of the thesis, disabled people living independently were satisfied with their living con-
ditions. The majority of the participants of the research lived in two-room apartments, different companies
being their renters. Independent living was considered quite secure. The participants felt that they need sup-
port in rather many areas. The most help was needed with running errands, house maintenance and cleaning
and taking care of financial matters. Help was provided by parents, siblings and friends. Support from a per-
sonal assistant was considered important. Nearly half of the participants used services of a personal assistant.

Almost every participant of the research took part in daytime activities. The participation in pastime activities
was versatile and active. Men were more active than women in taking part in guided activities. The partici-
pants were quite satisfied with their current living and life. Change and improvement was hoped concerning
relationships, social networks and hobbies. The participants felt lonely fairly often and hoped for more friend-
ship and social activities.

This thesis provides information about the situation of supported living and the residents” wishes and improve-
ment proposals to the disability services of the City of Kuopio.

Keywords
Housing services of disabled people, sheltered housing, independence, satisfaction with living




SISALTO

[ 1 5
2 OIKEUS YKSILOLLISEEN ASUMISEEN ......cccvtiveereereereessessseesseesseessesssesssessssssssesssesssesssesssens 7
2.1 Erityislainsdadanto turvaa kehitysvammaisten yksildlliset palvelut ...........covvveeniiiiiiiiiie e, 7

2.2 Asumisen uudet tUUIEE........ooiiiiiiii i 9

3 ASUMISPALVELUT KEHITYSVAMMAISEN HENKILON ELAMASSA ......ccccovveiveireereereereenreenns 10
3.1 Tuettu asuminen tutkimuksen KeSKIOSSE .......uuuuiiiiiiiiiiriiiii s 10

3.2 Asumisen tukipalvelut luovat edellytyksia itsendiselle asumiselle ............cooeveeveiiiiieiiinieeiiiieeeees 11
3.2.1 Kuka auttaa itsendisessd aSUMISESSA? .......cvvvirrrrrruiiiirirsriesii s e rrrssss e s e 12

3.2.2 Paivaaikainen toiminta sekd ohjattu harrastustoiminta tukevat itsendista asumista .......... 13

4 TYYTYVAISYYS ITSENAISEEN ASUMISEEN ....ccccveeiireeiireeireesreesreesressressressnsessnsesssessnes 15
4.1 Kehitysvammaisen henkilon itsemaardd@miSOiKEUS .........ccevuriiiiriiiiiiiiiee e e 15
4.2 Itsendisyys asumisen NAKOKUIMASEA .....ceuuiiiiiriiiiiiiiie i r e e ra e e e ran s 16

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...cuuiiiiiiiiniiiiii s s s s s s seaa s snens 17
5.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkOitus ........cocuiiiiiiiii e 17

5.2 Tutkimuksen ldhestymistapa ja kohdejoukon Kuvaus ..........cceeviiiiiiiniii e 18

5.3 Aineistonkeruu- ja analysointimenetelman KUvaus..........cccociiiiiiiiiii e 19
5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja €eHISYYS ....uiiuiiiiii i 20

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET ....uiiiituiiiiierninsiscsii e s sesii s sns s s s sesnn s sennnns 24
6.1 Tutkimukseen osallistujien asumisen oloSUhLEEL........c.iiiiiii i 25
6.2 Itsendiseen asumiseen tarvittavan avun laajuus ja sen saamisen mahdollisuudet........................ 28
6.3 Tutkimukseen osallistujien arki ja vapaa-aika........ccooeviiiiiiiiii i 30
6.4 Itsendisen asumisen merkitys ja tutkimukseen osallistujien tyytyvaisyys siihen........cccccoeveviennnnn. 33

7 JOHTOPAATOKSET ..ueeiueeeteeeueeeueeeeeeseesseesteeseeseesseesseessessseessesssessaesssessnsssnsesnsessesnsesssennns 36
7.1 Itsendisesti asuvien kehitysvammaisten asumisen olosuhteet ja tuen tarve .......c.ccceevveviviivnieenn, 36
7.2 Kehitysvammaisten saama tuki ja palvelut itsendiseen asumiseen ja arkeen.........cccovvevvieennreennn. 37
7.3 Itsendisesti asuvien kehitysvammaisten tyytyvaisyys asumiSeen .........ceeverruriernniernrsennrernnseennns 38

G o 1 1 40
8.1 Kehittamiskohteet ja jatkotutkimusaiheet ............o oo 40

8.2 Ammatillinen kehitykseni opinndytetyOprosessin aikana .........cceeevieeiieeriieesinrernrer s e e e 42
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT .. .ccitieitieitiesteesteesreesueesseesssessseseesssessesnsesssesssesssesssesssessnns 43

LITTE 1: KYSELY ITSENAISESTI TAI KUMPPANINSA KANSSA ASUVILLE KEHITYSVAMMAISILLE .. 47



LIITE 2: SAATEKIRIE



1

JOHDANTO

Olen tydskennellyt pitkaén kehitysvamma-alalla, joista viimeiset 15 vuotta Kuopion kaupungissa ke-
hitysvammaisten tydtoiminnan ohjaajana. Kevaalla 2017 aloitin tydskentelyn Kuopion kaupungin
vammaispalvelujen palveluohjaajana ja suoritin samassa tydyhteisdssa viimeiset sosionomin opiske-
luuni liittyvat harjoittelut. Harjoittelujeni yhteydessa panin merkille, ettd vammaispalveluissa ei ollut
kattavaa tietoa itsendisesti asuvien kehitysvammaisten maarastd, heidan kayttamistaan palveluista
tai tuen tarpeesta. Minua alkoi kiinnostamaan, miten paljon on Kuopiossa itsendisesti asuvia kehitys-
vammaisia henkil6ita. Selvittémisen arvoista oli myds, mita heidan eldmadnsa kuuluu ja miten hei-
dan asumisensa on jarjestetty. Mielenkiinnostani syntyi taman tutkimuksen idea, joka sai hyvan vas-

taanoton ja kannustuksen vammaispalveluissa.

Kehitysvammaisten laitosasumisen lakkauttaminen on ollut Suomessa esilld jo muutaman vuosikym-
menen ajan. Aktiivinen ja innovatiivinen muutosty6 kaynnistyi Sosiaali- ja terveysministerién vuonna
2007 julkaiseman selvityksen my6td, jossa ehdotettiin laitosasumisen purkamista seuraavan kymme-
nen vuoden aikana. (Niemeld ja Brandt 2008, 75—77.) Hallitus kdynnisti vuonna 2010 kehitysvam-
maisten asumisohjelman (KEHAS), jonka tavoitteena oli tukea kehitysvammaisten yksildllista asu-
mista, uudenlaisten asumisratkaisujen kehittdmista seka asumiseen liittyvien palvelujen jarjestamista
(Verneri 2017a; Ymparistoministeric 2016). Ohjelmaa toteuttivat yhteistydssa ympéaristoministerié
seka sosiaali- ja terveysministerid. Keskeisesti mukana olivat myds Asumisen rahoitus- ja kehittamis-
keskus (ARA), Raha-automaattiyhdistys seké Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (Karinen, Laitinen,
Ekholm ja Tuokkola 2016, 3, 7; THL s.a.a.)

Vuonna 2016 valmistuneen KEHAS-ohjelman loppuraportin mukaan olivat ohjelman tavoitteet toteu-
tuneet kohtuullisesti, mutta saavutettu muutos ei ollut riittdva. Seurantaryhma kokosi valtakunnalli-
sesti hyvia kdytant6ja ja uudenlaisia tapoja toteuttaa kehitysvammaisten asumista, seka laati ehdo-
tukset KEHAS-ohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi vuosille 2016—-2020. (STM 2016; Verneri
2017a.) Valtakunnallisena paamaarana on purkaa laitosasuminen vuoteen 2020 mennessa koko-
naan. Iso muutosprosessi edellyttda kaytanndn tyén parantamista monella tasolla, mm. asiakkaiden
palvelutarpeen arvioinnin ja yksildllisten palvelukokonaisuuksien kehittdmista, vammaisten henkil6i-
den itsemdaaraamisoikeuden ja valinnanvapauden vahvistamista, asumisratkaisujen monipuolista-
mista ja tavallisen asuntokannan hyddyntamista seka hallintokuntien valisen yhteisty6n lisdamista.
(Verneri 2016a; STM 2016.)

Erityisryhmien asumisesta tehtyjen tutkimusten ja selvitysten mukaan on useimpien kehitysvam-
maisten toiveena oma asunto ja mahdollisimman itsendinen eldma. (Kehitysvammaliitto s.a.; ARA
2017.) Laitosasumisen vahentaminen on edennyt hyvin kaikkialla Suomessa. Muutokseen on kuiten-
kin pyritty liian yksipuolisilla ratkaisuilla — padasiassa isojen ryhmakotien rakentamisella. Sama asu-
mismuoto ei sovellu kaikille, vaan kehitysvammaisten asumiseen tarvitaan erilaisia, asukkaiden yksi-
[6lliset toiveet ja tarpeet huomioivia vaihtoehtoja. Tarvitaan uudenlaista tukiasumista, joka vahentaa
yksinaisyytta ja huomioi turvallisuuskysymyksia, mutta sailyttéd mahdollisuuden omanndakdiseen,
yksil6lliseen asumiseen. (Kehitysvammaliitto s.a.; Verneri 2016a.)



Kuopion kaupunki pyrkii omalta osaltaan kehittamaan asumispalveluja ja 16ytdmaan kullekin kehitys-
vammaiselle hanen palvelutarpeeseensa soveltuvan asumispaikan. Maaliskuussa 2019 on vammais-
palveluissa lahes 3 000 asiakasta. Kehitysvammalain mukainen selvitys on 858 asiakkaalla. Kehitys-
vammaisten asumista jarjestetdan paaasiassa palveluasumisen ja tukiasumisen keinoin. Kaupungin
omien asumisyksikkdjen lisaksi ostetaan asumispalveluja myos yksityisilta palveluntuottajilta, joista
isompia ovat mm. Savon Vammaisasuntosdatio, Esperi Care Oy, Mehildinen Oy ja Attendo Oy. (Kuo-

pion kaupunki s.a.a.)

Tutkimuksen toteuttamisen toimintaymparisténa on Kuopion kaupungin vammaispalvelut. Tutkimuk-
sen tavoitteena on tuottaa ajan tasalla olevaa tietoa kuopiolaisten, itsendisesti tai kumppaninsa
kanssa asuvien kehitysvammaisten asumistilanteesta ja -tyytyvaisyydesta. Tutkimuksen tavoitteena
on nostaa esille tuetun asumisen kehittdmiskohteita seka antaa vammaispalveluille suuntaviivoja
asumiseen liittyvien palvelujen ja tukitoimien kehittamiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa
kohderyhman tuen tarvetta ja saatua tukea, kerata tietoa heidadn padivaaikaisesta toiminnastaan ja
harrastuksistaan sekd asumiseen liittyvista kokemuksista ja toiveista. Taman tutkimuksen ulkopuo-

lelle jadvat lapsuudenkodissaan asuvat kehitysvammaiset nuoret ja aikuiset.

Opinnadytety6 on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Tutkimuksen kohderyhman saavuttami-
sessa hyddynnettiin sosiaalihuollon asiakastietojarjestelmaa Effica. Tutkimusaineistoa kerdtaan stan-
tardoitulla survey-kyselylla ja saatu aineisto analysoidaan kvantitatiivisia analyysimenetelmia kayt-

tden. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2014, 134, 193.)
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2.1

OIKEUS YKSILOLLISEEN ASUMISEEN

Demokraattinen hyvinvointityhteiskunta tarjoaa kaikille yhdenvertaiset toimintamahdollisuudet ikaan,
sukupuoleen tai toimintakykyyn katsomatta. Yhtaldiset mahdollisuudet toimia ja osallistua pitdisi olla
myds vammaisilla ihmisilla. Asuminen ja asumiseen liittyvat palvelut kuuluvat osana hyvinvointival-
tion perusrakenteisiin. Asuminen on monimuotoista toimintaa, jota voi kasitteena verrata elamisen
kasitteeseen. (STM 2003, 10.)

Oikeus yksilolliseen asumiseen perustuu seka Suomen perustuslakiin, ettd YK:n vammaisten henki-
I6iden oikeuksia koskevaan yleissopimukseen (Karinen ym. 2016, 15; Kehitysvammaisten Tukiliitto
2011, 10). Perustuslain 9 §:n mukaan on kaikilla oikeus valita asuinpaikkansa ja tehda paatoksia
asumisen suhteen (Suomen perustuslaki 1999/731, 9 §). Julkisen vallan tulee perustuslain 19 §:n
perusteella edistaa jokaisen oikeutta asuntoon ja tukea asumisen omatoimista jarjestamista (Suo-
men perustuslaki 1999/731, 19 §). YK:n vammaisten henkildiden oikeuksiin liittyvén yleissopimuk-
sen 19. artiklassa madritelladn vammaisten henkildiden tasapuolinen oikeus elda yhteistssa ja kayt-
tdd muiden kanssa yhdenvertaisia valinnanmahdollisuuksia. Yleissopimus takaa vammaisille henki-
I6ille oikeuden valita, missa ja kenen kanssa he asuvat, seka vapauttaa heidat velvollisuudesta kayt-
taa tiettya asuinjarjestelya. Vammaisten henkildiden eldmisen ja yhteisddn osallistumisen tueksi tay-
tyy muokata yleisia palveluita vastaamaan heidan tarpeitaan seka jarjestaa kotiin annettavia palve-
luja ja muita yhteiskunnan tukipalveluja. (Suomen YK-Liitto 2016, 41-42.)

Erityislainsaadantd turvaa kehitysvammaisten yksildlliset palvelut

Kunnallisessa sosiaalihuollossa sovelletaan ensisijaisesti sosiaalihuoltolakia, jonka pohjalta pyritaan
parantamaan kuntalaisten hyvinvointia ja osallisuutta, vahentamaan eriarvoisuutta ja turvaamaan
kaikille tarpeelliset, riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut seka muut hyvinvointia edistavat toimenpi-
teet (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 §, 2 §). Kunnan sosiaalihuoltoon kuuluvat myés yleis- ja erityis-
lainsdadannolla maaritellyt sosiaalihuollon tehtavat ja palvelut. Jos asiakkaalla on oikeus saada sosi-
aalihuoltoa muun lain perusteella, on sovellettava asiakkaan etua parhaiten palvelevia saannoksia.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 2 §, 4 §.) Vammaisten henkiléiden omatoimisuutta tukevien palvelu-
jen ja tukitoimien jarjestamisessa tarvitaan sosiaalihuoltolain rinnalle vammaispalvelulain mukaista
erityislainsaddantéa (Raty 2017, 49-50).

Kaikkien vammaisten henkiléiden tarvitsemia erityispalveluja ja toimintoja saatelee ensisijaisesti
vammaispalvelulaki. Vammaisten henkildiden olisi vaikea toteuttaa omaa itsemaaradmisoikeutta
seka omia yksildllisisa valintoja ilman vammaispalvelulain mukaisia erityispalveluja. (Réty 2017, 29.)
Vammaispalvelulaki pyrkii edistamaan vammaisten henkildiden tasa-arvoa ja edellytyksia elaa ja toi-
mia yhdenvertaisena yhteiskunnan jdsenend, seka vahentdamaan vammaisuuden aiheuttamia hait-
toja ja esteitd (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380,
1 §). Vammaispalvelulain mukaan taytyy kunnan jarjestada vammaisille riittavat palvelut ja tukitoimet
seka huolehtia jokaisen asiakkaan yksil6llisista tarpeistai (Laki vammaisuuden perusteella jarjestetta-
vistd palveluista ja tukitoimista 1987/380, 3 § (2008/981).) Kunnan tulee myds huolehtia yleisten



palvelujen saavutettavuudesta, riittavyydesta ja soveltuvuudesta vammaisille seka ottaa vammaisten
tarpeet huomioon eri palvelujen, esimerkiksi rakentamisen suunnittelu-, eika vasta toteuttamisvai-
heessa. Kunnan tulee yhteistydssa eri viranomaisten, vammaisjarjestdjen ja muiden yhteistjen
kanssa kartoittaa vammaisten tarpeita uusille, monipuolisille asunnoille seka tukipalveluille. Kartoi-
tuksen pohjalta taytyy kunnan varata talousarvioon riittdvat maararahat tarpeiden toteuttamiseksi.
(Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380, 6 §, 7 §; Raty
2017, 31-32.)

Vammaispalvelulain nojalla jarjestetdan myds kehitysvammaisten palveluja ja tukitoimia siltd osin,
kun ne ovat asiakkaalle riittavia, sopivia ja hdnen etunsa mukaisia (Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380, 4 § (2008/981)). Kehitysvammaisten tarvitse-
miin erityispalveluihin sovelletaan lisaksi kehitysvammalakia (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta
1977/519, 1 §). Lakien keskindistd soveltamisjarjestysta arvioidaan asiakkaan kokonaisedun nako-
kulmasta tilanteissa, joissa asiakkaan palvelutarpeeseen soveltuvat kumman tahansa lain mukaiset
palvelut. Kehitysvammalakia sovelletaan esimerkiksi asiakkaalle vammaispalvelulakiin nahden talou-

dellisesti edullisemman palvelun jarjestamiseksi. (Raty 2017, 49-51.)

Asiakkaan palvelujen suunnittelussa ja toteuttamisessa tulee ottaa huomioon hénen toiveensa, mieli-
piteensa ja yksildlliset tarpeensa seka kunnioittaa hanen itsemaaraamisoikeuttaan. Asiakasta koske-
vien asioiden kasittelyssa ja paatoksenteossa on aina kuunneltava asiakasta ja ensisijaisesti otettava
huomioon asiakkaan etu. (Hallintolaki 434/2003, 34 §, 35 §; Kehitysvammaisten Tukiliitto 2011, 11;
Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000/812, 8 §; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014,
4 §.) Kehitysvammaiset asiakkaat eivat valttdmatta ymmarra palvelusuunnittelussa kasiteltavia pal-
veluja, tukitoimia, ehdotettuja ratkaisuvaihtoehtoja tai paatdsten vaikutuksia. Nain ollen taytyy asi-
akkaan mielipidetta ja tahtoa selvittdd yhdessa hanen edunvalvojansa, omaisensa tai muun ldheisen
henkildnsa kanssa. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000/812, 9 §.) Palvelu-
suunnitelmaan kirjataan asumiseen ja asuntoon, henkildkohtaiseen apuun, liikkkumiseen ja kommuni-
kaatioon liittyvat palvelut, apuvélineet ja muut asiakkaan opiskelussa, tydssa tai harrastuksissa tar-
vitsemat tukitoimet (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2011, 12). Erityishuollon tarpeessa olevalle henki-
I6lle laaditaan yhtena osana palvelusuunnitelmaa yksildllinen erityishuolto-ohjelma EHO. Erityis-
huolto-ohjelmaan kirjataan ne palvelut, jotka asiakas saa kehitysvammalain perusteella. (Laki kehi-
tysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 34 § (2016/381).)

Sosiaalihuoltoa jarjestetaén kehitysvammalain perusteella erityishuoltona henkildille, joiden kehitys
tai kognitiivinen toimintakyky ovat alentuneet, ja jotka eivat saa tarvitsemiaan palveluja muun lain
perusteella. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 1 § (20.5.2016/381)). Erityishuollon
tarkoituksena on varmistaa kehitysvammaisten henkildiden hoito ja huolenpito, tukea heidan parja-
mistdan arjessa, mahdollisimman itsendistd toimeentuloaan ja kuulumista yhteiskuntaan. (Laki kehi-
tysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 1 § (30.12.1996/1369)). Erityishuoltona toteutettavia pal-
veluja ovat tutkimus, terveydenhuolto, ohjaus ja valmennus, yksiléllinen hoito ja huolenpito seka
yhteiskunnallista sopeutumista edistava toiminta, esimerkiksi tyétoiminnan ja asumisen jarjestami-
nen. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 2 § (13.1.1984/26)).



2.2

Asumisen uudet tuulet

KEHAS-ohjelman innoittamana kaynnistettiin Suomessa 2010-luvulla monia hankkeita kehittamaan
uudenlaisia vaihtoehtoja kehitysvammaisten ihmisten asumiselle. Asuminen arjen keskitssa -hanke
toteutettiin vuosina 2012-2014 ARA:n, Kehitysvammaliiton, neljan kunnan ja kolmen kuntayhtion
yhteistyona (Karinen ym. 2016, 21). Vuosina 2017-2019 toteutettavassa, ARA:n ja Kehitysvammalii-
ton tukemassa #kotimatkalla -hankkeessa perustetaan uusia asumisen ja palvelujen verkostoja seka
luodaan nuorille mahdollisuus asua itsendisesti tavallisissa asunnoissa kotiin saatavan tuen ja avun
turvin (ARA 2017). Monipuolisia asumisratkaisuja kehittamassa -hankkeessa kehitettiin vuosina
2016-2017 kehitysvammaisten ihmisten asumisratkaisuja Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin pi-
lottialueella. Hankkeessa etsittiin ratkaisuja, joiden my6ta kehitysvammaiset henkil6t voisivat asua
itse valitsemalla tavallaan, tavallisessa asunnossa muiden ihmisten joukossa. (Sillanpaa, Hintsala,
Ylitalo ja Klem 2017, 9.)

Kehitysvammahuollon palvelurakennetta on koko 2000-luvun aikana muutetu paamaaratietoisesti
laitoshoidosta kohti autettua asumista. Kehitysvammaistenymparivuorokautinen hoito toteutetaan
nykyaan laitoshoidon sijaan padasiassa palveluasumisena. Asiakkaiden maara laitoshoidossa on va-
hentynyt 2000-luvulla 66 prosenttia ja puolestaan noussut 197 prosenttia ymparivuorokautisessa
autetussa asumisessa. Tuetun asumisen asiakkaita oli vuoden 2016 lopussa 1 684 henkilda. Laitos-
hoidon purku jatkuu edelleen, samoin kuin uusien, innovatiivisten ja yksil6llisten asumisratkaisujen

kehittdminen. (Arajarvi ja Kuronen 2017, 9.)

Seppala toteaa vuonna 2017 julkaisemassa kirjassaan Erilaiset evaat, ettd vaikka asumispalvelujen
valtavirtana ovat palvelu-, hoito- ja ryhmakodit, on Suomessa edelleen ihmisid, jotka asuvat laitok-
sissa (Seppala 2017, 21). Nykyiset asumisvaihtoehdot ja asumispalvelut eivat edelleenkaan vastaa
kaikkien kehitysvammaisten tarpeita. Moni nykyisin ryhmakodissa (esim. palvelu- tai hoitokodissa)
asuva vammainen parjaisi vahemmalla tuella. (Hynynen ja Nyysséla 2015, 5.) Viimeisten rinnalle
onkin kehittynyt uusia, vaihtoehtoisia ja yksildllisia asumisratkaisuja, joissa kehitysvammainen on
oman elamansa paamies, itsendinen toimija, jonka toimijuutta tuetaan erilaisin palveluin (Seppala
2017, 21). Itsendinen asuminen tavallisessa asunnossa tai asuntoryhmassa onnistuu, kun saatava
tuki on yksildllisesti suunniteltu tai tukea on saatavilla ldhelld olevasta tukipisteestd (Hynynen ja
Nyyssola 2015, 5). Uusissa toimintaymparistdissa otetaan aikaisempaa paremmin huomioon asukkai-
den erityistarpeet. Muutokset liittyvat fyysisen ymparistdn - uusien ja peruskorjattujen rakennuksien
lisaksi toimintaan ja asenteisiin. (Vienonen (toim.) 2013, 4.) On tarkeaa jatkaa uudenlaisten, yksil6l-
listen asumis- ja palveluratkaisujen kehittdmista, silld pysyva muutos syntyy keskeisten osapuolten

valisena pitkajénteisena yhteistyéna. (Hynynen ja Nyyssola 2015, 5.)
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3 ASUMISPALVELUT KEHITYSVAMMAISEN HENKILON ELAMASSA

Asumispalvelu on laaja kasite, jonka sisaltd on viime vuosina monipuolistunut (STM 2003, 10). Sosi-
aalihuoltolain 21 §:n mukaan jarjestetadn asumispalveluja ihmisille, jotka tarvitsevat asumisessa tai
sen jarjestamisessa erityisesta syysta apua ja tukea. Tehostettua palveluasumista jarjestetagn ym-

parivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa tarvitseville henkiléille. Ellei asiakkaan palveluntarve edellytd
palveluasumista, jarjestetadn hdnelle ensisijaisesti kotiin annettavia palveluita. Kiireellista ja lyhytai-

kaista apua tarvitseville tarjotaan tilapdistd asumista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 21 §.)

Kunnan velvollisuutta palveluasumisen jarjestamisesta kuvataan seka vammaispalvelu- etta kehitys-
vammalaissa. Vammaispalvelulain mukaan tulee kunnan jarjestaa vaikeavammaiselle henkildlle mui-
den palvelujen rinnalla tavanomaisen elaman onnistumiseksi palveluasuminen, jos henkil® sitéd vam-
masta tai sairaudesta johtuen tarvitsee (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettdvista palveluista
ja tukitoimista 1987/380, 8 §.) Kehitysvammalaki mdaraa, etta yksildllistad erityishuolto-ohjelmaa to-
teutettaessa tule I6ytaa soveltuvia asumisratkaisuja myos sellaisille henkiléille, jotka eivat voi asua
omassa kodissaan, mutta eivat ole laitoshuollon tarpeessa (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta
1977/519, 35 § (1984/26)).

Vammaispalvelulain mukaan kuuluvat palveluasumiseen seka asiakkaalle soveltuva asunto, ettd asu-
miseen liittyvat, asiakkaan jokapaivaista elamaa tukevat palvelut. (Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 §.) Palveluihin kuuluvat avustaminen asumi-
seen liittyvissa toiminnoissa - liikkumisessa, pukeutumisessa, henkilékohtaisessa hygieniassa, ruoka-
huollossa ja siivouksessa seka asiakkaan terveyttd, toimintakykyd, osallisuutta ja sosiaalista kanssa-
kaymista edistavat palvelut (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 21 §; STM 2003, 10).

Palveluasuminen voi toteutua yksittdisessa asunnossa, palveluasumisryhmassa, palvelutalossa tai
muussa asumisyksikéssa. Asumismuodosta riippumatta kuuluvat asiakkaalle kaikki asukkaan oikeu-
det ja velvollisuudet. Palveluasumisessa on tarkeinta, etta asiakkaan asunto on toimiva ja hanelle
soveltuva, asiakkaan yksityisyytta ja oikeutta osallistumiseen kunnioitetaan ja tuetaan, ja etta asu-

misen tukipalvelut ja -toimet ovat riittavia. (STM 2003, 10.)

3.1 Tuettu asuminen tutkimuksen keskiossa

Kehitysvammaisten asumispalvelut pitavat sisallddn erilaisia asumisen vaihtoehtoja aina laitosasumi-
sesta itsendiseen asumiseen tukipalvelujen turvin. Kehitysvammaisten asuminen on perinteisesti
jaoteltu laitosasumiseen seka autettuun, ohjattuun ja tuettuun asumiseen. Autettu ja ohjattu asumi-
nen ovat ryhmamuotoista asumista, jossa apua ja tukea on saatavilla paivittdin. Ohjattu asuminen
eroaa autetusta silld, etta siina ei ole yovalvontaa. Tuetussa asumisessa henkil6lld asuu omassa ko-

dissa siihen saatavien tukipalvelujen turvin. (Kehitysvammaliitto s.a.)
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Kuopion kaupungin vammaispalveluissa kaytetddn vastaavassa luokittelussa kasitteita tehostettu
palveluasuminen, palveluasuminen seka tuettu asuminen. Ympérivuorokautista tehostettua palvelu-
asumista ja palveluasumista tarjoavat palvelukodit, jotka ovat tarkoitettu paljon apua, hoitoa, oh-
jausta ja valvontaa tarvitseville henkil6ille. Asiakas maksaa vuokran seka muut asumisen ja eldmisen
kustannukset, joskin palveluasumiseen liittyvat tukitoimet ovat maksuttomia. (Kuopion kaupunki
s.a.a.) Palvelutalojen, palvelu- ja ryhmakotien sekd muiden ryhmdmuotoisten asumisyksikéiden
suunnittelussa ja rakentamisessa on kiinnitettava huomiota turvallisuuteen, esteettémyyteen ja viih-
tyvyyteen. Hyva suunnittelu antaa asukkaille mahdollisuuden seka vuorovaikutukseen etta yksityi-
syyteen. Luontevaa sosiaalista kanssakdaymista syntyy, kun asutaan tavallisen yhteison keskelld, 13-
hella palveluita. (STM 2003, 23-24.)

Sosiaalihuoltolain mukainen tuettu asuminen on itsendiseen asumiseen tai sen siirtovaioheeseen jar-
jestettdva tuki sosiaaliohjauksen ja muiden sosiaalipalvelujen keinoin (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014,
21 §). Tuetussa asumisessa henkild asuu omassa kodissaan vuokra-, omistus- tai muussa vastaa-
vassa asunnossa (Verneri 2016a.) Vammaisilla henkil6illd on tuettu asuminen usein pysyvaisluon-
teista, kun taas mielenterveyskuntoutujien osalta asuminen tukiasunnossa on tilapaista. Kuntoutujat

siirtyvat itsendisempaan asumiseen kuntoutumisen edistyessaan. (Verneri 2016a; THL 2015).

Tuettu asuminen jaetaan Kuopion kaupungin vammaispalvelujen maarittelyssa kahteen osaan. Tue-
tussa asumisessa esim. Puusepan asumisyksikdssa asukkaat saavat apua ja tukea paivittdin, mutta
ybvalvontaa ei ole. Tuettua asumista on myds itsendinen asuminen tukipalvelujen turvin, asumis-
muoto, jonka kartoittamiseen paneudun opinndytetydsséani. (Kuopion kaupunki s.a.a.) Tukiasunto
voi olla esimerkiksi normaalista asuntokannasta, tavallisesta kerros- tai rivitalosta vuokrattu asunto.
Se voi olla myds niin sanottu sivuasunto, jolloin viereisessa asunnossa oleva henkilé toimii tukihenki-
I6nd. Tukiasunto voi olla myds palvelukodin rivitaloasunto tai osa asuntoryhmaa. (Verneri 2016a;
THL 2015.) Kuopiossa kehitysvammaisille vuokra-asuntoja tarjoavat seka yksityiset vuokranantajat
ettd vuokrataloyhtiét. Suurimpia vuokranantajia ovat Savon Vammaisasuntosaatio, Niiralan Kulma
Oy, Kiinteist6-KYS Oy ja VVO. Taman tutkimuksen avulla selvitelldan tuetun asumisen ja siihen liitty-

vien tukipalvelujen jarjestamista ja kehittamisen tarvetta Kuopiossa.

3.2 Asumisen tukipalvelut luovat edellytyksia itsendiselle asumiselle

Esteettdbman ympariston ja sopivan asunnon lisaksi voi vammainen henkild tarvita asumisen ja ela-
misen tueksi erilaisia palveluita ja tukitoimia. Palvelut jaetaan kaikille suunnattuihin — yleisiin, seka
yksil6llisesti toteutettuihin erityispalveluihin. Asiakkaan nakdékulmasta on tarkeda, etta yleisia ja yksi-
I6llisia palveluita on riittavasti ja ettd jokaiselle kootaan kattava ja asiakaslahtdinen palvelukokonai-
suutensa. Erityispalveluita voidaan toteuttaa seka sosiaalihuolto-, vammaispalvelu-, ettéd kehitysvam-
malain nojalla. Asumisen palvelut ja tukitoimet eivédt rajoitu ainoastaan asiakkaan kotona tapahtuviin
toimintoihin, vaan ne tukevat hanen kokonaisvaltaista suoriutumistaan myés kodin ulkopuolella.
(STM 2003, 11, 29.) Esimerkiksi henkilékohtainen avustaja voi auttaa asiakasta seké kotona ruoan-
laitossa, etta lahikaupassa ruokaostoksien teossa. Vammaisen henkilon tarvitsemien palvelujen puut-
tuminen tai huono toteuttamistapa heikentavat aina hanen eldmanlaatuaan (STM 2003, 29).
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KEHAS-ohjelman seurantaryhma kokosi vuonna 2015 onnistuneita asumiskokemuksia ja hyvia kay-
tantoja, jossa yhtena osiona esitettiin esimerkkeja asumisen tukipalveluja. Raporttiin osallistuneet
tukiasumisen asiakkaat kayttivat paaasiassa kunnan yleispalveluita, kuten avoterveydenhuoltoa seka
likunta- ja kulttuuripalveluja. Erityis- eli tukipalveluja raatalditiin yksilollisesti, asiakkaan tarpeisiin
perustuen ja juuri sopiva maara - ei liikaa eika liilan vahan. Asiakkaiden tukena kaytettiin tarvittaessa
henkilékohtaista apua tai tukihenkiléa. Henkildkunnan tuki oli saatavilla paivaaikaan, yolla asiakkaat
saivat tarvittaessa apua kiertdvalta ydpartiolta tai soittamalla yévalvottuun asumisyksikkdon. Jotkut
asiakkaat kayttivat myds henkildkohtaisia turvalaitteita. Asiakkaiden kaytdssa oli yhteistila. Yhteisolli-
syytta vahvistetiin saanndéllisilla asukaskokouksilla ja yhteistoiminnalla. Asuminen perustui yhteiske-
hittdmiseen, jolloin asiakkaat osallistuivat alusta ldhtien oman asumisen suunnitteluun tyépajatyds-
kentelyn kautta. Tydskentelyssa hyddynnettiin selkokielta ja kuvia, ja sen pohjalta rakentui visio
asuntojen suunnittelulle. Tybpajatyoskentelya sovellettiin eri elamanvaiheisiin, seka yksil6- ettd ryh-
matyodskentelyyn. (Hintsala, Sipila ja Sainio 2015, 11-12; Verneri 2016a; STM 2016.)

3.2.1 Kuka auttaa itsendisessa asumisessa?

Asumisen tukipalvelujen yksil6llista raataléintia voi toteuttaa monella eri tavalla, niin kuin todettiin
myds KEHAS-ohjelman seurantaraportissa (Hintsala, Sipild ja Sainio 2015, 11-12). Itsendisen asumi-
sen tukea asiakkaan kotiin voidaan jarjestad vammaispalvelulain mukaisena henkildhtaisena apuna,
kehitysvammalain mukaisena hoivana ja huolenpitona tai kehitysvammalain mukaisena ohjauksena
ja valmennuksena (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 1 §, 2 §; Laki vammaisuuden
perusteella jarjestettdvista palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 ¢ § (2008/981).)

Henkilokohtainen apu on vammaispalvelulain mukainen palvelu, jonka avulla tuetaan vaikeavammai-
sen henkildn itsendista selviytymistd eldaman arkisista asioista. Henkilékohtaisen avun turvin voi vam-
mainen henkild tehda haluamiaan asioita kotona, tydssa ja opiskelussa, harrastuksissa, sosiaalisessa
kanssakdymisessa seka yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Henkilokohtaista apua jarjestetaan vai-
keavammaisen henkilon valttamattdmien tarpeiden mukaan. Henkildkohtaisen avun jarjestaminen
edellyttad, etta vaikeavammainen henkild pystyy kertomaan, missa ja millaista apua han tarvitsee.
(Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 c §
(2008/981).)

Kunta saa toteuttaa henkilokohtaista apua joko korvaamalla avustajan palkkaamisesta aiheutuvia
kustannuksia, myéntamalla palveluseteleitd, toteuttamalla avustajapalvelua itse tai hankkimalla sita
julkiselta tai yksityiseltd palveluntuottajalta (Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palve-
luista ja tukitoimista 1987/380, 8 d § (2008/981)). Kuopiossa toteutetaan henkildkohtaisen avusta-
jan palvelua kaupungin oman avustajakeskuksen kautta. Avustajakeskus ohjaa ja neuvoo vammaisia
henkil6itd henkildkohtaisten avustajien tydsuhteisiin liittyvissa asioissa, toimii palkkioiden sijaismak-

sajana seka tarvittaessa auttaa avustajien haussa. (Kuopion kaupunki s.a.b.)
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Itsendisesti asuville kehitysvammaisille henkildille jarjestetddn Kuopiossa asumisen tukea padasiassa
kehitysvammalain mukaisena erityishuoltona. Tukea mydnnetdan joko yksiléllisenad hoitona ja huo-
lenpitona tai ohjauksena, kuntoutuksena ja toiminnallisena valmennuksena (Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta 1977/519, 1 §, 2 §). Asumisen tukea toteuttavat avustajakeskuksen omat vammais-
avustajat tai vammaispalvelujen asumisen ohjaaja, jotka auttavat asiakkaita muun muassa kodin
siivouksessa, ruoanlaitossa, ruokakaupassa kaymisessa, raha-asioiden hoitamisessa seka asioinnissa
(Kuopion kaupunki s.a.b). Kehitysvammaisten henkildiden sosiaalista kanssakaymistd, harrastamista
ja osallisuutta tuetaan vammaispalvelulain mukaisella henkilokohtaisella avulla vapaa-aikaan. Avus-
tajina toimivat avustajakeskuksen kautta hankittavat freelanceavustajat. (Laki vammaisuuden perus-
teella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 c § (2008/981).) Vapaa-ajan tukea jar-
jestavat myos kolmannen sektorin toimijat. Kuopiossa tarjoavat ystavatoimintaa Suomen Punainen
Risti ja seurakunnat, ja Nuorten Palvelu ry jarjestaa zempparitoimintaa (Nuorten palvelu ry s.a.;

Suomen evankelisluterilainen kirkko s.a.; Suomen Punainen Risti s.a.).

Kuopiossa perustettiin lokakuussa 2018 uusia tukiasuntoja Kiinteisto-KYS Oy:n juuri valmistuneeseen
kerrostaloon Puijonlaaksoon. 17 kehitysvammahuollon asiakasta muutti kyseisessa kiinteistossa si-
jaitseviin vuokra-asuntoihin. Samalla vahvistettiin itsendisesti asuvien kehitysvammaisten asumisen
tukea perustamalla uusi asumisen ohjaajan tehtédva osaksi Puusepan asumisyksikon henkildstéa. Oh-
jaaja kady Puijonlaakson tukiasunnoissa ohjauskdynneilld asukkaiden tarpeen mukaan 1-2 kertaa vii-
kossa. Asukkaiden tueksi suunniteltiin myds videohoivapalvelun kdynnistémista, mutta se ei huono-
jen yhteyksien vuoksi toteutunut. (Stahle 2019.)

3.2.2 Paivaaikainen toiminta ja ohjattu harrastustoiminta tukevat itsendista asumista

Paivatoimintaa voidaan jarjestad vammaispalvelu- tai kehitysvammalain perusteella. Kehitysvam-
maisten henkiléiden paiva- ja ty6toimintaa toteutetaan osana kehitysvammalain mukaista erityis-
huoltoa. Kehitysvammalain 2 §:n ja 35 §:n perusteella jarjestetdan kehitysvammaisille henkildille
tyohoénvalmennusta, tyétoimintaa seka virikkeellistd padivatoimintaa. Avotydtoiminta on tydtoiminta-
muoto, jossa asiakas tydskentelee tavallisella tydpaikalla hanelle raataléidyissa, avustavissa tehta-
vissa, esim. kaupassa, keittidssa, siivous- tai kiinteistdalalla. Ty6- ja paivatoiminnan tavoitteena on
ylldpitda asiakkaiden toimintakykya, tarjota mielekasta tekemistd, rytmittad arkea seka tukea heidan
sosiaalista osalisuutta ja sopeutumista yhteiskuntaan. Nykyaan saatetaan paiva- ja tyétoiminnasta
kayttda yhteistd ylakasitettd paivaaikainen toiminta. (Kuopion kaupunki s.a.c; Laki kehitysvammais-
ten erityishuollosta 1977/519, 2 § (13.1.1984/26) ja 35 § (13.1.1984/26); Paanetoja 2019, 29-30;
THL s.a.b.)

Ty6- ja padivatoimintaa toteutetaan asiakkaan tarpeiden pohjalta ja sen lahtékohtana ovat asiakkaan
yksil6lliset osaamiset ja voimavarat. Toiminta on sitd haastavampaa, mita enemman taitoja asiak-
kaalla on. Asiakkaan viikoittaisesta osallistumisesta paiva- ja ty6toimintaan sovitaan niin ikaan yksi-
I6llisesti. (Verneri 2018.) Kuopion kaupungissa jarjestetadn kehitysvammaisten paivatoimintaa Savo-
talon, Maljapuron, Hevoshaan ja Jukolan toimintakeskuksissa (Kuopion kaupunki s.a.c.).
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Kehitysvammaisilla henkil6illa on oikeus mielekkadseen ja monipuoliseen vapaa-aikaan ja harrastuk-
siin. Yhta lailla on heilld oikeus osallistua yleisiin, kaikille suunnattuihin vapaa-ajan toimintoihin, vaik-
kakin kehitysvammaisille jarjestetdaan perinteisesti omia harrastusryhmia. On tarkead, etta kehitys-
vammaiset henkilét saavat tarvittaessa tukea vapaa-aikaan ja harrastamiseen, silla yksin Iahteminen
voi olla heille vaikeaa tai jopa estad harrastamisen. Vapaa-ajan tukena voi toimia joko henkilékohtai-
nen avustaja, tukihenkild, zemppari tai kaveri. (Verneri 2017b.) Kuopiossa on useita perinteikkaita,
erityisryhmien harrastustoimintaa jarjestavia yhdistyksia ja seuroja. Heista tunnetuimpia ovat Judo-
seura Sakura, Salibandyseura Welhot ja TelMi-teatteriryhma. (Judoseura Sakura 2019; Saliban-

dyseura Welhot s.a.; Teatterikerho TelMi s.a.).

Osallistuminen sadnndlliseen paivaaikaiseen toimintaan seka ohjattuun harrastustoimintaan tukee
itsendisesti asuvien kehitysvammaisten arjen rytmia ja elamanhallintaa. Toimintojen kautta saavat

he myds mahdollisuuden ammattilaisten seurantaan ja tukeen.
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4  TYYTYVAISYYS ITSENAISEEN ASUMISEEN

Tyytyvaisyys kuvaa vastaajan sen hetkista kokemusta ja arviota elamastaan. Kokemus tyytyvaisyy-
desta on herkasti vaihteleva olotila, ja ihmisen mielipide tyytyvaisyydesta vaihtelee ajan, tilanteen ja
paivittdisten tapahtumien mukaan. Konstruktiivisen nakemyksen mukaan pitkdaikaista, pysyvanluon-
teista hyvinvointia ei ole, vaan hyvinvointi heijastaa aina ihmisen sen hetkisia tunteita. Ajatellaan
myds, etta ihmiset pitavat ylla ns. “onnellisuusmuuria”, eivatka halua avata ulkopuolisille todellisesti
koettuja kokemuksia. Ndin ollen on tyytyvaisyyden tai onnellisuuden tutkiminen haastavaa. (Kainu-
lainen 1998, 122—-123, 133.)

Kainulaisen mukaan ihmisten tyytyvaisyys elamaan ei liity niinkaan heidan yhteiskunnalliseen tilan-
teeseen, ikaan, sukupolveen, sukupuoleen tai sosiaaliluokkaang, vaan tyytyvaisyyteen vaikuttavat
yksildlliset tekijat, muun muassa kokemus omasta terveydentilasta, taloudellinen toimeentulo, asu-
miseen liittyvat tekijat, ihmissuhteet ja ty6é (Kainulainen 1998, 139, 147, 161). Myds tavanomaisesta
eldamankulusta poikkeavat tapahtumat vaikuttavat Kainulaisen mukaan ihmisen hyvinvointiin (Kainu-
lainen 1998, 160).

Tilastokeskuksen tulo- ja elinolotutkimuksen mukaan ovat suomalaiset eldmdssaan tyytyvaisimpia
asuinoloihinsa ja ihmissuhteisiinsa. Tieto perustuu vuonna 2013 tekemaan tutkimukseen suomalais-
ten koetusta hyvinvoinnista ja sen eri puolista. Asteikolla 1-10 arvioituna on suomalaisten yleinen
elaméntyytyvaisyys 8 mitta-asteikkoa. Naiset ovat eldmén eri osa-alueisiin tyytyvaisempia kuin mie-
het. (Tilastokeskus 2013.) Savon Sanomat julkaisi yhteenvedon valtakunnallisesta asukastyytyvai-
syyskyselysta Kuntarating 2017, jonka mukaan ovat kuopiolaiset suurimpien kaupunkien asukkaiden
joukossa Suomen tyytyvaisempia (Heinonen ja Manninen 2017). Miten hyvin on Kuopiossa panos-
tettu kehitysvammaisten elinoloihin ja asumiseen? Millainen on kuopiolaisten kehitysvammaisten ih-
misten tyytyvaisyys tuettuun asumiseen ja tukipalveluihin? Siihen pyrin saamaan vastauksen tutki-

mukseni avulla.

4.1 Kehitysvammaisen henkilén itsemaaraamisoikeus

Itsemdaraamisoikeus tarkoittaa jokaisen ihmisen oikeutta tehda omia valintoja, paattaa itseaan kos-
kevista asioista ja maaratd omasta elamastdan (Mykkanen ja Puikkonen 2014, 4; Puhakka 2015).
Vuonna 2016 paivitetty Laki kehitysvammaisten erityishuollosta nostaa entistd vahvemmin esille ke-
hitysvammaisten henkildiden itsemaara@amisoikeuden ja maarittdd ammattilaisten velvollisuudet ke-
hitysvammaisten oikeuksien mahdollistajina ja toteuttajina (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta
1977/519, 3 a luku (2016/381)). Erityishuoltoa toteuttaessa tulee kunnioittaa asiakkaiden ihmisar-
voa, vakaumusta ja yksityisyytta. Taytyy myds ottaa huomioon asiakkaiden toiveet, mielipiteet ja
yksil6lliset tarpeet seka luoda asiakkaille mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa. Am-
mattilaisten tulee etsia erilaisia keinoja seka arkisia ratkaisuja, joilla tukea ja edistda asiakkaiden it-
sendistd suoriutumista ja itsemadraamisoikeuden toteutumista. Edella mainitut keinot kirjataan asi-
akkaan palvelusuunnitelmaan ja niiden toimivuutta arvioidaan vahintaan kuuden kuukauden valein.
(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 42 §, 42 a § (2016/381)).
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Lisaantynyt itsemaaraamisoikeus tuo kehitysvammaisille ihmisille lisda vastuuta, ja samalla myds oh-
jauksen ja tuen tarvetta. Itsemaaradmisoikeuteen liittyy oikeus saada tukea paatdksentekoon. Tu-
ettu paatoksenteko on asiakkaan ja hanen tukihenkilonsa valista yhteisty6td, jonka kautta vahvistuu
kehitysvammaisen henkilon kyky huolehtia ja paattéa omista asioistaan. (Hintsala 2010, 4; Kuusamo
2017; Mykkanen ja Puikkonen 2014, 4.) Tukihenkiléna voi toimia viranomainen, perheenjasen tai
joku muu tuttu henkild. Tukihenkild ei tee paatoksia asiakkaan puolestaan, vaan auttaa hanta ym-
martdamaan vaikeita asioita, etsimaan tietoa ja pohtimaan erilaisia ratkaisuja esimerkiksi vaihtoeh-
toisten kommunikaatiomenetelmien avulla. (Hintsala 2010, 4, 9; Mykkanen ja Puikkonen 2014, 14,
21-23.)

Tdssa opinndytetydssa itsemadraamisoikeudella ymmarretaan kehitysvammaisen henkilén oikeutta
ja vapautta valita itselleen sopiva asumismuoto ja -paikka, kuin myds oikeutta osaamistaan ja toivei-

taan vastaavaan paivaaikaiseen toimintaan sekd mielekkadseen harrastustoimintaan.

4.2 Itsenaisyys asumisen nakdkulmasta

Itsenadisyys maaritelldan riippumattomuudeksi toisten vallasta, huolenpidosta tai avusta ja valmiu-
deksi paattaa itse omista asioista (Suomisanakirja; Wikipedia 2008). Tytssani tarkastelen kehitys-
vammaisten henkildiden itsendisyytta padasiassa asumisen nakdkulmasta. Siind, missa tavalliset

nuoret itsendistyvat aikuistuessaan, tarvitsevat kehitysvammaiset henkil6t toisten ihmisten apua ja

tukea lapi elaméan. Apua tarvitaan myos itsendisessa asumisessa.

Vammaisfoorumi nostaa vahvasti esille vammaisten ihmisten oikeuden saada riittdvasti tukea ja pal-
veluja, jotka mahdollistavat itsendisen paatdksenteon, kouluttautumisen, tydllistymisen, asumisen,
liikkumisen, harrastamisen ja yhdenvertaisen osallistumisen. Ilman apua, tukea ja palveluja jaavat
vammaiset henkil6t helposti yhteistjen ja yhteiskunnan ulkopuolelle, eivatka pysty elédmaan itse-
naista elamaa. Vammaisten ihmisten itsendisyyden mahdollistuminen seka perus- ja ihmisoikeuksien
toteutuminen ovat siis riippuvaisia sopivista palveluista, apuvalineista ja henkilékohtaisesta avusta.
(Kehitysvammaliitto 2015.) Kehitysvammaisten ihmisten itsendisyytta ja itsemaaraamisoikeutta vah-
vistaa entisestdan v. 2016 paivitetty kehitysvammaisten itsemaaraamisoikeutta koskeva lainsaadanto
(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 3 a luku (2016/381); Puhakka 2015).

Itsendisyys asumisessa tarkoittaa kdytanndssa kehitysvammaisen henkilén oikeutta ja vapautta va-
lita asumismuoto ja -paikka, sisustaa oma koti mieluisaksi, rakentaa omannakdinen arki, laittaa itsel-
leen maistuvaa ruokaa tai halutessaan sydda ulkona, kutsua vieraita tai viettda aikaa yksin, katsoa
mieluisia televisio-ohjelmia ja kuunnella oman maun mukaista musiikkia. Samalla, kun itsendisyys
tuo rutkasti vapauksia, se myds edellyttda asukkaalta vastuun ottamista. Itsendiseen asumiseen liit-
tyy erilaisia vastuita, esimerkiksi asukkaan téytyy noudattaa taloyhtidén saantdja, huolehtia vuokran
maksusta ja laajemmin raha-asioiden hoitamisesta, kotinsa siivouksesta, ruoka- ja pyykkihuollosta

sekd muista tavalliseen arkeen liittyvista asioista. (Kuusamo 2017.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusprosessi kdynnistyi vuoden 2018 alussa. Opinndytetyon aihekuvaus hyvéaksyttiin helmi-
kuussa, tydsuunnitelma seka tutkimuksen kyselylomake (Liite 1) ja saatekirje (Liite 2) valmistuivat
huhtikuussa. Tydsuunnitelman hyvaksymisen jélkeen hain tutkimuslupaa Kuopion kaupungin perus-
turvan ja terveydenhuollon palvelualueille, vammaispalveluihin. Tutkimusluvan saatuani kartoitin tut-
kimuksen kohderyhmaa Kuopion kaupungin vammaispalveluissa kdytettdvan sosiaalihuollon asiakas-
tietojarjestelman Effica pohjalta. Kohderyhmaksi maarittelin vuosina 2017-2018 vammaispalvelujen
aktiiviasiakkuudessa olleet, itsendisesti tai kumppaninsa kanssa asuvat 20—60-vuotiaat kehitysvam-
maiset henkildt, joita oli 78. Seuraavaksi tein testikyselyn kolmelle tutkimuksen kohderyhmaan kuu-

luvalle henkildlle, jonka pohjalta muokkasin kyselylomaketta.

Tutkimusaineiston keruussa sain apua Savotalon toimintakeskuksen ohjaajillta seka Avustajakeskuk-
sen vammaisavustajilta. He valittivat kyselyn tutkimuksen kohderyhmaan kuuluville asiakkailleen ja
avustivat heitd tarvittaessa kyselyn tayttamisessd, jos esimerkiksi asiakkaan luku- tai kirjoitustaito oli
puutteellinen. Paiva- ja ty6toiminnan ohjaajien kautta tavoitin 49 ja vammaisavustajien kautta kuusi
itsendisesti tai kumppaninsa kanssa asuvaa henkilda. 19 henkilélle Iahetin kyselyn postitse ja neljdlle
henkildlle heidén ilmoittaman sahképostin kautta. Léhetin kyselyn kaiken kaikkeaan 78 kehitysvam-

maiselle henkilodlle.

Kyselyn vastausaika oli kuukausi (8.8. - 16.9.2018). Palautuneet vastaukset kirjasin Webropol-ohjel-
maan ja yhdistin siihen myds kolme sdhkdiseen kyselylomakkeeseen tullutta vastausta. Analysoin
kyselyn vastaukset, laadin niistd yhteenvedon ja tdydensin tulosten esittdmista kuvioin. Opinndyte-
tyon raportin kirjoittamisessa ja tyon viimeistelyssa hyddynsin opinndyteydta ohjaavien opettajien
palautetta sekd menetelma- ja ABC-ty6pajassa saatua ohjausta.

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa ajan tasalla olevaa tietoa kuopiolaisten, itsendisesti tai kumppa-
ninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumistilanteesta ja -tyytyvaisyydesta. Tutkimuksen tavoit-
teena oli nostaa esille tuetun asumisen kehittdmiskohteita sekd antaa suuntaviivoja asumiseen liitty-
vien palvelujen ja tukitoimien kehittdmiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad kohderyhman
tuen tarvetta ja saatua tukea, kerdta tietoa heidén pdivaaikaisesta toiminnasta ja harrastuksistaan

sekd asumiseen liittyvista kokemuksista ja toiveista.

Opinnadytetydn tutkimuskysymyksia olivat:

1. Millaisia ovat itsendisesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumisen olosuh-
teet ja tuen tarve?

2. Millaista tukea ja palveluja kehitysvammaiset saavat itsendisen asumisen ja arjen tueksi?

3. Miten tyytyvaisia itsendisesti asuvat kehitysvammaiset ovat asumiseen?
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5.2 Tutkimuksen lahestymistapa ja kohdejoukon kuvaus

Tutkimuksen toimintaymparistoné oli Kuopion kaupungin vammaispalvelut ja se liittyi kehitysvam-
maisten tuetun asumisen kartoittamiseen. Toteutin opinndytetydn kvantitatiivisena poikittaistutki-
muksena, jossa kerdsin aineistoa kerran, tarkastelematta tutkimusilmittd suhteessa ajalliseen etene-
miseen (Kankkunen ja Vehvildinen-Julkunen 2013, 56). Lahestyin tutkimuksen aihealuetta nimen-
omaan kehitysvammaisten itseensa nakdkulmasta, enka esimerkiksi heidan vanhempiensa tai viran-
omaisten nakékulmasta. Nostin tutkimukseni kautta esille asiakasryhman, jonka eldamastaan, asumi-

sestaan ja arjensa sujumisestaan Kuopiossa on vahan tutkittua tietoa.

Toteutin opinnaytetydn survey-tutkimuksena. Kerasin tutkimusaineistoa tietystd ihmisjoukosta otok-
sena valitulta ryhmalta ja kaytin tiedonkeruussa standardoitua kyselya. Standardoitu tapa tarkoittaa,
etta kysely toteutetaan valmiiksi laaditulla, strukturoidulla lomakkeella, jossa kaikilta vastaajilta kysy-
tdan samat kysymykset. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2014, 134, 193.) Hirsjarven ym. mukaan on
otollista kerata tietoa kyselymenetelmalld, kun tutkitaan laajaa kohderyhmaa, halutaan saada paljon
tietoa ja kasitella sita tilastollisilla analyysitavoilla (Hirsjarvi ym. 2014, 195). Laadin tutkimusaineiston

kerdamista varten kyselylomakkeen (Liite 1) Webropol-ohjelmalla.

Opinnadytety6ni on otantatutkimus, jossa kaytin harkinnanvaraista otosta. Paneuduin tietyn, tarkasti
maadritellyn ja rajatun asiakasryhman tutkimiseen. (Hirsjérvi ym. 2014, 180; Kankkunen ja Vehvilgi-
nen-Julkunen 2013, 104-105.) Otoksen selvittamisessa kdytin Kuopion kaupungin sosiaalihuollon
asiakastietojarjestelmaa Effica. Valitsin perusjoukosta, kaikista vammaispalvelujen asiakkaista tutki-
muksen alustavaksi kohderyhmaksi ne asiakkaat, jotka olivat vammaispalvelujen aktiiviasiakkuu-
dessa vuosina 2017-2018. Aktiiviasiakkuus tarkoittaa tassa tutkimuksessa asiakkaita, joilla oli vuo-
sien 2017-2018 aikana joku voimassa oleva kehitysvammalain tai vammaispalvelulain mukainen
paatos. Rajasin kohderyhman kehitysvammaisiin henkildihin, silla paneuduin tutkimuksessani ainoas-
taan kyseiseen asiaksryhmaan. Tarkensin kohderyhmaa ja rajasin otannan ulkopuolelle kaikki palve-
lukodeissa tai vanhempien kanssa lapsuudenkodissaan asuvat kehitysvammaiset. Keskityin tutkimuk-
sessa himenomaan itsendisesti tai kumppaninsa kanssa asuviin kehitysvammaisiin henkildihin. Vii-
meiseksi madarittelin tutkimukseni kohderyhmaksi 18—-60-vuotiaat, eli vuosina 1959-2000 syntyneet
kehitysvammaiset asiakkaat. Alaikaiset henkilét asuvat paaasiassa vanhempiensa kanssa. Yli 60-vuo-
tiaat henkilt rajasin kohderyhman ulkopuolelle, ettei siita tulisi liian laaja. Nailla rajauksilla ja maa-

rittelyilld muodostui tutkimuksen kohderyhméksi 78 henkilda.

Tutkimuksen kato saattaa syntyd, jos osa tavoitelluista tutkittavista eivat vasta kyselyyn (Kankkunen
ja Vehvildinen-Julkunen 2013, 109). Ennakoin mahdollista katoa motivoimalla ja kannustamalla vas-
taajia saatekirjeessa (Liite 2) vaikuttamaan oman asumisensa olosuhteisiin ja saataviin palveluihin.
Varmistin itsendisesti asuvien kehitysvammaisten osallistumista tutkimukseen eri vastaamisvaihtoeh-
doilla seka mahdollisuudella kdyttaa vastaamiseen ldheisiltéan, ohjaajiltaan tai avustajaltaan saata-
vaa tukea. Tutkittavilla oli myds mahdollisuus olla yhteydessa minuun ja saada apua kyselyyn vas-

taamiseen.
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5.3  Aineistonkeruu- ja analysointimenetelman kuvaus

Kerasin tutkimusaineiston Webropol-kyselylla, jossa kaytin padasiassa strukturoituja monivalinta- ja
asteikkoihin perustuvia kysymyksia, silla niihin vastaaminen on kohderyhmalle helpompaa, kuin avoi-
miin kysymyksiin (Foddy 1993, 128). Foddyn mukaan monivalintakysymykset tuottavat vdhemman
kirjavia vastauksia, jolloin hankittua tietoa on helpompi kasitelld, analysoida ja vertailla (Foddy 1993,
128). Kaytin kyselyssa muutamia avoimia kysymyksia (kysymykset kahdeksan, 10-11, 17, 19 ja 24—
25). Nailla kysymyksilla hankin tietoa kehitysvammaisten henkildiden omin sanoin kertomista koke-
muksista ja mielipiteista. Jalkikateen huomasin, etta avoimet kysymykset nelja ja 19 olisi ollut pa-
rempi toteuttaa strutukturoituina kysymyksing, jolloin seka vastaaminen, ettd vastausten analysointi
olisi ollut helpompaa. Nyt laadin neljannen kysymyksen vastausten jasentelya ja selkeyttamista var-

ten oman asteikon (Kuvio 3).

Kyselyn laatimisessa otin huomioon kohderyhman tarpeet ja haasteet, muun muassa tarkastelin
kayttamaani kieltd ja kasitteitd. Kaytin kyselyssa selkokieltd, joka on suunnattu ihmisille, joille on
vaikea lukea tai ymmartaa yleiskieltd. Selkokielessa ovat sisaltd, sanasto ja rakenne muokattu yleis-
kielta luettavimmiksi ja ymmarrettavimmiksi. (Selkokeskus 2015.) Toteutin testikyselyn kolmelle koh-
deryhmaan kuuluvalle henkil6lle, jolla varmistin, ettd kysely on ymmarrettava, yksiselitteinen ja hel-
posti vastattava. Testihenkiliden palautteen pohjalta muotoilin kysymyksid. (Hirsjarvi ym. 2014,
204.)

Kysely itsendisesti tai kumppaninsa kanssa asuville kehitysvammaisille (Liite 1) koostui neljasta osa-
alueesta. Ensimmainen osio sisalsi yksitoista kysymysta, joilla kerdsin taustatietoja tutkimuksen koh-
deryhmasta ja heidén asuinoloistaan. Seuraavassa osiossa Itsendisen asumisen tuki (kysymykset
12-17) kartoitin itsendisessa asumisessa tarvittavaa tukea, seka sitd, kenelta tukea saatiin. Osio
Muut itsendista asumista ja itsendisyytta tukevat palvelut, koostui kolmesta, paivaaikaiseen toimin-
taan ja harrastuksiin liittyvasta kysymyksesta. Viimeinen osio Tyytyvaisyys itsendiseen asumiseen
kartoitti viiden kysymyksen kautta itsendisen asumisen merkitysta seka vastaajien tyytyvaisyytta,

muutostarpeita ja ilon aiheita.

Kirjasin tutkimuksen tulokset ja analysoin niita kvantitatiivisilla analysointimenetelmilld, muun mu-
assa maarittelin kunkin kysymyksen vastausten prosentuaaliset osuudet. Esimerkiksi kysymyksessa
viisi vertailin, kuinka monta prosenttia vastaajista asui yksiossa, kaksiossa tai kolmiossa ja montako
prosenttia vastasi kysymykseen “joku muu”. Ristiarvioinnin kautta vertailin kysymysten seitseman,
18 ja 20 osalta miesten ja naisten vastauksia ja mielipiteitd. Minua kiinnosti, 16ytyyké eroja miesten
ja naisten kokemuksissa itsendisen asumisen turvallisuudesta. Pohdin myés, 16ytyyké eroavuuksia
naisten ja miesten osallistumisessa paivaaikaiseen toiminaan tai ohjattuihin harrastuksiin. Laadin
johtopaatdkset syntyneesta aineistosta ja tuloksista. Johtopaatoksissa tiivistyvat tutkimuksen tar-

keimmat tulokset seka tekemani havainnot suhteessa taustateoriaan.
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5.4  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Varmistin tutkimukseni luotettavuutta — reliaabeliutta kiinnittamalla huomiota seka tutkimuskaytan-
toihin, ettd kyselyn selkeyteen ja johdonmukaisuuteen. Reliabiliteetti kuvaa kaytetyn mittarin luotet-
tavuutta ja toistettavuutta tietyn asian tai ilmion mittaamisessa, ja sen arviointiin voidaan kayttaa
toistomittauksia. Toteutin tutkimukseni ja kuvasin sen etenemista huolellisesti, jotta halutessaan sen

voi toteuttaa uudestaan. (Hirsjarvi ym. 2014, 231; Tilastokeskus s.a.).

Noudatin tydskentelysséni tietosuojaperiaatteita. Aloitin tutkimusaineiston keruun vasta sen jalkeen,
kun olin saanut virallisen tutkimusluvan. Kerasin ja kasittelin ainoastaan sellaista tietoa, mita tarvit-
sin tutkimuksen toteuttamista varten. Kasittelin saatuani tutkimusaineistoa luottamuksellisesti, tur-
vallisesti ja ainoastaan oman tutkimukseni yhteydessa. Sdilytin kaikki palautuneet vastaukset lukolli-
sessa kaapissa tyopaikallani. Tutkimusaineiston siirtémisen Webropol-ohjelmaan ja tietojen analy-
soinnin toteutin kotonani, jossa sailytin tutkimusaineistoa turvallisesti siihen erikseen varatussa
kaapissa. Kaytin tutkimuksen tekoon henkildkohtaista tietokonettani, jossa tiedostoihini pddsee aino-
astaan salasanani avulla. Myds Webropol-ohjelma toimii henkilkohtaisilla tunnuksillani. Sailytin vas-
tauslomakkeita vain niin kauan, kun oli valttamatonta tutkimuksen etenemisen kannalta. Paperiset
kyselylomakkeet tuhosin silppuroimalla. (HenkilGtietolaki 1999/523, 5 §, 6 §, 8 §; EU:n tietosuojauu-
distus 2018; Varantola, Launis, Helin, Spoof ja Jappinen 2013, 99.)

Noudatin tutkimuksen teossa hyvaa tieteellistd kaytantoa ja tutkijan ammattietiikkaa. Hyva tieteelli-
nen kayantd tarkoitti sitd, etta toimin rehellisesti seka noudatin huolellisuutta ja tarkkuutta opinndy-
tetyon kaikissa vaiheissa. Teoriaosuuden kirjoittamisessa en plagioinut toisten tekstid, vaan viittasin
kayttamiini ldhteisiin asianmukaisesti ja huolellisesti. Tiedonhankinnassa kaytin tieteellisissa tutki-
muksissa usein kaytettya tiedonhankintamenetelmaa — standardoitua kyselya. Olin huolellinen tulos-
ten tallentamisessa, esittdmisessa ja arvioinnissa. Kirjasin kaikki vastaukset juuri sellaisinaan Webro-
pol-ohjelmaan. Jos vastaus oli epdselva, poistin sen muiden joukosta kyseisen kysymyksen osalta.
Tutkimustulosten analysoinnissa ja yleistamisessa olin tarkka ja kriittinen. Esitin tulokset selkeasti ja
tein johtopaatodkset puolueettomasti. Kuvasin huolellisesti kdyttamiani menetelmia, ja pyrin kaikin
puolin tutkimuksen selkeyteen, lapindkyvyyteen ja vastuullisuuteen. (Hirsjarvi ym. 2014, 24, 26; Va-
rantola ym. 2013, 6.) Hyddynsin opinndytetyén suunnittelussa ja kyselylomakkeen teossa alan am-
mattilaisten rakentavaa palautetta ja neuvoja. Tydskentelyn eri vaiheissa sain apua tytkavereiltani,
vammaispalvelujen tydntekijoiltd. Tein myds aktiivista yhteistydta tutkimukseni oppilaitosohjaajien
kanssa.

Toimin tutkijana objektiivisesti ja puolueettomasti. En ollut suorassa yhteydessa kohderyhmaéan,
vaan lahetin kyselyn joko postitse tai vammaispalvelujen tyontekijdiden valityksella. Vastaajien per-
soonat eivat vaikuttaneet minuun, eika tutkimustuloksiin. Saatekirjeessa tuli esille minun nimeni,
mika saattoi vaikuttaa joihinkin vastaajiin, silld osa heista tunsi minut aikaisempien tyétehtavieni
kautta. Pidin tarkedna, ettd laatimani saatekirjeen tyyli oli neutraali ja asiallinen, vaikkakin motivoiva
ja kannustava. (Vilkka 2007, 13, 16).
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Pohdin tutkimustulosteni luotettavuutta kyselyn toteuttamistavan nakdkulmasta. Varmistaakseni ky-
selyn vastausprosentin, pyysin yhteistydkumppaneita valittdmaan kyselyn kohderyhmaan kuuluville
asiakkaille ja tarvittaessa tukemaan heita vastaamisessa. Iso joukko vastaajista (67 %) tayttikin ky-
selyn jonkun toisen avustamana. Ohjeistin paivatoiminnan ohjaajia ja vammaisavustajia toimimaan
avustajan roolissa puolueettomasti. Korostin yhteistydkumppaneilleni, ettd he eivat saa vaikuttaa
vastausten sisdltdon, vaan ainoastaan lukevat kysymykset tai ovat vastaajan apuna kirjaamisessa.
En kuitenkaan voinut milladn tavalla varmistaa yksittdisten vastaamistilanteiden puolueettomuutta ja
luotettavuutta. Sama koskee niita tilanteita, jossa vastaajan tukena oli joku hdnen omaisistaan. Tu-
losten luotettavuutta heikentaa se, ettd en pysty varmistamaan, saiko kehitysvammainen henkild
kyselyyn vastatessaan oman danensa ja mielipiteensa kuuluviin, vai vastasiko esimerkiksi tyéntekija

tai omainen hanen puolestaan ja omasta nakdkulmastaan kasin.

Validiteetti tarkoittaa sitd, mittaako tutkija juuri sita ilmi6ta, jota on suunnitellut mittaavansa. Validi-
teetti jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen. Sisdinen validiteetti arvioi tutkimuksen teoreettista viitekehysta,
madriteltyja kasitteitd, aineiston keraamistapaa ja kyselyn sisdltda seka tulosten analysointia ja tul-
kintaa. Ulkoinen validiteetti arvioi saatujen tulosten yleistettavyytta. (Hirsjarvi ym 2014, 155, 231;
Vilkka 2007, 150—-152.) Tarkastin tutkimukseni sisdista ja ulkoista validiteettia. Arvioin, ettd kysely oli
tutkimuksen tavoitteisiin nahden luotettava tapa kerata tutkimusaineistoa. Kyselyn selkeytta ja joh-
donmukaisuutta varmistin jakaamalla kysymykset alaotsikoiden alle, joista kukin otsikko vastasi tiet-
tya tutkimuskysymystd. Saman otsikon alle kuuluvilla kysymyksilld hain vastauksia kuhunkin tutki-
muskysymykseen. Tulosten analysointivaiheessa huomasin joidenkin epaselkeiden vastausten perus-
teella, ettd osa kysymyksista oli kohderyhmalle liilan vaikeita ymmartaa ja hahmottaa. Esimerkiksi
kysymyksissé 13, 18 ja 21 pyydettiin valitsemaan jokaiselle riville/muuttujalle sopivin vastaus vii-
desta tai jopa kuudesta vaihtoehdosta. Laajan vastausvalikoiman hahmottaminen seka toivotun vas-

taustekniikan oivaltaminen olivat osalle vastaajista liilan haastavia.

Tutkimukseni sisdista validiteettia heikensi se, ettd osa kyselyn kasitteista olivat seka tutkimuksen
kohderyhmalle, ettd heidan omaisilleen epaselvia. Esimerkiksi kysymykseen 14, Onko sinulla henkil®-
kohtainen avustaja, oli vastattu myodntavasti, mutta lisatty vastaukseen, etta tukihenkild. Tukihenkild
ja henkildkohtainen avustaja ovat kasitteitd, jotka sekoitetaan usein keskendan. Taman tutkimuksen
kyselyssa tarkoitettiin henkitkohtaisella avustajalla vammaispalvelulain mukaista avustajaa vapaa-
aikaan tai kehitysvammalain mukaista avustajaa itsendisen asumisen tueksi (Laki kehitysvammaisten
erityishuollosta 1977/519, 1 §, 2 §; Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja
tukitoimista 1987/380, 8 c § (2008/981).)

Myds kasitteet pdiva-, tyd- ja avotybtoiminta ovat muuttuneet toimintaymparistdn muutoksen myéta
epaselviksi, mika nakyi muun muassa kysmyksen 18 muutamissa epaselvissa vastauksissa (Verneri
2016b). Aikaisemmin olivat paiva- ja tydtoiminta selkedsti eri toimintamuotoja, jolloin asiakkaat ja
heiddn omaisensa tiesivat, missa toiminnassa olivat. Nykyaan, kun ty6- ja paivatoiminta ovat ldhen-
tyneet toisiaan, kdytetdan niista usein ylakasitetta paivaaikainen toiminta. Avotydtoiminta erottuu

edelleen selkedsti toimintakeskuksen sisalla toteutuvasta tyo- ja paivatoiminnasta, mika nakyi myoés
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yksiselitteisissa vastauksissa. Pdiva- ja tyotoimintaa oli vastaajien vaikea erotella toisistaan, joten

yhdistin ne my6s tuloksissa (Kuvio 10; Taulukko 2).

Kyselyn tekninen toteuttaminen Webropol-ohjelmalla epdaonnistui kahden kysymyksen osalta. Kysy-
myksessa 12 pyysin valitsemaan kolme tarkeintd, itsendiseen asumiseen liittyva asiaa, joissa vas-
taaja tarvitsee apua. Kysymyksessa 16 taytyi vastaajan merkata kaikki ne asiat, joissa avustaja
hanta auttaa. Kdyttamani kysmysmalli antoi teknisesti valita vain yhden vastauksen kummallekin
kysymykselle. Ndin ollen en saanut Webropol-ohjelmalta oikeita tuloksia niista kahdesta kysymyk-
sesta. Varmistaakseni tulosten luotettavuutta tarkastin ja analysoin niiden kysymysten vastaukset
paperilomakkeiden pohjalta. (Liite 1.)

Tutkimuksen luotettavuutta varmistin koko tydskentelyprosessin aikana. Tutkimustulosten analysoin-
nissa toimin johdonmukaisesti ja huolellisesti. Tarkastin jokaisen kysymyksen vastaukset Webropol-
ohjelman antamien tulosten lisaksi paperisista lomakkeista. Avoimien kysymysten osalta lajittelin
vastaukset yhteisten nimittdjien alle, mika selkeytti tulosten analysointia ja esittédmista. Johtopaatos-
ten teossa olin objektiivinen ja toin esille myds tutkimukseni puutteita. Johtopaatoksissa en tehnyt
liian laajoja yleistyksia, vaan asetin ne ainoastaan todelliseen tutkimusymparistéon, Kuopion kau-
punkiin. (Hirsjarvi ym. 2014, 26.) Pohdin, millainen on tutkimukseni ulkoinen validiteetti, joka mittaa
saatujen tulosten yleistettavyyttd. Voisiko tutkimukseni tuloksia yleistaa tai soveltaa koskemaan
muualla Suomessa itsendisesti asuvia kehitysvammaisia (Hirsjarvi ym 2014, 155, 231; Vilkka 2007,
150-152.)

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy myds kaytettavien lahteiden laatu. Tarkastin kdyttamiani lahteita
ja aineistoja lahdekriittisesti. Pyrin I6ytamaan laadukkaita, ajan tasalla olevia julkaisuja, artikkeleita
ja teoksia. Kaytin tutkimukseni viitekehykseen kuuluvien maineikkaiden toimijoiden, Sosiaali- ja ter-
veysministerion, Ymparistoministerién, Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen, Kehitysvammaliiton ja
Kehitysvammaisten Tukiliiton tuottamia julkaisuja. (Hirsjarvi ym. 2014, 113-114, 189; Vilkka 2007,
34-35.)

Tutkimusprosessin aikana noudatin seka sosiaalialan ammattilaisen, ettéd kunnan viranomaisen eetti-
sid ohjeita ja arvoja. (Talentia 2013; Valtiovarainministerio s.a.). Toimin puolueettomasti, riippumat-
tomasti ja tasapuolisesti. Suhtauduin tutkimukseni kohderyhmaéan kunnioittavasti ja arvostavasti
seka tuin asiakkaiden itsemaaraamisoikeutta, yksityisyyttd ja valinnanvapautta. (Talentia 2013, 8.)
Tutkimukseni asiakaslahtéinen nakdkulma vahvistui mielessani tydskentelyprosessin aikana. Toin
opinndytetydni kautta esille kehitysvammaisten ihmisten ajatuksia, kokemuksia ja mielipiteita. Tutki-
mukseni kautta lisasin tietoisuuttaa kyseisen asiakasryhman asuinoloista, tuen tarpeesta ja kaytta-

mista palveluista.

Tiedostin tutkimuksen kohderyhman minulle tutkijana asettamat tarkat eettiset vaatimukset. Saate-
kirjeen laatimisessa kaytin eettistd harkintaa. Arvioin, etta kirjeessa antamani tieto tutkimuksesta oli

selkeda ja ymmarrettavaa. Kyselyn saaja tiesi saatekirjeen perusteella, mihin tarkoitukseen han tie-
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tojaan ja mielipiteitdan antoi ja mihin niitd kaytettiin. Sen tiedon perusteella teki kukin vastaaja paa-
toksen, osallistuiko tutkimukseen tai ei. (Vilkka 2007, 80—81.) Motivoin saatekirjeessa kehitysvam-
maisia henkildita vastaamaan kyselyyn ja vaikuttamaan sita kautta saamiinsa palveluihin ja tukeen.
Pohdin tarkasti sanavalintojani, ettei motivointi muutunut suostutteluksi tai manipuloinniksi. (Hirs-
jarvi ym. 2014, 25; Vilkka 2007, 65.)

Varmistin kaikkien kohderyhmdan kuuluvien henkiléiden mahdollisuutta osallistua tutkimukseen
(Vilkka 2007, 64). Sita varten tarjosin osallistumiselle erilaisia vaihtoehtoja: tayttaa kyselylomake
kirjallisesti, vastata internetlinkin tai toteuttamani suullisen haastattelun kautta. Kaikkea mahdollista
katoa en kuitenkaan pystynyt vélttamaan, silla tutkimus oli vapaaehtoinen ja jokaisella oli oikeus olla
vastaamatta kyselyyn. Pohdin, toteutuivatko kehitysvammaisten henkildiden itsemaaradmisoikeus ja
valinnanvapaus suhteessa tutkimukseen osallistumiseen. Saivatko kaikki kyselyn saajat selvaa, mika
oli tutkimukseni tarkoitus? Millainen oli kunkin tutkittavan lukutaito tai miten hyvin han ymmarsi ky-
symykset? Pystyivatkd kaikki tekemaan itsendistd, vapaaehtoista paatosta siita, osallistuivatko tutki-
mukseen vai eivat ja oliko kaikilla mahdollisuus saada tukea paattksentekoon? Ennakkoarvioni oli,
ettd tutkimuksen kohderyhmdan kuului paaasiassa lukutaitoisia, kognitiivisilta taidoiltaan kyvykkaita
ja paatoksenteossaan omatoimisia kehitysvammaisia henkil6itd, silla kyseisia taitoja tarvitaan myos
itsendisessa asumisessa. Pohdin kuitenkin, ettd jattikod joku henkilt osallistumatta tutkimukseen sen

takia, etta vastaaminen kirjalliseen kyselyyn oli liian vaikeaa.

Pohdin tutkimukseni tuloksia anonymiteetti -nakdkulmasta. Kyselyssa ei ollut suoria, helposti tunnis-
tettavissa olevia taustamuuttujia, esim. henkilétunnusta, nimi- tai osoitetietoja. (Vilkka 2007, 96.)
Tutkimuksen oli tarkoitus keratd padasiassa anonyymia tietoa. Kyselyn myéta syntyneet epasuorat
tunnisteet, mm. ikd, sukupuoli, vuokranantaja, paivaaikaiseen toimintaan osallistuminen ja harras-
tukset eivat yksildidy tutkimuksen tuloksissa tai johtopaatoksissa. (Vilkka 2007, 96). Tulosten kirjaa-
misen yhteydessa en kayttanyt avointen kysymysten esimerkeissa sellaisia vastauksia, joista vas-

taaja olisi ollut tunnistettavissa. Sitd kautta varmistin tutkimuksen osallistujien anonymiteetin.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Valitin tutkimukseen liittyvan kyselyn (Liite 1.) 78 henkil6lle, joista kyselyyn vastasi 48 henkil6a
(n=48). Tutkimuksen vastausprosentiksi muodostui 62 %. 45 henkilda vastasi kyselyyn kirjallisesti
paperiselle kyselylomakkeelle ja kolme henkiléa internetissa olleen sdhkdisen kyselylomakkeen
kautta. Vastaajista 28 olivat naisia ja 20 miehid. Vastaajien prosentuaalinen jakauma naisten ja
miesten kesken oli tasainen: vastaajista oli naisia 52 prosenttia ja miehia hieman vahemman, 48

prosenttia. (Kuvio 1.)

Tutkimukseen osallistujien
sukupuolijakauma

KUVIO 1. Tutkimukseen osallistujien sukupuolijakauma (n=48)

Tutkimukseen osallistujien ikdjakauma oli my0ds tasainen. Vastaajista 13 henkil6a (27 %) olivat 20—
29-vuotiaita, 15 henkilda (31 %) 30-39-vuotiaita ja 10 henkilda (21 %) 40—49-vuotiaita. Iakkdaampia
vastaajia oli vdhemman: 50-59-vuotiaita oli kahdeksan henkiléa (17 %) ja yli 60-vuotiaita kaksi hen-
kiloa (4 %). Yli 60-vuotiaiden henkildiden vahaisyys selittyy silld, ettd rajasin tutkimuksen kohderyh-
maksi 18—60-vuotiaat kehistysvammaiset henkil6t. (Kuvio 2.)

Tutkimukseen osallistujien
ikajakauma

N 20-29v
m30-39v
m40-49v
50-59v
myli60v

KUVIO 2. Tutkimukseen osallistujien ikdjakauma (n=48)
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Tutkimukseen osallistujista moni oli saanut kyselyyn vastaamisessa joltakin apua. Vastaajista 16
henkiléa (33 %) kertoivat, etta tayttivat kyselyyn yksin ja 32 henkilda (67 %), etta saivat kyselyn
tayttamisessa apua. Avustajana oli toiminut ohjaaja, henkilokohtainen avustaja, vanhemmat, sisa-

rukset tai puoliso.

6.1 Tutkimukseen osallistujien asumisen olosuhteet

Suurin osa, 39 henkilda (81 %) tutkimukseen osallistuneista kehitysvammaisista asui yksin. Kump-
paninsa kanssa ilmoitti asuvansa yhdeksan henkilod (19 %) vastaajista. Kysymykseen "Kuinka kauan
olet asunut itsendisesti?” annettiin vastauksia puolesta vuodesta reiluun kahteenkymmeneen vuo-
teen. Seitseman vastaajaa (15 %) olivat asuneet itsendisesti alle kaksi vuotta, yhdeksdn vastaajaa
(19 %) 2-5 vuotta, yhdeksan vastaajaa (19 %) 5-10 vuotta, 10 vastaajaa (21 %) 10— 20 vuotta ja
yhdeksan vastaajaa (19 %) yli 20 vuotta. Nelja vastaajaa (7 %) eivat muistaneet, eivat olleet vas-

tanneet kysymykseen tai heidan vastauksensa olivat epaselvia. (Kuvio 3.)

Tutkimukseen osallistujien itsendisen
asumisen kesto

H Alle 2 vuotta

B 2 - S5vuotta

m 5 - 10 vuotta
10- 20 vuotta

M Yli 20 vuotta

M Epaselva vastaus

KUVIO 3. Tutkimukseen osallistujien itsendisen asumisen kesto (n=48)

Tutkimukseen osallistujien asuinolot olivat melko hyvat. 29 henkil6a (60 %) vastaaijista ilmoitti asu-
vansa kaksiossa, 11 henkildd (23 %) yksidssa, kaksi henkilda (4 %) kolmiossa ja kuusi henkiléa (13

%) valitsi vastaukseksi vaihtoehdon “joku muu” (omakotitalo tai isompi asunto). (Kuvio 4.)
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Tutkimukseen osallistujien asuntojen
koko

M Yksio
m Kaksio
= Kolmio

Joku muu

KUVIO 4. Tutkimukseen osallistujien asuntojen koko (n=48)

Vastaajien vuokranantajina toimivat Savas (14 henkil6a, 29 %), Niiralan Kulma (kuusi henkilda, 13
%), VVO (kaksi henkilod, 4 %) tai yksityishenkilo (kahdeksan henkil6d, 17 %). Kymmenen henkilén
(21 %) vuokranantajana oli joku muu, esimerkiksi Asunto Oy Kuopion Tuhtopuisto, Nilsian Vanhus-
tensuoja ry, Kruunuasunnot Oy ja Invalidiliitto. Kolme henkilda (6 %) ilmoitti, etta heidan asuntonsa

olivat asumisoikeusasuntoja ja viidella vastaajalla (10 %) oli oma asunto. (Kuvio 5.)

Tutkimukseen osallistujien vuokranantajat

Omistusasunto NN S hi5
Asumisoikeusasunto I 3 hlo
Joku muu vuokranantaja  INNNENEEGEGEGEEEEEEE 10 hlo
Yksityishenkilo NN S hioO
VWO I 2 hlo

Vuokranantajat

Niiralan Kulma NN - hlo

Savas I 14 hlG

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Asukkaiden maara

KUVIO 5. Tutkimukseen osallistujien vuokranantajat (n=48)

Itsendinen asuminen koettiin yleisesti ottaen turvallisena. Vastaajista 31 henkilda (65 %) koki, ettd
itsendinen asuminen on taysin turvallista ja 13 henkil6a (27 %), ettd asuminen on melko turvallista.
Kolme henkildé (6 %) vastaajista kokivat, etta itsendinen asuminen ei ole taysin turvallista ja yksi
vastaaja ei osannut sano omaa mielipidettansa.

Naiset kokivat itsendisen asumisen miehiin verrattuna hieman turvallisempana. Naisista 19 (64 %)
koki itsendisen asumisen taysin turvallisena, kahdeksan naista (29 %) melko turvallisena, yhden nai-
sen (4 %) kokemus oli, etta itsendinen asuminen ei ole taysin turvallista ja yksi nainen (4 %) ei
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osannut sanoa mielipidettansa. 12 miesta (60 %) olivat sita mieltd, etta itsendinen asuminen on tady-
sin turvallista, kuusi miesta (30 %), etta asuminen on melko turvallista ja kaksi miestd (10 %) koki,

etta itsendinen asuminen ei ole tdysin turvallista. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Itsendisen asumisen turvallisuus (n=48)

Naiset Miehet

(n=28) (n=20)
Itsendinen asuminen on tay- 18 (64 12 (60
sin turvallista %) %)
Itsendinen asuminen on 8 (29 6
melko turvallista %) (30%)
En osaa sanoa 14

%)
Itsendinen asuminen ei ole 14 2 (10
taysin turvallista %) %)

Kysymykseen Miten itsendisen asumisen turvallisuutta voisi parantaa, tuli runsaasti vastauksia seka
hyvia ideoita ja ehdotuksia. Asumisen turvallisuuden parantamiseksi tehtiin useita edotuksia, jotka
liittyivat taloyhtidn ja asunnon konkreettisiin turvajarjestelyihin. Taloyhtiéon toivottiin alaoven nume-
rokoodilukkoa, rappukaytavassa liiketunnistimella toimivia valoja ja jotain halytysjarjestelmaa.

Omaan asuntoon kaivattiin turvaketjua, parempia lukkoja ja paksumpaa ovea.

Koettiin myds, etta asumisen turvallisuutta voi parantaa omalla toiminnalla, pitamalla ovet lukossa
yolla ja paivallg, tarkistamalla ovisilmastd, kuka on ovella ja avaamalla ovea vaan tutuille. Turvalli-
suuden nakokulmasta pidettiin myos térkeand, etta kdytettavat vélineet ja kodinkoneet ovat ehjia ja

turvallisia.

Usean vastaajan asumisen turvallisuutta vahvisti tieto siitd, ettd apua ja tukea oli tarvittaessa saata-
villa joko ldheisiltd, naapureilta tai viranomaisilta: “Valmentajan saannolliset kdynnit liséavat henkistd
turvallisuuden tunnetta”, ” Puhelimella voi soittaa didille tai henkilbokohtaiselle avustajalle”, ” Joku
voisi kdyda katosmassa. Olisi numero, josta saa apua vaikka yolla”, “Olisi hyva jos tuntisi jonkun

naapurin. Olisi tuttu samassa talossa”.

Vastaaijista 10 henkil6a (21 %) toivat esille toiveen vaihtaa asuntoa, 31 henkil6a (65 %) olivat tyyty-
vaisia nykyiseen asuntoon, eivatkd halunneet muuttaa eri asuntoon. Seitseman henkildéa (15 %) ei-

vat osanneet sanoa tai jattivat vastaamatta. (Kuvio 6.)
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Tutkimukseen osaallistujien toiveet
asunnon vaihtamisesta

M Haluan vaihtaa asuntoa
15%

En halua vaihtaa asuntoa

» En osaa sanoa tai ei
64 % vastausta

KUVIO 6. Tutkimukseen osallistujien toiveet asunnon vaihtamisesta (n=48)

Vastaajat, jotka olivat tyytyvdisia nykyiseen asumiseen, perustelivat tyytyvadisyyttdan seuraavasti:
“En halua muuttaa. Olen asunut koko ikdani Kuopiossa”, “En halua muuttaa minnekkaa taalld Suo-

messa on hyvda asua *Kuopiossa Lahelld vanhempia ettd saan APUA JOS TARVIIN”.

Perusteluja tai syité muuttotoiveelle tuotiin esille erilaisia. Nykyisen asunnon koko, tyyppi tai kunto
olivat yhtena perusteena. Toivottiin muuttoa hissilliseen taloon, rivitaloasuntoon seka uuteen ja pa-
rempikuntoiseen asuntoon. Toiveasunnon sijainnissa nousivat esille vastaajien suosikkiasuinauleet —

keskusta ja sen lahialueet Linnanpelto ja Puijonlaakso.

Myds asuinymparisto ja taloyhtién ilmapiiri nousivat esille asunnon vaihtamisen perusteissa: “Nykyi-
sen talon rapun yldkerrassa on kummallista porukkaa, jotka pitévat metelid ja aiheuttavat hairioita.
Lis&ksi rapussa on ollut varkaus tapauksia’”, "Aina saa peldtd naapureita ja mitd rappukdytavassd
tapahtuu. Asuminen on raskasta’”. Muutoajatusten taustalla oli myds toive asua lahella tuttuja, ysta-
via tai perhettd: "Kaverin luo Pieksdnmdelle”, "Haluaisin siis muuttaa poikaystédvéani kanssa yhteen’,

“Ei tuttuja samassa talossa nykyisessa asunnossa’.

6.2 Itsenadiseen asumiseen tarvittavan avun laajuus ja sen saamisen mahdollisuudet

Itsendisen asumisen avun tarve oli melko laajaa. Kaikkein isommaksi avun tarve koettiin asioinnissa
esimerkiksi ladkarissd, apteekissa, pankissa ja muissa virastoissa, kodin pienissa huoltotdissa seka
kodin siivouksessa. Asioinnissa koki tarvitsevansa tukea 27 henkildéa (56 %), kodin pienissa huolto-
toissa 25 henkilda (52 %) ja kodin siivouksessa 23 henkil6a (48 %). Vastaajista 22 henkil6a (46 %)
tarvitsi tukea raha-asioiden hoitamisessa, 14 henkil6a (29 %) vaatteiden ostossa, 11 henkiléa (23
%) ladkehoidossa, ruoanlaitossa ja pyykkihuollossa, yhdeksan henkiléa (19 %) ruokaostosten teossa
ja kaksi henkilda (4 %) henkilokohtaisessa hygieniassa. Viisi henkilda (10 %) tarvitsi apua jossakin
muussa asiassa, esimerkiksi isommissa ostoksissa, marjojen hankinnassa syksylla, kotieldinten huol-
toasioita, kuljetuksessa kotoa kauemmaksi seka linja-auton aikataulujen ja ajan suunnittelussa. (Ku-
vio 7.)
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Missa asioissa vastaajat tarvitsivat apua

Joku muu asia I 5 hl
Raha-asioiden hoitaminen IS 2 hiG
Asiointi I 2 7 hl O
Vaatteiden osto IS 14 hlG
Ruokaostosten teko IEEEEEGEGGG—_N_9 hio
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Kodin pienet huoltotyot I 05 hio
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Kodin siivous I 23 hlo
Ladkehoito NG 11 hlo
Henkilokohtainen hygienia mmmm 2 hlo

Asiat, joissa apua tarvittiin
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Avun tarvitsijoiden maara

KUVIO 7. Missa asioissa vastaajat tarvitsivat apua (n=48)

Apua saatiin eniten omilta vanhemmiltaan 39 henkiléa (81 %), avustajaltaan 23 henkilda (48 %),
ystaviltaan 22 henkilda (46 %), tybtoiminnan ohjaajilta 21 henkilda (44 %) ja sisaruksiltaan 18 hen-
kiloa (38 %). Taloyhtidn kiinteistdnhoitajalta sai apua 14 henkil6a (29 %), muilta sukulaisiltaan 13
henkiléa (27 %), vuokranantajalta yhdeksan henkiléa (19 %), naapureiltaan ja isovanhemmiltaan
viisi henkildéa (10 %). Yhdeksan henkil6a (19 %) kertoi saavansa apua myos joltakin muulta, esimer-
kiksi edunvalvojaltaan, tukihenkildltaan, puolisoltaan, asumisyksikdn ohjaajilta tai neuropsykiatriselta

valmentajaltaan. (Kuvio 8.)

Keneltd tutkimukseen osallistujat saivat apua
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KUVIO 8. Kenelta tutkimukseen osallistujat saivat apua (n=48)

Paivittdin saatavaa apua tarjosivat eniten vanhemmat (24 %:lle), ystavat (15 %:lle) ja sisarukset (7
%:lle) vastaajista. Viikoittaista apua saatiin useimmiten avustajalta (43 %), vanhemmilta (39 %) ja
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tyétoiminnanohjaajilta (21 %). Kuukausittain ja harvemmin tarjosivat apua padasiassa taloyhtion

kiinteistonhoitaja (28 %:lle), ystavat (28 %:lle) ja muut sukulaiset (26 %:lle) vastaajista.

Henkil6kohtainen avustaja oli 20 henkillld (42 %). 24 henkilda (50 %) puolestaan ilmoitti, ettei heilla
ole henkilokohtaista avustajaa. Loput nelja henkildd (8 %) jattivat kysymykseen vastaamatta. Avus-
tajaa tavattiin useimmiten kerran viikossa, mutta myds 2-3 kertaa viikossa tai pari kertaa kuukau-
dessa. 20 vastaajasta 10 henkildé (50 %) kertoi tapaavansa avustajaa kerran viikossa, kuusi henki-
163 (30 %) tapaasi avustajaa kaksi kertaa viikossa ja kaksi henkiléa (10 %) kolme kertaa viikossa.
Yksi vastaaja (5 %) tapasi avustajansa joka toinen viikko ja yksi vastaaja (5 %) kertoi, ettd tapaa

avustajaansa vaihtelevasti, joskus kerran viikossa, joskus useammin. (Kuvio 9.)

Miten usein tutkimukseen osallistujat tapasivat
henkil6kohtaista avustajaa
Yhden kerran kuukaudessa [l 1 hlo
loka toinen viikko [l 1 hi6
Kolme kertaa viikossa | 2 hio
Kaksi kertaa viikossa | NI - h©
Yhden kerran viikossa | NI 10415

Henkilokohtaisen avustajan
tapaamiskerrat

0 2 4 6 8 10 12
Asiakkaiden maara

KUVIO 9. Miten usein tutkimukseen osallistujat tapasivat henkilokohtaista avustajaa (n=20)

Avustajalta saatiin eniten tukea kodin siivoukseen, ruoanlaittoon, raha-asioiden hoitamiseen, vapaa-

ajan viettoon, ulkoiluun seka keskusteluun mieltd painavista asioista.

Vapaamuotoiseen kysymykseen Mitd muuta tukea tai palvelua vastaajat tarvitsisivat itsendisen asu-
misen tueksi, vastasi yhdeksan henkiléd. Tukea tarvittiin kotitdissa ja arjen toiminnoissa, muun mu-
assa siivouksessa, ruoanlaitossa, ladkehoidossa ja talousasioiden hoitamisessa. Useampi vastaaja toi
esille tuen tarpeen vapaa-ajan harrasteissa seka keskustelukumppanin puuttumisen: “Jos olisi asialli-
Ssia-luotettavia ihmisid, jotka voisi joskus kdydsd seurustelemassa ja vaikka kahvifla’, "Ystévapalvelu
jos voi jarjestdd”. Kumppaninsa kanssa asuvien henkildiden vastauksista nousi esille, ettd toinen

tuki toista ja asioista huolehtiminen onnistui yhdessa paremmin.

6.3 Tutkimukseen osallistujien arki ja vapaa-aika

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet henkilét kavivat kehitysvammaisille jarjestetyssa paivaaikai-
sessa toiminnassa. Palkkatydssa kertoi kdyvansa yksi henkild (2 %), 14 henkiléa (29 %) olivat mu-
kana avotydtoiminnassa ja 23 henkilda (48 %) ty6- tai paivatoiminnassa. Yksi henkild (2 %) kertoi,
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etta han on kolme padivaa viikosta avoty6toiminnassa ja yhden pdivén paivatoiminnassa. Yhdeksan

henkiléa (19 %) eivat olleet mukana missaan jarjestetyssa toiminnassa. (Kuvio 10.)

Missd toiminnassa tutkimukseen osallistujat
kavivat arkisin

Kayn seka avotyo-, ettd paivatoiminnassa ] 1

En ole mukana jarjestetyssa toiminnassa | NN ©

Kayn palkkatyossd | 1

Toimintamuoto

Kayn avotydtoiminnassa | NNNNENEGEGEGEGGG 1/
Kayn péiva- tai tydtoiminnassa | NN

0 5 10 15 20 25

Asiakkaiden maara

KUVIO 10. Missa toiminnassa tutkimukseen osallistujat kavivat arkisin (n=48)

Vastanneista naisista (n=28) kolme (11 %) ja miehista (n=28) kuusi (30 %) vastasi, etteivat osal-

listu mihinikdan jarjestettyyn pdivaaikaiseen toimintaan (Taulukko 2).

TAULUKKO 2. Kuinka moni vastanneista naisista ja miehista ei osallistunut mihinkaan paivaaikaiseen

toimintaa
Naiset Miehet
(n=28) (n=20)
En kdy missaan ohjatussa paivaai- 3(11 6 (30
kaisessa toiminnassa %) %)

Vastaaijien osallistuminen harrastuksiin oli monipuolista ja aktiivista. Yhtd henkildéa lukuun ottamatta
kaikki kyselyyn osallistujat ilmoittivat harrastavansa jotakin. Suosituimpia harrastuksia olivat ka-
vely/lenkkeily (20 henkil6a), uinti (13 henkil6a), pyoraily (10 henkildd), salibandy (yhdeksan henki-
16a), musiikin kuuntelu (kahdeksan henkil6d) seka lukeminen ja television katselu (seitseman henki-
16d). Pidettyja harrastuksia olivat myds elokuvissa kaynti seka tietokoneella tai IPadilla oleminen
(kuusi henkilda), jalkapallo, kuntosalilla kdynti, hiihto, piirtdminen ja maalaaminen (viisi henkildd) ja
teatterikerho (nelja henkil6a). (Kuvio 11.) Vastauksissa tuli esille koko harrastusten laaja kirjo. Vas-
taajien harrastukset voi lajitella seuraavien otsikoiden alle: urheilu (lenkkeily, pydraily, salibandy,
jalkapallo, kuntosali ja hiihto), kulttuuri (teatteri, valokuvaus, elokuvien ja radio-ohjelmien teko, kiel-
ten opiskelu), musiikki (karaoken laulaminen, pianon, kitaran ja kantelen soitto), kddentaidot (neulo-
minen, kasityd, askartelu, piirtdminen ja maalaus), luontoharrastukset (kalastus, marjastus ja mok-
keily) ja lemmikkien hoito, kotoilu (kotity6t, ruoanlaitto, viherkasvien hoito seka pihatdiden ja puiden
teko) seka digimaailma (tietokoneella ja IPadilla oleminen).



Harrastukset

Tutkimukseen osallistujien suosituimmat
harrastukset

Teatterikerho I 4 hl0
Piirtaminen jamaalaaminen o 5 h|o
Hiihto o 5 hlo
Kuntosali e 5 hl5
Jalkapallo S—— S h5
Tietokoneella tai IPadilla olo  n ——  h|0
Elokuvissa kdynti  n— 6 b0

Television katselu S — 7 h|5

Lukeminen I 7 h|O

Musiikin kuuntelu  n—— e 3 hl0
Salibandy IS O h|(
Pyordily e 10 hlo

Uinti  nssssssssssmn 13 hlo

Kavely/ lenkkeily e O hl6

0 5

10 15 20 25

Harrastuksiin osallistujien lukumaara

KUVIO 11. Tutkimukseen osallistujien suosituimmat harrastukset (n=47)

Kaikki vastaajat eivat kuitenkaan osallistuneet ohjattuun harrastustoimintaan. 22 Henkiloa (46 %)

vastasi, etteivat osallistu ohjattuun harrastukseen, vaan harrastaminen on omaehtoista ja vapaa-

muotoista. Kahdeksan henkiloa (17 %) kertoi kdyvansa ohjatussa harrastuksessa yhden kerran vii-

kossa, 11 henkilod (23 %) kaksi kertaa viikossa, viisi henkiléa (10 %) kolme kertaa viikossa ja yksi

henkild (2 %) osallistui ohjattuun harrastukseen useammin kuin kolme kertaa viikossa. (Kuvio 12.)

Harrastuksiin osallistumisen tiheys

Miten usein tutkimukseen osallistujat kdvivat
ohjatussa harrastustoiminnassa

Osallistun 3 x vko

Osallistun 3 x vko

Osallistun 2 x vko

Osallistun 1 x vko

En osallistu ohjattuun harrastustoimintaan

B 1h6

I s his

I 11 hl6

I 5 hi6
I 22 hio

0 5 10 15 20 25
Asiakkaiden maari

KUVIO 12. Miten usein tutkimukseen osallistujat kavivat ohjatussa harrastustoiminnassa (n=47)
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Vastanneista 20 miehestd 7 (35 %) ja vastanneista 28 naisesta 15 (56 %) ei osallistunut ollenkaan

ohjattuun harrastustoimintaan (Taulukko 3).

TAULUKKO 3. Kuinka moni vastanneista miehista ja naisista ei osallistunut ohjattuun harrastustoi-

mintaan
Miehet Naiset
(n=20) (n=28)
En osallistu ohjattuun har- 7 (35 15 (56
rastustoimintaan %) %)

Itsendisen asumisen merkitys ja tutkimukseen osallistujien tyytyvaisyys siihen

Kaikki itsendiseen asumiseen kuuluvat asiat ja vapaus paattaa niista koettiin tutkimukseen osallistu-
neiden keskuudessa tarkeiksi tai erittdin tarkeiksi. Sen, etta voi valita, missa asuu, koki tarkeaksi tai
erittdin tarkeaksi 43 henkilda (90 %) vastaajista. Se, etta voi paattaa, kenen kanssa asuu, oli tarkea
tai erittain tarkea 39 henkildlle (81 %). Vapaus valita arkena tehtdvia asioita oli tarkea tai erittdin
tarkea 42 henkildlle (88 %) ja vapaa-ajalla tehtavia asioita 44 henkildlle (92 %). Vapaus valita, mita
ohjelmia katsoo televisiosta, oli tarkea tai erittdin tarked 39 henkildlle (81 %) ja mita musiikkia
kuuntelee — 40 henkildlle (83 %) vastaajista. Oikeus paattaa, ketd kutsuu kylaan, oli tarkea tai erit-
tain tarkea 41 henkildlle (85%). Se, ettd voi valita, mita syo, oli térkea tai erittdin tarkea 42 henki-
I6lle (88 %) ja omasta nukkumaanmenoajastaan paattaminen oli térkea tai erittdin tarkea 44 henki-
[6lle (92 %). (Kuvio 13.)

ltsendisen asumisen osa-alueiden tarkeys

Voin valita, moneltako Idhden nukkumaan GGG 44 hlo
Voin valita, mitd sydon I 4?2 hio
Voin valita, ketd kutsun kylddn GGG 41 hl0
Voin valita, mita musiikkia kuuntelen GGG 40 hl
Voin valita, mitd ohjelmia katson televisicista NG 40 hlo
Voin valita, miten vietdn vapaa-aikaani IIIIIEEEGEEEEEENENNNNEEEE 44 hlo
Voin valita, mitd teen arkena IIIEEEGEGGGGNGEGNGNGGGGS 42 hl0

Merkitykselliset asiat

Voin valita, kenen kanssa asun I 39 hlo
Voin valita, missd asun NN 413 hl0

36 38 40 42 - 46

Vastaajien maara

KUVIO 13. Itsendisen asumisen osa-alueiden tarkeys (n=48)

Itsendiseen asumiseen liittyvista asioista [0ytyi muutama, jotka eivat olleet vastaajille suuhteessa
muihin asioihin yhta tarkeita. Sen, kenen kanssa asuu, kokivat ei kovinkaan tai ollenkaan tarkeaksi
kuusi henkilda (13 %). Mita televisio-ohjelmia katsoo, ei ollut kovinkaan tai ollenkaan tarkea viidelle



34

henkildlle (10 %). Se, etta saa paattaa, keta kutsuu kylaan, ei ollut kovinkaan tai ollenkaan tarkea

kolmelle henkildlle (6 %).

Kyselyyn osallistuneet kehitysvammaiset olivat kaiken kaikkeaan melko tyytyvaisia nykyiseen asumi-
seensa. 38 henkiléa (79 %) vastasi, ettd ovat hyvin tyytyvaisia ja kahdeksan henkiléa (17 %) melko
tyytyvaisia nykyiseen asumiseen. Puolestaan kaksi henkilda (4 %) kertoivat olevansa hyvin tyyty-

mattdmia nykyiseen asumiseensa. (Kuvio 14.)

Tutkimukseen osallistujien
tyytyvaisyys nykyiseen asumiseen

H Olen nykyiseen asumiseen
hyvin tyytyvdinen

m Olen nykyiseen asumiseen
melko tyytyvdinen

= Olen nykyiseen asumiseen
hyvin tyytymaton

KUVIO 14. Tutkimukseen osallistujien tyytvaisyys nykyiseen asumiseen (n=48)

Tutkimukseen osallistujista koki melko moni yksindisyytta ainakin joskus. Kahdeksan henkilda (17
%) kertoi kokevansa usein yksindisyyttd ja 21 henkiloa (44 %) toi esille, etta kokee joskus yksinai-
syytta. Kahdeksan henkiloa (17 %) vastasi, etta kokee yksindisyytta harvoin ja 10 henkilda (21 %),
ettei koe lainkaan yksindisyytta. (Kuvio 15.)

Tutkimukseen osallistujien
kokemukset yksindisyydesta

m Koen usein yksindisyytta
m Koen joskus yksindisyytta
# Koen harvoin yksindisyytta

En koe lainkaan yksindisyytta

KUVIO 15. Tutkimukseen osallistujien kokemukset yksindisyydesta (n=47)



35

Vastaajista 32 henkil6a (67 %) eivat toivoneet elamaansa muutosta, kun puolestaan 16 vastaajaa
(33 %) halusivat muutosta elamaansa. Osa muutostoiveista liittyi vastaajien terveyteen, elamanti-
lanteeseen ja ihmissuhteisiin. Toivottiin muun muassa parantumista pitkdaikaisesta sairaudesta ja
masennuksesta. Eldmaan kaivattiin keskustelu- tai elamankumppania, puolisoa ja perhettd. Muu-
tosta toivottiin myds sosiaalisiin verkostoihin ja harrastuksiin: “Ystdvdpalvelu on hyva, jos sitd on
Jarjestetty”, “Olisi riittdva tukiverkosto ja tukihenkilé”, “Haluaisin uusia ystdvid”. Osa vastaajien toi-
veista liittyivat omaan osaamiseen, tyéllistymiseen ja asumiseen: ” Oppia, miten suhtautua rahaan ja
miten voin liikkua lisad”, "Korjata vanhoja virheita. Tyollistyd”, "Ei tarvitse muuttaa mitaan, paitsi

haaveilen uudesta asunnosta”.

Kyselyn lopussa, kysymyksessa 25 pydettiin vastaajia pohtimaan, mitka asiat tuovat iloa heidan ela-
maansa. Laheiset ihmissuhteet koettiin téarkeimpana iloa antavana tekijana 31 vastauksessa (65 %).
Harrastukset olivat myds monelle vastaajalle tarkeita ja toivat iloa elamdan. 25 vastauksessa (52 %)
tuotiin esille merkityksellisia ja ilahduttavia harrastuksia. Tyo seka tyo- ja paivatoimintaan osallistu-
minen tuottivat iloa 10 (21 %) vastaajalle. Kahdeksan vastaajan (17 %) eldman ilahduttajana olivat
eldimet tai oma lemmikki — kani, koira ta kissa. Vastaajia ilahdutti my&s viime vuoden harvinaisen
lammin kesa. Kuusi vastaajaa (13 %) luettelivat ilon aiheita: aurinkoiset paivét, Idmmin ilma, luonto,
kesd ja karpaset, kukat, linnut. Nelja vastaajaa (8 %) kuvasi saavansa iloa erilaisista onnistumisista
ja itsensa toteuttamisesta. Iloa tuovina asioina pohdittiin myds eldman perusarvoja, laajempia koko-
naisuuksia ja ilmi6ita. Yhdeksan vastaajaa (19 %) ilahtui seuraavista: terveys, rauha, oma koti, hen-

gelliset ja kristilliset asiat, hyvat asiat, iloiset ihmiset, nauraminen ja eldma yleensd. (Kuvio 16.)

Tutkimuksen osallistujille iloa tuottanet asiat

Elaman perusarvot, mm. rauha, terveys,... I 9 hlo
Onnistumiset ja itsensa toteuttaminen M 4 hlo
Lammin kesd jaluonto I 6 hlo
Lemmikit I 2 hi6

Osallistuminen tyo- japdivatoimintaan | 10 hlo

lloa tuottaneet asiat

Harrastukset [N 25 hio
Laheiset ihmissuhteet | 5 1 hiO

-00 5 10 15 20 25 30 35

Vastaajien maara

KUVIO 16. Tutkimuksen osallistujille iloa tuottaneet asiat (n=48)

Eraan henkilon vastauksessa kiteytyivat tyytyvdisyys eldmaan ja onnellisuus yksinkertaisista asioista:
"Kahdestaan oleminen ja tekeminen tuo iloa, musitkin kuuntelu tuo iloa ja voimaa jaksaa paremmin.
Ja kyldssd kaynti vanhempien luona tai kavereitten luona tuo voimaa /iloa ja huumorintajua tarvii

aina.”
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7  JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen osallistujamadran (48 henkil6d) ja vastausprosentin (62 %) perusteella voidaan tode-
ta, etta tutkimus toteutui maarallisen tutkimuksen vaatimuksen mukaisesti. Aineiston jaadessa kui-
tenkin melko pieneksi, kaytin asineiston analysoinnissa kuvailevaa analyysia: esitin tulokset taulkoin-
nin, jakumien ja kuvioiden kautta (Savonia s.a.) Vastausprosenttia alensi mahdollisesti se, ettd
kaikki kyselyn saajat eivat kokeneet tutkimuksen aihetta kiinnostavana tai vastaamista motivoivana.
Vastausprosenttiin saattoi heikentdvasti vaikuttaa myos tutkimuksen kohderyhman muuta véestéa
heikempi luku- ja kirjoitustaito (Tolvanen 2019). Vastaajien mahdollisuus saada tukea kyselyn tayt-
tamiseen saattoi olla puutteellinen, vaikka tarjosin saatekirjeessa erilaisia vaihtoehtoja tuen saa-
miseksi.

Tutkimukseen osallistuneiden tasaisen ika- ja sukupuolijakauman pohjalta voidaan paatella, etta
Kuopion alueella mahdollistuu itsendinen asuminen eri-ikdisille kehitysvammaisille, ja ettd itsendisty-
minen toteutuu tasapuolisesti, henkilon sukupuolesta riippumatta. Tutkimustulokset osoittavat, etta
kuopiolaiset, itsendisesti asuvat kehitysvammaiset asuvat padasiassa yksin. Kumppaninsa kanssa
asuu vain pieni osa itsenadisesti asuvista kehitysvammaisista. Tutkimustulosten mukaan on itsenai-
sesti asuvia kehitysvammaisia suhteessa eniten 30—39-vuotiaita. Tulos saattaa kertoa siitd, ettd ky-
seinen ikdryhma oli otollisessa idssa muuttamaan omilleen samana ajankohtana, kun KEHAS-oh-
jelma kaynnistyi vuonna 2010. Hallituksen asumisohjelman myéta panostettiin valtakunnallisesti ke-
hitysvammaisten yksildlliseen asumiseen ja uudenlaisten asumisratkaisujen kehittémiseen seka asu-
mista tukevien palvelujen jarjestamiseen. (Ymparistoministeridé 2016; Verneri 2017a.) Tutkimustu-
loksissa kuvautuu tasainen jakauma itsendisen asumisen kestossa, mika korreloi tasaisen ikaja-
kauman kanssa.

7.1 Itsenaisesti asuvien kehitysvammaisten asumisen olosuhteet ja tuen tarve

Itsendisesti asuvien kehitysvammisten asumisen olosuhteet Kuopiossa ovat verrattaen melko hyvat.
Iso osa (60 %) tutkimukseen osallistujista asui kaksiossa ja vuokranantajina toimivat useat eri yri-
tykset. Itsendinen asuminen koettiin melko turvallisena. Naisten ja miesten kokemus asumisen tur-
vallisuudesta oli Idhes samanlainen. Tutkimuksen kautta saatiin useita hyvia ehdotuksia asumistur-
vallisuuden parantamiseksi, joita voisi valittda isommille vuokranantajille seka hyédyntaa asiakkaiden
perehdyttamisessa asumisturvallisuuteen. Samansuuntaisia asioita nousi esille vuonna 2015 julkais-
tussa KEHAS-ohjelman raportissa (Hintsala ym. 2015, 11-12).

Itsenaisesti asuvat kehitysvammaiset ovat tyytyvaisia asuinoloihinsa Kuopiossa. Lahes neljannes
vastaajista toi kuitenkin esille toiveen vaihtaa asuntoa. Muuttotoiveiden taustalla olivat mm. tyyty-
mattdmyys nykyisen asunnon kokoon tai kuntoon, asuinympariston tai taloyhtién huono ilmapiiri
seka toiveet asua lahelld ystavia tai perhettd. Vastaajien suosimat asuinauleet, Kuopion keskusta ja
sen ldhialueet Linnanpelto ja Puijonlaakso ilmensivat samansuuntaisia ajatuksia kuin Sosiaali- ja ter-

veysministerion vuonna 2003 julkaisema Vammaisten ihmisten asumispalvelujen laatusuositus.
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Asuntojen sijainti muun yhteison keskelld, 1&helld palveluita tukee asumisen itsendisyytta ja turvalli-

suutta seka lisad luontevaa vuorovaikutusta (STM 2003, 23-24).

7.2 Kehitysvammaisten saama tuki ja palvelut itsendiseen asumiseen ja arkeen

Tutkimuksen osallistujien avun tarve kuvautui melko laajana. Suuri osa tutkimukseen osallistujista
(81 %) sai apua itsendiseen asumiseen omilta vanhemmiltaan, mutta myds sisaruksilta ja ystavilta.
Ammattilaisista antoivat tutkimuksen mukaan asumiseen eniten tukea avustajat ja ty6toiminnan oh-
jaajat. Vanhemmat pystyivat muita tahoja enemman tarjoamaan paivittdistd apua, kun taas viikoit-
taista apua saatiin useimmiten avustajalta. Henkilokohtaisen avustajan tuki koettiinkin tarkedna teki-
jana itsendisen asumisen sujumisessa. Tutkimukseen osallistujista Iahes puolella (42 %) oli henkild-

kohtainen avustaja, jota tavattiin pdaasiassa yksi tai kaksi kertaa viikossa.

Tutkimuksen tulos vahvistaa yleisesti esilla olevaa ndkemysta siitd, ettd kehitysvammaisten henkil6i-
den itsendinen asuminen onnistuu, kun saatava tuki perustuu asukkaan tarpeisiin ja on yksildllisesti
suunniteltu. Itsendistd asumista tukevat myds yleisten ja yksil6llisten palvelujen saatavuus ja riitta-
vyys seka kunkin asukkaan palvelukokonaisuuden saumattomuus ja asiakaslahtoisyys. Kehitysvam-
maisen henkildn tarvitsemien palvelujen puuttuminen tai huono toteuttamistapa heikentavat aina
hénen elaméanlaatuaan. Han voi jaada yhteisdjen ja yhteiskunnan ulkopuolelle, eikd pysty elamaan
itsendistd elamaa. (Hintsala ym. 2015, 11-12; Hynynen ja Nyyssoéla 2015, 5; Kehitysvammaliitto
2015; STM 2016.)

Henkilokohtaisen avun palvelun liséksi kerattiin tutkimuksessa tietoa itsenadisesti asuvien kehitys-
vammaisten henkildiden kayttamistadn muista palveluista, jotka tukevat omalta osaltaan itsendisen
asumisen sujumista. Paivaaikainen toiminta ja harrastukset tuovat kehitysvammaisten elamaan mie-
lekastd sisaltéd, sdanndllisyytta ja turvallisuutta seka tarjoavat mahdollisuuden ammattilaisten anta-
maan ohjaukseen ja tukeen. Itsendisesti asuvat kehitysvammaiset osallistuivat Kuopiossa aktiivisesti

sekd paivaaikaiseen toimintaan, ettd ohjattuun harrastustoimintaan.

Tutkimustulosten mukaan kavivat ldhes kaikki (79 %) tutkimukseen osallistuneet henkilét paivaaikai-
sessa toiminnassa. Naisista 11 prosenttia ja miehisté 30 prosenttia ei osallistunut paivaaikaiseen toi-
mintaan, minka pohjalta syntyy ndkemys, etté paivatoiminta on sisalléltdan enemman naisille sovel-
tuvaa. Perinteiset paivatoiminnan muodot: kddentaidot, arjen taidot, askartelu, keskusteluryhmat ja
osallistuminen erilaisiin tapahtumiin ovat kenties enemman naisten mieleen. Miehille soveltuvat toi-
minnot, kuten kiinteistéhuolto seka puu- ja metallity6ét ovat vahentyneet ainakin Kuopiossa jarjestet-

tavassa paivatoiminnassa.

Vastaajien osallistuminen harrastuksiin oli monipuolista ja aktiivista. Miehisté 35 prosenttia ja nai-
sista 56 prosenttia ei kuitenkaan osallistunut ohjattuun harrastustoimintaan, mika osoittaa, etta Kuo-
piossa harrastavat kehitysvammaiset miehet naisia aktiivisemmin ohjattuja harrastuslajeja. Syyna

voi olla se, ettd Kuopiossa on enemman tarjolla padasiassa miehille suunnattuja ohjattuja harrastus-
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ryhmia (muun muassa salibandy, jalkapallo ja judo). Naisten harrastukset ovat enemman vapaamu-
toisia ja kotona tapahtuvia, esimerkiksi kavely, kasityot ja kulttuuri. Johtopaatoksen pohjalta voisi
valittad palautetta ja kehittdmisideoita Kuopiossa toimiville yhdistyksille ja harrasteryhmille.

Tutkimus osoittaa, etta itsendisyys ja vapaus maarata itse kaikista asumiseen kuuluvista asioistaan
on kehitysvammaisille henkil6ille tarkeda. Tutkimustulos on yhtendinen YK:n vammaisten henkili-
den oikeuksiin liittyvan yleissopimuksen kanssa siita, ettda vammaisille henkildille on yhta tarkea
saada paattaa omista asioistaan. Yleissopimuksen 19. artiklan mukaan on vammaisilla henkil6illa
tasapuolinen oikeus elaa yhteisdssa seka valita, missa ja kenen kanssa he asuvat. (Suomen YK-Liitto
2016, 41-42.) Tutkimustulos vahvistaa Seppalan nakemysta siitd, ettd kehitysvammaisten toimi-
mista elamansa paamiehina ja itsendisind toimijoina voidaan tukea uudella tavalla kehittyneiden,
vaihtoehtoisten ja yksil6llisten asumisratkaisujen kautta (Seppala 2017, 21).

7.3 Itsendisesti asuvien kehitysvammaisten tyytyvaisyys asumiseen

Tutkimustulokset todensivat, etta kuopiolaiset, itsendisesti asuvat kehitysvammaiset ovat melko tyy-
tyvdisia nykyiseen asumiseensa. Samansuuntaista tietoa antoivat myds tutkimuksen alkuosassa sel-
vitetyt toiveet muutosta uuteen asuntoon. Johtopaatosta vahvistaa myds kysymyksen “Mitd haluaisit
muuttaa elamassa?” perusteella saatu tutkimustulos, mika osoitti, etta iso osa (67 %) vastaajista

eivat toivoneet eldmaansa muutosta. Isompaa muutosta ja parannusta toivottiin ihmissuhteisiin, so-

siaalisiin verkostoihin ja harrastuksiin.

Tutkimustulosten myéta nousi esille yksindisyyden teema. Ysindisyytta koettiin vastaajien keskuu-
dessa melko usein. Samansuuntaista tietoa saatiin myoés tutkimuksen osiossa, jossa selvitettiin muun
tuen tarvetta itsendisessd asumisessa. Siind nousi esille tarve sosiaalisen verkoston laajentamiselle,
yhteisollisydelle, vapaa-ajan kavereille seka keskustelukumppaneille. Nain voidaan todeta, ettd itse-
naisesti asuvat kehitysvammaiset kaipaavat nykyistd enemman sosiaalisisa suhteita ja yhteisollista
toimintaa. Myds KEHAS-ohjelman raportin mukaan oli onnistuneiden asumiskokemuksien yhtena te-
kijana yhteisollisyyden vahvistaminen asukaskokouksien, yhteistoiminnan ja yhteiskehittamisen
kautta. Asiakkaan tarpeiden mukaan kayttettiin myds henkildkohtaista apua ja tukihenkiléa. (Hint-
sala ym. 2015, 11-12; Verneri 2016; STM 2016a.)

Tutkimuksen viimeisen kysymyksen tulos vahvistaa edelleen aikaisempia johtopaatoksia. Itsendisesti
asuvien kehitysvammaisten elamaan toivat eniten iloa ldheiset ihmissuhteet, mika osoittaa ihmissuh-
teiden ja sosiaalisten verkostojen tarkeyttd tutkimuksen kohderyhman elamanlaadulle. Myds harras-
tukset seka ty6- ja paivatoimintaan osallistuminen tuottivat iloa isolle osalle vastaajista. Tutkimuksen
tuloksia voidaan peilata Kainulaisen maarittelyyn ihmisten tyytyvaisyydesta elamaan. Elaman tyyty-
vaisyyteen vaikuttavat Kainulaisen mukaan yksildlliset tekijat, kuten kokemus omasta terveydentilas-
taan, taloudellinen toimeentulo ja tyd seka asumiseen liittyvat tekijat, mutta yhta tarkeana myos
ihmissuhteet. (Kainulainen 1998, 139, 147, 161.)
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Yhteenvetona voidaan todeta, etta tutkimuksen kautta saatiin vastaus tutkimuskyksymyksiin. Tutki-
mus antoi tietoa itsendisesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumisen olosuh-
teista ja tuen tarpeesta. Tutkimuksen avulla saatiin tietoa siitd, ketka auttavat kehitysvammaisia it-
sendisessd asumisessa, seka mitka palvelut ja toiminnot tukevat heidan itsendista arkea ja vahvista-
vat elamansa mielekkyytta. Kyseisia palveluja kehittdmalla voidaan lisata ja vahvistaa kehitysvam-
maisten ihmisten mahdollisuuksia asua tavallisissa vuokra-asunnoissa muiden kaupunkilaisten kes-

kella seka elda monipuolista ja tyydyttavaa elamaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoni valmistuu mielenkiintoisena ajankohtana, kun valtakunnallisesti ovat esilla vanhusten
ja laajemmin erityisryhmien asumisen laatu ja isojen hoivayritysten toiminta. Samalla, kun tarkastel-
laan yksityisten palveluntuottajien toimintaa, on tarkea arvioida myos kunnallisten asumispalvelujen
toimivuutta ja asumisyksikdiden kaytantéja. On térkea pysahtya arvioimaan myds itsendisesti asu-
vien kehitysvammaisten asumisen ja eldman laatua seka asumista tukevien palvelujen riittavyytta.
Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa ajan tasalla olevaa tietoa nimenomaan tahan tarpeeseen, tietoa
itsenaisesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumistilanteesta ja -tyytyvaisyy-

destd. Sen tavoitteen tutkimukseni myés taytti.

Tutkimustulosten pohjalta voin totea, ettd kehitysvammaiset ovat melko tyytyvaisia itsendiseen asu-
miseen, joskin heidan tuen tarve kuvautuu laajana. Tuen saamisessa painottuu vanhempien antama
tuki, mutta my6s vammaisavustajan ja henkilokohtaisen avustajan ohjaus ja apu koetaan tarkedna.
Voidaankin pohtia, pitdisikd viranomaisten jarjestaa aktiivisemmin monipuolisia vaihtoehtoja itsendi-
sen asumisen tueksi, jolloin vanhempien vastuu aikuisista lapsistaan voisi luontevasti vahentya. Tut-
kimukseni osoittaa, ettd kehitysvammaisten henkildiden itsendinen asuminen onnistuu, kun asumi-
sen tukipalvelut ovat riittdvia ja asukkaiden sosiaalisia verkostoja seka yhteiséllista elamantapaa tue-

taan aktiivisesti.

8.1 Kehittédmiskohteet ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tulokset ovat sovellettavissa Kuopion kaupungin vammaispalvelujen asiakasyselyna tai
—palautteena toiminnan kehittamiseksi. Tulokset ovat hyédynnettavissa tutkimuksen kohderhyman
asumistilanteen ja palvelujen arvioinnissa ja kehittdmisessa seka mahdollisten uusien toimintojen
kaynnistamisessa. Kaikkein térkeimpana nden opinndytetydn merkityksen ja valillisen hyédyn itse-
naisesti asuville kehitysvammaisille henkilGille. Tutkimukseni kautta oli heilld mahdollisuus kertoa
omasta elamastdan, antaa palautetta asumisen hyvistad ja huonoista puolista ja sita kautta vaikuttaa
saataviin palveluihin. Esitan tutkimukseni tulokset seka esille nousseet kehittamiskohteet Kuopion
kaupungin vammaispalveluyksikdssa. Toivon, ettd uuden tiedon ja sen my6ta syntyvien keskustelu-
jen kauttaa 16ytyy uusia ja innovatiivisia ideoita kehitysvammaisten palvelujen kehittdmiseksi ja mo-
nipuolistamiseksi. Pitkalla tahtdimelld voidaan sitd kautta parantaa kehitysvammaisten henkildiden

elamanlaatu.

Tutkimuksen tavoitteena oli nostaa esille tuetun asumisen kehittdmiskohteita seka antaa suuntavii-
voja asumiseen liittyvien palvelujen kehittamiselle. Tarkeimmat tutkimukseni pohjalta esille nousseet
kehittamisalueet olivat asumisen ohjauksen monipuolistaminen ja vahvistaminen seka itsenaisesti
asuvien kehitysvammaisten yksindisyyden ennaltaehkaisy ja vahentdminen. Naiden aihealueiden jat-
kotutkimus olisi minusta mielenkiintoista ja perusteltua. Asumisen ohjauksen uusista toimintamal-
leista on hyvia esimerkkejd. Savon Vammaisasuntosaatio kaynnisti Mikkelissa TUPA-palvelut — nimi-

sen toiminnan, jossa tarjotaan omissa asunnoissa asuville kehitysvammaisille henkildille yksil6llisia
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asumisen tuki- ja ohjauspalveluja (SAVAS s.a.). Samanlaisia palveluja jarjestetdan Kuopion kaupun-
gin vammaispalveluissa vammaisavustajien ja asumisen ohjaajan voimin (Kuopion kaupunki s.a.b;
Stahle 2019). Tutkimukseni tulosten my6ta nousi esille nakemys, ettd kunnan tarjoamaa asumisen
ohjausta on tarve lisdté ja kehittaa. Kokeiluvaiheessa oleva henkilékohtaisen budjetin/ palvelusetelin
toimintamalli antaa tulevaisuudessa uusia mahdollisuuksia myds asumisen ohjauksen toteuttamiseen
(THL 2018).

Toinen tutkimukseni kautta esille noussut teema oli itsendisesti asuvien kehitysvammaisten yksingi-
syys. Pdivaaikainen toiminta tarjoaa aktiivista, ohjattua toimintaa ja sosiaalista kanssakdymista pai-
vasaikaan, mutta iltaisin ja viikonloppuisin saattavat kehitysvammaiset henkiltt jaada yksin, vaille
kavereita ja mukavaa tekemista. Kuopiossa parhaillaan kdynnissa oleva Tukiliiton Aarne ja Aune -
hanke tarjoaa ryhmatoiminnan kautta mielekasta tekemistd seka uusia sosiaalisia suhteita. Samalla
vahvistetaan ryhmaldisten arjen taitoja ja voimavaroja. Hankkeen toinen painopiste on kehitysvam-
maisten vaikuttamistaitojen ja -mahdollisuuksien lisaamisessa lahiyhteisdjen ja palvelujen kehittdmi-
seen. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2018.) Erilaiset ryhmatoiminnat ja harrasteryhmat tavoittavat
kuitenkin vain tietyn osan kehitysvammaisia. Ajatus avoimen kohtaamispaikan perustamisesta seka
klubi- tai kahvilatoiminnan kaynnistamisesta on ollut Kuopiossa esilla aina silloin talldin. Yhteisollisyy-
den ja osallisuuden vahvistamisesta on saatu hyvida kokemuksia Varkaudessa ja Pieksdamaelld kdyn-
nistetyn klubitoiminnan kautta osana Savon OTE -hanketta. Hanke on yksi hallituksen OTE (Osaty-
kykyisille tie tydeldmaan) -karkihankkeen alueellisia kokeiluhankkeita, jossa padpaino on osallisuutta
ja toimintakykya tukevan toiminnan kehittamisessa. (Savon OTE -hanke s.a.). Jatkotutkimuksessa
olisi tarked kartoittaa, millaisia ovat kehitysvammaisten tarpeet, toiveet ja ideat avoimen ja yhteisdl-

lisen kohtaamispaikan perustamiselle.

Kotiin annettavien asumisen tukipalvelujen liséksi on tarkeda, ettd kehitysvammaisilla henkildilla on
mielekasta ja motivoivaa tekemista jokaisena arkipdivana. Ty6- ja paivatoiminnan valtakunnalliset
muutokset heijastuivat tutkimukseni tuloksissa. Tyd- ja paivatoiminnan osittain vanhentuneen lain-
saadannodn my6ta ovat palvelut hajautuneet ja vammaisten henkiliden palvelut eriytyneet. Valta-
kunnallisen uudistamisen tavoitteena on selkeyttaa tydllisyyspalvelujen ja tyétoiminnan valista tydn-
jakoa, vahvistaa asiakkaiden tydllistymista edistavien palvelujen kayttda seka rakentaa uusia vaylia
tyoeldamaan. Samalla pyritéan turvaamaan tydeldaman ulkopuolelle jadvien vammaisten asiakkaiden
osallisuutta ja hyvinvointia. (Paanetoja 2019, 12; Verneri 2016b.) Tutkimukseni tuloksia voi hyédyn-
taa paivaaikaisen toiminnan kehittamisessa. Tutkimukseni osoitti, etta suuri osa itsendisesti asuvia
kehitysvammaisia kdy avoty6toiminnassa. Milla tavalla jarjestetadn heidén toimintansa mahdollisten
lakiuudistusten jalkeen? Loytyykd kaikille palkkatydta ja millaisilla uusilla toimintamalleilla vastataan
asiakkaiden tarpeisiin? Mielestani olisi tarkeda selvittda, miten etenee siirtyminen avotydtoiminnasta
kohti uusia toimintamalleja. Tutkimuksessa voisi kartoittaa kehitysvammaisten ajatuksia ja toiveita

avotydtoiminnan paattymisen jdlkeisestd toiminnasta.
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8.2 Ammatillinen kehitykseni opinndytetydprosessin aikana

Opinnaytetyoprosessi kulki rinnan tydskentelyni kanssa vammaispalvelujen palveluohjaajana. Mo-
lemmat prosessit tukivat toisiaan. Samalla, kun kehityin ammatillisesti tydssani, laajeni myos nake-
mykseni opinndytety6ni aihealueesta. Kaytanndn tyoni kautta opin paremmin hahmottamaan palve-
luohjausprosessin laajuuttaa ja monitahoisuutta seka tuntemaan ja soveltamaan lainsaadantéa eri
asiakasryhmien tarpeisiin. Opinndytetyoprosessi antoi taas laajemman kuvan yhdesta asiaksryh-
masta ja opetti tarkastelemaan jokaisen asiakkaan eléamaan ja arkeen kuuluvia osa-alueita monipuo-

lisemmin ja perusteellisemmin.

Opinnaytetyon tydskentelyprosessi vahvisti ammatillista tietoperustaani seka tutkivaa ja kehittavaa
tyootettani. Kehityin arvioimaan ja kyseenalaistamaan nykyisia toimintatapoja ja tottumuksia seka
etsimaan uusia mahdollisuuksia yksil6llisten palvelukokonaisuuksien toteuttamiseksi. Sain tutkimuk-
seni kautta mahdollisuuden tutustua itsendisesti asuvien kehitysvammaisten arkeen. Voin jatkossa
peilata tutkimuksessani esille nousseita kehittamiskohteita omaan tyéhéni ja miettia, millé tavoin
voin palveluohjaajana tukea kunkin asiakkaan eldamaa ja hyvinvointia. Tutkimuksen tuloksia analy-
soidessani vahvistui kokemukseni siitd, etta kehitysvammaiset ihmiset osaavat hyvin tuoda esille
omia tarpeita ja toiveita sekd perustella omia mielipiteitadn. Palveluohjauksessa on tarkeda asiakkai-
den kohtaaminen, kuuntelu ja heidén mielipiteiden ja toiveiden huomiointi. Opinndytetydni myéta
huomasin, etta samat asiat ja tekijat asuinymparistdssa, taloyhtién ilmapiirissa ja naapurustossa
ovat yhta tarkeita kehitysvammaisille ihmisille, kuin meille kaikille. Tybssani palveluohjaajana voin
vaikuttaa asiakkaiden elamanlaatuun ja asumisen tyytyvaisyyteen asiakaslahtoiselld palveluohjauk-

sella seka sopivien, yksilbllisten palvelukokonaisuuksien raataloinnilla.
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LITTE 1: KYSELY ITSENAISESTI TAI KUMPPANINSA KANSSA ASUVILLE KEHITYSVAMMAISILLE

1) TAUSTATIEDOT

1. Mika on sinun sukupuolesi? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla.
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Nainen

Mies

2. Minka ikdinen sina olet? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla.
Alle 20v
20-29v
30-39v
40-49v
50-59v
Yli 60v

3. Asutko yksin vai kumppanin kanssa? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla.
Asun yksin

Asun kumppanin kanssa

4, Kuinka kauan olet asunut itsenaisesti? Kerro omin sanoin.

5. Minka kokoisessa asunnossa sina asut? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla.
Asun yksidssa
Asun kaksiossa
Asun kolmiossa

Joku muu, mika?

6. Kuka on sinun vuokranantajasi?
SAVAS
KUOPAS
Niiralan Kulma
WO
Yksityishenkild
Joku muu, kuka?

7. Koetko, ettd itsendinen asuminen on turvallista? Merkitse sinulle sopivin vastaus rastilla.
Itsendinen asuminen on taysin turvallista
Itsendinen asuminen on melko turvallista
En osaa sanoa
Itsendinen asuminen ei ole taysin turvallista
Itsendinen asuminen ei ole lainkaan turvallista

8. Kerro omin sanoin, miten asumisen turvallisuutta voisi parantaa?

9. Haluaisitko muuttaa eri asuntoon? Merkitse sinulle sopivin vastaus rastilla. Ellet halua muut-
taa eri asuntoon, siirry kysymykseen 12.

Kylla, haluan muuttaa eri asuntoon
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En halua muuttaa eri asuntoon

En osaa sanoa

10. Jos haluat muuttaa muualle, niin miksi? Kerro omin sanoin.

11. Jos haluat muuttaa muualle, niin mihin? Kirjoita esim. kaupunginosa tai asunnon koko, jo-

hon haluaisit muuttaa.

2) ITSENAISEN ASUMISEN TUKI

12. Missa itsendiseen asumiseen liittyvissa asioissa tarvitset apua ja tukea? Merkitse rastilla si-
nulle 3 tarkeinta asiaa.
Henkilokohtaisessa hygieniassa
Laakehoidossa
Kodin siivouksessa
Pyykkihuollossa
Kodin pienissa huoltotdissa (esim. lampun tai sulakkeiden vaihdossa)
Ruoanlaitossa
Ruokaostosten teossa
Vaatteiden ostossa
Asioinnissa esim. ladkarissa, apteekissa, pankissa ym. virastoissa
Raha-asioiden hoitamisessa (laskujen maksamisessa, rahan kaytén suunnittelussa
ym.)
Joku muu, mika?

13. Kenelta ja miten usein saat apua itsendiseen asumiseen? Valitse joka riville sopivin vaihto-
ehto ja merkkaa se rastilla.
Saan apua Saanapua Saanapua Saanapua En saaapua
paivittain viikoittain ~ noin kerran  harvemmin
kuukaudessa kuin kerran
kuukaudessa
Vanhemmilta
Sisaruksilta
Isovanhemmilta
Muilta sukulaisilta
Ystaviltd
Avustajalta
Ty6toiminnan ohjaajalta
Naapureilta
Taloyhtion kiinteistonhoitajalta
Vuokranantajalta

Joku muu, kuka?
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14. Onko sinulla henkilékohtainen avustaja? Jos sinulla ei ole henkilékohtaista avustajaa, siirry
kysymykseen 16,
Kylld, minulla on henkilékohtainen avustaja

Ei, minulla ei ole henkilékohtaista avustajaa

15. Kuinka usein tapaatte henkilokohtaisen avustajasi kanssa? Merkitse sinulle sopivin vaihto-
ehto rastilla.
Tapaan avustajaa 3 kertaa viikossa
Tapaan avustajaa 2 kertaa viikossa
Tapaan avustajaa 1 kerran viikossa
Tapaan avustajaa 2 kertaa kuukaudessa

Tapaan avustajaa 1 kerran kuukaudessa

16. Merkitse alla olevista asioista rastilla kaikki ne asiat, joissa avustaja sinua auttaa.
Kodin siivouksessa
Pyykkihuollossa
Kodin pienissa huoltotdissa
Ruoanlaitossa
Ostosten tekemisessa
Raha-asioiden hoitamisessa (esim. laskujen maksamisessa, rahan kaytén suunnitte-
lussa ym.)
Asioinnissa esim. |adkarissa, apteekissa, pankissa ym. virastossa
Vapaa-ajan vietossa
Harrastuksissa

Joku muu, mika?

17. Kerro omin sanoin, mitd muuta tukea tai palveluja tarvitsisit itsendisen asumisen tueksi?

Ellet tarvitse muuta tukea, siirry seuraavaan kysymykseen 18.

3) MUUT ITSENAISTA ASUMISTA JA ITSENAISEYYTTA TUKEVAT PALVELUT

18. Missa toiminnassa kayt arkisin ja miten usein? Merkitse jokaiselle riville oikea vastaus ras-

tilla.
En Kayn 1 Kayn 2 Kayn 3 Kayn 4 K&yn 5
kay kerran kertaa kertaa kertaa kertaa
ollenkaan viikossa viikossa viikossa viikossa viikossa

Kayn paivatoiminnassa
Kayn tyotoiminnassa
Kayn avoty6toiminnassa

Kayn palkkatydssa
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19. Kerro omin sanoin, mita sind harrastat?

20. Kuinka monta kertaa viikossa osallistut kodin ulkopuoliseen harrastukseen? Merkitse sinulle
sopivin vastaus rastilla.
En osallistu ohjattuun harrastukseen
Kayn harrastuksissa 1 kerran viikossa
Kayn harrastuksissa 2 kertaa viikossa
Kayn harrastuksissa 3 kertaa viikossa

Kayn harrastuksissa useammin kuin 3 kertaa viikossa

4) TYYTYVAISYYS ITSENAISEEN ASUMISEEN

21. Miten tarkeita ovat sinulle alla olevat, itsendiseen asumiseen kuuluvat asiat? Meritse jokai-
selle riville sinulle sopivin vastaus rastilla.
On erittdin  On tarked On melko Ei ole kovinkaan Ei ole ollenkaan

tarkea tarkea tarkeaa tarkeaa

Voin valita, missa asun

Voin valita, kenen kanssa asun

Voin valita, mita teen arkena

Voin valita, miten vietén vapaa-aikaani

Voin valita, mité ohjelmia katson televisiosta
Voin valita, mita musiikkia kuuntelen

Voin valita, keta kustun kylaan

Voin valita, mita syon

Voin valita, moneltako ldhden nukkumaan

22. Miten tyytyvainen olet nykyiseen asumiseen? Merkitse sinulle sopivin vaihtoehto rastilla.
Olen nykyiseen asumiseen hyvin tyytyvainen
Olen nykyiseen asumiseen melko tyytyvainen
En osaa sanoa
Olen nykyiseen asumiseen melko tyytymaton

Olen nykyiseen asumiseen hyvin tyytymaton

23. Koetko joskus yksindisyytta? Merkitse sinulle sopivin vastaus rastilla.
Koen usein yksindisyytta
Koen joskus yksindisyytta
Koen harvoin yksindisyytta
En koe lainkaan yksindisyytta

24. Kerro omin sanoin, mitd haluaisit muuttaa elamassasi?



25. Kerro omin sannoin, mitka asiat tuovat sinulle iloa?
26. Taytitkd kyselyn yksin vai jonkun avustuksella? Merkitse oikea vastaus rastilla.
Taytin kyselyn yksin

Taytin kyselyn jonkun avustuksella

27. Jos sait kyselyn tayttamiseen apua, niin keneltd? Kerro omin sanoin.

LIITE 2: SAATEKIRIE

HYVA VASTAANOTTAJA Kuopio 7.8.2018
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Opiskelen Savonia ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Teen opinndytety6ta kuopiolaisten, itsendi-
sesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumisesta. Tutkimuksen avulla selvitén

seuraavia asioita: Millaista tukea kehitysvammaiset henkil6t tarvitsevat itsendisen asumisen ja arjen
tueksi? Mita tukea ja palveluja kehitysvammaiset saavat? Kuka heita arjessa auttaa? Miten tyytyvai-

sia itsendisesti asuvat kehitysvammaiset ovat asumiseen?

Tutkimuksen kautta saadaan tarkeaa tietoa kehitysvammaisten itsendisesta asumisesta Kuopiossa.
Tutkimuksen tulokset ndyttavat, ovatko itsendiseen asumiseen saatava tuki ja palvelut riittavia ja

milla tavalla voidaan tukea parantaa.

Opinndytetyo toteutetaan kyselytutkimuksena, johon pyydan sinua osallistumaan. Voit valita tavan,
miten vastat kyselyyn:

1. Voit vastata ohessa olevaan kyselylomakkeeseen ja palauttaa sen palautuskuoressa.

2. Voit vastata sahkdiseen kyselylomakkeeseen oheisen internetlinkin kautta
https://link.webropolsurveys.com/S/1AF9251BA319C6BC

3. Voit vastata kyselyyn ldheisen, ohjaajan tai henkilékohtaisen avustajan avulla. Voit tarvittaessa
olla yhteydessé myds minuun, jolloin autan sinua tayttémaan kyselylomakkeen. Jokainen vastaus on

tarked. Vastaamalla voit vaikuttaa asumisen tukipalvelujen kehittamiseen.
Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoiosta ja luottamuksellista. Tutkimuksen tekemiseen on saatu
asianmukainen lupa. Antamasi vastaukset kasitellddn nimettémina ja ehdottoman luottamukselli-

sesti. Kenenkadn vastaajan tiedot eivat paljastu tuloksissa.

Kyselyyn vastaamiseen on aikaa nelja viikkoa. Palauta taytetty lomake viimeistddn 16.9.2018 men-

nessa.

Opinndytetydn ohjaajina toimivat Auli Ratinen ja Tuija Pakarinen Savonia ammattikorkeakoulusta.

Iso kiitos kyselyyn vastaamisesta!

Ystavallisin terveisin

Kaie Hyvdnen
Puhelinnumero toissa: 044 7181715


https://link.webropolsurveys.com/S/1AF9251BA319C6BC

