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1 JOHDANTO 

 

Olen työskennellyt pitkään kehitysvamma-alalla, joista viimeiset 15 vuotta Kuopion kaupungissa ke-

hitysvammaisten työtoiminnan ohjaajana. Keväällä 2017 aloitin työskentelyn Kuopion kaupungin 

vammaispalvelujen palveluohjaajana ja suoritin samassa työyhteisössä viimeiset sosionomin opiske-

luuni liittyvät harjoittelut. Harjoittelujeni yhteydessä panin merkille, että vammaispalveluissa ei ollut 

kattavaa tietoa itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten määrästä, heidän käyttämistään palveluista 

tai tuen tarpeesta. Minua alkoi kiinnostamaan, miten paljon on Kuopiossa itsenäisesti asuvia kehitys-

vammaisia henkilöitä. Selvittämisen arvoista oli myös, mitä heidän elämäänsä kuuluu ja miten hei-

dän asumisensa on järjestetty. Mielenkiinnostani syntyi tämän tutkimuksen idea, joka sai hyvän vas-

taanoton ja kannustuksen vammaispalveluissa. 

 

Kehitysvammaisten laitosasumisen lakkauttaminen on ollut Suomessa esillä jo muutaman vuosikym-

menen ajan. Aktiivinen ja innovatiivinen muutostyö käynnistyi Sosiaali- ja terveysministeriön vuonna 

2007 julkaiseman selvityksen myötä, jossa ehdotettiin laitosasumisen purkamista seuraavan kymme-

nen vuoden aikana. (Niemelä ja Brandt 2008, 75–77.) Hallitus käynnisti vuonna 2010 kehitysvam-

maisten asumisohjelman (KEHAS), jonka tavoitteena oli tukea kehitysvammaisten yksilöllistä asu-

mista, uudenlaisten asumisratkaisujen kehittämistä sekä asumiseen liittyvien palvelujen järjestämistä 

(Verneri 2017a; Ympäristöministeriö 2016). Ohjelmaa toteuttivat yhteistyössä ympäristöministeriö 

sekä sosiaali- ja terveysministeriö. Keskeisesti mukana olivat myös Asumisen rahoitus- ja kehittämis-

keskus (ARA), Raha-automaattiyhdistys sekä Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (Karinen, Laitinen, 

Ekholm ja Tuokkola 2016, 3, 7; THL s.a.a.) 

 

Vuonna 2016 valmistuneen KEHAS-ohjelman loppuraportin mukaan olivat ohjelman tavoitteet toteu-

tuneet kohtuullisesti, mutta saavutettu muutos ei ollut riittävä. Seurantaryhmä kokosi valtakunnalli-

sesti hyviä käytäntöjä ja uudenlaisia tapoja toteuttaa kehitysvammaisten asumista, sekä laati ehdo-

tukset KEHAS-ohjelman tavoitteiden saavuttamiseksi vuosille 2016–2020. (STM 2016; Verneri 

2017a.) Valtakunnallisena päämääränä on purkaa laitosasuminen vuoteen 2020 mennessä koko-

naan. Iso muutosprosessi edellyttää käytännön työn parantamista monella tasolla, mm. asiakkaiden 

palvelutarpeen arvioinnin ja yksilöllisten palvelukokonaisuuksien kehittämistä, vammaisten henkilöi-

den itsemääräämisoikeuden ja valinnanvapauden vahvistamista, asumisratkaisujen monipuolista-

mista ja tavallisen asuntokannan hyödyntämistä sekä hallintokuntien välisen yhteistyön lisäämistä. 

(Verneri 2016a; STM 2016.) 

 

Erityisryhmien asumisesta tehtyjen tutkimusten ja selvitysten mukaan on useimpien kehitysvam-

maisten toiveena oma asunto ja mahdollisimman itsenäinen elämä. (Kehitysvammaliitto s.a.; ARA 

2017.) Laitosasumisen vähentäminen on edennyt hyvin kaikkialla Suomessa. Muutokseen on kuiten-

kin pyritty liian yksipuolisilla ratkaisuilla – pääasiassa isojen ryhmäkotien rakentamisella. Sama asu-

mismuoto ei sovellu kaikille, vaan kehitysvammaisten asumiseen tarvitaan erilaisia, asukkaiden yksi-

lölliset toiveet ja tarpeet huomioivia vaihtoehtoja. Tarvitaan uudenlaista tukiasumista, joka vähentää 

yksinäisyyttä ja huomioi turvallisuuskysymyksiä, mutta säilyttää mahdollisuuden omannäköiseen, 

yksilölliseen asumiseen. (Kehitysvammaliitto s.a.; Verneri 2016a.) 
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Kuopion kaupunki pyrkii omalta osaltaan kehittämään asumispalveluja ja löytämään kullekin kehitys-

vammaiselle hänen palvelutarpeeseensa soveltuvan asumispaikan. Maaliskuussa 2019 on vammais-

palveluissa lähes 3 000 asiakasta. Kehitysvammalain mukainen selvitys on 858 asiakkaalla. Kehitys-

vammaisten asumista järjestetään pääasiassa palveluasumisen ja tukiasumisen keinoin. Kaupungin 

omien asumisyksikköjen lisäksi ostetaan asumispalveluja myös yksityisiltä palveluntuottajilta, joista 

isompia ovat mm. Savon Vammaisasuntosäätiö, Esperi Care Oy, Mehiläinen Oy ja Attendo Oy. (Kuo-

pion kaupunki s.a.a.)  

 

Tutkimuksen toteuttamisen toimintaympäristönä on Kuopion kaupungin vammaispalvelut. Tutkimuk-

sen tavoitteena on tuottaa ajan tasalla olevaa tietoa kuopiolaisten, itsenäisesti tai kumppaninsa 

kanssa asuvien kehitysvammaisten asumistilanteesta ja -tyytyväisyydestä. Tutkimuksen tavoitteena 

on nostaa esille tuetun asumisen kehittämiskohteita sekä antaa vammaispalveluille suuntaviivoja 

asumiseen liittyvien palvelujen ja tukitoimien kehittämiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää 

kohderyhmän tuen tarvetta ja saatua tukea, kerätä tietoa heidän päiväaikaisesta toiminnastaan ja 

harrastuksistaan sekä asumiseen liittyvistä kokemuksista ja toiveista. Tämän tutkimuksen ulkopuo-

lelle jäävät lapsuudenkodissaan asuvat kehitysvammaiset nuoret ja aikuiset.  

 

Opinnäytetyö on kvantitatiivinen eli määrällinen tutkimus. Tutkimuksen kohderyhmän saavuttami-

sessa hyödynnettiin sosiaalihuollon asiakastietojärjestelmää Effica. Tutkimusaineistoa kerätään stan-

tardoitulla survey-kyselyllä ja saatu aineisto analysoidaan kvantitatiivisia analyysimenetelmiä käyt-

täen. (Hirsjärvi, Remes ja Sajavaara 2014, 134, 193.) 
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2 OIKEUS YKSILÖLLISEEN ASUMISEEN 

 

Demokraattinen hyvinvointityhteiskunta tarjoaa kaikille yhdenvertaiset toimintamahdollisuudet ikään, 

sukupuoleen tai toimintakykyyn katsomatta. Yhtäläiset mahdollisuudet toimia ja osallistua pitäisi olla 

myös vammaisilla ihmisillä. Asuminen ja asumiseen liittyvät palvelut kuuluvat osana hyvinvointival-

tion perusrakenteisiin. Asuminen on monimuotoista toimintaa, jota voi käsitteenä verrata elämisen 

käsitteeseen. (STM 2003, 10.) 

 

Oikeus yksilölliseen asumiseen perustuu sekä Suomen perustuslakiin, että YK:n vammaisten henki-

löiden oikeuksia koskevaan yleissopimukseen (Karinen ym. 2016, 15; Kehitysvammaisten Tukiliitto 

2011, 10). Perustuslain 9 §:n mukaan on kaikilla oikeus valita asuinpaikkansa ja tehdä päätöksiä 

asumisen suhteen (Suomen perustuslaki 1999/731, 9 §). Julkisen vallan tulee perustuslain 19 §:n 

perusteella edistää jokaisen oikeutta asuntoon ja tukea asumisen omatoimista järjestämistä (Suo-

men perustuslaki 1999/731, 19 §).  YK:n vammaisten henkilöiden oikeuksiin liittyvän yleissopimuk-

sen 19. artiklassa määritellään vammaisten henkilöiden tasapuolinen oikeus elää yhteisössä ja käyt-

tää muiden kanssa yhdenvertaisia valinnanmahdollisuuksia. Yleissopimus takaa vammaisille henki-

löille oikeuden valita, missä ja kenen kanssa he asuvat, sekä vapauttaa heidät velvollisuudesta käyt-

tää tiettyä asuinjärjestelyä. Vammaisten henkilöiden elämisen ja yhteisöön osallistumisen tueksi täy-

tyy muokata yleisiä palveluita vastaamaan heidän tarpeitaan sekä järjestää kotiin annettavia palve-

luja ja muita yhteiskunnan tukipalveluja. (Suomen YK-Liitto 2016, 41–42.) 

 

2.1 Erityislainsäädäntö turvaa kehitysvammaisten yksilölliset palvelut 
 

Kunnallisessa sosiaalihuollossa sovelletaan ensisijaisesti sosiaalihuoltolakia, jonka pohjalta pyritään 

parantamaan kuntalaisten hyvinvointia ja osallisuutta, vähentämään eriarvoisuutta ja turvaamaan 

kaikille tarpeelliset, riittävät ja laadukkaat sosiaalipalvelut sekä muut hyvinvointia edistävät toimenpi-

teet (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 §, 2 §). Kunnan sosiaalihuoltoon kuuluvat myös yleis- ja erityis-

lainsäädännöllä määritellyt sosiaalihuollon tehtävät ja palvelut. Jos asiakkaalla on oikeus saada sosi-

aalihuoltoa muun lain perusteella, on sovellettava asiakkaan etua parhaiten palvelevia säännöksiä. 

(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 2 §, 4 §.) Vammaisten henkilöiden omatoimisuutta tukevien palvelu-

jen ja tukitoimien järjestämisessä tarvitaan sosiaalihuoltolain rinnalle vammaispalvelulain mukaista 

erityislainsäädäntöä (Räty 2017, 49–50). 

 

Kaikkien vammaisten henkilöiden tarvitsemia erityispalveluja ja toimintoja säätelee ensisijaisesti 

vammaispalvelulaki. Vammaisten henkilöiden olisi vaikea toteuttaa omaa itsemääräämisoikeutta 

sekä omia yksilöllisisä valintoja ilman vammaispalvelulain mukaisia erityispalveluja. (Räty 2017, 29.) 

Vammaispalvelulaki pyrkii edistämään vammaisten henkilöiden tasa-arvoa ja edellytyksiä elää ja toi-

mia yhdenvertaisena yhteiskunnan jäsenenä, sekä vähentämään vammaisuuden aiheuttamia hait-

toja ja esteitä (Laki vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 

1 §). Vammaispalvelulain mukaan täytyy kunnan järjestää vammaisille riittävät palvelut ja tukitoimet 

sekä huolehtia jokaisen asiakkaan yksilöllisistä tarpeistai (Laki vammaisuuden perusteella järjestettä-

vistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 3 § (2008/981).) Kunnan tulee myös huolehtia yleisten 
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palvelujen saavutettavuudesta, riittävyydestä ja soveltuvuudesta vammaisille sekä ottaa vammaisten 

tarpeet huomioon eri palvelujen, esimerkiksi rakentamisen suunnittelu-, eikä vasta toteuttamisvai-

heessa. Kunnan tulee yhteistyössä eri viranomaisten, vammaisjärjestöjen ja muiden yhteisöjen 

kanssa kartoittaa vammaisten tarpeita uusille, monipuolisille asunnoille sekä tukipalveluille. Kartoi-

tuksen pohjalta täytyy kunnan varata talousarvioon riittävät määrärahat tarpeiden toteuttamiseksi. 

(Laki vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 6 §, 7 §; Räty 

2017, 31–32.) 

 

Vammaispalvelulain nojalla järjestetään myös kehitysvammaisten palveluja ja tukitoimia siltä osin, 

kun ne ovat asiakkaalle riittäviä, sopivia ja hänen etunsa mukaisia (Laki vammaisuuden perusteella 

järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 4 § (2008/981)). Kehitysvammaisten tarvitse-

miin erityispalveluihin sovelletaan lisäksi kehitysvammalakia (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 

1977/519, 1 §). Lakien keskinäistä soveltamisjärjestystä arvioidaan asiakkaan kokonaisedun näkö-

kulmasta tilanteissa, joissa asiakkaan palvelutarpeeseen soveltuvat kumman tahansa lain mukaiset 

palvelut. Kehitysvammalakia sovelletaan esimerkiksi asiakkaalle vammaispalvelulakiin nähden talou-

dellisesti edullisemman palvelun järjestämiseksi. (Räty 2017, 49–51.)  

 

Asiakkaan palvelujen suunnittelussa ja toteuttamisessa tulee ottaa huomioon hänen toiveensa, mieli-

piteensä ja yksilölliset tarpeensa sekä kunnioittaa hänen itsemääräämisoikeuttaan. Asiakasta koske-

vien asioiden käsittelyssä ja päätöksenteossa on aina kuunneltava asiakasta ja ensisijaisesti otettava 

huomioon asiakkaan etu. (Hallintolaki 434/2003, 34 §, 35 §; Kehitysvammaisten Tukiliitto 2011, 11; 

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000/812, 8 §; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 

4 §.) Kehitysvammaiset asiakkaat eivät välttämättä ymmärrä palvelusuunnittelussa käsiteltäviä pal-

veluja, tukitoimia, ehdotettuja ratkaisuvaihtoehtoja tai päätösten vaikutuksia. Näin ollen täytyy asi-

akkaan mielipidettä ja tahtoa selvittää yhdessä hänen edunvalvojansa, omaisensa tai muun läheisen 

henkilönsä kanssa. (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 2000/812, 9 §.) Palvelu-

suunnitelmaan kirjataan asumiseen ja asuntoon, henkilökohtaiseen apuun, liikkumiseen ja kommuni-

kaatioon liittyvät palvelut, apuvälineet ja muut asiakkaan opiskelussa, työssä tai harrastuksissa tar-

vitsemat tukitoimet (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2011, 12). Erityishuollon tarpeessa olevalle henki-

lölle laaditaan yhtenä osana palvelusuunnitelmaa yksilöllinen erityishuolto-ohjelma EHO. Erityis-

huolto-ohjelmaan kirjataan ne palvelut, jotka asiakas saa kehitysvammalain perusteella. (Laki kehi-

tysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 34 § (2016/381).) 

 

Sosiaalihuoltoa järjestetään kehitysvammalain perusteella erityishuoltona henkilöille, joiden kehitys 

tai kognitiivinen toimintakyky ovat alentuneet, ja jotka eivät saa tarvitsemiaan palveluja muun lain 

perusteella. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 1 § (20.5.2016/381)). Erityishuollon 

tarkoituksena on varmistaa kehitysvammaisten henkilöiden hoito ja huolenpito, tukea heidän pärjä-

mistään arjessa, mahdollisimman itsenäistä toimeentuloaan ja kuulumista yhteiskuntaan. (Laki kehi-

tysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 1 § (30.12.1996/1369)). Erityishuoltona toteutettavia pal-

veluja ovat tutkimus, terveydenhuolto, ohjaus ja valmennus, yksilöllinen hoito ja huolenpito sekä 

yhteiskunnallista sopeutumista edistävä toiminta, esimerkiksi työtoiminnan ja asumisen järjestämi-

nen. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 2 § (13.1.1984/26)). 
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2.2 Asumisen uudet tuulet 
 

KEHAS-ohjelman innoittamana käynnistettiin Suomessa 2010-luvulla monia hankkeita kehittämään 

uudenlaisia vaihtoehtoja kehitysvammaisten ihmisten asumiselle. Asuminen arjen keskiössä -hanke 

toteutettiin vuosina 2012–2014 ARA:n, Kehitysvammaliiton, neljän kunnan ja kolmen kuntayhtiön 

yhteistyönä (Karinen ym. 2016, 21).  Vuosina 2017-2019 toteutettavassa, ARA:n ja Kehitysvammalii-

ton tukemassa #kotimatkalla -hankkeessa perustetaan uusia asumisen ja palvelujen verkostoja sekä 

luodaan nuorille mahdollisuus asua itsenäisesti tavallisissa asunnoissa kotiin saatavan tuen ja avun 

turvin (ARA 2017). Monipuolisia asumisratkaisuja kehittämässä -hankkeessa kehitettiin vuosina 

2016–2017 kehitysvammaisten ihmisten asumisratkaisuja Etelä-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin pi-

lottialueella. Hankkeessa etsittiin ratkaisuja, joiden myötä kehitysvammaiset henkilöt voisivat asua 

itse valitsemalla tavallaan, tavallisessa asunnossa muiden ihmisten joukossa. (Sillanpää, Hintsala, 

Ylitalo ja Klem 2017, 9.)  

 

Kehitysvammahuollon palvelurakennetta on koko 2000-luvun aikana muutetu päämäärätietoisesti 

laitoshoidosta kohti autettua asumista. Kehitysvammaistenympärivuorokautinen hoito toteutetaan 

nykyään laitoshoidon sijaan pääasiassa palveluasumisena. Asiakkaiden määrä laitoshoidossa on vä-

hentynyt 2000-luvulla 66 prosenttia ja puolestaan noussut 197 prosenttia ympärivuorokautisessa 

autetussa asumisessa. Tuetun asumisen asiakkaita oli vuoden 2016 lopussa 1 684 henkilöä. Laitos-

hoidon purku jatkuu edelleen, samoin kuin uusien, innovatiivisten ja yksilöllisten asumisratkaisujen 

kehittäminen. (Arajärvi ja Kuronen 2017, 9.) 

 

Seppälä toteaa vuonna 2017 julkaisemassa kirjassaan Erilaiset eväät, että vaikka asumispalvelujen 

valtavirtana ovat palvelu-, hoito- ja ryhmäkodit, on Suomessa edelleen ihmisiä, jotka asuvat laitok-

sissa (Seppälä 2017, 21). Nykyiset asumisvaihtoehdot ja asumispalvelut eivät edelleenkään vastaa 

kaikkien kehitysvammaisten tarpeita. Moni nykyisin ryhmäkodissa (esim. palvelu- tai hoitokodissa) 

asuva vammainen pärjäisi vähemmällä tuella. (Hynynen ja Nyyssölä 2015, 5.) Viimeisten rinnalle 

onkin kehittynyt uusia, vaihtoehtoisia ja yksilöllisiä asumisratkaisuja, joissa kehitysvammainen on 

oman elämänsä päämies, itsenäinen toimija, jonka toimijuutta tuetaan erilaisin palveluin (Seppälä 

2017, 21).  Itsenäinen asuminen tavallisessa asunnossa tai asuntoryhmässä onnistuu, kun saatava 

tuki on yksilöllisesti suunniteltu tai tukea on saatavilla lähellä olevasta tukipisteestä (Hynynen ja 

Nyyssölä 2015, 5). Uusissa toimintaympäristöissä otetaan aikaisempaa paremmin huomioon asukkai-

den erityistarpeet. Muutokset liittyvät fyysisen ympäristön - uusien ja peruskorjattujen rakennuksien 

lisäksi toimintaan ja asenteisiin. (Vienonen (toim.) 2013, 4.) On tärkeää jatkaa uudenlaisten, yksilöl-

listen asumis- ja palveluratkaisujen kehittämistä, sillä pysyvä muutos syntyy keskeisten osapuolten 

välisenä pitkäjänteisenä yhteistyönä. (Hynynen ja Nyyssölä 2015, 5.) 
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3 ASUMISPALVELUT KEHITYSVAMMAISEN HENKILÖN ELÄMÄSSÄ 

 

Asumispalvelu on laaja käsite, jonka sisältö on viime vuosina monipuolistunut (STM 2003, 10). Sosi-

aalihuoltolain 21 §:n mukaan järjestetään asumispalveluja ihmisille, jotka tarvitsevat asumisessa tai 

sen järjestämisessä erityisestä syystä apua ja tukea. Tehostettua palveluasumista järjestetään ym-

pärivuorokautista hoitoa ja huolenpitoa tarvitseville henkilöille. Ellei asiakkaan palveluntarve edellytä 

palveluasumista, järjestetään hänelle ensisijaisesti kotiin annettavia palveluita. Kiireellistä ja lyhytai-

kaista apua tarvitseville tarjotaan tilapäistä asumista. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 21 §.) 

 

Kunnan velvollisuutta palveluasumisen järjestämisestä kuvataan sekä vammaispalvelu- että kehitys-

vammalaissa. Vammaispalvelulain mukaan tulee kunnan järjestää vaikeavammaiselle henkilölle mui-

den palvelujen rinnalla tavanomaisen elämän onnistumiseksi palveluasuminen, jos henkilö sitä vam-

masta tai sairaudesta johtuen tarvitsee (Laki vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista 

ja tukitoimista 1987/380, 8 §.) Kehitysvammalaki määrää, että yksilöllistä erityishuolto-ohjelmaa to-

teutettaessa tule löytää soveltuvia asumisratkaisuja myös sellaisille henkilöille, jotka eivät voi asua 

omassa kodissaan, mutta eivät ole laitoshuollon tarpeessa (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 

1977/519, 35 § (1984/26)).  

 

Vammaispalvelulain mukaan kuuluvat palveluasumiseen sekä asiakkaalle soveltuva asunto, että asu-

miseen liittyvät, asiakkaan jokapäiväistä elämää tukevat palvelut. (Laki vammaisuuden perusteella 

järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 §.) Palveluihin kuuluvat avustaminen asumi-

seen liittyvissä toiminnoissa - liikkumisessa, pukeutumisessa, henkilökohtaisessa hygieniassa, ruoka-

huollossa ja siivouksessa sekä asiakkaan terveyttä, toimintakykyä, osallisuutta ja sosiaalista kanssa-

käymistä edistävät palvelut (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 21 §; STM 2003, 10). 

 

Palveluasuminen voi toteutua yksittäisessä asunnossa, palveluasumisryhmässä, palvelutalossa tai 

muussa asumisyksikössä. Asumismuodosta riippumatta kuuluvat asiakkaalle kaikki asukkaan oikeu-

det ja velvollisuudet. Palveluasumisessa on tärkeintä, että asiakkaan asunto on toimiva ja hänelle 

soveltuva, asiakkaan yksityisyyttä ja oikeutta osallistumiseen kunnioitetaan ja tuetaan, ja että asu-

misen tukipalvelut ja -toimet ovat riittäviä. (STM 2003, 10.) 

 

3.1 Tuettu asuminen tutkimuksen keskiössä 
 

Kehitysvammaisten asumispalvelut pitävät sisällään erilaisia asumisen vaihtoehtoja aina laitosasumi-

sesta itsenäiseen asumiseen tukipalvelujen turvin.  Kehitysvammaisten asuminen on perinteisesti 

jaoteltu laitosasumiseen sekä autettuun, ohjattuun ja tuettuun asumiseen. Autettu ja ohjattu asumi-

nen ovat ryhmämuotoista asumista, jossa apua ja tukea on saatavilla päivittäin. Ohjattu asuminen 

eroaa autetusta sillä, että siinä ei ole yövalvontaa. Tuetussa asumisessa henkilöllä asuu omassa ko-

dissa siihen saatavien tukipalvelujen turvin. (Kehitysvammaliitto s.a.)  
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Kuopion kaupungin vammaispalveluissa käytetään vastaavassa luokittelussa käsitteitä tehostettu 

palveluasuminen, palveluasuminen sekä tuettu asuminen. Ympärivuorokautista tehostettua palvelu-

asumista ja palveluasumista tarjoavat palvelukodit, jotka ovat tarkoitettu paljon apua, hoitoa, oh-

jausta ja valvontaa tarvitseville henkilöille. Asiakas maksaa vuokran sekä muut asumisen ja elämisen 

kustannukset, joskin palveluasumiseen liittyvät tukitoimet ovat maksuttomia. (Kuopion kaupunki 

s.a.a.) Palvelutalojen, palvelu- ja ryhmäkotien sekä muiden ryhmämuotoisten asumisyksiköiden 

suunnittelussa ja rakentamisessa on kiinnitettävä huomiota turvallisuuteen, esteettömyyteen ja viih-

tyvyyteen. Hyvä suunnittelu antaa asukkaille mahdollisuuden sekä vuorovaikutukseen että yksityi-

syyteen. Luontevaa sosiaalista kanssakäymistä syntyy, kun asutaan tavallisen yhteisön keskellä, lä-

hellä palveluita. (STM 2003, 23–24.) 

 

Sosiaalihuoltolain mukainen tuettu asuminen on itsenäiseen asumiseen tai sen siirtovaioheeseen jär-

jestettävä tuki sosiaaliohjauksen ja muiden sosiaalipalvelujen keinoin (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 

21 §). Tuetussa asumisessa henkilö asuu omassa kodissaan vuokra-, omistus- tai muussa vastaa-

vassa asunnossa (Verneri 2016a.) Vammaisilla henkilöillä on tuettu asuminen usein pysyväisluon-

teista, kun taas mielenterveyskuntoutujien osalta asuminen tukiasunnossa on tilapäistä. Kuntoutujat 

siirtyvät itsenäisempään asumiseen kuntoutumisen edistyessään. (Verneri 2016a; THL 2015).  

 

Tuettu asuminen jaetaan Kuopion kaupungin vammaispalvelujen määrittelyssä kahteen osaan. Tue-

tussa asumisessa esim. Puusepän asumisyksikössä asukkaat saavat apua ja tukea päivittäin, mutta 

yövalvontaa ei ole. Tuettua asumista on myös itsenäinen asuminen tukipalvelujen turvin, asumis-

muoto, jonka kartoittamiseen paneudun opinnäytetyössäni. (Kuopion kaupunki s.a.a.) Tukiasunto 

voi olla esimerkiksi normaalista asuntokannasta, tavallisesta kerros- tai rivitalosta vuokrattu asunto. 

Se voi olla myös niin sanottu sivuasunto, jolloin viereisessä asunnossa oleva henkilö toimii tukihenki-

lönä. Tukiasunto voi olla myös palvelukodin rivitaloasunto tai osa asuntoryhmää. (Verneri 2016a; 

THL 2015.) Kuopiossa kehitysvammaisille vuokra-asuntoja tarjoavat sekä yksityiset vuokranantajat 

että vuokrataloyhtiöt. Suurimpia vuokranantajia ovat Savon Vammaisasuntosäätiö, Niiralan Kulma 

Oy, Kiinteistö-KYS Oy ja VVO. Tämän tutkimuksen avulla selvitellään tuetun asumisen ja siihen liitty-

vien tukipalvelujen järjestämistä ja kehittämisen tarvetta Kuopiossa. 

 

3.2 Asumisen tukipalvelut luovat edellytyksiä itsenäiselle asumiselle 

 

Esteettömän ympäristön ja sopivan asunnon lisäksi voi vammainen henkilö tarvita asumisen ja elä-

misen tueksi erilaisia palveluita ja tukitoimia. Palvelut jaetaan kaikille suunnattuihin – yleisiin, sekä 

yksilöllisesti toteutettuihin erityispalveluihin. Asiakkaan näkökulmasta on tärkeää, että yleisiä ja yksi-

löllisiä palveluita on riittävästi ja että jokaiselle kootaan kattava ja asiakaslähtöinen palvelukokonai-

suutensa. Erityispalveluita voidaan toteuttaa sekä sosiaalihuolto-, vammaispalvelu-, että kehitysvam-

malain nojalla. Asumisen palvelut ja tukitoimet eivät rajoitu ainoastaan asiakkaan kotona tapahtuviin 

toimintoihin, vaan ne tukevat hänen kokonaisvaltaista suoriutumistaan myös kodin ulkopuolella. 

(STM 2003, 11, 29.) Esimerkiksi henkilökohtainen avustaja voi auttaa asiakasta sekä kotona ruoan-

laitossa, että lähikaupassa ruokaostoksien teossa. Vammaisen henkilön tarvitsemien palvelujen puut-

tuminen tai huono toteuttamistapa heikentävät aina hänen elämänlaatuaan (STM 2003, 29).  
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KEHAS-ohjelman seurantaryhmä kokosi vuonna 2015 onnistuneita asumiskokemuksia ja hyviä käy-

täntöjä, jossa yhtenä osiona esitettiin esimerkkejä asumisen tukipalveluja. Raporttiin osallistuneet 

tukiasumisen asiakkaat käyttivät pääasiassa kunnan yleispalveluita, kuten avoterveydenhuoltoa sekä 

liikunta- ja kulttuuripalveluja. Erityis- eli tukipalveluja räätälöitiin yksilöllisesti, asiakkaan tarpeisiin 

perustuen ja juuri sopiva määrä - ei liikaa eikä liian vähän. Asiakkaiden tukena käytettiin tarvittaessa 

henkilökohtaista apua tai tukihenkilöä. Henkilökunnan tuki oli saatavilla päiväaikaan, yöllä asiakkaat 

saivat tarvittaessa apua kiertävältä yöpartiolta tai soittamalla yövalvottuun asumisyksikköön. Jotkut 

asiakkaat käyttivät myös henkilökohtaisia turvalaitteita. Asiakkaiden käytössä oli yhteistila. Yhteisölli-

syyttä vahvistetiin säännöllisillä asukaskokouksilla ja yhteistoiminnalla. Asuminen perustui yhteiske-

hittämiseen, jolloin asiakkaat osallistuivat alusta lähtien oman asumisen suunnitteluun työpajatyös-

kentelyn kautta. Työskentelyssä hyödynnettiin selkokieltä ja kuvia, ja sen pohjalta rakentui visio 

asuntojen suunnittelulle. Työpajatyöskentelyä sovellettiin eri elämänvaiheisiin, sekä yksilö- että ryh-

mätyöskentelyyn. (Hintsala, Sipilä ja Sainio 2015, 11–12; Verneri 2016a; STM 2016.) 

  

3.2.1 Kuka auttaa itsenäisessä asumisessa? 
 

Asumisen tukipalvelujen yksilöllistä räätälöintiä voi toteuttaa monella eri tavalla, niin kuin todettiin 

myös KEHAS-ohjelman seurantaraportissa (Hintsala, Sipilä ja Sainio 2015, 11–12). Itsenäisen asumi-

sen tukea asiakkaan kotiin voidaan järjestää vammaispalvelulain mukaisena henkilöhtaisena apuna, 

kehitysvammalain mukaisena hoivana ja huolenpitona tai kehitysvammalain mukaisena ohjauksena 

ja valmennuksena (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 1 §, 2 §; Laki vammaisuuden 

perusteella järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 c § (2008/981).)  

 

Henkilökohtainen apu on vammaispalvelulain mukainen palvelu, jonka avulla tuetaan vaikeavammai-

sen henkilön itsenäistä selviytymistä elämän arkisista asioista. Henkilökohtaisen avun turvin voi vam-

mainen henkilö tehdä haluamiaan asioita kotona, työssä ja opiskelussa, harrastuksissa, sosiaalisessa 

kanssakäymisessä sekä yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Henkilökohtaista apua järjestetään vai-

keavammaisen henkilön välttämättömien tarpeiden mukaan. Henkilökohtaisen avun järjestäminen 

edellyttää, että vaikeavammainen henkilö pystyy kertomaan, missä ja millaista apua hän tarvitsee. 

(Laki vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 c § 

(2008/981).) 

 

Kunta saa toteuttaa henkilökohtaista apua joko korvaamalla avustajan palkkaamisesta aiheutuvia 

kustannuksia, myöntämällä palveluseteleitä, toteuttamalla avustajapalvelua itse tai hankkimalla sitä 

julkiselta tai yksityiseltä palveluntuottajalta (Laki vammaisuuden perusteella järjestettävistä palve-

luista ja tukitoimista 1987/380, 8 d § (2008/981)). Kuopiossa toteutetaan henkilökohtaisen avusta-

jan palvelua kaupungin oman avustajakeskuksen kautta. Avustajakeskus ohjaa ja neuvoo vammaisia 

henkilöitä henkilökohtaisten avustajien työsuhteisiin liittyvissä asioissa, toimii palkkioiden sijaismak-

sajana sekä tarvittaessa auttaa avustajien haussa. (Kuopion kaupunki s.a.b.)  
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Itsenäisesti asuville kehitysvammaisille henkilöille järjestetään Kuopiossa asumisen tukea pääasiassa 

kehitysvammalain mukaisena erityishuoltona. Tukea myönnetään joko yksilöllisenä hoitona ja huo-

lenpitona tai ohjauksena, kuntoutuksena ja toiminnallisena valmennuksena (Laki kehitysvammaisten 

erityishuollosta 1977/519, 1 §, 2 §). Asumisen tukea toteuttavat avustajakeskuksen omat vammais-

avustajat tai vammaispalvelujen asumisen ohjaaja, jotka auttavat asiakkaita muun muassa kodin 

siivouksessa, ruoanlaitossa, ruokakaupassa käymisessä, raha-asioiden hoitamisessa sekä asioinnissa 

(Kuopion kaupunki s.a.b). Kehitysvammaisten henkilöiden sosiaalista kanssakäymistä, harrastamista 

ja osallisuutta tuetaan vammaispalvelulain mukaisella henkilökohtaisella avulla vapaa-aikaan. Avus-

tajina toimivat avustajakeskuksen kautta hankittavat freelanceavustajat. (Laki vammaisuuden perus-

teella järjestettävistä palveluista ja tukitoimista 1987/380, 8 c § (2008/981).) Vapaa-ajan tukea jär-

jestävät myös kolmannen sektorin toimijat. Kuopiossa tarjoavat ystävätoimintaa Suomen Punainen 

Risti ja seurakunnat, ja Nuorten Palvelu ry järjestää zempparitoimintaa (Nuorten palvelu ry s.a.; 

Suomen evankelisluterilainen kirkko s.a.; Suomen Punainen Risti s.a.). 

 

Kuopiossa perustettiin lokakuussa 2018 uusia tukiasuntoja Kiinteistö-KYS Oy:n juuri valmistuneeseen 

kerrostaloon Puijonlaaksoon. 17 kehitysvammahuollon asiakasta muutti kyseisessä kiinteistössä si-

jaitseviin vuokra-asuntoihin. Samalla vahvistettiin itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten asumisen 

tukea perustamalla uusi asumisen ohjaajan tehtävä osaksi Puusepän asumisyksikön henkilöstöä. Oh-

jaaja käy Puijonlaakson tukiasunnoissa ohjauskäynneillä asukkaiden tarpeen mukaan 1–2 kertaa vii-

kossa. Asukkaiden tueksi suunniteltiin myös videohoivapalvelun käynnistämistä, mutta se ei huono-

jen yhteyksien vuoksi toteutunut. (Ståhle 2019.) 

 

3.2.2 Päiväaikainen toiminta ja ohjattu harrastustoiminta tukevat itsenäistä asumista 
 

Päivätoimintaa voidaan järjestää vammaispalvelu- tai kehitysvammalain perusteella. Kehitysvam-

maisten henkilöiden päivä- ja työtoimintaa toteutetaan osana kehitysvammalain mukaista erityis-

huoltoa. Kehitysvammalain 2 §:n ja 35 §:n perusteella järjestetään kehitysvammaisille henkilöille 

työhönvalmennusta, työtoimintaa sekä virikkeellistä päivätoimintaa. Avotyötoiminta on työtoiminta-

muoto, jossa asiakas työskentelee tavallisella työpaikalla hänelle räätälöidyissä, avustavissa tehtä-

vissä, esim. kaupassa, keittiössä, siivous- tai kiinteistöalalla. Työ- ja päivätoiminnan tavoitteena on 

ylläpitää asiakkaiden toimintakykyä, tarjota mielekästä tekemistä, rytmittää arkea sekä tukea heidän 

sosiaalista osalisuutta ja sopeutumista yhteiskuntaan. Nykyään saatetaan päivä- ja työtoiminnasta 

käyttää yhteistä yläkäsitettä päiväaikainen toiminta. (Kuopion kaupunki s.a.c; Laki kehitysvammais-

ten erityishuollosta 1977/519, 2 § (13.1.1984/26) ja 35 § (13.1.1984/26); Paanetoja 2019, 29–30; 

THL s.a.b.) 

 

Työ- ja päivätoimintaa toteutetaan asiakkaan tarpeiden pohjalta ja sen lähtökohtana ovat asiakkaan 

yksilölliset osaamiset ja voimavarat. Toiminta on sitä haastavampaa, mitä enemmän taitoja asiak-

kaalla on. Asiakkaan viikoittaisesta osallistumisesta päivä- ja työtoimintaan sovitaan niin ikään yksi-

löllisesti. (Verneri 2018.) Kuopion kaupungissa järjestetään kehitysvammaisten päivätoimintaa Savo-

talon, Maljapuron, Hevoshaan ja Jukolan toimintakeskuksissa (Kuopion kaupunki s.a.c.). 
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Kehitysvammaisilla henkilöillä on oikeus mielekkääseen ja monipuoliseen vapaa-aikaan ja harrastuk-

siin. Yhtä lailla on heillä oikeus osallistua yleisiin, kaikille suunnattuihin vapaa-ajan toimintoihin, vaik-

kakin kehitysvammaisille järjestetään perinteisesti omia harrastusryhmiä. On tärkeää, että kehitys-

vammaiset henkilöt saavat tarvittaessa tukea vapaa-aikaan ja harrastamiseen, sillä yksin lähteminen 

voi olla heille vaikeaa tai jopa estää harrastamisen. Vapaa-ajan tukena voi toimia joko henkilökohtai-

nen avustaja, tukihenkilö, zemppari tai kaveri. (Verneri 2017b.) Kuopiossa on useita perinteikkäitä, 

erityisryhmien harrastustoimintaa järjestäviä yhdistyksiä ja seuroja. Heistä tunnetuimpia ovat Judo-

seura Sakura, Salibandyseura Welhot ja TelMi-teatteriryhmä. (Judoseura Sakura 2019; Saliban-

dyseura Welhot s.a.; Teatterikerho TelMi s.a.). 

 

Osallistuminen säännölliseen päiväaikaiseen toimintaan sekä ohjattuun harrastustoimintaan tukee 

itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten arjen rytmiä ja elämänhallintaa. Toimintojen kautta saavat 

he myös mahdollisuuden ammattilaisten seurantaan ja tukeen. 
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4 TYYTYVÄISYYS ITSENÄISEEN ASUMISEEN 

 

Tyytyväisyys kuvaa vastaajan sen hetkistä kokemusta ja arviota elämästään. Kokemus tyytyväisyy-

destä on herkästi vaihteleva olotila, ja ihmisen mielipide tyytyväisyydestä vaihtelee ajan, tilanteen ja 

päivittäisten tapahtumien mukaan. Konstruktiivisen näkemyksen mukaan pitkäaikaista, pysyvänluon-

teista hyvinvointia ei ole, vaan hyvinvointi heijastaa aina ihmisen sen hetkisiä tunteita. Ajatellaan 

myös, että ihmiset pitävät yllä ns. ”onnellisuusmuuria”, eivätkä halua avata ulkopuolisille todellisesti 

koettuja kokemuksia. Näin ollen on tyytyväisyyden tai onnellisuuden tutkiminen haastavaa. (Kainu-

lainen 1998, 122–123, 133.) 

 

Kainulaisen mukaan ihmisten tyytyväisyys elämään ei liity niinkään heidän yhteiskunnalliseen tilan-

teeseen, ikään, sukupolveen, sukupuoleen tai sosiaaliluokkaang, vaan tyytyväisyyteen vaikuttavat 

yksilölliset tekijät, muun muassa kokemus omasta terveydentilasta, taloudellinen toimeentulo, asu-

miseen liittyvät tekijät, ihmissuhteet ja työ (Kainulainen 1998, 139, 147, 161). Myös tavanomaisesta 

elämänkulusta poikkeavat tapahtumat vaikuttavat Kainulaisen mukaan ihmisen hyvinvointiin (Kainu-

lainen 1998, 160). 

 

Tilastokeskuksen tulo- ja elinolotutkimuksen mukaan ovat suomalaiset elämässään tyytyväisimpiä 

asuinoloihinsa ja ihmissuhteisiinsa. Tieto perustuu vuonna 2013 tekemään tutkimukseen suomalais-

ten koetusta hyvinvoinnista ja sen eri puolista. Asteikolla 1–10 arvioituna on suomalaisten yleinen 

elämäntyytyväisyys 8 mitta-asteikkoa. Naiset ovat elämän eri osa-alueisiin tyytyväisempiä kuin mie-

het. (Tilastokeskus 2013.) Savon Sanomat julkaisi yhteenvedon valtakunnallisesta asukastyytyväi-

syyskyselystä Kuntarating 2017, jonka mukaan ovat kuopiolaiset suurimpien kaupunkien asukkaiden 

joukossa Suomen tyytyväisempiä (Heinonen ja Manninen 2017). Miten hyvin on Kuopiossa panos-

tettu kehitysvammaisten elinoloihin ja asumiseen? Millainen on kuopiolaisten kehitysvammaisten ih-

misten tyytyväisyys tuettuun asumiseen ja tukipalveluihin? Siihen pyrin saamaan vastauksen tutki-

mukseni avulla.  

 

4.1 Kehitysvammaisen henkilön itsemääräämisoikeus 
 

Itsemääräämisoikeus tarkoittaa jokaisen ihmisen oikeutta tehdä omia valintoja, päättää itseään kos-

kevista asioista ja määrätä omasta elämästään (Mykkänen ja Puikkonen 2014, 4; Puhakka 2015). 

Vuonna 2016 päivitetty Laki kehitysvammaisten erityishuollosta nostaa entistä vahvemmin esille ke-

hitysvammaisten henkilöiden itsemääräämisoikeuden ja määrittää ammattilaisten velvollisuudet ke-

hitysvammaisten oikeuksien mahdollistajina ja toteuttajina (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 

1977/519, 3 a luku (2016/381)). Erityishuoltoa toteuttaessa tulee kunnioittaa asiakkaiden ihmisar-

voa, vakaumusta ja yksityisyyttä. Täytyy myös ottaa huomioon asiakkaiden toiveet, mielipiteet ja 

yksilölliset tarpeet sekä luoda asiakkaille mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa. Am-

mattilaisten tulee etsiä erilaisia keinoja sekä arkisia ratkaisuja, joilla tukea ja edistää asiakkaiden it-

senäistä suoriutumista ja itsemääräämisoikeuden toteutumista. Edellä mainitut keinot kirjataan asi-

akkaan palvelusuunnitelmaan ja niiden toimivuutta arvioidaan vähintään kuuden kuukauden välein. 

(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 42 §, 42 a § (2016/381)). 
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Lisääntynyt itsemääräämisoikeus tuo kehitysvammaisille ihmisille lisää vastuuta, ja samalla myös oh-

jauksen ja tuen tarvetta. Itsemääräämisoikeuteen liittyy oikeus saada tukea päätöksentekoon. Tu-

ettu päätöksenteko on asiakkaan ja hänen tukihenkilönsä välistä yhteistyötä, jonka kautta vahvistuu 

kehitysvammaisen henkilön kyky huolehtia ja päättää omista asioistaan. (Hintsala 2010, 4; Kuusamo 

2017; Mykkänen ja Puikkonen 2014, 4.) Tukihenkilönä voi toimia viranomainen, perheenjäsen tai 

joku muu tuttu henkilö. Tukihenkilö ei tee päätöksiä asiakkaan puolestaan, vaan auttaa häntä ym-

märtämään vaikeita asioita, etsimään tietoa ja pohtimaan erilaisia ratkaisuja esimerkiksi vaihtoeh-

toisten kommunikaatiomenetelmien avulla. (Hintsala 2010, 4, 9; Mykkänen ja Puikkonen 2014, 14, 

21–23.) 

 

Tässä opinnäytetyössä itsemääräämisoikeudella ymmärretään kehitysvammaisen henkilön oikeutta 

ja vapautta valita itselleen sopiva asumismuoto ja -paikka, kuin myös oikeutta osaamistaan ja toivei-

taan vastaavaan päiväaikaiseen toimintaan sekä mielekkääseen harrastustoimintaan. 

 

4.2 Itsenäisyys asumisen näkökulmasta 
 

Itsenäisyys määritellään riippumattomuudeksi toisten vallasta, huolenpidosta tai avusta ja valmiu-

deksi päättää itse omista asioista (Suomisanakirja; Wikipedia 2008). Työssäni tarkastelen kehitys-

vammaisten henkilöiden itsenäisyyttä pääasiassa asumisen näkökulmasta.  Siinä, missä tavalliset 

nuoret itsenäistyvät aikuistuessaan, tarvitsevat kehitysvammaiset henkilöt toisten ihmisten apua ja 

tukea läpi elämän. Apua tarvitaan myös itsenäisessä asumisessa.  

 

Vammaisfoorumi nostaa vahvasti esille vammaisten ihmisten oikeuden saada riittävästi tukea ja pal-

veluja, jotka mahdollistavat itsenäisen päätöksenteon, kouluttautumisen, työllistymisen, asumisen, 

liikkumisen, harrastamisen ja yhdenvertaisen osallistumisen. Ilman apua, tukea ja palveluja jäävät 

vammaiset henkilöt helposti yhteisöjen ja yhteiskunnan ulkopuolelle, eivätkä pysty elämään itse-

näistä elämää. Vammaisten ihmisten itsenäisyyden mahdollistuminen sekä perus- ja ihmisoikeuksien 

toteutuminen ovat siis riippuvaisia sopivista palveluista, apuvälineistä ja henkilökohtaisesta avusta. 

(Kehitysvammaliitto 2015.) Kehitysvammaisten ihmisten itsenäisyyttä ja itsemääräämisoikeutta vah-

vistaa entisestään v. 2016 päivitetty kehitysvammaisten itsemääräämisoikeutta koskeva lainsäädäntö 

(Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977/519, 3 a luku (2016/381); Puhakka 2015). 

 

Itsenäisyys asumisessa tarkoittaa käytännössä kehitysvammaisen henkilön oikeutta ja vapautta va-

lita asumismuoto ja -paikka, sisustaa oma koti mieluisaksi, rakentaa omannäköinen arki, laittaa itsel-

leen maistuvaa ruokaa tai halutessaan syödä ulkona, kutsua vieraita tai viettää aikaa yksin, katsoa 

mieluisia televisio-ohjelmia ja kuunnella oman maun mukaista musiikkia. Samalla, kun itsenäisyys 

tuo rutkasti vapauksia, se myös edellyttää asukkaalta vastuun ottamista. Itsenäiseen asumiseen liit-

tyy erilaisia vastuita, esimerkiksi asukkaan täytyy noudattaa taloyhtiön sääntöjä, huolehtia vuokran 

maksusta ja laajemmin raha-asioiden hoitamisesta, kotinsa siivouksesta, ruoka- ja pyykkihuollosta 

sekä muista tavalliseen arkeen liittyvistä asioista. (Kuusamo 2017.) 
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

 

Tutkimusprosessi käynnistyi vuoden 2018 alussa. Opinnäytetyön aihekuvaus hyväksyttiin helmi-

kuussa, työsuunnitelma sekä tutkimuksen kyselylomake (Liite 1) ja saatekirje (Liite 2) valmistuivat 

huhtikuussa. Työsuunnitelman hyväksymisen jälkeen hain tutkimuslupaa Kuopion kaupungin perus-

turvan ja terveydenhuollon palvelualueille, vammaispalveluihin. Tutkimusluvan saatuani kartoitin tut-

kimuksen kohderyhmää Kuopion kaupungin vammaispalveluissa käytettävän sosiaalihuollon asiakas-

tietojärjestelmän Effica pohjalta. Kohderyhmäksi määrittelin vuosina 2017–2018 vammaispalvelujen 

aktiiviasiakkuudessa olleet, itsenäisesti tai kumppaninsa kanssa asuvat 20–60-vuotiaat kehitysvam-

maiset henkilöt, joita oli 78. Seuraavaksi tein testikyselyn kolmelle tutkimuksen kohderyhmään kuu-

luvalle henkilölle, jonka pohjalta muokkasin kyselylomaketta.  

 

Tutkimusaineiston keruussa sain apua Savotalon toimintakeskuksen ohjaajillta sekä Avustajakeskuk-

sen vammaisavustajilta. He välittivät kyselyn tutkimuksen kohderyhmään kuuluville asiakkailleen ja 

avustivat heitä tarvittaessa kyselyn täyttämisessä, jos esimerkiksi asiakkaan luku- tai kirjoitustaito oli 

puutteellinen. Päivä- ja työtoiminnan ohjaajien kautta tavoitin 49 ja vammaisavustajien kautta kuusi 

itsenäisesti tai kumppaninsa kanssa asuvaa henkilöä. 19 henkilölle lähetin kyselyn postitse ja neljälle 

henkilölle heidän ilmoittaman sähköpostin kautta. Lähetin kyselyn kaiken kaikkeaan 78 kehitysvam-

maiselle henkilölle. 

 

Kyselyn vastausaika oli kuukausi (8.8. - 16.9.2018). Palautuneet vastaukset kirjasin Webropol-ohjel-

maan ja yhdistin siihen myös kolme sähköiseen kyselylomakkeeseen tullutta vastausta. Analysoin 

kyselyn vastaukset, laadin niistä yhteenvedon ja täydensin tulosten esittämistä kuvioin. Opinnäyte-

työn raportin kirjoittamisessa ja työn viimeistelyssä hyödynsin opinnäyteyötä ohjaavien opettajien 

palautetta sekä menetelmä- ja ABC-työpajassa saatua ohjausta.  

 

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus 
 

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa ajan tasalla olevaa tietoa kuopiolaisten, itsenäisesti tai kumppa-

ninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumistilanteesta ja -tyytyväisyydestä. Tutkimuksen tavoit-

teena oli nostaa esille tuetun asumisen kehittämiskohteita sekä antaa suuntaviivoja asumiseen liitty-

vien palvelujen ja tukitoimien kehittämiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää kohderyhmän 

tuen tarvetta ja saatua tukea, kerätä tietoa heidän päiväaikaisesta toiminnasta ja harrastuksistaan 

sekä asumiseen liittyvistä kokemuksista ja toiveista.  

 

Opinnäytetyön tutkimuskysymyksiä olivat:  

1. Millaisia ovat itsenäisesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumisen olosuh-

teet ja tuen tarve? 

2. Millaista tukea ja palveluja kehitysvammaiset saavat itsenäisen asumisen ja arjen tueksi?  

3. Miten tyytyväisiä itsenäisesti asuvat kehitysvammaiset ovat asumiseen? 
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5.2 Tutkimuksen lähestymistapa ja kohdejoukon kuvaus 
 

Tutkimuksen toimintaympäristönä oli Kuopion kaupungin vammaispalvelut ja se liittyi kehitysvam-

maisten tuetun asumisen kartoittamiseen. Toteutin opinnäytetyön kvantitatiivisena poikittaistutki-

muksena, jossa keräsin aineistoa kerran, tarkastelematta tutkimusilmiötä suhteessa ajalliseen etene-

miseen (Kankkunen ja Vehviläinen-Julkunen 2013, 56). Lähestyin tutkimuksen aihealuetta nimen-

omaan kehitysvammaisten itseensä näkökulmasta, enkä esimerkiksi heidän vanhempiensa tai viran-

omaisten näkökulmasta. Nostin tutkimukseni kautta esille asiakasryhmän, jonka elämästään, asumi-

sestaan ja arjensa sujumisestaan Kuopiossa on vähän tutkittua tietoa.  

 

Toteutin opinnäytetyön survey-tutkimuksena. Keräsin tutkimusaineistoa tietystä ihmisjoukosta otok-

sena valitulta ryhmältä ja käytin tiedonkeruussa standardoitua kyselyä. Standardoitu tapa tarkoittaa, 

että kysely toteutetaan valmiiksi laaditulla, strukturoidulla lomakkeella, jossa kaikilta vastaajilta kysy-

tään samat kysymykset. (Hirsjärvi, Remes ja Sajavaara 2014, 134, 193.) Hirsjärven ym. mukaan on 

otollista kerätä tietoa kyselymenetelmällä, kun tutkitaan laajaa kohderyhmää, halutaan saada paljon 

tietoa ja käsitellä sitä tilastollisilla analyysitavoilla (Hirsjärvi ym. 2014, 195). Laadin tutkimusaineiston 

keräämistä varten kyselylomakkeen (Liite 1) Webropol-ohjelmalla.  

 

Opinnäytetyöni on otantatutkimus, jossa käytin harkinnanvaraista otosta. Paneuduin tietyn, tarkasti 

määritellyn ja rajatun asiakasryhmän tutkimiseen. (Hirsjärvi ym. 2014, 180; Kankkunen ja Vehviläi-

nen-Julkunen 2013, 104–105.) Otoksen selvittämisessä käytin Kuopion kaupungin sosiaalihuollon 

asiakastietojärjestelmää Effica. Valitsin perusjoukosta, kaikista vammaispalvelujen asiakkaista tutki-

muksen alustavaksi kohderyhmäksi ne asiakkaat, jotka olivat vammaispalvelujen aktiiviasiakkuu-

dessa vuosina 2017–2018. Aktiiviasiakkuus tarkoittaa tässä tutkimuksessa asiakkaita, joilla oli vuo-

sien 2017–2018 aikana joku voimassa oleva kehitysvammalain tai vammaispalvelulain mukainen 

päätös. Rajasin kohderyhmän kehitysvammaisiin henkilöihin, sillä paneuduin tutkimuksessani ainoas-

taan kyseiseen asiaksryhmään. Tarkensin kohderyhmää ja rajasin otannan ulkopuolelle kaikki palve-

lukodeissa tai vanhempien kanssa lapsuudenkodissaan asuvat kehitysvammaiset. Keskityin tutkimuk-

sessa nimenomaan itsenäisesti tai kumppaninsa kanssa asuviin kehitysvammaisiin henkilöihin. Vii-

meiseksi määrittelin tutkimukseni kohderyhmäksi 18–60-vuotiaat, eli vuosina 1959–2000 syntyneet 

kehitysvammaiset asiakkaat. Alaikäiset henkilöt asuvat pääasiassa vanhempiensa kanssa. Yli 60-vuo-

tiaat henkilöt rajasin kohderyhmän ulkopuolelle, ettei siitä tulisi liian laaja. Näillä rajauksilla ja mää-

rittelyillä muodostui tutkimuksen kohderyhmäksi 78 henkilöä. 

 

Tutkimuksen kato saattaa syntyä, jos osa tavoitelluista tutkittavista eivät vasta kyselyyn (Kankkunen 

ja Vehviläinen-Julkunen 2013, 109). Ennakoin mahdollista katoa motivoimalla ja kannustamalla vas-

taajia saatekirjeessä (Liite 2) vaikuttamaan oman asumisensa olosuhteisiin ja saataviin palveluihin. 

Varmistin itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten osallistumista tutkimukseen eri vastaamisvaihtoeh-

doilla sekä mahdollisuudella käyttää vastaamiseen läheisiltään, ohjaajiltaan tai avustajaltaan saata-

vaa tukea. Tutkittavilla oli myös mahdollisuus olla yhteydessä minuun ja saada apua kyselyyn vas-

taamiseen.  
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5.3 Aineistonkeruu- ja analysointimenetelmän kuvaus 
 

Keräsin tutkimusaineiston Webropol-kyselyllä, jossa käytin pääasiassa strukturoituja monivalinta- ja 

asteikkoihin perustuvia kysymyksiä, sillä niihin vastaaminen on kohderyhmälle helpompaa, kuin avoi-

miin kysymyksiin (Foddy 1993, 128). Foddyn mukaan monivalintakysymykset tuottavat vähemmän 

kirjavia vastauksia, jolloin hankittua tietoa on helpompi käsitellä, analysoida ja vertailla (Foddy 1993, 

128). Käytin kyselyssä muutamia avoimia kysymyksiä (kysymykset kahdeksan, 10–11, 17, 19 ja 24–

25). Näillä kysymyksillä hankin tietoa kehitysvammaisten henkilöiden omin sanoin kertomista koke-

muksista ja mielipiteistä. Jälkikäteen huomasin, että avoimet kysymykset neljä ja 19 olisi ollut pa-

rempi toteuttaa strutukturoituina kysymyksinä, jolloin sekä vastaaminen, että vastausten analysointi 

olisi ollut helpompaa. Nyt laadin neljännen kysymyksen vastausten jäsentelyä ja selkeyttämistä var-

ten oman asteikon (Kuvio 3). 

 

Kyselyn laatimisessa otin huomioon kohderyhmän tarpeet ja haasteet, muun muassa tarkastelin 

käyttämääni kieltä ja käsitteitä. Käytin kyselyssä selkokieltä, joka on suunnattu ihmisille, joille on 

vaikea lukea tai ymmärtää yleiskieltä. Selkokielessä ovat sisältö, sanasto ja rakenne muokattu yleis-

kieltä luettavimmiksi ja ymmärrettävimmiksi. (Selkokeskus 2015.) Toteutin testikyselyn kolmelle koh-

deryhmään kuuluvalle henkilölle, jolla varmistin, että kysely on ymmärrettävä, yksiselitteinen ja hel-

posti vastattava. Testihenkilöiden palautteen pohjalta muotoilin kysymyksiä. (Hirsjärvi ym. 2014, 

204.)  

 

Kysely itsenäisesti tai kumppaninsa kanssa asuville kehitysvammaisille (Liite 1) koostui neljästä osa-

alueesta. Ensimmäinen osio sisälsi yksitoista kysymystä, joilla keräsin taustatietoja tutkimuksen koh-

deryhmästä ja heidän asuinoloistaan. Seuraavassa osiossa Itsenäisen asumisen tuki (kysymykset 

12–17) kartoitin itsenäisessä asumisessa tarvittavaa tukea, sekä sitä, keneltä tukea saatiin. Osio 

Muut itsenäistä asumista ja itsenäisyyttä tukevat palvelut, koostui kolmesta, päiväaikaiseen toimin-

taan ja harrastuksiin liittyvästä kysymyksestä. Viimeinen osio Tyytyväisyys itsenäiseen asumiseen 

kartoitti viiden kysymyksen kautta itsenäisen asumisen merkitystä sekä vastaajien tyytyväisyyttä, 

muutostarpeita ja ilon aiheita. 

 

Kirjasin tutkimuksen tulokset ja analysoin niitä kvantitatiivisilla analysointimenetelmillä, muun mu-

assa määrittelin kunkin kysymyksen vastausten prosentuaaliset osuudet. Esimerkiksi kysymyksessä 

viisi vertailin, kuinka monta prosenttia vastaajista asui yksiössä, kaksiossa tai kolmiossa ja montako 

prosenttia vastasi kysymykseen ”joku muu”. Ristiarvioinnin kautta vertailin kysymysten seitsemän, 

18 ja 20 osalta miesten ja naisten vastauksia ja mielipiteitä. Minua kiinnosti, löytyykö eroja miesten 

ja naisten kokemuksissa itsenäisen asumisen turvallisuudesta. Pohdin myös, löytyykö eroavuuksia 

naisten ja miesten osallistumisessa päiväaikaiseen toiminaan tai ohjattuihin harrastuksiin. Laadin 

johtopäätökset syntyneestä aineistosta ja tuloksista. Johtopäätöksissä tiivistyvät tutkimuksen tär-

keimmät tulokset sekä tekemäni havainnot suhteessa taustateoriaan.  
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys 
 

Varmistin tutkimukseni luotettavuutta – reliaabeliutta kiinnittämällä huomiota sekä tutkimuskäytän-

töihin, että kyselyn selkeyteen ja johdonmukaisuuteen. Reliabiliteetti kuvaa käytetyn mittarin luotet-

tavuutta ja toistettavuutta tietyn asian tai ilmiön mittaamisessa, ja sen arviointiin voidaan käyttää 

toistomittauksia. Toteutin tutkimukseni ja kuvasin sen etenemistä huolellisesti, jotta halutessaan sen 

voi toteuttaa uudestaan. (Hirsjärvi ym. 2014, 231; Tilastokeskus s.a.).  

 

Noudatin työskentelyssäni tietosuojaperiaatteita. Aloitin tutkimusaineiston keruun vasta sen jälkeen, 

kun olin saanut virallisen tutkimusluvan. Keräsin ja käsittelin ainoastaan sellaista tietoa, mitä tarvit-

sin tutkimuksen toteuttamista varten. Käsittelin saatuani tutkimusaineistoa luottamuksellisesti, tur-

vallisesti ja ainoastaan oman tutkimukseni yhteydessä. Säilytin kaikki palautuneet vastaukset lukolli-

sessa kaapissa työpaikallani. Tutkimusaineiston siirtämisen Webropol-ohjelmaan ja tietojen analy-

soinnin toteutin kotonani, jossa säilytin tutkimusaineistoa turvallisesti siihen erikseen varatussa 

kaapissa. Käytin tutkimuksen tekoon henkilökohtaista tietokonettani, jossa tiedostoihini pääsee aino-

astaan salasanani avulla. Myös Webropol-ohjelma toimii henkilökohtaisilla tunnuksillani. Säilytin vas-

tauslomakkeita vain niin kauan, kun oli välttämätöntä tutkimuksen etenemisen kannalta. Paperiset 

kyselylomakkeet tuhosin silppuroimalla. (Henkilötietolaki 1999/523, 5 §, 6 §, 8 §; EU:n tietosuojauu-

distus 2018; Varantola, Launis, Helin, Spoof ja Jäppinen 2013, 99.) 

 

Noudatin tutkimuksen teossa hyvää tieteellistä käytäntöä ja tutkijan ammattietiikkaa. Hyvä tieteelli-

nen käyäntö tarkoitti sitä, että toimin rehellisesti sekä noudatin huolellisuutta ja tarkkuutta opinnäy-

tetyön kaikissa vaiheissa. Teoriaosuuden kirjoittamisessa en plagioinut toisten tekstiä, vaan viittasin 

käyttämiini lähteisiin asianmukaisesti ja huolellisesti. Tiedonhankinnassa käytin tieteellisissä tutki-

muksissa usein käytettyä tiedonhankintamenetelmää – standardoitua kyselyä. Olin huolellinen tulos-

ten tallentamisessa, esittämisessä ja arvioinnissa. Kirjasin kaikki vastaukset juuri sellaisinaan Webro-

pol-ohjelmaan. Jos vastaus oli epäselvä, poistin sen muiden joukosta kyseisen kysymyksen osalta. 

Tutkimustulosten analysoinnissa ja yleistämisessä olin tarkka ja kriittinen. Esitin tulokset selkeästi ja 

tein johtopäätökset puolueettomasti. Kuvasin huolellisesti käyttämiäni menetelmiä, ja pyrin kaikin 

puolin tutkimuksen selkeyteen, läpinäkyvyyteen ja vastuullisuuteen. (Hirsjärvi ym. 2014, 24, 26; Va-

rantola ym. 2013, 6.) Hyödynsin opinnäytetyön suunnittelussa ja kyselylomakkeen teossa alan am-

mattilaisten rakentavaa palautetta ja neuvoja. Työskentelyn eri vaiheissa sain apua työkavereiltani, 

vammaispalvelujen työntekijöiltä. Tein myös aktiivista yhteistyötä tutkimukseni oppilaitosohjaajien 

kanssa. 

 

Toimin tutkijana objektiivisesti ja puolueettomasti. En ollut suorassa yhteydessä kohderyhmään, 

vaan lähetin kyselyn joko postitse tai vammaispalvelujen työntekijöiden välityksellä. Vastaajien per-

soonat eivät vaikuttaneet minuun, eikä tutkimustuloksiin. Saatekirjeessä tuli esille minun nimeni, 

mikä saattoi vaikuttaa joihinkin vastaajiin, sillä osa heistä tunsi minut aikaisempien työtehtävieni 

kautta. Pidin tärkeänä, että laatimani saatekirjeen tyyli oli neutraali ja asiallinen, vaikkakin motivoiva 

ja kannustava. (Vilkka 2007, 13, 16).  
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Pohdin tutkimustulosteni luotettavuutta kyselyn toteuttamistavan näkökulmasta. Varmistaakseni ky-

selyn vastausprosentin, pyysin yhteistyökumppaneita välittämään kyselyn kohderyhmään kuuluville 

asiakkaille ja tarvittaessa tukemaan heitä vastaamisessa. Iso joukko vastaajista (67 %) täyttikin ky-

selyn jonkun toisen avustamana. Ohjeistin päivätoiminnan ohjaajia ja vammaisavustajia toimimaan 

avustajan roolissa puolueettomasti. Korostin yhteistyökumppaneilleni, että he eivät saa vaikuttaa 

vastausten sisältöön, vaan ainoastaan lukevat kysymykset tai ovat vastaajan apuna kirjaamisessa. 

En kuitenkaan voinut millään tavalla varmistaa yksittäisten vastaamistilanteiden puolueettomuutta ja 

luotettavuutta. Sama koskee niitä tilanteita, jossa vastaajan tukena oli joku hänen omaisistaan. Tu-

losten luotettavuutta heikentää se, että en pysty varmistamaan, saiko kehitysvammainen henkilö 

kyselyyn vastatessaan oman äänensä ja mielipiteensä kuuluviin, vai vastasiko esimerkiksi työntekijä 

tai omainen hänen puolestaan ja omasta näkökulmastaan käsin. 

 

Validiteetti tarkoittaa sitä, mittaako tutkija juuri sitä ilmiötä, jota on suunnitellut mittaavansa. Validi-

teetti jaetaan sisäiseen ja ulkoiseen. Sisäinen validiteetti arvioi tutkimuksen teoreettista viitekehystä, 

määriteltyjä käsitteitä, aineiston keräämistapaa ja kyselyn sisältöä sekä tulosten analysointia ja tul-

kintaa. Ulkoinen validiteetti arvioi saatujen tulosten yleistettävyyttä. (Hirsjärvi ym 2014, 155, 231; 

Vilkka 2007, 150–152.) Tarkastin tutkimukseni sisäistä ja ulkoista validiteettia. Arvioin, että kysely oli 

tutkimuksen tavoitteisiin nähden luotettava tapa kerätä tutkimusaineistoa. Kyselyn selkeyttä ja joh-

donmukaisuutta varmistin jakaamalla kysymykset alaotsikoiden alle, joista kukin otsikko vastasi tiet-

tyä tutkimuskysymystä. Saman otsikon alle kuuluvilla kysymyksillä hain vastauksia kuhunkin tutki-

muskysymykseen. Tulosten analysointivaiheessa huomasin joidenkin epäselkeiden vastausten perus-

teella, että osa kysymyksistä oli kohderyhmälle liian vaikeita ymmärtää ja hahmottaa. Esimerkiksi 

kysymyksissä 13, 18 ja 21 pyydettiin valitsemaan jokaiselle riville/muuttujalle sopivin vastaus vii-

destä tai jopa kuudesta vaihtoehdosta. Laajan vastausvalikoiman hahmottaminen sekä toivotun vas-

taustekniikan oivaltaminen olivat osalle vastaajista liian haastavia. 

 

Tutkimukseni sisäistä validiteettia heikensi se, että osa kyselyn käsitteistä olivat sekä tutkimuksen 

kohderyhmälle, että heidän omaisilleen epäselviä. Esimerkiksi kysymykseen 14, Onko sinulla henkilö-

kohtainen avustaja, oli vastattu myöntävästi, mutta lisätty vastaukseen, että tukihenkilö. Tukihenkilö 

ja henkilökohtainen avustaja ovat käsitteitä, jotka sekoitetaan usein keskenään. Tämän tutkimuksen 

kyselyssä tarkoitettiin henkiökohtaisella avustajalla vammaispalvelulain mukaista avustajaa vapaa-

aikaan tai kehitysvammalain mukaista avustajaa itsenäisen asumisen tueksi (Laki kehitysvammaisten 

erityishuollosta 1977/519, 1 §, 2 §; Laki vammaisuuden perusteella järjestettävistä palveluista ja 

tukitoimista 1987/380, 8 c § (2008/981).) 

 

Myös käsitteet päivä-, työ- ja avotyötoiminta ovat muuttuneet toimintaympäristön muutoksen myötä 

epäselviksi, mikä näkyi muun muassa kysmyksen 18 muutamissa epäselvissä vastauksissa (Verneri 

2016b). Aikaisemmin olivat päivä- ja työtoiminta selkeästi eri toimintamuotoja, jolloin asiakkaat ja 

heidän omaisensa tiesivät, missä toiminnassa olivat. Nykyään, kun työ- ja päivätoiminta ovat lähen-

tyneet toisiaan, käytetään niistä usein yläkäsitettä päiväaikainen toiminta. Avotyötoiminta erottuu 

edelleen selkeästi toimintakeskuksen sisällä toteutuvasta työ- ja päivätoiminnasta, mikä näkyi myös 
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yksiselitteisissä vastauksissa. Päivä- ja työtoimintaa oli vastaajien vaikea erotella toisistaan, joten 

yhdistin ne myös tuloksissa (Kuvio 10; Taulukko 2).  

 

Kyselyn tekninen toteuttaminen Webropol-ohjelmalla epäonnistui kahden kysymyksen osalta. Kysy-

myksessä 12 pyysin valitsemaan kolme tärkeintä, itsenäiseen asumiseen liittyvä asiaa, joissa vas-

taaja tarvitsee apua. Kysymyksessä 16 täytyi vastaajan merkata kaikki ne asiat, joissa avustaja 

häntä auttaa. Käyttämäni kysmysmalli antoi teknisesti valita vain yhden vastauksen kummallekin 

kysymykselle. Näin ollen en saanut Webropol-ohjelmalta oikeita tuloksia niistä kahdesta kysymyk-

sestä. Varmistaakseni tulosten luotettavuutta tarkastin ja analysoin niiden kysymysten vastaukset 

paperilomakkeiden pohjalta. (Liite 1.)  

 

Tutkimuksen luotettavuutta varmistin koko työskentelyprosessin aikana. Tutkimustulosten analysoin-

nissa toimin johdonmukaisesti ja huolellisesti. Tarkastin jokaisen kysymyksen vastaukset Webropol-

ohjelman antamien tulosten lisäksi paperisista lomakkeista. Avoimien kysymysten osalta lajittelin 

vastaukset yhteisten nimittäjien alle, mikä selkeytti tulosten analysointia ja esittämistä. Johtopäätös-

ten teossa olin objektiivinen ja toin esille myös tutkimukseni puutteita. Johtopäätöksissä en tehnyt 

liian laajoja yleistyksiä, vaan asetin ne ainoastaan todelliseen tutkimusympäristöön, Kuopion kau-

punkiin. (Hirsjärvi ym. 2014, 26.) Pohdin, millainen on tutkimukseni ulkoinen validiteetti, joka mittaa 

saatujen tulosten yleistettävyyttä. Voisiko tutkimukseni tuloksia yleistää tai soveltaa koskemaan 

muualla Suomessa itsenäisesti asuvia kehitysvammaisia (Hirsjärvi ym 2014, 155, 231; Vilkka 2007, 

150–152.) 

 

Tutkimuksen luotettavuuteen liittyy myös käytettävien lähteiden laatu. Tarkastin käyttämiäni lähteitä 

ja aineistoja lähdekriittisesti. Pyrin löytämään laadukkaita, ajan tasalla olevia julkaisuja, artikkeleita 

ja teoksia. Käytin tutkimukseni viitekehykseen kuuluvien maineikkaiden toimijoiden, Sosiaali- ja ter-

veysministeriön, Ympäristöministeriön, Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen, Kehitysvammaliiton ja 

Kehitysvammaisten Tukiliiton tuottamia julkaisuja. (Hirsjärvi ym. 2014, 113–114, 189; Vilkka 2007, 

34–35.) 

 

Tutkimusprosessin aikana noudatin sekä sosiaalialan ammattilaisen, että kunnan viranomaisen eetti-

siä ohjeita ja arvoja. (Talentia 2013; Valtiovarainministeriö s.a.). Toimin puolueettomasti, riippumat-

tomasti ja tasapuolisesti. Suhtauduin tutkimukseni kohderyhmään kunnioittavasti ja arvostavasti 

sekä tuin asiakkaiden itsemääräämisoikeutta, yksityisyyttä ja valinnanvapautta. (Talentia 2013, 8.) 

Tutkimukseni asiakaslähtöinen näkökulma vahvistui mielessäni työskentelyprosessin aikana. Toin 

opinnäytetyöni kautta esille kehitysvammaisten ihmisten ajatuksia, kokemuksia ja mielipiteitä. Tutki-

mukseni kautta lisäsin tietoisuuttaa kyseisen asiakasryhmän asuinoloista, tuen tarpeesta ja käyttä-

mistä palveluista.  

 

Tiedostin tutkimuksen kohderyhmän minulle tutkijana asettamat tarkat eettiset vaatimukset. Saate-

kirjeen laatimisessa käytin eettistä harkintaa. Arvioin, että kirjeessä antamani tieto tutkimuksesta oli 

selkeää ja ymmärrettävää. Kyselyn saaja tiesi saatekirjeen perusteella, mihin tarkoitukseen hän tie-
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tojaan ja mielipiteitään antoi ja mihin niitä käytettiin. Sen tiedon perusteella teki kukin vastaaja pää-

töksen, osallistuiko tutkimukseen tai ei. (Vilkka 2007, 80–81.) Motivoin saatekirjeessä kehitysvam-

maisia henkilöitä vastaamaan kyselyyn ja vaikuttamaan sitä kautta saamiinsa palveluihin ja tukeen. 

Pohdin tarkasti sanavalintojani, ettei motivointi muutunut suostutteluksi tai manipuloinniksi. (Hirs-

järvi ym. 2014, 25; Vilkka 2007, 65.)  

 

Varmistin kaikkien kohderyhmään kuuluvien henkilöiden mahdollisuutta osallistua tutkimukseen 

(Vilkka 2007, 64). Sitä varten tarjosin osallistumiselle erilaisia vaihtoehtoja: täyttää kyselylomake 

kirjallisesti, vastata internetlinkin tai toteuttamani suullisen haastattelun kautta. Kaikkea mahdollista 

katoa en kuitenkaan pystynyt välttämään, sillä tutkimus oli vapaaehtoinen ja jokaisella oli oikeus olla 

vastaamatta kyselyyn. Pohdin, toteutuivatko kehitysvammaisten henkilöiden itsemääräämisoikeus ja 

valinnanvapaus suhteessa tutkimukseen osallistumiseen. Saivatko kaikki kyselyn saajat selvää, mikä 

oli tutkimukseni tarkoitus? Millainen oli kunkin tutkittavan lukutaito tai miten hyvin hän ymmärsi ky-

symykset? Pystyivätkö kaikki tekemään itsenäistä, vapaaehtoista päätöstä siitä, osallistuivatko tutki-

mukseen vai eivät ja oliko kaikilla mahdollisuus saada tukea päätöksentekoon? Ennakkoarvioni oli, 

että tutkimuksen kohderyhmään kuului pääasiassa lukutaitoisia, kognitiivisilta taidoiltaan kyvykkäitä 

ja päätöksenteossaan omatoimisia kehitysvammaisia henkilöitä, sillä kyseisiä taitoja tarvitaan myös 

itsenäisessä asumisessa. Pohdin kuitenkin, että jättikö joku henkilö osallistumatta tutkimukseen sen 

takia, että vastaaminen kirjalliseen kyselyyn oli liian vaikeaa.  

 

Pohdin tutkimukseni tuloksia anonymiteetti -näkökulmasta. Kyselyssä ei ollut suoria, helposti tunnis-

tettavissa olevia taustamuuttujia, esim. henkilötunnusta, nimi- tai osoitetietoja. (Vilkka 2007, 96.) 

Tutkimuksen oli tarkoitus kerätä pääasiassa anonyymia tietoa. Kyselyn myötä syntyneet epäsuorat 

tunnisteet, mm. ikä, sukupuoli, vuokranantaja, päiväaikaiseen toimintaan osallistuminen ja harras-

tukset eivät yksilöidy tutkimuksen tuloksissa tai johtopäätöksissä. (Vilkka 2007, 96). Tulosten kirjaa-

misen yhteydessä en käyttänyt avointen kysymysten esimerkeissä sellaisia vastauksia, joista vas-

taaja olisi ollut tunnistettavissa. Sitä kautta varmistin tutkimuksen osallistujien anonymiteetin.   
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET 

 

Välitin tutkimukseen liittyvän kyselyn (Liite 1.) 78 henkilölle, joista kyselyyn vastasi 48 henkilöä 

(n=48). Tutkimuksen vastausprosentiksi muodostui 62 %. 45 henkilöä vastasi kyselyyn kirjallisesti 

paperiselle kyselylomakkeelle ja kolme henkilöä internetissä olleen sähköisen kyselylomakkeen 

kautta. Vastaajista 28 olivat naisia ja 20 miehiä. Vastaajien prosentuaalinen jakauma naisten ja 

miesten kesken oli tasainen: vastaajista oli naisia 52 prosenttia ja miehiä hieman vähemmän, 48 

prosenttia. (Kuvio 1.)  

 

 

KUVIO 1. Tutkimukseen osallistujien sukupuolijakauma (n=48) 

 

Tutkimukseen osallistujien ikäjakauma oli myös tasainen. Vastaajista 13 henkilöä (27 %) olivat 20–

29-vuotiaita, 15 henkilöä (31 %) 30–39-vuotiaita ja 10 henkilöä (21 %) 40–49-vuotiaita. Iäkkäämpiä 

vastaajia oli vähemmän: 50–59-vuotiaita oli kahdeksan henkilöä (17 %) ja yli 60-vuotiaita kaksi hen-

kilöä (4 %). Yli 60-vuotiaiden henkilöiden vähäisyys selittyy sillä, että rajasin tutkimuksen kohderyh-

mäksi 18–60-vuotiaat kehistysvammaiset henkilöt. (Kuvio 2.)  

 

 

KUVIO 2. Tutkimukseen osallistujien ikäjakauma (n=48) 
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Tutkimukseen osallistujista moni oli saanut kyselyyn vastaamisessa joltakin apua. Vastaajista 16 

henkilöä (33 %) kertoivat, että täyttivät kyselyyn yksin ja 32 henkilöä (67 %), että saivat kyselyn 

täyttämisessa apua. Avustajana oli toiminut ohjaaja, henkilökohtainen avustaja, vanhemmat, sisa-

rukset tai puoliso. 

 

6.1 Tutkimukseen osallistujien asumisen olosuhteet 
 

Suurin osa, 39 henkilöä (81 %) tutkimukseen osallistuneista kehitysvammaisista asui yksin. Kump-

paninsa kanssa ilmoitti asuvansa yhdeksän henkilöä (19 %) vastaajista. Kysymykseen ”Kuinka kauan 

olet asunut itsenäisesti?” annettiin vastauksia puolesta vuodesta reiluun kahteenkymmeneen vuo-

teen. Seitsemän vastaajaa (15 %) olivat asuneet itsenäisesti alle kaksi vuotta, yhdeksän vastaajaa 

(19 %) 2–5 vuotta, yhdeksän vastaajaa (19 %) 5–10 vuotta, 10 vastaajaa (21 %) 10– 20 vuotta ja 

yhdeksän vastaajaa (19 %) yli 20 vuotta. Neljä vastaajaa (7 %) eivät muistaneet, eivät olleet vas-

tanneet kysymykseen tai heidän vastauksensa olivat epäselviä. (Kuvio 3.)  

 

 

KUVIO 3. Tutkimukseen osallistujien itsenäisen asumisen kesto (n=48) 

 

Tutkimukseen osallistujien asuinolot olivat melko hyvät. 29 henkilöä (60 %) vastaajista ilmoitti asu-

vansa kaksiossa, 11 henkilöä (23 %) yksiössä, kaksi henkilöä (4 %) kolmiossa ja kuusi henkilöä (13 

%) valitsi vastaukseksi vaihtoehdon ”joku muu” (omakotitalo tai isompi asunto). (Kuvio 4.) 
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KUVIO 4. Tutkimukseen osallistujien asuntojen koko (n=48) 

 

Vastaajien vuokranantajina toimivat Savas (14 henkilöä, 29 %), Niiralan Kulma (kuusi henkilöä, 13 

%), VVO (kaksi henkilöä, 4 %) tai yksityishenkilö (kahdeksan henkilöä, 17 %). Kymmenen henkilön 

(21 %) vuokranantajana oli joku muu, esimerkiksi Asunto Oy Kuopion Tuhtopuisto, Nilsiän Vanhus-

tensuoja ry, Kruunuasunnot Oy ja Invalidiliitto. Kolme henkilöä (6 %) ilmoitti, että heidän asuntonsa 

olivat asumisoikeusasuntoja ja viidellä vastaajalla (10 %) oli oma asunto. (Kuvio 5.) 

 

 

KUVIO 5. Tutkimukseen osallistujien vuokranantajat (n=48) 

 

Itsenäinen asuminen koettiin yleisesti ottaen turvallisena. Vastaajista 31 henkilöä (65 %) koki, että 

itsenäinen asuminen on täysin turvallista ja 13 henkilöä (27 %), että asuminen on melko turvallista. 

Kolme henkilöä (6 %) vastaajista kokivat, että itsenäinen asuminen ei ole täysin turvallista ja yksi 

vastaaja ei osannut sano omaa mielipidettänsä. 

 

Naiset kokivat itsenäisen asumisen miehiin verrattuna hieman turvallisempana. Naisista 19 (64 %) 

koki itsenäisen asumisen täysin turvallisena, kahdeksan naista (29 %) melko turvallisena, yhden nai-

sen (4 %) kokemus oli, että itsenäinen asuminen ei ole täysin turvallista ja yksi nainen (4 %) ei 
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osannut sanoa mielipidettänsä. 12 miestä (60 %) olivat sitä mieltä, että itsenäinen asuminen on täy-

sin turvallista, kuusi miestä (30 %), että asuminen on melko turvallista ja kaksi miestä (10 %) koki, 

että itsenäinen asuminen ei ole täysin turvallista. (Taulukko 1.) 

 

TAULUKKO 1. Itsenäisen asumisen turvallisuus (n=48) 

 Naiset 

(n=28) 

Miehet 

(n=20) 

Itsenäinen asuminen on täy-

sin turvallista 

18 (64 

%) 

12 (60 

%) 

Itsenäinen asuminen on 

melko turvallista 

8 (29 

%) 

6 

(30%) 

En osaa sanoa 1 (4 

%) 

 

Itsenäinen asuminen ei ole 

täysin turvallista 

1 (4 

%) 

2 (10 

%) 

 

Kysymykseen Miten itsenäisen asumisen turvallisuutta voisi parantaa, tuli runsaasti vastauksia sekä 

hyviä ideoita ja ehdotuksia. Asumisen turvallisuuden parantamiseksi tehtiin useita edotuksia, jotka 

liittyivät taloyhtiön ja asunnon konkreettisiin turvajärjestelyihin. Taloyhtiöön toivottiin alaoven nume-

rokoodilukkoa, rappukäytävässä liiketunnistimella toimivia valoja ja jotain hälytysjärjestelmää. 

Omaan asuntoon kaivattiin turvaketjua, parempia lukkoja ja paksumpaa ovea.  

 

Koettiin myös, että asumisen turvallisuutta voi parantaa omalla toiminnalla, pitämällä ovet lukossa 

yöllä ja päivällä, tarkistamalla ovisilmästä, kuka on ovella ja avaamalla ovea vaan tutuille. Turvalli-

suuden näkökulmasta pidettiin myös tärkeänä, että käytettävät välineet ja kodinkoneet ovat ehjiä ja 

turvallisia.   

 

Usean vastaajan asumisen turvallisuutta vahvisti tieto siitä, että apua ja tukea oli tarvittaessa saata-

villa joko läheisiltä, naapureilta tai viranomaisilta: ”Valmentajan säännölliset käynnit lisäävät henkistä 

turvallisuuden tunnetta”, ” Puhelimella voi soittaa äidille tai henkilökohtaiselle avustajalle”, ” Joku 

voisi käydä katosmassa. Olisi numero, josta saa apua vaikka yöllä”, ”Olisi hyvä jos tuntisi jonkun 

naapurin. Olisi tuttu samassa talossa”. 

 

Vastaajista 10 henkilöä (21 %) toivat esille toiveen vaihtaa asuntoa, 31 henkilöä (65 %) olivat tyyty-

väisiä nykyiseen asuntoon, eivätkä halunneet muuttaa eri asuntoon. Seitsemän henkilöä (15 %) ei-

vät osanneet sanoa tai jättivät vastaamatta. (Kuvio 6.) 
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KUVIO 6. Tutkimukseen osallistujien toiveet asunnon vaihtamisesta (n=48) 

 

Vastaajat, jotka olivat tyytyväisiä nykyiseen asumiseen, perustelivat tyytyväisyyttään seuraavasti: 

”En halua muuttaa. Olen asunut koko ikääni Kuopiossa”, ”En halua muuttaa minnekkää täällä Suo-

messa on hyvää asua *Kuopiossa Lähellä vanhempia että saan APUA JOS TARVIIN”. 

 

Perusteluja tai syitä muuttotoiveelle tuotiin esille erilaisia. Nykyisen asunnon koko, tyyppi tai kunto 

olivat yhtenä perusteena. Toivottiin muuttoa hissilliseen taloon, rivitaloasuntoon sekä uuteen ja pa-

rempikuntoiseen asuntoon. Toiveasunnon sijainnissa nousivat esille vastaajien suosikkiasuinauleet – 

keskusta ja sen lähialueet Linnanpelto ja Puijonlaakso.  

 

Myös asuinympäristö ja taloyhtiön ilmapiiri nousivat esille asunnon vaihtamisen perusteissa:”Nykyi-

sen talon rapun yläkerrassa on kummallista porukkaa, jotka pitävät meteliä ja aiheuttavat häiriöitä. 

Lisäksi rapussa on ollut varkaus tapauksia”, ”Aina saa pelätä naapureita ja mitä rappukäytävässä 

tapahtuu. Asuminen on raskasta”. Muutoajatusten taustalla oli myös toive asua lähellä tuttuja, ystä-

viä tai perhettä: ”Kaverin luo Pieksänmäelle”, ”Haluaisin siis muuttaa poikaystäväni kanssa yhteen”, 

”Ei tuttuja samassa talossa nykyisessä asunnossa”.  

 

6.2 Itsenäiseen asumiseen tarvittavan avun laajuus ja sen saamisen mahdollisuudet 
 

Itsenäisen asumisen avun tarve oli melko laajaa. Kaikkein isommaksi avun tarve koettiin asioinnissa 

esimerkiksi lääkärissä, apteekissa, pankissa ja muissa virastoissa, kodin pienissä huoltotöissä sekä 

kodin siivouksessa. Asioinnissa koki tarvitsevansa tukea 27 henkilöä (56 %), kodin pienissä huolto-

töissä 25 henkilöä (52 %) ja kodin siivouksessa 23 henkilöä (48 %). Vastaajista 22 henkilöä (46 %) 

tarvitsi tukea raha-asioiden hoitamisessa, 14 henkilöä (29 %) vaatteiden ostossa, 11 henkilöä (23 

%) lääkehoidossa, ruoanlaitossa ja pyykkihuollossa, yhdeksän henkilöä (19 %) ruokaostosten teossa 

ja kaksi henkilöä (4 %) henkilökohtaisessa hygieniassa.  Viisi henkilöä (10 %) tarvitsi apua jossakin 

muussa asiassa, esimerkiksi isommissa ostoksissa, marjojen hankinnassa syksyllä, kotieläinten huol-

toasioita, kuljetuksessa kotoa kauemmaksi sekä linja-auton aikataulujen ja ajan suunnittelussa. (Ku-

vio 7.) 
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KUVIO 7. Missä asioissa vastaajat tarvitsivat apua (n=48) 

 

Apua saatiin eniten omilta vanhemmiltaan 39 henkilöä (81 %), avustajaltaan 23 henkilöä (48 %), 

ystäviltään 22 henkilöä (46 %), työtoiminnan ohjaajilta 21 henkilöä (44 %) ja sisaruksiltaan 18 hen-

kilöä (38 %). Taloyhtiön kiinteistönhoitajalta sai apua 14 henkilöä (29 %), muilta sukulaisiltaan 13 

henkilöä (27 %), vuokranantajalta yhdeksän henkilöä (19 %), naapureiltaan ja isovanhemmiltaan 

viisi henkilöä (10 %). Yhdeksän henkilöä (19 %) kertoi saavansa apua myös joltakin muulta, esimer-

kiksi edunvalvojaltaan, tukihenkilöltään, puolisoltaan, asumisyksikön ohjaajilta tai neuropsykiatriselta 

valmentajaltaan. (Kuvio 8.) 

 

 

KUVIO 8. Keneltä tutkimukseen osallistujat saivat apua (n=48) 

 

Päivittäin saatavaa apua tarjosivat eniten vanhemmat (24 %:lle), ystävät (15 %:lle) ja sisarukset (7 

%:lle) vastaajista. Viikoittaista apua saatiin useimmiten avustajalta (43 %), vanhemmilta (39 %) ja 
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työtoiminnanohjaajilta (21 %). Kuukausittain ja harvemmin tarjosivat apua pääasiassa taloyhtiön 

kiinteistönhoitaja (28 %:lle), ystävät (28 %:lle) ja muut sukulaiset (26 %:lle) vastaajista.  

 

Henkilökohtainen avustaja oli 20 henkilllä (42 %). 24 henkilöä (50 %) puolestaan ilmoitti, ettei heillä 

ole henkilökohtaista avustajaa. Loput neljä henkilöä (8 %) jättivät kysymykseen vastaamatta. Avus-

tajaa tavattiin useimmiten kerran viikossa, mutta myös 2-3 kertaa viikossa tai pari kertaa kuukau-

dessa. 20 vastaajasta 10 henkilöä (50 %) kertoi tapaavansa avustajaa kerran viikossa, kuusi henki-

löä (30 %) tapaasi avustajaa kaksi kertaa viikossa ja kaksi henkilöä (10 %) kolme kertaa viikossa. 

Yksi vastaaja (5 %) tapasi avustajansa joka toinen viikko ja yksi vastaaja (5 %) kertoi, että tapaa 

avustajaansa vaihtelevasti, joskus kerran viikossa, joskus useammin. (Kuvio 9.) 

 

 

KUVIO 9. Miten usein tutkimukseen osallistujat tapasivat henkilökohtaista avustajaa (n=20) 

 

Avustajalta saatiin eniten tukea kodin siivoukseen, ruoanlaittoon, raha-asioiden hoitamiseen, vapaa-

ajan viettoon, ulkoiluun sekä keskusteluun mieltä painavista asioista.  

 

Vapaamuotoiseen kysymykseen Mitä muuta tukea tai palvelua vastaajat tarvitsisivat itsenäisen asu-

misen tueksi, vastasi yhdeksän henkilöä. Tukea tarvittiin kotitöissä ja arjen toiminnoissa, muun mu-

assa siivouksessa, ruoanlaitossa, lääkehoidossa ja talousasioiden hoitamisessa. Useampi vastaaja toi 

esille tuen tarpeen vapaa-ajan harrasteissa sekä keskustelukumppanin puuttumisen: ”Jos olisi asialli-

sia-luotettavia ihmisiä, jotka voisi joskus käydä seurustelemassa ja vaikka kahvilla”, ”Ystäväpalvelu 

jos voi järjestää”.  Kumppaninsa kanssa asuvien henkilöiden vastauksista nousi esille, että toinen 

tuki toista ja asioista huolehtiminen onnistui yhdessä paremmin.  

 

6.3 Tutkimukseen osallistujien arki ja vapaa-aika 
 

Lähes kaikki tutkimukseen osallistuneet henkilöt kävivät kehitysvammaisille järjestetyssä päiväaikai-

sessa toiminnassa. Palkkatyössä kertoi käyvänsä yksi henkilö (2 %), 14 henkilöä (29 %) olivat mu-

kana avotyötoiminnassa ja 23 henkilöä (48 %) työ- tai päivätoiminnassa. Yksi henkilö (2 %) kertoi, 
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että hän on kolme päivää viikosta avotyötoiminnassa ja yhden päivän päivätoiminnassa. Yhdeksän 

henkilöä (19 %) eivät olleet mukana missään järjestetyssä toiminnassa. (Kuvio 10.) 

 

 

KUVIO 10. Missä toiminnassa tutkimukseen osallistujat kävivät arkisin (n=48) 

 

Vastanneista naisista (n=28) kolme (11 %) ja miehistä (n=28) kuusi (30 %) vastasi, etteivät osal-

listu mihinikään järjestettyyn päiväaikaiseen toimintaan (Taulukko 2).  

 

TAULUKKO 2. Kuinka moni vastanneista naisista ja miehistä ei osallistunut mihinkään päiväaikaiseen 

toimintaa 

 Naiset 

(n=28) 

Miehet 

(n=20) 

En käy missään ohjatussa päiväai-

kaisessa toiminnassa 

3 (11 

%) 

6 (30 

%) 

 

Vastaajien osallistuminen harrastuksiin oli monipuolista ja aktiivista. Yhtä henkilöä lukuun ottamatta 

kaikki kyselyyn osallistujat ilmoittivat harrastavansa jotakin. Suosituimpia harrastuksia olivat kä-

vely/lenkkeily (20 henkilöä), uinti (13 henkilöä), pyöräily (10 henkilöä), salibandy (yhdeksän henki-

löä), musiikin kuuntelu (kahdeksan henkilöä) sekä lukeminen ja television katselu (seitsemän henki-

löä). Pidettyjä harrastuksia olivat myös elokuvissa käynti sekä tietokoneella tai IPadilla oleminen 

(kuusi henkilöä), jalkapallo, kuntosalilla käynti, hiihto, piirtäminen ja maalaaminen (viisi henkilöä) ja 

teatterikerho (neljä henkilöä). (Kuvio 11.) Vastauksissa tuli esille koko harrastusten laaja kirjo. Vas-

taajien harrastukset voi lajitella seuraavien otsikoiden alle: urheilu (lenkkeily, pyöräily, salibandy, 

jalkapallo, kuntosali ja hiihto), kulttuuri (teatteri, valokuvaus, elokuvien ja radio-ohjelmien teko, kiel-

ten opiskelu), musiikki (karaoken laulaminen, pianon, kitaran ja kantelen soitto), kädentaidot (neulo-

minen, käsityö, askartelu, piirtäminen ja maalaus), luontoharrastukset (kalastus, marjastus ja mök-

keily) ja lemmikkien hoito, kotoilu (kotityöt, ruoanlaitto, viherkasvien hoito sekä pihatöiden ja puiden 

teko) sekä digimaailma (tietokoneella ja IPadilla oleminen).  
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KUVIO 11. Tutkimukseen osallistujien suosituimmat harrastukset (n=47) 

 

Kaikki vastaajat eivät kuitenkaan osallistuneet ohjattuun harrastustoimintaan. 22 Henkilöä (46 %) 

vastasi, etteivät osallistu ohjattuun harrastukseen, vaan harrastaminen on omaehtoista ja vapaa-

muotoista. Kahdeksan henkilöä (17 %) kertoi käyvänsä ohjatussa harrastuksessa yhden kerran vii-

kossa, 11 henkilöä (23 %) kaksi kertaa viikossa, viisi henkilöä (10 %) kolme kertaa viikossa ja yksi 

henkilö (2 %) osallistui ohjattuun harrastukseen useammin kuin kolme kertaa viikossa. (Kuvio 12.) 

 

 

KUVIO 12. Miten usein tutkimukseen osallistujat kävivät ohjatussa harrastustoiminnassa (n=47) 
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Vastanneista 20 miehestä 7 (35 %) ja vastanneista 28 naisesta 15 (56 %) ei osallistunut ollenkaan 

ohjattuun harrastustoimintaan (Taulukko 3).  

  

TAULUKKO 3. Kuinka moni vastanneista miehistä ja naisista ei osallistunut ohjattuun harrastustoi-

mintaan 

 Miehet 

(n=20) 

Naiset 

(n=28) 

En osallistu ohjattuun har-

rastustoimintaan 

7 (35 

%) 

15 (56 

%) 

 

 

6.4 Itsenäisen asumisen merkitys ja tutkimukseen osallistujien tyytyväisyys siihen 
 

Kaikki itsenäiseen asumiseen kuuluvat asiat ja vapaus päättää niistä koettiin tutkimukseen osallistu-

neiden keskuudessa tärkeiksi tai erittäin tärkeiksi. Sen, että voi valita, missä asuu, koki tärkeäksi tai 

erittäin tärkeäksi 43 henkilöä (90 %) vastaajista. Se, että voi päättää, kenen kanssa asuu, oli tärkeä 

tai erittäin tärkeä 39 henkilölle (81 %). Vapaus valita arkena tehtäviä asioita oli tärkeä tai erittäin 

tärkeä 42 henkilölle (88 %) ja vapaa-ajalla tehtäviä asioita 44 henkilölle (92 %). Vapaus valita, mitä 

ohjelmia katsoo televisiosta, oli tärkeä tai erittäin tärkeä 39 henkilölle (81 %) ja mitä musiikkia 

kuuntelee – 40 henkilölle (83 %) vastaajista. Oikeus päättää, ketä kutsuu kylään, oli tärkeä tai erit-

täin tärkeä 41 henkilölle (85%). Se, että voi valita, mitä syö, oli tärkeä tai erittäin tärkeä 42 henki-

lölle (88 %) ja omasta nukkumaanmenoajastaan päättäminen oli tärkeä tai erittäin tärkeä 44 henki-

lölle (92 %). (Kuvio 13.) 

 

 

KUVIO 13. Itsenäisen asumisen osa-alueiden tärkeys (n=48) 

 

Itsenäiseen asumiseen liittyvistä asioista löytyi muutama, jotka eivät olleet vastaajille suuhteessa 

muihin asioihin yhtä tärkeitä. Sen, kenen kanssa asuu, kokivat ei kovinkaan tai ollenkaan tärkeäksi 

kuusi henkilöä (13 %). Mitä televisio-ohjelmia katsoo, ei ollut kovinkaan tai ollenkaan tärkeä viidelle 
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henkilölle (10 %). Se, että saa päättää, ketä kutsuu kylään, ei ollut kovinkaan tai ollenkaan tärkeä 

kolmelle henkilölle (6 %).  

 

Kyselyyn osallistuneet kehitysvammaiset olivat kaiken kaikkeaan melko tyytyväisiä nykyiseen asumi-

seensa. 38 henkilöä (79 %) vastasi, että ovat hyvin tyytyväisiä ja kahdeksan henkilöä (17 %) melko 

tyytyväisiä nykyiseen asumiseen. Puolestaan kaksi henkilöä (4 %) kertoivat olevansa hyvin tyyty-

mättömiä nykyiseen asumiseensa. (Kuvio 14.)  

 

 

KUVIO 14. Tutkimukseen osallistujien tyytväisyys nykyiseen asumiseen (n=48) 

 

Tutkimukseen osallistujista koki melko moni yksinäisyyttä ainakin joskus. Kahdeksan henkilöä (17 

%) kertoi kokevansa usein yksinäisyyttä ja 21 henkilöä (44 %) toi esille, että kokee joskus yksinäi-

syyttä. Kahdeksan henkilöä (17 %) vastasi, että kokee yksinäisyyttä harvoin ja 10 henkilöä (21 %), 

ettei koe lainkaan yksinäisyyttä. (Kuvio 15.) 

 

 

KUVIO 15. Tutkimukseen osallistujien kokemukset yksinäisyydestä (n=47) 
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Vastaajista 32 henkilöä (67 %) eivät toivoneet elämäänsä muutosta, kun puolestaan 16 vastaajaa 

(33 %) halusivat muutosta elämäänsä. Osa muutostoiveista liittyi vastaajien terveyteen, elämänti-

lanteeseen ja ihmissuhteisiin. Toivottiin muun muassa parantumista pitkäaikaisesta sairaudesta ja 

masennuksesta. Elämään kaivattiin keskustelu- tai elämänkumppania, puolisoa ja perhettä. Muu-

tosta toivottiin myös sosiaalisiin verkostoihin ja harrastuksiin: ”Ystäväpalvelu on hyvä, jos sitä on 

järjestetty”, ”Olisi riittävä tukiverkosto ja tukihenkilö”, ”Haluaisin uusia ystäviä”. Osa vastaajien toi-

veista liittyivät omaan osaamiseen, työllistymiseen ja asumiseen:” Oppia, miten suhtautua rahaan ja 

miten voin liikkua lisää”, ”Korjata vanhoja virheitä. Työllistyä”, ”Ei tarvitse muuttaa mitään, paitsi 

haaveilen uudesta asunnosta”. 

   

Kyselyn lopussa, kysymyksessä 25 pydettiin vastaajia pohtimaan, mitkä asiat tuovat iloa heidän elä-

määnsä. Läheiset ihmissuhteet koettiin tärkeimpänä iloa antavana tekijänä 31 vastauksessa (65 %). 

Harrastukset olivat myös monelle vastaajalle tärkeitä ja toivat iloa elämään. 25 vastauksessa (52 %) 

tuotiin esille merkityksellisiä ja ilahduttavia harrastuksia. Työ sekä työ- ja päivätoimintaan osallistu-

minen tuottivat iloa 10 (21 %) vastaajalle. Kahdeksan vastaajan (17 %) elämän ilahduttajana olivat 

eläimet tai oma lemmikki – kani, koira ta kissa. Vastaajia ilahdutti myös viime vuoden harvinaisen 

lämmin kesä. Kuusi vastaajaa (13 %) luettelivat ilon aiheita: aurinkoiset päivät, lämmin ilma, luonto, 

kesä ja kärpäset, kukat, linnut.  Neljä vastaajaa (8 %) kuvasi saavansa iloa erilaisista onnistumisista 

ja itsensä toteuttamisesta. Iloa tuovina asioina pohdittiin myös elämän perusarvoja, laajempia koko-

naisuuksia ja ilmiöitä. Yhdeksän vastaajaa (19 %) ilahtui seuraavista: terveys, rauha, oma koti, hen-

gelliset ja kristilliset asiat, hyvät asiat, iloiset ihmiset, nauraminen ja elämä yleensä. (Kuvio 16.) 

 

 

KUVIO 16. Tutkimuksen osallistujille iloa tuottaneet asiat (n=48) 

 

Erään henkilön vastauksessa kiteytyivät tyytyväisyys elämään ja onnellisuus yksinkertaisista asioista: 

”Kahdestaan oleminen ja tekeminen tuo iloa, musiikin kuuntelu tuo iloa ja voimaa jaksaa paremmin. 

Ja kylässä käynti vanhempien luona tai kavereitten luona tuo voimaa /iloa ja huumorintajua tarvii 

aina.” 



36 
 

7 JOHTOPÄÄTÖKSET 

 

Tutkimuksen osallistujamäärän (48 henkilöä) ja vastausprosentin (62 %) perusteella voidaan tode-

ta, että tutkimus toteutui määrällisen tutkimuksen vaatimuksen mukaisesti. Aineiston jäädessä kui-

tenkin melko pieneksi, käytin asineiston analysoinnissa kuvailevaa analyysiä: esitin tulokset taulkoin-

nin, jakumien ja kuvioiden kautta (Savonia s.a.)  Vastausprosenttia alensi mahdollisesti se, että 

kaikki kyselyn saajat eivät kokeneet tutkimuksen aihetta kiinnostavana tai vastaamista motivoivana. 

Vastausprosenttiin saattoi heikentävästi vaikuttaa myös tutkimuksen kohderyhmän muuta väestöä 

heikempi luku- ja kirjoitustaito (Tolvanen 2019). Vastaajien mahdollisuus saada tukea kyselyn täyt-

tämiseen saattoi olla puutteellinen, vaikka tarjosin saatekirjeessä erilaisia vaihtoehtoja tuen saa-

miseksi. 

 

Tutkimukseen osallistuneiden tasaisen ikä- ja sukupuolijakauman pohjalta voidaan päätellä, että 

Kuopion alueella mahdollistuu itsenäinen asuminen eri-ikäisille kehitysvammaisille, ja että itsenäisty-

minen toteutuu tasapuolisesti, henkilön sukupuolesta riippumatta. Tutkimustulokset osoittavat, että 

kuopiolaiset, itsenäisesti asuvat kehitysvammaiset asuvat pääasiassa yksin. Kumppaninsa kanssa 

asuu vain pieni osa itsenäisesti asuvista kehitysvammaisista. Tutkimustulosten mukaan on itsenäi-

sesti asuvia kehitysvammaisia suhteessa eniten 30–39-vuotiaita. Tulos saattaa kertoa siitä, että ky-

seinen ikäryhmä oli otollisessa iässä muuttamaan omilleen samana ajankohtana, kun KEHAS-oh-

jelma käynnistyi vuonna 2010. Hallituksen asumisohjelman myötä panostettiin valtakunnallisesti ke-

hitysvammaisten yksilölliseen asumiseen ja uudenlaisten asumisratkaisujen kehittämiseen sekä asu-

mista tukevien palvelujen järjestämiseen. (Ympäristöministeriö 2016; Verneri 2017a.) Tutkimustu-

loksissa kuvautuu tasainen jakauma itsenäisen asumisen kestossa, mikä korreloi tasaisen ikäja-

kauman kanssa.  

 

7.1 Itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten asumisen olosuhteet ja tuen tarve  
 

Itsenäisesti asuvien kehitysvammisten asumisen olosuhteet Kuopiossa ovat verrattaen melko hyvät. 

Iso osa (60 %) tutkimukseen osallistujista asui kaksiossa ja vuokranantajina toimivat useat eri yri-

tykset. Itsenäinen asuminen koettiin melko turvallisena. Naisten ja miesten kokemus asumisen tur-

vallisuudesta oli lähes samanlainen. Tutkimuksen kautta saatiin useita hyviä ehdotuksia asumistur-

vallisuuden parantamiseksi, joita voisi välittää isommille vuokranantajille sekä hyödyntää asiakkaiden 

perehdyttämisessä asumisturvallisuuteen. Samansuuntaisia asioita nousi esille vuonna 2015 julkais-

tussa KEHAS-ohjelman raportissa (Hintsala ym. 2015, 11–12).  

 

Itsenäisesti asuvat kehitysvammaiset ovat tyytyväisiä asuinoloihinsa Kuopiossa. Lähes neljännes 

vastaajista toi kuitenkin esille toiveen vaihtaa asuntoa. Muuttotoiveiden taustalla olivat mm. tyyty-

mättömyys nykyisen asunnon kokoon tai kuntoon, asuinympäristön tai taloyhtiön huono ilmapiiri 

sekä toiveet asua lähellä ystäviä tai perhettä. Vastaajien suosimat asuinauleet, Kuopion keskusta ja 

sen lähialueet Linnanpelto ja Puijonlaakso ilmensivät samansuuntaisia ajatuksia kuin Sosiaali- ja ter-

veysministeriön vuonna 2003 julkaisema Vammaisten ihmisten asumispalvelujen laatusuositus. 
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Asuntojen sijainti muun yhteisön keskellä, lähellä palveluita tukee asumisen itsenäisyyttä ja turvalli-

suutta sekä lisää luontevaa vuorovaikutusta (STM 2003, 23–24). 

  

7.2 Kehitysvammaisten saama tuki ja palvelut itsenäiseen asumiseen ja arkeen 
 

Tutkimuksen osallistujien avun tarve kuvautui melko laajana. Suuri osa tutkimukseen osallistujista 

(81 %) sai apua itsenäiseen asumiseen omilta vanhemmiltaan, mutta myös sisaruksilta ja ystäviltä. 

Ammattilaisista antoivat tutkimuksen mukaan asumiseen eniten tukea avustajat ja työtoiminnan oh-

jaajat. Vanhemmat pystyivät muita tahoja enemmän tarjoamaan päivittäistä apua, kun taas viikoit-

taista apua saatiin useimmiten avustajalta. Henkilökohtaisen avustajan tuki koettiinkin tärkeänä teki-

jänä itsenäisen asumisen sujumisessa. Tutkimukseen osallistujista lähes puolella (42 %) oli henkilö-

kohtainen avustaja, jota tavattiin pääasiassa yksi tai kaksi kertaa viikossa.  

 

Tutkimuksen tulos vahvistaa yleisesti esillä olevaa näkemystä siitä, että kehitysvammaisten henkilöi-

den itsenäinen asuminen onnistuu, kun saatava tuki perustuu asukkaan tarpeisiin ja on yksilöllisesti 

suunniteltu. Itsenäistä asumista tukevat myös yleisten ja yksilöllisten palvelujen saatavuus ja riittä-

vyys sekä kunkin asukkaan palvelukokonaisuuden saumattomuus ja asiakaslähtöisyys. Kehitysvam-

maisen henkilön tarvitsemien palvelujen puuttuminen tai huono toteuttamistapa heikentävät aina 

hänen elämänlaatuaan. Hän voi jäädä yhteisöjen ja yhteiskunnan ulkopuolelle, eikä pysty elämään 

itsenäistä elämää. (Hintsala ym. 2015, 11–12; Hynynen ja Nyyssölä 2015, 5; Kehitysvammaliitto 

2015; STM 2016.) 

 

Henkilökohtaisen avun palvelun lisäksi kerättiin tutkimuksessa tietoa itsenäisesti asuvien kehitys-

vammaisten henkilöiden käyttämistään muista palveluista, jotka tukevat omalta osaltaan itsenäisen 

asumisen sujumista. Päiväaikainen toiminta ja harrastukset tuovat kehitysvammaisten elämään mie-

lekästä sisältöä, säännöllisyyttä ja turvallisuutta sekä tarjoavat mahdollisuuden ammattilaisten anta-

maan ohjaukseen ja tukeen.  Itsenäisesti asuvat kehitysvammaiset osallistuivat Kuopiossa aktiivisesti 

sekä päiväaikaiseen toimintaan, että ohjattuun harrastustoimintaan. 

 

Tutkimustulosten mukaan kävivät lähes kaikki (79 %) tutkimukseen osallistuneet henkilöt päiväaikai-

sessa toiminnassa. Naisista 11 prosenttia ja miehistä 30 prosenttia ei osallistunut päiväaikaiseen toi-

mintaan, minkä pohjalta syntyy näkemys, että päivätoiminta on sisällöltään enemmän naisille sovel-

tuvaa. Perinteiset päivätoiminnan muodot: kädentaidot, arjen taidot, askartelu, keskusteluryhmät ja 

osallistuminen erilaisiin tapahtumiin ovat kenties enemmän naisten mieleen. Miehille soveltuvat toi-

minnot, kuten kiinteistöhuolto sekä puu- ja metallityöt ovat vähentyneet ainakin Kuopiossa järjestet-

tävässä päivätoiminnassa.  

 

Vastaajien osallistuminen harrastuksiin oli monipuolista ja aktiivista. Miehistä 35 prosenttia ja nai-

sista 56 prosenttia ei kuitenkaan osallistunut ohjattuun harrastustoimintaan, mikä osoittaa, että Kuo-

piossa harrastavat kehitysvammaiset miehet naisia aktiivisemmin ohjattuja harrastuslajeja. Syynä 

voi olla se, että Kuopiossa on enemmän tarjolla pääasiassa miehille suunnattuja ohjattuja harrastus-



38 
 

ryhmiä (muun muassa salibandy, jalkapallo ja judo). Naisten harrastukset ovat enemmän vapaamu-

toisia ja kotona tapahtuvia, esimerkiksi kävely, käsityöt ja kulttuuri. Johtopäätöksen pohjalta voisi 

välittää palautetta ja kehittämisideoita Kuopiossa toimiville yhdistyksille ja harrasteryhmille.  

 

Tutkimus osoittaa, että itsenäisyys ja vapaus määrätä itse kaikista asumiseen kuuluvista asioistaan 

on kehitysvammaisille henkilöille tärkeää. Tutkimustulos on yhtenäinen YK:n vammaisten henkilöi-

den oikeuksiin liittyvän yleissopimuksen kanssa siitä, että vammaisille henkilöille on yhtä tärkeä 

saada päättää omista asioistaan. Yleissopimuksen 19. artiklan mukaan on vammaisilla henkilöillä 

tasapuolinen oikeus elää yhteisössä sekä valita, missä ja kenen kanssa he asuvat. (Suomen YK-Liitto 

2016, 41–42.) Tutkimustulos vahvistaa Seppälän näkemystä siitä, että kehitysvammaisten toimi-

mista elämänsä päämiehinä ja itsenäisinä toimijoina voidaan tukea uudella tavalla kehittyneiden, 

vaihtoehtoisten ja yksilöllisten asumisratkaisujen kautta (Seppälä 2017, 21).   

 

7.3 Itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten tyytyväisyys asumiseen 
 

Tutkimustulokset todensivat, että kuopiolaiset, itsenäisesti asuvat kehitysvammaiset ovat melko tyy-

tyväisiä nykyiseen asumiseensa. Samansuuntaista tietoa antoivat myös tutkimuksen alkuosassa sel-

vitetyt toiveet muutosta uuteen asuntoon. Johtopäätöstä vahvistaa myös kysymyksen ”Mitä haluaisit 

muuttaa elämässä?” perusteella saatu tutkimustulos, mikä osoitti, että iso osa (67 %) vastaajista 

eivät toivoneet elämäänsä muutosta. Isompaa muutosta ja parannusta toivottiin ihmissuhteisiin, so-

siaalisiin verkostoihin ja harrastuksiin. 

 

Tutkimustulosten myötä nousi esille yksinäisyyden teema. Ysinäisyyttä koettiin vastaajien keskuu-

dessa melko usein. Samansuuntaista tietoa saatiin myös tutkimuksen osiossa, jossa selvitettiin muun 

tuen tarvetta itsenäisessä asumisessa. Siinä nousi esille tarve sosiaalisen verkoston laajentamiselle, 

yhteisöllisydelle, vapaa-ajan kavereille sekä keskustelukumppaneille. Näin voidaan todeta, että itse-

näisesti asuvat kehitysvammaiset kaipaavat nykyistä enemmän sosiaalisisa suhteita ja yhteisöllistä 

toimintaa. Myös KEHAS-ohjelman raportin mukaan oli onnistuneiden asumiskokemuksien yhtenä te-

kijänä yhteisöllisyyden vahvistaminen asukaskokouksien, yhteistoiminnan ja yhteiskehittämisen 

kautta. Asiakkaan tarpeiden mukaan käyttettiin myös henkilökohtaista apua ja tukihenkilöä. (Hint-

sala ym. 2015, 11–12; Verneri 2016; STM 2016a.)  

 

Tutkimuksen viimeisen kysymyksen tulos vahvistaa edelleen aikaisempia johtopäätöksiä. Itsenäisesti 

asuvien kehitysvammaisten elämään toivat eniten iloa läheiset ihmissuhteet, mikä osoittaa ihmissuh-

teiden ja sosiaalisten verkostojen tärkeyttä tutkimuksen kohderyhmän elämänlaadulle. Myös harras-

tukset sekä työ- ja päivätoimintaan osallistuminen tuottivat iloa isolle osalle vastaajista. Tutkimuksen 

tuloksia voidaan peilata Kainulaisen määrittelyyn ihmisten tyytyväisyydestä elämään. Elämän tyyty-

väisyyteen vaikuttavat Kainulaisen mukaan yksilölliset tekijät, kuten kokemus omasta terveydentilas-

taan, taloudellinen toimeentulo ja työ sekä asumiseen liittyvät tekijät, mutta yhtä tärkeänä myös 

ihmissuhteet. (Kainulainen 1998, 139, 147, 161.) 
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Yhteenvetona voidaan todeta, että tutkimuksen kautta saatiin vastaus tutkimuskyksymyksiin. Tutki-

mus antoi tietoa itsenäisesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumisen olosuh-

teista ja tuen tarpeesta. Tutkimuksen avulla saatiin tietoa siitä, ketkä auttavat kehitysvammaisia it-

senäisessä asumisessa, sekä mitkä palvelut ja toiminnot tukevat heidän itsenäistä arkea ja vahvista-

vat elämänsä mielekkyyttä. Kyseisiä palveluja kehittämällä voidaan lisätä ja vahvistaa kehitysvam-

maisten ihmisten mahdollisuuksia asua tavallisissa vuokra-asunnoissa muiden kaupunkilaisten kes-

kellä sekä elää monipuolista ja tyydyttävää elämää.  
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8 POHDINTA 

 

Opinnäytetyöni valmistuu mielenkiintoisena ajankohtana, kun valtakunnallisesti ovat esillä vanhusten 

ja laajemmin erityisryhmien asumisen laatu ja isojen hoivayritysten toiminta. Samalla, kun tarkastel-

laan yksityisten palveluntuottajien toimintaa, on tärkeä arvioida myös kunnallisten asumispalvelujen 

toimivuutta ja asumisyksiköiden käytäntöjä. On tärkeä pysähtyä arvioimaan myös itsenäisesti asu-

vien kehitysvammaisten asumisen ja elämän laatua sekä asumista tukevien palvelujen riittävyyttä. 

Tutkimukseni tavoitteena oli tuottaa ajan tasalla olevaa tietoa nimenomaan tähän tarpeeseen, tietoa 

itsenäisesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumistilanteesta ja -tyytyväisyy-

destä. Sen tavoitteen tutkimukseni myös täytti. 

 

Tutkimustulosten pohjalta voin totea, että kehitysvammaiset ovat melko tyytyväisiä itsenäiseen asu-

miseen, joskin heidän tuen tarve kuvautuu laajana. Tuen saamisessa painottuu vanhempien antama 

tuki, mutta myös vammaisavustajan ja henkilökohtaisen avustajan ohjaus ja apu koetaan tärkeänä. 

Voidaankin pohtia, pitäisikö viranomaisten järjestää aktiivisemmin monipuolisia vaihtoehtoja itsenäi-

sen asumisen tueksi, jolloin vanhempien vastuu aikuisista lapsistaan voisi luontevasti vähentyä. Tut-

kimukseni osoittaa, että kehitysvammaisten henkilöiden itsenäinen asuminen onnistuu, kun asumi-

sen tukipalvelut ovat riittäviä ja asukkaiden sosiaalisia verkostoja sekä yhteisöllistä elämäntapaa tue-

taan aktiivisesti.  

 

8.1 Kehittämiskohteet ja jatkotutkimusaiheet 
 

Tutkimuksen tulokset ovat sovellettavissa Kuopion kaupungin vammaispalvelujen asiakasyselynä tai 

–palautteena toiminnan kehittämiseksi. Tulokset ovat hyödynnettävissä tutkimuksen kohderhymän 

asumistilanteen ja palvelujen arvioinnissa ja kehittämisessä sekä mahdollisten uusien toimintojen 

käynnistämisessä. Kaikkein tärkeimpänä näen opinnäytetyön merkityksen ja välillisen hyödyn itse-

näisesti asuville kehitysvammaisille henkilöille. Tutkimukseni kautta oli heillä mahdollisuus kertoa 

omasta elämästään, antaa palautetta asumisen hyvistä ja huonoista puolista  ja sitä kautta vaikuttaa 

saataviin palveluihin. Esitän tutkimukseni tulokset sekä esille nousseet kehittämiskohteet Kuopion 

kaupungin vammaispalveluyksikössä. Toivon, että uuden tiedon ja sen myötä syntyvien keskustelu-

jen kauttaa löytyy uusia ja innovatiivisia ideoita kehitysvammaisten palvelujen kehittämiseksi ja mo-

nipuolistamiseksi. Pitkällä tähtäimellä voidaan sitä kautta parantaa kehitysvammaisten henkilöiden 

elämänlaatu.  

 

Tutkimuksen tavoitteena oli nostaa esille tuetun asumisen kehittämiskohteita sekä antaa suuntavii-

voja asumiseen liittyvien palvelujen kehittämiselle. Tärkeimmät tutkimukseni pohjalta esille nousseet 

kehittämisalueet olivat asumisen ohjauksen monipuolistaminen ja vahvistaminen sekä itsenäisesti 

asuvien kehitysvammaisten yksinäisyyden ennaltaehkäisy ja vähentäminen. Näiden aihealueiden jat-

kotutkimus olisi minusta mielenkiintoista ja perusteltua. Asumisen ohjauksen uusista toimintamal-

leista on hyviä esimerkkejä. Savon Vammaisasuntosäätiö käynnisti Mikkelissä TUPA-palvelut – nimi-

sen toiminnan, jossa tarjotaan omissa asunnoissa asuville kehitysvammaisille henkilöille yksilöllisiä 
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asumisen tuki- ja ohjauspalveluja (SAVAS s.a.). Samanlaisia palveluja järjestetään Kuopion kaupun-

gin vammaispalveluissa vammaisavustajien ja asumisen ohjaajan voimin (Kuopion kaupunki s.a.b; 

Ståhle 2019). Tutkimukseni tulosten myötä nousi esille näkemys, että kunnan tarjoamaa asumisen 

ohjausta on tarve lisätä ja kehittää. Kokeiluvaiheessa oleva henkilökohtaisen budjetin/ palvelusetelin 

toimintamalli antaa tulevaisuudessa uusia mahdollisuuksia myös asumisen ohjauksen toteuttamiseen 

(THL 2018). 

 

Toinen tutkimukseni kautta esille noussut teema oli itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten yksinäi-

syys. Päiväaikainen toiminta tarjoaa aktiivista, ohjattua toimintaa ja sosiaalista kanssakäymistä päi-

väsaikaan, mutta iltaisin ja viikonloppuisin saattavat kehitysvammaiset henkilöt jäädä yksin, vaille 

kavereita ja mukavaa tekemistä. Kuopiossa parhaillaan käynnissä oleva Tukiliiton Aarne ja Aune -

hanke tarjoaa ryhmätoiminnan kautta mielekästä tekemistä sekä uusia sosiaalisia suhteita. Samalla 

vahvistetaan ryhmäläisten arjen taitoja ja voimavaroja. Hankkeen toinen painopiste on kehitysvam-

maisten vaikuttamistaitojen ja -mahdollisuuksien lisäämisessä lähiyhteisöjen ja palvelujen kehittämi-

seen. (Kehitysvammaisten Tukiliitto 2018.) Erilaiset ryhmätoiminnat ja harrasteryhmät tavoittavat 

kuitenkin vain tietyn osan kehitysvammaisia. Ajatus avoimen kohtaamispaikan perustamisesta sekä 

klubi- tai kahvilatoiminnan käynnistämisestä on ollut Kuopiossa esillä aina silloin tällöin. Yhteisöllisyy-

den ja osallisuuden vahvistamisesta on saatu hyviä kokemuksia Varkaudessa ja Pieksämäellä käyn-

nistetyn klubitoiminnan kautta osana Savon OTE -hanketta. Hanke on yksi hallituksen OTE (Osatyö-

kykyisille tie työelämään) -kärkihankkeen alueellisia kokeiluhankkeita, jossa pääpaino on osallisuutta 

ja toimintakykyä tukevan toiminnan kehittämisessä. (Savon OTE -hanke s.a.). Jatkotutkimuksessa 

olisi tärkeä kartoittaa, millaisia ovat kehitysvammaisten tarpeet, toiveet ja ideat avoimen ja yhteisöl-

lisen kohtaamispaikan perustamiselle. 

 

Kotiin annettavien asumisen tukipalvelujen lisäksi on tärkeää, että kehitysvammaisilla henkilöillä on 

mielekästä ja motivoivaa tekemistä jokaisena arkipäivänä. Työ- ja päivätoiminnan valtakunnalliset 

muutokset heijastuivat tutkimukseni tuloksissa. Työ- ja päivätoiminnan osittain vanhentuneen lain-

säädännön myötä ovat palvelut hajautuneet ja vammaisten henkilöiden palvelut eriytyneet. Valta-

kunnallisen uudistamisen tavoitteena on selkeyttää työllisyyspalvelujen ja työtoiminnan välistä työn-

jakoa, vahvistaa asiakkaiden työllistymistä edistävien palvelujen käyttöä sekä rakentaa uusia väyliä 

työelämään. Samalla pyritään turvaamaan työelämän ulkopuolelle jäävien vammaisten asiakkaiden 

osallisuutta ja hyvinvointia. (Paanetoja 2019, 12; Verneri 2016b.) Tutkimukseni tuloksia voi hyödyn-

tää päiväaikaisen toiminnan kehittämisessä. Tutkimukseni osoitti, että suuri osa itsenäisesti asuvia 

kehitysvammaisia käy avotyötoiminnassa. Millä tavalla järjestetään heidän toimintansa mahdollisten 

lakiuudistusten jälkeen? Löytyykö kaikille palkkatyötä ja millaisilla uusilla toimintamalleilla vastataan 

asiakkaiden tarpeisiin? Mielestäni olisi tärkeää selvittää, miten etenee siirtyminen avotyötoiminnasta 

kohti uusia toimintamalleja. Tutkimuksessa voisi kartoittaa kehitysvammaisten ajatuksia ja toiveita 

avotyötoiminnan päättymisen jälkeisestä toiminnasta. 
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8.2 Ammatillinen kehitykseni opinnäytetyöprosessin aikana 
 

Opinnäytetyöprosessi kulki rinnan työskentelyni kanssa vammaispalvelujen palveluohjaajana.  Mo-

lemmat prosessit tukivat toisiaan. Samalla, kun kehityin ammatillisesti työssäni, laajeni myös näke-

mykseni opinnäytetyöni aihealueesta. Käytännön työni kautta opin paremmin hahmottamaan palve-

luohjausprosessin laajuuttaa ja monitahoisuutta sekä tuntemaan ja soveltamaan lainsäädäntöä eri 

asiakasryhmien tarpeisiin. Opinnäytetyöprosessi antoi taas laajemman kuvan yhdestä asiaksryh-

mästä ja opetti tarkastelemaan jokaisen asiakkaan elämään ja arkeen kuuluvia osa-alueita monipuo-

lisemmin ja perusteellisemmin. 

 

Opinnäytetyön työskentelyprosessi vahvisti ammatillista tietoperustaani sekä tutkivaa ja kehittävää 

työotettani. Kehityin arvioimaan ja kyseenalaistamaan nykyisiä toimintatapoja ja tottumuksia sekä 

etsimään uusia mahdollisuuksia yksilöllisten palvelukokonaisuuksien toteuttamiseksi. Sain tutkimuk-

seni kautta mahdollisuuden tutustua itsenäisesti asuvien kehitysvammaisten arkeen. Voin jatkossa 

peilata tutkimuksessani esille nousseita kehittämiskohteita omaan työhöni ja miettiä, millä tavoin 

voin palveluohjaajana tukea kunkin asiakkaan elämää ja hyvinvointia. Tutkimuksen tuloksia analy-

soidessani vahvistui kokemukseni siitä, että kehitysvammaiset ihmiset osaavat hyvin tuoda esille 

omia tarpeita ja toiveita sekä perustella omia mielipiteitään. Palveluohjauksessa on tärkeää asiakkai-

den kohtaaminen, kuuntelu ja heidän mielipiteiden ja toiveiden huomiointi. Opinnäytetyöni myötä 

huomasin, että samat asiat ja tekijät asuinympäristössä, taloyhtiön ilmapiirissä ja naapurustossa 

ovat yhtä tärkeitä kehitysvammaisille ihmisille, kuin meille kaikille. Työssäni palveluohjaajana voin 

vaikuttaa asiakkaiden elämänlaatuun ja asumisen tyytyväisyyteen asiakaslähtöisellä palveluohjauk-

sella sekä sopivien, yksilöllisten palvelukokonaisuuksien räätälöinnillä. 
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LIITE 1: KYSELY ITSENÄISESTI TAI KUMPPANINSA KANSSA ASUVILLE KEHITYSVAMMAISILLE 

 

1) TAUSTATIEDOT 

 

1. Mikä on sinun sukupuolesi? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla. 
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Nainen 

Mies 

 

2. Minkä ikäinen sinä olet? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla. 

Alle 20v 

20-29v 

30-39v 

40-49v 

50-59v 

Yli 60v 

 

3. Asutko yksin vai kumppanin kanssa? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla. 

Asun yksin 

Asun kumppanin kanssa 

 

4. Kuinka kauan olet asunut itsenäisesti? Kerro omin sanoin. 

 

5. Minkä kokoisessa asunnossa sinä asut? Merkitse oikea vaihtoehto rastilla. 

Asun yksiössä 

Asun kaksiossa 

Asun kolmiossa 

Joku muu, mikä? 

 

6. Kuka on sinun vuokranantajasi? 

SAVAS 

KUOPAS 

Niiralan Kulma 

VVO 

Yksityishenkilö 

Joku muu, kuka? 

 

7. Koetko, että itsenäinen asuminen on turvallista? Merkitse sinulle sopivin vastaus rastilla. 

Itsenäinen asuminen on täysin turvallista 

Itsenäinen asuminen on melko turvallista 

En osaa sanoa 

Itsenäinen asuminen ei ole täysin turvallista 

Itsenäinen asuminen ei ole lainkaan turvallista 

8. Kerro omin sanoin, miten asumisen turvallisuutta voisi parantaa? 

 

9. Haluaisitko muuttaa eri asuntoon? Merkitse sinulle sopivin vastaus rastilla. Ellet halua muut-

taa eri asuntoon, siirry kysymykseen 12. 

Kyllä, haluan muuttaa eri asuntoon 
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En halua muuttaa eri asuntoon 

En osaa sanoa 

 

10. Jos haluat muuttaa muualle, niin miksi? Kerro omin sanoin. 

 

11. Jos haluat muuttaa muualle, niin mihin? Kirjoita esim. kaupunginosa tai asunnon koko, jo-

hon haluaisit muuttaa. 

 

2) ITSENÄISEN ASUMISEN TUKI 

 

12. Missä itsenäiseen asumiseen liittyvissä asioissa tarvitset apua ja tukea? Merkitse rastilla si-

nulle 3 tärkeintä asiaa. 

Henkilökohtaisessa hygieniassa 

Lääkehoidossa 

Kodin siivouksessa 

Pyykkihuollossa 

Kodin pienissä huoltotöissä (esim. lampun tai sulakkeiden vaihdossa) 

Ruoanlaitossa 

Ruokaostosten teossa 

Vaatteiden ostossa 

Asioinnissa esim. lääkärissä, apteekissa, pankissa ym. virastoissa 

Raha-asioiden hoitamisessa (laskujen maksamisessa, rahan käytön suunnittelussa 

ym.) 

Joku muu, mikä? 

 

13. Keneltä ja miten usein saat apua itsenäiseen asumiseen? Valitse joka riville sopivin vaihto-

ehto ja merkkaa se rastilla. 

Saan apua    Saan apua    Saan apua    Saan apua    En saa apua 

  päivittäin      viikoittain     noin kerran    harvemmin  

                   kuukaudessa   kuin kerran 

                    kuukaudessa 

Vanhemmilta 

Sisaruksilta 

Isovanhemmilta 

Muilta sukulaisilta 

Ystäviltä 

Avustajalta 

Työtoiminnan ohjaajalta 

Naapureilta 

Taloyhtiön kiinteistönhoitajalta 

Vuokranantajalta 

Joku muu, kuka? 
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14. Onko sinulla henkilökohtainen avustaja? Jos sinulla ei ole henkilökohtaista avustajaa, siirry 

kysymykseen 16,  

Kyllä, minulla on henkilökohtainen avustaja 

Ei, minulla ei ole henkilökohtaista avustajaa 

 

15. Kuinka usein tapaatte henkilökohtaisen avustajasi kanssa? Merkitse sinulle sopivin vaihto-

ehto rastilla. 

Tapaan avustajaa 3 kertaa viikossa 

Tapaan avustajaa 2 kertaa viikossa 

Tapaan avustajaa 1 kerran viikossa 

Tapaan avustajaa 2 kertaa kuukaudessa 

Tapaan avustajaa 1 kerran kuukaudessa  

 

16. Merkitse alla olevista asioista rastilla kaikki ne asiat, joissa avustaja sinua auttaa. 

Kodin siivouksessa 

Pyykkihuollossa 

Kodin pienissä huoltotöissä 

Ruoanlaitossa 

Ostosten tekemisessä 

Raha-asioiden hoitamisessa (esim. laskujen maksamisessa, rahan käytön suunnitte-

lussa ym.) 

Asioinnissa esim. lääkärissä, apteekissa, pankissa ym. virastossa 

Vapaa-ajan vietossa 

Harrastuksissa 

Joku muu, mikä? 

 

17. Kerro omin sanoin, mitä muuta tukea tai palveluja tarvitsisit itsenäisen asumisen tueksi? 

Ellet tarvitse muuta tukea, siirry seuraavaan kysymykseen 18. 

 

3) MUUT ITSENÄISTÄ ASUMISTA JA ITSENÄISEYYTTÄ TUKEVAT PALVELUT 

 

18. Missä toiminnassa käyt arkisin ja miten usein? Merkitse jokaiselle riville oikea vastaus ras-

tilla.  

                En             Käyn 1           Käyn 2           Käyn 3           Käyn 4           Käyn 5  

                käy            kerran           kertaa            kertaa            kertaa            kertaa    

                ollenkaan   viikossa          viikossa          viikossa          viikossa          viikossa 

Käyn päivätoiminnassa 

Käyn työtoiminnassa 

Käyn avotyötoiminnassa 

Käyn palkkatyössä 
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19. Kerro omin sanoin, mitä sinä harrastat? 

 

20. Kuinka monta kertaa viikossa osallistut kodin ulkopuoliseen harrastukseen? Merkitse sinulle 

sopivin vastaus rastilla. 

En osallistu ohjattuun harrastukseen 

Käyn harrastuksissa 1 kerran viikossa 

Käyn harrastuksissa 2 kertaa viikossa 

Käyn harrastuksissa 3 kertaa viikossa 

Käyn harrastuksissa useammin kuin 3 kertaa viikossa 

 

 

4) TYYTYVÄISYYS ITSENÄISEEN ASUMISEEN 

 

21. Miten tärkeitä ovat sinulle alla olevat, itsenäiseen asumiseen kuuluvat asiat? Meritse jokai-

selle riville sinulle sopivin vastaus rastilla. 

                         On erittäin    On tärkeä    On melko    Ei ole kovinkaan    Ei ole ollenkaan  

                         tärkeä                            tärkeä         tärkeää                tärkeää 

 

Voin valita, missä asun 

Voin valita, kenen kanssa asun 

Voin valita, mitä teen arkena 

Voin valita, miten vietän vapaa-aikaani 

Voin valita, mitä ohjelmia katson televisiosta 

Voin valita, mitä musiikkia kuuntelen 

Voin valita, ketä kustun kylään 

Voin valita, mitä syön 

Voin valita, moneltako lähden nukkumaan 

 

22. Miten tyytyväinen olet nykyiseen asumiseen? Merkitse sinulle sopivin vaihtoehto rastilla. 

Olen nykyiseen asumiseen hyvin tyytyväinen 

Olen nykyiseen asumiseen melko tyytyväinen 

En osaa sanoa 

Olen nykyiseen asumiseen melko tyytymätön 

Olen nykyiseen asumiseen hyvin tyytymätön 

 

23. Koetko joskus yksinäisyyttä? Merkitse sinulle sopivin vastaus rastilla. 

Koen usein yksinäisyyttä 

Koen joskus yksinäisyyttä 

Koen harvoin yksinäisyyttä 

En koe lainkaan yksinäisyyttä 

 

24. Kerro omin sanoin, mitä haluaisit muuttaa elämässäsi? 
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25. Kerro omin sannoin, mitkä asiat tuovat sinulle iloa? 

 

26. Täytitkö kyselyn yksin vai jonkun avustuksella? Merkitse oikea vastaus rastilla. 

Täytin kyselyn yksin 

Täytin kyselyn jonkun avustuksella 

 

27. Jos sait kyselyn täyttämiseen apua, niin keneltä? Kerro omin sanoin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIITE 2: SAATEKIRJE 

 

 

HYVÄ VASTAANOTTAJA    Kuopio 7.8.2018 
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Opiskelen Savonia ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Teen opinnäytetyötä kuopiolaisten, itsenäi-

sesti tai kumppaninsa kanssa asuvien kehitysvammaisten asumisesta. Tutkimuksen avulla selvitän 

seuraavia asioita: Millaista tukea kehitysvammaiset henkilöt tarvitsevat itsenäisen asumisen ja arjen 

tueksi? Mitä tukea ja palveluja kehitysvammaiset saavat? Kuka heitä arjessa auttaa? Miten tyytyväi-

siä itsenäisesti asuvat kehitysvammaiset ovat asumiseen? 

 

Tutkimuksen kautta saadaan tärkeää tietoa kehitysvammaisten itsenäisestä asumisesta Kuopiossa. 

Tutkimuksen tulokset näyttävät, ovatko itsenäiseen asumiseen saatava tuki ja palvelut riittäviä ja 

millä tavalla voidaan tukea parantaa. 

 

Opinnäytetyö toteutetaan kyselytutkimuksena, johon pyydän sinua osallistumaan. Voit valita tavan, 

miten vastat kyselyyn: 

1. Voit vastata ohessa olevaan kyselylomakkeeseen ja palauttaa sen palautuskuoressa.  

2. Voit vastata sähköiseen kyselylomakkeeseen oheisen internetlinkin kautta 

https://link.webropolsurveys.com/S/1AF9251BA319C6BC 

3. Voit vastata kyselyyn läheisen, ohjaajan tai henkilökohtaisen avustajan avulla. Voit tarvittaessa 

olla yhteydessä myös minuun, jolloin autan sinua täyttämään kyselylomakkeen. Jokainen vastaus on 

tärkeä. Vastaamalla voit vaikuttaa asumisen tukipalvelujen kehittämiseen. 

 

Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoiosta ja luottamuksellista. Tutkimuksen tekemiseen on saatu 

asianmukainen lupa. Antamasi vastaukset käsitellään nimettöminä ja ehdottoman luottamukselli-

sesti. Kenenkään vastaajan tiedot eivät paljastu tuloksissa. 

 

Kyselyyn vastaamiseen on aikaa neljä viikkoa. Palauta täytetty lomake viimeistään 16.9.2018 men-

nessä. 

 

Opinnäytetyön ohjaajina toimivat Auli Ratinen ja Tuija Pakarinen Savonia ammattikorkeakoulusta. 

 

Iso kiitos kyselyyn vastaamisesta! 

 

Ystävällisin terveisin 

Kaie Hyvönen 

Puhelinnumero töissä: 044 7181715      

https://link.webropolsurveys.com/S/1AF9251BA319C6BC

