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Opinnaytetytn tarkoituksena oli selvittdéd minkalaisia merkityksia kotihoidon asiakkaat
l0ysivat omasta arjestaan ja kodistaan sek& miten kulttuuri oli ollut ja on edelleen lasna
heidan elamassaan. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd tydelamayhteistybkumppanin
tietoisuutta asiakkaiden arjesta seka kiinnostuksen kohteista, jolloin opinnaytetydn tuloksia
voidaan hyodyntdaa kehittamistyossa kohdentamalla oikeanlaisia tai kokonaan
uudentyyppisia palveluja niin kotihoidon kuin palvelukeskuksen asiakkaille. Opinnaytetytn
tydelamayhteistydkumppanina olivat Helsingin kaupungin alueellinen kotihoidon yksikko ja
palvelukeskus.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisen tutkimuksen periaatteita noudattaen ja sen
aineistonkeruumenetelméana kaytettiin teemahaastattelua. Tutkimuskysymyksilla haluttiin
kuulla kotona asuvia ikdihmisida, minkalaista heidan arkensa on, mita koti heille merkitsee
ja miten kulttuuri on lasna nykyhetkessa. Lisaksi haluttiin selvittdd mitd he haluaisivat
tehdd omassa kodissaan, kun liikkuminen kodin ulkopuolella ilman saattajaa on kaynyt
haasteelliseksi.

Tuloksista ilmeni, ettd kaikki haastateltavat olivat tyytyvaisid omaan arkeensa ja sen
sujuvuuteen. Koti koettiin tarkedksi ja rakkaaksi. Arki koostui paivittain toistuvista
omanndakoisistd rutiineista, joita kotihoidon kaynnit rytmittivat. Elakkeelle siirtymisen
jalkeen haastateltavat asiakkaat olivat olleet Ilukuisten erilaisten kulttuuripalvelujen
aktiivisia kayttgjia. Myods nykyisessa elamanvaiheessa haastateltavat saivat paljon iloa
muun muassa musiikista ja toiveita esitettiin esimerkiksi lauluesitysten tuomisesta kotiin.

Taman opinnaytetydn johtopaatoksenad kotihoidon asiakkaiden arkeen voitaisiin lisata
erilaisia kulttuuripalveluja yksildllisten mieltymysten mukaan. Kaikki haastatellut asiakkaat
olivat harrastaneet elamansa aikana kulttuuria eri muodoissaan ja kotiin tuotettuja
kulttuuripalveluja oltiin valmiita kokeilemaan. Uusien palvelujen suunnittelussa kannattaa
hyodyntéda yhteiskehittelyd, jolloin kotihoidon henkilostd ja ikdihmiset yhdessa saavat
oman asiantuntijuutensa ja aanensa kuuluviin.

Avainsanat ikaihminen, arki, koti ja kulttuuri
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The purpose of the thesis was to find out what kind of meanings the home care clients
found in their everyday life and from their home, and how the culture had been and is still
present in their lives. The aim of the thesis was to increase the awareness of the service
provider about the everyday life and interests of the clients, thus enabling them to develop
their activities by targeting the right kind or completely new types of services to the clients
of the home care and service center. The service provider partner of the thesis was the
City of Helsinki Regional Home Care Unit and Service Center.

The thesis was carried out with the principles of qualitative research and its method of data
collection was theme interviews. With the survey we wanted to find out the opinion of the
clients on what their everyday life is like and what their home means to them. In addition, it
was important to find out how culture is currently present and what they would like to do in
their homes as moving outside the home without an escort has become challenging.

The results showed that all the interviewees were satisfied with their own everyday life and
its fluency. The home was considered important and loved. The everyday life consisted of
daily routines that where home care visits were considered important. After retirement, the
interviewed clients had been active users of a wide range of cultural activities. Currently,
the interviewees also enjoyed music and they hoped to receive this kind of services at
home.

As a conclusion of this thesis, different cultural services could be added to the everyday
life of the home care clients according to individual preferences. All the interviewed clients
have had culture as a part of their life and they expressed the desire to receive similar
experiences. When planning new services, it is worthwhile to take advantage of co-
development, whereby home care staff and clients together utilize their expertise and get
their voices heard.

Keywords elderly, everyday life, home, culture
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1 Johdanto

Vaestdon ikdantyminen luo kuntien sosiaali- ja terveyssektorille runsaasti
saastopaineita. Vuonna 2013 voimaan tulleen vanhuspalvelulain tarkoituksena on
tukea ikaihmisten mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluita seka
tukea heidén hyvinvointiaan ja terveyttddn, mutta myds toimintakykyddn ja auttaa
selviytymaan itsendisesti (2012/980). Vanhuspalveluissa ymparivuorokautisesta
laitoshoidosta on siirrytty yh& enemman kotihoitoon. Kuntien vanhuspalveluiden
strategioissa painotetaan kotihoidon kehittdmista niin, ettd suurin osa ikaihmisista
pystyisi asumaan elamansa viimeiset vuodet turvallisesti omassa kodissaan
mahdollisimman pitkdan. (THL 2018.) Ageing-in-place -filosofian mukaisesti myos
heikentyneen toimintakyvyn kanssa on oltava mahdollisuus asua itselleen tutussa ja
turvallisessa naapurustossa kotihoidon turvin niin kauan kuin on jarkevaa. Koti edustaa
jatkuvuutta ja itsendisyyttd seka osallisuuden tunnetta yhteiskunnassa. (Barrett & Hale,
& Gauld 2012; Lager 2015.) Koska elinianodotteet jatkavat kasvuaan, kasityksemme

ikdantymisesta tulevat muuttumaan (Heinila 2014).

Suomessa yhteiskunnan rakenteet eivét tue ikdihmisten osallisuutta ja toimintakykya
myohdisemmassa eldmanvaiheessa (Hamalainen 2013: 9). lkaihmisten hiljalleen
vaimeneva aktiivisuus, mielenkiinto ja osallistuminen yhteisiin asioihin tulisi ottaa
paremmin huomioon kaikilla yhteiskunnan osa-alueilla (Wadensten 2003: 10). Monilla
ikaihmisilla, joilla fyysinen toimintakyky on heikentynyt merkittdvasti, on vahemman
mahdollisuuksia tuoda arkeensa itselleen sopivia tai mieluisia toimintoja, miké taas voi
johtaa tyhjyyden tunteeseen ja yksitoikkoiseen elamaan (Granerud & Imingen &
Eriksson 2017: 98). Ihmisten arki muuttuu erilaisten elamantilanteiden myéta ja se
muuntuu  myos aikakauden mukaan. Meidadn tulee miettid, miten voisimme
mahdollistaa kotihoidon piirissé olevien fyysisesti heikkokuntoisten ik&ihmisten

omannakoisen arjen toteutumisen omassa kodissaan.

Ikdihmisen &&nen kuuleminen ja hanen omatoimisuutensa edistdminen lisda
hyvinvointia seka elaméanlaatua ja samalla myds tuetaan ikaantyneen kotona asumista
(Kivela & Vaapio 2011: 21). Ikaihmisten voimavaroja ja toimintakykyd voidaan
vahvistaa kuvataiteiden ja musiikin avulla. Terveyttd ja hyvinvointia tukevat seka
taiteen tekeminen, ettd elamyksid kokevana Kkatsojana oleminen. lasta ja

toimintakyvysta riippumatta taiteen tulisi olla kaikkien tavoitettavissa. Tarkeinta on, etta
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jokainen ikaihminen saisi itsenaisesti valita omannakodisensa tavan luoda taidetta ja
kulttuuria. (Kivela & Vaapio 2011: 104.)

Olemme toteuttaneet opinnaytetydmme yhteistydssa erddn Helsingin kaupungin
alueellisen kotihoidon yksikdn ja palvelukeskuksen kanssa. Opinndytetydmme
noudattaa laadullisen tutkimuksen periaatteita ja aineistonkeruumenetelméaksi olemme
valinneet teemahaastattelun. Olemme haastatelleet kotihoidon asiakkaita, joilla ei ole
diagnosoitu etenevdd muistisairautta ja joiden fyysinen toimintakyky on heikentynyt
siind maarin, ettd kodin ulkopuolella liikkuminen ilman auttajaa ei ole mahdollista.
Olemme halunneet tuoda heidan &aanensd kuuluviin ja selvittdd miten heidan
omannakoisensa arki toteutuu ja mitd koti heille merkitsee. Liséksi olemme tuoneet
esiin myds kulttuurin eri osa-alueita ja miten kulttuuri nakyy kotihoidon asiakkaiden
jokapdivéaisessa elaméassa. Nain tyodelamayhteistybkumppanimme tulevat saamaan
ensiarvoisen tarkedd tietoa ikaihmisten yksilbllisesta arjesta seka miten palveluita

edelleen kehittamalla tuotettaisiin lisdarvoa asiakkaille.
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2 lkdihminen arjen keskella

Hyva arki ja mielekéds tekeminen ovat meille kaikille tarkeita. Ikaihmisille tarkoitettujen
palvelujen suunnittelussa, kehittdmistydssa ja tuottamisessa ikdihmisten oma &ani jaa
valitettavan usein kuulematta. Liian harvoin hyddynnetddn ikdihmisen omaa
asiantuntijuutta ja viisautta. Ainoastaan ikdihminen itse tietdd mitd han haluaa, mitka
ovat hanen odotuksensa ja tarpeensa. lkaihmisille on tarkeda kokea, ettd hanella on
merkitystd omassa elamassaan ja han ainutkertainen oma itsensa. (Naslindh-
Ylispangar 2012: 12-16.) Ikdihmisilla on eldmankokemuksen myo6ta kertynyt
selviytymiskeinoja ja sitd myo6ta heille on tullut viisautta ja elaméntaitoja. He osaavat
soveltaa elamassaan erilaisia oivalluksia ja kaytantoja ja ndin heilla on taitoa tehda
itselleen elamastaan omannékoista ja sopivaa niin, ettd se soljuu arjessa eteenpain.
Taten elama on heille itselleen mielekésta. Omat asenteet ja tavoitteet toimia itselleen

sopivin tavoin, vahvistavat ikdihmisten hyvinvointia. (Fried & Haarni 2017: 133-140.)

Jokainen ikaihminen on ainutlaatuinen ja jokaisen yksildllisyys tulee hyvaksya, el
ikdihmisten omien arvojen, tarpeiden ja toiveiden kunnioittamisen tulisi ndkya heidan
saamissaan hoidoissa ja palveluissa jokaisena pdivana, niin arkena kuin pyhana.
Yksilolliset ja persoonalliset ominaisuudet saattavat korostua ihmisen vanhetessa,
jolloin mahdollisuudet oman yksil6llisen elaméntavan toteuttamiseen on hyvan arjen ja
paivittaisistéa toiminnoista suoriutumisen kannalta erittdin tarkeda. (Kivela & Vaapio
2011: 20-21.) lkaihmisen hyva arki on turvallista ja mielihyvdad aikaansaavaa
laadukasta elamaa. Se pohjaa tunnistettavaan arjen kulttuuriin, jossa han voi
onnistuneesti kayttdd omia voimavarojaan ja vahvistaa niitd (Routasalo & Toivonen &
Rautiainen 2004). Ikaihmisilla on taitoa iloita pienistdkin arjen asioista. Pysahtyminen
mukaviin hetkiin kannattaa aina. Mieleisten asioiden muistelu tuo voimaa tai valokuvan

katselu piristaa paivaa. (Fagel & Heimonen 2018.)

Arki muodostuu kaytannoéllisista toimista ja rutiineista, jotka yhdessa antavat meille
sisaltbd elamaan (Haila 2011: 235). Sosiologi Minna Salmen mukaan arkielama on itse
asiassa syntynyt modernin yhteiskunnan myoéta. Vasta palkkatyd on merkinnyt jakoa
tybhon ja vapaa-aikaan, arkeen ja ei-arkeen. Pidamme kotitditd, opiskelua,
tyossakayntia, likennettd seka ostoksilla kdymista itsestdén selvina ja jokapaivaisina
tapahtumina. (TYT/avoin yliopisto n.d.) Elisa Virkolan (2014) mukaan aikataulut, rytmit
ja ennustettavuus ovat yhteydessd arjen kaytanteisiin, joista muodostuu arjen

kokonaisuus. Arkielamallda on toistava ja syklinen luonne, jossa paivittaiset rutiinit
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muodostavat toimintamme rakenteen. Elamamme organisoituu saanndéllisesti toistuvien
rutiinien kautta paiviksi, viikoksi, kuukausiksi ja vuosiksi. Kutsumme arkea mieluusti
harmaaksi, mutta toisaalta se antaa meille turvallisuuden tunteen, ndin asioiden
kuuluukin  menna. Arkipaivan rutiinit antavat meille tunteen autonomiasta ja
arvokkuudesta, vapaudesta ja rippumattomuudesta (Virkola 2014: 163; Haila 2011:
235).

Arkielamén ja elaméantapojen muotoutumiseen ja sisaltoon vaikuttaa tietysti ikd ja nain
ollen syntymakohortilla on suuri vaikutus siihen, minkalaisia merkityksia vanhemmat
sukupolvet antavat arjelle ja kodille. Jokainen sukupolvi kdy lapi ainutkertaisen
ajanjakson, johon liittyvat tietyt sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tapahtumat seka
muutokset. Yhteiskunnallisten muutosten mukana eri sukupolviin kuuluvat ihmiset
kokevat vanhenemisen eri tavoin. (Vincent 2003: 40,41.) Yhteiskuntamme tarvitsee
talla hetkella nykyista enemman tietoa ja ymmarrysta ikadihmisten arjesta ja terveydesta
(Granerud & Imingen & Eriksson 2017: 98).

J.-P. Roos (1987) on luokitellut sukupolvet seuraavasti: ensimmainen sukupolvi, sotien
ja pulan sukupolvi, on kaikkein pisimman ajanjakson sukupolvi ja silla on myés paljon
yhteistd seuraavan sukupolven kanssa. Siihen kuuluvat ovat syntyneet viime
vuosisadan kahtena ensimmaisena vuosikymmenend. Toinen sukupolvi on
jalleenrakennuksen ja nousun sukupolvi eli 1920- ja 1930-luvuilla syntyneet. He ovat
nykyisen Suomen rakentajien sukupolvi, jota pidetddn merkittdvédnd suomalaisena
menestystarinana, koska he ovat kokeneet maassa tapahtuneen suuren sosiaalisen ja
taloudellisen muutoksen. He olivat aktiivi-idssa sodan aikana ja heti sen jalkeen.
Kolmas sukupolvi, joka tunnetaan suuren murroksen sukupolvena, syntyi 1940-luvulla.
Heidan aktiivinen vaiheensa osui 1960-luvun molemmin puolin ja aineellinen
hyvinvointi ulottui tuolloin jo tavallisen kansan keskuuteen. Rakennemuutos, palkkatyd
ja maaltamuutto ovat heille yhteisid sukupolvikokemuksia. Neljas sukupolvi eli 1950- ja

1960-luvuilla syntyneet, tunnetaan myos lahididen sukupolvena. (Roos 1987: 53-56.)

Suomessa vallinnut patriarkaalinen tydnjako oli toisen sukupolven edustajille asia, jota
ei kyseenalaistettu. Lastenhoito, ruoanvalmistus, siivous, tiskaus ja ruokaostokset
olivat aitien vastuulla tydssakaynnin lisdksi. Jos vapaa-aikaa liikeni, kaytettin se
kasitoihin, silla vaatteet ja kodin tekstiilit valmistettiin pitkalti itse, toiset enemman tavan
vuoksi (esimerkiksi kapioiden valmistus) kuin harrastusmielessa. 1960- ja 1970-luvuilla
kotitalouksien koneistuminen, erityisesti jddkaapin ja pélynimurin yleistyminen, lisasi
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suomalaisten arkeen vapaa-aikaa. Arkielamda on siis pitkdlti ohjannut kulloinkin
kaytossa ollut asumiseen, taloudenhoitoon ja vapaa-aikaan liittyva teknologia.
(Sappinen 2000: 234-237.)

2.1 Tiedan paikan armahan

Kotiymparistd kuvaa asujansa persoonaa ja identiteettia (Rantakokko & Rantanen
2013: 542). Koti on henkilokohtainen paikka, jonka yksityisyyttd séadelladn hyvinkin
tarkkaan. Suomalaisen kodin ovi on yleensa visusti suljettuna ja siitd padsevat sisaan
vain laheiset, sukulaiset sekd ystavat. (Huokuna 2011: 151,158.) Koti on ihmiselle
paikka, jossa voi olla oma itsensa. Perin (2011) mukaan koti merkitsee turvaa ja
samalla vapautta. Riekkinen-Tuovinen (2016) toteaa vaitdstutkimuksessaan, etta
asuminen kokonaisuutena siihen mahdollisesti kuuluvine apuineen on tarkea osa
ikdihmisen arkea. Koti fyysisend ymparistond toteutuu jatkuvassa, tutussa, mutta
samalla uudeksi muokkaavassa toiminnassa, missd asunnosta ja sen esineista
muovautuu elettya sekd koettua tilaa (Vilkko & Suikkanen & Jarvinen-Tassopoulos
2010:37). Ikaihmisen koti voi olla tarinoita omista ja perintona saaduista esineista, jotka

synnyttavat muistoja ja sitd kautta merkityksia (Huokuna 2011: 151).

Arkielaman tilallisen kehyksen luo koti ja usein myds kotikaupunki. Koti ja kaupunki
ovat myds mielenrakenteita eli kaupunkilaiselle kaupunki voi olla kuin koti. (Karisto
1997: 37.) Tunneside asuinympéaristéon voi olla hyvinkin voimakas (Virkola 2014: 166).
Palaaminen tuttuun ymparistéon saattaa palauttaa mieleen muistoja. Jos ikdihminen
jaé tahtomattaan kotinsa seinien sisapuolelle tulisi hanella olla samoja mahdollisuuksia
sujuvaan arkeen, sosiaalisiin suhteisiin ja kulttuuriseen elamaan. lkaihmista tuetaan
varmistamalla paivittdisten rutiinien toimivuus, silla arjen askareiden tekeminen on
tarpeellista ja tarkeda ajanvietettd. Myos puhelin on portti ulkomaailmaan. (Kurki 2008:
96-97.) Harrastukset usein johtavat jonkun luokse ja harrastetaan jonkun kanssa.
Nama tuovat elamaan myds sosiaalisia merkityksid. My6s kirjeen kirjoittaminen voi olla
sosiaalista. (Hyyppa 2013: 99.) Otammeko ikaihmisen yksildllisesti muovautuneet
sosiaaliset verkostot riittavasti huomioon? lkaihmisella voi olla hyvinkin laaja informaali
eli epavirallinen sukulaisten, ystavien, tuttavien ja naapureiden muodostama verkosto
ja formaali eli virallinen esimerkiksi kunnan vanhuspalvelujen ja kotihoidon

tyontekijoiden muodostama verkosto. (Marin & Hakonen 2003: 70.)
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Sosiaalisille verkostoille luonteenomaista on, ettd ne eivat ole samanlaisia kaikille
siihen kuuluville. Verkosto muodostuu kahden ihmisen vdlille ja molemmilla on
odotuksia toistensa toimintaa kohtaan. Sosiaaliset normit, kulttuuriset arvot ja
yhteiskunnalliset rakenteet vaikuttavat osapuolten odotuksiin, esimerkiksi lapset
auttavat ikdantyneitd vanhempiaan, koska vanhemmat ovat aikoinaan huolehtineet
heistd. Suomen laista poistettiin vuonna 1970 lasten velvollisuus huolehtia idkkaista
vanhemmistaan, mutta suvun sisdiset vastuut saattavat nakyd yha moraalisena
velvoitteena.  Erityisesti  tyttaret ovat olleet huoltovastuussa idkkdimmista
sukulaisistaan. (Marin & Hakonen 2003: 72-77.) Sosiaalinen verkosto kuvaa
ikdihmisen vuorovaikutussuhteita toisiin ihmisiin ja samalla hanen sosiaalista
identiteettiadn. Laaja sosiaalinen verkosto antaa ikdihmiselle voimavaroja, mutta
toisaalta se sisdltda aina ristiriitoja ja jannitteitd, kun kyseessa ovat ihmissuhteet.
Pitkaikaisyyden johdosta samaa sukupolvea edustavia ikatovereita menetetaan, mutta
uusia sukupolvia saavat jalkeldiset voivat taas vahvistaa ikdaihmisen sosiaalista
verkostoa. (Marin & Hakonen 2003: 78.)

2.2 Vanheneminen on prosessi

Ikdihminen on kohdannut eldamansa aikana monenlaisia vastoinkdymisia, mutta
toisaalta myds hyvia ja onnellisia kokemuksia on kertynyt pitkan elaméan aikana.
Elaméankokemus auttaa katsomaan maailmaa avarammin. Vanhenemisen my6ta
ymmarrys siita, etta elama ei aina mene niin kuin suunnittelee, vahvistuu. (Fagel &
Heimonen 2018.)

Vanhenemisen prosessi ei ole pelkastdan sisasyntyista, yksilon oman tahdon varassa
oleva asia, vaan se on seka sosiaalisesti etta yhteisollisesti rakentuvaa (Karisto 1997:
9). Vanhuuden tarkein kehitystehtava on eletyn elaméan jasentaminen ja oman elaman
pohtiminen. Tunnettujen vanhenemisteorioiden pohjalta on hyva peilata haastateltavien

omaa suhdetta vanhenemiseen ja sen vaikutuksia arkeen ja kulttuuriin.

Kehityspsykologisiin teorioihin liittyy vahvasti ndkemys yksilon kehityksesta prosessina,
jonka edetessd muutosvaiheet seuraavat toistaan. Psyykkisen kasvun ja kehityksen
avulla yksild saavuttaa syvemman ymmarryksen omasta minasta ja ymparistostaan.
Eriksonin (1982) esittama kahdeksanvaiheinen psykososiaalinen teoria osoittaa

vanhuuden vyksilon psyykkisen kehityksen huippuna, ajanjaksona, jolloin yksilo
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hyvaksyy eletyn elamansa ja sen rajallisuuden sekd loytaa elamalleen laajempia
merkityksia. (Raitanen et al. 2004: 113-115.)

Irtaantumisteorian mukaan sosiaalinen seka psykologinen vetdytyminen on
valttamaténtd onnistuneen vanhenemisen kannalta. Ik&éntyvat ihmiset jaavat
vapaaehtoisesti pois keski-ikdisen rooleistaan, koska yhteiskunta odottaa heidan
astuvan syrjddn nuorempien sukupolvien tieltd. Jos irtaantumisprosessi on
tasapainossa ja irtaantuminen on vapaaehtoista ja yksilon toivoma, on seurauksena
tyytyvaisyys ja hyva vanheneminen. (Jyrkama 2013: 293). Aktiivisuusteoria taas nakee
ikdihmisen korvaavan entisia sosiaalisia suhteitaan uusilla, esimerkiksi elékkeelle
jgdminen antaa mahdollisuuden siirtyd vapaaehtoistyohon, tai mihin tahansa muuhun
toimintaan, mika antaa tekijalleen tunteen tarpeellisuudesta sek& merkityksellisyydesta.
(Erber 2011: 265).

Monissa vanhenemisteorioissa piiloviestind on, ettd hyvad vanheneminen edellyttéa
aktiivisuutta (Wadensten 2003: 11). Ruotsalainen sosiologi Lars Tornstam (2005)
haluaa kyseenalaistaa onnistuneen ja aktiivisen vanhenemisen teoriat, joissa
ikdihmisen oletetaan jatkavan elamaansa samalla keski-ikdisen kaavalla, jonka mallina
on lansimaalainen, valkoinen, keskiluokkainen, aktiivinen, tuottelias, tehokas,
riippumaton, hyvinvoiva, terve sekd sosiaalisesti taitava yksil6. Gerotransendenssi
sisaltdd minuuden ja sosiaalisten suhteiden uudelleenmaarittelyn ja uudenlaisen tavan
ymmartaa eksistentiaalisia kysymyksia. (Tornstam 2005: 281-283.) Miksi vain
aktiivinen tai tuottelias vanheneminen olisi arvokasta? lkdihminen voi kokea olevansa
osa ymparoivaa toimintaa, vaikka ei olisi sitd itse fyysisesti tekeméassa. (Riekkinen-
Tuovinen 2016: 26).

Baltes ja Baltes (1990) kehittivat sosiaaligerontologian piiriin kuuluvan SOC-mallin.
Akronyymi muodostuu sanoista Selection, Optimization ja Compensation eli valinta,
optimointi ja kompensaatio. Teorian mukaan yksilon rajalliset voimavarat yhdistettyna
toiminnan olosuhteisiin voivat rajoittaa toimintaan osallistumista. lkdihminen valitsee
itselleen sopivimmat toiminnot, joihin osallistuu ja talla tavoin muokkaamalla
ymparistédan sopeutuu itsessaan ja ymparistossaan tapahtuviin muutoksiin. (Lyyra &
Pikkarainen & Tiikkainen 2007: 23.) Toimintakyky kasitteeseen kuuluu niin fyysinen,
psyykkinen kuin sosiaalinenkin toimintakyky. Fyysiseen toimintakykyyn kuuluu juuri ne
mitk& ovat ikdihmisen arjessa tarkeinta selviytymisen fyysisia edellytyksia. Psyykkisen

toimintakykyyn kuuluu voimavarat, jolla ikdihminen selviytyy arjen haasteista seka
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kykyyn suunnitella elamansa niin, etta pystyy tekemaan siihen liittyvia ratkaisuja.
Ikdihmisen on tarkedaa luottaa siihen, ettd han selviytyy arjen tilanteista ja pystyy itse
paattamaan omista tekemisistdan. Sosiaaliseen toimintakykyyn siséltyy ikaihmisen
sosiaalinen verkosto, jonka hdn muodostaa vuorovaikutuksena omassa yhteisdssa.
(THL 2015.)
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3 Kulttuurista hyvinvointia

Voimme maéaaritella kulttuurin hyvinkin laveasti; kaikki sosiaalinen ja yhteiskunnallinen
on kulttuuria. Kulttuuriin kuuluvat yhteiskunnassa vallitsevat normit, arvot, tieteet,
taiteet, seka kieli, tavat ja tottumukset; eli kaikki se, mika erottaa inhimillisen muusta
luonnosta. Hieman suppeammin kasitettyn& kulttuuri voidaan ymmartaa sivilisaationa,
asioina ja esineind. Kulttuuri-ilmiéon siséltyy myos aistimaailma, ihmiset aistivat eri
vareja yksilollisesti ja kuulevat eri tavoin. Kulttuuri on my6s sosiaalinen ilmié. lhminen
voi valikoida itseddn miellyttdvid tai tunteita herattdvia asioita saatavalla olevasta
kulttuuritarjonnasta, han voi rikastuttaa omaa kokemusmaailmaansa ja sivistaa itsedan.
(Rauhala 2005: 12-17.)

Arjen kulttuurissa on kyse merkitysten jarjestelmastd, jonka avulla yhteison jasenet
luokittelevat toisiaan ja perustelevat omaa toimintaansa. Tassd kukaan ei ole
puolueeton, vaan ihmiset arvioivat ja tulkitsevat koko ajan ymparistbddn omista
l[&htokohdistaan. Kulttuurin avulla luodaan myonteistd mindkuvaa, myonteista
kulttuurista identiteettid. (TYT/avoin yliopisto n.d.) Meista tulee ihmisia toimiessamme

yhdessa muiden ihmisten kanssa, ihminen on kulttuurinsa tuote.

Kaikilla on oikeus osallistua kulttuuriin sekd yhteison ja itsensd kehittamiseen ja
jokaisella pitdd olla mahdollisuus osallistua hyvinvointia tukeviin taide- ja
kulttuuritoimintoihin,  erityisesti  niilld, joilla on vaikeuksia osallistua eri
kulttuuripalveluiden toimintaan. Tulevien maakuntien on pystyttavd hankkimaan
riittavasti rahoitusta taide- ja kulttuuritoimintoja varten. (OKM & STM 2018.)

Malmivirta (2017) tutki tieteellisia artikkeleita kulttuurin vaikutuksista hyvinvointiin.
Kulttuurilla oli yhteys ikdihmisten elamanhallintaan ja he elivat pidempaan, kun saivat
itsendisesti tehda asioita. Ikadihmiset, jotka osallistuivat tanssin, musiikin ja teatterin
tyyppisiin aktiviteetteihin, oli tarkeinta, etta taiteen muoto oli itselle mieluisaa. Aivojen
eri alueet aktivoituvat soittamisen, tanssin ja laulujen yhteydessa. Artikkeleissa tulikin
ilmi, etta tutkimusta tulisi lisata taiteen ja hyvinvoinnin seké taiteen ja aivoterveyden
yhteyksista. (Malmivirta 2017.)

Suomen kulttuurirahasto oli teettanyt kyselytutkimuksen suomalaisille liittyen kulttuuriin

ja taiteisiin. Suosituimmat kulttuurimuodot olivat teatteri, elokuvat ja museot. Puolet

suomalaisista olivat kayneet jossain elaménvaiheessa oopperassa. Naiset pitivat
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etenkin teatterista ja taidenayttelyistd. Pitkdt matkat, seuran puute tai Kkalliit
paasymaksut koettiin haittaavina tekijoind. lakkaimmat vastaajat kavivat museoissa,
teattereissa ja taidenayttelyissd nuorempia useammin. Suosituimmat kaikissa
ikaryhmissa olivat television katsominen ja sanomalehtien lukeminen. Kansallisista
klassikkotaiteilijoista olivat suosituimpia Sibelius, Waltari ja Edelfelt. (Suomen

kulttuurirahasto n.d.)

3.1 Kulttuurin tukeminen

Helsingin kulttuurikeskuksen tekeman selvityksen mukaan hyvakuntoisille ikaihmisille
on runsaasti taide- ja kulttuuripalveluita. Onkin aiheellista kysya, tarjotaanko kaikille
ikaihmisille yhdenvertaista mahdollisuutta taide- ja kulttuuripalvelujen saavuttamiseen.
Avo- tai laitoshoidossa oleville ikdihmisille tarkoitettujen taide- ja kulttuuripalvelujen
rahoitus on vahaista. Selvityksessa todettiin myos, ettd aiheesta puuttuu tutkimuksia
siité, millaisia taide- ja kulttuuripalveluja kotihoidon piirissa olevat kayttajat toivoisivat.
Haasteena tutkimuksen tekoon on muistisairaiden suuri maara palvelujen kayttajana.
Ikdihmiset, jotka asuvat kotona runsaan kotihoidon palveluiden turvin, kulttuuriin
osallistuminen tarvitsee tukitoimia ja kohdennettuja palveluita. Useiden tutkimusten
mukaan kulttuuri- ja taidetoimintaan osallistuvien on todettu lisdavaan toimintakykya ja
voimavaroja. (Rosenl6éf 2016: 10-11.) Taide- ja kulttuuritoiminnasta vanhustydssa on
saatu hyvia kokemuksia ja erilaisia kulttuurihankkeita on ollut runsain mitoin niin
palvelutaloissa kuin hoitokodeissakin. Projektien lyhytaikaisuudesta johtuen ne harvoin
juurtuvat osaksi arkea. Kehittamistyota siis riittéda vield, jotta kulttuuritoiminta olisi osana

kotihoidon tukipalveluja tai avopalveluita. (Liikanen 2011: 24.)

Helsingin kulttuurikeskus tukee taidetta ja kulttuuria vuosittain 17 miljoonalla eurolla.
Ikdihmisen taide- ja kulttuuritoimen tukeminen avustuksin on viela melko maltillista,
vaikka ikdantyneiden maara kasvaa koko ajan. Hoivakoteihin tai kotihoidon asiakkaille
kulttuurikeskus ei osta talla hetkella taide- ja kulttuuripalveluita. Kulttuurikeskusten
kulttuuritalojen tapahtumiin osallistuukin paésaantodisesti hyvakuntoiset ja aktiiviset
ikdihmiset. (Rosenlof 2016: 14, 21.)

Liikanen (2003) totesi vaitoskirjassaan, ettd taiteen ja kulttuurin liittdminen kotona
asuville on hoitotybn ammattilaisten tehtava. Tarvitaan uudenlaista ajattelua ja

resursseja tdman mahdollistamiseksi. Tarvitaan myos vapaaehtoisia, omaisia ja
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kansalaisjarjestdjen tukea toiminnan kaynnistamiseksi. Tutkimuksen mukaan taide
tarjontaa oli vain suurten juhlapyhien aikaan hoitokodeissa, kun toiveena olisi saada
kulttuuri nivoutumaan osaksi arkea. Hoitoyksikdiden arjessa on taidetta. (Liikanen
2003: 56.)

3.2 Kulttuurihankkeet

Keski-Uudellamaalla on otettu mallia kulttuurin saavutettavuuteen Jyvaskylassa 2017
toteutetusta  Taide  ulkoilee  -tempauksesta. Jarvenpddn kaupungilla on
museopalveluiden, Setlementti Louhelan ja Keski-Uudenmaan sote- kuntayhtyman
Jarvenpaan alueen yhteinen pilottihanke nimeltdan: Kulttuuri kylailee. Hankkeen
tavoitteena on lisaté kulttuurin saavutettavuutta kotona asuville ikéihmisille, edistaéa
hyvinvointia ja tuottaa merkityksellisia kokemuksia ja elamyksid. Toiminta on
asiakkaalle maksutonta. Hanke pilotoidaan helmi-toukokuussa 2019 Jarvenpaan
alueen kotihoidon asiakkaiden kanssa. Mydhemmin se laajenee kaikille kotona asuville

ikdihmisille. (Jarvenpaéan kaupunki 2019.)

Keravalla on ollut kaynnissa tammikuusta 2018 alkaen Osallistava museo -
Hyvinvointia taiteesta -hanke, joka on Taide- ja Museokeskus Sinkan ja Keravan
sosiaali- ja perhepalveluiden yhteinen ponnistus. Hankkeen aikana luodaan kaytantoja,
jotka mahdollistavat museon palvelujen hyddyntdmisen my6s kotona asuville
ikdihmisille. Hanke auttaa juurruttamaan taidetoimintaa osaksi hoitotyon arkea. Tarjolla
on esimerkiksi erilaisia virikepaketteja, joita voidaan tuoda museon seinien

ulkopuolelle. (Taikusydéan n.d.)

Pirkanmaalla otettiin ensimmaisend Suomessa kayttdon malli, joka suosittelee kaikille
kulttuuriin osallistumista vahintddn sata minuuttia viikossa. Pirkanmaan alueellisessa
kulttuurihyvinvointisuunnitelmassa on otettu huomioon laaja-alaisesti eri ikaiset, myos
ikdihmiset niin kotona kuin laitoksissakin. Tavoitteena on kulttuuristen oikeuksien

toteutuminen kaikille pirkanmaalaisille. (Saksala & Sirnd 2017.)

Tanaan kotona — hankkeella (2018-2019) pyritddn parantamaan taiteen saatavuutta
kotona asuville ikdihmiselle. Kaupungeista Helsinki, Tampere ja Vaasa ovat mukana
hankkeessa. Hankkeessa kokeillaan digitalisaation avulla uusia luovia ideoita.
Hankkeessa on mukana sosiaali- ja terveystoimi, kulttuuri ja digipalvelut. Tavoitteena

on parantaa ikdihmisten osallistumista kulttuurin  pariin ja kulttuuritarjonnan
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monimuotoisuuden lisaaminen seka ikdihmisten toiveiden ja tarpeiden kartoittaminen
kulttuuriin liittyen. (Helsingin kaupunki 2017.)

AlLIl-hanke on kulttuurisen seniori- ja vanhustydn verkostohanke, jossa on mukana
kolmetoista kuntaa. Hankkeessa yhteistyota tekevéat kunnat, sosiaali- ja terveystoimi
seka kulttuuritoimi. Tyéryhman yksi tavoite on selkeyttaa hoito- ja palvelusuunnitelman
kulttuuriin liittyva kirjaaminen. (OMK 2018.)

3.3 Taidetta kaikille

Taiteella on monia tehtavia, se haastaa luomaan uusia ajattelutapoja sekd muuttaa
vallitsevia ajatuksia ja toimintoja. Taiteen funktiot yhteiskunnassa ovat eettisia,
kasvattavia, terapeuttisia sekd terveytta vahvistavia. Taide voi haastaa ihmisen
moraalista ja normista poikkeavilla tavoilla. Taide on myds kulttuuriperintéa, se on jo
muuttunut ja muuttuu edelleen. (Lehikoinen & Vanhanen 2017:8.) Taiteeseen voidaan
ajatella kuuluvan hyvinkin erilaisia muotoja monine variaatioineen, kuten esimerkiksi
musiikki, laulu, tanssi, kasityot, elokuvat, kirjallisuus, visuaalinen ja esittdva taide.
(Marmot ym. 2017: 19-20.)

Monipuolistunut taidetarjonta on tullut hiljalleen lahemmas sosiaali- ja terveysalaa.
Taidekokemus on kuitenkin jokaisella henkilokohtainen tuoden jokaiselle omat
ulottuvuudet ja tunteet. Taiteella on niin fyysisia, psyykkisia kuin terveytta parantaviakin
vaikutuksia. Ikaihmisen ajatukset ja tunteet on otettava huomioon taidetta tehtédessa,
etenkin, jos taidetta ajatellaan kaytettdvan hyvinvoinnin edistamiseen. Taiteen
aukaistua jonkin tunnelukon se voi aiheuttaa ahdistusta ja epdvarmuutta. Taméa on
hyva tiedostaa seka huomioida suunniteltaessa taidelahttisid menetelmid ikaihmisten
parissa kaytettaviksi. (Lehikoinen & Vanhanen 2017: 9-11.)

Taide tuottaa erilaisia elamyksia ja kokemuksia ja sen kautta ikdihminen saa danensa
kuuluviin. Jokainen voi 10ytdd oman tapansa olla luova. Taiteen vdlityksella voidaan
olla vuorovaikutuksessa. Taide voi kertoa ikdihmisen historiasta, eletystda elamasta,
mutta my6s hanen luovuudestaan ja voimavaroistaan. (Hohenthal-Antin 2006: 123—
125.) Luovuus stimuloi mielikuvitusta ja kannustaa vuoropuheluun itsensé kanssa. Sita
Voi pitdd voimanlahteend, joka auttaa meitd kohtaamaan ongelmiamme. Luovuus myoés
auttaa meita paasemdadn kosketuksiin omiin tunteisimme, kuten ahdistukseen ja

kipuun, mutta se voi myds rauhoittaa. Taiteesta voi olla apua myds sairauksista
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paranemiseen. (Marmot ym. 2017: 19-20.) Esteettisyys on monelle tarkea osa elamaa.
Se antaa arkeen mahdollisuuden kokea elamyksia ja ajanvietetta tai se voi olla osalle
my0Os harrastus. Omaan elamysmaailmaan uppoaa helposti ja arjen kiireet unohtuvat.
Taiteen yhteydessa voi kokea esteettisyytta. (Hyyppéa & Liikanen 2005: 107.)

3.4 Musiikin monikerroksellisuus

Musiikki on ollut ihmisten elaméssa pitkdan ja kaikkialla. Se on ollut esilla ja
lasndolevana taustamusiikkina kouluissa, hdissd, hautajaisissa ja kotona. Viime
vuosisadoilla on rakennettu upeita konserttisaleja, jonne ihmiset ovat tarkoituksella
menneet kuulemaan ja katsomaan musiikkiesityksida. Ennen televisiota monilla perheilla
oli tapana kokoontua yhteen laulaen ja soittaen. Mik& saa ihmiset kuuntelemaan

musiikkia ja kayttdmaan rahaa musiikin kuuntelemiseen? (Levitin 2010: 11-12.)

Eri tutkimusten mukaan jokainen halutessaan osaisi soittaa, laulaa ja tanssia ja nain
ollen musiikkia pidetdan ilmaisena kulttuuripddomana. Musiikilla on paljon
sosiaalistavia vaikutuksia. Musiikki lisa& luottamusta ja kanssakaymista. (Hyyppa 2013:
103.) Musiikilla on hyvin erilaisia vaikutuksia ihmisiin ja jokaisella on omanlaisensa
yksiléllinen  musiikkimakunsa.  Musiikki  eheyttdd, mutta my6s viihdyttaa.
Musiikkikappaleet herattavat mielikuvissa muistoja ja sitd kautta sisdista keskustelua
omien kokemusten kanssa. (L&hdesmaki & Vornanen 2009: 207.) Musiikki voi herattaa
myds negatiivisia tunteita, mutta tunteita yhta kaikki. Jokainen meisté kokee ja tuntee
erilaisia elamyksia yksilollisesti. Jokin taulu ei miellytd tai musiikin kuuntelu tuntuu
pitkastyttavalta. Toisia musiikki rauhoittaa, toisia taas arsyttaa sama musiikki. (Hyyppa
2013: 101-103.)

Musiikki stimuloi aivojen eri osia hyvin monipuolisesti. Jokaisella aivojen alueella on
musiikkiin liittyvia toimintoja ja my6s hermoston eri alueilla kasitellaan musiikin eri
puolia. Musiikin kuunteleminen ja muisteleminen herattaa aivoissa eri osa-alueita.
Musiikki ohjaa tunteita ja luo meihin erilaisia tunnetiloja ja siten jokainen kokee sen
erilaisena. Naihin vield lisattynd jokaisen omat ajatukset, kokemukset seka erilaiset
muistot ja tunteet. Oman ripauksensa tuo viela kuulo- ja ndkoésignaalit. (Levitin 2010:
14-15, 89-94.)

Musiikin vaikutuksia on paljon tutkittu niin aivojen suhteen kuin erilaisten sairauksien

kuntoutukseen. Musiikin kuuntelulla on positiivisia vaikutuksia. Musiikki lis&& muistin eri
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toimintoja, kohottaa mielialaa ja keskittymiskyky paranee. Musiikilla on rauhoittavia
elementteja, mutta se myds kiihdyttda eri toimintoja. Stressitaso lievenee musiikkia
kuuntelemalla seka kognitiivinen suorituskyky paranee. Musiikilla on vaikutuksia
monenlaisiin sairauksiin, kuten somaattisiin sairauksiin, Parkinsonin tautiin seka
aivoinfarktin saaneisiin. Tutkimuksissa ilmeni, etta kdvelyharjoituksissa musiikin tahtiin
kavely parani. Myds musiikin tempolla ja musiikkilajilla on omat vaikutuksensa.
Tutkimuksissa havaittin myds mielialan ja elamanlaadun paraneminen. Musiikin
kuuntelulla havaittiin  kielellisen muistin sek& tarkkaavaisuuden paraneminen.
Paivittdinen 20 minuutin toistuva musiikin kuuntelu voi parantaa kognitiivista toimintaa
ja motoriikkaa. (Sihvonen & Leo & Sarkdmo & Soinila 2014.)

Hoitotytssd musiikki voi olla arkista laulamista yhdessa ikdihmisen kanssa. Usein
musiikki saa unohdetut sanat palautettua mieleen ja luo tutun ja turvallisen ympariston
hoitotydssa. Joku nauttii pelkastd kuuntelusta, toinen taas taputtaa rytmia jaloilla,
kolmas innostuu laulamaan tai hyrailemédan mukana lapsuudesta tuttua kappaletta.
Myds muistot herattavat keskusteluja. Kahdenkeskiset kohtaamiset hoitotydssa
hoitajan ja asiakkaan vdlilla tapahtuvat sujuvasti arjen toimintojen lomassa. Tuttua
laulua laulaessa suihkuun menokin koetaan miellyttdvana ja turvallisena. Musiikki
antaa mahdollisuudet monenlaiseen vuorovaikutukseen. Ei ainoastaan pyhing, vaan
mya@s arkisiin hetkiin arjen keskelle. (Tapiokoski 2018: 168-170.)

Miina Sillanpda Saation Muistaakseni Laulan -hankkeessa todettiin, ettd ei ole
olemassa tutkimustietoa kotona asuvien erityisesti muistisairauden alkuvaiheessa
olevien musiikin  kuunteluun tai laulamisen vaikuttavuudesta hyvinvointiin.
Muistisairaudet yleistyvat voimakkaasti ja juuri omaisten ja hoitajien avulla
musiikkiaktiviteettien toteutus voi olla keskeinen rooli tulevaisuudessa. Omaisten
kokemus oli, ettéd musiikkitoiminta paransi muistisairaan mielialaa, virkistivat seka edisti
kommunikaatiota. Tutkimuksessa todettiin, ettd musiikkitoiminnalla oli paljon positiivisia
vaikutuksia muistisairaan mielialaan ja elamisen laatuun, mutta myds masennusta
esiintyi vahemman. Musiikki virkisti ja laulaminen kohotti mielialaa. Erilaiset

musiikkikappaleet lisdsivat muistelua. (Sarkamo ym. 2011: 9, 40.)
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4 Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli selvittdd minkalaisia merkityksia kotihoidon
asiakkaat Ioytavat omasta arjestaan ja miten kulttuuri on ollut ja on edelleen lasna
heidan elamassaan. Tavoitteena oli lisata tydelamayhteistybkumppanimme tietoisuutta
asiakkaiden arjesta sekd kiinnostuksen kohteista, jolloin he voivat kehittda
toimintaansa kohdentamalla oikeanlaisia tai kokonaan uudentyyppisid palveluja niin
kotihoidon kuin palvelukeskuksen asiakkaille. Hoitotytéa tehneen&a olemme havainneet,
ettd ikaihmiset pystyvat paljion enemman tekemdan itse, kun heille annetaan
mahdollisuus ja aikaa toteuttaa asioita. Monilla on ollut harrastuksia taiteen seka
musiikin parissa ja kiinnostusta [6ytyy my6s vanhempanakin. Tyontekijdiden omia

harrastuksia voisi hyddyntaa yhdessa ikaihmisen kanssa tekemiseen.

Tutkimuskysymyksilla halusimme kuulla kotona asuvien ikdihmisten omaa &aanta,
minkélainen heidan arkensa oli ja mita koti heille merkitsi. Lisaksi halusimme selvittéa
mitd he haluaisivat tehdd omassa kodissaan, kun ulosmeneminen ei ole enda
mahdollista. Kulttuuriin liittyvaé kiinnostusta selvitimme, miten se oli ollut ikdihmisten

arjessa mukana ja miten kulttuuri on lasna nykyhetkessa.

1. Minkalainen on iakkaan kotihoidon asiakkaan omannéakoinen arki kotona?

2. Miten kulttuuri on ollut heidan elamassaan mukana ja miten se nykyhetkessa
nayttaytyy?
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5 Opinnaytetyon toteutus

Tutkimusluvan opinnaytetyéta varten haimme Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveystoimelta Helsingin kaupungin tutkimuslupakéaytantdjen mukaisesti.
Tutkimusluvan hakemuksen liitteeksi tuli tiedote haastateltavalle (ks. lite 1),
suostumuslomake (ks. lite 2) ja hyvaksytty opinnaytetydn suunnitelma. Tutkimusluvan
saimme heindkuussa 2018. Noudatimme opinnaytetyéssdmme hyvan tieteellisen
tutkimuksen kaytantdja. Noudatimme rehellisyytta ja huolellisuutta tulosten

tallentamisessa, esittdmisessa ja arvioinnissa. (Tenk 2012: 6.)

Opinnaytetydmme tutkimuskohteeksi rajasimme kotihoidon suomenkieliset asiakkaat,
joilla ei ole diagnosoitu etenevad muistisairautta ja joiden fyysinen toimintakyky on
heikentynyt siind maarin, ettd kodin ulkopuolella likkuminen ilman auttajaa ei ole
mahdollista. Taman rajauksen teimme ty6elamayhteistybkumppanin toivomuksen
mukaisesti. Teimme haastattelut yhteistydésséd Helsingin kaupungin erdan alueellisen
kotihoidon yksikdn tiimien kanssa. Lahipalvelualueiden tiimit olivat valinneet meille
kriteerien perusteella kuusi haastateltavaa. Tiimit toimittivat valituille haastateltaville

tiedotteen tulevista haastatteluista.

Haastattelut jacimme niin, ettd molemmilla oli kolme haastateltavaa. Haastattelun
alussa pyysimme kirjallisen suostumuksen haastatteluun osallistumiseen, jonka tuli olla
riittivaan tietoon perustuva vapaaehtoinen péaatés. Tutkimussuostumuksesta oli
tarkoitus ilmeta, mita oli opinnaytetydmme tarkoitus ja tavoite. Haastattelun alussa
kertasimme tutkimuksen tarkoituksen ja kysyimme vield erikseen luvan nauhoittaa
haastattelut. Haastateltavilla oli oikeus perua tutkimussuostumus missa tahansa
vaiheessa. Haastateltavilla tuli olla myds tieto siitd, ettd hanen vastauksensa eivét tule

milldan tavalla vaikuttamaan heidan jo saamiinsa palveluihin tai niiden laatuun.

Aineistonkeruumenetelméksi valitsimme teemahaastattelun, koska tarkoituksenamme
oli kayda lapi tietyt aiheet, kuten haastateltavan omat mielenkiinnon kohteet erityisesti
kulttuuriin, musiikkiin ja kuvataiteisiin liittyen. Kysyimme (ks. liite 3) myds arjen ja kodin
merkityksistd, mutta kysymysten jarjestystda ja muotoilua vaihtelimme kunkin

haastateltavan ja tilanteen edellyttamalla tavalla (Ruusuvuori & Tiittula, 2005: 11).

Haastattelujen jélkeen litteroimme aineiston mahdollisimman kattavasti ja tarkasti

(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006: 79). Jouduimme kahden haastateltavan
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kohdalla jattamaan osan aineistosta litteroimatta, koska ne sisélsivat liian
henkilokohtaisia asioita ja ne eivat mydskaan suoranaisesti liittyneet opinnaytetydmme
teemoihin. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvéarinen 2010: 14-15). Seuraava askel oli
varsinaisen analyysin ensimmainen vaihe eli aineiston jarjestaminen teemoittain.
Aloitimme alleviivaamalla haastattelujen paperikopioista eri varein tutkimuskysymyksiin
littyvat lauseet, jotka sitten siirsimme tekstinkasittelyohjelmaan taulukkomuodossa.
Taulukkoon kirjasimme ensin alkuperaisen ilmauksen, sen jalkeen pelkistetty ilmaus,
sitten alaluokka ja viimeisend paaluokka. Teemoittelun jalkeen luimme aineistoamme
lapi yha uudelleen samalla kuin teimme aineistosta omia tulkintoja ja muistiinpanoja.
(Eskola 2010: 189-191.)

Aineiston analyysissa olemme pyrkineet realistiseen tarkastelutapaan, eli se, mita
ihmiset kertoivat jostakin, esimerkiksi omasta arjestaan, vastasi todellisuutta. Toisaalta
kriittinen suhtautuminen vallitsevaan todellisuuteen toi analyysiin myds relativismin
piirteitd, eli ihmisten itsensé antamat merkitykset asioille erilaisissa konteksteissa olivat
hyvin keskeisessa asemassa. (Ks. Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006: 76—77.)
Analyysissa pohdimme my6s mitd puhuttiin, miten puhuttiin ja mita jai puhumatta.
Pyrkimyksenamme on ollut ymmartaa aineistoa, jolloin sisallénanalyysi on induktiivista
eli aineistolahtdistd. Meidan tehtdvanamme oli keskusteluttaa sekd aineistoa etta
teoriaa ja lisdksi viela omaa ajattelutydotdmme keskendan tarkastelemalla

tutkimuskysymysten kannalta keskeisten seikkojen esiintymista ja ilmentymista.
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6 Arki haastateltavien elamasséa

Yleisesti ottaen koti koettiin téarkeaksi ja rakkaaksi paikaksi, jossa haastateltavat tekivat
itse omaan elamaansa ja arkeen liittyvid pienia paatoksia paivittain. Vuorokausirytmien
yksiléllisyys korostui huolimatta kotihoidon ennalta maaritellyistd kdynneista ja samalla
ne lisasivat haastateltavien turvallisuudentunnetta ja osalla lievensivat koettua
yksindisyytta. Ajalla oli hyvin véhan merkitysta, entiseen elamé&én kuuluneet tyo ja
lasten kasvattaminen seka kodin askareista huolehtiminen oli nyt loppuun saatettu,
enda ei ollut tarvetta menna ja tulla. Haastateltavien arki oli kiireetonté ja aamut

alkoivat kahvinkeitolla.

6.1 Kodin merkitys

Kysyimme haastateltavilta suoraan, mita koti heille merkitsee. Vastaukset olivat melko
yksiselitteisida; oma koti on rakas ja tarkein paikka maailmassa, koti on oma pesa ja
oma kolo. Oman kodin vetovoima koettiin positiivisena asiana, ei ollut pakko enaa
lahted minnekaan. Kotona ollessa yksi koki aikansa kayvan pitkdnomaiseksi, kun taas
toinen ei tiennyt miten saisi sen riittdmaan, kun oli niin paljon kaikkea tekemista,
esimerkiksi ristisanatehtavien tayttaminen oli uusi harrastus, johon jai hyvassa
mielesséd koukkuun. Kukaan haastateltavista ei kokenut suoranaista turvattomuutta,

mutta ainakin yksi haastateltava kertoi kokevansa ajoittain yksindisyytta.

Suurin osa haastateltavista olivat asuneet monissa osoitteissa elamansa aikana ja
lapsuudenkoti, niin hyvassa kuin pahassa, sailyi muistoissa pitkaan. Eras haastateltava
kertoi l&hteneensa lapsuudenkodistaan jo alaikdisend, koska kotona oli suorastaan
ahdasta. Haastateltava muisteli 1ammolla sisaruksiaan, mutta ajan henki oli silloin

sellainen, etté paastakseen elamassa eteenpdin, piti kotilieden lampo jattaa taakseen:

H4: Sillon piti heti 16ytaa jotain tydpaikkaa, koska sillon oli kotona paljon vakee ja
yks tupa vaan.

Sota-aikana ja varsinkin sen jéalkeen kaikesta oli puutetta ja ihmiset pakkautuivat pieniin
asuntoihin, koska muuta vaihtoehtoa ei ollut. Kaikki haastateltavamme olivat tyytyvaisia
nykyiseen asuntoonsa, kukaan ei moittinut kotinsa varustetasoa, pikemminkin oltiin
tyytyvaisia siihen, miten on voinut vaikkapa vaikuttaa tuleviin pintamateriaaleihin

remontin aikana.
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H3: Ensinndkin tdm& asunto, maa on tuntenut paljon iloa, tdm& on hyvassa
kunnossa, putkiremontti on tehty ja maksettu. Ympéaristé on puistomainen ja
sinne nakyy taalta

Kaksi vanhinta haastateltavaa asuivat pienehkodissa yksidissa, mutta heille se sopi
hyvin, kaikki oli melkein kaden ulottuvilla ja toimivaa. Kun on lapsuudesta asti tottunut
vaatimattomiin oloihin, ei vanhanakaan valttamatta kaipaa ylimaaraista tilaa
ympaérilleen. Kauniista esineista toki pidettiin, maljakot ja pitsiliinat mainittiin. Osa halusi
sisustaa kotia itsedadn miellyttavilla esineilla tai valokuvilla, jotka toivat onnellisia

muistoja mieleen.
6.2 Arjen monet kasvot

Ihmisten arki eldd jatkuvassa muutoksessa erilaisten ajanjaksojen seka
elamantilanteiden mukaan. Haastateltavien arkeen sukelsimme kysymalla heidéan
paivittdisista rutiineistaan. Vuorokausirytmit olivat yksilollisid, mutta jokainen
haastateltava koki vapauden tehda itselleen mieluisia asioita juuri silloin kuin huvitti
hyvin tarkeana. Itsendinen paatoksenteko, oman arkensa kapellimestarina olo,

vaikkakin kotihoidon turvin, tuli esiin.

Yksi haastateltavista kertoi yksityiskohtaisemmin ja laveammin enemman kotihoidon
henkilokunnan kaynneistd. Suurin osa kuittasi kaynnit lyhyesti toteamalla esimerkiksi,
ettd aamulla tulee ladkkeiden jako. Joillakin kotihoidon kaynnit selvasti antoivat paiville
rytmin ja rakenteen, mutta eraskin vaan totesi, ettd kotihoidon tydntekija tulee silloin
kun heille paremmin sopii ja tAmahan on totta, eivat asiakkaat voi valita minuutilleen

kayntien ajankohtaa.
H4: vuoroon petissa, vuoroon tuolissa, valilla jaakaapille

Tama haastateltava totesi, ettd han eli ihan oman aikataulunsa ja vuorokausirytminsa
mukaisesti, viis siitd, miten kaynnit oli ajoitettu. Yleisend huomiona kerrottakoon, etta
kotihoidon kaynnit lisdsivat haastateltavien turvallisuuden tunnetta ja samalla yllapitivat
sosiaalista toimintakykyd. Eréskin haastateltava oli tehnyt pienimuotoista omaa
tutkimusta siitéa, mistédpéin Suomea tai mistd maasta tyontekijat olivat lahtdisin, silla han
oli hyvin kotiseuturakas ja oli kiinnostunut siitd, montako paljasjalkaista helsinkilaista

kuului henkildkunnan vahvuuteen.
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Arjessa apuna ja tukena toimivat useimmiten omat lapset ja muut ldheiset sukulaiset.
Heiltd saatiin apua kauppa-asiointiin joko yhdessa kayden tai sitten Kirjoitettiin
ostoslista, jota myos kuuliaisesti noudatettiin. L&hiomaisten vierailuja odotettiin ja
toivottiin, mutta oltiin myds ymmartavaisia eri elamantilanteista johtuville Kkiireisille
aikatauluille. Puhelimitse pidettiin yhteytta sukulaisiin ja ystaviin, eras haastateltava
kertoi Kkirjoittavansa Kkirjeitd, mika lievitti yksinadisyyden tunnetta. Ystavia viela
tavattiinkin, vaikka kerrat olivat osalla harventuneet paljonkin. Ne haastateltavat, joilla
oli ollut sekd perhe ettd tyd, kertoivat arjen olleen suurimmalta osin ty6ta ja

lastenhoitoa.

Haastateltavien arkeen kuuluivat myds vuodenaikojen vaihtumisen ja s&an
seuraaminen. Ikkunasta katseltiin sisépihan tapahtumia tai kadulla kulkevia ihmisia.
Parvekkeella viihdyttiin lampimilla sailla, jollakulla lempipaikka 16ytyi sukulaisen
lahjoittamasta korituolista parvekkeella, jonne oli mukava képertya ja vaikka ihan

nukahtaakin.

H1: Nuorempi tytar ja vAvy hommasi korituolin, joka on sielld parvekkeella ja kun
on tdmmonen ihana ilma ja [Ammin ilma niin ma istun siella valilla ja nukahtelenki

Nuorin haastateltava kasvatti parvekkeellaan mahdollisimman paljon erilaisia kukkia ja
kasveja ja jopa puitakin. Toinen haastateltava puheli paivittédin huonekasveilleen ja oli
vakuuttunut siitq, ettd ne tarvitsivat hantd ja hyotyivat hanen juttutuokioistaan.
Viherpeukaloille kasveista huolehtiminen ja niiden kasvun seuraaminen lisaa eittamatta

mielen hyvinvointia ja tunnetta siita, etté on tarpeellinen.

Nuorinta ikapolvea, lahididen sukupolvea edustava haastateltava oli ainoa, jolla oli
halua ja innostusta hankkia alypuhelin. Hanella oli myds etdkuntoutukseen tarkoitettu
ipad, jonka avulla osallistui fysioterapeutin pitamiin ryhma -ja yksiloéharjoituksiin. Esteet
oman alypuhelimen hankkimiseen olivat enemman taloudellisia kuin esimerkiksi
taitamattomuudesta johtuvia, vaikka haastateltava totesikin lopuksi, etta han tarvitsee

rauhalliseen tahtiin etenevaa opetusta alypuhelimen kayttéonotossa.

Vanhimmat haastateltavamme olivat kaikki kokeneet sota-ajan ja sen mukanaan
tuoman aineellisen niukkuuden. Kaikki kodin tekstiilit ja vaatteet joko kierratettiin ja
muokattiin uudelleen, ellei uutta kangasta ollut saatavilla. Sukat, lapaset, nutut ja
villapoksyt kudottiin itse, virkkuutditd syntyi liukuhihnalta. Piti siis olla nappéara

kasistaan, jos mieli kulkea kaupungilla siisteissa vaatteissa ja pitda lapset lampimasti
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puettuina. Kasitydt yleensa olivat kaikille haastateltaville tuttuja ja osa vield jatkoi
virkkuutdiden tekemistd heikkenevastd nakokyvystd huolimatta. Nuorin haastateltava
oli jo pikkutyttdnd oppinut omalta isodidiltdéédn, miten ommellaan napinléapi. Vaatteiden
ompelu oli ollut muillakin kuin sota-ajan elaneilla erdénlainen harrastuksen ja arjen
saneleman pakon seka velvollisuuden valimaastoon kuuluva ajanviete, silla siind on
voinut kuitenkin kayttdd omaa luovuuttaan liittyen materiaalien ja varien tai kuosien
valintoihin. Erds haastateltavista kertoi haaveilevansa nyt ompelukoneesta, koska

nuorena oli tullut ommeltua paljon.

Lukeminen oli kaikille haastateltaville mieluinen ajanviete ja monet haastateltavista
my0s lukivat ainakin sanomalehtien otsikot ja ingressit joka paiva. Sanomalehtiin liittyy
myds paikallisuus, Helsingin Sanomat oli monelle se kotikylan paikallislehti, joka piti
lukea ja mielelldaan paivittdin. Helsingin Sanomien lisdksi luettiin aikakauslehtia kuten
Eevaa. Muutama haastateltava luki viela kirjoja, mutta kirjojen kanssa saattoi olla jo
vaikeuksia fyysisen puolen kanssa, esimerkiksi asentoa piti vaihtaa jatkuvasti, tai kédet
vasyivat liikaa, esteeksi saattoi muodostua myds uusien silmalasien hankkiminen.
Aanikirjoja ei oltu kokeiltu. Kirjaston kotiinkantopalvelu oli tiedossa, osa haastateltavista
myds hyddynsi palvelua. Kotimaisia kirjailijoita luettiin paljon, elamakerrat ja muistelmat

olivat monen lempilukemista.

Haastatteluissa jokaisella haastateltavalla nousi esiin television katsominen paivittain.
Yksi seurasi tiukasti pdivittain yhteiskunnallisia asioita seka televisiosta etta
sanomalehdesta. Toinen kertoi seuraavansa australialaista kokkiohjelmaa. Yhteista
naissa tapauksissa on tunne osallisuudesta. Erds haastateltava kertoi katsovansa

maailmaa television kautta.

H1: Ma luen ja katselen maailmaa television kautta, kuuntelen lauluja ja tata
tammaosta

Television katsominen ei vaadi moitteetonta fyysista toimintakykya, vaan ikdihminen
voi pelkéan nako- ja kuuloaistinsa avulla matkustaa minne vain. Televisiosta seurattiin
kotimaisia elokuvia, niiden tuttu ja turvallinen maailmankuva ovat melkein kuin suora
portti lapsuus- sekd nuoruusaikaan. Muisteluihin oli mukava uppoutua niin pitkéksi

aikaa, kuin vain halusi.
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7 Kulttuuri haastateltavien elamassa

Haastateltavat olivat harrastaneet monipuolisesti kulttuuria elamansa aikana.
Tyobikdisena oltiin kayty mitd tdiltd oli ehditty teattereissa, tansseissa, konserteissa,
taidenayttelyissa ja museoissa. Kulttuurista nauttiminen jatkui puolison ja ystavattarien

kanssa elédkkeella ollessa, jopa hieman aktiivisemmin kuin aikaisemmin.

Haastateltavat olivat pitdneet teatterissa kaymisestd. Erds haastateltava mainitsikin
Vallilan kesateatterin ja Kaupungin teatterin olleen lempipaikkoja, missa kaytiin usein
katsomassa naytelmid. Osa haastateltavista asui teatterien lahelld, jolloin teattereihin
oli helppo mennéa. Haastateltavien kertoman mukaan teattereissa ei tullut endé kaytya,
kun ei ole ystavidkaan, tai rollaattorin kanssa liikkuminen koetaan turhan kdmpeloksi.
Jo ulos meneminen asunnosta vaikeutti kulkua. Myds elédkkeen pienuus vaikutti asiaan
ja ei ollut endd varaakaan kayda teattereissa. Eras haastateltavista muisteli Tauno
Paloa, edelleen aanestd kuului ihailu ja ehk& hieman ihastustakin. Hanen &itinsa oli
ollut Tauno Palon aidin hyva ystavatar ja kahvitteli usein yhdessa taman kanssa,

naapureita kun olivat.

H5: Kylla niin ihana mies oli kylla sillon vield ihan vanhuuden péivanaki. Han
meni  kotiin ja satuttin joskus aina sinne Postikadulle niinku han tuli
Kansallisteatterista kotiin sitten voi ihana, ihana. Hanta katsottiin kuin aavetta.
Kylla kerta kaikkiaan oli niin ihana.

Elokuvissa kaynti oli my6s ollut mieluisa harrastus, varsinkin kansainvaliset kuuluisien
nayttelijoiden tahdittamat elokuvat piti kdyda katsomassa ihan valkokankaalta. Tenhon
elokuvateatteri Helsinginkadulla mainittiin yhtend nuoruusaikojen suosikkipaikkana.
Yksi haastateltavista kertoi toimittaneensa sota-aikaan pienid kauppa-asioita
vanhuksille ja sai siitd hyvan mielen lisdksi joskus jonkun kolikon, jolla sitten paasi

kdymaan Tenhon "leffassa”.
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7.1  Musiikkia kaikilla aisteilla

Suurin osa haastateltavista olivat kaikkiruokaisia musiikin suhteen. He kuuntelivat ihan
tavallista musiikkia radiosta. Radio oli helppo laittaa paalle ja myds kanavan sai
helposti vaihdettua itselle mieluisaksi. Monet pitivat sellaisesta musiikista, mité olivat
tottuneet jo nuoruudessa kuuntelemaan, kuten Tapio Rautavaaraa ja Laila Kinnusta.
Jazz-musiikki jakoi haastateltavien mielipiteitd, osa tykkasi jazzista, osa taas ei voinut
sietdd jazz-musiikkia. Tango mainittiin mieluisena musiikkina. Nuorin haastateltava
mainitsi pop-musiikin, hédn ehka oli sitd jo tottunut enemman kuuntelemaan, taas
vanhempi ikaluokka ei pop-musiikkia edes maininnut haastatteluissa. Ruotsinkielista
musiikkia myds kuunneltiin, etenkin, jos itsekin oli ruotsinkielinen. Klassista musiikkia

pidettiin rauhoittavana ja mieluisana musiikkina.

Osalla haastateltavilla oli laulundanta, osalla taas omasta mielestédan ei laulundanta
oltu suotu. Perheissa oli ollut laulundéntd, sisarusten ja vanhempien laulundanista
kerrottiin, miten perheisséd oli laulettu ja musiikkia kuunneltu. Lauluista oli kovasti
tykatty, oli sitten laulunaanta tai ei. Jossain vaiheessa osa haastateltavista oli kaynyt
palvelukeskuksessa, kun kuntokin oli ollut parempi. Myds siell& musiikki nousi pidetyksi
aiheeksi. Oopperassa ja laulukonserteissa oli kayty paljon ja usealta 16ytyi kausikortti

Finlandiataloon.
H6: Oon varmaan nahnyt kaikki (oopperat) paitsi nyt nda uusimmat

H3: Mulla on ollut kausikortteja Finlandiataloon. Oopperaan ainakin 20-vuotta
kausilippu. Oopperan musiikki, se musiikki oli aika kiva, tuli mentya

Eras haastateltava kertoikin, etta kausikortti Finlandiataloon oli kateva, oli niin helppo
mennd, eikd tarvinnut varata mitdan lippuja etukateen. Haastateltavat menisivét

vielakin mielellaén, ellei kulkeminen sinne olisi hankalaa.

Pianomusiikista pidettiin ja jollain olisi ollut halukkuutta opetella muutama kappalekin
oikein soittamaan. Joku taas olisi halunnut opetella kitaransoittoa, jos se olisi ollut

mahdollista. Osa ei ollut soittanut mitdan soitinta.
Tanssiminen nousi esiin parissa haastattelussa. Tanssiminen oli ollut nuorena

aikuisena yksi lempiharrastuksista ja tansseissa saatettiin kayda jopa viikon jokaisena

paivana. Haastatteluissa muisteltiin esimerkiksi, miten valssin askeleita harjoiteltiin
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yhdessa tyttdystavan kanssa kotitalon portaikossa. Yhdella haastateltavalla olisi ollut
viela halua oppia tanssimaan paritansseja "tanssii tdtien kanssa” tyyppisesti, mutta

terveys ei enda anna myoéten. Kotona hyrailtiin tuttuja kappaleita ja tanssittiin itsekseen.

H5: lhanaa! Ma oon ollu aika kova tyttd tanssimaan ja sitten ku oli hyvia poikia,
jotka sitte hakivat tanssimaan ni mikas siella oli pyoria lattialla!

H5: Olen viela kiinnostunut tanssimisesta, mutta taalla kotona sitte yksikseni
hyréilen ja tanssin

7.2 Taide arjessa mukana

Taidetta oli ollut monipuolisesti haastateltavien elaméssa. Taidendayttelyissad ol
mielellaan kayty, ihan jo lapsesta asti etenkin, jos oli asunut lahella taidemuseoita.
Haastateltavat muistelivat, miten ennen oli ollut kiertéavia taidekauppiaita tai lahella oli
pidetty taidenayttelyitd, joista oli pystynyt ostamaan helposti tauluja. Taulut olivat
kuuluneet osaksi sisustukseen ja vanhemmilta ja sukulaisilta oli paljon peritty tauluja.
Esteettisyydesta ja kauneudesta kertoi se, ettd tydhuonekin oli sisustettu mieleisilla
koriste-esineilla.

Taide herétti haastateltavissa monenlaisia ja toisinaan jopa ristiriitaisia ajatuksia ja
tunteita. Yksi haastateltavista ei ollut edes ehtinyt ajatellut taidetta, koska arkinen
aherrus oli mennyt kaiken muun edelle. Taulut olivat herattdneet monenlaisia tunteita,
etenkin jos taulu heratti muistoja sairastumisesta. Eraskin haastateltava oli kirjoittanut
kiitoskirjeen taitelijalle tunteita heréattéavastd taulusta. Taidekirjoja oli luettu, etenkin
taiteilijoiden elamankerrat olivat kiinnostaneet, kuten Vincent Van Goghin elaméantarina.
Eras haastateltava olisi halunnut pitd& taidenayttelyn kotonaan, jos se olisi ollut

mahdollista. Seinille olisi voinut laittaa esille natteja tauluja.

ltse oli myds maalattu tauluja ja harrastettu taidetta. Erds haastateltava oli
taidenayttelyitakin pitanyt. Han myds kertoi taiteen tekemisestda, miten maalaus voi
syntya nopeasti, mutta toisaalta siihen saattoi menna pitkidkin aikoja. Haastateltava

olisi vielakin maalannut tauluja, jos sairaus ei olisi estéanyt hanta.

H6: joku voi syntyd ihan niinku parissa tunnissa ja sit joku voi vieda niinku
viikkotolkulla. Et se on niinku just jo sen jattda kesken, niin sitten on taas
mentéva sinne niinku sisalle
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Oljyvareilla maalaamiseen menee aikaa ja sitd pystyy viela moneen kertaan
muokkailleen. Akvarelleilla eli vesivareillda onnistuu nopeasti tekemaan tyon. Vesivarit

on helppo ottaa esille ja niilla pystyy nopeasti maalaamaan

H6: oon ma niinku kokeillu kaikkee, mut toi 6ljy on siitd hyva et sita pystyy, niinku
korjailee ja sit sen voi jattaa kesken. Niinku akvarellit tarttee niinku esimerkis
sutasta sillee hirveen nopeesti et siihen ei oikeen niinku joku tulee hairitsee, ni se
on sit niinku pilalla.

H3: Ma voisin vesivareilla maalata, suunnitella ja laittaa vahan epamaaraisia
nakdisia kuvia ja vareja siina kayttaa
Eras haastateltavista kertoi, etté ei oikein osaa askarrella ja ei ole kiinnostustakaan,
joku taas oli innostunut askartelemista

H3: Se oli kylla semmonen ahaa-elamys, siella se terapeutti oli ottanut erilaisia
kuvia siihen poydalle ja oli niita leikellyt kuvia, niista sai sitten tehda jotain. Se
kyll& innosti mua

Kuntoutusjaksolla ollessaan héan oli kokeillut ihan uusia asioita ja kertoikin, etta

vanhallakin ialla voi viela oppia lis&a.
7.3 Matkustan ympéri maailmaa

Matkailu nousi ohi teemojen. Elékkeella matkailtiin puolison, ystavien ja sukulaisten
kanssa. Matkailu koettiin hyvin positiivisena ja aiheesta kerrottin mielelldaan ja
vuolaasti. Maailmaa oli nahty vahan joka puolelta, kuten eras haastateltava totesi.
Vielakin olisi ollut ehk& innostusta ja haluja matkustella, mutta fyysisen toimintakyvyn
heikennyttyd se ei enaa olisi mahdollista. Myos taloudelliset tilanteet saattoivat olla
esteend matkustaa haluttuihin kohteisiin. Kotimaan matkailu oli tuttua, monilla oli ollut
kesamokki paakaupunkiseudun ulkopuolella. Pohjoismaista Ruotsi ja Norja olivat
suosittuja, osalla oli ndissd maissa sukulaisia, joiden luona vierailtin saannéllisesti.
Eras haastateltava kertoi, miten ndissd maissa suomalaiset tyontekijat olivat suosittuja,

heitd pidettiin ahkerina ja hyvan tydmoraalin omaavina tyontekijoina.

Eri puolilla Eurooppaa oli paljon matkusteltu. Valimeren maat olivat suosittuja kohteita
matkustaa, etenkin Kreikka ja sen upea saaristo. Euroopan kaupungeista mainittiin
Lontoo ja Pariisi. Kaukaisimmat matkakohteet olivat Amerikka, Alaska ja Kiina. Myds

Australiassa asti oltiin matkusteltu ja se koettiin isoksi ja kuumaksi maaksi. Matkojen
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jarjestajina toimivat esimerkiksi erilaiset seurat, my®ds rengasmatkoja oli kokeiltu.

Nama koettiin turvalliseksi tavaksi matkustaa ja samalla oli my6s seuraa.
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8 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli selvittdaa, minkalaista kotihoidon asiakkaan arki ja
arjen kulttuuri on, kun han ei enda paase itsendisesti likkumaan oman kodin
ulkopuolella ja elinpiiri on kapeutunut oman kodin seinien sisdpuolelle. Tarkastelimme,
minkélaisia merkityksié asiakkaat antoivat nykyiselle kodilleen ja miten kulttuuri on ollut

l&sn& heidan arjessaan.

Haastateltavat olivat kaikki naisia, joten miesndkdkulma puuttuu meidan
opinnaytetyostamme. Kertoisivatko miehet yhta avoimesti elamastaan ja olisivatko he
yhtéd kulttuuriorientoituneita kuin naiset. Haastatteluissa olisi voinut tulle esille
miehisempid harrastuksia ja ehka kasitdihin liittyvad ei olisi mainittu niin paljoa. Arki
olisi kuitenkin ollut hyvin samanlaista, kun elinpiiri kapeutuu seinien sisélle ja ei enaa
samalla tavalla pddse ulos. Arkeen olisi sisdltynyt elaméan perustoiminnot,
kuten sydminen, mutta myds television katselu, radion kuunteleminen ja lehden

lukeminen.

Kaikki haastateltavat asuivat paakaupungissa, joten vastaukset olisivat saattaneet olla
erilaisia, jos he asuisivat pienemmalld paikkakunnalla. Kulttuuriharrastuksiin saattaisi
olla pitkd matka ja tarjontakin olisi hyvin pienimuotoista. Helsingissa asuvilla on hyvat
kulkuyhteydet kulttuuripaikkoihin ja on helppo menna lahelle erilaisiin kulttuuririentoihin.

Kulttuuritarjonta on laajentunut vuosien saatossa ja valikoimaa on runsaasti.

Haastateltavat kertoivat hyvin avoimesti elaméastaan, mika oli aika yllattavaa ottaen
huomioon, etta tapasimme heidat vain sen yhden ainoan kerran. Heilla oli aikaa jakaa
tarinaansa, koska olimme aidosti kiinnostuneita heiddn elamastdén. Haastattelua
tehdessd huomasimme, kuinka vaikeaa oli 10ytda jokaisen haastateltavan kohdalla
omanlaisensa rytmi, eli milloin kuunnella hetki hiljaa tai kysyd uudestaan samasta
asiasta, mutta eri sanoin, jolloin ehka olisi tullut viela jotain lisda. Myds sanattomalla
viestinnadlla oli merkitysta. Jotkut haastateltavista motivoituvat puhumaan lisda, kun
nyOkytteli tai nojautui hieman haastateltavaa kohti osoittaen néin kiinnostusta ja
ymmarrysta. Aiheet menivat valilla valitsemiemme teemojen ohi, mutta emme
keskeytténeet haastateltavia, koska harhailun kautta oli mahdollista I6ytaa jotain uutta.
Teemojen ulkopuolelta nousivat esiin sosiaaliset suhteet, erityisesti perhesuhteet ja
omat lapset koettiin hyvin tarkeiksi ja suuriksi voimavaroiksi arjessa. My6s matkailu
nousi teemojen ohi ja haastateltavat olivat matkustelleet niin Euroopassa kuin
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kauempanakin. Kaikki haastateltavat muistelivat innokkaasti matkailua ja kokemuksia

oli monenlaista, paasaantoisesti positiivista.

8.1 Mita matkan varrelta 16ytyi?

Jokainen kokee kodin omalla tavallaan. Tulosten perusteella koti kuvasti
haastateltavien persoonaa sekéa identiteettida. (Virkola 2014: 163; Haila 2011: 235).
Jatimme kuitenkin tutkimuseettisistd syista kotien yksityiskohtaisen kuvailun pois
kokonaan. Sukupolvien vélilla oli huomattavissa eroja, vanhimmat olivat muokanneet
kotinsa kompaktiin yksioon, jossa sanky, poOytd sekd televisio ja radio olivat
keskipisteena eli ikdihminen pyrkii sopeuttamaan omaa toimintaansa valikoinnin,
optimoinnin ja kompensoinnin (SOC) avulla. Yksilé pyrkii aina sopeuttamaan
ymparistéaan yhteensopivaksi omien toiminnanvajeidensa kanssa. Kun liikkuminen kay
tyoladksi kipujen tai haurauden vuoksi on taysin perusteltua seka jarkevaa asetella
huonekalut ja tarpeelliset esineet kaden ulottuville. Toisaalta juuri téllainen elinpiirin
kapeutuminen neljan seinan sisélle on yhteiskunnassamme ei-toivottua, mutta elaman
loppupddssa ikdihmisen omia toiveita tulee kunnioittaa. Haastateltavat kertoivat, miten
hankalaa oli lahtea ulos. Pimed eteinen, portaat, apuvalineiden kanssa oli hankala
likkua yksin. Haastateltavien ei ollut yksin mahdollista paastéa ulos vaan siihen tarvittiin

ystéavia ja sukulaisia avuksi.

Mielekkaan arjen toteutuminen omassa kodissa vahvisti haastateltavien itsenéisyyden
ja itsemaaraamisoikeuden tunnetta. “Oma tupa, oma lupa” kuvaa hyvin haastateltavien
kokemusta. Vaikka apua saatiin ja vastaanotettiin niin virallisilta kuin epavirallisiltakin
tahoilta, paatantdvalta omiin asioihin sailyi haastateltavilla itsellaan. Sosiaalisten
verkostojen merkitys oli suuri psyykkisen, sosiaalisen ja kognitiivisen toimintakyvyn
sdilyttamiseksi. Omat lapset, yleisimmin tyttdret tai sitten miniat, olivat arjen
auttajatahoista téarkeimmat. (Marin & Hakonen 2003: 72—77.)

Haastateltavien harrastamat toiminnot omassa kodissaan kuulostivat aluksi kovin
pienimuotoiselta, mutta lahempi tarkastelu osoitti itse asiassa, ettd aktiivisuusteoria
tukee heidén toimintamalliaan. Mik& tahansa toiminto, kuten esimerkiksi viherkasvien
kasvatus omalla parvekkeella tai sisalla antoi tekijoilleen tunteen tarpeellisuudesta
seka merkityksellisyydesta. Parveke oli myds portti ulkomaailmaan ja sieltd kasin pystyi

aistimaan vuoden ajan vaihtelut ja nauttimaan kesaisista saista.
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Kotikaupunki eli Helsinki oli varsinkin eraalle vanhimman sukupolven edustajalle
aarimmaisen tarkeda, hanen muisteluissaan Vvilisevat tutut kadunnimet toivat
vuosikymmenten takaisen paakaupungin elavasti mieleen. Omiin muistoihin haluttiin
uppoutua. Ikdihmisen muistelu ei ole koskaan merkityksettnta ihmiselle itselleen, vaan
han aktiivisesti kokoaa elaménsa tarinaa rakentaen sita ehyeksi. Tornstamin (2005)
mukaan menneen elaman lapikdyminen suruineen ja iloineen antoivat evaita minuuden

ja sosiaalisten suhteiden uudelleenmaarittelyyn.

8.2  Kulttuurin merkityksia

Koti ja tyd olivat vieneet haastateltavien vapaa-ajan, mutta elakkeella ollessa oli ehditty
harrastamaan. Haastateltavat olivat kayneet erilaisissa kulttuuritilaisuuksissa ja
musiikkiesityksissa perheen ja ystavien kanssa. Erilaisista musiikkielamykset kuuluivat
elamaan ja Finlandiatalon musiikkiesitykset sekd Ooppera olivat kovin pidettyja
paikkoja. Teatterissa kayminen oli ollut myds yksi lempiharrastus elékkeella oloaikana.
Malmivaaran (2017) tutkimuksista ilmenekin, ettd kulttuurilla on yhteys ikaihmisten
elamanhallintaan. Juuri se on tarkeintd, ettd kulttuurin harrastaminen on itselleen
mieluisaa. Suomen kulttuurirahaston kyselyn mukaan suosituimmat kulttuurimuodot
olivat teatteri ja ooppera, kuten myds haastateltavien vastauksissa kavi ilmi. Usealla
haastateltavilla oli ollut kausikortti ja sen kanssa oli helppo menné kulttuuritilaisuuksiin,
kuten eras haastateltava kertoikin. Helsingissa on monipuolinen kulttuuritarjonta ja on

mahdollista 16ytdd mieluinen kulttuurimuoto.

Kulttuuri varmasti kiinnostaisi my6s kotiin tuotettuna ja etateknologian keinoin tamakin
on mahdollista. Tandan kotona -hankkeen (2018-2019) tavoitteena onkin toteuttaa
etateknologian avulla kulttuuriaiheita kotona asuville ikaihmisille. Hankkeeseen on
l&htenyt kattavasti mukaan Helsingin alueen eri toimijoita. Yhteinen suunta ja yhteiset
tavoitteet mahdollistavat ikaihmisille monipuolisen ja runsaan kulttuuritarjonnan. Tassa
hankkeessa on huomioitu kotona asuvat ja varsinkin he, jotka eivat paase itse
kulttuuritarjonnan pariin. Nain myds kotona asuvien ikdihmisten omat harrastukset

voivat edelleen jatkua ja he voivat omassa kodissaan nauttia kulttuurin eri muodoista.
Kivela & Vaapion (2011) mukaan olisi tarkeaa, ettd ikaihminen saisi valita

omanlaisensa taiteen muodon ja juuri kuvataiteen ja musiikin avulla voi vahvistaa

ikdihmisen voimavaroja ja ndiden avulla antaa merkityksia omannédkoiseen elamaan.
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Haastateltavat olivat harrastaneet monipuolisesti kulttuuria ja taiteita elamassaan. He
myods mielelldan muistelivat, miten he olivat perheen ja ystavien kanssa kayneet
erilaisissa kulttuuritilaisuuksissa. Jo lapsuuskodissa asuessa he olivat kayneet
taidenayttelyissd, mutta myos tydelamassa ja elakkeella ollessa. Tydelaman aikana

tybhuone oli sisustettu kauniiksi, oli pidetty kauniista esineista ja tauluista.

Useiden tutkimusten mukaan taiteella on merkityksesta hyvinvointiin ja siten ammentaa
omaan elamaan muistoja ja tunteita. Taide myds tuottaa erilaisia tunne-elamyksia.
Taide on ollut tarkeassé asemassa haastateltavien elAmassa ja edelleen se koettiin
tarkedksi osaksi elamaa. Kotona olevat esineet toivat muistoja eletysta elamasta
(Hohenthal-Antin  2006.) Taiteesta kertoessaan haastateltavat muistelivat hyvin
henkilokohtaisiakin asioita ja juuri siitd syysta oli n&htavilla, miten tarkedssa asemassa

taide oli ollut.

Musiikilla on myé6s hyvinvointiin liittyvid vaikutuksia. Musiikin vaikutusta aivojen osiin on
tutkittu paljon. Musiikki stimuloi, luo tunnetiloja herattden muistoja seka kohottaa
mielialaa (Levitin 2010; Sihvonen ym. 2014.) Haastateltavat kuuntelivat musiikkia hyvin
monipuolisesti ja edelleen radiosta tai televisiosta oli helppo laittaa mieleistdan
musiikkia soimaan. Lauluista pidettiin kovasti ja jopa yha edelleen hyrailtiin tuttuja
kappaleita. Etenkin vanhan ajan musiikista pidettin mieleisend. Erilaiset

musiikkiesitykset oli koettu viihdyttavaksi.

Kysyimme haastateltavilta mink&laista kulttuuri- tai taidetarjontaa he haluaisivat kotiin.
Tahan saimme hyvin erilaisia vastauksia. Kauniista taideteoksista pidettiin hyvin paljon.
Eras haastateltava olisi halunnut kotona pitda taidenayttelyn ja ripustaa kotinsa seinille
kauniita tauluja. Han olisi my6s halunnut sellaisen palvelun kotiin, etté olisi voinut valita
kauniita maljakoita tai pitsiliinoja kotiinsa. Yksi haastateltavista oli tottunut kutsumaan
ystavia kylaan ja han kertoikin, ettd vieraat olisivat jo sen verran huonokuntoisia, jos
han pyytéisi heitad kotiinsa taidetta katsomaan. Myds vointi alkaa olemaan sellainen,
ettei endd itse pysty mitaan jarjestamaan tai leipomaan etukateen. Myods musiikin
suhteen han oli sitd mielta, etta ei ole niin laajaa kokoelmaa tai kunnon laitteita, etta
kutsuisi asiantuntijoita ja musiikkiystavidnsa kotiinsa. Pianon ja kitaran soittamiseen

haastateltavilla olisi ollut halukkuutta oppia soittamaan.

Haastateltavat avasivat meille ovensa omiin koteihinsa ja saimme ndhda ja kuulla

kiinnostavia tarinoita niin taiteen maailmasta kuin menneisyydesta. Tastd myods herasi
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ajatus, ettd aina ei tarvitse olla tekemista, vaan se antaa itsessaan jo paljon, kun
ikdihmiset saavat kertoa omia tarinoitaan, muistella erilaisia asioita ja nayttaa
konkreettisesti, mik& on esineen tarina. Kuten erds sanoikin haastattelun lopussa, etta
naita voisi vaikka sataan kertaan kertoa, tésta saa niin paljon itsekin ja tunne oli kylla
molemminpuolinen. Myds haastattelijopina saimme kuulla hienoja tarinoita

haastateltavien elamasta ja tarinoita esineiden takaa.

8.3 Opinnaytetydn eettisyys

Opinnaytetydntekijoind meita sitoo salassapitovelvollisuus (Sarvimaki 2006: 11). Emme
siis mainitse, milla alueella olemme haastattelut tehneet, jotta ei ole mahdollisuutta
tunnistaa heitd tasta opinndytetydsta. Opinnaytetydssdmme olemme huomioineet, etta
haastateltavien anonymiteetti ja tietosuoja eivét ole olleet vaarassa missaan kohtaa
raportoidessamme opinnaytety6td. Emme keranneet tutkittavien tietoja missaan
vaiheessa. Haastattelujen tallenteet sailytimme kotonamme lukollisessa kaapissa ja
litteroimme ne viivyttelemattd, jonka jalkeen poistimme kaikki tallenteet. Kirjalliset
muistiinpanot niin ikaan sailytimme kotona ja havitimme ne haastattelujen analysoinnin
jalkeen. Opinnaytetydssdamme emme tarvinneet eettistd ennakkoarviointia, silla olimme
rajanneet haavoittuvimman ryhman eli muistisairaat opinnaytetyémme ulkopuolelle.
Halusimme n&in varmistaa, ettd jokainen haastatteluun suostumuksensa antava oli

varmasti ymmartéanyt opinnaytetyémme aiheen, tarkoituksen ja tavoitteen.

Haastateltavamme olivat kaikki yksin asuvia naisia. laltdan haastateltavat olivat 65—92-
vuotiaita, eli kolmen eri sukupolven edustajia. Haastattelujen keskimaarainen kesto oli
noin 60 minuuttia, silla keskittymista vaativa pitkd keskustelu vieraan ihmisen kanssa

vie jo itsessaan paljon voimia.

Haastattelijana otimme huomioon ikdihmisen toimintakyvyn tai huonon kuulon.
Asetuimme istumaan siten, ettd haastateltavien oli helppo olla haastateltavana tai
istuimme kasvokkain ottaen huomioon mahdollisen haastateltavan huonon kuulon.
Haastatteluun varasimme reilusti aikaa, koska ikdihmisen vastaamiseen saattaa
menna aikaa. Haastattelun sujumiseen auttoi tuttu ympéristd ja teimme haastattelut
kotihoidon asiakkaiden kotona. Kuuntelimme aktiivisesti mitd haastateltavat kertoivat ja
pyrimme luomaan turvallisen ja luottamuksellisen haastattelutilanteen. Ikdihmisilla on

usein aikaa haastatteluun ja he mielellaan kertovat omasta elamastédan. Nain he saavat
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myos kokea olevan tarkeitd ja heidan mielipiteilldadn on merkitystd (Lumme-Standt
2017: 301-306.)

8.4  Ennakkoluulottomasti huomiseen

Tutkimuksia siitd, minkalaisia kulttuuripalveluita ikdihmiset haluaisivat omaan kotiin, ei
l6ydy. Erilaisia kulttuuripalveluita tuotetaan yhd enemmaén kotiin ja etenkin kotihoidon
asiakkaille. Jos on koko ikdnsa harrastanut kulttuuria niin ehka sitd myos
myohemmallakin ialla haluaisi edelleen harrastaa samoja tuttuja harrastuksia myos
taiteen ja musiikin saralla. Ikdihmiset haluavat asua kotona pitkdan ja osa ei paase
lahtem&éan kotoaan minnekaan. Silloin palveluiden pitéisi tulla jokaisen ulottuville ja
kotiin asti. Nain jokainen ikaihminen saisi sellaisia palveluita kuin haluaisivat.
Ikaihmisiltd 16ytyy hyvin monenlaista toimijuutta ja he pystyvat hyddyntamaan

voimavarojansa vield monenlaisissa asioissa.

Kotihoidossa osaavan tyovoiman rekrytoinnin haasteellisuus kumpuaa alan pienesta
vetovoimasta. Houkuttelevuutta voitaisiin parantaa antamalla tyontekijan tuoda omia
yksildllisia vahvuuksiaan mukaan kaytannon tyohon joustavasti, mutta kuitenkin niin,
ettd palvelujen turvallisuus ja laatu sailyvat. Eli olisiko jo aika kehittda kotihoidossa
uudenlainen toimintakulttuuriin malli, jonka avulla tydntekijdiden omia harrastuksia ja
asiakkaiden mielenkiintoa sovitettaisiin yhteen. Nain voitaisiin lisata tydntekijoiden tyén
imua sekd tyon merkityksellisyyden tunnetta ja ikdihmiset saisivat piristystd arkeen.
Motivoituneen sekd ammattitaitoisen tydvoiman ja taitavan johtamisen avulla olisi
mahdollista saada aikaan saastoja, kun kaikki hyvinvointia ja terveyttd tukevat
ennakoivat palvelut, hyvat kaytanteet ja ikdihmisten omien voimavarojen
hyodyntaminen olisi otettu huomioon. Talla toimintamallilla voitaisiin raskaampien

palveluiden ja laitoshoidon tarvetta siirtdd myohaisempaan ajankohtaan.

Kotihoito tuottaa talla hetkella monenlaista palvelua, mutta kulttuurin osalta valikoimaa
ei juurikaan ole. Pienilla teoilla voidaan saada paljon iloa elamé&én. Musiikin kuuntelu
yhdessa tai laulaminen eivat vie muutamaa minuuttia enempaé aikaa. Osa kotihoidon
hoitajista jo toteuttaakin tata ja laulaen saattavat ikdihmista suihkuun. Kulttuuri on laaja
kasite ja etateknologian avulla voidaan kehittdd ja luoda sekd tuottaa monenlaisia
palveluja, niin matkusteluun kuin kulttuuriaiheisiinkin liittyvad. Erilaisia taiteen ja
musiikinharrastajia on paljon ja ehka heillakin olisi kiinnostusta tulla ikdihmisten kotiin

yhdessa kotihoidon asiakkaan kanssa tekeméaan taidetta ja musisoimaan. Terveyden ja

metropolia.fi WMetropolia



33

hyvinvoinnin laitoksen tutkian Kehusmaan mukaan asiakaslahtdisyydessa olisi
kehittdmisen varaa, eli asiakkaiden, henkilokunnan sekd omaisten mielipiteita pitaisi
kuulla enemman (THL 2018.) Tyytyvaiset asiakkaat seka hyvinvoivat tyontekijat, yhta
tarkeitd molemmat.
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Liite 1
Tiedote haastateltavalle

Tiedote haastateltavalle

Olemme kaksi Metropolia Ammattikorkeakoulun vanhustydn opiskelijaa ja
teemme opinnaytety6td, jonka aiheena on kotona asuvien ikdihmisten
mielenkiinnon kohteet arkeen seka kulttuuriin liittyvaa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittda kotona asuvien, fyysisilta
toimintakyvyiltdan heikentyneiden ikaihmisten moninaisia mielenkiinnon
kohteita seka toiveita ja ajatuksia siita, mitd he haluaisivat tehda
kotonaan, kun siihen annetaan mahdollisuus. Opinnéytetydmme
tavoitteena on lisata tydelamayhteistydokumppanimme tietoisuutta siita,
minkalaisesta toiminnasta tai palveluista asiakkaat ovat kiinnostuneita,
jolloin he voivat kehittd& omaa toimintaansa palvelujen oikeanlaisella
kohdentamisella.

Osallistuminen tahan tutkimukseen on vapaaehtoista. Voitte kieltaytya
osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumisenne syyta
ilmoittamatta, milloin tahansa. Paatos olla osallistumatta sekd antamanne
vastaukset eivat vaikuta mitenkaan jo saamiinne palveluihin tai niiden
laatuun.

Haastattelu kestaa arviolta tunnin ja se tallennetaan kokonaisuudessaan.
Voimme tehdd myos kirjallisia muistiinpanoja. Tallenteet tuhotaan
valittomasti haastattelujen auki kirjoittamisen jalkeen. Myds mahdolliset
kirjalliset muistiinpanot havitetdéan aineiston analysoinnin jalkeen.
Haastateltavien henkilotiedot kasitellaan siten, etté haastateltavat eivat

ole tunnistettavissa millaan tavalla tutkimuksen aikana tai loppuraportista.

Ohjaava opettaja lehtori Elisa Ollilla

Tydelamayhteistytn edustaja kotihoidon paallikkd xxxx

Vastaamme mielellamme, mikali haluatte lisatietoja tutkimukseen liittyen

Sanna Sarkijarvi puh. xxxx séhkdpostiosoite

Tiina Turunen puh. xxxx, sdhkdpostiosoite
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Tutkimussuostumus
Tutkimussuostumus
Osallistun Sanna Sarkijarven ja Tiina Turusen opinndytetyon
tutkimukseen, jonka aiheena on kotona asuvien ikdihmisten
mielenkiinnon kohteet arkeen seka kulttuuriin liittyvaa. Olen saanut
luettavaksi tutkimustiedotteen, josta selvida opinnaytetyon tarkoitus ja
tavoite.
Annan suostumuksen haastattelun nauhoittamiseen ja muistiinpanojen
tekemiseen haastattelun aikana. Haastatteluun osallistuneet eivét ole
tunnistettavissa missaan muodoin opinnaytetydn loppuraportissa.
Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin halutessani
keskeyttaa tutkimuksen missa vaiheessa vain ilman syyta.

Osallistumiseni tahan tutkimukseen ei vaikuta saamiini palveluihin.
Tutkimussuostumus on allekirjoitettu kaksi samansiséltoista kappaletta
(yksi haastateltavalle, yksi tutkijalle)

Helsingissa . .2018

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Liséatietoja
Sanna Sarkijarvi ja Tiina Turunen
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Liite 3

Haastattelukysymykset

metropolia.fi

1. Kuvaile paivasi kulku/tapahtumat?

2. Mitka asiat tuottavat sinulle iloa?

3. Minkalaisista asioista olet kiinnostunut?
4. Mita olet harrastanut elamasi aikana?
5. Mitd oma koti sinulle merkitsee?

6. Minkalaista mielekasta tekemista arjestasi 16ytyy?
7. Mita sana kulttuuri (musiikki, taide) tuo mieleen?

8. Milla tavalla kulttuuri on ollut Iasna elaméassasi?

9. Kuvaile minkélaisia tunteita musiikki/taide herattaa?
10. Minkalaisesta musiikista pidat?

11.Minkalaisesta taiteesta pidat?

12. Minkalaista musiikki/taide toimintaa haluaisit kotiin, jos se olisi
mahdollista?
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