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1

JOHDANTO

Vaikka hevonen on suomalaisessa kulttuurissa harraste- ja urheilueldin
seka verrattavissa lemmikkiin, luokitellaan se silti myds tuotantoeldimeksi,
silla se on mahdollista teurastaa elintarvikekdyttéon (Airaksinen & Heiska-
nen 2018, s. 75). Hevosten jalostus painottuu Suomessa ja muuallakin
maailmassa lahinna sen ominaisuuksiin harraste-eldimen3, ja teurastus on
vain yksi lopetusvaihtoehto muiden joukossa. Hevonen voidaan lopettaa
myo6s ampumalla tai ladkkeilld, ja havittda hautaamalla, tuhkaamalla tai
eldinten havityslaitoksella (Paananen 2014, s. 17-31).

Hevosenliha on suomalaisessa lihankulutuksessa melko harvinaista, ja eni-
ten sita kdytetdan lihateollisuuden raaka-aineena. Sita on kuitenkin saata-
villa lisdksi tuoreena suoramyynnista ja teurastamoista seka valmistettuna
ravintoloista. Silti sen kulutus on viela toistaiseksi ollut hyvin varovaista, ja
suurin syy sille lienee hevosen asema ystavana ja lemmikkina, eika tuotan-
toeldimena. Lisdksi hevosenlihan tarjonta on rajallista vdahaisen teurastus-
maaran ja teurastukseen liittyvien seikkojen vuoksi.

Hevosten teurastus Suomessa ei yksin riitd kattamaan hevosenlihan kulu-
tusta, joten sitd tuodaan Suomeen muualta maailmasta (Elintarviketieto
2013, s. 56-57; Elintarviketieto 2017, s. 56-57). Hevosenlihan tuotanto
vaihtelee hyvin paljon ympari maailmaa, silla joissain maissa hevosenlihaa
tuotetaan samalla tavoin kuin nautaa tai sikaa, kun taas joissain maissa he-
vosen teurastamista ja sen lihan syontia pidetaan tabuna.

Idea tdlle opinndytetyodlle [ahti omasta hevostaustastani ja kiinnostukses-
tani hevosenlihan elintarvikekdytt6a kohtaan. Koin, ettd aihe oli myos
ajankohtainen, silla seka suomalainen lihan kulutus etta hevosen loppusi-
joitus herattavat molemmat nykyisin paljon keskustelua niin eettiselta kuin
ekologiseltakin kannalta. Vaikka lihan kulutus on kasvussa Suomessa, silti
samaan aikaan keskustellaan paljon sen tarpeellisuudesta ihmisen ruoka-
valiossa, ja sen tuotannon ja kulutuksen eettisyydesta. Hevosenliha herat-
tda myos keskustelua, ja yha enemman mietitddan hevosen loppusijoituk-
sen ekologista puolta ja sen mahdollista hyédyntamista lopetuksen jal-
keen.

Hevosen teurastusprosessista ja teurastuksen lisdamisesta on tehty jo use-
ampi opinndytetyo (Laine 2010, Paananen 2014, Palohuhta 2014, Vilmila
& Nelimarkka 2015), mutta tassa tyossa halusin tuoda esiin lihan kulutus-
puolen ja kuluttajan ndakdkulman. Taman tyon keskeisia kysymyksia ovat-
kin “Millaisena kuluttaja ndkee hevosenlihan?” ja ”Vastaako tamanhetki-
nen hevosenlihan tarjonta kysyntaa?”



2 HEVOSENLIHA SUOMESSA

Suomessa ei kasvateta hevosia lihaksi samalla tavalla kuten nautaa tai si-
kaa, joten varsinaista tuotantoa ei hevosenlihalla ole. Hevosenlihan tar-
jonta on vahaista ja lihan laatu saattaa vaihdella, silla teurastettujen he-
vosten ika, kaytto, lihavuuskunto, rotu ja lukumaara eri vuosina ja vuoden-
aikoina vaihtelevat hyvin paljon.

Hevosenliha on monelle suomalaiselle ihmiselle vieras elintarvike, vaikka
sita kdytetaankin paljon lihateollisuuden raaka-aineena. Se jakaa ihmisten
mielipiteitd, silla joillekin hevonen on enemman lemmikki, jonka syéminen
on tabu, kun taas toiset pitavat hevosenlihaa yhta lailla elintarvikkeena
kuin nautaa tai sikaa.

2.1 Kulutus

Hevosenlihan kulutus on ollut hyvin erilaista verrattuna lihan kokonaisku-
lutukseen Suomessa (Kuva 1). Nama kulutusmaarat Suomessa ovat viimei-
sen kymmenen vuoden aikana hiljalleen kasvaneet, kun taas hevosenlihan
kulutus on ollut hyvin vaihtelevaa. (Lihatiedotus 2017) Sen kulutus ei siis
seuraa muuta lihan kulutusta Suomessa, vaan hevosenlihan kulutukseen
vaikuttavat aivan eri tekijat kuin naudan- ja sianlihan kulutukseen.

Hevosenlihan vuosittainen kulutus (Kuva 2) ei taysin seuraa Suomen he-
voskannan ja teurastusten tilastoja. Vuonna 2017 hevosenlihaa kului Suo-
messa 1,8 miljoonaa kiloa (Ruokatieto 2018, s. 44). Hevosenlihan kulutus
on ollut korkealla vuonna 2009, jonka jalkeen se on hetkellisesti laskenut
samaan aikaan, kun hevosten ja teurastusten lukumaara on ollut kasvussa.
Vuonna 2013 hevosten teurastus ja hevosenlihan kulutus ovat olleet kor-
keimmillaan, jonka jalkeen ne ovat laskeneet sekd nousseet uudelleen vuo-
teen 2017 mennessa. (Elintarviketieto 2013, s. 56-57; Elintarviketieto
2017, s. 56-57)
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Kuva 1. Lihan kulutus Suomessa yhteensa (Ruokatieto 2018, s. 44; Elin-
tarviketieto 2013, s. 56-57; Elintarviketieto 2017, s. 56-57).
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Kuva 2. Hevosenlihan kulutus ja tuonti Suomessa (Ruokatieto 2018, s.
44: Elintarviketieto 2013, s. 56-57; Elintarviketieto 2017, s. 56-
57).

Vuoden 2013 kulutuspiikkia (Kuva 2) selittdd todennakoisimmin kyseisen
vuoden alussa tapahtunut “hevosenlihaskandaali”, jolloin hevosenlihajaa-
mia loytyi erilaisista naudanlihatuotteista sekd Suomessa ettd muualla
maailmassa. Tama sai kuitenkin ihmiset tietoiseksi hevosenlihan saannista
ja sen myota kokeilemaan sitd, jolloin hevosenlihan kulutus kyseisend
vuonna kasvoi. (Paananen 2014, s. 12; Torikka 2013) My0s teurastusten
maara kasvoi samana vuonna, johtuen ehka osaksi siita, ettd joissain teu-
rastamoissa teurashevosesta maksettava hinta nousi hieman (Torikka
2013). Kulutuksen ja kysynnan lisddntyminen saattoivat vaikuttaa teuras-
tusten maaraan.



2.2 Hevosten maara ja teurastukset

Vuonna 2017 kokonaishevosmaara Suomessa oli noin 74 400. Hevosmaara
jakautui siten, etta lamminverisia ravihevosia oli noin kolmasosa, ratsuja
noin 26 % ja suomenhevosia 25 %. Poneja tdsta hevosmaarasta oli 13 %.
(Suomen Hippos ry 2017) Vuodesta 2008 vuoteen 2011 mennessa hevos-
maara kasvoi alle 70 000 hevosesta yli 75000 hevoseen, jonka jdlkeen
maara on hieman laskenut vuoteen 2017 mennessa (Kuva 3). Hevosten
maara on kuitenkin pysynyt pienen laskun jalkeen hyvin samoissa luke-
missa. (Suomen Hippos ry 2013; Suomen Hippos ry 2017)
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Kuva 3. Hevosten maarda Suomessa (Suomen Hippos ry 2013; Suomen
Hippos ry 2017).

Vuonna 2017 syntyneita varsoja rekisterditiin 2920, ja Suomeen tuotiin ul-
komailta hevosia yhteensd 2 645, mukaan lukien viéliaikaiset tuonnit.
Naistd osa on todenndkodisesti valiaikaisesti tuotuja hevosia, esimerkiksi
kilpailevia ratsuja tai ravureita, jotka eivat ole jadneet Suomeen. Vuosittai-
nen poistuma hevoskannassa on arviolta 4000, josta 31 % kaytettiin elin-
tarvikkeeksi vuonna 2017. (Suomen Hippos ry 2017)

Teurastusten maara Suomessa on ollut vuosien 2008-2017 valilla korkeim-
millaan vuonna 2013, jonka jadlkeen se on vahentynyt samaan aikaan Suo-
men hevosmaaran vahenemisen kanssa (Kuva 4). Teurastaminen on ldhte-
nyt nousuun myos vuodesta 2016. (Luonnonvarakeskus 2018)



2.3  Tuonti
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Kuva 4. Hevosteurastusten maard Suomessa (Luonnonvarakeskus 2018).

Suomessa hevosenlihasta maksettava tuottajahinta ei viime aikoina ole ol-
lut kovin korkea, kun sitd verrataan esimerkiksi naudanlihaan. Vilmilan ja
Nelimarkan (2015, s. 38) opinndytetyossa esimerkkiteurastamo maksoi
vuonna 2015 hevosesta 0,45 €/kg. Naudanlihasta samana vuonna mak-
settu tuottajahinta sen sijaan oli hevosenlihaan verrattuna moninkertai-
nen, 2,90 €/kg (Elintarviketieto 2017, s.66-67). Hevosenlihan tuottajahin-
nasta ei nykyisin ole tarkkoja tilastoja luultavasti sen vahaisen tarjonnan
vuoksi, mutta vuosina 2007 ja 2008 on tuottajahinta ollut vielad alhaisempi,
alle 0,30 €/kg (Elintarviketieto 2013, 5.66-67). Hevosenlihan alhainen tuot-
tajahinta onkin ollut yksi merkittavista syista sille, miksi hevosia on teuras-
tettu Suomessa hyvin vahan verrattuna vuotuiseen poistumaan ja muihin
lopetusmenetelmiin (Palohuhta 2014, s. 35; Vilmila & Nelimarkka 2015, s.
30).

Koska kaikki Suomessa tuotettu hevosenliha ei ole pystynyt kattamaan sen
kulutusta, on lihaa taytynyt tuoda ulkomailta. Vientia Suomesta muualle ei
juurikaan ole ollut, ja suurin osa Suomessa kulutetusta hevosenlihasta on
ollut tuontilihaa. Vuonna 2017 hevosenlihaa tuotiin Suomeen 1,5 miljoo-
naa kilogrammaa, ja sen kulutus oli 1,8 miljoonaa kilogrammaa. Suomessa
tuotettu 0,3 miljoonaa kilogrammaa kattoi siis vain murto-osan kulute-
tusta lihasta. (Suomen Hippos ry 2017; Ruokatieto 2018, s. 44) Tuonnin
maaralla on melko selked suhde hevosenlihan kulutukseen Suomessa, ja
vuoden 2013 tapahtumat ovat todennakoéisesti vaikuttaneet myos hevo-
senlihan tuontiin kyseisena vuonna. Vaikka hevosenlihan kulutus on laske-
nut selkedsti vuodesta 2013, on sen tuonti Suomeen kuitenkin lahtenyt va-
rovasti kulutuksen myo6ta kasvuun vuonna 2017 (Suomen Hippos ry 2017).



Vuonna 2017 eniten hevosenlihaa tuotiin Suomeen Belgiasta, Argentii-
nasta, Brasiliasta, Uruguaysta ja Ranskasta. Niiden lisdksi sitad tuotiin Bul-
gariasta, Romaniasta, Italiasta, Meksikosta, Virosta, Ruotsista, Australi-
asta, Espanjasta sekd Uudesta-Seelannista. (Suomen Hippos ry 2017)

3 HEVOSENLIHA ULKOMAILLA

Hevonen on hyvin monipuolinen kotieldin, ja sen asema ja kayttotarkoitus
vaihtelevat hyvin paljon eri puolilla maailmaa. Sita kaytetaan tyontekoon,
liikkkumiseen, urheiluun ja harrastamiseen, ja sita kasvatetaan lihantuotan-
toon. Hevosenlihan kaytto ja siihen liittyvat asenteet vaihtelevat eri puo-
lilla maailmaa. Joissain maissa hevosenliha on hyvin arkinen ruoka, kuten
esimerkiksi Aasian maissa, kun taas jossain muualla hevosenlihaa ei syoda
ollenkaan, esimerkiksi Gaillen blogitekstin mukaan (2017) USA:ssa hevo-
senlihaa ei sy6da lainkaan. Siitd huolimatta se on yksi maailman suurim-
mista hevosenlihan tuottajamaista, mutta tuotetut lihat viedaan toisiin ku-
luttajamaihin (Food and Agriculture Organization of the United Nations
2018b).

Puolet maailman kymmenesta suurimmasta hevosenlihan tuottajamaasta
sijaitsivat vuonna 2017 Aasiassa, ja niista suurimpana tuottajana oli Kiina
(Kuva 5). Kiina tuotti vuonna 2017 hevosenlihaa 181 668 tonnia (Food and
Agriculture Organization of the United Nations 2018b). Hevosenlihaa ei ole
tuotu Suomeen Aasiasta, silla se on liikkunut [dhinna Aasian mantereen si-
salla tuottajamaasta toisiin maihin. Kiinan vientilihat vuonna 2017 menivat
|ahinna Japaniin, Kazakstanin vientilihat Venajalle, Mongolian vientilihat
suurimmaksi osaksi Kiinaan seka Venajdlle, mutta Venajan vientilihat kul-
keutuivatkin Ukrainaan. (Simoes & Hidalgo 2017a, 2017c, 2017d, 2017¢)

USA oli yksi maailman kymmenesta suurimmasta hevosenlihan tuottaja-
maasta vuonna 2017 (Food and Agriculture Organization of the United Na-
tions 2018b). Samana vuonna suurin osa USA:n vientilihoista meni Euroo-
pan valtioihin, mutta Suomeen ei USA:sta tuotu hevosenlihaa (Simoes &
Hidalgo 2016b, 2016f).
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Kuva 5. Suurimmat hevosenlihan tuottajamaat vuonna 2017 (Food and
Agriculture Organization of the United Nations 2018b).

Italia on ollut jo pitkddn maa, johon on viety hevosenlihaa kaikista eniten.
Vuonna 2016 sinne vietiin 47 261 tonnia hevosenlihaa. Vuodesta 2008
vuoteen 2017 asti keskimaaraisesti eniten hevosenlihaa on viety Italiaan,
jonka jalkeen sita on viety eniten Belgiaan, Vendjalle, Ranskaan ja Alanko-
maihin. (Food and Agriculture Organization of the United Nations 2018a)



4 HEVOSEN LOPPUSUOITUS

Poistettavan hevosen loppusijoitusvaihtoehdot ovat joko teollinen teuras-
tus tai kotiteurastus, hautaaminen, tuhkaaminen tai havittdminen eldinten
havityslaitoksella. Ruhon voi kayttdaa myos lemmikkieldinten ruuaksi, tai
haaskakdyttoon. (Paananen 2014, s. 17-31) Naita loppusijoitusvaihtoeh-
toja ei kuitenkaan tassa opinndytetytssa kdayda tarkemmin |api. Hevosen
voi lopettaa ja siihen liittyvia toimia voi hoitaa vain henkil®, joka on riitta-
van kelvollinen suorittamaan kyseisen toiminnon aiheuttamatta eldimelle
karsimysta (Airaksinen & Heiskanen 2018, s. 76).

Suomessa hevosia vastaanottavia teurastamoita on talla hetkella 13, joista
suurin hevosteurastamo on Sastamalan Vammalassa sijaitseva Liha Hieta-
nen Oy (Suomen Hippos ry n.d.; Liha Hietanen Oy n.d.). Ndma teurastamot
ottavat vastaan hevosia muiden teuraseldinten, kuten sikojen ja nautojen
lisaksi.

Yleinen kaytanto teurastamoilla on, ettd teurastaminen sovitaan etuka-
teen, ja hevoset teurastetaan aamulla ensimmaisend. Omistaja joko kuljet-
taa hevosen teurastamolle itse, tai jarjestaa kuljetuksen. Teuraskuljetuk-
sessa noudatetaan samoja saddoksia kuin muussakin hevosen kuljetuk-
sessa. (Laine 2014, s. 11; Palohuhta 2014, s. 21)

Hevosen lopetuksessa sallitut menetelmat ovat pulttipistoolilla tainnutus,
tuliaseella ampuminen, seka ladkkeilla lopetus, jolloin hevosta ei voida kui-
tenkaan teurastaa elintarvikkeeksi. Hevosen tainnutukseen on sallittua
kayttad myos sahkoa joko pdiahan, tai sekd paahan ettd kehoon, mutta
nama eivat ole hevosilla kovin yleisia tainnutuskeinoja. (Evira 2018b) Kaik-
kia tainnutusmenetelmia kaytettdessa tulee minuutin sisalld tainnutuk-
sesta suorittaa verenlasku, jolloin varmistetaan hevosen kivuton kuolema.
(Airaksinen & Heiskanen 2018, s. 77)

Verenlaskun jalkeen ruhosta nyljetaan nahka, ja paa seka kaviot irrotetaan.
Ruho suolistetaan ja elimet poistetaan, minka jalkeen ruho tarkastetaan.
Taman jalkeen se jadhdytetaan nopeasti, jotta mikrobien kasvu estyy. (ljas,
ym. 2001, s. 20-21)

Lihan raakakypsytys on tarkea vaihe teurastuksen jalkeen. Kun ruhosta on
laskettu pois veri, eivat kudokset saa enaa happea kayttéonsa. Lihaksen
glykogeeni muuttuu entsyymien vaikutuksesta maitohapoksi ja lihaksen
pH-arvo laskee. Lihan sdilyvyys paranee, mutta samalla lihas kangistuu ja
muuttuu sitkedksi, ja on tdssa vaiheessa sopimatonta ruuanvalmistukseen.
Lihakset veltostuvat uudelleen, lihan entsyymit alkavat pilkkoa lihaksen
proteiineja, ja liha alkaa mureutua. Raakakypsytys voidaan hoitaa joko ko-
konaista ruhoa riiputtamalla, tai lihan sailomisella tyhjiopakkauksiin. (ljas
ym. 2001, s. 30-31)



5 HEVOSENLIHAN OMINAISUUDET JA SIIHEN VAIKUTTAVAT TEKUAT

Hevosen ruhoon, lihaan ja sen laatuun vaikuttavat monet eri tekijat. Siihen
vaikuttavat hevosen teurastusika, sukupuoli, rotu, paino, seka hevosen val-
mennus ja ruokinta. Ennen teurastamista hevonen kay lapi tietynlaisen tar-
kastusprosessin, jossa varmistetaan sen alkupera ja teuraskelpoisuus seka
lihan elintarviketurvallisuus. (ljds, ym. 2001, s. 8; Lorenzo, ym. 2014)

Hevonen on siro eldin, jonka ruho sisaltaa keskimaarin 70 % lihasta, 10 %
rasvaa, ja 17 % luuta (Lorenzo, ym. 2014). Hevosen keskimaardinen teuras-
paino on noin 200-250 kilogrammaa (ljas, ym. 2001, s. 9). Tama voi kuiten-
kin vaihdella riippuen hevosrodusta, idsta ja hevosen lihavuuskunnosta.
Hevosen liha on variltdan tummanpunaista ja voi vaihdella tummanruske-
asta lahes mustaan altistuessaan hapelle. Hevosen ruhossa esiintyva rasva
on sen sijaan keltaista. (Lorenzo, ym. 2014)

Nuoren hevosen liha on suosituinta, ja sitda kdytetdan yleensa paisteihin,
pihveihin ja muihin tuoretuotteisiin, silla se on mureampaa ja maukkaam-
paa kuin vanhemman hevosen liha. Varsan liha on verrattavissa ruohova-
sikan lihaan, ja molempia niista saadaankin vuosittain pienia maaria. (ljas,
ym. 2001, s. 8; Paananen 2014, s. 15) Hevosen lihassa esiintyy myds jonkin
verran sokerin makua, erityisesti varsan lihassa, jossa sokerinen maku syn-
tyy sen juomasta tamman maidosta. (ljas, ym. 2001, s. 8)

5.1 1k3, rotu, sukupuoli, ruokinta

Ian myota hevosen liha muuttuu sitkedmmaksi ja menettda makuaan, ja
ikd seka painon lisaantyminen vaikuttavat myos rasvan osuuteen ruhosta.
Vanhemman hevosen lihaa kdytetddan Suomessa yleensa lihavalmisteteol-
lisuuden raaka-aineena, ja nuoremman hevosen liha kaytetdaan tuoretuot-
teisiin (ljas, ym. 2001, s. 9; Lorenzo, ym. 2014)

Hevosen rodulla on jonkin verran vaikutusta ruhoon ja lihan maaraan. Ras-
kaat tyohevosrodut soveltuvat lihantuotantoon hyvin, ja joissain hevosen-
lihan tuottajamaissa naita raskaita rotuja kasvatetaan lihaksi. Raskailla ro-
duilla, kuten italialaisilla ja espanjalaisilla tydhevosroduilla luun ja lihan
osuus ruhosta (dressing percentage) oli tutkimusten mukaan suuri, yli 65
% ja lahes 70 %, kun taas paikallisilla maalaisroduilla sama prosentti oli alle
60. (Lorenzo, ym. 2014) Raskailla kylméaveriroduilla on yleensda enemman
lihasmassaa kuin sirommilla lamminverisilla. Raskaat kylmaveriset rodut
seka ponit ovat hyvia rehunkayttdjia, mutta molemmat ovat myo6s lammin-
verisid herkempia rasvoittumaan. Esimerkiksi Laineen (2010, s. 18) opin-
ndytetydssa haastateltu teurastamo ei vastaanota ollenkaan poneja juuri
niiden rasvaisen lihan vuoksi.

Kuten muussakin lihantuotannossa, voidaan eri hevosrotuja risteyttaa li-
hantuotantoon kaytettyjen hevosrotujen kanssa, jolloin saadaan parempia
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ominaisuuksia lihantuotannon kannalta (Lorenzo, ym. 2014). Suomessa ro-
tujen risteyttdminen tarkoituksella on kuitenkin erittdin harvinaista, silla
suomalaisessa hevosjalostuksessa tavoitteena on tuottaa puhdasrotuisia
kayttohevosia, jolloin lihantuotantoon liittyvat ominaisuudet eivat ole tar-
keita. Tallaisia risteytyksia tehdaan kuitenkin niissa maissa, joissa on hevo-
senlihantuotantoa.

Hevosen sukupuoli vaikuttaa ruhon laatuun, mutta Iahinna vain rasvan
maaran kohdalla. Tammojen ruho on yleensa hieman rasvaisempi kuin orii-
den, mutta muuten ruhoissa ei muuten ole sukupuolellisesti eroja. (Lo-
renzo, ym. 2014) On tutkittu, etta ruunauksella, eli kastroinnilla olisi myos
vaikutusta. Kaikista suurin ero ruunalla ja oriilla lihan kannalta on se, etta
ruuna rasvoittuu helpommin kuin ori, ja lihaksen sisdista rasvaa syntyy ruu-
nalle enemman. Ruunaus ei vaikuta hevosen kasvuun rajoittavasti, ja ruu-
nattu hevonen saattaa kasvaa jopa hieman suuremmaksi kuin se oriina
kasvaisi. (Lee, ym. 2005)

Perinndllisten ominaisuuksien lisaksi valmennus ja ruokinta vaikuttavat he-
vosen ruhoon ja lihaan. Valmennetusta hevosesta saadaan parempaa lihaa
kuin joutilaista tai siitostammoista, jotka ovat yleensa rasvoittuneempia
kuin valmennetut hevoset (Laine 2010, s. 19). Hevosta valmennettaessa
sille syntyy enemman lihasmassaa.

5.2 Hevosen teuraskelpoisuus

Koska hevosta voidaan kayttaa elintarvikkeena samalla lailla kuten muita
tuotantoeldimia, koskevat sitdkin samanlaiset kriteerit, jotta se voidaan
teurastaa elintarvikkeeksi. Hevosenomistajan tulee olla ilmoittautunut al-
kutuotannon toimijaksi, jotta hevosen voi teurastaa elintarvikkeeksi. Alku-
tuotannon toimijalla on erindisia velvoitteita liittyen eldinten pitoon. Nailla
saadoksilla pyritaan turvaamaan lihaa syovien kuluttajien turvallisuus. (Ai-
raksinen & Heiskanen 2018, s. 75-76)

Teurastettavan hevosen tulee olla Suomen rekisterissa, ja silla tulee olla
mukanaan tunnistusasiakirja. Hevosen tunnistusasiakirjassa ei saa olla
merkintda teuraskiellosta. Elinikdinen teuraskielto tulee tuotantoeldimille
kielletyilla aineilla |adkitsemisesta tai uuden hevospassin hankkimisesta
(Airaksinen & Heiskanen 2018, s. 76; Suomen Hippos ry n.d.).

Hevosille kaytettdvissa, tuotantoeldimille sallituissa ladkeaineissa on
yleensa seka doping- etta teurasvaroajat, joiden sisalla hevosella ei saa kil-
pailla, eikd sitd saa teurastaa elintarvikkeeksi (Suomen Hippos ry 2018).
Teurastamoon tulee toimittaa ketjuinformaatiolomake hevosen tiedoilla
viimeistdaan 24 tuntia ennen teurastamista. Ketjuinformaatiolomakkeesta
kay ilmi elintarviketurvallisuuteen vaikuttavat asiat tilalla, kuten laakinta ja
rehut, lihantarkastuksessa hylatyt hevoset, hevosten terveyteen vaikutta-
neet tekijat, sekd hoitavan eldinldakarin yhteystiedot. (Airaksinen & Heis-
kanen 2018, s. 76)
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Naista kaikista toiminnoista huolimatta hevosen voi teurastaa elintarvik-
keeksi vain, jos virallinen eldinladkari on hyvaksynyt hevosen teurastetta-
vaksi. Liha voidaan hyvaksya osittain tai kokonaan elintarvikekayttéon, tai
hyldta kokonaan. Hevonen voidaan viela tassa vaiheessa hylata, jos sita on
laakitty, se on vakavasti sairas, siind on suuri maara kasvaimia tai se on liian
kuihtunut. (Hevostietokeskus 2017)

5.2.1 Trichinella Spiralis

Riistaeldaimilla yleinen Trichinella Spiralis, eli trikiiniloinen voi esiintya myads
hevosessa, jonka vuoksi elintarvikkeeksi meneva hevosenliha tarkistetaan
aina teurastuksen yhteydessa trikiinin varalta. Trikiiniloinen aiheuttaa ih-
misessa lihassairauden nimelta trikinoosi, joka on Suomessa harvinainen.
Lihan huolellinen tarkastus on paras keino valttaa tautia, mutta silti Suo-
messa todetaan vuosittain muutama trikiinitartunta kaikesta trikiinitarkas-
tetusta lihasta. Epailty trikiinin saastuttama liha voidaan ehdollisesti hy-
vaksya tarkastuksessa, mutta lainsaadannén mukaan liha taytyy kuumen-
taa 70 celsiusasteeseen. Lihan kuumennusta suositellaan ennemmin kuin
pakastamista, silla pakastaminen ei tuhoa kaikkia trikiinilajeja. (Evira
2017b)

Hevosenlihan kayton kannalta on tarkeda tarkastaa se trikiiniloisen varalta
puhtaaksi, silld sitd voidaan myos kdyttda ruuanlaitossa samaan tapaan
kuin naudanlihaa, jolloin lihaa ei kypsenneta kokonaan, vaan voidaan jat-
taa sisalta raa’aksi. Talloin liha ei kuumene 70 celsiusasteeseen mika vaa-
ditaan tappamaan trikiiniloinen. (MTV uutiset 2013; Evira 2017b)

5.2.2 Mikrosiru

Hevosen rekisterdintiin ja tunnistukseen kdytetdaan tunnistusasiakirjaa eli
hevospassia, seka mikrosirua, johon merkitdan sen UELN-numero. UELN-
numero on vuodesta 2009 kayttoon otettu 15-merkkinen numeroiden ja
aakkosten sarja, jossa on tiedot hevosesta yksilona, tietokannasta jossa se
on, seka valtiosta, missa hevonen on rekisteroity. Mikrosirun numero sen
sijaan on merkitty tunnistusasiakirjaan, jolloin voidaan todeta asiakirjan
kuuluvan juuri kyseiselle hevoselle. Mikrosiru laitetaan aina hevosen kau-
laan vasemmalle puolelle (Kuva 6), mutta joissain tapauksissa se saattaa
liikkua pois paikoiltaan. (Hevoseni.fi n.d.; Evira 2016)
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Kuva 6. Mikrosirun paikka hevosella (Piirros lida Reiman 2018; Evira
2016).

Muiden tuotantoeldinten tunnistukseen ei kdyteta mikrosirua, vaan joko
korvamerkkia, tatuointia tai jotain muuta menetelmaa. Naudat merkitaan
tunnistuskoodilla varustetuilla korvamerkeilla, joista ne teurastuksen yh-
teydessa tunnistetaan. Lisdaksi naudat ilmoitetaan nautaeldinrekisteriin,
jolloin teurastamo voi varmistaa nautaeldimen alkuperdn ennen teurasta-
mista. (Evira 2018a) Sikoja voidaan merkita joko tatuoimalla tai korvamer-
killa, ja siat ilmoitetaan omaan sikarekisteriinsa (Evira 2017a).

Ennen teurastusta varmistetaan, etta tunnistusasiakirjan tiedot vastaavat
mikrosirun tietoja. Hevonen voidaan hylatd ennen teurastusta, jos tunnis-
tusasiakirja ja mikrosiru eivat vastaa toisiaan. Teurastuksen jalkeen mikro-
siru poistetaan hevosesta ja tuhotaan se uudelleenkayton estamiseksi. Ta-
pauksissa, joissa mikrosirua ei voida poistaa, hylataan liha silta sijaintialu-
eelta jossa mikrosiru on. (Evira 2016, s. 7-9)

5.3 Hevosenlihan ravintoarvot

Hevosenliha on ravintoarvoiltaan ja rasvakoostumukseltaan melko ter-
veellista lihaa, joka sisdltaa paljon rautaa, paljon hyvédlaatuisia proteiineja,
sekd vahan kolesterolia ja rasvaa. (Vilmild & Nelimarkka 2015, s. 20-21)
Naudan- ja sianlihaan verrattaessa hevosenliha on vahakalorisempaa, si-
saltdd hiukan enemman proteiineja ja on vdaharasvaisempaa (Taulukko 1).
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Hevosen- ja poronlihan koostumus ovat hyvin lahelld toisiaan, mutta po-
ronliha on hieman rasvaisempaa ja sisdltdd enemman rautaa kuin hevo-
senliha. (Hevostietokeskus 2013) Tama voi kuitenkin vaihdella riippuen yk-
silosta ja siitd, mistd osasta eldinta naita koostumuksia mitataan.

Taulukko 1. Hevosenlihan ravintoarvot verrattuna muihin lihoihin (He-
vostietokeskus 2013).

[\ , kes-
Hevonen/100g auta, kes

Sika, kes-

Poro/100g

kiarvo/100g kiarvo/100g
Energia, 110-138 153 218 127
kcal
SIS 20,3-21,1 19,3 18,3 21,6
Rasva, g | 2,1-6,0 8,4 16,3 4,5
Rauta, mg | 2,1-4,0 2,5 0,8 6,7

Hevosenliha sisdltda suuren rautamaaran lisaksi muitakin mineraaleja ja
hivenaineita (Taulukko 2). Hevosenliha on myds hyva fosforin, sinkin ja ku-
parin lahde, mutta esimerkiksi kalsiumpitoisuudet siina ovat melko vahai-
set (Lee, ym. 2007).

Taulukko 2. Hevosenlihan mineraalit ja hivenaineet (Lee, ym. 2007).

Hevosenliha mg/100g
6,3
21,0
168,7
315,5
38,1
2,3

Vitamiineista A-vitamiinia ja B-1-vitamiinia (Taulukko 3) on hevosenli-
hassa melko paljon verrattuna esimerkiksi nautaan ja sikaan. B-3-vitamii-
nia on vahan, ja B-2-vitamiinin pitoisuus on samaa luokkaa naudan- ja si-
anlihan kanssa. (Lee, ym. 2007)

Taulukko 3. Hevosenlihan vitamiinit (Lee, ym. 2007).

Hevosenliha 100g

Tiamiini, B-1-vitamiini 0,20mg

Riboflaviini, B-2-vitamiini 0,21mg

Niasiini, B-3-vitamiini 1,65mg
A-vitamiini 30 ug

Hevosenlihan rasvahappokoostumus on hyva, silla se sisaltaa paljon tyy-
dyttymattomia rasvahappoja (Taulukko 4). Rasvahappokoostumus oli ko-
realaisen tutkimuksen (Lee, ym. 2007) mukaan hyva ja jopa terveellisempi
verrattuna muihin punaisiin lihoihin, kuten aiemmin mainittuihin naudan-
tai sianlihaan.
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Taulukko 4. Hevosenlihan rasvahappokoostumus (Lee, ym. 2007).

Hevosenlihan rasvahapot
Tyydyttyneita rasvahappoja 46,4%
Monityydyttymattémia rasvahappoja 13,5%
Kertatyydyttymattomia rasvahappoja 40,1%

6 HEVOSENLIHAN HYODYNTAMINEN ELINTARVIKKEENA

Tunnetuin hevosenlihan kayttokohde Suomessa lienee kestomakkarat ja
leikkeleet, kuten meetvursti. Siind hevosenlihaa kdytetdaan usein lisana
naudan- ja sianlihalle (Vilmild & Nelimarkka 2015, s. 26). Hevosenlihassa
on erinomainen glykogeenipitoisuus, joten se soveltuu hyvin kaytettavaksi
erilaisiin kylmasavutuotteisiin (ljas ym. 2001, s. 9).

Arvokkaimmat osat hevosesta menevat kokolihatuotteiksi, kuten pihveiksi
ja paisteiksi. Nama arvo-osat (Kuva 7) menevat usein suoraan ravintoloi-
den kayttéon, mutta kuluttaja voi ostaa niita myos lihatiskeilta ja myyma-
|6ista. Hevosen jauhelihaa voidaan kayttaa naudan- tai sianlihan tavoin.
(Vilmila & Nelimarkka 2015, s. 26)

Vilmilan ja Nelimarkan (2015, s. 22) opinnaytetyon mukaan hevosesta ylei-
sesti hyodynnettavat osat ovat fileet seka paistit ja etuselka, joita on ruhon
painosta yhteensa noin 52%, kun taas leikkoa jaa jaljelle 48% ruhosta. He-
vostietokeskuksen (2013) mukaan sita jaa ruhosta on noin 65%, luita ja jan-
teitd 23%, ja arvo-osiksi luokiteltavat fileet ja sisdpaisti kattavat vain 12%.
Tama kertoo siita, ettad vain arvo-osia hyédynnetdan, ja suurin osa hevo-
sesta menee lihateollisuuden raaka-aineeksi ja jaa hyddyntamatta sellaise-
naan.
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sisafile

etuselka

paisti

ulkofile

sisapaisti

Kuva 7. Hevosen ruhosta kdytettdavat arvo-osat (Piirros lida Reiman
2018; Vilmila & Nelimarkka 2015, s.22).

Hevosenlihaa voidaan hyédyntdaa muiden lihojen tavoin erittdin monipuo-
lisesti, vaikka Suomessa sen hyddyntaminen on melko suppeaa ja keskittyy
vain tiettyihin lihatuotteisiin.

Aasiassa, erityisesti Japanissa missa hevosenliha on paljon kaytetty raaka-
aine, hyddynnetdan sita hyvin eri lailla kuin Suomessa. Hevosenlihaa kay-
tetdan sielld erityisesti sushin raaka-aineena, ja on siind hyvin suosittua.
Annoksille on japanin kielessa omat nimensa riippuen siitd, millaista hevo-
senlihaa sushissa on, ja mistd kohtaa hevosta liha on leikattu. (Pham 2014)
Hevosenliha on suosittua myds sashimina, joka on ohueksi suikaloitua li-
haa, jota tarjotaan soijakastikkeen ja wasabin kanssa. Hevosenlihasashi-
mille on japanin kielessa oma nimitys, basashi. Japanilaisissa hevosenliha-
ruuissa lihaa voidaan kadyttaa joko raakana tai kypsennettynd, mutta
useimmiten sitd tarjoillaan raakana. (CulinaryLore 2014)
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7 ELINTARVIKKEEN OSTAJAN KULUTUSKAYTTAYTYMINEN

Tutkittaessa hevosenlihan asemaa elintarvikkeena, taytyy myos tarkastella
kuluttajan ostokayttaytymista. Ndin voidaan ymmartaa paremmin sita,
miksi hevosenlihan asema seka kulutus ja tuonti Suomessa ovat sellaisia
kuin ne talla hetkelld ovat.

Kuluttaminen kaikista yksinkertaisimmin selitettyna tarkoittaa tarpeiden
tyydyttamista. Se voidaan jakaa karkeasti kahteen erilaiseen kuluttami-
seen, tarpeiden ja halujen tyydyttamiseen. Tarvelahtoinen kulutus on yk-
sinkertaisimmillaan vain tarpeiden tyydyttamistd, eli kaikista valttamatto-
mimpien hankintaa, kuten ruoan, vaatteiden ja asunnon. Vapaavalintainen
kulutus taas on halujen tayttamista ja omien toiveiden mukaista kulutusta
sellaisissa asioissa, jotka eivat ole valttamattomia. (Tolonen 2013, s. 3)

Kun valttamattomat tarpeet on tyydytetty, siirtyy kuluttaja vasta sitten va-
paavalintaiseen kulutukseen. Useimmiten kuluttamiseen liittyy kulutta-
jasta riippuva budjetti, eli rahaa on kaytettavissa vain rajallinen maara.
Tassa tapauksessa kuluttajan valintateorian mukaan han haluaa rahoille
mahdollisimman hyvaa vastinetta. Tahan liittyvat kuluttajan tiedostamat-
tomat tarpeet, joita voidaan mainonnalla heratelld, ja saadaan kuluttaja
uskomaan saavansa juuri kyseisesta asiasta rahoilleen parasta vastinetta.
(Tolonen 2013, s. 3)

Kulutuskayttdaytymiseen vaikuttavia tekijoita on budjetin lisdksi paljon, ku-
ten ympariston vaikutukset ja ihmisten yksil6lliset erot. Ymparistotekijoita
ovat esimerkiksi se, millaisessa kulttuurissa ja sosiaaliluokassa kuluttaja
elaa, ja millaisesta perheestd han on lahtoisin. Yksilollisia eroja kuluttajissa
on esimerkiksi siind, millainen koulutus kuluttajalla on, millainen on moti-
vaatio toimia arvojensa mukaan, ja millainen elamantyyli hdnelld on. (To-
lonen 2013, s.9)

Koska ihmiset ovat yksil6ita, eivat kulutuskayttaytyminen ja sitd muokkaa-
vat tekijat ole aivan yksiselitteinen asia. Kulutuskayttaytymista on tutkittu
paljon, mutta silti ei voida suoraan sanoa, mitka tekijat aiheuttavat tietyn-
laisen ostopaatoksen. Ihmisten asenteet ja arvot eivat aina ole suoraan
kytkoksissa heidan ostopaatoksiinsa, ja kuluttaja voi olla hyvinkin epajoh-
donmukainen itse ostopdatosta tehdessaan. Han voi esimerkiksi taloudel-
lisen tilanteen vuoksi ostaa halvemman tuotteen, vaikka kalliimpi vastaisi
paremmin hdanen omia arvojaan. Ostokadyttdytymiseen vaikuttavat muut-
kin asiat kuin vain kuluttajan omat mieltymykset. (Pecoraro 2008, s. 37)

Naiden tekijoiden pohjalta voidaan hieman tarkastella, millainen asema
hevosenlihalla on tassa kulutusyhteiskunnassa. Toisaalta lihaa voidaan os-
taa pakollisen ruoantarpeen tyydyttamiseksi, mutta toisaalta nykyihminen
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parjaa hyvin lihattomalla ruokavaliollakin. Lihan ostamiseen voidaan kayt-
taa paljonkin harkintaa, mutta se riippuu pitkalti siitd, ostetaanko sita vain
tarpeiden tyydyttamiseksi, vai pidetaanko lihaa arvokkaana ruokana.

Hevosenlihaa on kaytossa niin vahan, ettd sitd todennadkoisesti ostetaan
kokeilumielessa paremmalle aterialle, eikd niinkdaan arkiruuaksi. Tall6in
sen ostoon saatetaan kayttaa enemman harkintaa kuin muun lihan ostoon.
Erikoisuutensa vuoksi se saattaa toisaalta houkutella kuluttajaa kokeile-
maan ja ostamaan sitd, mutta toisaalta erikoisuuden vuoksi se saatetaan
myo0s jattaa kokonaan ostamatta. Hevosenliha jakaa eettisyytensa vuoksi
mielipiteitd, silla osa kuluttajista ajattelee hevosen teurastamisen olevan
vain hyvin elaneen eldimen hyotykayttamista, kun taas toisille ongelmaksi
muodostuu se, ettei ystavaan verrattavaa elainta tunnu oikealta sy6da.

Kuluttajan oma motivaatio lihan hankinnassa saattaa vaikuttaa hevosenli-
han kulutuksen maaraan. Koska hevosenlihaa on saatavilla melko vahan,
joutuu sen hankkimiseen nakemaan enemman vaivaa kuin sian- tai nau-
danlihan. Tall6in hevosenliha saattaa jadda ostamatta ainakin sellaiselta
kuluttajalta, joka ei halua nahda liikaa vaivaa loytadkseen tietynlaista lihaa
vaan ostaa sitd, mika on helpoiten saatavilla.
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8 TUTKIMUS

Tutkimuksen tavoite oli selvittaa, millaisena kuluttaja nakee hevosenlihan,
ja vastaako tarjonta kysyntaa. Tutkimus haluttiin tehda kvantitatiivisena eli
maarallisena tutkimuksena, tavoitteena saada paljon vastauksia mahdolli-
simman monelta eri ihmisryhmalta. Kyselytutkimuksen kohderyhmana oli-
vat suomalaiset kuluttajat.

Kohderyhmaa ei kuitenkaan tarvinnut erikseen rajata mitenkaan, silla suo-
malaisiin kuluttajiin lukeutuu kaytannossa kuka tahansa ja se kasittaa hyvin
paljon erilaisia ihmisia. Kyselylle haluttiin vain mahdollisimman paljon eri-
laisia vastaajia, kuten vastaajia eri ikaryhmista, eri puolilta Suomea, erilai-
sista hevostaustoista ja erilaisilla kulutustottumuksilla. Tarkoituksena ky-
selylla oli kuitenkin selvittaa sekin, mika saa toiset ihmiset kiinnostumaan
hevosenlihasta ja miksi toisia ei sen kaytto kiinnosta. Talloin voitiin tarkas-
tella sita, mita asioita hevosenlihan tuotannossa ja markkinoinnissa tulisi
sailyttaa, ja mita parantaa tai tehda kokonaan toisin.

Tutkimus toteutettiin verkkokyselyna, joka luotiin Webropol-ohjelmalla.
Nettikysely todettiin parhaimmaksi vaihtoehdoksi saada helposti taytet-
tava kysely, jolla saataisiin paljon vastaajia ja riittavasti kysymyksia. Pape-
rista versiota kyselysta ei tehty, silld siihen vastaaminen olisi vienyt enem-
man aikaa ja tuloksien kerdaminen olisi ollut vaivalloisempaa. Webropolin
kayttoon kyselyn alustana paadyttiin siksi, etta sen avulla kyselyn luominen
oli helppoa ja nopeaa, kuten myos tulosten kerdaminen ja analysointi.

Kyselyssa oli yhteensa 18 kysymysta liittyen hevosenlihan kayttokokemuk-
siin, kiinnostukseen hevosenlihasta, lihan ostoon vaikuttaviin tekijoihin,
seka mielikuviin hevosenlihasta (Liite 1). Vastaajat vastasivat kuitenkin 13-
15 kysymykseen, silla heille tarjottiin vastausten mukaan hieman eri kysy-
myksia.

Perustietojen jalkeen kysely ikdan kuin jakoi vastaajat kahteen ryhmaan,
joista toinen oli kiinnostunut hevosenlihan kdytosta ja toinen ei. Hevosen-
lihasta kiinnostuneilta selvitettiin, kuinka tietoisia he olivat sen saannista,
millaista hevosenlihaa he olivat syoneet tai millaista he haluaisivat kokeilla.
Heilta, jotka eivat hevosenlihaa halunneet sy6da, kysyttiin syita sille miksi
ei ja mahdollista tekijaa, joka saisi hevosenlihaa kokeilemaan.

Kyselyn jakotavaksi valikoitui sosiaalinen media, silla se oli helpoin keino
tavoittaa paljon vastaajia. Kyselya jaettiin esimerkiksi yhteisdjen ja ryh-
mien Facebook-sivuilla, minka lisdksi sitd jaettiin myos Twitterissa. Kysely
avattiin 21.2.2019 ja se sulkeutui 10.3.2019, eli vastausaikaa annettiin noin
kaksi ja puoli viikkoa.
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Tuloksia analysoitiin Webropolin ja siitd luodun Excel-tiedoston avulla ke-
raamalla ensin jokaisen kysymyksen tulokset erikseen, ja sen jalkeen suo-
dattamalla tuloksia eri kysymysten vastausten mukaan. Tuloksia suodatet-
tiin esimerkiksi eri ikaryhmien, sukupuolen ja asuinalueen mukaan, mutta
suodatusperusteina kaytettiin myds hevostaustaa ja hevosenlihan syonti-
kokemuksia. Vastaajat jaettiin myos kahteen ryhmaan, joista toinen ei ha-
lunnut sydda hevosenlihaa ja toinen halusi.

Kyselylomake l0ytyy liitteena opinnaytetydn lopusta.

9 TULOKSET

Kysely kerasi kahdessa ja puolessa viikossa 962 vastausta. Kyselya oli
avattu 1677 kertaa, ja vastaaminen aloitettu 1024 kertaa. Loppuun asti
taytettyja kyselyita tasta madrasta oli 93 %. Valtaosa vastaajista, noin 84 %
oli naisia (Kuva 8). Miehia vastanneista oli 15 %, ja “Muu/en halua vastata”
-vastauksia noin prosentin verran.

Sukupuoli

Muu/en halua vastata I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kuva 8. Vastaajien sukupuolijakauma.

Vastaajista 41 % oli ikdryhmassa 26-40 vuotta, ja 38 % ikdryhmassa 41-60
vuotta (Kuva 9). Nuoria vastaajia, eli 15-25-vuotiaita oli vahemman, noin
15 %. Alle 15-vuotiaita oli ainoastaan yksi vastaajista, ja yli 60-vuotiaita oli
kuusi prosenttia vastaajista. Sukupuolellisesti vastaajien ikd jakautuu hie-
man eri tavalla. Naisista suurin osa oli 26-40-vuotiaita, kun taas miehista
suurin ikaryhma oli 41-60-vuotiaita.
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Kuva 9. Vastaajien ikdjakauma.

Vastauksia saatiin lahes jokaisesta Suomen maakunnasta, ja vain Ahvenan-
maalta ei tullut ainuttakaan vastausta (Kuva 10). Eniten vastauksia (28 %)
tuli Uudeltamaalta. Toiseksi eniten vastaajia tuli Kanta-Hameestad (12 %) ja
Pirkanmaalta (12 %). Kolmanneksi eniten vastauksia saatiin seka Pohjois-
Pohjanmaalta (9 %) seka Varsinais-Suomesta (9 %). Loput vastauksista ja-
kaantuivat melko tasaisesti muihin maakuntiin.
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Kuva 10. Vastaajien jakautuminen maakunnittain.

Perustietojen jalkeen kysyttiin vastaajien hevostaustaa. Kysymyksessa oli
mahdollista valita vain yksi vastausvaihtoehto. Vastaukset jakautuivat
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melko tasaisesti, mutta eniten vastaajilla (34 %) oli kokemusta hevosista
omistajana (Kuva 11). Vastaajista 18 % ei ollut minkaanlaista aikaisempaa
hevostaustaa. Kyselyyn vastanneista siis suurimmalla osalla oli edes jon-
kinlaista kokemusta hevosista.

Onko Sinulla kokemusta hevosista?

Eiole

Kokemusta harrastajana

Kokemusta omistajana

Kokemusta hevosalalla tyéskentelysta
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Kuva 11. Vastaajien hevostausta.

Sukupuolellisesti eroja |6ytyi hieman naisten ja miesten hevostaustassa.
Naisista suurimmalla osalla oli jonkinlaista hevostaustaa, ja vain 13 % nai-
sista sita ei ollut. Miehista taas |ahes puolet vastaajista ei omannut min-
kdadnlaista hevostaustaa, ja sen jadlkeen suurin ryhma (22 %) oli hevosen
omistaneita.

Ikdaryhmistdkin |0ytyi hiukan eroja hevostaustassa. 15-25-vuotiaista suu-
rimmalla osalla (36 %) oli kokemusta harrastajana. 26-40-vuotiaista taas
suurin osa oli omistanut hevosen (34 %), kuten myo6s 41-60-vuotiaista (36
%). Yli 60-vuotiaista enemmistd (41 %) oli omistanut hevosen.

Vastanneista 855, eli 89 % oli sydonyt hevosenlihaa (Kuva 12). Miehet olivat
syOneet hevosenlihaa hieman naisia enemman. Eniten hevosenlihaa olivat
kokeilleet 26-40-vuotiaat, sekd 41-60-vuotiaat. 15-25-vuotiaat vahiten,
vaikka valtaosa heistakin oli silti joskus sitd syonyt. Hevostaustalla ei ollut
juurikaan merkitysta, silla kaikkien kohdalla vastaukset jakautuivat samalla
tavalla.
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Oletko syonyt hevosenlihaa?
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Kuva 12. Hevosenlihan syonnin jakautuminen.

Suurin osa hevosenlihaa syoneistd (79 %) oli sydonyt meetvurstia (Kuva 13).
Yli puolet olivat syoneet pihvia tai paistia (66 %) ja kylma- tai lamminsavuli-
haa (60 %). Jauhelihaa ja makkaraa oli 36 % vastanneista syonyt. “Jotain
muuta, mita?” (6 %) vastanneista suurin osa oli kokeillut hevosenlihaa sai-
lykkeena, jonka lisdksi hevosta oli syoty palvattuna, suolattuna, kuivali-
hana, kebabina, carpacciona, ja jopa revittyna pulled horse -tyyppisena li-
hana. Tahan kysymykseen vastasi 855 vastaajaa ja valittuja vastauksia
2425 kappaletta.

Millaista hevosenlihaa olet syonyt?

Makkaraa

Meetvurstia

Kylma- tai ldmminsavulihaa
Jauhelihaa

Pihvia tai paistia

Jotain muuta, mita?
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Kuva 13. Syoétyjen hevosenlihatuotteiden jakautuminen.

Koska meetvursti oli yleisimmin kdytetty hevosenlihatuote, suodatettiin
tuloksista pois ne, jotka olivat sydneet hevosenlihatuotteista vain meet-
vurstia. 855 vastaajasta jai 767 jotka olivat sydneet muitakin hevosenliha-
tuotteita. Meetvursti oli tdssdkin ryhmassa eniten kaytetty hevosenliha-
tuote (77 %), mutta pihvia tai paistia syoneita oli tdssa ryhmassa ldhes yhta
paljon (74 %). Kylma- tai lamminsavulihaa oli syonyt 67 %. Vaikka vain
meetvurstia syoneet suodatettiin tuloksissa pois, pysyivat vastaukset siitd
huolimatta melko samanlaisina kaikkiin vastauksiin ndhden.
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Hevosenlihaa syoneista yli puolet hankkivat sita tavallisesta vahittdiskau-
pasta (Kuva 14). Ravintolasta (34 %) tai joltain tutulta (37 %) sita hankittiin
my0s paljon. Suoramyynnista hevosenlihaa hankki 19 % vastanneista. ”Jos-
tain muualta” vastanneista suurin osa oli saanut lihat omasta hevosesta.
Tahan kysymykseen vastasi 855 ihmista ja valittuja vastauksia oli 1533.

Mista olet saanut hevosenlihaa?

Ravintolasta
Tavallisesta vahittdiskaupasta
Suoramyynnista

Joltain tutulta

Jostain muualta, mista?
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Kuva 14. Hevosenlihan hankintakanavat.

Lahes kaikki hevosenlihaa syoneistd (91 %) soisivat sitd uudestaan (Kuva
15). Viisi prosenttia vastanneista ei sitd soisi, ja nelja prosenttia ei osannut
sanoa, soisikd uudelleen.

Soisitko hevosenlihaa uudestaan?
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Kuva 15. Vastaajien halukkuus syoda hevosenlihaa uudelleen.

Siind ryhmassa, joka ei ollut koskaan sydnyt hevosenlihaa, noin puolet (56
%) vastaajista ei ollut kiinnostunut sydomaan sitd (Kuva 16). “Kylld” ja “"En
osaa sanoa” —vastauksia oli molempia 22 %.



24

Haluaisitko syoda hevosenlihaa?
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Kuva 16. Vastaajien halukkuus kokeilla hevosenlihaa.

Hevosenlihaan liittyvien kysymysten lisaksi kaikilta vastaajilta kysyttiin ylei-
sesti lihan ostopdatokseen vaikuttavista tekijoista (Kuva 17). Tarkeimmaksi
tekijaksi nousi lihan kotimaisuus, jota piti tarkedana 85 % vastaajista.
Toiseksi tarkeimpana pidettiin makua (75 %), jonka jalkeen tuli tuotteen
elinkaaren jaljitettavyys, jota piti tarkeana noin puolet vastaajista. Lahi-
ruoka oli valintakriteerina 40 % vastaajista.

Vahiten valintaan vaikuttivat ajankohta ja sesonkituotteet (7 %), esillepano
ja houkutteleva ulkondko (6 %), seka toisten ihmisten suositukset (6 %).
Luomua (16 %) tai halpaa hintaakaan (15 %) ei pidetty kovinkaan tarkeana.
"Joku muu, mika?” —vastauksen valitsi nelja prosenttia vastanneista, ja
suurin osa niista koski lihan eettista tuotantoa, ja tuotantoeldimen hyvaa
kohtelua. Vastaajat kertoivat, ettei luomu heiddn mielestaan ole aina tae
eldgimen hyvinvoinnista ja hyvastd kohtelusta. Osalle vastaajista mitkaan
kriteerit eivat vaikuttaneet, silld he eivat kdyttaneet lihaa ollenkaan.



25

Mitka tekijat vaikuttavat valintaasi yleisesti
lihatuotteita ostaessa? (valitse 1-5 tarkeinta)
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Kuva 17. Vastaajien lihatuotteiden ostoon vaikuttavat tekijat.

Kyselyssa kysyttiin kaikkien vastaajien mielipiteita ja mielikuvia hevosenli-
haan liittyen (Kuva 18). Vastausvaihtoehdot kaikkiin kohtiin olivat “Taysin
eri mieltd”, ”Jokseenkin eri mieltd”, "En osaa sanoa”, "Jokseenkin samaa

mieltd” ja “Taysin samaa mieltd’

U
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Ohessa vaittamia koskien hevosenlihaa. Valitse omaa mielipidettasi
vastaava vaihtoehto.

Hevosenlihasta on riittavasti tietoa saatavilla

Hevosenlihan tarjontaa on riittavasti talla hetkella
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Hevosenliha on lihaa siina missa kaikki muukin _ 643
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Kuva 18. Vastaajien mielikuvat hevosenlihasta.

Hevosenlihan tarjonnan riittavyydesta oltiin jokseenkin eri mieltda, mutta
valituin vaihtoehto oli silti “Taysin eri mieltd”. Noin neljasosa vastaajista ei
osannut sanoa, oliko hevosenlihan tarjontaa riittavasti. Vastaajat olivat
jokseenkin eri mielta siita, etta hevosenlihasta olisi riittavan paljon tietoa-
kaan tarjolla.
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Hevosenlihan terveellisyydesta oltiin melko samaa mieltd, samoin laaduk-
kuudesta, johon 40 % vastasi "Taysin samaa mieltd”. Alkuperan selvitetta-
vyydesta vastaajat eivat osanneet sanoa, ja suurin osa valitsikin vastauksen
”"En osaa sanoa”. Seuraavaksi valituin vaihtoehto oli ”Jokseenkin samaa
mieltd”. Teurastusta loppusijoitusvaihtoehtona vastaajat pitivat hyvana, ja
66 % vastaajista valitsi vaihtoehdon “Tdysin samaa mielta”. Ladkejaamat
eivat juurikaan epailyttaneet vastaajia, eika teurastusprosessiakaan pi-
detty epailyttavana.

”Hevosenliha on lihaa siind missa kaikki muukin” -vaittaman kanssa vastaa-
jat ovat olleet melko samaa mielta. Hevosen asemasta lemmikkina tai tuo-
tantoeldimena ei osattu sanoa, mutta vastaajat kallistuivat hieman lemmi-
kin puoleen. Hevosenlihan hinnasta ei osattu juurikaan sanoa.

Kyselyssa nostettiin esille myds vuoden 2013 “hevosenlihaskandaali”. Ky-
seessa oli siis Euroopan laajuinen tapahtuma, jossa hevosenlihaa 6ytyi
naudanlihatuotteista, joissa sita ei olisi pitanyt olla. Tallaisia tuotteita ve-
dettiin markkinoilta pois jopa Suomessa asti. (Torikka 2013)

Vastaajista suurin osa oli kuullut asiasta, ja enemmisto, eli 76 % koki, ettei
skandaali vaikuttanut heidan mielikuvaansa mitenkdan (Kuva 19). 11 %
koki, etta heidan kiinnostuksensa lisdantyi, ja vain kolmella prosentilla kiin-
nostus hevosenlihaan vaheni. Kymmenen prosenttia ei ollut koskaan kuul-
lutkaan tapahtumasta.

Onko vuoden 2013 "hevosenlihaskandaali"
(useista naudanlihatuotteista |6ytyi
hevosenlihaa) vaikuttanut mielikuvaasi
hevosenlihasta?

Kylla, kiinnostukseni hevosenlihaa kohtaan -
kasvoi

Kylld, kiinnostukseni hevosenlihaa kohtaan Ig(y
vaheni ?

En ole kuullut kyseisesta asiasta -
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Kuva 19. Vastaajien mielipide hevosenlihaskandaalin vaikutuksesta.
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Kyselyn lopussa oli vield avoin kysymys, johon sai vapaasti kirjoittaa omia
ajatuksiaan liittyen aiheeseen. Avoin kysymys oli vapaaehtoinen, ja se ke-
rasi 416 vastausta. Vastauksista kavi ilmi, etta suurin osa piti hevosen teu-
rastamista ekologisena tekona ja hevosenlihan elintarvikekayttoéa hyvana
asiana. Vastaajat pitivat hevosenlihan elinkaaressa siita, ettda hevonen on
pddasiassa saanut elda hyvan elaman, saanut yksilollista hoitoa, ja lope-
tettu asianmukaisesti. Lihan saatavuuteen toivottiin parannusta, mutta
silti hevosenlihalle ei haluttu varsinaista tuotantoa, kuten esimerkiksi nau-
dan- tai sianlihalla on. Hevosen elamaa urheilu- ja harraste-eldimena pi-
dettiin tarkeana asiana. Vastauksissa pohdittiin hevosen olevan lemmikki
siihen asti, kunnes se viedaan teurastamolle, jolloin siitd tulee tuotan-
toeldin. Hevosenlihaa oltiin kiinnostuneita sydmaan, ja moni hevosenomis-
taja kertoi syovansa mielelldan vierasta hevosta, mutta omaansa eivat pys-
tyisi itse sydmaan.

Avoimissa vastauksissa nousi erittdin merkittavaksi asiaksi lihan kotimai-
suus. Monet vastaajat toivoivat, etta kyselyssa olisi jotenkin eritelty koti-
mainen ja ulkomainen liha, ja monet kertoivat vastanneensa kysymyksiin
oletuksena, etta puhutaan suomalaisesta hevosenlihasta. Vaikka hevosen-
lihaa toivottiin markkinoille lisda, suhtauduttiin ulkomailta tuotavaan li-
haan kuitenkin hyvin negatiivisesti. Vastaajat eivat halunneet sy6da ulko-
maista hevosenlihaa lainkaan, ja osa toivoi jopa sen tuonnin kieltamista.
Kotimaisuus tuli merkittavana tekijana ilmi jo kysyttdaessa lihan ostamiseen
vaikuttavia tekijoita, silla se nousi tarkeimmaksi kriteeriksi.

Hevosen teurastuksesta tuli kysymykseen paljon pohdintaa. Hevosia toi-
vottiin lopetettavan enemman teurastamalla, ja teurastus haluttiin muut-
taa helpommaksi hevosen omistajalle. Hevoselle toivottiin parempaa teu-
rashintaa, jotta sen teurastaminen olisi kannattavaa. Osa pohti myos kier-
tavan teurastajan mahdollisuutta, jolloin hevosta ei tarvitsisi kuljettaa pit-
kia matkoja teurastamolle. Asenteisiin hevosen teurastamista kohtaan toi-
vottiin muutosta, ettei teurastusta nahtdisi vain hevosen hylkdamisens,
vaan sen asianmukaisena lopetustapana. Hevosenomistajan oikeanlainen
kohtaaminen teurastustilanteessa heratti keskustelua.

9.1.1 "En halua sy6da hevosenlihaa”

Kyselyn tuloksia jaettiin hieman kahteen ryhmaan sen mukaan, miten ha-
lukkaita vastaajat olivat sydmaan hevosenlihaa. Tahan ryhmaan kuuluvat
seka ne, jotka olivat sita joskus syoneet ettd ne, jotka eivat olleet koskaan
kokeilleet. Tassa ryhmassa oli 106 vastaajaa. Heilta selvitettiin syitd hevo-
senlihan syomattomyydelle (Kuva 20), ja mika saisi heidat syémaan hevo-
senlihaa (Kuva 21).

"En halua syoda hevosenlihaa” —vastausten jakaumassa ei ollut merkitta-
vaa eroa kaikkiin kyselyn vastauksiin nahden, silla niita 10ytyi kaikista ika-
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ryhmistd, paitsi alle 15-vuotiaista. Niitd l6ytyi myos kaikista hevostaus-
toista. Ainoa merkittava yksityiskohta oli se, ettd heista reilu enemmisto,
eli 95 % oli naisia.

Talta ryhmalta kysyttiin, miksi he eivat halunneet sydoda hevosenlihaa
(Kuva 20). Lédhes puolet (47 %) niist3, jotka eivat halunneet syoda hevosen-
lihaa, valitsivat vastauksen ”Jokin muu, mika?”, joista lahes kaikissa vas-
taaja kertoi olevansa kasvissydja tai vegaani, tai ei muuten syonyt lihaa.
Taman jalkeen vastatuin vaihtoehto oli se, ettei vastaajan mielesta hevosta
kuulu sy6da (39 %). 18 %:lla ei muuten vain ollut kiinnostusta syéda hevo-
senlihaa, ja 12 % mielesta hevosenliha ei maistunut hyvalta. Haluttomuu-
teen sy6da hevosenlihaa vaikuttivat lisaksi jonkin verran sen erikoisuus ja
huono saatavuus, huono valmistettavuus ja se, etta vastaajien mielesta he-
vosenliha oli epaterveellistd. Hevosenlihan hinta ei vaikuttanut vastaajien
mielesta mitenkaan.

En halua syoda hevosenlihaa, koska... (valitse 1-
5 tarkeintd)

Liian kallista

Hankala valmistaa 1%

Laatu vaihtelee
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Huonosti saatavilla

Liian erikoista

Ei maistu hyvalta

Ei ole kiinnostusta

Hevonen on eldin jota ei kuulu sy6da

X

Jokin muu, mika?
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Kuva 20. Hevosenlihan syomattomyyden syyt.

”En halua sy6da hevosenlihaa” vastanneilta kysyttiin jotain muuttuvaa te-
kijaa, joka saattaisi saada kokeilemaan hevosenlihaa (Kuva 21). Yli puolet
(62 %) eivat soisi sitd missaan tapauksessa, mutta 38 % vastaajista kertoi
jonkin tekijan, joka saisi kokeilemaan hevosenlihaa. Tassa kysymyksessa
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vastausvaihtoehtoina olivat joko “En sdisi sitd missdan tilanteessa” seka
avoin tekstikenttd, johon vastaaja sai itse kertoa missa tilanteessa sdisi.

Suurin osa voisi kuvitella syovansa sitd, jos soisivat lihaa muuten. Tassa ta-
pauksessa merkittdava tekija on vastaajan oma ruokavalio. Osa vastaajista
voisi syoda hevosenlihaa, jos ei tietdisi mitd sy, ja osa sdisi vain pakon
edessa. Jotkut soisivat, jos sen maku olisi parempi, jos se olisi tutummassa
kontekstissa naudan- tai sianlihan tavoin. Sen syémista harkittaisiin silloin-
kin, jos vastaaja tietaisi hevosen olleen hyvin pidetty ja asianmukaisesti lo-
petettu.

9.1.2 "Haluaisin sy6da hevosenlihaa”

Tahan ryhmaan kuuluivat ne vastaajat, jotka halusivat sydda hevosenlihaa
tai eivat osanneet sanoa halusivatko. Ryhmassa on seka niita, jotka olivat
jo kokeilleet hevosenlihaa, mutta myds niita, jotka sita eivat olleet viela
syOneet. Nama kaksi ryhmaa yhdistettiin, silla kysymykset olivat molem-
mille samat. Ryhmaan kuului 856 vastaajaa, joista “En osaa sanoa” -vas-
tanneita oli 56. Heilta selvitettiin tietdvatké he hevosenlihan saatavuu-
desta, (Kuva 21) mitka hevosenlihatuotteet kiinnostaisivat heitd (Kuva 23)
ja paljonko he itse olisivat valmiita maksamaan siita (Kuva 24). Kaikista ta-
man ryhman vastaajista reilu puolet tiesi, mistd omalta alueelta on mah-
dollista saada hevosenlihaa.

Tiedatko, mista omalta alueeltasi on mahdollista
saada hevosenlihaa?
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Kuva 21. Vastaajien tieto hevosenlihan saatavuudesta.

Ihmisten tietoisuus hevosenlihan saannista vaihteli hieman alueittain. La-
hes kaikista maakunnista yli puolet tiesi, mista hevosenlihaa on omalta alu-
eelta mahdollisuus saada. Viahiten tiesivat ne vastaajat, jotka tulivat Uu-
deltamaalta, silléd vain 41 % vastanneista tiesi, mista sitd saa. Keski-Suo-
messa luku oli alhainen (42 %), kuten myos Etela-Savossa (43 %). Pohjois-
Savossa jopa 78% vastanneista tiesi, mistd hevosenlihaa kyseiseltd alueelta
saa.

Kiinnostavia hevosenlihatuotteita kysyttdessa vastaajia tuli 839, ja vastaus-
valintoja tuli yhteensa 3288 (Kuva 22), silla kysymys oli tdssa kyselyssa va-
paaehtoinen. Kaikista eniten vastaajia kiinnostivat tuoretuotteet, kuten
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pihvit ja paistit (78 %). Toiseksi kiinnostavimmat olivat savustetut tuotteet
(62 %). Vahiten ihmisia kiinnostivat lihasailykkeet ja kuivaliha. ”Jokin muu,
mika?” —vastauksista eniten kiinnostivat lihatuotteet koirille. Suolaliha ja
tayslihaleikkeleetkin kiinnostivat vastaajia. Lihan lisaksi kiinnostusta herat-
tivat hevosen maksa ja sydan.

Millaisista hevosenlihatuotteista olisit
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Kuva 22. Vastaajia kiinnostavat hevosenlihatuotteet.

Kysymykseen “Kuinka paljon olisit valmis maksamaan hevosenlihasta?”
hieman yli puolet vastasi olevansa valmis maksamaan saman verran kuin
naudanlihasta (Kuva 23). Enemman kuin naudanlihasta maksaisi 25 % vas-
tanneista ja yhdeksan prosenttia maksaisi vdhemman. Tahan kysymykseen
vastanneista 13 % ei osannut sanoa paljonko siita olisi valmis maksamaan.
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Kuva 23. Vastaajien halukkuus maksaa hevosenlihasta.
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10 TULOSTEN ANALYSOINTI

Kyselyn vastausmaardsta voitiin paatelld, etta aihe kiinnosti ihmisia, ja
houkutteli itsessdaan paljon vastaajia. Vastauksia saatiin |ahes joka puolelta
Suomea, ja kaikista ikaryhmista. Syyt sille, miksi joidenkin vastaukset ja-
kautuivat tietynlaisesti, johtunee kyselyn jakopaikasta. Kyselya jaettiin so-
siaalisessa mediassa, kuten Facebookissa, jolloin esimerkiksi kyselyn lahet-
tajan kaveripiiri vaikutti paljon. Tama nakyi vastaajien hevostaustassa,
maakuntien jakautumisessa, seka vastaajien ikdjakaumassa. Kysely heratti
ihmisissa paljon mielipiteita, joitain hyvin vahvojakin. Siitd huolimatta,
koska kysely tavoitti hyvin laajasti eri ihmisryhmia, tuloksia voidaan sen pe-
rusteella pitaa melko luotettavina.

Paadasiassa hevosenlihaan suhtauduttiin kyselyn perusteella hyvin positii-
visesti. Suuri osa vastaajista oli joskus kokeillut, tai halukas kokeilemaan
hevosenlihaa, ja tiesi mista sitad sai. Hevosenlihaa pidettiin hyvana elintar-
vikkeena ja laadukkaana lihana, jota toivottiin markkinoille lisda. Hevosen-
lihan elinkaari miellytti vastaajia, silla monet mainitsivat hevosen lajityypil-
lisen elaman ja yksilollisen hoidon olevan tarkea tekijd, jota ei haluttu
muuttaa. Hevosenlihalle ei toivottu siis varsinaista tuotantoa, eika hevosia
toivottu kasvatettavan pelkan lihan vuoksi.

Vaikka hevosenlihaan suhtauduttiin paaasiassa positiivisesti, heratti se
osassa vastaajista ristiriitaisia ja jopa negatiivisia tunteita. Erittdin isolle
osalle ongelmaksi muodostui hevosen asema ystdavana ja lemmikkina,
jonka sydominen tuntui moraalisesti vaaralta. Suurin osa tata mieltd olevista
ihmisista oli jollain tapaa hevosihmisid, ja hevostaustattomille ihmisille sen
lihan syonti ei ollut yhta suuri ongelma. Osa hevosen omistaneista vastaa-
jista koki, ettd omaa hevostaan ei kykenisi sydmdaan, mutta vierasta he-
vosta voisi syoda. Hevoseen liittyy tassa tapauksessa vahva tunneside, joka
vaikeuttaa sen ajattelua elintarvikkeena.

Kysely heratti lisdaksi pohdintaa lihansyonnista yleisesti. Kysymyksia laa-
tiessa jatettiin “En halua sy6da hevosenlihaa, koska...” —kysymyksesta pois
vaihtoehto, ettei kayta lihaa ollenkaan. Jalkeenpdin ajateltuna kyseinen
vaihtoehto olisi kannattanut lisata kysymykseen, silla lahes puolella kysy-
mykseen vastanneiden ruokavalioon liha ei kuulunut lainkaan. Vastauk-
sissa pohdittiin lihantuotannon ja sen sydnnin eettisyytta ja sita, tarvit-
seeko ihminen lihaa ylipaansa. Iso osa lihaa kayttamattomista vastaajista
oli kuitenkin myds sita mieltd, ettd hevosenliha olisi riittdvan eettist3, jotta
voisivat syoda sita itsekin, jos soisivat lihaa.

Kyselyssa kotimaisuus nousi yhdeksi merkittavaksi tekijaksi. Moni vastaaja
kertoi avoimeen kysymykseen toivoneensa, ettd kyselyssa olisi jotenkin
eroteltu kotimainen ja ulkomainen hevosenliha. Téssa tapauksessa saattoi
olla hyva, ettei niin tehty, silla se korosti kotimaisuuden merkitysta tulok-
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sissa. Suurin osa vastaajista suhtautui erittdin kriittisesti ulkomailta tuo-
tuun hevosenlihaan. Tama nakyi esimerkiksi kysymyksessa ”Mitka tekijat
vaikuttavat valintaasi yleisesti lihatuotteita ostaessa?”, johon suurin osa
valitsi vaihtoehdon “Kotimaisuus”.

Hevosenlihaskandaaliin liittyvan kysymyksen vastaukset ovat hieman risti-
riidassa todellisuuden kanssa. Suurin osa vastaajista koki, ettei hevosenli-
haskandaali vaikuttanut heidan kiinnostukseensa hevosenlihaa kohtaan.
Silti kyseisend vuonna hevosenlihan kulutus oli huipussaan viimeisten kym-
menen vuoden aikana. Tastakin voidaan paatella, etta kaikki kuluttajan va-
lintoihin vaikuttavat tekijat eivat aina ole sellaisia, jotka he itse tiedostaisi-
vat (Pecoraro 2008, s. 37).

Vaikka vastaajat ovat nostaneet esimerkiksi kotimaisuuden lihatuotteen
valinnassa erittdin tarkedksi tekijaksi, eivat silti kyseiset arvot valttamatta
ndy kdaytannon elamassa. Hyvin harva piti ajankohtaa ja sesonkituotteita
merkittavana tekijana ostopaatdksissaan. Siita huolimatta ajankohta ja se-
sonki vaikuttavat tiettyjen tuotteiden menekkiin erityisen paljon. Kesalla
kuluttajat ostavat enemman grilliruokaa, ja joulun lahestyessa joulukinkut
myyvat hyvin. Vastauksista paatellen joko kysymys, tai vastausvaihtoehdot
ovat olleet jotenkin epaselvia, tai sesonki ja ajankohta voi olla se tekija,
jonka kuluttaja ei edes itse tiedosta vaikuttavan ostopadatokseensa. Kysy-
myksen vastaukset ovat voineet valikoitua myos sen perusteella, mita ku-
luttaja itse toivoisi lihatuotteen olevan, eika niinkdan sen perusteella, mi-
ten kuluttaja oikeasti toimii arkielamassaan.

Pecoraron pro gradu -tutkielmassakin (2008, s. 37) mainitaan kuluttajan
ostokayttaytymisen riippuvan mieltymysten lisdksi myos hdanen tarpeis-
taan. Hevosenlihan tapauksessa on ostopaatoksessa kyse enemman ha-
lusta kuin tarpeesta. Silti kuluttajan haluista riippumattomat tekijat, kuten
budjetti ja tuotteen saatavuus voivat vaikuttaa siihen millainen ostopaatos
oikeasti on.

Tutkimuksen tavoitteet tayttyivat kyselyn vastausten myota hyvin. Kohde-
ryhma, eli suomalaiset kuluttajat toteutuivat vastaajissa hyvin, silla heita
saatiin jopa odotettua enemman ja monenlaisesta eri ihmisryhmasta.
Vaikka hevostaustaisia vastaajia oli valtaosa, hevoskokemus kasitti myos
erittain laajasti erilaisia ihmisia. Saman vastauksen valinneet saattoivat olla
kyseisella hetkella aktiivisia hevosihmisia, tai vain joskus hevosten kanssa
tekemisissa olleita. Talldin hevostaustaisia ihmisidkin saatiin riittavan eri-
laisia ja erilaisilla nakdkulmilla. Kyselyn vastaukset olivat suurimmaksi
osaksi asiallisia ja informatiivisia, ja vastauksista saatiin hyvin irti monta
nakokulmaa hevosenlihan kayttoon. Kyselyn jakotapa ja ajankohta saattoi-
vat vaikuttaa vastauksiin, ja sama kysely eri aikaan tai eri paikassa jaettuna
saattaisi tuoda toisenlaisia tuloksia.
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11 JOHTOPAATOKSET

Kyselyn tuloksista voidaan todeta, etta kiinnostusta hevosenlihalle olisi
niin elintarvikkeena kuin muussakin kaytdssa, mutta saatavuutta ja tietoa
ei vain ole niin paljoa kuin sita tarvittaisiin. Hevosenlihan kaytto herattaa
kuluttajissa paljon mielipiteita niin puolesta kuin vastaan. Hevosen lem-
mikki- ja ystavastatus herattaa ristiriitoja ihmisissa, mutta suurin osa tun-
tuu silti hyvaksyvan sen kaytén myos ruuaksi. Yhtena suurimmista ongel-
mista oli kotimaisen hevosenlihan heikko saatavuus, sekd hevosen teu-
raaksi viennin kannattamattomuus. Kysyntdaa hevosenlihalle olisi enem-
man kuin mita talla hetkella tarjotaan, ja tuontilihaan suhtauduttiin hyvin
negatiivisesti. Vastaajat eivat halunneet puutteellista tarjontaa korjatta-
van tuontilihalla, vaan ainoastaan kotimaisen lihan tarjontaa lisaa.

Teuraaksi viennin helpottaminen auttaisi hevosenomistajaa harkitsemaan
hevosen teurastamista, jolloin suomalaista hevosenlihaa olisi saatavilla li-
saa. Suurempi teurashinta hevosesta voisi vaikuttaa hevosten teurastus-
maariin. My0s teurastusta edeltdvaa paperityota helpottamalla ja selkeyt-
tamalla teuraaksi vientia ei ehka koettaisi niin raskaana ja monimutkaisena
prosessina kuin se nyt joidenkin mielesta on. Kyselyn ja aikaisempien tut-
kimusten (Paananen 2014, s. 32) perusteella teuraaksi kuljettamista voitai-
siin helpottaa esimerkiksi yhteisilla teuraskuljetuksilla tai kiertavalla teu-
rasautolla.

Kuluttajia taas voitaisiin auttaa jakamalla tietoa hevosen matkasta teuras-
tusprosessin lapi lautaselle, sekd hevosenlihasta elintarvikkeena itsessaan,
jolloin olisi helpompi suhtautua hevosenlihaan ruokana. Tietoa jakamalla
kiinnostus hevosenlihaan voisi kasvaa myos siksi, ettd kuluttaja huomaisi
hevosenlihan saannin olevan ylipdansa mahdollista, ja han voisi talléin mo-
tivoitua hankkimaan ja kokeilemaan hevosenlihaa. Ravintolat voisivat har-
kita ottavansa suomalaista hevosenlihaa ruokalistoilleen, mikd madaltaisi
kuluttajan kynnysta kokeilla hevosenlihaa, silla sita ei tarvitsisi itse valmis-
taa. Esimerkiksi sushiravintolat olisivat hyva paikka saada kuluttajat kokei-
lemaan hevosenlihaa sen ollessa Japanissakin yksi sushissa melko yleisesti
kaytetty raaka-aine (Pham 2014).

Reseptien jako on myo6s yksi keino saada kuluttajat kiinnostumaan uusien
elintarvikkeiden kokeilemisesta. Reseptien jakoa on tehty jo aikaisemmin
eri hankkeiden ohessa, kuten 2000-luvun alun Hyvaa hevosesta -hanke
(Ruokatieto 2000) seka vuonna 2009 toteutettu Hevosenlihan markkinoi-
den tehostaminen -hanke (Suomen Hippos ry 2009). Hevosenlihan mark-
kinoiden tehostaminen -hankkeen pohjalta on luotu myds reseptivihko
(Nuutila n.d.) josta l6ytyy reseptivinkkeja hevosenlihalle.

Nailld toimilla voisi hevosenlihan kayttd elintarvikkeena lisdantya Suo-
messa, ja se voisi toimia hyvana vaihtoehtona naudan-, sian-, broilerin-, ja
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lampaanlihan rinnalla. Taman tyon pohjalta voitaisiin tehda myos jatkotut-
kimuksia, joissa voidaan ottaa huomioon myos kuluttajien nakékulma he-
vosenlihaan. Talla hetkelld teurastamista ja sen lisddamistd on selvitetty jo,
mutta hevosenlihan markkinointia itse kuluttajalle voitaisiin tutkia lisaa.
Kuluttajan nakoékulmasta olisi mahdollista tehda useampiakin tutkimuksia,
joilla voitaisiin selvittdaa, millaisella toiminnalla hevosenlihasta voitaisiin
saada yleisemmin kadytetty ja tunnetumpi elintarvike.
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LITTEET

Liite 1
Webropol-kyselylomake

Hevosenlihan kuluttajakysely

Olen neliannen vuoden agrologiopiskelija Hamesn ammatikorkeakoulusta Mustialasta, ja teen
opinndytetydtd aiheesta hevosenlihan kuluttajakysely. Tydn tilaajana on Hippolis - Hevesalan
osaamiskeskus ry.

Opinndytetydssani on tarkoituksena tutkia hevesenlihaa elintarvikkeena, seki kuluttajien nakokulmia ja
asenteita siihen. Osana tydta teetdn tAman kysehyn, jolla haluan sehvittdd, mitd mieka itze kuluttajat ovat
hevosenlihasta.

Ky=sehlyyn vastataan anonyymisti, ja vastauksista rippuen kysymyksia on 13-15. Aikaa kyselyn
tayttamiseen menee noin 5-10 minuuttia. Vastausaikaa on 10.3.2019 saakka. Tahdelld merkityt kysymykset
owvat pakollizia. Huomaathan myds, ettd osa kysymyksista on monivalintakysymyksial

Toivoisin sits, ettd toisit oman nakokulmasi esille vastaamalla tahan kyselyyn, silla kaikki mielipiteet ovat
tyon kannalta enttdin tarkeita!

lida Reiman

iida_reimangstudent hamk fi

1. Sukupuoli *

73 Nainen

0 Mies

3 MuwEn halua vastata
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3. Maakunta *

) Ahvenanmaa
() Eteé Kajala
) EtelaPohy

) Etela-Savo

) Kainuu

) Kanta-Hame
) KeskiPohjanmaa
) Keski-Suomi
) Kymeniaakso
i) Lappi

") Pitkanmsaa

{_) Pohianmaa
i) Pohjois-Karjala

71 Varsinais-Suomi

4, Onko Sinulla kokemusta hevosista? *

" Eldle
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[_| Kokemusta hamastajana

7 Kokemusta hevosalalla tyGekentetysts
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5. Oletko syonyt hevosenlihaa? *

) Clen

o

. JEncle

St

6. Millaista hevosenlihaa olet sydnyt? *

| | Makkaraa
| | Meetvurstia
[ ] Kyimi- tai Emminsavulihaa
[] Jauhelihaa

|| Pihwia tai paistia

| | Jotain muuta, mits?

7. Mistd olet saanut hevosenlihaa? *

[ ] Ravintolasta

[] Tavallisesta vahittiskaupasta
L]s L

| | Jottain tutulta

[] Jostain muualta, mista?

8. Soisitkd hevosenlihaa uudestaan? *

) Kyla
i JEn

) En o=aa sanoa
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9. Haluaizitko syoda hevoszenlihaa? *

) Kylta

o

{1 En

St

i__) En osaa sanoa

10, En halua syddéd hevosenlihaa, koska... (valitse 1-5 tarkeinta) *

| | Liian kallista

[ ] Huencsfi saatavila

[ ] Hankala valmistaa

|| Ei maistu hyvélta

| | Laatu vaihteles

[ ] Liian erikoista

[ ] Hevonen on eldin jota ei kuulu syoda
[ ] Epaterveellista

| | Eiole kinnostusta

| | Jokin muw, mika?

11. Voisin kuvitella sydvani hevosenlihaa, jos... *

ey

L]

i) En =iisi sitd missdan tlanteessa

12. Tieddtkd, mista omalta alueeltasi on mahdollista saada hevosenlihaa? *

L] Tiedsn

") En tiedd
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13. Mistd hevosenlihatuotteista olizit mahdollizesti kiinnostunut?

[] Tuoretuotteet, kuten pihvit ja paistit
[] Grilituottest

[] Jauheliha

| | Kylmé- ja ldmminsavutuotieet

[ ] Makkarat

[] Kuivaliha

[] Linassilykkeet

[ ] Mestvursti

| | Jokin muu, mika?

14, Paljonko olisit valmis maksamaan hevosenlihasta? *

S

*._J) Saman veman, kuin naudanlihasta

e

71 Vahemman, kuin naudaniihasta

{71 Enemman, kuin naudanlihasta
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15. Mitka tekijat vaikuttavat valintaasi yleisesti lihatuotteita ostaessa? (valitse 1-5 tirkeinta) *

] Maku

[] vmparstotekiat

[] Luomu

| | Halpa hinta

[ ] Kotimaizus

[] Helppo vaimistettavuus

(] Tuotteen elinkaaren jaljitettavyys (tieto, mista liha on perdisin ja miten se on tuotettu)
[] Terveelizyys

| | Helppo saatavuus

| | Léhinoka

[ ] Esillepano ja houkutteleva ulkonélo
[] Ajankohta ja sesorkituotieet

[] Toisten ihmisten suositukset

| | Jokin muw, mika?
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16. Ohegsa vaittamia hevosenlihasta. Valitse omaa mielipidettasi vastaava vaihtoehto. *

Hevosenlina on lihaa siing missa kaikki
ki

Hevonen on enemiman lemmikki, kuin

tuotantoslsin

Hewosenliha on kallista

Hewvosenliha on tervesllista

Hewvosenliha on laadukasta

Hewvosenlihan alkuperd on helppo

P—
Teurastus on hyva
loppusijoitusvaintoehio hevoselle
Minua epailyttaa, onko hevosenlihassa
[E——
Hevosen teurastusprosessi epdilytiad
Hewvosenlinan tarjontaa on riittavast talla
hetkella

Hewvosenlihasta on hittavast tietoa
saatavilla

17. Onko vuoden 2013 "hevosenlihaskandaali” (useista naudanlihatuotteista loytyi

Taysin

Q

i

i

)

Jokssenkin

hevaosenlihaa) vaikuttanut mielikuvaasi hevosenlihasta? ©

71 KyliE, Kiinnostukseni hevosenlihaa kohtaan kasvoi

-f_'_'J Kylld, kiinnostukseni hevosenlihaa kohtaan vaheni

" Ei ole vaikuttanut

o

.._J) En ole kuullut kyseizesti asiasta

Taysin

Enosaa Jokssenkin Samaa
erimieita  ern mielta sanca  samaa mield mieita
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18. Lopuks=i vield vapaa sana. Omia mietteitid ja kokemuksia hevosenlihasta, mielipiteita sen
asemasta elintarvikkeena, ja sen matkasta laitumelta lautaselle. Onko kehitysideoita
hevosenlihan "tuotantoa™, myyntia ja markkinointia koskien, tai vaikkapa reseptivinkkeja
hevosenliharuokiin?
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