Kristiina Pitkanen
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

Sosionomi

Opinnaytetyd, 2019

VANHEMPIEN KOKEMUKSIA ME-TALO
KERAVASTA JA SEN TOIMINNAN
VAIKUTUKSISTA OSALLISUUTEEN




THVISTELMA

Kristiina Pitkanen

Vanhempien kokemuksia Me-talo Keravasta ja sen toiminnan vaikutuksista
osallisuuteen

37 s., 2 liitetta

Kevat, 2019

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Sosionomi (AMK)

Tamén opinnaytetydn yhteistydkumppaneina olivat Me-talo Kerava ja Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri. Me-talot ovat Me-s&&tion rahoittamia yhteisollisia
toimintatiloja, joiden tavoitteena on vahentaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
syrjaytymistd ja eriarvoisuutta ja lista osallisuutta ja alueen ihmisten hyvinvointia
kerddmalld alueen eri toimijat toteuttamaan kaupunkilaisten toiveista ja tarpeista
ldhtevaa toimintaa. Tutkimustyyppisen opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, miksi
vanhemmat kayvat Keravan Me-talolla ja miten he kokevat Me-talon toimintaan
osallistumisen vaikuttaneen heidan osallisuuteensa. Tavoitteena oli myds selvittéda
vanhempien ehdotuksia Me-talon kehittdmiseksi, jotta se vastaisi yh& paremmin
vanhempien tarpeisiin.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena kéyttden teemahaastattelua
aineistonkeruumenetelmand. Aineistona kaytettiin viitta haastattelua, jotka toteutettiin
Keravan Me-talolla kdyneille vanhemmille. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla.
Teemoiksi muodostuivat Me-talolla kdymisen syyt, osallisuuden kokeminen,
vapaaehtois- ja vertaistoiminta, sosiaaliset suhteet ja yksindisyys sekd Me-talon
kehittdminen.

Tulosten mukaan vanhemmat pitivat Me-taloa paikkana, jonne oli helppo tulla lasten
kanssa kohtaamaan muita vanhempia ja lapsiperheita ja osallistumaan Me-talon
monipuoliseen toimintaan. Me-talo tarjosi hyvét puitteet ja tilat lapsiperheille viett&é
aikaa ja osallistua. Haastateltavat kertoivat Me-talolla kdymisen vaikuttaneen
positiivisesti osallisuuden kokemiseen. He kertoivat kokeneensa yhteenkuuluvuutta
johonkin ryhmadan tai yhteisoon, etenkin vapaaehtoistyohon osallistuessaan. He
kertoivat myos pystyvénsa vaikuttamaan Me-talon toimintaan. Kehittdmisehdotuksina
kerrottiin iltatoiminnan lisaédminen, lastenhoidon jarjestdminen vanhemman oman ajan
tai toimintaan osallistumisen ajaksi. Yksi vanhempi kertoi myos ulkopuolisuuden
kokemuksista osallistuessaan tiettyihin ryhmiin.

Tutkimuksen perusteella Me-talo on hyva kohtaamispaikka, johon on helppo tulla ja
jossa on mahdollista tavata muita samassa elamantilanteessa olevia. Me-talolla
kayminen helpottaa uusiin ihmisiin tutustumista ja laajentaa tuttavapiiria. Me-talon
toiminta on monipuolista, tarjoten mahdollisuuksia eri ikaisille ja eri elamantilanteissa
oleville kavijoille. Sosiaaliset suhteet ja kanssakayminen muiden kdvijoiden kanssa oli
haastateltavien mielesté tarkeimpia Me-talolla kdymisen syita.

Asiasanat: osallisuus, syrjaytyminen, vapaaehtoisty0, vertaistoimint
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The associates of this theses were Me-talo Kerava and the Uusimaa local district of the
Mannerheim League for Child Welfare. Me-talos are communal activity centers fund by
the We Foundation. Their aim is to diminish exclusion and social inequality of children,
youth and families and increase inclusion and welfare of the inhabitants of the region by
gathering different operators of the region to provide activities that meet the needs and
hopes of the residents. The aim of this research-based thesis was to examine why the
parents go to Me-talo and how they experience participating Me-talo’s activities has
affected their experiences of inclusion. The aim was also to examine the improvement
ideas of the parents for Me-talo to meet the needs of the parents even better.

The study was conducted in the form of qualitative research using theme interviews as
the data collection method. The data was based on five interviews of parents who had
attended Me-talo. The data was analyzed by thematic analysis. The themes were reasons
for attending Me-talo, experiencing inclusion, volunteering and peer support, social
relationships and loneliness and improving Me-talo.

The results show that parents found Me-talo as a place where they could come easily
with their children to meet other parents and families and participate the versatile
activities of Me-talo. Me-talo served good frame and space for families to spend time
and participate. The parents told that attending Me-talo had affected positively their
experiences of inclusion. They told they had felt being part to a group or community
especially working as volunteer. They also told that they were able to have an impact to
Me-talo’s activity. As improvement ideas the parents hoped more activities in the
evenings, providing child care as allowing some time off for parents or when
participating an activity. One parent told about experiences of being an outsider as
participating certain groups.

Based on the study Me-talo is a great meeting place that is easily accessible and enables
people to meet others in the same life situation. Attending Me-talo makes it easier to
meet new people and broadens the circle of acquaintances. The activity of Me-talo is
versatile providing possibilities for attenders of different age and in various life
situations. Social relationships and interaction with other attenders were the most
important reasons why the parents attended Me-talo.

Keywords: exclusion, inclusion, peer support, volunteering
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1 JOHDANTO

Lasten, nuorten ja perheiden eriarvoisuus ja syrjaytyminen on ollut paljon esilla viime
vuosina niin lehdissd, tutkimuksissa kuin poliittisessa paatoksenteossa. Kaydyissa
keskusteluissa ollaan huolissaan niin taloudellisten resurssien kuin koulutuksen,
palveluiden ja hyvinvoinnin epatasaisesta jakautumisesta. (Sutela, Térmékangas, Toikka,
Haapakorva, Hautakoski, Hakovirta, Rasinkangas, Gissler & Ristikari 2016.) Vuonna
2015 perustettu Me-sdatio pyrkii vaikuttamaan syrjaytymisen ja eriarvoisuuden
vahentdmiseen Suomessa. Me-sdation laskelmien mukaan syrjaytyneitd nuoria olisi
Suomessa jo noin 61 000 (Me-saatio. Uutiset 11.4.2019). Me-saation kunnianhimoisena
tavoitteena onkin, ettd vuonna 2050 Suomessa ei olisi yhtdan syrjaytynytta lasta tai
nuorta. Tukemiensa kohteiden kautta Me-sdation tarkoituksena on katkaista lasten,

nuorten ja perheiden syrjaytymiskierteitd ja paneutua syrjaytymista aiheuttaviin syihin.

Keravalla avattiin syksylld 2017 uusi Me-saation rahoittama ja Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin toteuttama Me-talo, jonka tarkoituksena on olla
keravalaisten, erityisesti lasten, nuorten ja perheiden yhteisollinen kohtaamispaikka. Sen
tavoitteena on lisdtd hyvinvointia ja osallisuutta tarjoamalla tukea vertaisuuden ja
vapaaehtoistoiminnan kautta. (Me-s&éti0 2018.) Me-talot ovat yksi Me-saation

konsepteista ja niit4 on talla hetkella seitseman.

Me-talo on avoin kaiken ikéisille ja sen ké&vijoihin kuuluu yht& lailla toiminnan
vapaaehtoiset ja muut jarjestdjat kuin toimintaan osallistujat. Me-saation tunnuslause
kuuluukin, ei ole olemassa meité ja heitd. on vain me”. Vanhemmat ovat kuitenkin tarkea
joukko Me-talon kavijoitd, koska tukemalla vanhempia tuetaan myo6s lapsia. Itsekin
vanhempana, olen kiinnostunut vanhempien ja lasten hyvinvoinnista ja siit4, mika luo

yhteiskunnassamme kokemuksia osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, miksi vanhemmat kayvét Keravan Me-talolla ja
miten he kokevat Me-talon toimintaan osallistumisen vaikuttaneen heidén
osallisuuteensa. Koska Me-talo Kerava on ollut toiminnassa lyhyen aikaa, tutkin myos

sitd, miten Me-talon toimintaa voisi kehittdg, jotta se vastaisi yha paremmin kévijoiden



tarpeisiin. Selvitdn vastauksia néihin kysymyksiin haastattelemalla Me-talolla kdyvia

vanhempia.

2 OSALLISUUS JA SEN EDISTAMINEN YHTEISOLLISIN KEINOIN

2.1 Osallisuus

Osallisuus on térked hyvinvointia lisddva voimavara ja kokemus. Osallisuuteen liittyy
kokemus kuulumisesta johonkin yhteisddn tasavertaisena jasenend, jossa héan tulee
kuulluksi ja voi vaikuttaa oman yhteisonsé asioihin. (Rouvinen-Wilenius, Aalto-Kallio,
Koskinen-Ollongvist & Nikula 2011, 50.) Osallisuuden ja osallistumisen kasitteet
kulkevat usein rinnakkain, vaikka ne tarkoittavatkin eri asioita. Osallistuminen on
toimintaa, joka voi lisdtd osallisuuden kokemusta, jos osallistumiseen kuuluu aito
mahdollisuus vaikuttaa, tulla kuulluksi ja kéyttda valtaa esimerkiksi oman yhteisénsé
paatdksenteossa. (Nivala & Ryyndnen 2013, 26.) Pelkka osallistuminen ei siis valttamétta
tarkoita osallisuutta tai sen kokemista. Osallisuus voidaan jaotella eri osallisuuden
kokonaisuuksiin,  kuten  tiedolliseen,  suunnittelu-, pdatés-, toiminta- ja

arviointiosallisuuteen. (Leemann & Hamaldinen 2016.)

Osallisuuden voidaan katsoa olevan luonnollinen osa yhteiskuntaan kasvamista ja
kuulumista. Kaikissa yhteiskunnissa ei ndin kuitenkaan aina ole, jolloin on tarpeellista
pohtia, miten sité voisi edista ja lisata. Osallisuus ei liity vain yksiloon tai yhteiskuntaan,
vaan niiden suhteen kehittymiseen. (Nivala & Ryynénen 2013, 30-31.) Hamaélaisen
(2008, 20) mukaan yhteiskunnallinen todellisuus asettaa osallisuudelle omat ehtonsa,
joten sen edistamiseksi tarvitaan myos osallisuutta mahdollistavia ja tukevia rakenteita,
toimintoja ja lainsaadantoa seké tarvittaessa niiden muuttamista. Osallisuutta voi kokea
monenlaisissa ja -kokoisissa yhteisdissé. Pienempid yhteisdja voivat olla perhe, koulu,
tyoyhteisd tai paikallisjarjestd ja suurempia esimerkiksi yritys, yhdistys, valtio ja

yhteiskunta.



Osallisuus késitetddn usein syrjaytymisen vastakohtana. Osallisuuden kasite on hyvin
monisyinen ja sitd pidetddnkin erdénlaisena kattoké&sitteend. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos kuvailee osallisuutta mahdollisuutena erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin, kuten
kohtuulliseen toimeentuloon, asumiseen ja koulutukseen. Osallisuus on myo6s eldman
kokemista merkityksellisena ihmissuhteiden, vaikutusmahdollisuuksien ja palvelujen

saatavuuden kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Osallisuus.)

Sosiaalisen osallisuuden kasite on perdisin 1970- ja 1980-lukujen ranskalaisesta
yhteiskuntapoliittisesta keskustelusta, jolloin Kkehitettiin ensimmaisia syrjaytymista
ehkdisevia  sosiaalipoliittisia ~ ohjelmia. Niiden  tavoitteena  oli  tukea
hyvinvointijarjestelman ulkopuolelle jaéneitd vaestoryhmid, kuten syrjaytyneitd, koyhia
ja vammaisia ja mahdollistaa heidan osallistumistaan erityisesti tyomarkkinoille ja
sosiaalipalvelujen piiriin. Sosiaalipolitiikan nakokulmasta sosiaalinen osallisuus
nédhdéaénkin valtion velvollisuutena mahdollistaa ja tukea kansalaisten osallistumista

yhteiskuntaan. (Leemann, Kuusio & Hamalainen 2015a, 1-2.)

Suomessa sosiaali- ja terveysministerion vastuulla on muun muassa koyhyyden ja
syrjaytymisen vahentdminen ja sosiaalisen osallisuuden ja hyvinvoinnin lisaédminen.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2018.) Sosiaalinen osallisuus onkin térkea lahtokohta
nykyisissé kansallisissa ja kansainvalisissa hyvinvointi- ja kehittdmisohjelmissa, joiden
tavoitteena on ehkaistd syrjaytymistd ja koyhyyttd sekd edistdd oikeudenmukaista,
yhdenvertaista ja tasa-arvoista yhteiskuntaa. Suomessa sosiaali- ja terveyshuollon
kansallinen kehittdmisohjelma Kaste méérittelee sosiaalisen osallisuuden yhteiskunnassa
jokaisen mahdollisuutena terveyteen, koulutukseen, tyéhon, toimeentuloon, asuntoon ja

sosiaalisiin suhteisiin. (Leemann, Kuusio & Hamalainen 2015a, 3.)

2.2 Vanhempien osallisuus

Vanhempien osallisuus voidaan nahdad vanhemman vaikuttamisena ja osallistumisena
lapsen kayttamissd palveluissa ja osallistumalla yhteiskunnan tarjoamiin lasten ja
perheiden palveluihin (Vuorenmaa 2016, 24). Vanhemmilla ja perheilld on myds oikeus
osallistua itsedan koskevaan paatoksentekoon ja tulla kuulluksi omaan arkeen liittyen.

Lastensuojelulain mukaan lapsilla ja perheilla on oikeus olla mukana suunnittelemassa,



kehittdméssa ja arvioimassa heille tarkoitettuja palveluja (L 417/2007). Osallisuuden
toteutumiseksi tarvitaan sovittuja kaytantdja ja toimintatapoja sek& perheen ja
tyontekijoiden valistd kumppanuutta. (Perald, Salonen, Halme & Nykénen 2011, 19.)
Vanhempien osallisuuden toteutumiseen palveluissa vaikuttaa olennaisesti myos
tyontekijoiden tapa kohdata perheet. Tydntekijoiden toiminta luo puitteet sille, onko
vanhemmilla mahdollisuus tulla palveluissa kuulluksi, voivatko he turvallisesti kertoa
huolistaan ja tuen tarpeistaan ja saavatko he riittavasti tietoa, jotta he voivat osallistua

paatoksentekoon. (Vuorenmaa 2016, 17.)

Vuorenmaa (2016, 23-24) kuvaa vaitoskirjassaan vanhempien osallisuutta perheessa
viitaten mm. Koreniin (1992), Hoffmaniin (2007) sekd& De Papeen ja Lindsayhin (2015)
vanhempien luottamukseksi omiin taitoihinsa ja kykyihinsa kasvattaa ja pitda huolta
lapsistaan. Siihen kuuluu myo6s kyky hyddyntaa ja kayttaa erilaisia voimavaroja perheen
hyvéksi sekd hankkia uusia tietoja ja taitoja ja tehda paatoksia perheen hyvinvoinnin
edistamiseksi. Vanhempien osallisuuden on todettu olevan selvésti yhteydessa perheiden
hyvinvointiin  arjessa ja kykyyn selvitd eldm&nmuutoksista ja haastavista
elamantilanteista (Vuorenmaa 2016, 16). Vuorenmaan tekeman tutkimuksen mukaan
vanhempien osallisuuden tukeminen perheen kohdatessa vaikeuksia saattaa vahvistaa
perheen selviytymistd nykyhetkessd, véhentdd vaikeuksien pitk&aikaisia Kielteisia
vaikutuksia perheenjasenten hyvinvointiin sekd ehkaistd vanhempien heikon osallisuuden

tunteen siirtymista lapsille (Vuorenmaa 2016, 83).

2.3 Matalan kynnyksen toiminta

Matalan kynnyksen toiminta liittyy laheisesti osallisuuden lisddmiseen. Matalan
kynnyksen palveluilla tarkoitetaan sellaisia palveluita, joihin hakeutumisen kynnysté on
madallettu esimerkiksi maksuttomuudella, pidennetyilld aukioloajoilla ja keskeisella
sijainnilla. Matalan kynnyksen toiminnan on tarkoitus helpottaa niiden ihmisten palvelun
saantia, jotka eivat joistain esteistéd johtuen voi tai kykene hakeutua esimerkiksi julkisten
palveluiden piiriin. Tallaisia esteitd ovat esimerkiksi vaadittu pdihteettomyys,
asiakasmaksut, hoitoon paasyn menettelyt ja pelko leimaantumisesta. Yleisia
asiakasryhmid, joille matalan kynnyksen palveluja kohdennetaan ovat mielenterveys- ja

paihdeongelmaiset, tydeldman ja opiskelun ulkopuolella olevat nuoret, lapsiperheet,



maahanmuuttajat, ikd&ntyneet ja pitk&aikaissairaat. Matalan kynnyksen palvelut lisdavat
usein kaikkein vaikeimmin tavoitettavien ja huono-osaisimpien ryhmien osallisuutta.
(Leemann & Hamaldinen 2015b, 1-3.)

Matalan kynnyksen palvelut tarjoavat usein paivatoimintaa ja mahdollisuuden harrastaa
ja kohdata muita ihmisid. Niissé voi harjoitella ja yllapitdd sosiaalisia taitoja ja laajentaa
sosiaalisia verkostoja. Matalan kynnyksen palveluilla voidaan saada aikaan positiivisia
vaikutuksia, kuten hyvinvointierojen kaventumista ja kansanterveyden kohenemista.
Asiakkaiden aktivoiminen ja voimaantuminen ovat keskeisid toiminnan tavoitteita.
Siihen, onko palvelu todella matala kynnyksinen vaikuttaa myos asiakkaiden kokemukset
palveluun péaésysta seka palveluun hakeutumisen aktiivisuus. (Leemann & H&malainen
2015b, 3.)

2.4 VVapaaehtois- ja vertaistoiminta

Vapaaehtoisty0 on tarked osa aktiivista kansalaisuutta ja omiaan lisdédmaén osallisuutta.
Vapaaehtoisty0 perustuu palkattomuuteen ja pakottomuuteen. Sen tekeminen lahtee
omista motiiveista toimia toisten ihmisten tai yhteison hyvaksi. Vapaaehtoistyon tulisi
olla kaikille avointa. Suomessa vapaaehtoisty6 on varsin yleistd. Vuosina 2002 ja 2009
tehtyjen tutkimusten mukaan jopa noin 30% véestostd oli tehnyt vapaaehtoistyotéd

viimeisen neljan viikon aikana. (Pessi & Oravasaari 2010, 7,9.)

Vapaaehtoisty6lla on monia positiivisia vaikutuksia niin sen tekijalle kuin yhteisoille ja
laajemmin yhteiskunnalle. Yksil6 voi hankkia monia taitoja vapaaehtoistoiminnan kautta
ja se voi antaa itseluottamusta sekd kokemusta omasta merkityksesta yhteisossa.
Tyottomille tai nuorille vapaaehtoistoiminta voi toimia ponnahduslautana tyollistymiselle
palkkaty6hon tai koulutukseen hakeutumiselle. (Mietintd vapaaehtoistydn roolista

taloudellisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden edistamisesséa 2008.)

Vertaistoiminnan voidaan katsoa olevan yksi vapaaehtoistoiminnan muoto. Se on yleensa
jarjestettyd toimintaa, mutta se voidaan laajemmin ndhdd myods kaikenlaisena
ihmistenvélisend vuorovaikutuksena, jossa jaetaan kokemuksia omasta elaméntilanteesta.

Rissanen ja Puumalainen (2016, 4) maarittavat Nylundiin (1992) viitaten vertaistuen



organisoiduksi toiminnaksi, jossa ihmiset, joilla on samanlainen eldméntilanne, sama
sairaus tai karsivat samanlaisista ongelmista jakavat kokemuksiaan. Vertaisuuteen liittyy
kyky ymmartaa ja tulla ymmarretyksi omien kokemusten kautta. Tdman takia vertaistuen
kautta voi saada sellaista apua, jota esimerkiksi lahimmaisiltd tai ammattiauttajilta ei
vélttdmattd saa. Vertaisuuteen kuuluvat tasavertaisuus, molemminpuolisuus ja
vapaaehtoisuus. Vertaistuessa on mahdollista saada ja antaa samanaikaisesti.
Vertaisryhmééan kuuluminen voi helpottaa myods yksindisyyden, syrjaytymisen ja hapean

kokemuksia, jotka voivat liittyd esimerkiksi psyykkiseen sairauteen.

2.5 Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma

Vanhempien ja perheiden osallisuutta voidaan tukea myos erilaisten hankkeiden ja
kansallisten ohjelmien avulla. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma eli LAPE on
vuosina 2016-2019 sosiaali- ja terveysministerion ja opetus- ja kulttuuriministerion
johtama kérkihanke. Sen tavoitteena on rakentaa perhepalveluita niin kansallisesti kuin
maakunnallisesti lapsi- ja perheldhtdisemmiksi tuoden palveluita lahemmaéksi perheité
siirtamalld palveluiden painopistettd ennaltaehkaiseviin ja kaikille yhteisiin palveluihin
sek& varhaiseen tukeen ja hoitoon. LAPE -hanketta ohjaavia periaatteita ovat lapsen
oikeudet ja lapsen etu, lapsi- ja perheldhtdisyys, voimavarojen vahvistaminen ja
perheiden monimuotoisuus. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelma LAPE; Aula, Juurikkala, Kalmari, Kaukonen,
Lavikainen & Pelkonen 2016.)

LAPE-hankkeella on nelja painopistealuetta, joita ovat perhekeskustoimintamalli,
varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten toiminnan kehittdminen, erityis- ja
vaativamman tason palveluiden kehittdminen sekd toimintakulttuurin kehittdminen.
Maakunnat ovat valinneet ndistd painopistealueista omat kehitettdvéat painopisteensa
vuosille 2017-2018. (Sosiaali- ja terveysministerio, Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma.) Uudellamaalla Y hdessa olemme enemman -hanke toteuttaa naita neljaa
painopistealuetta soveltuvin osin. Kerava ei kaupunkina ole hankkeessa mukana, mutta
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri on ja se on toteuttanut Keravan Me-

talolla avoimen kohtaamispaikan sekd jarjestoyhteistyon pilottia, Ystavaksi
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maahanmuuttajadidille  -toimintaa sek& Eron ensiapupistettd. (Uudenmaan
perhekeskustoimintamalli 2018, 23, 50.)

Yksi LAPE-hankkeen painopistealueista, perhekeskustoimintamalli, pyrkii kokoamaan
pirstaleiset palvelut ja parantamaan asiakkaan ja palveluiden kohtaamista. Yhteen
koottavia palveluita ovat esimerkiksi varhaiskasvatus, &itiys- ja lastenneuvola, perhety6
ja perheneuvola sekd jarjestjen ja seurakuntien ty6. Perhekeskustoimintamallin
tavoitteina on muun muassa tarjota avoimia kohtaamispaikkoja perheille, vahvistaa lasten
ja perheiden voimavaroja ja osallisuutta sekd mahdollistaa yha varhaisempaa tuen ja avun
saantia. Tarkeita teemoja toimintamallissa ovat vertaistoiminnan tarjoaminen, perheiden
monimuotoisuuden huomioiminen, vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen,
lahisuhdevékivallan ehkdiseminen sekd eroperheiden tukeminen. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Matalan kynnyksen palvelut.) Perhekeskustoimintamallin tavoitteet

ovat hyvin samankaltaiset kuin Keravan Me-talon tavoitteet.

3 OSALLISUUTTA HEIKENTAVIA TEKIJOITA

3.1 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on monitahoinen késite, joka liitetddn usein koyhyyteen, huono-
osaisuuteen, syrjintdan, epdoikeudenmukaisuuteen tai marginaalissa oleviin ihmisiin tai
paikkoihin (Rimmerman 2013, 33). Syrjaytymiselld tarkoitetaan yksilon jadmista tai
joutumista yhteiskunnan keskeisten toiminta-alueiden ulkopuolelle. N&itd ovat muun
muassa tyoelamd, koulutus ja palvelut. Siihen liitetddn ongelmat toimeentulossa,
terveydessé tai elamanhallinnassa ja ndiden ongelmien kasaantuminen. Syrjaytyminen ei
ole késitteend itsestdan selva, eika siitd ole yhta kattavaa maaritelméaa. Syrjaytymisesta
puhuttaessa on myods huomioitava se, mistd syrjaydytédan, kun syrjdydytddn jostakin.
Usein syrjaytymisen katsotaankin olevan poikkeamista normaalista, yleisesti ja

kulttuurisesti hyvaksytysta, valtavirran elaméntavasta. (Raunio 2006, 10-13.)
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Syrjaytyminen voidaan nahda myo6s yksilon ongelmina kiinnittyd ympéardivaan
yhteiskuntaan ja siten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksien heikkoutena.
Syrjaytyminen on usein prosessinomaista, jolloin esimerkiksi koulutuksen puuttuminen
tai vahdisyys johtaa heikkoon tyollistymiseen ja edelleen toimeentulon ongelmiin.
Samoin sairastuminen tai pédihdeongelma voi johtaa tyottdmyyteen ja ongelmien
pitkittyessd palaaminen ty0eldmdadn voi vaikeutua edelleen. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2018.)

Tutkittaessa syrjaytymisvaarassa olevia ihmisia erityishuomio on niissa, jotka eivét ole
ty0ssd, tyottomia tyonhakijoita, opiskelijoita, varusmiehid tai elédkkeelld. Taméa joukko
jaad helposti tavoittamattomiin ja yhteiskunnallisten jarjestelmien ja palvelujen
ulkopuolelle. Kaikki eivat tdssa ryhméssa ole kuitenkaan vaarassa syrjaytya tai pysyvasti
siind, vaan siihen kuuluu esimerkiksi lapsiaan kotona hoitavia vanhempia, opiskelemaan
pyrkivia tai omasta valinnastaan yhteiskunnan keskioista ulkopuolella olevia. Kuitenkin
pitkadn tyoelaman tai koulutuksen ulkopuolella oleminen voi johtaa niista syrjaytymiseen
ja sitd kautta toimeentulon ja sosiaalisten suhteiden heikkenemiseen. (Myrskyla 2011, 9—
10.)

Syrjaytyneeksi nuoreksi voidaan yhden maéaritelmdn mukaan katsoa sellainen
koulutuksen tai tyoeldamén ulkopuolelle ja&nyt nuori, jolla ei ole peruskoulun lisaksi
muuta koulutusta. Me-s&&tion kevaalla 2019 julkaisemien laskelmien mukaan syrjassa
olevia nuoria olisi 61 163. Me-saation syrjassa-lukuun lasketaan ne tydttomat tydnhakijat,
joilla on ty6ttdmyyden lisaksi vahintd&n kaksi seuraavista tyollistymisen haasteista, joita
ovat toisen asteen tutkinnon puuttuminen, pitkittynyt tyottémyys tai tyduran puuttuminen
kokonaan. (Me-sdati6. Uutinen 11.4.2019.) Matalan koulutustason ja ty6ttomyyden
katsotaankin olevan suurimpia riskeja syrjaytymiselle. Riittdva koulutustaso on edellytys
tyon saannille. Koulutuksen puuttuminen voidaan néhda tyottdomyyttd suurempana
riskind nuorten syrjaytymiselle myos siksi, ettd kouluttamaton nuori ei valttdmatta ole
oikeutettu tyomarkkinatukeen, koska hanen tulisi hakeutua ensisijaisesti koulutukseen.
(Myrskyld 2012, 2,8.) Matala koulutus ja tyottémyys Kkorreloivat usein myods
mielenterveys- ja paihdeongelmien kanssa.
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3.2 Ylisukupolvinen huono-osaisuus

Huono-osaisuuden ylisukupolvisuudella tarkoitetaan sitd, ettd vanhempien ongelmat
hyvinvoinnissa jatkuvat tai siirtyvat heidén lapsilleen. Ilmitssd lapsuuden perheen
elinolot vaikuttavat mydhemmin lapsen terveyteen, hyvinvointiin tai taloudelliseen
toimeentuloon. Syrjaytymiseen vaikuttavia riskitekijoitd perheessd ovat esimerkiksi
vanhempien tyottomyys, mielenterveyden ongelmat, taloudelliset vaikeudet ja

paihdeongelma.

Esimerkiksi vanhempien mielenterveys ja péihteiden kaytt0 vaikuttaa koko perheen
hyvinvointiin ja ongelmien syrjayttava vaikutus siirtyy tutkitusti usein sukupolvilta
toiselle. Pdihde- ja mielenterveysongelmat vaikuttavat vanhempien ihmissuhde- ja
sosiaalisiin taitoihin, vanhemmuuteen ja kietoutuvat usein toimeentulovaikeuksiin ja

tyottomyyteen. (Solantaus, Niemeld, Huijala & Résénen 2011, 159.)

Erilaiset syrjayttavat tekijat monesti liittyvat toisiinsa ja vaikuttavat suoraan tai valillisesti
lapsen hyvinvointiin. Vanhemman péihde- tai mielenterveysongelmat ovat yleisin syy
lapsen huostaanottoon. Huostaan otetuilla lapsilla ja nuorilla on suuri riski syrjaytya.
Tutkimusten mukaan vanhempien koulutusaste vaikuttaa vahvasti lasten koulutusurien
valintaan ja sit4 kautta toimeentuloon. (Myrskyla 2012, 7; Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus.)

Huono-osaisuuden siirtymistd sukupolvelta toiselle pyritddn katkaisemaan jo
odotusaikana neuvoloissa. Ongelmien varhainen tunnistaminen ja palveluihin ohjaus
mahdollistaa, ettd perhe saa tukea jo ennaltachkaisevasti. Seka lasten, ettd vanhempien
tukeminen oikea-aikaisesti ja perheené olisi tarkeéa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lapset, nuoret ja perheet. Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus.)

3.3 Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys

Laheisilla ihmissuhteilla ja kaveripiireillda on tarked osa osallisuuden kokemisessa.

Y stavapiirit ovat tarkeita yhteisoja, joissa voi kokea yhteenkuuluvuutta ja tulla kuulluksi.

Laheisen ystdvan kanssa voi jakaa arkisia asioita, mutta myos saada apua ja tukea elamén
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kriiseissa. (Leemann, Isola, Kukkonen, Puroméki, Valtari & Keto-Tokoi 2018, 42). Hyvét
ihmissuhteet ja ystavat vahentavat yksindisyyden kokemista ja parantavat elaménlaatua.
Kyky olla omana itsenddn yhteydessa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa on ihmisena
olemisen ydintaito, johon on perustunut myds ihmisen lajikohtainen menestys.
Kommunikaatio ja vuorovaikutus kasvokkain on erittdin palkitsevaa, mutta myds
ratkaisevassa osassa esimerkiksi lapsen kehitysprosessissa. (Mékelad & Sajaniemi 2013,
37-41.)

Ihminen tarvitsee sosiaalisen ympdriston ja vuorovaikutusta pysyakseen terveena.
Toistuva ja pitkdaikainen yksindisyys vaikuttaa terveyteen ja heikentdd toimintakykya.
Sosiaalisten suhteiden vahdisyys myos kaventaa toimintamahdollisuuksia ja on yksi
tarkeimmistd  syrjaytymiseen johtavista tekijoistd. (Kauhanen 2016, 96-97.)
Yksindisyyden kokemus on yleensd murskaava tunne yksin jadmisesta ja syrjaytetyksi
tulemisesta, eristyneisyydestd ja ihmiskontaktien puuttumisesta. Yksindisyys lis&é

kokemusta, ettei ole riittdva tai hyvéksytty omana itsenaan.

Yksindisyys on kuitenkin eri asia kuin yksin oleminen. Ihminen kaipaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen vastapainoksi myos yksin olemista ja eri ihmisilla on erilaiset tarpeet
siind, kuinka paljon yksin oloa ja vuorovaikutusta he kaipaavat. Joillekin, niin lapsille
kuin aikuisille, muutama l&dheinen ihmissuhde voi riittad ollakseen tyytyvéinen, kun taas
toinen voi tuntea itsensa yksindiseksi, vaikka olisi laajakin ystavapiiri. Kyse onkin
jokaisen omista sosiaalisista tarpeista ja niiden tayttymisesté. (Junttila 2016, 154.) Yksin

oleminen on kuitenkin ihmisen oma valinta, toisin kuin yksinéisyys.

4 YHTEISTYOTAHOT

4.1 Me-séatio ja Me-talot

Me-saatio on perustettu vuonna 2015 ehkéisemadn ja vahentamaan lasten, nuorten ja

lapsiperheiden syrjaytymista ja eriarvoistumista Suomessa. Me-sdation ovat perustaneet
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sarjayrittdjat Mikko Kodisoja ja Ilkka Paananen, jotka ovat olleet perustamassa muun
muassa Supercell ja Sumea -peliyrityksid. S&ation tarkoituksena on tukea sellaisia
hankkeita, jotka auttavat saamaan kaikille lapsille ja nuorille tasavertaiset mahdollisuudet
hyvdadn kasvuun ja kehitykseen perhetaustasta riippumatta. Me-s&étio haluaa
toiminnallaan vaikuttaa neljaan strategiseen kérkeen, jotka ovat koulutus, tydllistyminen,
mielenterveys ja harrastustoiminta. Me-saation tukemia kohteita ovat muun muassa Me-
koulu, Me-talo, Sekasin Chat, Ystavaksi maahanmuuttajadidille, Vamos Turku, Hope ja
SUHO-hanke. (Me-saatio. Kohteet.)

Me-talo on yksi Me-saation luomista toimintamalleista, jolla pyritdan ehk&iseméaan
lasten, nuorten ja perheiden syrjaytymistd. Me-talojen tarkoituksena on olla avoimia,
helposti saavutettavia yhteisotiloja, joissa alueen jarjestot, yritykset ja julkiset palvelut
yhdessa kehittavét ja tuottavat sellaista toimintaa, mitd alueen asukkaat toivovat ja
tarvitsevat. Me-talot tarjoavat asukkaille paikan, jossa voi osallistua, kohdata ja tulla

kohdatuksi, saada tukea, apua ja vertaistukea, tyollistya ja harrastaa.

Me-talojen tarkoituksena on tarjota perusta, jossa alueen toimijat voivat kokeilla uusia
toimintatapoja yhdessé suunnitellen, kokeillen ja arvioiden ja taas uudelleen kehittéen ja
kokeillen. Kaiken toiminnan on lahdettava kavijoiden omista toiveista ja tarpeista. Me-
talot perustetaan yksitellen alueille, joilla niille on eniten tarvetta. Me-talojen toteuttajina
toimii eri organisaatioita, joita ovat muun muassa Nicehearts, Fingerroosin saatio, 09
Helsinki Human Rights, Tampereen kaupunki ja Y hteistkeskus. Talla hetkella taloja on
seitseman; Keravan liséksi Turussa, Helsingissa, Espoossa, Lappeenrannassa, Porissa ja

Tampereella. (Me-saatio.)

4.2 Me-talo Kerava ja Keravan kaupunki

Keravan Me-talo avattiin elokuussa 2017 Keravan kirjaston tiloihin. Keravan Me-talon
toimintaa toteuttaa Mannerheimin Lastensuojeluliiton eli MLL:n Uudenmaan piiri ja
toiminnasta vastaa kaksi tyontekijad. Me-talolla toteutetaan monenlaista toimintaa.
MLL:n  perhekahvilat, ystdvdksi maahanmuuttajadidille, lastenhoitoapu ja
perhekummitoiminta ovat MLL:n omia vapaaehtoistoiminnan muotoja, jotka toimivat

Me-talolla. Liséaksi sielld on erilaista ryhmétoimintaa kuten laksykerho, erityislasten
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vanhempien vertaistukiryhmd, tunnekerho, vauvatreffit sekd kieliopetusryhmé. Nama
ovat kaikki vapaaehtoisten jarjestamid. Koska Keravalta puuttuu avoin
perhekeskustoiminta, jarjestad myos neuvola toimintaansa, kuten perhevalmennusta Me-
talolla. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri. Me-talo Kerava.) Keravan
Me-talon tarkoituksena onkin koota alueen eri toimijoita yhteen ja tiivistdd naiden

toimijoiden yhteistyota lasten, nuorten ja perheiden tueksi.

Osallisuuden periaatteiden olisi tarkoitus nakya Me-talon toiminnassa hyvin. Keravan
Me-talo on helposti saavutettavissa oleva yhteisétila, jonka toiminta on ilmaista. Sen
sijainti on keskeisellad paikalla kirjaston tiloissa, josta kavijat I0ytavat sen helposti.
Toiminta perustuu aina kévijoiden toiveisiin ja kavijoiksi luetaan myds toiminnan
jarjestajat. Kavijat pyritdén ottamaan vastaan tasavertaisina ja arvostaen ja heitd kuullaan
toiminnan kehittdmisessa ja ideoinnissa. Me-talon koordinaattoreiden toiveena onkin,
ettd heista itsestdan tulisi aikaa myo6ten yha tarpeettomampia, kun vapaaehtoiset ja muut
toimijat vastaisivat itsendisemmin talon toiminnasta. Lisaksi osallisuus nékyy myos siten,
ettd kavijalla on oikeus pééattadd itse, mihin kaikkeen han talolla osallistuu. Kavija siis
madrittelee itse oman osallistumisensa mé&érdn ja laadun. (Susan Ihanainen,
henkilokohtainen tiedonanto 31.10.2017.)

Me-talo Kerava on myds tyypillinen matalan kynnyksen kohtaamispaikka, koska toiminta
on maksutonta, avointa kaikille, eik& se edellytd omien tietojen antamista tai sitoutumista
tiettyihin ehtoihin, jotta toimintaan voisi osallistua. Juuri se, ettd toimintaan voi osallistua
ilman, ettd kenenkaan tarvitsee tietdd omasta taustasta tai ongelmista, madaltaa kynnysta
osallistua. Keskustelussa Me-talon koordinaattorin kanssa on tullut kuitenkin ilmi, etta
moni k&vija on kertonut hénelle taustoistaan ja haasteistaan oma-aloitteisesti. (Susan
Ihanainen, henkilokohtainen tiedonanto 31.5.2018.)

Kerava on 35 000 asukkaan kaupunki Uudellamaalla. Véestosta 35 % eli 12 000 on alle
29-vuotiaita lapsia ja nuoria. Keravalla on noin 4000 lapsiperhettd, joista noin 1000 on
yksinhuoltajaperheitd. Maahanmuuttajien osuus on erityisen suuri paivéakoti- ja

kouluikaisissa lapsissa. (Susan lhanainen, henkilokohtainen tiedonanto 31.10.2017.)

On monta syytd, miksi juuri Keravalla on tarvetta Me-talolle. Keravalla on muuhun

Suomeen verrattuna keskiméaérdista enemman lapsiperheitd, yksinhuoltajia, avioeroja,
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lastensuojeluilmoituksia, toimeentulotukea saavia lapsiperheitd sekd koulutuksen
ulkopuolelle ja&neitd nuoria ja nuoria aikuisia. Kaupungin tyontekijoilla on ollut huolta
muun muassa lapsiperheiden, erityisesti yksinhuoltajaperheiden jaksamisesta ja
kasvatuskeinoista, = maahanmuuttajaperheiden  eristdytyneisyydestd ja  nuorten
harrastusten ja aikuiskontaktien puutteesta. Nuoret viettdvat paljon aikaa kaduilla, jolloin
my0s péihteiden kayttd, rotostelyt ja jengit yleistyvat. (Susan Ihanainen,
henkildkohtainen tiedonanto 31.10.2017.)

Varhainen puuttuminen perheiden ongelmiin olisi tarkedd. Keravalta on puuttunut
kokonaan vanhemmuutta tukeva avoin perhekeskus- tai paivakotitoiminta. Kun ongelmia
ei havaita ajoissa, ne kasautuvat ja tulevat ilmi viimeistdén lapsen murrosidssa. Keravan
Me-talon tarkoitus olisikin tuoda helpotusta muun muassa néihin ongelmiin. (Susan
Ihanainen, henkilokohtainen tiedonanto 31.10.2017.)

4.3 Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Uudenmaan piiri

Mannerheimin Lastensuojeluliitto eli MLL on avoin kansalaisjarjestd, jonka
tarkoituksena on edistdd lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervettd kehitystd. Sen toimintaa ohjaavat liiton perustamisjulistus,
sdanndt, MLL:n suunta 2024 sek& YK:n lastenoikeuksien sopimus. Se toimii
lapsiperheiden arjen asiantuntijana, vapaaehtoistyon toteuttajana ja arjen tuen kehittdjana.
MLL:n tavoitteena on myo6s toimia vaikuttajajarjestond, joka kuulee lapsia, nuoria ja
lapsiperheitd ja ottaa heidén puolestaan kantaa ja tekee aloitteita edistadkseen heidan
asemaansa yhteiskunnassa. MLL edisté4 lapsen oikeuksia seka vaikuttaa lapsi-, nuoriso-

ja perhepolitiikkaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Organisaatio.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto perustettiin vuonna 1920 vaikeisiin oloihin, suuren
lapsikuolleisuuden aikaan auttamaan yksinaisié &iteja ja parantamaan lasten olosuhteita.
Sen perustivat kenraali Mannerheim, hdnen sisarensa Sophie Mannerheim, Erik Mendelin
jaArvo Ylppo. Jarjeston lahtokohtana oli kaikkien lasten oikeus hyvéén ja asiantuntevaan
hoitoon. Liitto muodostui keskusjarjestostd ja paikallisosastoista ja sen suunnitelmaan
sisaltyi muun muassa neuvolaverkoston luominen. Nykyisin liitolla on keskusjarjesto, 10

piirijarjestod ja 556 paikallisyhdistystd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 20.12.2017.)
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MLL:n Uudenmaan piiri on MLL:n aluejarjestd, joka tarjoaa arjen tukea uusimaalaisille
lapsiperheille. Piirilla on 94 paikallisyhdistystd, joissa on noin 21 000 jasentéa.
Uudenmaan piirin paikallisyhdistykset jarjestdvat muun muassa perhekahviloita,
musiikki-, likkunta- ja kuvataidekerhoja, Kirpputoreja, koululaisten iltapaivatoimintaa,
paivakoteja, leikkipuistotoimintaa, erilaisia retkia ja tapahtumia sek& vanhempainryhmié.
Uudenmaan piirin toimintaa ohjaavat arvot, jotka ovat lapsen ja lapsuuden arvostus,
yhteisvastuu, inhimillisyys ja yhdenvertaisuus. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton

Uudenmaan piiri 2018.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Keravan Me-talon tarkoituksena on véhentdd lasten, nuorten ja lapsiperheiden
syrjaytymista ja lis4td osallisuutta toimimalla helposti saavutettavana kohtaamispaikkana
ja antamalla tukea vertaisuuden ja vapaaehtoistoiminnan keinoin. Opinndytetyoni
tavoitteena on saada tietoa siitd, miksi vanhemmat kdyvat Me-talolla ja millaisia
kokemuksia heilld on Me-talon toiminnan vaikutuksista heidan osallisuuteensa. Keréén

aineistoa haastattelemalla Me-talolla kdyvia vanhempia.

Aloittaessani opinndytetyotani tarkoituksenani oli paneutua Me-sadation strategisiin
karkiin, mielenterveyteen, koulutukseen, tyollistymiseen ja harrastustoimintaan seka
haastatella eri ikéisid kavijoitd. Opinndytetydni edetessd péatin kuitenkin rajata
haastateltavat vanhempiin, jotta aineistoa olisi helpompi analysoida. Valitsin
haastateltavien joukoksi juuri vanhemmat, koska he ovat keskeinen kavijaryhma Keravan
Me-talolla. Lapsiperheet ovat MLL:n eli Keravan Me-talon toteuttajan tdrkein
kohderyhmé. Lisaksi Keravan kaupungin toiveena Me-talolle oli keskittya juuri alle
kouluikaisten ja kouluikdisten lapsiperheiden tukemiseen. Ehdin kuitenkin tehdd
haastattelut niin, ettd ne sisélsivat myos mielenterveyteen, koulutukseen, tyéllistymiseen

ja harrastamiseen liittyvid kysymyksid. Paatin kuitenkin jattdd ndmd teemat pois



18

teoreettisesta viitekehyksesté ja tarkastella siind vanhemmuuteen ja perheisiin paremmin

liittyvi& aiheita, kuten huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta ja vanhempien osallisuutta.

Tutkimuskysymykset ovat:

Miksi vanhemmat kdyvét Me-talolla?
Millaisia kokemuksia kavijoilla on Me-talon toiminnan vaikutuksista heidan
osallisuuteensa?

Miten Me-talon toimintaa voisi edelleen kehittd4 vastaamaan kavijoiden tarpeita?

5.2 Aineiston keruu

Opinnaytetyoni on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, koska siten on mahdollista
saada kokonaisvaltaista tietoa ihmisten kokemuksista Me-talolla kdymisesta. Me-talo
Kerava on myo6s ollut toiminnassa vasta alle kaksi vuotta, niin on luonnollista kysya
kavijoiltd itseltddn sen toiminnasta. Kaytdn opinndytetydssani puolistrukturoitua
teemahaastattelua aineistonkeruumenetelmand. Teemahaastattelu tarkoittaa, etté
haastattelu rakennetaan etukateen suunnitelluilla kysymyksilla ja teemoilla, jotta
haastattelu pysyy halutuissa aiheissa (Hirsijarvi & Hurme 2014, 66). Teemahaastattelussa
on ennalta valitut teemat eli aihepiirit, mutta kysymykset voivat muotoutua vapaammin
haastattelutilanteen mukaan. Strukturoidussa haastattelussa taas kaytetadn apuna
lomaketta, jossa kysymykset ovat tietyssa jarjestyksessa ja muodossa. (Hirsijarvi, Remes
& Sajavaara 2009, 203.)

Olen haastatellut Me-talolla kdayvid vanhempia, saadakseni heiltd yksityiskohtaista ja
monipuolista tietoa heiddn kokemuksistaan Me-talosta. Haastattelukysymykset olivat
kaikille samat. Saatoin kuitenkin tilanteen mukaan esittaa lisakysymyksid, jos katsoin sen
aiheelliseksi ja saisin nain lisaa tietoa haastateltavalta jostakin aiheesta tai ohittaa tai
muokata joitain kysymyksia, jos haastateltava vastasi kysymykseen jo tai aihe ei liittynyt
haastateltavan eldmaan. Haastattelujen teemat olivat Me-talon merkitys arjessa,

hyvinvoinnin ja osallisuuden kokeminen, koulutus ja tyollisyys, mielenterveys ja
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péihteet, maahanmuutto, harrastukset ja sosiaaliset suhteet sek& Me-talon kehittdminen
(Liite 1).

Toteutin haastattelut viidelle Me-talolla kayvélle vanhemmalle yksilohaastatteluina
joulukuussa 2018. Etsin haastateltavia Me-talolta kaymaélla erilaisissa vanhemmille ja
lapsille suunnatuissa ryhmissé ja kysymalla niistd haastateltavia sek& koko ryhman
ollessa lasné, ettd henkilokohtaisesti. Toteutin haastattelut heti paikan péélla saastaakseni
alkaa ja vaivaa, mikd olisi mennyt erillisten haastatteluaikojen sopimiseen ja
toteutukseen. Sain haastateltavat kahdesta eri ryhmékokoontumisesta. Haastateltavat
suostuivat yllattavan helposti haastatteluihin, ja luulen etté olisin saanut vield lisaakin, jos
olisin kysynyt. Kuitenkin paadyin vain viiteen haastatteluun aikatauluni takia, koska

tiesin, ettd esimerkiksi aineiston litterointi saattaisi vieda paljon aikaa.

Molemmissa ryhmissd vanhemmilla oli lapsia mukana, mutta lastenhoito jarjestyi
paikalla olevien opiskelijoiden ja vapaaehtoisten ohjaajien toteuttamana. Haastateltavien
I0ytymiseen sain myos apua ohjaajilta ja yhdeltd Me-talon opiskelijalta, joka tunsi
paremmin kavijoitd. Tama helpotti haastateltavien l6ytymistd, mutta saattoi myods
vaikuttaa siihen, keitd haastatteluihin paatyi. Kyseiselld opiskelijalla saattoi olla oma
mielikuva siit4, millaisia vanhempia olisi hyva haastatella. Toisaalta han saattoi osata
kysya sellaisia k&vijoita, joilla hén tiesi olevan tarpeeksi kokemusta Me-talosta ja halua

kertoa kokemuksistaan.

Annoin haastateltaville allekirjoitettavaksi tiedote- ja suostumuslomakkeen, jossa oli
keskeiset tiedot tutkimuksen siséllosta ja haastattelujen toteutuksesta. Kerroin
tiedotteessa tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoitteista seka aihepiireistd. Kerroin, ettd
haastattelut kestéisivat korkeintaan tunnin, ja ettd haastattelut nauhoitettaisiin ja ne
séilytettaisiin nimettdmina ja kéytettaisiin luottamuksellisesti ainoastaan opinnéytetyoté
varten, ja sen jalkeen ne havitettéisiin. Haastateltavalla olisi myds oikeus keskeyttaa
osallistumisensa tutkimukseen, milloin tahansa, jolloin hanta koskeva tieto poistettaisiin
tutkimuksesta. (Liite 2.) Haastattelujen alussa kerroin vield lyhyesti itsestani ja
opinnéytetyosténi sekd haastattelujen tarkoituksesta, jonka jalkeen haastateltavat lukivat
tiedotteen ja allekirjoittivat suostumuksen. Liséksi kerroin heille, ettd jos jotkin
haastattelukysymyksista tuntuisivat lilan henkilokohtaisilta, niihin ei olisi pakko vastata,

vaan siind tapauksessa siirryttaisiin kysymyksissa eteenpain.
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Haastattelukysymyksida oli yhteensd 37. Olin jaotellut kysymykset teemoittain.
Haastattelut kestivat lyhimmilladn 13 minuuttia ja pisimmilladn 23 minuuttia, yhteensa
tunnin ja 17 minuuttia. Haastattelujen kesto oli lyhyempi kuin mitd olin etukéteen
ajatellut. Uskon, ettd suurin syy siihen oli se, ettd osa teemoista ei koskettanut
valitsemaani haastateltavien ryhmé&a. Suurin osa haastateltavista vastasi melko lyhyesti
koulutus ja tyollisyys, mielenterveys ja péihteet, harrastaminen ja maahanmuutto -
teemoihin, koska ne eivat koskettaneet heiddn arkeaan tai kokemuksiaan. Tamé sai
pohtimaan, olisiko haastattelut antaneet enemmaén, jos olisin muokannut kysymyksia
enemman vanhemmille sopiviksi. Toisaalta en tiedd olisinko silti kysynyt esimerkiksi
mielenterveydestd ja paihteiden kéytostd. Enh&n voinut tietdd ennen haastatteluja

millaisia kokemuksia haastateltavilla olisi asiasta.

Haastateltavat olivat ialtdan 28—-36-vuotiaita alle kouluikdisten ja kouluikaisten lasten
vanhempia, joista nelja oli naisia ja yksi mies. En kysynyt haastateltavien lasten
lukumaéraa tai ikaa, vaikka useimmissa haastatteluissa ne tulivat ilmi haastateltavan
puheessa. Yksi haastateltavista oli syntynyt muualla kuin Suomessa. Haastateltavat
osallistuivat vanhemmille ja heid&n lapsilleen tarkoitettuihin ryhmiin, joiden sisallosta en
kerro tarkemmin, jotta haastateltavien anonymiteetti ei vaarannu. Haastateltavat kertoivat
kdyvéansd Me-talolla yhdestd kerrasta kuussa kolmeen kertaan viikossa. Haastattelut
toteutettiin Me-talolla, yleisesta ryhmatilasta lasiseinin eristetyssa tilassa sekda Me-talon
kaytossd olevassa erillisessd kokoushuoneessa. Molemmat tilat tarjosivat mielestani

riittdvan rauhalliset ja anonymiteettid suojelevat puitteet.

Litteroin nauhoitetut haastattelut lahes sanasta sanaan, paitsi joitakin tdytesanoja seka
haastattelukysymykset, jos ne eivat poikenneet suunnitellusta. Haastattelut etenivét
suunnitellun rungon mukaan, eikd niissd ollut paljoa yliméaréistd, aiheeseen

kuulumatonta juttelua.

5.3 Aineiston analyysi

Litteroidessa haastatteluja alkoi hahmottumaan niissa useasti toistuvia teemoja.

Analysoin aineiston teemoittelun avulla. Ennen varsinaista analyysié luin aineistoa viela
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useaan kertaan tulostetusta versiosta tehden samalla merkint6ja mahdollisista teemoista
ja muista aineistoa koskevista huomioista koodaamalla alleviivaten ja kirjainkoodeja
kayttéen. Pyrin I6ytdmaan aineistosta samankaltaisia teemoja, joita voisi laittaa luokkien
alle. Koska maéaréllisesti ja sisallollisesti vastaukset, jotka liittyivat tyollisyyteen,
koulutukseen, mielenterveyteen ja péihteisiin seka harrastamiseen jaivat suppeiksi, paatin
jattdd ne pois lopullisista teemoista. Lisaksi peilasin aineiston siséltgja
tutkimuskysymyksiin ja opinndytetyon viitekehykseen ja paadyin valitsemaan viisi
teemaa, jotka olivat; Me-talolla kdymisen syyt, osallisuuden kokeminen, sosiaaliset
suhteet ja yksindisyys, vertaisuus ja vapaaehtoisty® sekd Me-talon kehittdminen. Kaytin
aineiston analyysissa apuna luokittelua, jossa jaottelin aineistoa kasitteiksi. (Taulukko 1.)

Haastetta teemoitteluun tuotti se, ettd monet ilmaukset saattoivat sopia useampaan

luokkaan.
Alkuperéinen ilmaisu Pelkistetty kasite Lopullinen kasite
On vaikuttanu silla tavalla et on | Ihmissuhteiden merkitys Sosiaaliset suhteet

tutustunu ehk& helpommin ja
nopeemmin muihin
keravalaisiin ylipaatansa
aiteihin ja lapsiperheisiin

No se antaa... no kyl me Vapaaehtoistoiminnan Vapaaehtoistoiminta
varmaan muutenkin kaytéis merkitykset
taalla [mainitsee toiminnan
nimen], mut se tavallaan ehka
tavallaan tuo siihen viel sen
ekstra sisallon sitten, etta
jotenkin must on kiva tuntea
itsensé hyodylliseksi.

siind [mainitsee toiminnan kuulumisen kokemus
nimen] taalla Me-talolla, niin
ma koin et méa oon niinku osa
jotain ryhmaa tai tammaosta
yhteisoa tai joukkoa ja sit
tavallaan sen kautta ehkéa
enemman niinku siin tavallaan
saa vaikuttaa et méa oon ollu
siindki pari kertaa
vastuuhenkildna siina

Silloin ku ma aloin kdymaan Ryhmaén tai yhteis66n Osallisuuden kokeminen
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[mainitsee toiminnan nimen],
niin silla tavalla oon kokenu.

Taulukko 1. Esimerkki aineiston luokittelusta kéasitteiksi

6 TULOKSET

6.1 Me-talolla kdymisen syyt

Me-talo nayttaytyi aineiston pohjalta hyvana kohtaamispaikkana, jonka tarkeimpana
antina pidettiin  sosiaalista kanssakdymistda muiden kavijoiden kanssa. Koska
haastateltavat olivat vanhempia, he pitivét tarkedna myos, ettd heidén lapsensa péaasivét

leikkim&én ja tapaamaan muita lapsia.

Kyl ma koen et se on helpottanu monella tapaa et tda on niinku sanoin niin
tad on hyva kohtaamispaikka et taalla tutustuu hyvin ihmisiin ja sit t&a on
mukava muutenkin olla t&alla et tdal on semmonen kotoisa tunnelma et on
paljon tilaa lapsille leikkia ja on mukavat istuimet ja on kahvii ja teetd ja on
semmonen niinku kiva tulla ja olla taalla et se helpottaa sitd semmosta.

No se sosiaalisuus, et lapsi padsee leikkimaan muiden lasten kanssa ja ite
paasee juttelemaan sit muiden aikuisten kanssa.

No siis tapaa muita ihmisig, erilaisia, keskustelua, sosiaaliset tamma@set
suhteet ja kanssakaymiset on mulle tarkeité [...]
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Merkittdvdna asiana pidettiin - monipuolista toimintaa kaiken ikaisille ja eri
elamantilanteissa oleville. Me-talo tarjosi vastausten perusteella myds sellaista toimintaa,
mika taytti jonkin tarpeen vanhemmalle tai perheelle, kuten mahdollisuuden osallistua

vertaisryhmé&an. Myds avoimen toiminnan merkitys nékyi vastauksissa.

[...] tdallahan on paljon toimintaa et on jatkuvasti jotain askartelua tai taalla
voi pelata ja leikkia ja on paljon leluja lapsille ja muuta semmosta [...] sit
mé& voin vaan silla ajatuksella lahtee tdnne et hei et meenpés sinne nyt
vahaks aikaa istumaan niin lapsi voi leikkié silld aikaa ja sitte tavallaan siin
samalla ohessa saattaa olla et joku muukin on tullu ja sit alkaa juttelee siin&
ja se on jotenkin semmonen kodinomainen tunnelma ja semmonen hyvé
ilmapiiri ja helppo olla taalla.

[...] nii siell& sitten muutaman kerran, sekin ihan kiva sellanen, ku siihen ei
tarvii ilmottautuu erikseen ja ku se aina véhan vauvasta riippuu et paaseks
ma lahtem&&n sinne vai en niin se on hirveen kiva, jos tilanne sallii niin sit
vaan niinku voi tulla.

[...] et ku taal on avointa toimintaa ja avoimii ryhmid, et ei 00 semmonen
tunne et ei vitsi et nyt ei voi tulla tai t44l on joku inside -juttu menossa niin
tavallaan se lamminhenkisyys mika taal on ja se avoimuus, et on aina niinku
tervetullu olo, tulit sd mihin vaan porukkaan tai mukaan.

6.2 Osallisuuden kokeminen

Aineistosta voidaan paatelld, ettd Me-taloa pidetddn hyvéna kohtaamispaikkana, jonka
ilmapiiri tukee ihmisiin tutustumista, johonkin ryhmaan osallisena olemista ja
yhteenkuuluvuutta. Me-talo nayttaytyy paikkana, johon on helppo tulla ja jonne voi vain
tulla. Haastateltavat kertovat kokevansa ilmapiirin avoimena, lamminhenkisend, aitona ja
positiivisena. Haastatteluista tulee esiin myos tyontekijoiden merkitys hyvan ilmapiirin
luomisessa. Heidat koettiin ystavéllising ja hyvéantuulisina, ja heidan tapansa ottaa kévija
vastaan kysyen kuulumiset ja kertoen talon toiminnasta, pidettiin positiivisena. Kavijat
kertoivat kokevansa olonsa tervetulleeksi. Tydntekijoiden toiminnalla on vaikutusta

sithen, miten vanhemmat kokevat osallisuutta palveluissa (Vuorenmaa 2016, 17).
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Kaikki haastateltavat kertoivat, ett4d ovat pystyneet vaikuttamaan talon toimintaan tai
kokivat pystyvansé vaikuttamaan niin halutessaan. Vaikuttaminen yhteisiin asioihin on
tarkea osa osallisuuden kokemista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Osallisuus).

Vapaaehtoistyon kerrottiin myos lisanneen osallisuuden kokemusta.

On vaikuttanu (kysyttédessé onko Me-talolla k&ynti vaikuttanut osallisuuden
kokemiseen). Silloin ku méa aloin kdymaan siind [mainitsee toiminnan
nimen] taalla Me-talolla, niin mé& koin et m& oon niinku osa jotain ryhmaa
tai tammosté yhteisoa tai joukkoa ja sit tavallaan sen kautta ehk& enemman
niinku siin tavallaan saa vaikuttaa et md oon ollu siindki pari kertaa
vastuuhenkilond siind [mainitsee toiminnan nimen], niin silla tavalla oon
kokenu.

No on, on just nimenomaan silla, etté jos ei meil oo mitdan, me voidaan aina
lahtee tdnne ja tosiaan se on ollu iso merkitys, silld niinku itelleki ja
varmasti on ollu lapselle. [...] Niin ja kylla t4&lla tietynlainen sellanen
yhteisollisyyden tuntukin myés on koska taalla on jo niitd moi moi — tuttuja
ja kenen kaa voidaan jatkaa niité juttuja sit siitd mihka sillon viimeks jaatiin.

Kylla, kyll& voin. Ettd tota viime keséné esimerkiksi haluttiin jarjestdé noita
[mainitsee toiminnan nimen] niin ihan suoraan pystyin vaikuttamaan siihen,
ettd milloin niita pidetaén ja sovittiin siitd koordinaattorin kanssa ja sit ma
paasin vetdmaan [mainitsee toiminnan nimen] taalla Me-talolla ja sekin oli
ihan siis silld tavalla, ettd ma pystyin ite ehottamaan ettd milloin sopis.

Seuraavasta lainauksesta tulee ilmi vanhemman osallisuus aktiivisuutena etsia ja 10ytaa
perheelleen sen hyvinvointia tukevaa toimintaa. Me-talo taas toimii paikkana, joka tayttaa

tdmén toiminnan tarpeen.

[...] ja sit just itestékin rupes tuntuu silté et ei se niinku lapselle riité, etta
ma leikin sen kaa siella et rupee siitaki tuntuu tosi tylsalta, nii mé luulen etta
mé oisin selvittany néitd perhe- tdammasia kerhojuttuja, et se rupes olee
ajankohtasta sillon mut sit ihan sattumalta ma tulin yhtena paivana lainaa
kirjoja ja sitd kautta tanne ja sit mun ei tarvinnukaan enaa selvitella mitéan,
mut et se rupes olee siind kynnykselld jo, ettd jotain téllasta
paivaaktiviteettia mis on myds muita, pitaa keksii.
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Kysyttdessd onko Me-talolla kdynti madaltanut kynnyst4 osallistua ja kokeilla uusia
asioita, yksi haastateltava kertoi Me-talolla kdymisen madaltaneen kynnysté osallistua

my06s Me-talon ulkopuolella.

No joo, oon ma kayny my6s muissa paivékerhoissa tan jalkeen, ku mé oon
taalla kayny ekan kerran, et seurakunnan kerhossa kayny ja, et se ehka
niinku tuskimpa sinnekaan ois tullu mentya niin nopeesti sitte, et tan jalkeen
se oli jotenki helppo sinnekin.

6.3 Sosiaaliset suhteet ja yksindisyys

Aineistosta tulee vahvasti esiin se, ettd Me-taloa pidettiin paikkana, joka lisaa kontakteja
ja laajentaa tuttavapiirid. Sosiaalisuus ja sosiaalisten suhteiden merkitys ilmeni kaikissa
haastatteluissa Me-talosta puhuttaessa. Me-talolla kdyminen nayttaytyi aineiston
perusteella helpottavan ihmisiin tutustumista ja lisddvan ihmiskontakteja niin
vanhemmille kuin heidan lapsilleen. Aineistosta voi nahda, ettd Me-talo auttoi uusiin
ihmisiin tutustumista erityisesti siind tilanteessa, kun kavija oli l&hiaikoina muuttanut
paikkakunnalle tai silloin, kun k&vijd oli uudessa eldmantilanteessa, kuten tullut
vanhemmaksi. Me-talon kerrottiin ndin véhentdvan kokemuksia yksindisyydestd ja
syrjaytymisesta. Suurin osa haastateltavista kertoi l6ytdneensa Me-talolta tuttavia, joita

tapaa juuri Me-talolla, mutta ei kuitenkaan ystévia.

Tuttavapiiri on laajentunu. Me muutettiin Keravalle vajaa kolme vuotta
sitten ja en ma niinku tuntenu oikeestaan ketddn Keravalta ennen, ku mun
aitiysloma alko et nyt niinku tosi paljon on kavereit kyl 16ytyny ja tuttavia
just Me-talolta ja muist harrastuksista.

Kylld on vaikuttanu melkein niinku sata prosenttisesti on vaikuttanu, etta
ennen kun sain lapsen niin mulla ei ollu ketédan kavereita kell& ois lapsia,
ettd tata kautta ma oon loytany tosi paljon kavereita, joilla on lapsia ja sama
elamantilanne.

Kysyttdessd yksindisyyden ja syrjaytymisen kokemuksista ja Me-talolla k&ymisen
vaikutuksesta néihin kokemuksiin, yksi haastateltavista kertoi Me-talolla kdymisen ja
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sielld ihmisten tapaamisen olleen tarkeédssa osassa synnytyksen jalkeisestda masennuksesta
toipumisessa. Thmissuhteilla on tarked merkitys ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin
(Kauhanen 2016, 96-97).

Positiivisesti siis parantanut. Et kyl t&4& on ollu yks iso avain asema siina et
maé tervehdyin, ettd lahdin tapaamaan ihmisia ja sitd kautta en tuntenu enaa
itteeni yksindiseks, ettd mun ei tarvii olla vauvan kans yksin kotona neljén
seinén siséssa.

Oon myos kokenu sitd jossain vaiheessa, ettd ehkd, ma sanoisin et sillon
kun, joskus, kun on ollut kotona &itiyslomalla, niin sillon on saattanu kokea
enemman sitd yksindisyyttd. Et valilla tuntuu et ei jaksa tai on jotenkin
semmonen olo et ei 00 voimaa lahtee minnek&én ja sit on vaan péivakausia
vauvan kans kotona niin siind kokee semmost yksindisyyttd ja erist-
syrjaytyneisyyden tunnetta oon kokenu, et ei 00 osa oikein mitaan, tai el
jaksa mennd mihinkaan pitkaan aikaan niin sit ei pd&se mihinkdan mukaan
tai muuta tdmmaosta.

Siis se on vaikuttanu positiivisesti, et on kokenu et on sellasii, semmonen
paikka mis on sellanen lamminhenkinen tunnelma, mihin on hyvé tulla aina,
et sé& voit aina tulla tdnne, et ku taal on avointa toimintaa ja avoimii ryhmié,
et ei 00 semmonen tunne et ei vitsi et nyt ei voi tulla tai ta4l on joku inside
-juttu menossa niin tavallaan se lamminhenkisyys mika taal on ja se
avoimuus, et on aina niinku tervetullu olo tulit s& mihin vaan porukkaan tai
mukaan.

6.4 Vertaisuus ja vapaaehtoisty6

Aineistosta voi tulkita, ettd toisten vanhempien kanssa kaydyt keskustelut arjesta ja sen
haasteista koetaan hyodyllisiksi ja omaa elam&a helpottaviksi. Vertaistuki nayttaytyi
kokemusten jakamisena samassa elaméntilanteessa olevien kanssa. Aineiston pohjalta voi
sanoa, ettd kokemusten jakaminen toisten vanhempien kesken tapahtuu luontevasti ja

antaa tukea arjessa jaksamiseen.

Niin kylla, ettd oon saanu vertaistukea, ettd paljon on keskusteltu eri
ihmisten kanssa ja jaettu arjen kokemuksia ja mité tukea joku on saanu ja
mitd tukea mind oon saanu ja tavallaan tdmmosta vuorovaikutusta muiden
kanssa.
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Kolme viidesté haastateltavasta oli osallistunut vapaaehtoisty6hon Me-talolla ja yhdella
oli halu tulevaisuudessa osallistua vapaaehtoistyéhon. Téhén tulokseen saattoi vaikuttaa
se, ettd haastateltavia kanssani oli valitsemassa Me-talon harjoittelija, ja hdnen oli ehka

helppo ehdottaa haastatteluihin juuri vapaaehtoistydsta tutuksi tulleita kavijoita.

Vapaaehtoistyota pidettiin  lisdarvoa tuovana asiana Me-talolla kdymisessé.
Vapaaehtoistyota Me-talolla tekevien haastateltavien mukaan se antaa mahdollisuuden
olla vielda enemmé&n kontaktissa muihin perheisiin, tyontekijoihin ja opiskelijoihin.
Aineiston perusteella vapaaehtoistyd toi positiivisia asioita kuten energiaa ja
hyvantuulisuutta, mahdollisuuden antaa itsestaan ja kokemuksistaan seka hyodyllisyyden

kokemuksia. Vapaaehtoistyon kerrottiin myos lisadvan osallisuuden kokemista.

No tosi kivasti, tietenki ku [mainitsee vapaaehtoistoiminnan nimen] on nii
ehka sit viela enemmaénki se niinku pakottaa niihin kohtaamisiin just niinku
just [mainitsee tyontekijoiden nimet] ja harjottelijoiden ja heidén kanssa
sitten ndin ja toki niinku muidenkin &itien ja lapsien kanssa sitten tulee
juteltua, et niinku ihan mukavasti.

Paljon energiaa. Tosi paljon energiaa, et tota hyvantuulisuutta ja jaksamista
ja loytany kavereita.

[...] etonsaanu jasit on voinu antaa myos sitd muille niin sit tavallaan siiné
on kokenu semmosta osallisuutta [...]

6.5 Me-talon kehittaminen

Me-talon kehittdmiseen katson kuuluvan myés sen, mikda on jo hyvdd Me-talossa ja
kysyinkin sitd haastateltavilta. Aineiston perusteella Me-talossa positiivisina asioina
pidettiin sen monipuolista toimintaa, ilmapiirid, puitteita kuten leluja lapsille ja tarjoiluja,
riittdvan isoa tilaa, ystavallisid tyontekijoitd, avoimia ryhmié ja toimintaa, johon on

helppo osallistua seké aukioloaikoja.
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Niin no just se aitous ja semmonen aito lasndolo ja semmonen niinku
yhteenkuuluvuuden tunne et ohjaajat on tosi semmosii ihanii et ne ottaa
niinku heti otti vastaan, et ku ensimmaisii kertoi tulee ni ne heti ottaa
kontaktia ja kysyy heti ettd mit& kuuluu ja kertoo toiminnasta ja on tavallaan
niinku jotenki semmonen tosi hyva mieli j&4 siitd, et tulee sellanen olo et
haluaa tulla uudestaan ja sit tavallaan se et ihmisilla taalla ylipaatansa on
sellanen ilmapiiri ettd yleisesti ottaen et on tervetullut.

Se monipuolisuus et on niinkun kaikenlaista et on ihan vauva asioista just
niinku aikuisten juttuihin, et se on hyva et kaikenlaista l6ytyy.

Se ettd t&4& on melkein aina auki. Td4 on auki aamulla ja illalla, ettd
periaatteessa milloin vaan voi tulla ja tota sitten t&alla on positiivinen
ilmapiiri, taalla voi olla oma ittens, taal on rento olla, tdél on yleensé aina
jotain tarjolla, taalla voi lammittaa lapselle ruuat ja td&d on semmonen, me
kutsuttiin mun kaverin kanssa tétd “ilmaiseksi Hop Lopiksi”, ettd vdhin
sellanen niinkun, siis tommoselle pienelle lapselle taal on ihan tarpeeksi,
koska on uudet lelut ja on aina jotain aktiviteettid, et voisin varmaan kehua
niinkun maasta taivaisiin koko talon.

Kysyttédessd kehitettdvia asioita yksi haastateltava toivoi enemmaén ilta-aukioloja ja
toimintaa iltaisin viiden ja kahdeksan valille. H&n toivoi myds monipuolisempaa ja lisda
toimintaa, kuten keskusteluryhmid ja luentoja sekd yhteista toimintaa maahanmuuttajille
ja kantavaestolle. Han toivoi paljon toimintaa lapsiperheille ja nuorille. Toinen
haastateltava toi esiin toiveen lastenhoitomahdollisuudesta oman toimintaan
osallistumisen ajaksi ja toikin esiin positiivisena asiana Me-talon harjoittelijat, jotka

olivat osallistuneet lapsen hoitoon tarvittaessa.

[...] ehkd ma toivoisin enemman semmosii myohésia iltatoimintaa, koska
M& oon ite paivatoissa tai siis koko péivan toissa niin sit vasta sit viiden
jalkeen padsee tulemaan, jos on jotain toimintaa niin ma en pééase sit taas
paivisin, et ois otettu huomioon et ois enemman painotettu myos
iltatoimintaan, jos mahdollista et sinne klo viis viiva kahdeksan valille.

Jaa, no se oli kyl aika hyva se mitd s& sanoit se lastenhoito siin [mainitsee
toiminnan nimen] ajaks, tai joku sellanen, et jos ois vield enemmén sellasta
niinkun, et lapsi tohon ja &iti saa teh& jotain sen ajan ettd, et tietysti taal
[mainitsee toiminnan nimen] on kiva, kun on noita harjottelijoita, jotka voi
vauvaa pidella just niinku téllasten, nyttenkin kun tdssé haastatellaan niin
sen ajan, et se ois ihan plussaa, jos olis enemmankin sellasta
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Yksi haastateltava kertoi kokeneensa joskus ulkopuolisuuden tunnetta osallistuessaan
tiettyihin ryhmiin. H&n kuvaili kokeneensa silloin hankaluutta liittyd joukkoon ja mukaan
keskusteluihin. Han kertoi kokeneensa, ettd muut osallistujat ndyttivat tuntevansa
toisensa entuudestaan ja heilld olleen omat keskustelunsa kesken. P&&séaantoisesti

haastateltavat kertoivat Me-talosta enemman positiivisia asioita kuin kehitettavaa.

Et ainoastaan ehkd pari kertaa md oon kokenu semmosta erillisyyden
tunnetta, kun mé& oon tullu siihen [mainitsee toiminnan nimen] muun
muassa niin sillon ma parina kertana oon kokenu et ma en jotenki kuulu
joukkoon et t&él on nyt joku inside-juttu menossa, tai et nda on nyt naa et
naa tuntee toisensa, mutta kukaan ei niinku puhu mitéén tai kukaan ei ota
kontaktia on vahén sillee niinku ei noteeraa, et siind ma oon ehka pari kertaa
kokenu sen, ettd niil ihmisilla on joku oma juttu menossa ja...

6.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Koska haastattelujen siséllét olivat osittain henkilokohtaisia ja arkaluontoisiakin, oli
tutkimuksen eettisyys otettava tarkasti huomioon. Suunnittelin haastattelut tarkoin jattéen
kuitenkin liikkumavaraa tilanteessa syntyville lisdkysymyksille tai puheenaiheille.
Tutkimuksen taustojen selvittdminen ja tutkimuksen luottamuksellisuuden painottaminen
haastateltaville on tarkeéa, jotta haastattelutilanteeseen saisi mahdollisimman turvallisen

ja luottamuksellisen ilmapiirin.

Pohdin my®s sitd, miten haastateltavat suhtautuisivat siihen, jos olin heille entuudestaan
tuttu kasvo Me-talolta. Olin ollut pitdmassa kansainvalistid perhekahvilaa vuoden 2018
alusta lahtien. Toivoin, ettd se vaikuttaisi niin, ettd minulle olisi helpompi puhua, kun
olen jo tuttu, mutta mahdollista oli, ettd se olisikin ollut esteend haastatteluun
osallistumiselle. Kukaan niistd, joita kysyin haastatteluun, ei kuitenkaan kieltaytynyt ja

koin, ettd haastattelut sujuivat hyvin.
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Haastattelukysymyksid tehdessa pohdin, voinko kysya suoraan, onko haastateltavalla
esimerkiksi paihteisiin ja mielenterveyteen liittyvia ongelmia. Paadyin kysyméaan niisté
siten, ettd muistutin haastattelun alussa siitd, ettd vastaaminen on vapaaehtoista ja jos
jokin kysymyksisté tuntuisi lilan henkilokohtaiselta, siihen voisi olla vastaamatta. Koin,

ettei arkaluontoisten kysymysten esittdminen tuottanut ongelmia haastatteluissa.

Tutkimuksen eettisyyden takaamiseksi pyysin jokaiselta haastateltavalta Kirjallisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Haastateltaville kerrottiin tutkimuksen
sisdllosta ja kayttotarkoituksesta. Haastattelut nauhoitettiin, jotta haastattelutilanteessa
saatoin keskittyd haastattelun kulkuun, eikd muistiinpanojen Kkirjoittamiseen. Kaikki
haastatteluaineisto sailytettiin luottamuksellisesti ja havitetdén tutkimuksen valmistuttua.

Haastatteluaineistoa k&ytetdén vain opinndytetyota varten.

Tutkimuksen luotettavuutta pohtiessani mietin, ettd haastatteluni kohdistuivat ainoastaan
vanhempiin, jolloin tutkimuksestani jai pois kaikki muut Me-taloa kayttavat ryhmat kuten
lapset ja nuoret. Tutkimukseeni osallistuneille vanhemmille Me-talo naytti tayttavan
tahan tiettyyn eldamantilanteeseen eli vanhemmuuteen liittyvid tarpeita, eikd heilld
enimmakseen ollut muita haasteita tai tuen tarpeita elaméssadn tai ainakaan he eivét
kertoneet niistd. Tahan liittyen voisikin pohtia sitd, ettd onko Me-talo pystynyt
tavoittamaan myd6s niitd, joiden tarpeet ovat moninaisemmat tai avun ja tuen tarve
suurempi, ja jos on, niin millaisia merkityksid Me-talolla on ollut heille. Haastatteluihini
saattoi myos valikoitua sellaisia vanhempia, jotka olivat jo entuudestaan aktiivisia ja

osallistuivat myos muualla jérjestettavaan lapsiperheille tarkoitettuun toimintaan.

Lisaksi en saanut kehittdmisndkokulmaan haastatteluaineistoni avulla kovinkaan kattavaa
vastausta. Me-taloa pidettiin hyvana paikkana, eika kehittdmisideoita tullut muutamaa
enempdd. Tastd voisi tehdd johtopddtOksen, ettd Me-talo on onnistunut tarjoamaan
ainakin vanhemmille sen mitd he tarvitsevatkin. Toisaalta haastatteluaineistoni ei ollut

kovin suuri, joten kovin luotettavia johtopaatoksia ei aineiston perusteella voi tehda.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena oli saada tietoa siitd, miksi vanhemmat k&yvat Me-talolla ja
millaisia kokemuksia kéavij6illa on Me-talon toiminnan vaikutuksista heidan
osallisuuteensa. Yhtend tutkimuskysymyksené oli myds, miten Me-taloa voisi kehittaa
vastaamaan yhd paremmin vanhempien tarpeisiin. Tutkimuksen perusteella Me-talo on
hyva kohtaamispaikka, johon on helppo tulla ja jossa on mahdollista tavata muita samassa
elamantilanteessa olevia ja kokea yhteenkuulumista johonkin ryhmaan tai yhteiséon. Me-
talolla k&dyminen helpotti tulosten mukaan uusiin ihmisiin tutustumista ja laajensi
tuttavapiirid. Me-talon toiminta koettiin monipuolisena tarjoten mahdollisuuksia eri
ikaisille ja eri elaméntilanteissa oleville kavijoille. Sosiaaliset suhteet ja kanssakdyminen
muiden kévijoiden kanssa olivat haastateltavien mielesté tarkeimpia Me-talolla kdymisen
syitd. Merkitykselliset ihmissuhteet lisddvat hyvinvointia ja ehkdisevét yksindisyytta ja
syrjaytymista (Kauhanen 2016, 96-97).

Vaikuttaminen on térked osa osallisuuden kokemista. Vaikutusmahdollisuudet nayttivat
toteutuvan Me-talolla hyvin, silld aineiston perusteella vanhemmat pystyivat
vaikuttamaan Me-talon toimintaan joko antamalla palautetta palautelaatikkoon tai
suoraan kertomalla ideoita ja ehdotuksia koordinaattoreille. Yhdelld haastateltavalla oli
my0s kokemusta hénen kehittdmisehdotuksensa toteutumisesta Me-talolla. Me-talo on
myos tyypillinen matalan kynnyksen paikka. Sen toiminta on maksutonta ja avointa
kaikille. Matalan kynnyksen periaatteet nayttivatkin tulosten valossa toteutuvan hyvin.
Me-talolle oli helppo tulla, koska siella oli paljon avointa toimintaa ja avoimia ryhmia,
joihin ei tarvinnut etukéteen ilmoittautua, mika helpotti osallistumista silloin kun se sopi
kavijdn omaan arkeen. Vanhemmat kokivat myds Me-talon ilmapiirin avoimeksi ja
lampimaksi, mika sai kavijat kokemaan olonsa tervetulleeksi. Tallaiset asiat madaltavat

kynnysta osallistua.

Vertaistuki ja vapaaehtoisty0 nayttaytyivat tarkeind jaksamista lisadvind asioina ja
olennaisina syind Me-talolla kdymiselle. Suurin osa haastateltavista teki vapaaehtoistyoté
Me-talolla tai suunnitteli ryhtyvansa siihen. Vertaisuus nayttaytyi arkisista asioista
keskustelemisena ja omien kokemusten jakamisena. Vertaistuen ja vapaaehtoistyon voisi

aineiston perusteella nahda lisdavén osallisuuden kokemista, silla etenkin vapaaehtoistyo
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lisdsi vastaajien mukaan mahdollisuuksia vaikuttaa ja olla osa ryhmaa, silloin kun
toimintaa suunniteltiin ja toteutettiin yhdessd. Vapaaehtoistyd “pakotti” my0s ottamaan

enemman ja laajemmin kontaktia Me-talon muihin kévijéihin.

Me-talon voisi kaikkien ndiden asioiden valossa nédhda tukevan osallisuuden kokemista
juuri merkityksellisten ihmissuhteiden, osallistumis-, toiminta- ja
vaikutusmahdollisuuksien tarjoajana. Osallisuus on térked hyvinvointia lisddva kokemus
ja voimavara (Rouvinen-Wilenius, Aalto-Kallio, Koskinen-Ollonqvist & Nikula 2011,
50).

8 AMMATILLINEN KASVU JA POHDINTA

Opinnaytety6prosessi on antanut valmiuksia kehittdmaan tydelamén kaytantdja, koska se
on opettanut Kkriittisyyttd ja asioiden monipuolista tarkastelua ja antanut myos
tutkimuksellisia vélineitd mahdollisia tulevia kehittdmishankkeita varten. Erityisesti olen
saanut valmiuksia alan tieteellisen tiedon etsimiseen ja kriittiseen tarkasteluun.
Opinnaytety6té tehdessa olen padssyt tutustumaan ja paneutumaan laajasti muun muassa
osallisuuteen, syrjaytymiseen, lapsiperheisiin, vanhempien osallisuuteen seka
vapaaehtois- ja vertaistoimintaan liittyvaan ajankohtaiseen kirjallisuuteen, raportteihin ja
kehittdmishankkeisiin. Valmiuteni tuottaa erilaisia sosiaalialaan liittyvia teksteja ja
raportteja, eettiset periaatteet huomioiden, ovat kehittyneet opinnaytetyoprosessin myoté.
Ongelmanratkaisutaidot, tyGeldméan kehittdminen ja verkostotyotaidot kuuluvat
olennaisesti sosionomin kompetensseihin ja koen, ettd ne ovat kehittyneet koko
sosionomiopintojen ajan, etenkin tydeldméharjoitteluissa. Opinnédytetydprosessissa ne

ovat kehittyneet edelleen tydeldmayhteistydn kautta.

Yhteistyd Me-talo Keravan ja MLL Uudenmaan piirin kanssa ovat olleet antoisat.
Y hteisty6 on sujunut mutkattomasti ja olen saanut tutustua ja oppia Me-talon sekd MLL:n
toiminnoista opinndyteyhteistydn seka sen kautta tulleen vapaaehtoistoimintaan

osallistumisen myo6ta. Vapaaehtoistyd Me-talolla toteutettavassa perhekahvilassa on
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kehittanyt yhteisty0- ja verkostoty6n taitojani ja antanut kokemuksia vapaaehtoistyon
merkityksesta itselleni ja yhteisolle. Koen, ettd vapaaehtoistydhon osallistuminen on
tutustuttanut minua monipuolisen perhetyén kenttddn ja herattanyt kiinnostusta
ammatilliseen perhety6hdn. Ennen kaikkea olen paéssyt ldhelta seuraamaan uudenlaisen
toiminnan, Me-talon, alkutaivalta ja saanut ndhdd, miten se on ottanut paikkansa
keravalaisten lasten, nuorten ja aikuisten vilkkaana ja koko ajan kehittyvané kohtaamis-,
harrastus- ja toimintapaikkana. Se on antanut hienon esimerkin siitd, miten yhdessa
kehittaminen kavijoiden, tyontekijoiden, alueen erilaisten toimijoiden ja vapaaehtoisten
kanssa on todellinen mahdollisuus vahvistaa kansalaisten osallisuutta ja aktiivisuutta ja

sité kautta lisata hyvinvointia ja vahentéa syrjaytymista.

Tamén péivan yksilokeskeisessd uraa ja menestystd ihannoivassa yhteiskunnassa
vanhemmuudelle ja perhe-eldmaélle ei aina anneta riittdvasti huomiota ja arvostusta.
Syntyvyys on Suomessa selvassa laskussa (Repo, 2019), miké& voi olla osittain seurausta
juuri ndista tekijoistd. Pienten lasten vanhempana olo ja aika perhevapaalla ja poissa
tyoeldmastd voivat olla syrjayttava tekijd nykyajan yhteiskunnassa. Siksi kaikenlaiset
vanhemmuutta tukevat ja vanhempien osallisuutta lisdavat toimintamuodot ovat erittdin
tarkeita. Ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa. Siitékin syysta
pienten lasten ja heiddn vanhempiensa tukeminen, lapsen kasvun ja myonteisen

kehityksen turvaamiseksi, on ensiarvoisen tarkeéé yhteiskunnan tulevaisuuden kannalta.

LAHTEET

Aula, M. K., Juurikkala, V., Kalmari, H., Kaukonen, P., Lavikainen, M. & Pelkonen, P.
(15.4.2016). Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma. Sosiaali- ja
terveysministerid. Saatavilla 21.3.2019
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74904



34

Hirsijarvi, S. & Hurme, H. (2014). Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja
kaytantod. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsijérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. (1997). Tutki ja Kirjoita. Helsinki:
Kustannusosakeyhtid Tammi.

Junttila, N. (2016). Teoksessa: Yksindisten Suomi.

Kauhanen, J. (2016). Teoksessa: Yksindisten Suomi.

L 417/2007. Lastensuojelulaki. Saatavilla 25.3.2019
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L4
Lammi-Taskula, J & Karvonen, S. (toim.) (2014). Lapsiperheiden hyvinvointi 2014.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere: Juvenes Print — Suomen

yliopistopaino Oy.

Leemann, L. & Hamal&inen, R-M. (2015b). Matalan kynnyksen palvelut. Sosiaalisen
osallisuuden edistdmisen koordinaatiohanke (Sokra). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Saatavilla
https://thl.fi/documents/966696/3775621/Tietopaketti_Matalan_Kynnykse
n_Palvelut.pdf/97blaef8-b8ca-4ec3-ac4c-b80d3e754cec

Leemann, L., Isola, A-M., Kukkonen, M., Puroméki, H., Valtari, S. & Keto-Tokoi, A.
(2018). Tyoelamén ulkopuolella olevien osallisuus ja hyvinvointi.
Kyselytutkimuksen tuloksia. (THL — Tyopaperi 17/2018). Saatavilla
http://www.julkari.fi/handle/10024/136551

Leemann, L., Kuusio, H. & Hamaldinen, R-M. (2015a). Sosiaalinen osallisuus.
Sosiaalisen osallisuuden edistamisen koordinaatiohanke (Sokra).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavilla
https://thl.fi/documents/966696/3775621/Tietopaketti_Sosiaalinen_Osallis
uus.pdf/4bc56a65-8eb2-41c3-87b8-0cd963a2c600

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (20.12.2017). Historia. Saatavilla 11.1.2018
https://www.mll.fi/tietoa-mlista/historia/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (2.5.2018). Organisaatio. Saatavilla 30.4.2019
https://www.mil.fi/tietoa-mllsta/organisaatio/

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri. Me-talo Kerava. Saatavilla
8.5.2018 http://uudenmaanpiiri.mll.fi/perheille/me-talo-kerava/

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piiri. Tietoa piirista. Saatavilla
12.1.2018 http://uudenmaanpiiri.mll.fi/tietoa-piirista/


https://thl.fi/documents/966696/3775621/Tietopaketti_Matalan_Kynnyksen_Palvelut.pdf/97b1aef8-b8ca-4ec3-ac4c-b80d3e754cec
https://thl.fi/documents/966696/3775621/Tietopaketti_Matalan_Kynnyksen_Palvelut.pdf/97b1aef8-b8ca-4ec3-ac4c-b80d3e754cec
http://www.julkari.fi/handle/10024/136551
https://thl.fi/documents/966696/3775621/Tietopaketti_Sosiaalinen_Osallisuus.pdf/4bc56a65-8eb2-41c3-87b8-0cd963a2c600
https://thl.fi/documents/966696/3775621/Tietopaketti_Sosiaalinen_Osallisuus.pdf/4bc56a65-8eb2-41c3-87b8-0cd963a2c600
https://www.mll.fi/tietoa-mllsta/historia/
http://uudenmaanpiiri.mll.fi/perheille/me-talo-kerava/
http://uudenmaanpiiri.mll.fi/tietoa-piirista/

35

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (20.2.2018.) Ystavéksi maahanmuuttajadidille —
toiminta. Saatavilla 18.10.2018 https://www.mll.fi/vanhemmille/toiminta-
lapsiperheille/ystavaksi-maahanmuuttajaaidille-toiminta/

Marttunen, M., Haravuori, H. & Santalahti, P. (2014). Lasten ja nuorten mielenterveys
ja syrjaytyminen. Sosiaalildéketieteellinen aikakauslehti. 143-144.

Me-saatio. Kohteet. Saatavilla 6.5.2018 https://www.mesaatio.fi/hankkeet/

Me-saatio. Me-talo Kerava. Saatavilla 3.5.2018 http://www.mesaatio.fi/me-talo/me-
talo-kerava/

Me-saatio. Mika on Me-talo? Saatavilla 19.4.2018 http://www.mesaatio.fi/me-
talo/mika-me-talo-on/

Me-saatid. Suomessa 65 941 syrjaytynytta nuorta. Uutinen 22.3.2018. Saatavilla
12.6.2018 https://lwww.mesaatio.fi/ajankohtaista/uutiset/suomessa-on-65-
941-syrjaytynytta-nuorta/

Me-saatio. Tavoitteemme. Saatavilla 11.1.2018 http://www.mesaatio.fi/tietoa-
meista/tavoitteemme/

Mietintd vapaaehtoistyon roolista taloudellisen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
edistamisessa (2007/2149(INI)). A6-0070/2008. Istuntoasiakirja.
Euroopan parlamentti.

Myrskyld, P. (2011). Nuoret tyémarkkinoiden ja opiskelun ulkopuolella. Ty6- ja
elinkeinoministerion julkaisuja. (Ty0 ja yrittdjyys 12/2011). Saatavilla
https://tem.fi/documents/1410877/3346190/Nuoret+tydmarkkinoiden+ja+
opiskelun+ulkopuolella+17032011.pdf

Mékeld, J. & Sajaniemi, N. (2013). Vertaissuhteet muovaavat lapsen aivoja. Teoksessa
J. Reivinen & L. Vahékyla (toim.), Keta kiinnostaa? Lasten ja nuorten
hyvinvointi ja syrjaytyminen (s. 37—49). Helsinki: Gaudeamus.

Perédla, M-L., Salonen, A., Halme, N. & Nykénen, S. (2011). Miten lasten ja perheiden
palvelut vastaavat tarpeita? Vanhempien nakokulma. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Raportti 36/2011). Saatavilla 28.3.2019
http://www.julkari.fi/handle/10024/80090

Pessi, A. & Oravasaari, T. (2010). Kansalaisjarjestétoiminnan ytimessa. Tutkimus
RAY :n avustamien sosiaali- ja terveysjérjestdjen vapaaehtoistoiminnasta.
Helsinki: Yliopistopaino. Saatavilla

http://www.kansalaisareena.fi/RAY raportti23.pdf


https://www.mesaatio.fi/hankkeet/
http://www.mesaatio.fi/me-talo/me-talo-kerava/
http://www.mesaatio.fi/me-talo/me-talo-kerava/
http://www.mesaatio.fi/me-talo/mika-me-talo-on/
http://www.mesaatio.fi/me-talo/mika-me-talo-on/
http://www.mesaatio.fi/tietoa-meista/tavoitteemme/
http://www.mesaatio.fi/tietoa-meista/tavoitteemme/
https://tem.fi/documents/1410877/3346190/Nuoret+työmarkkinoiden+ja+opiskelun+ulkopuolella+17032011.pdf
https://tem.fi/documents/1410877/3346190/Nuoret+työmarkkinoiden+ja+opiskelun+ulkopuolella+17032011.pdf
http://www.kansalaisareena.fi/RAYraportti23.pdf

36

Raunio, K. (2006). Syrjaytyminen. Sosiaality6ta kiinnostavia ndkdkulmia. Helsinki:
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry.

Repo, P. (29.4.2019). Suomen suurissa kaupungeissa syntyvyys on pudonnut Euroopan
h&nnénhuipun Maltan tasolle. Helsingin Sanomat. Saatavilla 30.4.2019
https://www:.hs.fi/kotimaa/art-2000006088001.html

Rimmerman, A. (2013). Social Inclusion of People with Disabilities. National and

International Perspectives. New York. Cambridge University Press.
Rissanen, P. & Puumalainen, J. (2016). Kokemuksen kautta osaamiseen:
Vapaaehtoisuus, vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus. Kuntoutus 1/2016.
Saatavilla 25.3.2019 https://kuntoutussaatio.fi/palvelumme/viestinta-ja-
tiedolla-vaikuttaminen/kuntoutus-lehti/arkisto/kuntoutus-12016/
Rouvinen-Wilenius, P., Aalto-Kallio, M., Koskinen-Ollongvist, P. & Nikula, T. (2011)
Osallisuus osana tasa-arvoa. Teoksessa P. Rouvinen-Wilenius & P.
Koskinen-Ollongvist (toim.), Tasa-arvo ja osallisuus vayla terveyteen.
Jarjestdt suunnan nayttajiné (s. 49—76). Helsinki: Terveyden edistamisen
keskus. Saatavilla https://issuu.com/soste/docs/tasa-
arvo_ja_osallisuus_2012
Santalahti, P., Petrelius, P. & Lindberg, P. (2015). Onnellisista lapsista terveiksi
aikuisiksi — katsaus epidemiologiaan ja auttamiskeinoihin. Teoksessa A.
Partanen, J. Moring, V. Bergman, J. Karjalainen, M. Keséanen, J.
Markkula, M. Marttunen, S. Mustalampi, E. Nordling, T. Partonen, P.
Santalahti, P. Solin, T. Tuulos & S. Wuorio (toim.), Mielenterveys- ja
paihdesuunnitelma 2009-2015. Miten tasta eteenpain? (s. 72—-82). (THL
Tyopaperi 20/2015). Saatavilla http://www.julkari.fi/handle/10024/129592
Solantaus, T., Niemeld, M., Huijala, T. & Rasénen, S. (2011), Mielenterveys- ja
paihdeongelmien seka sosiaalisen syrjaytymisen ylisukupolvisen
siirtymisen ehkaisy — Toimiva lapsi & perhe THL:n karkihankkeena.
Teoksessa J. Moring, A. Martins, A. Partanen, V. Bergman, E. Nordling &
V. Nevalainen (toim.), Kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma
2009-2015. Toimeenpanosta kaytantoon 2010. (s. 158-168). THL —
Raportti 6/2011. Saatavilla 30.4.2019
https://thl.fi/documents/10531/95613/Raportti%202011%206.pdf


https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000006088001.html
https://issuu.com/soste/docs/tasa-arvo_ja_osallisuus_2012
https://issuu.com/soste/docs/tasa-arvo_ja_osallisuus_2012
http://www.julkari.fi/handle/10024/129592

37

Sosiaali- ja terveysministerid. Osallisuuden edistdminen. Saatavilla 3.5.2018
http://stm.fi/osallisuuden-edistaminen

Sosiaali- ja terveysministerit. Syrjaytymisen ja kdyhyyden ehkaiseminen. Saatavilla
3.5.2018 https://stm.fi/syrjaytymisen-ja-koyhyyden-ehkaisy

Sutela, E., Térmékangas, L., Toikka, E., Haapakorva, P., Hautakoski, A., Hakovirta, M.,
Rasinkangas, J., Gissler, M. & Ristikari, T. Nuorten hyvinvointi ja
syrjaytymisen riskitekijat Suomen kuudessa suurimmassa kaupungissa.
Helsinki, Espoo, Vantaa, Turku, Tampere ja Oulu. (s. 3) THL—Raportti
5/2016. Saatavilla 25.10.2018
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130760/URN_ISBN_978-
952-302-662-9.pdf

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus. Saatavilla
12.4.2018 https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-
ylisukupolvisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveyserot. Eriarvoisuus.
Hyvinvointi. Osallisuus. Saatavilla 25.3.2019
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-
terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/osallisuus#Mit&d%20tarkoitetaan?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tutkimus ja kehittdminen. Tutkimukset ja hankkeet.
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE). Matalan kynnyksen
palvelut. Saatavilla 25.3.2019 https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-perhepalveluiden-
muutosohjelma-lape-/matalan-kynnyksen-palvelut

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tutkimus ja kehittdminen. Tutkimukset ja hankkeet.
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE). Saatavilla 22.3.2019
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsi-ja-
perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-

Vuorenmaa, M. (2016). Aitien ja isien osallisuus perheessé ja lasten palveluissa seka

osallisuuteen yhteydesséa olevat tekijat. (\Vaitoskirja, Tampereen yliopisto).


http://stm.fi/osallisuuden-edistaminen
https://stm.fi/syrjaytymisen-ja-koyhyyden-ehkaisy
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130760/URN_ISBN_978-952-302-662-9.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130760/URN_ISBN_978-952-302-662-9.pdf
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-ylisukupolvisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-ylisukupolvisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-ylisukupolvisuus

38

LIITE 1. Haastattelurunko

TAUSTATIEDOT:

-1k&:

-Sukupuoli:

-Perhe: Asutko yksin, puolison tai perheen kanssa?

-Oletko syntynyt Suomessa? Jos et, mista syysta olet tullut Suomeen ja milloin?

-Oletko koululainen, opiskelija, perhevapaalla, ty6ton, tydssé tai elakkeellad?

ME-TALON MERKITYS ARJESSA:

-Mité kautta 16ysit me-talon?

-Oletko osallistunut me-talolla jérjestettyyn toimintaan vai vietatko siella muuten vain
aikaa?

-Mihin toimintaan olet osallistunut ja miksi?

-Kuinka usein kéyt me-talolla?

-Mika on tarkein syy, miksi k&yt me-talolla?

-Mité teit ennen, kun loysit me-talon?

HYVINVOINNIN JA OSALLISUUDEN KOKEMINEN

-Onko me-talolla kaynti vaikuttanut elaménlaatuusi tai hyvinvointiisi? Miten?

-Onko me-talolla kdyminen vaikuttanut osallisuuden kokemukseesi?

(Osallisuus on esimerkiksi yhteenkuuluvuutta johonkin yhteisdéon, tasavertaisuuden
kokemusta ja vaikutusmahdollisuuksia yhteisiin asioihin.)

-Oletko joskus kokenut oloasi yksindiseksi tai syrjaytyneeksi? Mista uskot, ettd se on
johtunut?

(Syrjaytymisella tarkoitetaan yhteiskunnan keskeisten toiminta-alueiden, kuten
tyoeldman, opiskelun tai perhe-elamén ulkopuolella olemista, yhteiskunnan toimintaan

osallistumattomuutta. ~ Syrjaytymiseen liitetddn vaikeuksia toimeentulossa ja
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eldménhallinnassa,  yksindisyyttd  ja  vaikutusmahdollisuuksien  vahaisyytta.
Ulkopuolisuuden kokemista yhteiskunnasta.)

-Onko me-talolla kaynti vaikuttanut yksindisyyden tai syrjaytymisen kokemuksiisi?
Miten?

-Miten olet tullut kohdatuksi me-talolla?

-Koetko, etta voit vaikuttaa me-talon toimintaan?

-Onko me-talolla kaynti madaltanut kynnysta osallistua ja kokeilla uusia asioita?
-Oletko kokenut saavasi muilta me-talon kavijoilt4 vertaistukea? Millaista?

-Onko perheesi saanut me-talolta tukea arkeen tai sen haasteisiin? Millaista?

-Oletko osallistunut vapaaehtoisty6htn me-talolla? Mihin?

-Mité vapaaehtoisty6 on antanut sinulle?

KOULUTUS JATYOLLISYYS

-Onko sinulla opiskeluun tai tyollistymiseen liittyvia haasteita? Millaisia?

-Oletko saanut tukea tai apua me-talolla koulutukseen tai ty6hdn hakeutumisessa?
Millaista?

-Onko me-talolla k&ynti vaikuttanut valillisesti koulutuksen tai tyon saamiseen? Oletko
esimerkiksi saanut tyokokemusta, taitoja, itseluottamusta tai kontakteja liittyen

koulutukseen ja tyollisyyteen?

MIELENTERVEYS JA PAIHTEET

-Onko sinulla mielenterveyteen tai paihteisiin liittyvia ongelmia tai haasteita? Millaisia?
-Oletko saanut me-talolta tukea tai apua mielenterveyteen tai péihteisiin liittyviin
haasteisiin? Millaista?

-Onko me-talolla kéaynti vaikuttanut mielialaasi tai paihteiden kaytt6osi? Miten?

MAAHANMUUTTO

-Onko me-talolla kaynti vaikuttanut suomen kielen oppimiseesi? Miten?
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-Oletko saanut me-talolta apua tai tukea kotoutumiseen liittyviin asioihin kuten arjen
sujumiseen, asumiseen, lomakkeiden ja hakemusten téyttoon liittyvissa asioissa?

Millaista?

HARRASTUKSET JA SOSIAALISET SUHTEET:

-Oletko I6ytanyt me-talon kautta uusia harrastuksia tai onko harrastamisesi lisaédntynyt?
-Oletko voinut harrastaa me-talolla jotain, mitd et olisi muualla voinut harrastaa
esimerkiksi harrastusmaksujen tai paasyvaatimusten takia?

-Koetko, ettd me-talolla kdyminen on helpottanut uusiin ihmisiin tutustumista?

-Onko me-talolla kaynti vaikuttanut tuttava- tai kaveripiiriisi? Miten?

-Oletko saanut uusia ystavia me-talolta?

ME-TALON KEHITTAMINEN

-Mika on sinusta hyvaa me-talossa?
-Minka toivoisit olevan toisin me-talolla?
-Onko sinulla muita toiveita, ideoita tai kehittdmisehdotuksia me-talon toimintaan

liittyen?

LIITE 2. Tiedote haastatteluista

Tiedote haastatteluista

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnadytetyotani Keravan me-talosta ja sen kavijoiden kokemuksista. Haluan
tutkimuksessani selvittad, haastattelemalla me-talon kévijoita, miten me-talon
toimintaan osallistuminen on tukenut k&vijoiden osallisuutta ja hyvinvointia.
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Haastattelut tehd&&n Keravan me-talolla joulukuussa 2018. Haastattelut nauhoitetaan ja
ne kestavat korkeintaan tunnin.

Opinnaytetyoni teemoja ovat liséksi syrjaytyminen, tyéllisyys, koulutus, sosiaaliset
suhteet, harrastukset, mielenterveys ja péihteet. Tutkin opinndytetydssani sitd, miten
me-talo on pystynyt osaltaan vaikuttamaan néihin osa-alueisiin kdvijoiden elaméssi ja
sitd kautta heidan hyvinvointiinsa.

Haastatteluista saamaani tietoa kaytetadn vain opinnéytetyotani varten. Tutkimuksesta
kerrotaan haastateltavalle sen siséltd, tarkoitus ja toteutustapa ja haastateltavalla on
oikeus tehda lisakysymyksid. Haastateltavalla on milloin tahansa oikeus keskeyttaa
osallistumisensa tutkimukseen, jolloin kaikki h&nt& koskeva tieto poistetaan
tutkimuksesta. Haastatteluissa kerattavat tiedot sdilytetddn nimettdmina ja kasitellaén
luottamuksellisesti. Haastateltavaa ei voi tunnistaa tutkimuksesta. Kaikki
tutkimusaineisto, mukaan lukien nauhoitetut haastattelut havitetdan, kun tutkimus on
valmis.

Haastattelijan yhteystiedot:
Kristiina Pitkanen
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Suostumus haastatteluun

— Olen lukenut ja ymmaértanyt saamani tiedotteen Keravan me-talolla tehtavista
haastatteluista ja saanut niistd kaiken tarvitsemani tiedon.

— Suostun antamaan haastattelun kokemuksistani me-talolla kdymisesta ja sen
vaikutuksista kokemaani osallisuuteen ja hyvinvoinnin eri osa-alueisiin.

— Ymmaérran, ettd haastattelujen teemoina ovat myds syrjaytyminen, sosiaaliset
suhteet, tyollisyys, koulutus, mielenterveys ja péihteet.

— Ymmaérran, ettd haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

— Ymmaérran, ettd voin milloin tahansa keskeyttda tutkimukseen osallistumisen.



— Ymmarran, ettd haastattelut nauhoitetaan ja nauhoitukset ja muu materiaali
havitetddn tutkimuksen valmistuttua.
— Ymmaérran, ettd valmis opinnaytety6 julkaistaan theseus.fi —sivustolla.

Suostun haastatteluun

Paikka ja aika Haastateltavan allekirjoitus

Nimenselvennys
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