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1 INLEDNING

Detta examensarbete handlar om prematurt fodda barns kognitiva fardigheter i skolal-
dern. Idén till &mnet kom for nagra ar sedan da skribenten sallskapade med en ung man
som foddes prematur, specifikt under graviditetsveckan 29. Hon fick pa nara hall hora
och se med sina egna 6gon vilka svarigheter han haft eller hade fortfarande gallande sin
hélsa och skolgang. Vissa av hans halsotillstand kunde vara arftliga men kunde ocksa
forknippas med prematuritet, som t.ex. inlarningssvarigheter. Skribenten tyckte det skulle
vara intressant att grava lite djupare in pa fakta och se om det faktiskt finns evidens pa att
hans svarigheter kunde bero pa att han foddes prematur. Skribenten valde att begransa
amnet noggrannare till prematuritetens inverkan pa skolprestationen for barn i grundsko-

lan.

Moderna neonatalvarden ger en chans for allt fler prematurt fodda barn att Gverleva. An-
nat var det upp till 1960-talet da barn med fodelsevikt pa <1000g sags som redan doda.
Under 1960-1970-talet skedde det stora framsteg i teknologin vilket gav prematura barn
och deras familjer hopp. Dock 6verlevde endast 5 % av barnen med fodelsevikt <1000g
pa 1970-talet, idag ar 6verlevnaden upp till 95 %. (Bonamy et al. 2010)

Speciellt sma prematurer, fodelsevikt <1500g, har risk for utvecklingsneurologiska och
beteendeméssiga problem som beror pa hjarnans omognad och kanslighet for skada.
Svara hjarnblédningar har minskat i antal under senaste aren men lindrigare fall patraffas
fortfarande hos 25-30 % sma prematurer. Risken for storning i utvecklingen &r storre
desto mindre graviditetsveckor barnet fatt vaxa i livmodern. Det kan ta flera ar efter bar-
nets fodsel att upptacka nagon storning i utvecklingen eftersom hjarnan ar ett komplicerat
organ och neurologiska, kognitiva och beteendemassiga problem kan dven paverkas av

barnets arvsanlag och uppvaxtmiljo. (Lastentalo.fi)

Arbetet kommer till nytta for utbildningen i vard. Syftet ar att 6ka medvetenheten om
prematurt fodda barns kognitiva fardigheter samt hur dessa kan stodas vid behov. Skri-

benten hoppas ocksa familjer med prematura barn kan ha nytta av arbetet.



2 BAKGRUND

| det har kapitlet beskrivs begrepp som skribenten anser vara viktiga for arbetet. For att
kunna forsta vad prematuritet och kognitiva fardigheter handlar om samt for att forsta

arbetets resultat &r dessa begrepp nddvandiga att begripa.

2.1 FoOrtidsbord

Ibland kan det handa att graviditeten inte uppnar 39+0 — 40+6 veckor, vilket anses som
en normal fullgangen graviditet. Graviditeten ses anda som fullgangen ocksa da forloss-
ningen sker mellan graviditetsveckorna 37+0 och 42+0. Da graviditeten 6verskrider 42+1
anses graviditeten vara 6vergangen. (Tikkanen & Tekay 2019)

Graviditetsveckorna anges i form av fulla veckor + dagar vilket betyder att en graviditet
som beraknas fullgangen har minst 37 hela veckor bakom sig (37+1 betyder att gravidi-
teten framskridit till 38 graviditetsveckan). Fortidshord ar alltsa en forlossning pa gravi-
ditetsveckan 22 — 36+6. (Ennenaikainen synnytys: Kaypa hoito-suositus 2018)

Om graviditeten spontant avbryts innan graviditetsvecka 22 och fostret védger mindre an
500g talar man om missfall. (Tikkanen & Tekay 2019)

Fortidsbord indelas i fyra grupper enligt graviditetsveckorna:

1. Aning for tidig: 34+0 — 36+6 graviditetsveckor (late preterm)

2. Nagot for tidig: 32+0 — 33+6 graviditetsveckor (moderately preterm)
3. Mattligt for tidig: 28+0 — 31+6 graviditetsveckor (very preterm)

4. Mycket for tidig: tidigare an 28 graviditetsveckan (extremely preterm)
(Laatio & Nuutila 2019a)

Man har kunnat rakna ut flera faktorer som kan bidra till en for tidig forlossning men i en
tredjedel av fortidsborden hittar man ingen riskfaktor (Laatio & Nuutila 2019b). Faktorer
som man markt hoja risken till fortidsbord &r olika infektioner under graviditeten, anam-
nestiska faktorer som t.ex. tidigare fortidsbord, dvervikt och strukturella avvikelser i liv-
modern, faktorer i nuvarande graviditeten som t.ex. flerbarnsbord, graviditet som har bor-
jat genom Overforing av embryo efter provrérsbefruktning och blédning under gravidite-

tens forsta- och/eller andra tredjedel, faktorer knippade med socioekonomisk bakgrund
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och levnadsvanor som t.ex. tungt fysiskt arbete samt anvéndning av narkotika och rusme-

del. (Ennenaikainen synnytys: K&ypé hoito-suositus 2018)

Tecken pa en for tidig forlossning kan bland annat vara sasmmandragningar, smarta i nedre
delen av buken eller i korsryggen, tyngande kénsla i backenet, blod, blodig och slemmig
eller vattnig flytning. (Ennenaikainen synnytys: Kaypé hoito-suositus 2018)

2.2 Prematuritet

Barn som fods fore graviditeten framskridit till vecka 37 + 0 kallas prematurer. Prematu-
rer kan sedan vidare indelas i tre grupper enligt vikt:
e Prematur: fodelsevikt <2500 g (LBW, low birth weight)
e Liten prematur: <32 + 0 graviditetsveckor eller fodelsevikt <1500 g (VLBW, very
low birth weight)
e Moycket liten prematur: fodelsevikt <1000 g (ELBW, extremely low birth weight)
(Ennenaikainen synnytys: Kaypé hoito-suositus 2018)

Fran och med nu kommer skribenten att anvanda forkortningen VLBW da det talas om

sma prematurer och ELBW da det talas om mycket sma prematurer.

Ursprungligen betydde finska ordet keskonen (prematur) smaviktig nyfodd (<2500g) vil-
ket ar arkiater Arvo Ylpp6s medforda ord till finska spraket. Han tog da ingen stallning i
graviditetens langd. (Parikka & Lehtonen 2017 s. 9)

Uppskattningsvis 15 miljoner barn runt varlden fods som prematurer varje ar och antalet
vaxer fortfarande. Globalt ar prematuritet framsta dodsorsaken till barn under 5 ars alder.
Storsta delen av prematura barn fods i utvecklingslander dar prognosen for barnet ar
mycket samre &n i industrilander. (World Health Organization 2018)

| Finland fods 6ver 3000 prematurer arligen. Detta betyder 1 av 20 barn fods fore gravi-
ditetsvecka 37+0. Over halften 4r fodda under graviditetsvecka 35-36, 1% som sma pre-

maturer och 0,3% som mycket sma prematurer. (Parikka & Lehtonen 2017 s. 9)
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2.2.1 Kronologisk- och korrigerad alder

Eftersom ett prematurt barn ar mindre utvecklat vid fodseln an ett fullganget barn har man
kommit underfund med att rdkna prematura barnets alder pa ett satt som kompenserar den
mista tiden i livmodern dér utvecklingen skulle ha skett ostort. Darfor har prematura barn
tva aldrar; den kronologiska aldern, d.v.s. aldern raknad fran fodelsedagen, och korrige-
rade aldern, d.v.s. aldern fran beraknade tiden. Ett prematurt barn &r alltsa 0 dagar gammal
korrigerat raknat tills 40+0 graviditetsveckor skulle ha uppfyllts om graviditeten inte
skulle ha avbrutits for tidigt. Det ar viktigt att komma ihag att prematura barn som fotts
t.ex. tva manader i fortid kommer ocksa tva manader efter i sin utveckling. (Parikka &
Leino 2017 s. 138)

2.3 Fodelsevikt och -langd i forhallande till gestationsaldern

Da ett nyf6tt barn blir vagt och métt efter fodseln kan man berakna hens tillvéaxt i forhal-
lande till gestationsaldern, d.v.s. pa vilken graviditetsvecka barnet fotts. Fodelsevikten
och -langden anses vara liten da matten underskrider -2 SD (standarddeviation) och stor
da de 6verskrider +2 SD. Barnen som véxt i storlek normalt i férhallande till gestations-
aldern forkortas AGA (appropriate for gestational age), barnen som ar sma i forhallande
till gestationsaldern forkortas SGA (small for gestational age) och barn som é&r stora i
forhallande till gestationsaldern forkortas LGA (large for gestational age). (Sankilampi
2017 s. 148)

FGR (fetal growth retardation) ar ett tillstand da fostertillvaxten & hammad (MeSH
2018).

Fran och med nu kommer skribenten att anvanda dessa forkortningar i arbetet.

2.4 Kognitiva fardigheter

Med kognitiva fardigheter avser man problemlésningsfardigheter som behdvs for att klara
sig i vardagliga sysslor. For barn kan detta betyda fardigheter i skolgang och lek samt

senare i arbetslivet. Med kognitiv utveckling avser man tva olika saker. Den forsta &r
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utveckling av tanken. Denna utveckling sker under uppvaxttiden da den vaxande inform-
ationsmangden skall hanteras. Den andra &r utvecklingen av slutledningsfardigheter,
d.v.s. tilldmpning och uppfattning av ting i fordndrande situationer. Traditionellt har kog-
nitiva utvecklingen delats i sprakliga- och synbetingade kognitiva funktioner men senare
har man utbrett uppdelningen &ven i minnesfunktion, tankefunktionens hastighet och kor-
rekthet, numeréart- och matematiskt tankesatt samt social kognition. Vissa delomraden gar
hand i hand vilket gor att méanniskans styrkor och svagheter kan vara utspridda i flera
kognitiva fardigheter som foljd av deras utvecklingsprocess. (Munck & Lind 2017 s. 204—
205)

For ett litet barn ar tidig kognitiv utveckling att félja medmanniskorna i sin miljé och
borja efterapa deras miner, blickens riktning, gester och handlingar. Senare blir det egna
undersokandet av miljon, provande och uppfattande mer betydande i utvecklingen.
Tanke- och slutledningsfardigheternas utveckling tar ett stort steg framat da spraket ut-
vecklas mer och mer. Eftersom kognitiva utvecklingen sker i tat vaxelverkan med andra
manniskor har den starkt samband med sociala utvecklingen. (Munck & Lind 2017 s.
204-205)

Exekutiva funktioner ar en grupp kognitiva fardigheter. Skribenten citerar Psykologigui-
dens (2019) definition pa exekutiva funktionen: ”Neuropsykologiskt begrepp som an-
vands for att beteckna "exekutiv formaga" i hjarnans och psykets exekutiva system som
reglerar planering och genomférande av handlingar (i vid bemarkelse) samt for malstyrd

hantering av problem och uppgifter som vi stélls infor.”

2.4.1 Kognitiv utveckling hos prematurt fédda barn

Storsta delen av barnen som fotts prematurt utvecklas vanligt likt deras jamnariga kam-
rater men de anses hora till riskgruppen for problem i kognitiva utvecklingen. Man har
upptackt att desto mindre graviditetsveckor barnet uppnatt fore fodseln, desto storre ar
risken for avvikelser i den kognitiva utvecklingen. Nar man jamfort prematurt fodda barn
sinsemellan har man mérkt att &ven en vecka har stor inverkan pa prognosen av den tidiga

kognitiva, motoriska och sprakliga utvecklingen. (Munck & Lind 2017 s. 206-207)
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Det finns ocksa manga andra faktorer som bidrar i barnets kognitiva utveckling &n gravi-
ditetsveckorna, bl.a. foraldrarnas utbildning, barnets kon, insjuknad under spadbarnstiden
och avvikelser i hjarnans struktur (Munck & Lind 2017 s. 209). Speciellt for sma och
mycket sma prematurer &r att de har storre risk for hjarnblodningar eftersom hjarnan ar i
en aktiv och mycket kanslig utvecklingsfas under graviditetsveckorna 23-32 och kan sto-
ras av en for tidig fodsel. For prematurer fodda pa senare veckor &r risken betydligt
mindre. (Haataja & Parkkola 2017 s. 106)

Andra hjarnrelaterade skador som prematurer har storre risk for ar skador i perivent-
rikulara hjarnvavnaden som ocksa kallas periventrikular leukomalaci, PVL. Idag &r den
vanligaste och lindrigaste formen av skada i respektive vavnad en s.k. diffus skada. Ska-
dan forstor inte vavnaden men kan paverka vita substansens utveckling. (Haataja & Park-
kola 2017 s. 106)

En konstaterad skada eller avvikelse i hjarnan under forsta manaderna efter fodseln bety-
der dock inte att barnet kommer att fa problem senare i sin kognitiva utveckling. Det
forekommer barn som fatt diagnos for hjarnskador som sedan utvecklas alldeles vanligt
och barn vars kognitiva utveckling avviker men fynden i hjarnan varit normala. (Munck
& Lind 2017 s. 210)

Fullgangna barn jamfoért med en aning for tidigt fédda barn har mindre skillnad i sin kog-
nitiva utveckling medan hos prematurt fédda pa tidigare veckor kan ses stor skillnad i
utvecklingen jamfort med deras jamnariga kamrater. Skillnaden i utvecklingen mellan
fullgangna- och prematura barn kan ses tydligare da man inte korrigerar prematura bar-
nets alder. Gallande den kognitiva utvecklingen &r det darfor rekommenderat att korrigera

aldern hos prematura barn atminstone upp till tva ars alder. (Munck & Lind 2017 s. 207)

I manga lander, sa som i Finland, foljer man prematura barns utveckling noggrant under

barndomen. | sjukvarden uppskattar man barnets kognitiva utveckling i tva ars korrigerad

alder. Storsta delen av mojliga avvikelser i kognitiva utvecklingen kan fas fast under be-

sOket vilket ar viktigt for att kunna stoda utvecklingen i ett tidigt skede. Med hjélp av stéd

och rehabilitering kan man forebygga eller lindra problem i utvecklingen som bidrar i

inlarningssvarigheter senare i skolaldern. Uppskattningen i tva ars korrigerad alder har
13



markts forutspa ratt bra barnets kognitiva utveckling upp till fem ars alder men det ar
svarare att forutspa utvecklingen upp till skolaldern. En del av barnen vars kognitiva ut-
veckling konstaterats ha avvikelser vid tva ars uppfoljningen utvecklas i skolaldern som
andra jamnariga barn. (Munck & Lind 2017 s. 208-209)

Aven om kognitiva utvecklingen skulle motsvara aldersnivan kan problem i neuropsyko-
logiska funktioner uppkomma senare. Enligt Munck och Lind férekommer dessa problem
oftare hos prematurt fodda barn &n fullgangna barn. Problemen kan bl.a. vara relaterade
till minnes-, koncentrations- och exekutiva funktioner och samverkan mellan 6gonen och
handerna. Problem i dessa funktioner har kopplingar till inlarningssvarigheter och &r

mycket svara att forutspa under barnets forsta levnadsar. (Munck & Lind 2017 s. 209)

2.5 Skolalder

Skribenten har valt att begransa skolaldern till grundskolan vilket omfattar klass 1-9 d.v.s.

7-16 ériga barn.

3 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel kommer skribenten att presentera tidigare forskningar relaterade till pre-
maturt fodda barns skolprestation och kognitiva fardigheter. Alla forskningar &r hamtade
via Academic Search Elite (EBSCO). Sokorden som anvandes var olika kombinationer
av premature OR preterm, learning disabilities OR learning difficulties OR learning disor-

ders, concentration OR attention OR focus och school OR learning OR education.

Forskningen “Health and educational implications of prematurity in the United States:
National Survey of Children’s Health 2011/2012 data” av Kelly (2018) jamforde skol-
undervisningserfarenheter och halsotillstand hos prematurt fodda barn och fullgadngna
barn. Som metod anvéndes telefonintervjuer till hushall med ett eller fler barn i aldern 0—
17. Svararen var barnets foréaldrar eller forsorjare. 95 675 intervjuer blev analyserade. Av
datan gallde 84 049 (87,8%) intervjuer fullgangna barn och 10 750 (11,2%) prematurt
fodda barn. Resultatet visade att behov av specialundervisning och klassrepetition var

mer sannolikt for prematurt fodda barn. De vanligaste forekommande hélsorelaterade
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problemen hos alla barn var ADD/ADHD, angest, astma, inlarningssvarigheter, talsva-
righeter och funktionsnedséttningar vilka alla forekom betydligt oftare hos prematurt
fodda barn. Kelly (2018) pastar att prematurt fodda barn har en betydligt storre risk for
emotionella-, beteendemassiga- eller utvecklingsrelaterade héalsoproblem, 10 ganger
storre risk for CP, 3 ganger storre risk for intellektuell funktionsnedsattning och utveckl-
ingsstorning och cirka 2 ganger storre risk for problem i beteende, autismspektrumstor-

ning, horselproblem, och inlarningssvarigheter jamfort med fullgangna barn.

Forskningsartikeln “Gestational Age and Birth Weight in Relation to School Performance
of 10-Year-Old Children: A Follow-up Study of Children Born After 32 Completed
Weeks " av Kirkegaard et al. (2006) hade syftet att utvardera associationen mellan gestat-
ionsaldern, fodelsevikten och inlarningssvarigheter hos 9-11 ariga barn fodda efter 32
hela graviditetsveckor. Barnens foréaldrar fyllde i ett frageformular om barnets hélsotill-
stand och utveckling samt ett om barnets beteende. Barnens larare fyllde i ett formular
om barnets beteende och skolframgang i samtycke med foraldrarna. Resultatet visade att
barn med fodelsevikten <2500g hade mest las- och skrivsvarigheter samt svarigheter i
matematik. Fodelsevikt pa 3000-3499g hade hogre risk for alla 3 inlarningssvarigheter
(I&sning, stavning och matematik) jamfort med fodelsevikten 3500-4000g. Barn med
gestationsaldern 33—-36 veckor hade nastan 50% storre risk att ha lassvarigheter jamfort
med barn som fotts fullgdngna men da medgrundande orsakerna togs i beaktande (t.ex.
amning och foraldrarnas uthildningsniva) blev associationen mer oklar. Ingen association
mellan lag gestationsalder och svarigheter i matematik kunde ses men som sagt kopplades
lagre fodelsevikt ofta med samre matematiska kunskaper. Forskningen pastar att fodelse-
vikten och fodelsevikten i forhallande till gestationsaldern har en stor betydelse for bar-

nens skolprestation.

Smith et al. (2014) jamférde VLBW och fullgangna tvillingars sprakfardigheter i forsk-
ningen ” Impact of Prematurity on Language Skills at School Age ”. Sprakkunskaperna
varderades med en s.k. standardiserad test. Testet innehdll ett taltest, lastest samt mo-
dersmaltest. Barnen var i 7-10 ars alder da testen gjordes. Allt som allt testades barnen 3
ganger med 1-2 ars mellanrum. Forskarna ville svara pa tva fragestéllningar:
e Hur skiljer sig prestationen i standardiserade test samt talféormaga (ordens form
och struktur, semantik) mellan prematurt fédda och fullgangna barn?
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e Paverkar konet, amningens duration och foraldrarnas utbildningsniva barnets
sprakfardigheter och kognition?

Resultatet visade en betydlig skillnad mellan de tva grupperna i standardiserade testet,
prematurt fodda barn presterade ofta samre &n fullgangna barn. Dock var bada gruppernas
poang inom normala varden. Ingen betydlig skillnad kunde ses i talférmagan mellan
VLBW och fullgangna barn. Hogre utbildningsniva hos foraldrarna resulterade i béattre
prestation i standardiserade testet. Barnets kén och amningens duration paverkade inte
sprakkunskaperna.

Forskningen ” Population impact of preterm birth and low birth weight on developmental
disabilities in US children” av Schieve et al. (2016) ville veta ifall prematuriteten och
fodelsevikten har en koppling till utvecklingsstorningar. 95 688 telefonintervjuer ringdes
till hushall med ett eller fler barn i 3-17 ars alder, foraldrarna svarade pa fragor om ett
slumpvist valt barn i familjen. 81 590 intervjuer blev analyserade. Resultatet visade att
mycket liten fodelsevikt och prematuritet hade stor inverkan pa prevalensen av CP, intel-
lektuell funktionsnedsattning, autism, inlarningssvarigheter och andra funktionsnedsétt-
ningar. 55% av CP fallen samt 10-20% av autism, intellektuell funktionsnedséttning, in-
larningssvarigheter och andra funktionsnedsattningar var kopplade till prematuritet
och/eller liten fodelsevikt. ADHD och andra beteendemassiga problem hade mindre &n
5% koppling med prematuritet eller liten fodelsevikt.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretiskt perspektiv pa arbetet har skribenten valt att anvanda Katie Erikssons teori
om hélsa. Enligt Eriksson ar halsa friskhet, sundhet och vélbefinnande som tillsammans
bildar en helhet (Eriksson 1989 s. 23). Skribenten har valt teorin om hélsa p.g.a. att hon
anser det vara viktigt for studeranden i vardutbildningen att forsta hur prematurt fodda

barns halsa kan framjas, i detta fall angaende deras skolprestation.

4.1 Friskhet, sundhet och valbefinnande

Genom en semantisk analys visar Eriksson att ordet halsa betyder friskhet, sundhet och

valbefinnande. | sin korthet beskriver friskhet fysisk halsa, sundhet psykisk halsa och
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valbefinnande individens upplevelse om sitt tillstdnd som valbehag. (Eriksson 1989 s.
23-32)

Friskhet beskriver fysisk hélsa speciellt genom begreppen kry, rask, duktig, hurtig och
frasch. Friskhet betyder att ett enskilt organ eller kroppen fungerar lampligt och inom
referensvarden. (Eriksson 1989 s. 24-25)

Sundhet har tva betydelser:
1. psykisk hélsa vilket innebar att ménniskan ar oférvillad och klok
2. sundhet vilket tyder pa individens handlingar och hens férmaga att forsta hand-
lingarnas konsekvenser

En méanniska med sundhet handlar halsosamt. (Eriksson 1989 s. 24)

Vélbefinnande ér till skillnad fran friskhet och sundhet ett fenomenologiskt begrepp. Det
beskriver individens egen uppfattning om sin hélsa. Individen kénner antingen vélbehag
eller obehag. Begreppet valbefinnande betyder att manniskan uppfattar valmaga och vél-
behag alltsa hen ar sund och frisk. Pa basen av detta kan man séga att halsa ar en mansklig
uppfattning om sitt eget psykiska och fysiska tillstand. (Eriksson 1989 s. 25)

4.2 Halsa: ett relativt begrepp

Eriksson beskriver att hélsa inte &r absolut och att det ar svart att dra ett streck mellan
halsa och ohélsa. For var och en dr hdlsa en unik helhet. Helheten kan ha likheter med
nagon annans men hela sammanfattningen av olika kompositioner blir unik. En manniska
kan kanna halsa dven om hen skulle ha nagon sjukdom eller skada p.g.a. att helheten inte
behdver vara felfri eller perfekt. Manniskans subjektiva kdnsla om hélsa ar dessutom re-
lativ med tiden och starkt férknippad med individens radande situation vilket betyder att

upplevelsen av hélsa kan variera. (Eriksson 1989 s. 35)

4.3 Halsopositioner

Erikssons teori om hélsa kan beskrivas med hjélp av s.k. halsopositioner. Positionerna ar

utprickade i halsokorset nedan.
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Ma bra

Sjuk Frisk

Ma daligt
Bild pa halsokorset.

Position A: individen har dysfunktionella symptom men hen kénner sig anda frisk. (Upp-
levd hélsa)

Position B: kénsla av valbefinnande och saknad av dysfunktionella symptom. (Verklig
halsa)

Position C: individen har dysfunktionella symptom och kéanner sig sjuk. (Verklig ohalsa)
Position D: kénsla av sjuklighet utan dysfunktionella symptom. (Upplevd ohalsa)
(Eriksson 1989 s. 32)

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med examensarbetet ar att beskriva prematurt fodda barns kognitiva fardigheter i
skolaldern ur ett halsoperspektiv. Centrala begreppen for arbetet ar beskrivna i kapitel 2.

Dessutom har skribenten valt att begransa kognitiva fardigheter till skolprestation.

Fragestallningen skribenten forsoker svara pa lyder:

e Hur beskrivs prematurt fodda barns skolprestation i skolaldern?
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6 METOD

En forskning kan genomfdras med en kvantitativ- eller kvalitativ metod. Vilkka (2017,
stycke: Tutkimusprosessi kaytannossd) hanvisar till Samajas (1993) definition av meto-
derna pa foljande sétt:
e Kvantitativa forskningsmetodens intresse ar att astadkomma numerisk informat-
ion, medan
e kvalitativa forskningsmetodens intresse &r att astadkomma information som hjal-

per att forsta betydelser.

Detta arbete &r en litteraturstudie och min metod &r kvalitativ innehallsanalys. Skribenten

gar nu djupare in pa hur metoden anvéands i praktiken.

Innehallsanalys &r en metod som kan anvéandas da man vill analysera t.ex. bocker, artiklar,
intervjuer och debatter (Tuomi & Sarajarvi 2018, stycke: Laadullisen aineiston analyysi:
siséllonanalyysi). Vilkka (2017, stycke: Merkityksié tutkimassa ja ymmartdméassa) jam-
for Anttilas (1996) samt Tuomi och Sarajarvis (2002) asikt om innehallsanalysens ur-
sprungliga metodik. Enligt Anttila ar innehallsanalys ursprungligen en kvantitativ metod
medan Tuomi och Sarajérvi pastar att innehallsanalys beskriver materialet verbalt vilket
gor att kvantifiering inte & maojligt. Tuomi och Sarajarvi rekommenderar att man snarare

skulle tala om sérskiljning av material da man kvantifierar data.

Enligt Hsieh och Shannon (2005) finns det tre sétt att gra en kvalitativ innehallsanalys.
En deduktiv innehallsanalys gar ut pa att man analyserar materialet utgdende fran en far-
dig teori eller kodningsschema medan den induktiva ansatsen later materialet som analy-
seras tala for sig, d.v.s. inga teman eller kategorier ar fardigt utvalda utan bildas under
genomgang av materialet. | en summerande innehallsanalys kvantifierar man nagon viss
kontext eller vissa ord i materialet (manifesta-, det synliga innehallet) och analyserar se-
dan den underliggande meningen i orden eller kontexten (latenta-, det underforstadda in-

nehallet). Skribenten har valt att gora arbetet induktivt.
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Forskaren Timo Laine har byggt upp en ram for analysmetoden for en kvalitativ inne-
hallsanalys. Enligt hans ram skall man bestamma vad som &r det mest intressanta i materi-
alet och gora ett starkt beslut om att undersdka endast det. Efter det skall man ga igenom
materialet, avgransa och mérka allt som har att géra med det man bestamt sig villa under-
sOka och utelamna all annan information i materialet. Nu skall man samla ihop all den
markta informationen i materialet, gruppera dem och skapa teman av informationen och
skriva en sammanfattning. (Tuomi & Sarajarvi 2018, stycke: Laadullisen aineiston ana-

lyysi: sisallénanalyysi)

Innan skribenten borjade analysera det valda materialet Iaste hon igenom alla forskningar
for att fa en helhetshild om vad de handlade om. Under den férsta lasningen skrev skri-
benten upp sammanfattningar av varje artikel. Sammanfattningarna kan ses i kapitel 8.2.
Efter det borjade skribenten samla ihop meningsenheter, d.v.s. ord eller meningar som
inneho6ll information som var vésentliga for analysen. Meningsenheterna grupperades se-
dan i kategorier och kategorierna skapade sedan stdrre helheter, teman. Nedan visas ett
exempel av kategoriseringsprocessen samt i vilka teman kategorierna landade. Exemplet

ar fran analysen av forskningen Chan et al. (2014).

Meningsenheter Kategorier Teman

Desto mindre gestationsal- 1. Samre skolprestation 1. Kognitiva fardigheter
der, desto storre risk att

orestera samre i KS1 testet 2. Betydelse av gestat- 2. Inverkande faktorer
(Kat. 1,2 & 4, Tema 1, 2 ionsaldern 3. Behov av stdd

&3) 3. Behov att ingripa tidigt 4. Behov att ingripa i ett
Risken var betydlig for alla 4. Behov av stdd tidigt skede
prematurer. (Kat. 1 & 4, - CcRpi

Tema 1 & 3) 5. Las- och skrivsvarig

heter
En aning for tidigt fodda
barn presterade sdmre an
fullgdngna barn i lasning
och skrivning. (Kat. 1,4 &
5 Temal & 3)

VLBW barnen hade

mindre sannolikhet att pre-
stera Over medeltalet &n
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fullgangna barnen. (Kat. 1
&4, Temal & 3)

Behov av tidig intervention
for att forbéattra skolprestat-
ionen for prematurt fodda
barn. (Kat. 3, Tema 4)

Exempel pa kategoriserings- och tematiseringsprocessen.

Efter kategoriserings- och tematiseringsprocessen borjade skribenten skriva ut resultatet,
ett tema i taget. Resultatet redovisas i kapitel 9. Darefter skrevs diskussionen dar viktig-
aste slutsatserna och antaganden diskuteras.

7 ETISKA REFLEKTIONER

Ordet etik kommer fran grekiska ordet ethos och gar hand i hand med moral som har-
stammar fran latinska ordet mos, mores. Bada orden betyder sed eller sedvanja men for
att forsta nyansskillnaden brukar man skilja pa dem i teoretiska och vetenskapliga sam-
manhang. Med moral menar man de satt, principer och varden som individer och sam-
hallet har tillagnat och som de antingen féljer eller bryter i sina handlingar medan etik &r
ett omrade som undersoker och 6vervager moral och grundar teorier av det. (Kalkas &
Sarviméki 2000 s. 12-13)

Manniskovarde och manskliga rattigheter ar en viktig utgangspunkt da man handlar etiskt
i varden. Filosofen Ingemar Hedenius (se Kalkas & Sarvimaki 2000 s. 58-59) beskriver
att manniskans varde har tva betydelser: méanniskan kan vara mer eller mindre vérdefull
for samhallet eller enstaka individer (t.ex. familjemedlemmar ses ofta mer vardefulla &n
framlingar) men att alla manniskor kan ha samma méanniskovérde da man syftar pa rat-
tigheter t.ex. till mansklig tillvaro. For oss idag viktiga manifest angaende méanskliga rt-
tigheter, t.ex. FN:s deklaration om de méanskliga rattigheterna fran ar 1948, lyfter upp tre
centrala delomraden: rattighet till liv, frihet och sékerhet. Enligt Kalkas och Sarviméki
(2000 s. 60-61) borde ett samhélle erbjuda dessa rattigheter till sina medlemmar for att
ses som ett gott samhélle. I praktiken betyder detta att samhallet bor forsékra att medlem-
marna har allt de behéver som &n nodvandigt for att upphalla liv, medlemmarna bor ha

rattighet att leva som de 6nskar dock utan att krdnka andras rattigheter att leva likadant
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samt rattighet till fysisk integritet, arbete, boende, utbildning, rimlig inkomstniva och mi-

nimilevnadsstandard.

Vardarbetets huvudsakliga uppgift ar bl.a. att stoda och hoja patientens egna resurser, att
stdda hens sjalvstandighet samt att forbattra livskvaliteten (Kalkas & Sarviméki 2000 s.
98). Ibland kan vardaren st6ta pa etiska dilemman. Kannetecknande for ett etiskt dilemma
ar att den inte kan losas genom att enbart véadija till nagon information. Lésningsprocessen
har forvirrande egenskaper och beslutet har en djup mening for manniskans tillvaro, livets

mening och relationen mellan individerna. (Kalkas & Sarvimaki 2000 s. 82-83)

| Finland har vi lagar som tillser att patienter blir bemdtta enligt manniskorattigheterna.
Enligt 2 kap. i Lag om patientens stallning och rattigheter (Finlex 785/1992) har patienten
ratt till:

e god halso- och sjukvard samt till gott bemotande (38)

e intagning for vard (48)

e information (58) och behdrighet (98)

e sjalvbestimmanderatt (68)

e utredning av asikter angdende varden dven da man &r minderarig om det med be-

aktande av patientens alder eller utveckling ar mojligt (78)
e bradskande vard (88)

Skribenten har tagit hansyn till etiken i sitt valda amnesomrade och stravat till att anvanda
nyaste och palitligaste kéllor i sitt arbete. Hon ar medveten om att &mnet ar kansligt for
bade prematurt fodda och deras foraldrar. Skribenten har stravat till att skriva pa ett for-

staeligt satt samt sa att ingen kanner sig sarad eller kréankt.

7.1 Forskningsetik

God vetenskaplig praxis innebér etiskt tanke- och handlingsséatt och ar som bas for detta
arbete. Skribenten har foljt etiska riktlinjer fér god vetenskaplig praxis i studier vid Ar-
cada (2014) som baserar sig pa riktlinjerna utfardade av Forskningsetiska delegationen i
Finland (TENK).
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Enligt riktlinjerna skall man “iaktta arlighet, allman omsorgsfullhet och noggrannhet i
undersokningen, dokumenteringen och presentationen av [...] resultat samt i beddm-
ningen av andras undersdkningar och resultat” (Arcada 2014) vilket skribenten foljt till
sitt basta kunnande. Skribenten har strévat till att s& noggrant som majligt dokumentera
datainsamlingsmetoden sa att den kan genomforas ater. Som bilaga har arbetet en tabell
Over alla sokord och begransningar som anvénts for att hitta forskningsmaterialet (se Ta-
bell 1). Alla anvanda kallor namns bade i I6pande texten och i kallforteckningen. Forsk-
ningarnas resultat presenteras som de ar och inget lamnas bort for att forskningsfragan

skulle fa ett 6nskvart svar.

8 MATERIAL

Detta kapitel handlar om materialet som valts med i studien. Forskningarna har valts ut-
gaende fran hur bra de svarar pa fragestallningen. Forst presenteras datainsamlingsme-
toden varefter materialet presenteras i sin helhet.

8.1 Datainsamling

Forskningarna som valts till innehallsanalysen har hamtats via databasen Academic Se-
arch Elite (EBSCO) under februari 2019. Totalt valdes 11 artiklar till analysen. For att
hitta artiklarna som besvarar fragestéllningen i detta arbete anvéandes olika sékord och
begransningar som redovisas i Tabell 1. Spraket i alla forskningar &r engelska. Forskning-
arna som inte var tillgangliga i fulltext pa Academic Search Elite (EBSCO) hittades gratis

fran Tammerfors universitets bibliotekssamling TUNILIB (www.tuni.finna.fi) som skri-

benten hade tillgang till under arbetsprocessen.

Kriterierna for valet av artiklarna var att de skulle vara publicerade senast ar 2010 och de
skulle handla om prematurt fédda barns skolprestation i grundskolan. Idén var att foku-
sera pa friska barn och darfér exkluderade skribenten artiklar som behandlade barn med
bl.a. medfodda anomalier och cerebral pares (CP). Exkluderade blev ocksa artiklarna som

skribenten inte fick tag pa gratis fran natet.
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Som tidigare namnts, skolaldern i arbetet &r begransat till grundskolan som i Finland be-
tyder 7-16 ariga barn. Trots det behandlar en av de valda forskningsartiklarna (Perez-

Roche et al. 2016) ocksa barn yngre &n 7 ar.

24



Begransningar &

traffar

Valda artiklar

Academic Search
Elite (EBSCO)

Academic Search
Elite (EBSCO)

Academic Search
Elite (EBSCO)

Academic Search
Elite (EBSCO)

school performance AND (prema-
ture birth OR preterm birth OR
very low birth weight)

(learning disabilities OR learning
difficulties OR learning disorders
OR math difficulties OR reading
difficulties OR learning skills)
AND (premature OR preterm)
AND (school age OR school age

children OR adolescent)

(reading ability OR math ability)
AND (premature OR preterm OR
very low birth weight OR vibw)

(preterm OR premature) AND
(school success OR school at-

tainment)

Tabell 1. Redovisning av samlingsmetoden.
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Begransat artal:
2005-2018

37 traffar

Begransat artal:
2002-2018

43 traffar

Begransat artal:
2009-2018

18 traffar

Begransat artal:
2010-2019

13 traffar

4 artiklar:
e Chanetal 2014
e Perez-Roche et al.
2016
e Gisselmann et al
2011
o Abelet. al. 2016
4 artiklar:
e Pascoeetal. 2018
o Kallankari et al. 2014
e Farooqiet al. 2016
e Takeuchietal. 2016

2 artiklar:
e Alanko et al. 2017
e Leijonetal. 2018

1 artikel:
e Peacock etal. 2012



8.2 Presentation av material

Artikel
Gestational age at birth and academic
performance: population-based cohort

study.

Abel, K.; Heuvelman, H.;Wicks, S; Rai, D.;
Emsley, R.; Gardner, R. & Dalman, C.,
2016, International Journal of Epidemiol-
ogy, vol 46, issue 1, Feb 2017, p. 324-335

Reading and math abilities of Finnish
school beginners born very preterm

or with very low birth weight.

Alanko, O.; Niemi, P.; Munck, P.;
Matomaki, J.; Turunen, T.; Nurmi, J.
Lehtonen, L.; Haataja, L.; Rautava, P. &
the PIPARI Study Group, 2017, Learning
and Individual Differences, vol 54, Feb
2017, p. 173-183

Presentation

Forskningen undersokte om gestationsaldern vid
fodseln samt vikten i forhallande till gestationsal-
dern paverkar medeltalet i slutbetyget for barn som
avsluter grundskolan i 16 ars alder. Man kom fram
till att medeltalet i slutbetyget var lagre hos prema-
turt fodda samt 6vergangna jamfort med fullgangna
barn. Prematurt fodda barnen hade lagre medeltal
an oOvergangna barnen. SGA-barnen hade lagsta
medeltal oavsett gestationsaldern. Medeltalet hos
prematurt fodda steg under aren forskningen utfor-
des vilket spekuleras bero pa framgangarna i neo-
natalvarden.

Forskningen jamforde prematurt fodda och full-
gangna barns kunskaper i lasning och rakning vid
skolstarten. Resultatet visar att prematurt fddda har
storre svarigheter i matematiska kunskaper an i
laskunskaper jamfort med fullgangna barn. Man
markte att VLBW och ELBW-barnen (gestationsal-
der <32 veckor) hade sémre poang an deras full-
gangna klasskamrater i bada fardigheterna men att
skillnaden var betydlig endast i matematiska tes-
terna samt snabb namning av bilder. Dessutom
upptackte man att snabbnamningen gick battre
endast hos fullgangna som redan kunde lasa fore
skolstarten jamfort med prematurer som ocksa var
laskunniga fore skolstarten. Prematurt fodda med
fodelsevikt >1000g hade méarkbart battre poang an
prematurer med fodelsevikt <1000g i berédkning,
snabb namning av bilder samt uppfattning av fone-

mer i spraket.
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School performance at age 7 years in
late preterm and early term birth: a co-
hort study

Chan, E. & Quigley, M., 2014, Archives of
Disease in Childhood - Fetal and Neonatal
Edition, vol 99, issue 6, Jun 2014, p. 451-
457

Executive Functioning and Learning
Skills of Adolescent Children Born at

Fewer than 26 Weeks of Gestation

Farooqi, A.; Adamsson, M.; Serenius, F. &
Hagglof, B., 2016, PLoS ONE, vol 11, is-
sue 3, March 2016, e0151819

The combined influence of parental
education and preterm birth on school

performance

Forskningen undersokte hur gestationsaldern pa-
verkar skolprestationen hos 7 ariga barn, fokuset
speciellt pa aning for tidigt fodda barn (gestations-
alder 34-36 veckor) och tidigt fodda fullgangna barn
(gestationsalder 37-38 veckor). Barnen deltog i Key
Stage 1 (KS1) testet som avlaggs i storsta delen av
skolorna i England vid 5-7 ars alder. Resultatet vi-
sade att ju mindre gestationsalder, desto storre ar
risken for samre prestation i KS1 testet. Man
markte ocksa att risken inte var betydlig for tidigt
fodda fullgangna barn medan fér prematurerna var
risken markbar jamfért med fullgangna barnen
(gestationsalder 39-41 veckor). En aning for tidigt
fodda barnen presterade sdmre an fullgangna bar-
nen endast i [asning och skrivning.

| forskningen jamfordes barn fodda pa graviditets-
vecka <25 och fullgangna barn i 10-15 ars alder.
Man ville analysera kognitiva och beteendemass-
iga aspekter relaterade till exekutiva funktioner och
inlarningen hos barnen samt undersoka ifall risken
for problem i respektive kunskaper skiljer sig fran
varandra. Barnens foraldrar och larare fyllde i
frageformular angaende barnets exekutiva funkt-
ioner och inlarning och dessutom observerade en
psykolog barnen under en halv dag. Resultatet vi-
sade att prematurt fodda barnen hade forhdjd risk
for problem i exekutiva funktioner samt beteende
vilket delvis forklarar deras inlarningssvarigheter
och samre skolprestation.

Forskningen undersokte hur kombinationen av pre-
matur fodelse och foraldrarnas utbildningsniva pa-
verkar barnets skolprestation i 15-16 ars alder.
Som kontrollgrupp hade man fullgangna barn och
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Gisselmann, M.; Koupil, |. & De Stavola,
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deras foraldrar. Barnens kunskaper i modersmal
poangsattes 1-5 och foraldrarnas utbildningsniva
grupperades fran Iag till hdg dar hog utbildning an-
sags vara atminstone 3 ars studier pa andra sta-
diet. Resultatet visade att sannolikheten for alla
barnen att prestera battre i modersmal var storst da
bada foraldrarna hade hdg utbildning och minst da
bada foraldrama hade lag utbildning. Statistiskt
kunde man se skillnad mellan prematurt fodda och
fullgangna bam endast i gruppen dar bada forald-
rama hade lag utbildningsniva; prematurt fodda
hade storre sannolikhet att prestera samre i mo-
dersmal an de fullgangna barnen.

| forskningen jamfordes kognitiva fardigheter hos
VLBW samt ELBW barn och fullgangna barni 9 ars
alder. Barnen blev testade av en barnpsykolog i
olika fardigheter angaende neurologisk utveckling
och uppférande medan barnens foraldrar och 1a-
rare fyllde i frageformular angaende barnets halsa,
skolgang, beteende och utveckling. Man kom fram
till att prematurt fodda barnen klarade sig samre i
visuospatiala- och sensomotoriska processer samt
i exekutiva funktioner an fullgangna barnen men
placerade sig anda inom det vanliga medeltalsom-
radet. De hade ocksa betydligt mer koncentrations-
, hypo-aktivitets- och miljduppfattningssvarigheter.
Skolprestationen for prematurt fodda var oftare
bland medeltalet eller samre an for fullgangna bar-
nen men ingen skillnad kunde ses mellan barnen i
las- och skrivkunskaper. Prematurt fodda som un-
der fostertiden drabbats av tillvaxtstérning (FGR,
foetal growth restriction) presterade séamre i sprak-
och minneskunskap an prematurt fodda utan FGR.
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Forskningen jamforde fullgangna barn och VLBW
barn i Ias- och skrivkunskaper i 8 ars alder och ater
i 10 ars alder. VLBW-barnen presterade samre an
fullgangna barnen i laskunskaper vid 8 ars alder
men skillnaden var betydligt mindre eller t.o.m.
mycket liten i 10 ars alder. Skillnaden var storst i
|asforstaelse och stavning. Nar man jamforde
VLBW barnen med VLBW barnen som dessutom
var SGA sag man ingen markbar skillnad i laskun-
skaper eller kognition. Ingen skillnad sags heller
mellan ELBW och VLBW barn.

Forskningen ville undersoka hur inre motivation
och arbetsminnet hos ELBW barn paverkar skol-
prestation i 7 ars alder. Barnens arbetsminne tes-
tades och motivationen mattes med hjalp av bar-
nens egen asikt till sin motivation. Inre motivation
indelades i tre underkategorier dar mastery matte
barnets motivation for sjalvstandighet t.ex. i laxor,
challenge matte barnets viljia att bli utmanad och
curiosity matte barnets motivation att lara sig nytt.
Resultatet visade att mastery paverkade allra storst
kunskaper i Iasning medan challenge gjorde det for
kunskaper i matematik. Motivation hade bara en Ii-
ten paverkan pa kunskaperna i stavning, mest pa-
verkade mastery. Battre verbalt arbetsminne asso-
cierades med battre kunskaper i lasning och stav-
ning medan battre visuospatialt arbetsminne asso-
cierades med battre kunskaper i matematik.
Forskningen undersokte ifall prematurt fodda barn
med gestationsaldern 32-36 veckor har sémre skol-
prestation an fullgangna barn (gestationsalder 37-
41 veckor) i 7 ars alder. Skolprestationen vérdera-
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des med hjalp av Key Stage 1 testet (KS1) som om-
fattar lasaren ett och tva i Englands skolsystem.
Barnen genomférde prov i lasning, skrivning och
matematik. Resultatet visade att prematurt fodda
barnen hade mindre sannolikhet att prestera som
forvantat av barnen i 7 ars alder jamfort med full-
gangna barnen. Skillnaden kunde ses i varje prov-
kategori.

Forskningen undersokte hur prematuritet och liten
fodelsevikt paverkar kognitiva fardigheter och skol-
prestation hos 5-13 ariga barn. Barnen genomgick
tester i visuella kognitiva fardigheter och deras for-
aldrar fylide i frageformular géllande barnets skol-
prestation. Testerna barnen genomfdrde var
TVPS-3 och TVAS. TVPS-3 testet mater visuella
perceptionen i sju olika kategorier, bl.a. minnet,
formkonstans och figur-bakgrund. TVAS testet ma-
ter fardigheten att reproducera geometriska figurer.
Man kom fram till att prematurt fodda barnen pre-
sterade betydligt samre i figur-bakgrund och TVAS
testet an fullgangna barnen. Prematurt fédda pre-
sterade ocksa samre i TVPS-3 testets andra kate-
gorier men skillnaden var mycket mindre. SGA-bar-
nen presterade samre an AGA-barnen i visuellt
minne, - formkonstans, - figur-bakgrund och - hel-
het samt TVAS men uppnadde samma niva som
AGA-barnen i visuell diskrimination, - spatiala relat-
ioner och — sekvensminne. Enligt frageformularen
som foraldrarna fyllt i presterade prematurt fodda
barnen samre i skolan jamfort med fullgangna bar-
nen i alla delomraden utom ritning och SGA-barnen
samre an AGA-barnen i alla delomraden. Man
kunde se en koppling mellan visuella perceptionen
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och prestation i matematik och lasning: matematik
hade en tydlig koppling med férmagan i visuella
spatiala relationer och — figur-bakgrund medan las-
ning enbart kopplades tydligt till formaga i visuella
spatiala relationer.

Forskningen undersokte forekomsten och prena-
tala riskfaktorer for Iassvarigheter hos VLBW barn i
7-10 ars alder. Barnen som deltog hade normal IQ
(80 eller hogre) och inga svara synproblem.
Laskunskaperna testades i fyra olika uppgifter: 1as-
ning av stavelser, ord, meningslosa ord och korta
meningar. 31,6% av VLBW barnen hade lassvarig-
heter. Man sag en betydlig koppling mellan be-
handlad retinasjukdom till foljd av prematur fédelse
(ROP) och svarigheter i laskunskaper. Lagre
gestationsalder for sig sjalv kunde inte forknippas
med lassvarigheter da VLBW barnen jamfordes
med varandra men desto lagre gestationsaldern

var, desto fler barn hade ROP i anamnesen.

31



9 RESULTAT

| detta kapitel redovisas resultatet av innehallsanalysen. Fragestillningen ”Hur beskrivs
prematurt fédda barns skolprestation?” var som utgangspunkt da materialet analyserades,
kategorier uppbyggdes och teman skapades. Underrubrikerna i detta kapitel ar de fyra

teman som uppkom efter analysprocessen.

9.1 Kognitiva fardigheter

Prematurt fodda barn har stérre risk for problem i kognitiva fardigheter an fullgangna
barn (Abel et al. 2016; Alanko et al. 2017; Chan et al. 2014; Farooqi et al. 2016; Gissel-
mann et al. 2011; Kallankari et al. 2014; Leijon et al. 2018; Pascoe et al. 2018; Peacock
et al. 2011; Perez-Roche et al. 2016; Takeuchi et al. 2016). Enligt Farooqi et al. (2016)
har problemen i exekutiva funktioner en stor betydelse for inlarning och skolprestation.
Forskningen kom fram till att prematurt fodda barn har storre risk for inlarningssvarig-
heter och som inverkande faktor mérktes speciellt vara beteendeméssiga problem, vilka

hor till exekutiva funktioner.

Allmén skolprestation

Flera forskningar kom fram till att allménna skolprestationen, d.v.s. da man sag pa hel-
heten av skolgangen eller betygmedeltal, var for prematurt fodda barn ofta samre an for
fullgangna barn (Abel et al. 2016; Perez-Roche et al. 2016; Kallankari et al. 2014; Farooqi
et al. 2016). Ocksa Chan et al. (2014) samt Peacock et al. (2011) kom till samma resultat

da skolprestationen mattes med Key Stage 1 testet.

Visuell- och motorisk kognition

Visuella kognitiva fardigheter &r nédvandiga for en bra skolprestation och har en stor roll
i inlarningsformagan. (Perez-Roche et al. 2016)

Aven om Perez-Roche et al. (2016) kom fram till att prematurt fodda barn hade samre
skolprestation &n fullgangna barn kunde ingen skillnad ses i fardigheterna att teckna. |
samma forskning undersoktes samverkan mellan visuell- och motorisk kognition och man

markte att den inte paverkade kunskaperna i teckning eller sport.
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TVPS-3 testet som varderar visuell perception visade i forskningen Perez-Roche et al.
(2016) att prematurt fodda barn presterade samre an fullgangna i alla delomraden men
skillnaden var betydlig endast i visuell figur-bakgrund, d.v.s. formagan att hitta en form
i en komplex bakgrund. Prematurt fodda barn var ocksa betydligt samre i TVAS testet
som mater visuell- och motorisk fardighet i reproduktion av geometriska former. VVarfor
dessa resultat ar viktiga for att kunna besvara fragestallningen beror pa att kunskaperna i
respektive fardigheter paverkar skolprestationen. Man insag att kunskaperna i matematik
ar kopplat till figur-bakgrund och visuella spatiala relationer, d.v.s. formaga att hitta en
exakt kopia av en figur bland mycket liknande figurer. Laskunskaperna sags ocksa ha en

koppling till visuella spatiala relationer. (Perez-Roche et al. 2016)

Ocksa Kallankari et al. (2014) undersokte visuella och motoriska kognitionen hos prema-
turt fodda barn. Prematurt fodda barn hade oftare svarigheter i visuospatiala- och senso-
risk-motoriska fardigheter an fullgangna barn. Dessa formagor mojliggor utskiljning av

t.ex. former, avstand och rorelse samt fingerfardighet i olika uppgifter.

L&s- och skrivkunskaper
Prematurt fodda barn har oftare lassvarigheter (Alanko et al. 2017; Chan et al. 2014;

Leijon et al. 2018; Takeuchi et al. 2016) och behdver oftare stod i lasning an fullgangna
barn (Leijon et al. 2018). Trots det strider forskningen av Kallankari et al. (2014) med
detta. Enligt Kallankari et al. kunde ingen skillnad ses mellan barnen i 1as- och skrivkun-
skaper. Alanko et al. (2017) vill ocksa papeka att aven om prematurt fodda barn preste-
rade samre i deras forskning laser storsta delen av VLBW barn lika bra som fullgangna

barn pa forsta arskurs.

Baserat pa forskningsresultatet av Leijon et al. (2018) kan man pasta att laskunskaperna
hos prematurt fodda barn forbattras med aldern. | 8 ars alder var nivaskillnaden betydlig
mellan prematurt fodda och fullgangna barn men da kunskaperna i lasning vérderades
ater i 10 ars alder var skillnaden mycket liten. Dessutom markte man att VLBW barn var
pa samma niva med fullgangna barn i word-decoding, d.v.s. lasning av meningslésa ord,

redan i 8 ars alder.
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Av las- och skrivkunskapernas olika delomraden har prematurt fédda barn mest problem
i lasforstaelse och stavning (Leijon et al. 2018). Alanko et al. (2017) testade barnens
snabbhet att ndmna bilder med hjélp av Rapid Automatized Naming (RAN) testet vilket
var ett av matten for laskunskaper for barn som borjar skolan och mérkte att fullgangna
barn presterade battre i testet an prematurt fodda barn. Nar man gick djupare in pa att
analysera resultaten kunde man marka att RAN testet gick battre endast for fullgangna
barn som redan kunde lasa jamfort med prematurt fodda barn som ocksa kunde lasa fore

skolstarten.

Kunskap i matematik

Aven om risken for lassvarigheter hos prematurt fodda barn har bevisats vara betydlig
jamfort med fullgangna barn har risken for problem i matematik bevisats vara annu storre
(Kallankari et al. 2014; Faroogi et al. 2016; Alanko et al. 2017). Fullgangna barn var
enligt Alanko et al. (2017) béttre i alla matematiska tester jamfort med prematurt fodda

barn.

9.2 Inverkande faktorer

Som tidigare namnts pastar Faroogi et al. (2016) att beteendemassiga problem har en in-
verkan pa skolprestationen och inlarningen. Risken for respektive problem &r enligt
Farooqi et al. storre for prematurt fodda barn. Takeuchi et al. (2016) markte i sin forskning
att VLBW barnens lassvarigheter hade ofta en koppling till behandlad retinasjukdom till
foljd av prematur fodelse (ROP) vilket ar en skada pa ett eller bada 6gonen. Forekomsten
av ROP steg med sjunkande gestationsalder. Ocksa samre 5 minuters Apgar poang, d.v.s.
poangsystemet med vilket man bedémer nyfodda barnets vitalitet efter fodseln, marktes

ha en liten koppling till lassvarigheterna. (Takeuchi et al. 2016)

Betydelse av motivation och arbetsminnet

Nar Pascoe et al. (2011) undersokte ELBW barnens skolprestation da barnen var i 7 ars
alder kom man fram till att inre motivation och arbetsminnet &r inverkande faktorer. Inre
motivation indelades i tre underkategorier dar mastery métte barnets motivation for sjalv-
stdndighet t.ex. i laxor, challenge matte barnets vilja att bli utmanad och curiosity métte
barnets motivation att lara sig nytt. Resultatet visade att mastery paverkade allra storst
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kunskaper i l&sning medan challenge gjorde det for kunskaper i matematik. Motivation
paverkade inte betydligt kunskaperna i stavning, men mastery marktes ha en roll ocksa

har.

Arbetsminnet, vilket ar vart kognitiva system for manipulation och tillfalligt forvarings-
stalle for information, har en stor roll da man vill lara sig nya saker eller I6sa problem. |
forskningen av Pascoe et al. (2011) kom man underfund med att battre verbalt arbets-
minne hos ELBW barn associerades med béttre kunskaper i lasning och stavning medan

battre visuospatialt arbetsminne associerades med béttre kunskaper i matematik.

Betydelse av gestationsaldern

Enligt Chan et al. (2014) hade alla prematurt fodda barn en betydlig risk att prestera sémre
an forvantat i Key Stage 1 testet. Risken steg med sjunkande gestationsalder vilket tyder
pa att gestationsaldern har en betydelse da man jamfor skolprestationen bland prematurt
fodda barn. 1 deras forskning hade en aning for tidigt fodda barn (gestationsalder 3436

veckor) samre las- och skrivkunskaper an fullgangna barn.

Man har ocksa fatt bevis pa att lagre gestationsalder for sig sjalv kan inte anknytas med
lassvarigheter (Takeuchi et al. 2016). Lejon et al. (2018) markte ingen skillnad i laskun-
skaper och kognition mellan ELBW och VLBW barn. Daremot méarkte Alanko et al.
(2017) en betydlig skillnad i barnens l&askunskaper samt matematiska kunskaper. | deras
forskning klarade sig VLBW barn battre i Rapid Automatized Naming (RAN), uppfatt-

ning av fonemer och rakning an ELBW barn.

Betydelse av fodelsevikt i forhallande till gestationsaldern

Flera forskningar har visat att fodelsevikten i forhallande till gestationsaldern har bety-
delse for barnens skolprestation (Abel et al. 2016; Alanko et al. 2017; Kallankari et al.
2014; Pascoe et al. 2018; Perez-Roche et al. 2016). En intressant observation av Abel et
al. (2016) var att oavsett gestationsaldern hade SGA barn lagsta medeltal i slutbetyget

jamfért med andra barn.

Kallankari et al. (2014) pastar att FGR bidrar till samre kunskaper i sprak, minne och
inlarning hos prematurt fodda barn. Deras forskning visar att VLBW barn som drabbats
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av FGR har oftare svarigheter i sprakkunskaper och minnet jamfért med VLBW barn som
ar AGA. Ocksa Pascoe et al. (2018) markte att desto hogre fodelsevikt ELBW barn hade,

desto béttre var deras verbala- och visuospatiala arbetsminne.

Perez-Roche et al. (2016) sag en tydlig skillnad mellan prematurt fodda SGA och AGA
barn. SGA barn presterade samre i TVAS testet samt TVPS-3 testets flera delomraden.
SGA och AGA barn var dock lika duktiga med visuella spatiala relationer och sekvens-
minne samt visuell diskrimination, d.v.s. formaga att valja en exakt kopia av en referens-

figur bland andra figurer.
Forskningen av Leijon et al. (2018) strider emot att fodelsevikten hos VLBW barn skulle
ha en inverkan pa laskunskaper och kognition. I deras forskning sag man ingen skillnad i

respektive fardigheter mellan VLBW och VLBW som dessutom var SGA.

Skillnad mellan kdn

Pascoe et al. (2018) pastar att konet har endast en liten paverkan pa skolprestationen for
ELBW barn. En liten anknytning kunde dock ses med flickor och béttre verbalt arbets-
minne jamfort med pojkar. Ocksa Kallankari et al. (2014) markte att VLBW tillsammans
med manligt kén kunde associeras med sémre visuospatiala- och sensorisk-motoriska

processfardigheter samt uppmarksamhet.

Familjara faktorer

Kallankari et al. (2014) pastar att moderns utbildning har en inverkan pé barnets skolpre-
station. | forskningen sdg man en koppling mellan moderns laga utbildningsniva och
samre kunskaper i sprak, visuospatiala- och sensorisk-motoriska processfardigheter hos
VLBW barn. Daremot kan man inte pasta att en hogre utbildning hos prematurt fodda
barns foréldrar skulle resultera i en béattre skolprestation. Forskningen av Leijon et al.
(2018) undersokte las- och skrivkunskaper hos prematurt fodda och fullgangna barn dar
fullgangna barn marktes ha battre kunskaper aven om prematurt fodda barns foraldrar

hade procentuellt en hégre utbildningsniva.

Pascoe et al. (2018) markte att en lag social risk (socioekonomisk status), hogre fodelse-
vikt och kvinnligt kon associerades med battre verbalt arbetsminne hos prematurt fédda
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barn med gestationsaldern 3236 veckor. Daremot kom Peacock et al. (2011) fram till att
foraldrarnas socioekonomiska status, moderns utbildningsniva och etnicitet hade ingen

inverkan pa skolprestationen hos en aning for tidigt fodda barn.

Gisselmann et al. (2011) ville undersoka barnens kunskaper i modersmal och inverkan av
foraldrarnas utbildningsniva och jamforde fullgangna barn med prematurt fodda barn.
Man kom fram till att barn vars bada foréaldrar hade hog utbildningsniva hade storsta san-
nolikheten att fa hogsta vitsorden i modersmal oavsett fullgangen eller prematur fodelse.
Sannolikheten till hogsta vitsord sjonk med sjunkande utbildningsniva hos foraldrarna,
bade for fullgangna och prematurt fodda barn. En skillnad mellan fullgangna och prema-
turt fodda barn kunde ses endast i gruppen dar bada foraldrarna hade en lag utbildnings-
niva. | respektive grupp hade prematurt fodda barn mindre sannolikhet att fa hogsta vits-

ord an fullgangna barn.

9.3 Behov av stod

Flera forskningar har kommit till slutsatsen att prematurt fodda barn behéver mera stod i
skolgangen an fullgangna barn. Risken for samre skolprestation stiger med sjunkande
gestationsalder enligt Chan et al. (2014). Enligt forskningen har alla prematurt fodda barn
en betydligt forhojd risk vilket forstarker detta antagande. Dessutom visar forskningsre-
sultaten av Farooqi et al. (2016) att prematura barn har en betydligt storre risk for inlér-

ningssvarigheter och speciellt svarigheter i matematik.

Enligt Takeuchi et al. (2016) ar stod i laskunskaperna nédvandigt for VLBW barn p.g.a.
en hog prevalens av lassvarigheter. Pascoe et al. (2018) upptéckte behov att stoda ELBW
barnens utveckling av verbala kortminnet. Ocksa prematurt fodda barn med fordelen av
hogre gestationsalder har behov av stod. En aning for tidigt fodda barn behdver mer till-
syn an det som nu erbjuds i skolan (Peacock et al. 2011). Ocksa Chan et al. (2014) under-
sOkte en aning for tidigt fédda barn och markte att barnens las- och skrivkunskaper var

samre an fullgangna barnens kunskaper vilket tyder pa att stod ar nodvandigt.

Som tidigare namnts upptéckte Alanko et al. (2017) en betydlig skillnad mellan VLBW
och ELBW barn i vissa laskunskaper och matematik. ELBW barn kan alltsa beh6va énnu
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mer stdd an VLBW barn i vissa kunskaper. | forskningen av Pascoe et al. (2018) hade
41% av ELBW barn fatt stod eller fick stod fortfarande i studierna. Dessutom hade 6ver
hélften av ELBW barn under de senaste 5 aren fatt tal-, psyko-, fysio- eller skolterapi.
Nar man igen jamfor fullgangna och VLBW barns behov av stod ar forskningen av Lejon
et al. (2018) intressant. | deras forskning fick VLBW barn oftare stdd i laskunskaperna
an fullgangna barn. Dessutom kan behovet av speciallarare kan vara hogre hos prematurt
fodda barn. | forskningen av Kallankari et al. (2014) behdvde 3 av 76 VLBW barn speci-

allarare.

9.4 Behov att ingripai ett tidigt skede

Om man tidigt skulle ingripa i prematurt fédda barns skolberedskap kunde man mojligtvis
slippa inlarningssvarigheterna eller atminstone lindra dem (Peacock et al. 2011). Det &r
viktigt att ingripa i ett tidigt skede i prematurt fodda barns kognitiva problem relaterade
till exekutiva funktioner p.g.a. att dessa problem har en betydlig paverkan pa inlarning
och skolprestation (Farooqi et al. 2016). Pascoe et al. (2018) lyfter fram betydelsen av
stod for ELBW barns utveckling av verbalt kortminne medan Lejon et al. (2018) tycker
det ar viktigt att ingripa tidigt i prematurt fodda barns las- och skrivsvarigheter. Chan et
al. (2014) pastar att tillrackligt tidig intervention skulle forbattra prematurt fédda barns

skolprestation.

Peacock et al. (2011) foreslar att prematurt fodda barns skolmognad skulle utvérderas
fore skolstarten for att upptacka och identifiera mojliga inlarningssvarigheter. Enligt Pe-
rez-Roche et al. (2016) behover vi exakta biologiska markorer for att i ett tidigt skede
upptacka vem som har forhojd risk for problem i visuell kognition. Detta skulle ge moj-

lighet att stoda barnen redan fore skolstarten (Perez-Roche et al. 2016).

Gisselmann et al. (2011) pastar att miljobetingade interventioner kunde paverka prema-
turitetens inverkan pa skolprestationen. Att tidigt ingripa i prematurt fodda barns kogni-
tiva fardigheter kan ocksa betyda atgarder genast efter fodseln. Under aren har prematura
barns betygmedeltal i skolan stigit vilket spekuleras bero pa framgangarna i prenatala och

neonatala varden (Abel et al. 2016).
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10 DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att beskriva prematurt fodda barns kognitiva fardigheter i
skolaldern. Eftersom amnet & mycket brett valde skribenten att fokusera sig pa barnens
skolprestation. | detta kapitel diskuteras resultaten av innehallsanalysen samt hur de gar

ihop med teoretiska referensramen och etiken. Ocksa forslag for fortsatt forskning ges.

Resultatet visar att det finns flera faktorer som paverkar prematurt fodda barns skolpre-
station. Eftersom vi alla &r unika individer och har vara egna styrkor och svagheter kan
man inte peka ut vilka faktorer kommer definitivt att paverka vara kognitiva fardigheter
samt vilka fardigheter &r utsatta. Trots det visar resultatet att prematurt fédda barn har en
storre risk for olika slags svarigheter som paverkar deras skolprestation (Abel et al. 2016;
Alanko et al. 2017; Chan et al. 2014; Farooqi et al. 2016; Gisselmann et al. 2011; Kal-
lankari et al. 2014; Leijon et al. 2018; Pascoe et al. 2018; Peacock et al. 2011; Perez-
Roche et al. 2016; Takeuchi et al. 2016). Som Katie Erikssons (1989 s. 23-32) teori om
halsa omfattar friskhet fysisk halsa vilket skribenten tycker man hos prematurt fodda barn
kan forstarka genom att tidigt ingripa i uppkommande problem. Antenatala- och neona-
tala varden samt uppféljningen i barndomen har darfoér en stor inverkan pa prematurt

fodda barnens halsa.

Behov av stdd i prematurt fodda barns skolgang marktes vara ett aterkommande tema i
flera forskningar. Katie Eriksson (1989 s. 35) beskriver halsa som en unik helhet samt att
helheten inte behdver vara felfri eller perfekt for att individen skulle uppleva hélsa. Ba-
serat pa detta ser skribenten inte ett problem i prematurt fodda barnens halsa ifall barnen
upplever sig hela, d.v.s. kdnner sig sunda, friska och har kénsla av valbefinnande. Darfor
ar det viktigt att stoda och beromma barnens framgangar for att forstarka deras kéansla av

valbefinnande vilket forstarker deras kéansla av halsa.

En del forskningar marktes strida emot varandra vilket kan bero pa samplen eller barnens
varierande alder. Skribenten vagar anda konstatera att desto besvarligare start barnet haft
I borjan av livet, desto storre &r risken for problem i kognitionen. Detta grundar sig skri-

benten pa forskningsresultaten av bl.a. Takeuchi et al. (2016) som mérkte att séamre Apgar
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podng och forekomst av ROP speglades i prematurt fédda barnens laskunskaper. Forsk-
ningen av Leijon et al. (2018) visade dock att prematurt fédda barns laskunskaper forbatt-
ras med aldern vilket forstarker skribentens uppfattning om att barnens kognitiva fardig-
heter kanske ar svagare till en borjan men kan na samma niva som alla andra barn senare

I uppvéxten.

Som en blivande barnmorska tycker skribenten att det ar viktigt for vardaren att veta om
den férhojda risken for problem som prematurt fodda barn har angdende kognitiva far-
digheter. Det &r viktigt for att barnens foraldrar behdver vara medvetna om en mojligtvis
langsammare utveckling for att kunna stoda barnen pa basta mojliga satt samt for att
kunna forsta att problemen kan med tiden minska eller upphora helt och hallet. Forald-
rarna behGver ocksa pdminnas om att barnet kan kanna sig tillfredsstalld och lycklig dven

om skolgangen ibland skulle kénnas svar.

Vardarens medvetenhet om riskerna dr ocksa viktigt for sjalva barnet. Som tidigare
namnts i kapitel 7 ar vardarbetets huvudsakliga uppgift bl.a. att stdda och hoja patientens
egna resurser, att stoda hens sjalvstandighet samt att forbéattra livskvaliteten (Kalkas &
Sarviméki 2000 s. 98). Det kan darfor sdgas vara en manskorattighet for prematurt fodda
barnet att fa vard dar personalen ar medveten om prematuritetens mojliga inverkan pa
kognitiva fardigheter. Under en praktikperiod pa nyfoddas intensivvardsavdelning larde
sig skribenten att vardarens handlingar kan paverka prematura barnets prognos t.ex. ge-
nom hur barnet lyfts och vands samt hur barnet trostas. Da vardaren kan géra dessa var-
dagliga handlingar rétt kan hen minska risken for barnets hjarnblédningar vilket igen kan

paverka barnets kognitiva fardigheter.

Eftersom flera forskningar (Abel et al. 2016; Alanko et al. 2017; Kallankari et al. 2014;
Pascoe et al. 2018; Perez-Roche et al. 2016) kommit fram till att liten fodelsevikt i for-
hallande till gestationsaldern paverkar barnens kognitiva fardigheter konstaterar skriben-
ten att SGA prematurer &r en stor riskgrupp som behéver speciellt mycket hansyn i skol-
aldern. Pa grund av att forskningsresultatet av Leijon et al. (2018) strider emot detta be-

hovs fortsatt forskning i amnet.
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Skribenten hoppas detta arbete kommer till nytta for vardutbildningen samt prematurt
fodda barn och deras familjer. FOrtidsbord och prematuritet &r ett aktuellt problem i hela
varlden vilket gor att vardpersonalen maste vara medveten om nya forskningsresultat och

varddirektiv gallande prematura barnens utveckling och majliga problem senare i livet.

11 KRITISK GRANSKNING

Metoden innehallsanalys kandes lamplig for att kunna besvara fragestallningen. Med en
systematisk litteratursokning hittades flera relativt nya forskningar och de ansags vara av
god kvalitet. Resultatet kunde ha sett valdigt olik ut ifall den skulle ha baserat sig pa t.ex.
intervjuer. Varfor intervju inte kandes lampligt for arbetet berodde pa att samplen av pre-
maturt fodda barn skulle ha varit mycket fattigare. Med en innehallsanalys fick skribenten

information av hundratals prematurt fodda barn.

Eftersom kognitiva fardigheter &r ett mycket brett amnesomrade maste en tydlig begrans-
ning goras. Efter att &mnet begransats till barnens skolprestation markte skribenten att en
ytterligare begrénsning blev ndédvéandig. Den andra begransningen var att lamna bort re-
sultat angaende barn med svara utvecklingsstorningar eller funktionsnedsattningar. Dess-
utom har beteendemassiga problem bara kort namnts i arbetet for att inte spara ur for
mycket fran forskningsfragan. Begransningarna som skribenten valt kan ha paverkat be-

skrivningen av prematurt fédda barns skolprestation.

Amnet var mycket utmanande men samtidigt intressant att jobba med. Eftersom alla
forskningar var pa engelska var de ibland svara att forsta. Dessutom var Gversattningen
av flera ord besvarligt vilket kan paverka spraket i arbetet. Skribenten har gjort sitt bésta
for att beskriva svarare ord som t.ex. figur-bakgrund vilket var ett delomrade i Perez-
Roche et al. (2016) forskningen som barnen testades i for att bedéma visuella kognitiva

fardigheter.

Kategoriseringsprocessen var svarare an skribenten forvantat sig. Troligtvis berodde detta
pa att flera meningsenheter landade i flera kategorier och darfér maste skribenten ta upp
samma meningsenheter i flera teman. Valet av begreppen som togs upp i bakgrunden var
ocksa en aning svart. For att arbetet inte skulle ha blivit for medicinsk valde skribenten
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att lamna bort noggrannare beskrivning av t.ex. olika neurologiska skador. Dessutom be-
slot skribenten att inte ga djupare in pa olika tester som forskningarna anvant som metod
utan beskrev dem endast kort i kapitel 8.2 och 9 da skribenten sag nédvandigt att beskriva

dem.

Skribenten anser att hon hallit sig objektiv till resultatet och inte gjort for starka antagan-
den angaende prematurt fodda barn. D& forskningsresultaten i materialet stred emot
varandra lyfte skribenten upp dem for att bevisa att allt inte ar sa svartvitt da man ser pa
skolprestationen hos prematurt fodda barn. Skribenten ville ge en realistisk bild av amnet
genom att halla sig objektiv men ocksa halla sig positiv med hjalp av teoretiska referens-
ramen. Forhoppningsvis visar detta arbete att prematuritetens inverkan pa kognitiva far-
digheter ar viktigt och borde diskuteras och forskas i mera da fortidsbord &r ett vaxande
problem i vart samhalle. Skribenten hoppas ocksa att arbetet kommer till nytta inom vard-
branchen samt for familjer med prematurt fédda barn.
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