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Bullying is a current phenomenon which occurs particular in the school commu-
nity and various methods have been developed to prevent it and intervene. Bul-
lying can cause serious and long-term harm to the quality of life. The purpose of
the thesis was to strengthen preventive work against bullying. Preventive work
can be more effective when parents are involved. Parents and teacher can by
cooperation build a safe classroom community.

The aim of this thesis was to produce a guidebook for parents and teacher. The
purpose of the guidebook was the prevention of bullying in the classroom
community highlighting the importance of a sense of community and parent
participation. The guidebook includes a theoretical part and practical models for
parent-teacher cooperation. The theoretical part of the guidebook is based on
the thesis report.

The thesis has been produced for the Finnish Parents League. The subject and
perspective of the thesis were selected based on the results of a parent-oriented
survey. Parents hoped for information on bullying and publications aimed at
developing collaboration between home and school to be published on the
Finnish Parents’ League website.

The feedback was collected from parents of school-age children. Based on the
feedback the subject of the guidebook was held important and the guidebook’s
theoretical part and practical models were considered useful for preventing
bullying.

Keywords: bullying, school community, participation, school-age children,
parents
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1 JOHDANTO

Kiusaamisilmié on saanut viime vuosina yhd enemman huomiota kiusaamisen
vastaisen tyon myota. KiVa Koulu -ohjelma ja muut kiusaamisen vastaiset ohjel-
mat ovat tuoneet kiusaamisen liittyvan sosiaalisen puolen nakyviin. Nykyaan tie-
detdén, ettd kiusaaminen tapahtuu aina ryhmassa tai yhteiséssa (Hamarus,
Holmberg-Kalenius & Salmi 2015, 16, 20). Koulussa tapahtuva kiusaaminen kos-

kettaa aina vahintaan koko luokan oppilaita (Hamarus 2012, 53-54).

Tutkimukset viittaavat siihen, ettéa kiusaamisen ehkaisy on tehokasta silloin, kun
se tapahtuu yksilotason liséksi yhteisotasolla (Garandeau 2014, 34). Yhteisolli-
syyden tukeminen on yksi keino ehkaista kiusaamista. Menetelmat, joissa yh-
teis6 rakentaa kiusaamista ehkaisevia toimintamalleja ovat osoittautuneet tehok-
kaiksi. (Laaksonen & Repo 2017, 14.) Suuri osa koulujen kiusaamista ennaltaeh-
kaisevista toimista ei varsinaisesti ole nakyvilla tai ehkéaisevat toimet eivat ole il-
meisia, silla toimet ovat osa koulun toimintakulttuuriin kuuluvia rakenteita, kuten
osallisuuden, ryhmahengen ja turvallisuuden edistamista. Myds vanhempien toi-
minnalla ja asenteella on merkitysta kiusaamistilanteiden selvittdmisessa ja las-
ten kayttaytymiseen tilanteissa. (Hastbacka 2018, 50, 53, 71.) Vanhempien toi-

minnalla voi olla merkittava rooli myos kiusaamisen ennaltaehkaisyssa.

Opinnaytetyon yhteistydkumppanimme on Suomen Vanhempainliitto. Suomen
Vanhempainliiton vanhemmille suuntaamassa vuonna 2018 tehdyssa kyselyssa
ilmeni puutteita vanhempien osallisuuden toteutumisessa kouluyhteistissa. Ky-
selyssa ilmeni, ettéd vanhempien osallisuus on eniten kaytannon toimintaa kuten
varainhankintaa, leirikoulujen jarjestamista tai toimimista koulun henkilékunnan
apuna erilaisissa tapahtumissa. Vanhemmista noin 30 prosenttia vastasi halua-
vansa olla mukana koulun toiminnan kehittdmisessa, ja 25 prosenttia vanhem-
mista halusi olla mukana keskustelemassa koulun arvoista. (Suomen Vanhem-

painliitto. Vanhempien barometri 2018, 36.)

Tassa opinnaytetydssa kasittelemme kiusaamisilmitta yhteisétasolla ja miten



vanhemmat voivat yhdesséa opettajan ja muiden vanhempien kanssa olla luo-
massa hyvinvoivaa ja turvallista luokkayhteis6a sek& ennaltaehkaista kiusaa-
mista verkostoitumalla toisten vanhempien kanssa ja osallistumalla luokan toi-
mintaan. Oppaan tarkoituksena on antaa tietoa kiusaamisilmitsta, vanhempien
osallisuuden merkityksesta kiusaamisen ennaltaehkaisyssa ja antaa kaytannolli-
sia esimerkkeja siitd, miten vanhemmat voivat verkostoitua, vaikuttaa ja osallis-

tua koulun toimintaan.

2 KIUSAAMINEN

2.1 Kiusaamisen maarittely

Kiusaaminen voidaan maaritella eri tavoin riippuen siitd, mitd asiaa maaritel-
massa halutaan korostaa. Kiusaamista voidaan tarkastella esimerkiksi vallan
epatasaisena jakautumisena tai suhde- ja ryhmailmiéna. (Herkama 2012, 20—
21))

Dan Olweuksen (1992, 14-15; 2003, 62-63) maaritelmassa henkilé on kiusaami-
sen uhri, jos han toistuvasti joutuu alttiiksi yhden tai useamman henkilon negatii-
visille, tahallisille teoille, jotka tuottavat uhrille epamiellyttavan olon tai vam-
moja. Olweus korostaa myds, etta kiusaaminen mahdollistuu vain, jos kiusaajana
toimineen ja kiusatuksi joutuneen valilla vallitsee epatasapainoinen valtasuhde.
Silja Saarento (2015, 11) korostaa myds vallan epatasapainoa, joka voi perustua
vaihteleviin fyysisiin, psykologisiin tai sosiaalisiin ominaisuuksiin ja tekee uhrille
vaikeaksi puolustaa itseaan vallan vaarinkaytolta. Tama piirre erottaa kiusaami-
sen muun tyyppisesta aggressiosta kuten vertaisten keskinaisista valienselvitte-

lyista.



Robin Schottin ja Dorte Sondergaardin (2014) mukaan kiusaaminen pitdisi ym-
martaa nyky-yhteiskunnassa monimutkaiseksi sosiaalisessa yhteistssa tapahtu-
vaksi ilmioksi. Kiusaaminen voidaan nahda sosiaalikulttuurisena ilmiona, jossa
sosiaalisilla ryhmilla on erilaiset edellytykset kayttaa valtaa. Talla lahestymista-
valla kiinnitetddn huomioita ryhmien valisiin eroavaisuuksiin sosiaalisessa luo-
kassa, sukupuolissa ja etnisyydessa. (Cederborg, Sylwander & Blom 2016 133,
141; Schott ja Sondergaard 2014.) Schottin ja Sondergaardin (2014)  mukaan
kiusaaminen yhteisollisend ilmiona tarkoittaa yhteison nakemista inkluusion
ja ekskluusion tuottajina. Tassa ilmiossa kiusaamiseen sisaltyy erilaisia rooleja ja
siina yhteisdn asemat voivat muuttua ja vaihtua riippuen kulloisestakin tilanteesta
ja kontekstista verrattuna kiusaaja-kiusattu-sivustaseuraaja-ilmiéoén. (Cederborg
ym. 2016, 133-134; Schott ja Sondergaard 2014.)

Christina Salmivalli (1999, 33, 80) on maaritellyt kiusaamisen ryhmailmiona seu-
raavasti: Kiusaaminen tapahtuu yleensa ryhmassa perustuen ryhman sisaisiin
sosiaalisiin suhteisiin. Kiusaamiseen vaikuttavat useat ryhmatason mekanismit.
Ryhman jasenten kayttaytymiseen vaikuttavat ryhnman arvot ja normit. Arvot ja
normit vaikuttavat ryhman jaseniin kohdistuviin odotuksiin ja sita kautta jasenten

kayttaytymiseen.

Paivi Hamaruksen (2009, 131-132) mukaan yhteisénakokulmassa yhteison ra-
kenteet ja vuorovaikutus mahdollistavat kiusaamisen syntymisen ja kehittymisen.
Hamaruksen mukaan kiusaaminen tarvitsee syntyakseen kolme ominai-
suutta. Ensimmainen ominaisuus on, etta yhteisén jasenet eivat ole voineet va-
lita toisiaan. Tama ominaisuus nakyy myos koululuokassa, silla oppilaat eivat ole
valinneet luokkatovereitaan. Jésenet kuuluvat samaan yhteis6on pitkan
ajan. Toinen ominaisuus on, ettd koulu ja luokka pysyvat oppilailla samana
yleens& monia vuosia. Yhteisostéa eroaminen on vaikeaa tai silla on seurauksia.
Myds kolmas ominaisuus sopii kouluun, silla koulun tai luokan vaihtaminen ei ole

yksinkertaista.

Sanna Herkaman (2012, 97) tutkimus viittaa siihen, ettd koululuokassa ryhmén

rakenteita voidaan luoda ja yllapitaa kiusaamisen keinon. Kuvailtu vuorovaikutus-



prosessi tahtaa siihen, ettd muut oppilaat kokevat kiusatuksi joutuneen kustan-
nuksella enemman yhteenkuuluvuutta. My6és Saarennon (2015, 12) mukaan kiu-
saaminen voi palvella kokonaista ryhmaa tuomalla rynmaan yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

Olweus (1992, 43-44) on esittdnyt useita ryhmamekanismeja. Kiusaajana toi-
miva voidaan nahda ihailtuna roolimallina. Epavarmat riippuvuuteen taipuvaiset
yksil6t, joilla on epéavakaa asema ryhmassa, ovat taipuvaisia mallintamaan kiu-
saajan aggressiivista kaytosta. Aggressiivisen kaytoksen palkitseminen vahen-
téda kiusaamisen sivustaseuraajien omaa aggressiivisuuden kontrollia. Painvas-
toin kiusaajana toimivan saadessa negatiivisia seurauksia vahvistuvat kiusaami-
sen sivustaseuraajien aggressiivisuuden estot. Taman vuoksi kiusaamistilan-
teissa tulisi valittomasti osoittaa, ettei kiusaamista hyvaksyta. Kolmas tekija selit-
taa kilttien yksildiden osallistumisen kiusaamiseen. Yksilon vastuuntunto voi alen-
tua huomattavasti, jos kiusaamiseen osallistuu useampi henkild. Vastuuntunnon
aleneminen tai vastuun jakautuminen vahentaa osallistujan syyllisyydentuntoa
tapahtuman jalkeen. Ajan kuluessa ryhman yksildiden havainnot kiusatuksi jou-
tuneesta muuttuvat. Kiusatuksi joutunut voidaan alkaa ndhda arvottomana, joka
ansaitsee huonon kohtelun. Kiusatun arvottomana nakeminen vahentaa kiusaa-

miseen osallistuneiden syyllisyyden tunteita.

Verkkokiusaamisen maarittelya hankaloittaa se, ettad ilmié on tuore ja muuttuu
jatkuvasti teknologian mukana. Tyypillinen verkkokiusaamisen maarittely on
asettaa koulukiusaamisen méaéaritelma virtuaalimaailmaan. Noin kolmannes verk-
kokiusaamisen tutkijoista kaytti verkkokiusaamisen maéaritelmand Olweuk-
sen (1992) maaritelmaa koulukiusaamisesta. (Nieminen 2014, 45-46.) Ro-
bert Slonje, Peter K. Smith ja Ann Frisen (2013, 26-27) toteavat, etta verkkokiu-
saaminen voidaan maaritella systemaattiseksi vallan vaarinkaytoksi, joka tapah-
tuu tieto- ja viestintatekniikan avulla. Toistuvuus ja vallan epéatasapaino nakyvat
selkedsti perinteisessa kiusaamisessa mutta niiden hahmottaminen verkkokiu-
saamisen yhteydessa voi olla haastavaa. Yksittaiseksi tarkoitettu teko voi toistua

verkossa tavoilla, joilla se ei ole enaa alkuperéisen tekijan kontrolloitavissa.



Erona perinteiseen kiusaamiseen vallan epatasapaino voi nakya verkkokiusaa-
misen yhteydessa liséaksi anonymiteetin suojassa toimimisena ja hyvina tietotek-

nisina taitoina.

2.2 Kiusaamisen yleisyys

Suomessa kerataan kiusaamista koskevia aineistoja saannollisesti toistuvilla
kansallisilla Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveys - ja TEAviisari (ter-
veyden edistamisaktiivisuus) kyselyilla. Suomi on mukana kansainvali-
sessa WHO:n (World Health Organization) koululaistutkimuksessa. KiVa Koulu -
ohjelmaa toteuttavat koulut keraavat vuosittain oppilailtaan tietoja kiusaamisko-
kemuksista. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017.) Koulukiusaamisen ylei-
syytta perusopetuksessa seurataan opettajan, oppilaan ja vanhemman vélilla
kaydyissa keskusteluissa, koulun terveystarkastuksissa, KiVa Koulu -kartoituk-
sella ja toistuvilla oppilaskyselyilla. (Wiss, Saaristo, Stahl, Peltonen ja Laitinen
2014a.)

Vuonna 2017 toteutetun Kouluterveyskyselyn mukaan koulukiusaamista kokee
alakoululaisista noin 7 % ja ylakoululaisista noin 6 % vahintaan kerran viikossa.
Kouluterveyskysely toteutuu joka toinen vuosi. Kouluterveyskyselyyn osallistuvat
perusopetuksesta 4. ja 5. luokkien oppilaat ja huoltajat seka 8. ja 9. luokkien op-
pilaat. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.) YK:n raportissa (2016) Suomi lis-
tataan kiusaamisen suhteen matalan riskin maaksi. Muut kansainvaliset vertailut
ovat myds antaneet samansuuntaisia tuloksia. Verrattaessa Suomea Pohjoismai-
hin tai lantiseen Eurooppaan kiusaamista ilmenee suurin piirtein saman verran.
(Elo ja Lamberg 2018.)

2.3 Kiusaamisen muotoja

Kiusaaminen voidaan jakaa suoraan ja epasuoraan kiusaamiseen. Suora kiusaa-

minen tarkoittaa avointa hyokkaysta uhriksi joutunutta kohtaan ja siséltaa suoran

fyysisen seka verbaalisen toimintatavan. Epasuora kiusaaminen on sosiaalista



eristamista ja ryhmasta pois sulkemista. Epasuora kiusaaminen on ulospain suo-
raa kiusaamista nakymattomampi kiusaamisen muoto. Epasuoran kiusaamisen
tarkoitus on vahingoittaa uhrin ihmissuhteita levittdmalla juoruja kiusatusta, sul-
kemalla kiusattu ryhman ulkopuolelle, manipuloimalla, kiristamalla tai muuntele-
malla leikin saantoja. (Olweus 1992, 15; Salmivalli 1999, 35-36; Repo 2015, 80—
81.)

Kiusaajina toimivien kayttamia keinoja ovat esimerkiksi vallankayttd vaientami-
sella ja eristamisella, rituaalit kuten “vainoleikki”, piiloinen kiusaaminen, joka ta-
pahtuu aikuisia harhauttamalla tai silloin kun aikuisia ei ole paikalla. Kiusaamisen
aloittamiseen liittyva testaaminen ja itse kiusaaminen alkaa yllattaen. Huumori
voi muuttua kiusaamiseksi ja kiusaajana toimivat voivat naamioida kiusaamisen
huumoriksi tai huumoria voidaan kayttaa kiusaamisessa nolaamalla tai ha-

paisemalla kiusatuksi joutunutta. (Hamarus, ym. 2015, 23-26.)

Hamaruksen (2006, 154, 159) tutkimuksessa kiusaamisen rituaaleja kaytettiin
vallan nayttdmiseen ja sen yllapitamiseen. Aineistossa esiintyvia rituaaleja ovat
alistamisrituaalit, inhorituaalit, eristamisrituaalit, vaientamisrituaalit, jotka kaikki li-
saavat ryhman yhtenaisyytta ja yhteisollisyytta. Yhteisollisyys jad ndennaiseksi,
rikkinaiseksi ja hajautuneeksi, kun sité luodaan kiusaamisen keinoin. Talloin yh-
teisollisyys on syntynyt luokkaan kiusatuksi joutuneen kustannuksella, ryhman
pitdessa kiusattua yhteisena vihollisena. Kiusatuksi joutunut on jadnyt syntyneen

yhteisdllisyyden ulkopuolelle. (Hamarus 2006, 201.)

Pienempien lasten kiusaaminen nayttaytyy fyysisenda, kuten lyémisena, potkimi-
sena, nipistelyna ja leikkien hajottamisena, tai sanallisena, kuten nimittelyna, lal-
latyksena, ilkeadsti puhumisena, seldn takana puhumisena tai psyykkisena, kuten
uhkailuna, manipulointina, kiristamisend, ilmeilyn&, poissulkemisena, leikin saan-
nailla manipulointina ja puhumatta jattamisena. (Kirves & Stoor-Grenner 2010,
6.)

Salmivallin ja Poyhosen (2012, 58) mukaan yleisessa keskustelussa useimmin
mainitut verkko- ja kdnnykkakiusaamistavat ovat uhkaavat tai loukkaavat s&hko-
posti- tai tekstiviestit ja verkkosivuille laitetut alentavat ja noyryyttavat kuvat tai
videot. Lapset ja nuoret ovat siirtyneet kayttdmaan erilaisia sosiaalisen median
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kanavia ja pikaviestipalveluita viestimiseen ja kiusaaminen on siirtynyt yha enem-

man viime vuosina naihin kanaviin.

Verkkokiusaaminen on suhteellisesti harvinaisempaa kuin perinteinen kiusaami-
nen. Lahes kaikki verkkokiusaamisen kohteeksi joutuneet oppilaat ovat tulleet
kiusatuksi myods muilla kiusaamisen muodoilla. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2017.) Verkkokiusaamista ei tulisi nahda reaalimaailmasta erillisenéd ongelmana,
silla teknologia on enenevassa maarin lasna ihmisten vélisessa kommunikaati-
ossa. Kiusaamistavat limittyvat toisiinsa ja kasvokkain tapahtuva kiusaaminen voi
jatkua verkossa seké verkossa alkanut kiusaaminen voi tuottaa ongelmia reaali-

maailmassa. (Nieminen & Poérhola 2011, 82.)

2.4 Kiusaamisen seuraukset

Kiusaamisella on pitkakestoiset ja vakavat seuraukset. Kiusaaminen vaarantaa
lapsen terveen kehityksen ja tasavertaisen lapsuuden. Kiusaaminen rikkoo lap-
sen oikeuksia ja loukkaa ihmisarvoa. Kiusaaminen voi olla este oppimiselle ja
vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin kehittaa kykyjaan. Kiusaamisen vuoksi synty-
neiden roolien on todettu olevan melko pysyvia ja niista irtautuminen voi olla vai-
keaa. (Repo 2015, 32, 36, 228.)

Kiusaaminen aiheuttaa kiusatuksi joutuneessa erilaisia tunteita, kuten ahdis-
tusta, torjutuksi tulemisen tunnetta, syyllisyyttd, hépeaa, pelkoa, vihaa, inhoa,
tunnetta epaoikeudenmukaisesti kohdelluksi tulemisesta, katkeruutta, koston ha-
lua seka lisaksi yksinaisyytta ja luottamuksen puutetta. (Hamarus 2012, 53-54;
Hamarus, ym. 2015, 61-79.)

Kiusaaminen vaikuttaa yksilon statukseen ja asemaan luokan hierarkiassa (Ga-
randeau 2014, 14). Adamsin (1965) mukaan hierarkkiset statuserot voivat ai-
heuttaa emotionaalista ahdistusta (Garandeau 2014, 36). Jeffrey Pfeffe-
rin ja Nancy Langtonin (1993) mukaan tyopaikoilla hyvin hierarkkinen yhteisé yh-

distetddn vahaiseen tyytyvaisyyteen ja itsetuntoon (Garandeau 2014, 36).
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Koulukiusaamisella on kauaskantoisia psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Ma-
sennus, itsetuhoiset ajatukset ja itsemurhayritykset ovat vakavimpia kiusaamisen
seuraamuksia. Kiusatuksi joutuneella voi esiintya yksin jddmisen pelkoa, sosiaa-
listen tilanteiden pelkoa ja vaikeuksia pysyvien ihmissuhteiden solmimisessa ja
tama liittyy luottamuksen heikentymiseen muita ihmisia kohtaan. (Mantyla, Ki-
veld, Ollilla & Perttola 2013, 31.) Kiusaaminen vaikuttaa kiusatuksi joutuneen
identiteettiin, itsetuntoon, rooliin, sosiaalisiin suhteisiin ja aiheuttaa epaluotta-
musta, alisuoriutumista, keskittymisvaikeuksia, lyhytjanteisyytta ja ahdistunei-
suutta (Hamarus, ym. 2015, 61-79).

Koulukiusaamisella on negatiivinen vaikutus lapsen vertaissuhteisiin. Ongelmat
vertaissuhteissa saattavat vaikeuttaa kiinnittymista vertaisyhteisoon ja heikentaa
lapsen opiskelutaitoja ja opiskelumotivaatiota. Vertaissuhteissa koetuilla ongel-
milla voi olla negatiivisia seurauksia myohemmin eldméssa yksiloén opiskeluun ja
tydelamaan. Kuvailtuja vertaissuhdeongelmia olivat lisaksi ystavien vahyys,
pelko ystavien menettdmisesta ja kokemus siitd, etteivat vertaiset pida tai arvosta
seka tunne siitd, etta ei kuulu luokkayhteis6on. Vertaisiin tutustuminen saatettiin
kokea vaikeaksi ja vertaisia kohtaan saatettiin kokea epaluottamusta ja pelkoa.
(Porhola 2008, 94, 99.)

3 KOULUN YHTEISOLLINEN TOIMINTAKULTTUURI

Oppilailla on perusopetuslain (L628/1998) mukaisesti oikeus turvalliseen opiske-
luymparistéon. Opiskeluhuolto tulee jarjestaa niin, etta, se edistaa oppilaiden ter-
veytta ja sosiaalista hyvinvointia, seka niiden yllapitoa ja edellytyksia lisaavaa toi-
mintaa kouluissa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (L 1287/2013) velvoittaa kaikki
oppilashuollon tydntekijat tydskentelemaan opiskelijoiden, oppilaitosyhteison hy-
vinvoinnin sek& oppilaitoksen ja kodin valisen yhteistyon eteen. Opiskeluhuolto

toteutetaan koulussa ensisijaisesti ennaltaehkaisevana, yhteiséllisena opiskelu-
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huoltona. Yhteisollinen opiskeluhuolto on luomassa sellaisia toimia ja toiminta-
kulttuuria, joilla edistetaan oppilaiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaa-

lista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta.

Perusopetuslain maarittdma oikeus turvalliseen opiskeluympéaristoon kasittaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden osa-alueet (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014). Koulutuksen jarjestgja vastaa opetussuun-
nitelman mukaisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumisesta oppilaitoksessa.
Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta opetuksen jarjestajalla on oltava koulukoh-
tainen suunnitelma, joka linjaa kiusaamista ennaltaehkaisevéat toimet ja kiusaa-

miseen puuttumisen keinot oppilaitoksessa. (L 1287/2013.)

Toimintakulttuurin tavoitteiden saavuttamiseksi on liséksi otettava huomioon pai-
kalliset tarpeet ja mahdollisuudet. Toimintakulttuuria luodaan koulussa lisaksi yh-
teistydssa huoltajien ja yhteistyokumppaneiden kanssa. Toimintakulttuurin peri-
aatteet ovat ohjaamassa kouluja ja opetuksen jarjestgjia toiminnan suuntaa-
miseksi. Kouluilla on velvollisuus kehittdd omaa toimintakulttuuriaan luomalla
edellytyksia toimintakulttuurin tavoitteille. (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014.)

Perusopetuksen yhteistn toimintakulttuurinen kokonaisuus rakentuu tyon johta-
misesta, organisoinnista, suunnittelusta, toteuttamisesta ja arvioinnista, tyota oh-
jaavista normeista ja tavoitteista, seka niiden tulkinnasta, pedagogiikasta ja am-
matillisuudesta, vuorovaikutuksesta, ilmapiirista, arjen kaytanndoista, oppimisym-
paristoistd, seka yhteison osaamisesta ja kehittamisesta. (Perusopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet 2014.)

3.1 Yhteisollisyyden méaarittely

Psykologian tohtorit David McMillan ja David Chavis ovat kehittdneet yhdessa
yhteisollisyyden maaritelmaa. Myohemmin McMillan on  kehitellyt maéaaritel-

maa eteenpain. Yhteisollisyyden elementteja ovat jasenyys (membership), yh-
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teishenki (spirit), vaikuttaminen (influence), luottamus (trust), integraatio ja tarpei-
den tyydyttaminen (integration an fulfillment of needs) ja jaettu emotionaalinen
yhteys (shared emotional connection). (McMillan & Chavis 1986; McMil-
lan 1996.)

Yhteison jasenella on yhteenkuuluvuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tunne, seka
tunne omasta merkityksellisyydesta ryhmassa. Yhteiséllinen ryhma on myds
merkityksellinen jasenelle. Yhteison jasenia yhdistaa historia, yhteinen aika ja
jaetut kokemukset. Ajan saatossa yhteinen historiallinen yhteinen aika tulee na-
kyviin yhteison rituaaleissa, symboleissa ja perinteissa. Yhteison jasenilla on
tunne turvallisuudesta. Yhteiséssa on mahdollista puhua rehellisesti ja osoittaa
oma haavoittuvuutensa. Toimimalla yhteisén hyvéaksi henkild ansaitsee jasenyy-
den yhteis6ssa. Yhteisolla on omat norminsa ja kayttadytymisen sdéntbnsa, joita
yhteisdn jasenet noudattavat. Yhteiso ja yhteison jasenten tarpeet kohtaavat toi-
sensa. Yhteison jasenia yhdistavat liséksi yhtenevaiset kompetenssit, asema ja
menestyminen, seka arvot. (McMillan & Chavis 1986; McMillan 1996.)

Yhteison ja yhteisollisyyden maaritteleminen on vaikeaa, ilmiiden moniulottei-
suuden vuoksi. Yhteis6on liittyy vahvasti me-henki, positiivinen tunneside yhtei-
s6n muihin jaseniin, osallisuus, yhteinen tekeminen ja yhteiset kiinnostuksen koh-
teet. Yhteisollisyys rakentuu yhteisfssa (samassa) tilassa, ajassa ja vuorovaiku-
tuksessa. (Marjanen, Marttila ja Varsa 2013, 10.)

Nivalan (2008, 50-51) maaritelmassa yhteista yhdistavia tekijoita ovat vuorovai-
kutus, yhteistoiminta eli yhteiset tavoitteet ja saannat, jaettu kulttuuriperinto, seka

jaetut ihanteet. Naista tekijoistd muodostuu yhteison yhteenkuuluvuuden tunne.

3.2 Koulun yhteisdllisyys

Kouluyhteis6 ohjaa oppilaita ja lisd& oppilaiden ymmarrysta siitd, ettd jokainen

vaikuttaa omalta osaltaan omalla toiminnallaan omaan ja toisten oppilaiden hy-

vinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen. Koulussa oppilaita kannustetaan itsesta
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ja toisista huolehtimiseen ja harjoitellaan elaméssa tarvittavia taitoja. Lisaksi op-
pilaat harjoittelevat koulussa tunne -ja sosiaalisia taitoja. Oppilaat oppivat kanta-
maan vastuuta ja vaalimaan ihmissuhteita ja huolenpitoa. (Perusopetuksen ope-

tussuunnitelman perusteet 2014.)

Yhteison rakenteet ja kaytdnnot ovat edistamassa oppilaiden hyvinvointia ja tur-
vallisuutta ja tata kautta luovat oppimisen edellytyksia. Toiminnassa huomioidaan
oppilaiden yksil6llisyys, tasa-arvoisuus ja myds yhteison tarpeet. (Perusopetuk-

sen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Koulussa yhteisollisyys rakentuu pienista asioista. Yhteisollisyys syntyy vasta yh-
teisbn jasenten yhteisista tavoitteista ja tahdosta toimia yhdessa, sekéa aidosta
osallisuudesta. Yhteisollisyydesta syntyy luottamusta muihin yhteisoén jaseniin ja
luottamuksen kautta luodaan turvallinen ryhma. Yhteisollisyys ei ole kuitenkaan

pysyva tila, vaan sité tulee pitéaa ylla. (Luosujarvi 2013, 76-77.)

Kouluyhteis6 nahdaan tarkedna myos sosiaalipedagogisessa ajattelussa, jossa
vanhemmat ovat osana kouluyhteisda. Koulun ja vanhempien yhteisty6 rakentaa
vanhempien osallisuutta ja oppilaiden hyvinvointia. (Hirvonen, Hypponen, Kan-
nelsuo, Kiviharju, Luotonen, Norokorpi, Pitk&niemi, Rautiainen, Reijonen, Rasa-
nen & Valtonen 2005, 105). llman valittamista ja positiivisia suhteita yhteiséa ei
muodostu. Myo6s kouluyhteisén rakentuminen alkaa ihmissuhteiden rakentami-

sella ja rakentumisella. (Kurki, Nivala & Sipila-L&hdekorpi 2006, 156.)

3.3 Vanhempien osallisuus

Vanhempien osallisuus on keskeinen osa koulun toimintakulttuuria. Kasvatusyh-
teisty6 lisdé oppilaan, luokan ja koko kouluyhteisdn hyvinvointia ja turvallisuutta.
Ensisijainen vastuu oppilaan kasvattamisesta on vanhemmilla. Koulun tehtava
on tukea vanhempien kasvatustehtavaa. Opetussuunnitelman mukaan koulu kui-
tenkin vastaa oppilaan opetuksesta ja kouluyhteison jasenyyteen kasvamisesta.
Yhteistyota toteutetaan seké yksilo- ja yhteisotasolla. (Perusopetuksen opetus-

suunnitelman perusteet 2014.)
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Vaikka vastuu kouluyhteisollisyyteen kasvamisesta on koululla, koulun on otet-
tava vanhemmat mukaan yhteistydhén myds yhteisétasolle. Osallisuus on keino
luoda yhteiséllisyyttd. Osallisuus voi olla yhteista keskustelua, toimintaa tai vain

yhdessaoloa ja mukana olemista. (Uusitalo & Laakso 2005, 44.)

Kansallisessa rikoksentorjuntaohjelmassa luotiin suositukset toimenpiteiksi, joilla
on mahdollisuus ehkaista koulussa tapahtuvaa koulukiusaamista. Ohjelmassa
vanhemmat ndhdé&an turvallisuuteen kasvattavana voimavarana ja painotuksena
on yhteisollisyyden tukeminen. Suosituksissa kehotettiin edistamaan koulun ja
kodin yhteisty6ta, edistamaan vanhempien keskinadista verkostoitumista, paran-
tamaan koulun fyysista ja psyykkista toimintaymparistéa ja tukemaan oppilaiden
hyvinvointia. Suosituksia perusteltiin kouluyhteison yhteisén toimintakyvyn mer-
kityksella turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2005.)

Vanhempien arvot ovat vaikuttamassa ryhman toimintakulttuuriin seka suoraan,
etta valillisesti. Vanhemmat voivat olla mukana kiusaamisen vastaisessa ja en-
naltaehkaisevassa tydssa tukemalla lasten vertaissuhteita. Lisdksi vanhempien

toiminnalla on vaikutusta ryhman yleiseen hyvinvointiin. (Elo ja Lamberg 2018.)

Kaytannon kokemus on osoittanut, ettd vanhemmat voivat olla mukana luomassa
hyvaa henkeé ja ilmapiiria lastensa koululuokkaan. Luokilla, joilla lapset tuntevat
luokkansa muiden oppilaiden vanhemmat ja perheet, on voimakkaampi yhteen-
kuuluvuuden tunne. Yhteistoiminta kannattaa, silla yhteistoiminnan avulla van-
hemmat pystyvat vaikuttamaan luokan yhteenkuuluvuuden, viihtyisyyteen,
psyykkiseen hyvinvointiin, sitd kautta oppimistuloksiin seka kasvatus- ja opetus-
tyon suunnitteluun ja arviointiin. Toimivat sosiaaliset suhteet ja yhteenkuuluvuu-
dentunne vahentavat kiusaamisen esiintymista ja helpottavat kiusaamistapaus-
ten selvittamistd. Myo6s oppilaiden valit toisiinsa ovat paremmat ja vanhemmat
hyotyvat lapsensa luokan oppilaiden ja heidan vanhempiensa tuntemisesta. (Hir-
vonen ym. 2005, 107.)
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Huoltajien ryhmaytyminen on tarkead, ja opettajien tulisikin asenteellaan ja toi-
mintatavoillaan antaa vanhemmille mahdollisuuksia tutustumiseen ja ryhmayty-
miseen. Vanhempien ryhmaytyminen lisaa lasten turvallisuuden tunnetta ja luok-
kayhteison mahdollisuuksia puuttua luokassa ilmeneviin ongelmiin, esimerkiksi
kiusaamistilanteisiin ja lasten keskinaisiin ongelmiin. Huoltajien ryhméaytyminen
tukee my0ds opettajan tyoskentelyd. Vanhempien osallistuminen luokan yhteis-
ten sdantdjen luomiseen lisdd yhteison sosiaalista kontrollia ja mahdollisuuksia
kiusaamisen vahenemiseen ja aikaiseen puuttumiseen. (Ojala & Launonen
2003, 317-318.)

Yhteisdllisyys rakentuu kaytannon toiminnassa ja vuorovaikutuksessa jasenten
kesken. Erilaiset rynmat, kuten vanhempainryhmat ja vertaisryhmét vanhemmille
ovat sosiaalipedagoginen keino tukea vanhemmuutta ja luoda yhteis6lli-
syytta. Ryhmien tarkoitus on tukea vanhempien kasvatustietoisuuden kehitty-
mista. ldeana on, ettd vanhemmat loytavat voimavaroja itsestdén ja ryhmasta.
Vanhemmille ei suoraan sanota, kuinka lapset tulisi kasvattaa, vaan he motivoi-
tuvat ryhman kautta vastuulliseen lasten kasvattamiseen. (Hirvonen ym. 2005,
105-106.)

4 SUOMEN VANHEMPAINLIITTO

Suomen Vanhempainliitto on perustettu vuonna 1907. Liitto toimii vanhempain-
yhdistysten keskusjarjestoné valtakunnallisella tasolla. Liittoon kuuluu yli 1300
paivakodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa toimivaa vanhempainyhdistysta. Liitto
kannustaa ja tukee vanhempaintoimijoita hyvinvoinnin edistdmisessa paikalli-
sella tasolla, kunnissa ja yhteiskunnassa. (Suomen Vanhempainliitto. Tietoa lii-

tosta.)

Vanhempainliiton tehtdvana on tukea vanhemmuutta, lasten- ja perheiden hyvin-
vointia, vanhempaintoimintaa ja kehittaa kodin ja koulun seké kodin ja paivakodin
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yhteisty6té ja kasvatuskumppanuutta. Vaikuttamistytsséaan liitto pyrkii puolusta-
maan lasten etua ja tuomaan vanhempien nakdkulmaa kasvatukseen ja opetuk-
seen seka lapsi ja perhepolitikkaan. Liiton kannanotot tehdd&n vanhempien ja
lasten oikeuksien nakdkulmasta. Lisaksi Vanhempainliitto toimii yhteistydssa
muiden lapsi- ja perhejarjestdjen kanssa rakentaen vanhempainyhdistyksille,
opettajille ja paatoksentekijdille tarjottavia palveluita. (Suomen Vanhempainliitto.

Tietoa liitosta.)

Kiusaamista kasittelevasta tiedosta on tarvetta Suomen Vanhempainliiton 2018
teettaman vanhemmille suunnatun verkkosivujen kayttajakyselyn tulosten poh-
jalta. Kyselyssa ilmeni vanhempien toivovan erityisesti kiusaamista koskevaa
materiaalia Suomen Vanhempainliiton verkkosivuille, seka yleisesti kodin ja kou-
lun yhteistyota kehittavia julkaisuja. Kyselyssa ilmeni lisaksi, ettd vanhemmat ha-
kivat eniten Suomen Vanhempainliiton verkkosivuilta tietoa kodin ja koulun vali-
sestd yhteistydstd. (Suomen Vanhempainliitto. Verkkosivujen kayttajakysely
2018.)

Vuoden 2018 Suomen Vanhempainliiton vanhempien barometri osoitti lisaksi,
ettd vanhempien osallisuuden toteutumisessa on puutteita koulun tarjoamien
mahdollisuuksien véahaisyyden takia. Barometri osoitti puutteita vanhempien
osallisuudessa suhteessa koulun arvokeskusteluun, kasvatustavoitteiden maa-
rittelyyn ja koulun toiminnan suunnitteluun. (Suomen Vanhempainliitto. Vanhem-

pien barometri 2018.)

5 OPAS KIUSAAMISEN EHKAISYYN

5.1 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Oppaan suunnitteluprosessi sai alkunsa tydelamanharjoittelustamme Suomen

Vanhempainliitossa. Pyysimme Suomen Vanhempainliittoa yhteistydkumppa-
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niksemme opinnaytetydhon. Oppaan kohderyhmé, nakokulma ja tarkoitus maa-
rittyivat Suomen Vanhempainliiton toiveiden mukaisesti. Kohderyhma rajattiin
koskemaan ala- ja ylakoulun luokkayhteisdja ja peruskoulua kayvien oppilaiden
vanhempia ja opettajia. Suomen Vanhempainliiton toive oli, ettéd opas kasittelisi
kiusaamista nimenomaan ehkaisevasta nakokulmasta kasin. Kantavaksi ideaksi
muodostui, miten vanhemmat voivat olla mukana rakentamassa yhteisollista hy-

vinvointia, jossa ketaan ei jatettaisi ulkopuolelle ja kiusattaisi.

Tarkoituksena oli kirjoittaa opas, joka antaa tietoa kiusaamisilmiosta ja kaytan-
non esimerkkeja tutustumiseen ja yhteisen toimintaan, joka lisdd vanhempien
osallisuutta ja on luomassa sellaista yhteista toimintakulttuuria ja yhteisollisyytta
vanhempien, opettajan ja oppilaiden vélille, joka tukee luokan vanhempien valisia
suhteita, opettajan ja vanhempien suhdetta seka kiusaamisen vastaista tyosken-
telya ja nain ollen ehkéisee ja vahentaa kiusaamista.

Oppaan osioiksi toteutettiin lopulta perustietoa kiusaamisesta ja vanhempien
osallisuudesta, tutustumisesta ja verkostoitumisesta Kavimme useita keskuste-
luja oppaan tarkoituksesta ja sisallésta liiton toimistolla seka sdhkopostitse.

Verkkosivujen kayttajakyselyssa ilmenneen tarpeen vuoksi ndimme tarkeana ke-
rata oppaaseen tietoa kiusaamisesta ryhmailmiona seka kiusaamisen vaikutuk-
sista. Vanhempien barometrin kyselyn tulokset vaikuttivat siihen, ettd valitsimme
oppaaseen tietoa vanhempien osallisuuden merkityksesta turvallisen luokkayh-

teison luomisessa.

Verkostoitumisen ja yhdessa toimimisen edellytys on, ettd vanhemmat tutustuvat
toisiinsa. Vanhempien tutustuminen ja verkostoituminen tarvitsee tilaa ja aikaa,
sitd voidaan tukea vanhempainilloilla ja toiminnalla, joka on vuorovaikutteista, toi-
minnallista ja vanhempia osallistavaa ja vapaamuotoista. (Elo ja Lamberg
2018.)

Halusimme ottaa oppaaseen mukaan erilaisia helppoja kaytdnnén esimerkkeja
tavoista, joilla vanhemmat voivat olla mukana koulun arjessa yhdessa opettajan

ja muiden vanhempien kanssa, tutustua toisiinsa ja olla mukana rakentamassa
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toimintakulttuuria ja yhteis64a, joka ehkaisee kiusaamista. Kaytdnnon ja osallistu-
misen esimerkeiksi halusimme tuoda vapaamuotoisia tilaisuuksia ja sellaista yh-
dessa tekemista, joissa osallistumisen kynnys on matala ja joissa osallistujat tun-

tevat viihtyvansa.

Aloitimme oppaan kirjoittamisen teoriatiedon hakemisesta. Teoriatiedon hakemi-
nen on ollut helppoa, kiusaamisesta ilmiona on olemassa erittdin paljon tie-
toa valtakunnallisella ja myds kansallisella tasolla. Ongelmaksi muodostui l&a-
hinn& se, miten tiedosta valikoidaan oleellinen tai juuri tAhan oppaaseen sopivan

tiedon hakeminen.

Lahdimme tydstamaan kaytannon malleja teoriatiedon pohjalta. Oli kaytava Suo-
men Vanhempainliiton oppaita lapi. Oppaissa oli jo runsaasti erilaisia esimerkkeja
vanhempien kaytannon osallistumiseen. Oli lahdettava hakemaan erilaisia osal-
listumisen malleja. Pyoraa on kuitenkin vaikea keksia uudelleen. Kaytannon mal-
leissa on myos sellaisia, joita on kaytetty kouluissa aikaisemminkin. Oppaan kay-
tannon mallien [&htbkohta oli kuitenkin se, etta sielta |0ytyisi helposti toteutetta-

via ja jokaiselle sopivia malleja yhdesséa olemiseen ja tutustumiseen.

5.2 Oppaan arviointi

Suomen Vanhempainliitosta nimetyltd ohjaajalta saatu palaute on ollut rakenta-
vaa, kannustavaa ja saimme palautetta tydskentelyn eri vaiheissa sopivissa maa-
rin. Korjauksien maara ei noussut liilan suureksi kerrallaan ja oppaan kirjoittami-
nen pysyi prosessimaisena. Ensimmaisesséd palautteessa ohjaaja antoi pa-
lautetta siitd, etté kiusaamisen vaikutuksia kasitteleva luku oli lyhyen ytimekas ja
helposti luettava. Vanhempien tutustuminen ja yhteinen toiminta kohtaan ohjaaja
kaipasi lisd& malleja vanhempien verkostoitumisesta. Seuraavan palautteen pe-
rusteella korjasimme epaselvia ja monimutkaisia ilmauksia selkeimmiksi ja pois-
timme oppaasta liiallisia yksityiskohtia. Kolmannen palautteen perusteella li-
sasimme viela perusteluja kuten, miksi arvoista keskusteleminen on tarkeaa ja

miksi kiusaamista kannattaa ennaltaehkaista.
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Tarkoituksena oli pyytaéa yhdeltd paakaupunkiseudun peruskoulun alakoulun en-
simmaisen ja toisen luokan vanhemmilta palautetta oppaaseen. Laitoimme useita
pyyntoja sahkopostitse asiasta paakaupunkiseudun alakouluihin. Saimme yhden
vastauksen sdhkdpostimme ja alustavasti yhdesta alakoulusta luvattiin valit-
taa opas ja palautekysely vanhemmille. Ajan puutteen vuoksi yhteisty0 oppilai-
toksen kanssa ei onnistunut. Kysyimme Suomen Vanhempainliitosta, olisiko
heilla mahdollisuus lahettaa opasta ja palautekyselyd vanhemmille. Opas ja pa-
lautekysely lahetettiin Suomen Vanhempainliiton kautta kahdellekymmenelle ala

-ja ylakoulun vanhemmalle viikolla seitsemén.

Palautekysely toteutettiin verkossa Webropol -kyselytutkimustyokalulla ja vas-
taukset kerattiin anonyymisti. Palautekyselyssa oli nelja suljettua ja kaksi avointa
kysymystéa. Vastausaikaa oli noin kaksi viikkoa. Saimme vastauksia palauteky-
selyyn ainoastaan yhden. Laitoimme vastausten vahaisyyden takia kyselyn uu-
destaan samalle ryhmalle. Toisella kerralla vastausaika jatettiin avoimeksi ja
maaliskuun puoleenvaliin mennesséa olimme saaneet vastauksia kuusi kappa-

letta.

Palautekyselyssa kaytimme sanallista mittaamista. Sanallisesta mittaamisesta
valitsimme Likertin -asteikon. Rensis Likertin (1932) asteikossa vastaajien
asenne vaittdmiin jarjestetaan samanmielisyyden mukaan (Menetelmaopetuksen
tietovaranto, KvantiMOTV).

Palautekyselyn vaittama 1. Koen oppaan seuraavat osiot hyodyllisiksi kiusaa-
mista ehkaisevassa tyossa. Vastausvaihtoehdot olivat: 1= Taysin eri mielta,

2= Jokseenkin eri mieltd, 3= Ei samaa eika eri mieltd, 4= Jokseenkin samaa
mieltd, 5= Taysin samaa mielta. Kiusaaminen syntyy ryhmé&ssa osioon vastan-
neista yksi vastasi ei samaa eika eri mielté, kolme vastasi jokseenkin samaa
mieltd ja kaksi vastasi tdysin samaa mielta. Kiusaamisen seuraukset osioon vas-
tanneista, kaksi vastasi jokseenkin samaa mieltd ja nelja vastasi taysin samaa
mieltd. Vanhempien osallisuudella on merkitysta osioon vastanneista kolme vas-

tasi jokseenkin samaa mielté ja kolme vastasi taysin samaa mielta.
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Palautekyselyn vaittama 2. Koen oppaan osion Vanhempien tutustuminen ja yh-
teinen toiminta hyddylliseksi kiusaamista ehkaisevassa tydssa. Vastausvaihtoeh-
dot olivat: 1= Taysin eri mieltd, 2= Jokseenkin eri mieltd, 3= Ei samaa eika eri
mielta, 4= Jokseenkin samaa mielta, 5= Taysin samaa mieltd. Kaksi kyselyyn
vastanneista vastasi jokseenkin samaa mieltéa ja nelja vastasi taysin samaa

mielta.

Palautekyselyn kohta 3. Oppaaseen tutustuminen vaikuttaa toimintaani lap-
seni/lasteni luokkaymparistdssa jatkossa. Vastausvaihtoehdot olivat: 1= Taysin
eri mielta, 2= Jokseenkin eri mielta, 3= Ei samaa eik& eri mieltd, 4= Jokseenkin
samaa mieltd, 5= Taysin samaa mieltd. Kyselyyn vastanneista yksi vastasi jok-
seenkin eri mieltd, yksi vastasi ei samaa eika eri mielta, nelja vastasi jokseenkin

samaa mielta.

Palautekyselyn kohta 4. Arvioi opasta asteikolla 1= heikko, 2= tyydyttava, 3=
hyva ja 4= erinomainen. Kyselyyn vastanneista kolme antoi osioiden helppolu-
kuisuus ja kayttokelpoisuus arvosanan kolme ja kolme vastanneista antoi arvo-
sanan neljd. Oppaan visuaalinen ilme sai yhdelta vastaajista arvosanan nelja ja
viidelta vastaajalta arvosanan kolme. Opas kokonaisuutena sai kolmelta vastaa-

jalta arvosanan kolme ja kolmelta arvosanan nelja.

Saimme vahan palautetta avoimiin kysymyksiin. Avointen kysymysten palaute
koski hyvin vahan itse opasta. Palautekyselyn avoimiin kysymyksiin vastannei-
den vastauksista ilmeni, ettd oppaan aihetta pidettiin tirkedna ja kaytannon vink-

keja hyvind. Opasta pidettiin myos riittdvan ytimekkaana ja lyhyena.

Avoimessa palautteessa vanhemmat halusivat tuoda esiin tuntojaan liittyen toi-
siin vanhempiin ja opettajiin. Palaute kertoi koetusta vaikuttamisen tarpeesta
luokkayhteisdjen asenne - ja arvomaailmassa sekéd vanhempien véahaisesta luot-
tamuksesta koulun henkilokunnan mahdollisuuksiin selvittdd luokassa tapahtu-
vaa kiusaamista tai muita ongelmia. Vanhempien osallistamisen merkitykseen
uskottiin, mutta vastauksista kavi myds ilmi, etta vanhempien verkostoituminen
ei aina auta, varsinkaan jos vanhempien arvomaailmat poikkeavat kovasti toisis-

taan.



22

Vastauksista kavi ilmi, kuinka vanhempainilloissa opettaja yleensa vain puhuu ja
vanhemmat kuuntelevat. Tahan toivottiin muutosta. Samoin esitettiin, etta van-
hempien tutustuminen tulisi tapahtua ylakoulussa seitsemannen luokan syksylla
tai jo ennen ylakouluun siirtymista kuudennen luokan kevaalla. Ongelmallisena
pidettiin sitd, ettd vanhemmat ovat ylakoulussa vdhemman lastensa koulun toi-

minnassa mukana.

Vastaajat antoivat lisdksi palautetta kyselyn rakenteesta. Avoimissa tekstiken-
tissé ei ollut riittavasti tilaa kirjoittamiseen. Tama asia neuvottiin korjaamaan
my6s Suomen Vanhempainliiton taholta ennen palautekyselyn lahettamista van-
hemmille, mutta tekstikenttien lisaéaminen valmiiseen kyselyyn osoittautui ongel-
malliseksi ja paddyimme ainoastaan lisddmaan valmiiden tekstikenttien merkki-

maaraa.

5.3 Opinnaytetydn vaiheet

Opinnaytetydmme sai alkunsa osallistavan ja tutkivan kehittdmisen kurssilla,
jossa toteutimme koulukiusaamiseen liittyvan kirjallisuuskatsauksen. Kirjallisuus-
katsauksen pohjalta lahdimme tyéstamaan opinnaytety6ta. ldeapaperin hyvaksy-
misen jalkeen pyysimme Suomen Vanhempainliittoa opinnaytetydmme yhteis-
tyokumppaniksi. Teimme myds tybelaman hankeharjoittelun Suomen Vanhem-

painliitossa.

Harjoittelussa keskityimme hakemaan tietoa kiusaamisilmiostd, kiusaamisen
kohteeksi joutuneen ja kiusaajana toimineen yksilon nakokulmista, seka kiusaa-
misen  ennaltaehkaisystd. Tuotimme  hanketydn& vanhemmille kohdennet-
tua materiaalia Suomen Vanhempainliiton kayttoon. Opinndytetyon aihe tarken-
tui harjoittelun aikana. Kdvimme useita keskusteluja sek& harjoittelun projek-
tista ettd opinnaytetydsta. Opinnaytetydn nakdkulmaksi muodostui kiusaamisen

ennaltaehkéaisy luokkayhteisossa.
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Syksylla 2017 aloitimme opinnaytetyon suunnitelman kirjoittamisen ja vuonna
2018 kirjoitimme opinnaytety6n teoriaosuuden ja oppaan, seka esitimme opin-
naytetyon kasikirjoituksen. Vuoden 2019 alussa tapasimme ohjaavaa opettajaa
kahdella erillisella ohjauskerralla ja muokkasimme kasikirjoitusta saatujen ohjei-
den mukaisesti. Seuraavaksi lahetimme opinnaytetydon oppaan Suomen Van-

hempainliittoon vanhempien palautetta varten.

Opinnaytety6ta ovat arvioineet ohjaavat opettajat, ohjaajamme Suomen Van-
hempainliitosta, opinndytetydn suunnitelmaa ja kasikirjoitusta seké esitysta op-
ponoineet opiskelijat. Vanhemmilta palaute on kerétty vasta opinnaytetyon lop-

puvaiheessa.

6 POHDINTA

Tyoskentelyn alkuvaiheessa tydelaméaharjoittelun yksilondkdkulma ja opinnayte-
tyon yhteisonakokulma kulkivat lahella toisiaan ja oli hahmotettava kummasta ai-
heesta olimme kulloinkin puhumassa ja ideoimassa. Toisaalta useat keskustelut
toivat nakdkulmaa harjoittelusta opinnaytetyéhon ja opinnaytetydsta harjoitte-
luun. Sijoituimme tiiviisti tydelam&an opinnéytetyon kirjoittamisen aikana. Tyon,
perheen ja opinnaytetydn yhteensovittaminen aiheutti aikataulullisia haasteita eri-
tyisesti opinnaytetyon loppuvaiheessa. Se, etta opas on tarkoitettu sekad vanhem-
mille ja opettajille aiheutti pohdintaa kirjoitustyylista. Vanhemmille tarkoitetun op-
paan tulisi olla helppolukuinen ja selked seka tietoa helposti ymmarrettavassa
muodossa valittava. Lisaksi piti huomioida, etta oppaan kirjoitustyyli pysyy asia-
tyylisena aiheen vakavuuden takia.
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6.1 Ammatillinen kasvu

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyon tulee kehittéda opiskelijan asiantuntemusta
ja osaamista tutkimus- ja kehittdmistydssa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, Osal-
listavan ja tutkivan kehittdmisen opas, 2019.) Olemme saaneet opinnaytetyon te-
kemisen kautta valmiuksia ja kdytannon osaamista tydelaman tutkimus- ja kehit-
tamistyohon. Osaamme jatkossa suhtautua kehittamiseen prosessimaisena jat-
kumona, jossa taytyy sietaa jatkuvaa muutoksessa elamisté ja suunnan tarkista-

mista.

Koimme yhdessa kirjoittamisen ja sisallon tuottamisen sekd palkitse-
vaksi etta haasteelliseksi. Yhdessa kirjoittaminen mahdollisti kirjoittamisen jaka-
misen ja toisaalta antoi mahdollisuuden toisen antamaan palautteeseen ja uusiin
yleensa parempiin ehdotuksiin. Yhteinen tavoitteemme kantoi meita tytskentelyn
alusta loppuun. Tydskentelymme sisalsi paljon yhteisid keskusteluja ja pohdin-
toja koskien kiusaamisilmiota ja vanhempien osallisuutta koulumaailmassa. Ko-
emme, etté yhteistyd- ja tiedonhankinnantaitomme seka tiedolliset ja taidolliset

valmiutemme ovat kehittyneet tyoskentelyn aikana.

Opinnaytetyota tehdessa olemme saaneet paljon tietoa kiusaamisesta ja kiusaa-
misilmion moniulotteisuudesta. Uskomme voivamme hy6dyntaa tietoa tehtévis-
samme sosiaalialalla ja varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisilmion kokonaisuuden
hahmottamisesta on hyotya jatkossa kiusaamisen havaitsemisessa, kiusaamis-
tapausten selvittamisessa, vastaavanlaisen oppaan tai kiusaamisenvastaisen
suunnitelman laatimisessa. Prosessin aikana olemme oppineet kuinka kiusaami-
nen koskettaa koko ryhmaa perinteisen kiusaaja -kiusattu - ajattelun sijaan. Jat-
kossa tulemme kiinnittdmaan enemman huomiota yhteison hyvinvointiin  ja hy-

vinvoinnin vahvistamiseen.
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6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kiusaaminen rikkoo ihmis- ja perusoikeussaadoksia ja on vastoin sosiaalista oi-
keudenmukaisuutta. Kiusaaminen vahentdaa yhteisbn hyvinvointia. Kiusaami-
nen ei ole hyvaksytty toimintatapa. Ihmisia ei tule asettaa eri asemaan sukupuo-
len, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun syyn perusteella. Jokaisella ihmiselld on oikeus henki-
|l6kohtaiseen koskemattomuuteen ja turvallisuuteen, eika ketaan saa kohdella ih-

misarvoa loukkaavasti. (Suomen perustuslaki, 1999).

Opinnaytetyon aiheen valintaan liittyi halu puolustaa haavoittuvassa asemassa
olevien henkildiden oikeuksia. Sosionomin eettisiin arvoihin kuuluu asettuminen
yhteiskunnan heikompien puolelle. Pyrimme vaikuttamaan opinnéytetydmme op-
paalla vanhempien osallisuuden edistdmiseen, sosiaaliseen oikeudenmukaisuu-
teen, syrjinnan vastustamiseen ja ehkaisyyn, ihmisarvoisen elaman toteutumi-
seen seka yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamiseen. Sosionomin ammat-
tieettinen velvollisuus on edistaa sosiaalista toimintakykya, osallisuutta, yhden-
vertaisuutta, lisatéd hyvinvointia ja ehkaistd syrjaytymista. (Laki sosiaalihuollon

ammattihenkiloista, 2015)

Pyrimme kirjoittamaan tarke&sta ja tunteita heréattavasta aiheestamme puolueet-
tomasti ja hienovaraisesti kuitenkaan kaunistelematta vaikeaa aihetta. Oppaan
palautekyselyssa otimme huomioon vastaajien yksityisyyden ja toteutimme kyse-
lyn anonyymina. Kyselyyn vastaaminen oli vanhemmille vapaaehtoista. Kyselyn
vastaukset poistettiin Webropol -kyselytyokaluohjelmasta opinnaytetyén loppu-
vaiheessa. Saatekirje ja opas seka linkki palautekyselyyn lahtivat vanhem-

mille Suomen Vanhempainliiton kautta. Vanhempien sahkopostiosoitteet ja hen-

kilollisyys eivét tulleet missdan vaiheessa tietoomme.

Lahdemateriaalia hakiessa olemme pyrkineet saavuttamaan mahdollisimman
uutta ja ajankohtaista materiaalia. Olemme ottaneet huomioon myds vanhem-
man mutta edelleen tdhan aikaan sopivan lahdemateriaalin. Vanhemmassa lah-
demateriaalissa olemme luottaneet erityisesti arvostettuihin, tunnettuihin ja ai-

heeseen laajasti perehtyneisiin tutkijoihin.
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Vastaajien maaréa jai pieneksi odotuksiemme mukaisesti. Pohdimme, oliko syyna
oppaan pituus, aihe, aiheen etdisyys omaan elaméntilanteeseen tai palauteky-
selyn ajankohdaksi sattunut hiihtoloma. Palautetta pyydettiin lahtokohtaisesti pie-
neltd vastaajamaaralta ja vasta suhteellisen myoh&én opinnaytetyon loppuvai-
heessa. Lisdksi pohdimme, oliko palautekyselyyn vastaaminen liian tyolasta,
silla vastaaminen vaati perehtymista oppaaseen. Alkuperdinen ajatus oli tehda
oppaaseen tarvittaessa muutoksia palautteen perusteella. Oppaaseen ei tehty
palautteen perusteella suuria muutoksia, silla vastaajat olivat paaosin tyytyvaisia

oppaan sisaltoon.

6.3 Kehittdmisajatukset

Opasta on mahdollisuus hyddyntéaa jatkossa verkkomateriaalina ja tehda siihen
tarvittaessa muutoksia. Opasta on mahdollista syventaa tiivistetymmaksi tai
tehda siitd viela kattavampi useammilla esimerkeilla ja kattavammalla teori-
alla. Kiusaamisesta ja yhteisollisyyden merkityksesta on mahdollista laatia oppi-
laille oma versio sarjakuvana tai videona, joka olisi helpommin kohdattavassa ja
lahestyttavassa muodossa. Mielenkiintoista olisi tutkia vanhempien mielipi-
teita haastattelemalla vanhempia yhteisollisyyden syntymisen ja kokemisen
mahdollisuuksista suhteessa kouluun ja yhteisollisyyden merkityksesta koulukiu-

saamisen ennaltaehkaisyyn.

Vanhempien osallisuutta koulumaailmassa tulisi edistdd entisestaan ja tehda
vanhempien osallistuminen helpommaksi ja houkuttelevammaksi. Liiallinen viral-
lisuus vanhempainilloissa ja koulun tapahtumissa ei valttamatta houkuttele van-
hempia, eikd edistd yhteisollisyyttd. Koulun toimintakulttuurin kehittdminen on
koulun henkilokunnan vastuulla. Vanhempien osallisuutta koulumaail-
massa edesautetaan riittavalla henkilosto- ja aikaresursoinnilla seka positiivi-

sella ja avoimella suhtautumisella vanhempien mukanaoloon.



27

LAHTEET

Cederborg, A-C., Sylwander, K.R. & Blom, K.A. (2016). Research Expanding
Current Understandings of Bullying in Sweden. Pensamiento Psico-
logico 14(1), 131-146.

Diakonia -ammattikorkeakoulu. Osallistavan ja tutkivan kehittdmisen
opas. Saatavilla 20.4.2019

http://libguides.diak.fi/c.php?g=389856&p=2793515

Elo, S. & Lamberg, K. (16.3.2018). Kiusaamisen ehkaisy seka tyérauhan edista-
minen varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa seka toi-
sella asteella. Opetus- ja kulttuuriministeri¢. Saata-
villa 20.4.2019 http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-263-562-4

Garandeau, C. (2014). School bullies’ quest for power: Implications for group
dynamics and intervention. Turku: Turun yliopiston julkaisuja. (Véai-
toskirja, Turun yliopisto)

Hamarus, P. (2006). Koulukiusaaminen ilmidna. Ylakoulun oppilaiden kokemuk-
sia kiusaamisesta. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto. (Vaitoskirja, Jy-
vaskylan yliopisto)

Hamarus, P. (2009). Miten est&dé koulukiusaamista? Teoksessa T. Salo-
viita (toim.), Meidan koulu. Keinoja tyérauhan ja hyvan ilmapiirin
saavuttamiseen (s.129-143). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Hamarus, P. (2012). Haukku haavan tekee. Puututaan yhdesséa kiusaami-
seen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Hamarus, P., Holmberg-Kalenius, T. & Salmi, S. (2015). Opas kiusaamisen jal-
kihoitoon. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Herkama, S. (2012). Koulukiusaaminen: Loukkaavat vuorovaikutusprosessit
oppilaiden vertaissuhteissa. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto. (Vaitos-
kirja, Jyvaskylan yliopisto) Saata-
villa 20.4.2019 http://urn.fi/lURN:ISBN:978-951-39-4914-3


http://libguides.diak.fi/c.php?g=389856&p=2793515
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-562-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-4914-3

28

Hirvonen, A., Hyppo6nen, T., Kannelsuo, M., Kiviharju, E., Luotonen, A., Noro-
korpi, I., Pitkaniemi, M., Rautiainen, A., Reijonen, M., Rasénen, J. &
Valtonen, T. (2005). Yhteisollisyyden tukeminen. Teoksessa A.
Rautiainen (toim.), Koulu yhteiséllisena toimijana (s. 93-113). Hel-
sinki: Stadia.

Hastbacka, N. (2018). Monialainen verkostoty6 ja koulukiusaaminen. Tapaus-
tutkimus Aseman Lapset ry:n K-0 -hankkeesta. Helsinki: Nuorisotut-
kimusseura ja Nuorisotutkimusverkosto.

Kirves, L. & Stoor-Grenner, M. (2010). Kiusaavatko pienetkin lapset? Hel-
sinki: Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Folkhalsan.

Kurki, L., Nivala, E. & Sipila-Lahdekorpi, P. (2006). Sosiaalipedagoginen sosi-
aalityd koulussa. Helsinki: Oy Finn Lectura Ab.

L 628/1998. Perusopetuslaki. Saatavilla 20.4.2019 https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

L 11.6.1999/731. Suomen perustuslaki. Saatavilla 20.4.2019 https://www.fin-
lex.fi/fi/llaki/ajantasa/1999/19990731

L 1287/2013. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki. Saatavilla 20.4.2019
https://www.finlex.fiffi/llaki/alkup/2013/20131287

L 817/2015. Laki sosiaalihuollon ammattihenkildista. Saata-
villa 20.4.2019 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150817

Laaksonen, V. & Repo, L. (2017). Kaveritaitoja. Tietoa ja harjoituksia
toimivan ryhman rakentamiseen varhaiskasvatuksessa.

Helsinki: Folkhalsan

Luosujarvi, M-M. (2013). Yhteisollisyytta koulun arkeen. Teoksessa Helenius, J.
(toim.), Reissuvihkosta Dialogiin -Ideoita kodin ja koulun yhteisty6-
hon (s. 76-90). Vantaan, Nurmijarven, Suomen Vanhempainliiton ja
Turun yliopiston tehostetun ja erityisen tuen kehittdmisverkosto.
Saatavilla 20.4. 2019 https://www.vantaa.fi/instan-
cedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstruc-
ture/113074_reissuvihkosta_dialogiin_ideoita_kodin_ja_koulun_yh-
teistyohon.pdf

Marjanen, P., Marttila, M. & Varsa, M. (2013). Johdanto teoksessa
P. Marjanen, M. Marttila & M. Varsa (toim.), Pienten piirissa.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150817
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/113074_reissuvihkosta_dialogiin_ideoita_kodin_ja_koulun_yhteistyohon.pdf
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/113074_reissuvihkosta_dialogiin_ideoita_kodin_ja_koulun_yhteistyohon.pdf
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/113074_reissuvihkosta_dialogiin_ideoita_kodin_ja_koulun_yhteistyohon.pdf
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaawwwstructure/113074_reissuvihkosta_dialogiin_ideoita_kodin_ja_koulun_yhteistyohon.pdf

29

Yhteisollisyyden merkitys lasten hyvinvoinnille (s. 9-16). Jyvas-
kyla: PS-kustannus.

McMillan, D. (1996). Sense of Community. Journal

of Community Psychology 24(4), 315-325.

McMillan, D. & Chavis, D. (1986). Sense of Community: A definition and the-
ory. Journal of Community Psychology 14(1), 6-23.

Menetelméaopetuksen tietovaranto. KvantiMOTV. Saatavilla
21.4.2019 https://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/mittaami-
nen/ominaisuudet.html

Mantyla, N., Kivelg, J., Ollila, S. & Perttola, L. (2013).

Pelastakaa koulukiusattu! -koulun vastuu, puuttumisen muodot ja
ongelmat oikeudellisessa tarkastelussa. Helsinki: KAKS -Kunnallis-
alan kehittamissaatio.

Nieminen, H. (2014). Katsaus lasten ja nuorten verkkokiusaamisen
tutkimukseen (Pro gradu -tutkielma, Jyvaskylan yliopisto, viestinta-
tieteiden laitos). Saatavilla http://urn.fi/fURN:NBN:fi:jyu-
201404251580

Nieminen, H. & P6rhola, M. (2011). Lasten ja nuorten verkkokiusaamisen tutki-
mushaasteita. Teoksessa J. Koponen, L. Kokkonen, E. Kostiainen
& I. Virtanen (toim.), Prologi. Puheviestinnan vuosikirja (s.74-85).
Jyvaskylan yliopisto: Prologos ry. Saatavilla
20.4.2019 http://urn.fi/{URN:NBN:fi:jyu-201201181042

Nivala, E. (2008). Kansalaiskasvatus globaalin ajan hyvinvointiyhteiskun-
nassa. Kansalaiskasvatuksen sosiaalipedagoginen teoriake-
hys. Kuopio: Snellman-instituutti.

Ojala, T. & Launonen, L. (2003). Kodin ja koulun yhteisty6 - pakkopullaa vai
kasvatuskumppanuutta? Teoksessa O. lkonen & P. Virtanen
(toim.), HOJKS II. Yksilolliset opetussuunnitelmat ja opetus (s.
313 - 324). Jyvaskyla: PS-kustannus.

Olweus, D. (1992). Kiusaaminen koulussa. Helsinki: Otava.

Olweus, D. (2003). Bullying/ Victim Problems in School: Basic facts
and an effective intervention programme. Teo-

ksessa S. Einarsen, H. Hoel, D. Zapf & C. Cooper (toim.), Bullying


http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201404251580
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201404251580
http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-201201181042

30

and Emotional Abuse in the Workplace: International Perspec-
tives in Research and Practice (s.62—78).

Opetushallitus. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet.

Saatavilla 20.4.2019 http://www.oph.fi/download/163777_perus-
opetuksen_opetussuunnitelman_perusteet 2014.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerio (21.4.2017). Kiusaamisen vastaisen tyon lahtokoh-
dat perusopetuksessa, toisella asteella ja varhaiskasvatuk-
sessa. Saatavilla http://urn.fi/fURN:ISBN:978-952-263-458-0

Porhola, M. (2008). Koulukiusaaminen nuoren hyvinvointia heikentavana
tekijané. Teoksessa M. Autio, K.Eraranta& S. Myllyniemi
(toim.), Polarisoituva nuoruus? (s. 94-104). Helsinki: Nuorisotutki-
musseura, Opetusministerit, Stakes ja tekijat.

Repo, L. (2015). Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy.

Jyvaskyla: PS-kustannus.

Rikoksentorjuntaneuvosto. Oikeusministerid. Saatavilla 1.5.2019 https://rikok-
sentorjunta.fi/documents/5235988/5514024/2005+Kansalli-
nen+v%C3%A4kivallan+v%C3%A4hent%C3%A4misoh-
jelma++RTNn+ehdotus

Saarento, S. (2015). Conceptualizing and Counteracting the Bullying Dynamic:
Classroom and School Contexts Matter. Turku: Turun yliopiston jul-
kaisuja. (Vaitoskirja, Turun yliopisto)

Salmivalli, C. (1999). Koulukiusaaminen ryhmailmiéna.

Tampere: Gaudeamus Oy, Yliopistokustannus University Press Fin-
land Ltd.

Salmivalli, C. & Poéyhonen, V. (2012). Cyberbullying in Finland. Teoksessa Q.

Li, D. Cross, P. Smith (toim.), Cyberbullying in the Global Play-
ground Research from International Perspectives. Wiley-Blackwell
(s.57-72).

Slonje, R., Smith, P-K & Frisen, A. (2013). The Nature of Cyberbullying, and
Strategies for Prevention. Computers in Human Behavior 29(1), 26-
32.

Suomen Vanhempainliitto. Tietoa liitosta. Saatavilla 10.11.2018
https://vanhempainliitto.fi/tietoa-liitosta/

Suomen Vanhempainliitto. Verkkosivujen kayttajakysely 2018.


http://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
http://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-458-0
https://vanhempainliitto.fi/tietoa-liitosta/

31

Suomen Vanhempainliitto. Vanhempien barometri 2018. Saatavilla
10.11.2018 https://vanhempainliitto.fi/artikkelit/barometri/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Tutkimustulok-
sia. Saatavilla 11.2.2018
https://thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-
kouluterveyskyselyn-tulokset#Perustulokset%202017

Uusitalo, I. & Laakso, T. (2005). Sit tdél on sellainen lohikédarme, milla voi rat-
sastaa...”- Lapset elinymparistonsa kehittdjind. Teoksessa T. Park-
kinen & S. Keskinen (toim.), Lapsen sosiaalisen kehityksen moni-
naisuus. Turku: Turun ammattikorkeakoulu.

Wiss, K., Saaristo, V., Stahl, T., Peltonen, H. & Laitinen, K. (2014a). Terveyden
ja hyvinvoinnin edistaminen peruskouluissa 2013. Tutkimuksesta
tiiviisti 12, toukokuu 2014. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos. Saatavilla 30.4.2019 https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/116167/URN_ISBN_978-952-302-232-4.pdf?se-
quence=1


https://vanhempainliitto.fi/artikkelit/barometri/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-kouluterveyskyselyn-tulokset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia/kaikki-kouluterveyskyselyn-tulokset

32

LIITE 1. Palautekyselyn ja oppaan saatekirje

Hyva vanhempi!

Olemme sosionomiopiskelijoita Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta
(DIAK).

Toivoisimme teidan tutustuvan liitteena olevaan vanhemmille ja opettajalle suun-
nattuun Ehkaistaan kiusaamista yhdessa! -oppaaseen ja vastaavan sen pohjalta
lyhyeen séhkoiseen palautekyselyyn. Opas on osa kevaalla 2019 valmistuvaa
opinnaytetyotamme nimeltaan Ehkaistaan kiusaamista yhdessa! -Opas vanhem-

mille ja opettajalle.

Palautteenne on arvokasta ja vastaamalla kyselyyn mahdollistatte oppaan muok-

kaamisen palautteenne pohjalta.

Vastaustenkeruutapa on automaattisesti anonyymi. Paasette kyselyyn alla ole-

van linkin kautta. Toivomme, ettd vastaatte kyselyyn 28.2.2019 mennessa.

(Linkki poistettu)

Lammin kiitos vastauksistanne!

Aisla Salminen ja Sirpa Rankimies
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LIITE 2. Palautekysely

Palautekysely

Luettuasi Ehkaistaén kiusaamista yhdessa! -oppaan ota kantaa seuraaviin vait-

tamiin. Valitse vaittamista parhaiten nakemystési kuvaava vaihtoehto.

1= Taysin eri mielta 2= Jokseenkin eri mielta 3= Ei samaa eika eri mielta
4= Jokseenkin samaa mielta 5= Taysin samaa mielta
1. Koen oppaan seuraavat osiot hyoddylliseksi kiusaamista ehkéaisevassa
tyossa:
12345
Kiusaaminen syntyy ryhmassa
Kiusaamisen seuraukset
Vanhempien osallisuudella on merkitysta
2. Koen oppaan osion Vanhempien tutustuminen ja yhteinen toiminta hyo-
dylliseksi kiusaamista ehkaisevassa tydssa.
12345

3. Oppaaseen tutustuminen vaikuttaa toimintaani lapseni/lasteni luokkaym-
paristosséa jatkossa
12345

4. Arvioi opasta asteikolla

1= heikko 2=tyydyttava 3= hyva 4=erinomainen
1234

Helppolukuisuus

Kayttokelpoisuus

Visuaalinen ilme

Opas kokonaisuutena

5. Mita kaipaat oppaaseen lisaa?

500 merkkia jaljella

6. Mitd muuta haluat sanoa:

500 merkkia jaljella
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LIITE 3. Opas

EHKAISTAAN KIUSAAMISTA YHDESSA!
Opas vanhemmille ja opettajalle
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LUKIJALLE

Oppaaseen on ideoitu kaytanndn esimerkkeja, miten vanhemmat voivat yhdessa
opettajan ja toisten vanhempien kanssa toimia kiusaamista ennaltaehkaisevasti,
luontevana osana koulun toimintakulttuuria. Oppaan yhteistydmallit soveltuvat
kouluymparistoon ja ne osallistavat vanhempia mukaan yhteiseen toimintaan.
Yhteistydmallien tarkoitus on lisata luokkayhteison hyvinvointia, yhteisollisyytta ja
ennaltaehkaistd kiusaamista seka madaltaa kynnysta keskustella kiusaami-
sesta.

Opas on tarkoitettu vanhemmille ja opettajille osaksi kiusaamisen ehkaisemiseksi
tehtavaa tyota. Oppaan yhteisénakokulma korostaa vanhempien ja opettajan yh-
teistoiminnan merkitysta. Osa oppaaseen keratyista toimintamalleista voi olla en-
tuudestaan tuttuja tai kaytosséa koulussanne. Voitte muokata toimintamalleja so-
pivaksi juuri teidan kouluunne ja omien resurssienne mukaan. Toimintamallit voi-

vat myo6s toimia uusien ideoiden pohjana.

Helsingissa 1.5.2019

Sirpa Rankimies ja Aisla Salminen
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KIUSAAMINEN SYNTYY RYHMASSA

Kiusaaminen syntyy ryhmassa. Luokassa tapahtuvaan kiusaamiseen liittyvat la-
hes aina kaikki luokan oppilaat ja heiddn keskindiset sosiaaliset suh-
teensa. Koska kiusaaminen syntyy ryhmé&ssa, siihen voidaan ja pitaé puuttua ryh-

man sisalla ja lapset tarvitsevat siihen ymparilla olevien aikuisten apua.

Kiusaamiseen liittyvat rooleja ovat:
e kiusatuksi joutunut/joutuneet
e kiusaajana toimivat
e kiusaamisen kannustajat
« hiljaiset hyvaksyjat / sivusta seuraajat
e kiusatuksi joutuneen puolustajat.

Roolit voivat vaihdella luokassa tilanteesta ja asiayhteydesta riippuen.

Vanhempien lapsilleen valittaméat arvot heijastuvat koululuokkaan. Kotoa saadut
arvot ovat vaikuttamassa ryhman toimintakulttuuriin seka suoraan etta valillisesti.
Vanhempien on tarke&aa pohtia mita arvoja he valittavat lapsilleen. Arvoja on mah-

dollista miettid yksin ja yhdessa muiden vanhempien kanssa keskustellen.

Kulttuurilliset arvot liittyvat vahvasti kiusaamiseen. Luokassa arvostetaan esimer-
kiksi tietynlaista ulkonakoa tai tietynlaisia ominaisuuksia. Erilaisen ulkonaon
ja erilaisien ominaisuuksien perusteella kiusaamisen kohteeksi joutuneelle yrite-

taan luoda erilaisuuden leima.

Kiusaamisella ja kiusatulle tuotetulla erilaisuuden leimalla saatetaan luoda luo-
kassa yhteenkuuluvuuden tunnetta, jossa kiusattua pidetdan yhteisena viholli-
sena tai arvottomana, joka ansaitsee kiusattuna olemisen. N&in kiusaaminen on
helpompaa oikeuttaa itselleen ja kiusaajina toimivien syyllisyydentunteet saatta-

vat vahentya.
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Kiusaamisen takana on usein kiusaajana toimivan tarve:
e kaverisuosioon
« vallan tavoitteluun

o korkeampaan asemaan luokassa

e pelko joutua itse kiusatuksi.

KIUSAAMISEN SEURAUKSET

Kiusaaminen on aina lapselle haitallista ja voi vaarantaa lapsen terveen kehityk-
sen. Kiusaaminen rikkoo lapsen oikeuksia ja loukkaa ihmisarvoa. Kiusaaminen
voi olla este oppimiselle ja vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin kehittda kykyjaan.
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Kiusatuksi joutuneelle syntyy riski ajautua negatiivisen vuorovaikutuksen kehaan,
josta irrottautuakseen lapsi tarvitsee aikuisen apua. Vahainen myonteinen vuo-
rovaikutus muiden lasten kanssa voi haitata kiusatuksi joutuneen sosiaalisten tai-
tojen kehittymista ja siten itsearvostuksen kehittymista. Heikko itsearvostus voi
johtaa kielteisiin kasityksiin ja odotuksiin seka itsesta etta muista. TAma voi lisata
kiusatuksi joutuneen kielteista vuorovaikutusta muita kohtaan ja johtaa uudes-
taan muiden lasten torjuntaan. Kiusaamisen vuoksi syntyneiden roolien on to-
dettu olevan melko pysyvia ja niista irtautuminen voi olla vaikeaa. Opettajan ja
vanhempien on mahdollista ennaltaehkaistéa kiusaamista ja negatiivisia seurauk-

sia yhdessa.

Kiusaamisella on kauaskantoisia psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia:

o Kiusatuksi joutuminen voi aiheuttaa sosiaalisten tilanteiden ja yksin jaa-
misen pelkoa.

o Kiusatulla voi esiintya vaikeuksia ihmissuhteiden solmimisessa.

« Kiusaaminen voi vaikuttaa kiusatuksi joutuneen mielenterveyteen, identi-
teettiin ja itsetuntoon.

« Kiusaaminen voi aiheuttaa pelkoa, epaluottamusta, alisuoriutumista, kes-
kittymisvaikeuksia, lyhytjanteisyytta, ahdistuneisuutta, tunnetta epaoikeuden-

mukaisuudesta, vihaa, hapeaa, syyllisyytta, katkeruutta ja koston halua.

VANHEMPIEN OSALLISUUDELLA ON MERKITYSTA

Vanhempien toiminnalla on vaikutusta luokan oppilaiden yleiseen hyvinvointiin.
Koululuokissa, joissa vanhemmat tuntevat toisensa, esiintyy vdhemman kiusaa-
mista, verrattuna koululuokkiin, joissa vanhemmat eivat muodosta yhteiséa. Van-
hempien verkostoituminen ja toimiminen yhdesséa oppilaiden hyvéksi tekee luo-
kasta yhteison, joka ehkéisee kiusaamisen lisdksi yksindisyytta ja edistaa luokan
tydrauhaa.
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Opetus- ja kulttuuriministerion kiusaamisen ehkaisyn ja koulurauhan edistamisen
kehittdmisehdotuksissa painotetaan vanhempien osallisuutta yhtena toimintata-
pana kiusaamisen ehkaisyssa. Vanhempien osallisuutta voidaan edistaa vahvis-
tamalla vanhempien verkostoitumista ja tutustumista toisiinsa, sekéa osallista-

malla vanhemmat luokan hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Vanhemmille tulee luoda mahdollisuuksia tutustua opettajaan, toisiin vanhempiin

ja luokkaan. Jokaiselle vanhemmalle on tarkea loytda hanelle luontevia tapoja

koulun arkeen osallistumiseen.
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VANHEMPIEN TUTUSTUMINEN JA YHTEINEN TOIMINTA

Vanhempien verkostoituminen

Vanhempien tutustuminen toisiinsa luo pohjaa verkostoitumiselle. Verkostoitu-
minen on pohja vanhempien keskinaiselle yhteistyolle ja osallisuudelle. Opettaja
voi edistaa vanhempien tutustumista ja verkostoitumista toiminnallisilla vanhem-
painilloilla ja vapaamuotoisella yhteisella toiminnalla. Vanhempainilloissa opet-
taja voi kayttaa ryhmaytymisharjoituksia. Ryhméayttaminen vahvistaa myés van-
hempien keskinaista luottamusta ja sitoutumista. Vanhempien sitoutuminen yh-
teistyohon tukee oppilaiden koulunkayntia ja lisaa oppilaiden turvallisuudentun-
netta. Toisilleen tuttujen vanhempien on myds helpompaa ottaa yhteytta toisiin
vanhempiin, jos kaverisuhteissa ilmenee tilanteita, joihin vanhempien taytyy puut-

tua.

Ryhmaytymisharjoituksia vanhemmille:

o Muisteluharjoituksessa kerrotaan ensimmaisista koulupaivista, kouluruo-
asta, kivasta tapahtumasta valitunnilla tai opettajasta parille, jonka jalkeen

vaihdetaan paria.

« Kerron itsestani lyhyesti muille harjoitus. Harjoituksessa esittaydytaan ly-
hyesti toiselle. Pari voi esittaa tarkentavia kysymyksia. Taman jalkeen vaih-

detaan paria.

o Koulusuunnistuksessa vanhemmat jaetaan 3-5 vanhemman pienryhmiin.
Jokainen ryhm& suunnistaa koulurakennuksessa kartan avulla, etsien kart-
taan merkattuja paikkoja. Harjoitusta kannattaa kayttaa erityisesti nivelvai-
heissa uuteen koulurakennukseen siirtyessa. Koulusuunnistukseen voi ottaa

mukaan myds oppilaat.

Lisaa ryhmaytymisharjoituksia I0ytyy kirjasta: Aalto, M. (2004). Ryppaasta ryh-
maksi. Ryttyla: My Generation Oy.
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Ensimmaisen luokan aloittamisen yhteydessa sekd muissa nivelvaiheissa, kuten
luokka-asteelta toiselle ja ylakouluun siirtyessa vanhempien tutustumiseen téah-
taava toiminta on erityisen tarkedd. Ensimmainen tapaamiskerta voi olla muka-

vaa yhdesséoloa, ilman sen tavoitteellisempaa toimintaa.

Erityisesti ensimmaisen ja seitsemannen luokan aloittavien oppilaiden vanhem-
mille on hyva tarjota mahdollisuus olla mukana koulun aloitukseen liittyvilla tutus-
tumiskaynnilla kevaalld, jo ennen syksyn koulun aloitusta. Tutustumispaivassa
on hyva kayttaa aikaa tutustumiseen ja kerata seka vaihtaa yhteystietoja verkos-
toitumista varten. Yhteystiedot mahdollistavat vanhempien keskindisen yhtey-
denpidon ja vanhempien keskindisen yhteisen tekemisen jarjestamisen jo ennen
koulun aloitusta ja sen jalkeen. Opettajan kannattaa aktivoida ja kannustaa van-
hempia yhteiseen osallistumiseen ja tekemiseen alusta asti. Tutustumispaiva ja
ensimmainen vanhempainilta ovat luontevia ajankohtia ottaa yhteinen tekeminen

puheenaiheeksi.

-
-

4
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Rakennetaan luokalle yhteiset arvot

Vanhemmat kannattaa ottaa ja vanhempien on hyva pyrkia aktiivisesti mukaan
luokan arvokeskusteluun, luokan saantdjen luomiseen ja saantdihin sitoutumi-
seen. Yhdessa oppilaiden kanssa voidaan neuvotella toimintaperiaatteista erilai-
sissa tilanteissa ja laatia sopimus siitd, miten suhtaudutaan kiusaamiseen, ryh-
masta pois sulkemiseen, kielenkayttoon, kaytdstapoihin tai puhelimien kayttami-
seen. Luomalla yhteiset sdannét luokkaan, vanhemmat ovat alusta alkaen tietoi-
sia luokassa vallitsevista saannoista ja tietavat misté on kyse, jos opettajan taytyy
myo6hemmin palata muistuttamaan oppilaita ja vanhempia luokan yhtei-
sista sdannoista. Myos kodin ja koulun yhteistyon pelisddnnoista on hyva sopia,
kuten opettajan ja vanhempien sekd vanhempien keskinaisestd yhteydenpi-
dosta, yhteydenotosta matalan kynnyksen periaatteella ja kommunikoinnin avoi-

muudesta.

Yhteisen arvokeskustelun aiheita  voivatlLuokan yhteiset saannot ja ohjeet]

olla esimerkiksi: voivat kasitell:
e Mik& elamassa on tarkeda? e toisen ihmisen loukkaamatto-
« Mita toivon lapselleni? muutta
« Minkalaista kasvatusta arvostan? o kohteliasta ja toista kunnioitta-

e Minkéalainen kaytds on toista kun- vaa kaytosta

nioittavaa kaytosta? e kiusaamista

e tydrauhan antamista

o Vvastuullista koulutyota

e puhelimen kayttoa.

Vanhempainillat kannattaa hyoddyntdd tutustumiseen, arvokeskusteluun seka
rentoon ja mukavaan yhdessaoloon. Vanhempainiltaan voi ottaa mukaan myos

oppilaat. Oppilaiden mukana oleminen lisaa vanhempien ja luokan oppilaiden
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vuorovaikutusta ja tutustumista. Opettaja voi pyytaa vanhemmilta toiveita kes-
kustelujen aiheiksi ennen vanhempainiltaa. Opettaja voi myds antaa vanhemmille
erilaisia aihevaihtoehtoja. Tiedottamiseen kannattaa kayttaa sahkaoisia viestinta-

jarjestelmia, kuten Wilmaa ja Helmia.

Kouluilla on oltava koulukohtainen suunnitelma kiusaamisen ehkéaisysta ja kiu-
saamiseen puuttumisesta. Vanhempien kanssa on hyva kayda lapi koulun oma
suunnitelma. Suunnitelmassa on kuvattu myds kodin ja koulun yhteistyota oppi-

laiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta.

Yhdessa tekeminen ja yhteiset kokemukset

Yhdessa tekeminen ja yhteiset kokemukset tarjoavat mahdollisuuden turvallisuu-
den tunteen lisdadmiseen luokassa. Kun vanhemmat ja oppilaat tutustuvat toi-
siinsa ja toimivat yhdessa, syntyy ryhmassa luottamusta, hyvaksyntaa, avoi-

muutta ja sitoutumista Yhteisia tapahtumia voivat olla esimerkiksi:

e Yhteinen koulukirjojen paallystysilta kouluvuoden alussa.

e Oppilaiden ja vanhempien yhteinen elokuvailta.

o Liikunnan, kasityon, kotitalouden tai kuvaamataidon tunti, johon vanhem-

mat kutsutaan mukaan.

e Lapsen kouluun saattamista ja lapsen koulusta hakemista voi jatkaa myos
koulun aloitusvaiheen jalkeen. Alakouluik&inen lapsi ottaa mielella&n vanhem-
man koulumatkalle saattajaksi. Samalla vanhemmalle tarjoutuu mahdollisuus
tavata opettajaa ja nakya koulumatkalla, sekd seurata koulumatkan tapahtu-

mia.

« Vanhemmat voivat olla mukana jarjestamassa koululle tai luokkaan erilai-
sia teemapajoja oppilaille tai perheille oman mielenkiintonsa ja osaamisensa

mukaan. Teemat voivat liittya vuodenaikoihin, koulunkayntiin tai oppimiseen
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littyvaan ajankohtaiseen aiheeseen. Teemat voivat olla liikuntaa, kéddentaitoja
tai muuta yhteista tekemista. Teemapajaa on hyva olla jarjestamassa useam-

man vanhemman tiimi.

« Vanhemmat voivat olla mukana rakentamassa viihtyisaa luokkaymparis-
to& osallistumalla luokan sisustuksen suunnitteluun ja sisustamisen toteutuk-
seen. Huonekaluilla, matoilla, verhoilla ja huonekasveilla voidaan yhdessa li-
sata luokan viihtyisyytta. Vanhemmat voivat tuoda tavaroita ja huonekaluja,
joille ei ole endé kayttba. Sisustuksessa voi kiinnittéa huomiota esimerkiksi

varimaailmaan, viihtyisyyteen ja rauhallisuuteen.

o Vanhemmat opettaja ja oppilaat voivat tehdé yhteisen retken kierratyskes-
kukseen. Kierratyskeskuksesta voidaan hankkia yhdessa luokan sisustuk-

seen tarvittavia tavaroita.

« Rakennetaan yhdessa sohva- tai tyynynurkkaus lukemista ja yhdesséoloa

varten.

e Yhdessa hoidettavat huonekasvit tai akvaario lisaavat luokan yhteista te-

kemista.

e Luokassa voidaan jarjestdd kadentaitojen ilta, jonka tuotokset kaytetaan

luokan sisustamiseen.

« Oppilaat voivat olla mukana vanhempainillassa tekemallaan yhteisella te-
oksella tai nayttelylla. Esimerkkeind valokuvakollaasi, yhteismaalaus, yhtei-
nen taideteos, esitys, yhteisvideo tai yhteinen ainekirjoitus. Yhteinen tekemi-

nen voidaan liittd& oppiaineisiin.

e Vanhempien jarjestama yhteinen grillausilta on kiireetonta, mukavaa yh-
desséaoloa. Grillaus voidaan toteuttaa kevaalla tai syksylla, ennen ensimmai-

selle tai seitseménnelle luokalle siirtymista tai koulun tutustumispaivana.
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« Luokan yhteiset nyyttikestit ovat tapa tutustua oppilaiden perheisiin. Jokai-
nen voi tehda sovitusti kylman tai lampimén ruoan nyyttikesteille. Yhdessa
syominen tarjoaa mahdollisuuden jaettuun kokemukseen. Jos halutaan ko-
rostaa omaa kulttuuria, voi tuotava ruoka liittyd perheen omaan ruokakulttuu-
riin. Ruoka ja ruokaileminen mahdollistavat keskustelun rennossa ilmapii-

rissa.

« Vanhemmat voidaan pyytaa kouluun kertomaan ammatistaan tai harras-
tuksestaan tai vanhemmat voivat jarjestad oppilaiden tutustumispaivan tyo-

paikalleen.

o Oppilaat ja vanhemmat voivat kokea epavarmuutta siita, pitaisiko kiusaa-
misesta kertoa opettajalle. Luokkaan kannattaa tuoda “postilaatikko” johon voi
nimettémana ja matalalla kynnyksella jattda koettuun tai havaittuun kiusaami-

seen liittyvaa tietoa

Liséa ideoita yhteiseen tekemiseen l6ytyy Vanhempainliiton verkkosivuilta
oppaasta 101 ideaa vanhempaintoimintaan ja oppaasta Luokan vanhempain-
tiimi.

https://lvanhempainliitto.fi/tyokalut/vanhempaintiimi/

Vanhempaintiimi ja vanhempainyhdistystoiminta

Vanhempaintiimi on noin 3-6 vanhemman muodostama ryhma, joka ideoi ja jar-
jestaé luokan toimintaa. Toiminnan tavoitteena on vanhempien verkostoituminen,
luokan yhteishengen vahvistaminen ja opettajan tyon tukeminen. Vanhempain-
tiimi auttaa myds opettajaa ja vanhempia vanhempaintoiminnan kaynnistami-

seen.

Liséda tietoa vanhempaintiimin toiminnasta |0ytyy osoitteesta: https://vanhem-

painliitto.fi/wp-content/uploads/2018/12/VVanhempaintiimitoiminta-malli-Es-

poo.pdf



https://vanhempainliitto.fi/tyokalut/vanhempaintiimi/
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/12/Vanhempaintiimitoiminta-malli-Espoo.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/12/Vanhempaintiimitoiminta-malli-Espoo.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/12/Vanhempaintiimitoiminta-malli-Espoo.pdf
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Vanhempainyhdistystoiminta on vanhempien jarjestamaa toimintaa koulun
kaikkien lasten hyvaksi. Se on monimuotoista lasten kasvua, oppimista ja hyvin-
vointia edistavaa vapaaehtoisty6ta, joka vahvistaa kodin ja koulun yhteistyota,

lisdd vanhempien osallisuutta koulussa ja antaa vertaistukea vanhemmuuteen.

Vanhempainyhdistystoiminnan aloittamisesta saa lisatietoa Suomen Vanhem-
painliitosta. https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/08/VANHEM-
PAINYHDISTYKSEN PERUSTAMISOPAS 2018.pdf



https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/08/VANHEMPAINYHDISTYKSEN_PERUSTAMISOPAS_2018.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/08/VANHEMPAINYHDISTYKSEN_PERUSTAMISOPAS_2018.pdf
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