L
NN

00000

Osaamista
ja oivallusta

SOOI  tulevaisuuden

> o> O D O D D d

4‘!‘!‘!‘!‘!‘!“ tekemiseen
000000

.‘-----

0000001

»l.

Anna Sucksdorff

Taidelahtoinen toiminta yksilon voima-
varojen tukena:

Lapsille suunnatun itsesaatelytaitoja tukevan tyopajan
suunnittelu

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Sosionomi

Sosiaaliala

Opinnaytetyo

10.4.2019

metropolia.fi WMetrOPOIia



Tiivistelméa

Anna Sucksdorff
Tekija(t) Taidelahtdinen toiminta yksilon voimavarojen tukena:
Otsikko Lapsille suunnatun itsesaatelytaitoja tukevan tyopa-

jan suunnittelu.

Sivumaara 43 sivua + 1 liitetta

Aika 10.4.2019

Tutkinto Sosionomi

Tutkinto-ohjelma Sosiaalialan koulutusohjelma
Suuntautumisvaihto- Sosiaaliala

ehto

Ohjaaja(t) Yliopettaja Jyrki Konkka

Lehtori Jukka Tornroos

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena oli kehittaa taidelahtoisia menetelmia
hyoédyntava tydpaja 4-8-vuotiaille lapsille. Tyépajatoiminnan tavoitteena on tu-
kea lasten itsesaately-, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Opinnay-
tetyon tydelaman yhteistydkumppanina toimi Kulttuuriosuuskunta Ziran.

Opinnaytety®n teoreettisena viitekehyksena toimivat sosiaalipedagogiikka, tai-
dekasvatus seka positiivinen psykologia. Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus
pohtii, minkalaisia vahvuuksia yksilo tarvitsee elddkseen mielekasta elamaa
lansimaisessa nyky-yhteiskunnassa, seka sitéa miten naita vahvuuksia voi tukea
taidelahtbisten menetelmien avulla. Teoreettinen osuus nostaa esiin erilaisia
nakokulmia taidelahtdisten menetelmien hyddyntdmisesta sosiaalialalla, sekéa
pohtii minkalaiselle ihmiskasitykselle kasvatustapahtuman tavoitteidenasette-
lun tulisi perustua 2010-luvulla.

Toiminnallisen osuuden tavoitteena oli suunnitella ja valmistaa itsesaéatelytai-
toja tukeva elamyksellinen ja osallistava tyopaja. Tydpaja pyrkii vahvistamaan
osallistujien tietoisuus-, tunne-, ja sosiaalisia taitoja. Hyoddynsin toiminnan
suunnittelussa taidekasvatuksen, draamakasvatuksen sek& lasten tietoisen
lasnaolon harjoitusmenetelmia. Suunnitteluprosessi sisalsi Kulttuuriosuuskunta
Ziranin kanssa yhteistydssa jarjestetyn tilaisuuden, jossa testasin ja kehitin ty6-
pajan siséltoa kohderyhman ikaisten lasten, seka taide-, kasvatus- ja sosiaa-
lialan ammattilaisten kanssa.

Opinnaytetyoni lopputuloksena syntyi elamyksellinen satuseikkailu, joka on
suunnattu 4-8 vuotiaille lapsille. Satuseikkailussa lapset tekevat erilaisia tunne-
ja itsesaatelytaitojen kehitysta tukevia tehtéavia ja harjoituksia aikuisen vetgjan

kanssa.
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1 Johdanto

Globaalin ajan hyvinvointiyhteiskunta on sosiaalisesti ja kulttuurisesti moninaisempi kuin
kansallisvaltiollinen edeltgjansa. Yhteiskuntaan kuulumisen kokemus on muuttunut mo-
nille yh& vaikeammaksi tavoittaa ja osallisuus moninaistuvassa toimintaymparistossa
vaatii yksil6iltéa uudenlaisia valmiuksia. Moninaisessa ja avoimessa toimintaymparistdssa
korostuvat yksilolliset valinnat ja elaménhallintaan, elinikdiseen oppimiseen ja mielek-
kyyden tunteen sailyttamiseen liittyvat kysymykset. Monimuotoinen ja muuttuva ympéa-
ristd vaati yksiloilta aikaisempaa enemman sopeutumiskykyéd, joustavuutta, kykya tehda
valintoja ja asettaa paamaaria, jotta ihmiset kykenevat sailyttamaan toimintakykynsa

vaihtuvissa elamantilanteissa ja erilaisissa konteksteissa.

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka itsesaatelytaitojen merkitys korostuu nykymaail-
massa entisestaan. Tunteiden tunnistaminen ja hyvaksyminen, sek& kyky rauhoittua
ovat taitoja, joita ihnminen voi opetella jo lapsuudessa. Nama taidot edesauttavat vuoro-
vaikutustaitojen kehittymisté ja mielekkaan ja omaehtoisen elaman rakentamista. Rau-
hoittumista, tunteiden tunnistamista ja niiden hyvaksyvaa tiedostamista voi opetella mm.
kehollisten ja taidelahtoisten harjoitusten avulla, joita hyddynnan opinnaytetydni toimin-

nallisen osuuden suunnittelussa. (esim. Kauppila 2016: 7-9.)

Itsesdatelytaitoharjoitusten merkitysta lasten tunne- ja sosiaalisten taitojen kehitykselle
on ryhdytty tutkimaan maailmalla ja Suomessa enenevassa maarin. Tutkimusten mu-
kaan saannolliset rauhoittumis- ja tarkkaavaisuusharjoitukset ovat onnistuneet vahenta-
maan lasten jannittyneisyytta, ahdistusta, impulsiivisuutta ja masentuneisuutta seka vai-
kuttaneen myonteisesti sosiaalisten taitojen, tarkkaavaisuuden ja itseohjautuvuuden ke-
hittymisessa. (Sajaniemi ym. 2018.) Myés taiteen soveltava kaytt6 on yleistynyt sosiaali-
ja terveysalalla jo pidemmaéan aikaa, ja monimuotoinen yhteisty® kulttuurialan toimijoi-
den kanssa on lisdantynyt. Taidetta seka erilaisia taidelahtoisia tydskentelymenetelmia
tuodaan niin laitoksiin, tydpaikoille, paiva- kuin hoivakoteihinkin. (Hiltunen 2009: 28,
243.) Sektorirajat ylittava toiminta luo uusia toimintamuotoja ja tuo taidekasvatusta uu-

sille tyokentille formaalin kasvatuksen oheen.

Sektorirajat ylittava yhteistyo lisda tarvetta ymmartaa eri alojen toiminnan periaatteita,
erityisesti yhteistydssa toimivien ammattilaisten keskuudessa. Silloin kun taidemaail-
maa ja sosiaalista kenttdd yhdistetd&n, on tarked&d purkaa auki mihin toiminnalla pyri-

taan. Tavoitteellinen kasvatustoiminta seka sitd maarittavat kasitteet eivat saa valjahtya
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pelkaksi puuhasteluksi ja myyntipuheeksi (Hiltunen 2009: 28; Péllanen 2007: 306). Mm.
professori Mirja Hiltunen (2009: 28) katsoo, etta taiteen traditioita ja toimintaperiaatteita
ymmartamatta taidetta voidaan mystifioida liiaksi tai tarjota ratkaisuksi senkaltaisiin so-
siaalisiin ja rakenteellisiin ongelmiin, joihin sen keinot ovat riittAmattomat. Vastaavasti
toiminnan suunnittelussa voi jadda huomioimatta my6s sosiaalisten ja kasvatuksellisten

kysymysten kompleksisuus ja erityisluonne.

Monet taidekasvatuksen piirissa vaikuttavat tutkijat kuten Kati Rantala (2008), Inkeri
Sava (2009) ja Tarja Paajoki (1999) ovat perdankuuluttaneet kriittisempaa ja tiedosta-
vampaa keskustelua taidekasvatuksen merkityksesta, tavoitteista ja arvopohjasta (Sava
2009: 14-16). He katsovat, ettd luovia kasvatuskeinoja tydssaan kayttavien tulisi pohtia
aktiivisesti toiminnan lahtokohtia ja padmaarid, seka 16ytaa tuoreita perusteluja pyrkies-
saan erilaisiin lapsi-, tieto-, kulttuuri- tai yhteiskuntaldhtgisiin arvopdaamaariin. Sosiaali-
ja kasvatusalalla toimivien on pystyttava analysoimaan jarjestamansa toiminnan [&hto-
kohtia ja tavoitteita sekd omaa ihmiskasitystdan ja arvojaan, jotta he voivat suunnitella
aidosti osallistujien osallisuutta ja autonomiaa tukevaa toimintaa. Kasvatustydssa, mita
suuri osa erilaisesta sosiaaliohjaustyostakin on, tulee ottaa kantaa milta arvoperustalta
toiminta kumpuaa. Toiminnan tavoitteet tulee avata, silla jos ne tietoisesti tai tiedosta-
matta kumpuavat ensisijaisesti yhteiskunnan tarpeista, jaa moni yksilén kehityksen kan-

nalta tarkea ja herkkyytta vaativa puoli huomioimatta. (Mm. Laitinen 2003: 12.)

Opinnaytetyni on toiminnallinen opinnaytety®. Sen tavoitteena on tuottaa taide- ja draa-
makasvatusta seka lasten tietoisuustaitoharjoituksia hyddyntava tydpaja. Tydpaja on
suunnattu 4-8 vuotiaille lapsille, ja se pyrkii kehittamaan lasten tunne- ja vuorovaikutus-
taitoja seka vahvistamaan vertaissuhteita ryhmassa. Opinnéaytetyoni tyéelaman yhteis-
tyékumppanina toimi Kulttuuriosuuskunta Ziran, joka konsultoi, tuottaa ja toteuttaa erilai-
sia kulttuuri- ja tapahtumapalveluita (Ziran Cultural Cooperative 2019). Kehitin tydpaja-
toimintaa jarjestamalld suunnittelutilaisuuden yhteistydssa Kulttuuriosuuskunta Ziranin
kanssa. Tilaisuuteen osallistui kohderyhman ikaisia lapsia seka taide-, kasvatus- ja so-

siaalialan ammattilaisia.

Opinnaytetyoni yleisend tavoitteena on tuottaa uutta ymmarrysta sektorirajat ylittavasta
taidelahtbisesta kasvatustoiminnasta, vahintadankin tukemaan omaa tydotettani tulevana
sosionomina. Toiminnan suunnittelu pohjautuu oletukseen, etté taidelahtdisten menetel-

mien avulla voi kehittdd yksilén kognitiivisia kykyja, ja etta esteettisella kokemuksella
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seka sen reflektoinnilla on siirtovaikutuksia laajeta taiteen piiristd koskemaan muita ela-
manalueita. Pyrkimykseni on pohtia ja eritella, mitd kasvatusmielessa tavoitteellisen tai-
delahtdisen toiminnan suunnittelussa tulee huomioida. Pyrin hahmottelemaan onnistu-
neen taidelahtoisiin menetelmiin tukeutuvan kasvatustapahtuman elementteja, seka
pohtimaan, miten taidelahtbisten menetelmien avulla voi tukea edella mainitsemiani tai-

toja ja siten yksilon subjektiuden kehittymisté ja osallisuutta.

Opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus kasittelee sosiaalialalla toteutettavan taidelahtoisen
toiminnan lahtokohtia ja tavoitteiden asettamista, sekd ihmiskasitysta ja arvopohjaa,
jotka maarittavat toimintaa ohjaavia kasvatustavoitteita. Teoreettinen viitekehys koostuu
taidekasvatuksen lisdksi positiivisen psykologian ja sosiaalipedagogiikan nakdkulmista.

Opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa esittelen taideléhtéisia menetelmia hyddyn-
tavan tydpajan kehittdmisprosessin. Painotan toiminnan suunnittelussa sosiaalipedago-
gista orientaatiota seka positiivisen psykologian ndkékulmaa, joka keskittyy ihmisen voi-
mavaroihin ja vahvuuksiin. Osana suunnitteluprosessia jarjestin tilaisuuden, jossa kera-
sin havainnoimalla ja keskustelemalla kehittdmisehdotuksia seka palautetta tydpajan si-
sallon toimivuudesta. Kehittamis- ja arviointitilaisuuteen osallistui seka kohderyhman
ikaisia lapsia, etta sosiaali- kasvatus- ja taidealan ammattilaisia. Osalla toiminnan arvioi-
jista loytyi myods kokemusta tietoisuus-, itsesaately-, ja meditaatioharjoitusten ohjaami-
sesta eri ikaisille ryhmille. Opinnaytetydni lopputuloksena syntyi toiminnallinen satuseik-
kailu-tyopaja, joka pyrkii elamyksellisyyden, sadun ja leikin avulla tukemaan lasten it-

sesaately-, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista.

metropolia.fi WM etropolia



2 Vahvuudet lansimaisessa nyky-yhteiskunnassa

2.1 Osallisuus globaalin ajan hyvinvointiyhteiskunnassa

Ymparoiva kulttuuri- ja kasvatusympadrist6 vaikuttaa suuresti ihmisen kehitykseen ja sii-
hen, nayttaytyvatko yksilolliset ominaisuudet vahvuuksina vai heikkouksina. Ihmisen hy-
vinvointiin vaikuttavat oleellisesti henkilokohtaisten resurssien ja psykologisten vahvuuk-
sien lisaksi ympariston tarjoamat mahdollisuudet ja sosiaalinen tuki. Nyky-yhteiskunta
tuottaa paitsi uusia haasteita, myos uusia mahdollisuuksia yksildiden toteuttaa itsedén
ja edistdd omaa ja yhteista hyvaa. Lansimaalaisella keskivertoihmisellda on nykyaikana
verrattaen paljon vapaa-aikaa ja toimintamahdollisuuksia kaytbéssdan. Tama ei kuiten-
kaan takaa mahdollisuuksien kayttdon ottoa tai kokemusten laatua. Ymparistolla on mer-
kittava rooli siina, miten se tukee yksilditd potentiaalinsa kehittamisessa, seka rajoittaa
tai tukee yksildiden ja yhteisdjen mielekkaiksi kokemia elamén tavoitteita.

Elina Nivalan (2007) mielesté globaalin ajan suomalaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa
institutionalisoitu solidaarisuus on heikentynyt. Nivala katsoo yhteiskunnan markkinaeh-
toistumisen tarkoittavan kuluttajuuden korostumista myds hyvinvointikysymyksisséa, jol-
loin yksildn vastuu on aikaisempaa suurempi oman hyvinvointinsa rakentajana. Seka
elaméssa menestyminen etta epaonnistumiset nahdaan yhda enemman yksilén valintojen
seurauksena. Viime vuosina osallisuutta ja syrjaytymista koskevassa keskustelussa ovat
korostuneet ihmisten tydelamévalmiudet ja taloudellinen toimintakyky. Sosiaalipedago-
gisesta nakodkulmasta niiden vahvistaminen ei kuitenkaan riita turvaamaan osallisuutta
nyky-yhteiskunnassa. Osallisuuden edellytyksina ovat toisaalta yhteiskunnan tarjoamat
mahdollisuudet, mutta yhta lailla ihmisten valmiudet hyédyntaa naita mahdollisuuksia ja
osallistua. Juha Hamalainen (1999: 87-90) nékee yhteiskunnan ja elamanmuodon muu-
toksen 2000-luvulla haasteeksi sosiaalipedagogiikalle ja kysyy, onko enaa mielekasta
puhua integraatiosta, jos ei ole ihmisia yhdistavaa sosiaalista jarjestelmaa, johon ihmi-
nen voi kiinnittya. Pedagogisesta naktkulmasta kysymys yhteiskunnallisesta osallisuu-
desta ei kiinnity vain kysymykseen ihmisen asemasta tydmarkkinoilla, vaan liittyy ennen
kaikkea yksilon elamanhallintaan, identiteetin muodostumiseen ja mahdollisuuteen elaa

taysipainoista elamaa.

Csikszentminalyi (2005: 125-129) maarittelee kulttuurit suojarakenteiksi kaaosta vas-
taan. Ne rajoittavat ja kanavoivat ihmisten tavoitteita luomalla normeja, paaméaaria ja

uskomuksia ja auttavat siten jaseniddn kohtaamaan elamén haasteet. Csikszentminalyi

metropolia.fi WM etropolia



katsoo, ettd useimmissa kulttuureissa kautta historian, kaytettavissa olevat vaihtoehdot
eivat ole kuitenkaan kohdanneet psykologisten tarpeiden kanssa. Erityisesti elinikdista
oppimista vaativassa nyky-yhteiskunnassa tavoitteiden valinnan, niiden saavuttamiseen
tarvittavien keinojen optimoinnin sekd menetysten kompensoinnin tarkeys korostuvat
(Baltes & Freund 2006: 34-41).

Juha Hamalaisen (1999: 69) mielesta yksilon hyva itsetuntemus ja sosiaalinen identi-
teetti toimivat yhteiskunnallisen osallistumisen edellytyksin&. Han katsoo, etta namé ky-
vyt kehittyvat osallisuuden ja kuulumisen kautta. Elina Nivala (2007) puolestaan korostaa
solidaarisuuden merkitystd osallisuuden ja mielekkdan elaman kokemisessa ja Csiks-
zentminalyi (2005) tietoisuustaitojen merkitystd autonomisen toimijuuden mahdollista-

jana.

2.2 Yksilon vahvuuksien méaarittely positiivisessa psykologiassa

Positiivinen psykologia tutkii ihmisen hyvinvointiin, voimavaroihin ja terveyteen liittyvia
kysymyksia. Perinteisesta psykologiasta poiketen, se keskittyy hairididen sijasta vah-
vuuksiin seka ongelmien ehkaisyyn (mm. Aspinwall & Staudinger 2006: 21). Suuntaus
on pyrkinyt tasapainottamaan psykologian piirissa vallinnutta epasuhtaa, tutkimuksen

historian keskityttya padasiassa mielenterveyden hairidihin ja ongelmiin.

Positiivisen psykologian piirissa uskotaan, ettéa ihnmisen mydnteisiin tunteisiin, vahvuuk-
siin ja potentiaaliin keskittyminen, sek& voimavarojen nostaminen tarkasteluun ongel-
mien ohelle, voi edistdd hyvinvointia ja toimia puskurina psykologisia hairidita vastaan.
Ihmisen henkilokohtaisten vahvuuksien lisdksi suuntaus tutkii instituutioita, jotka mah-
dollistavat myonteiset kokemukset sekd mydnteisten luonteenpiirteiden kehittymisen.
(Seligman & Peterson 2006: 312-314.) Tarkea tavoite ihmisen vahvuuksien tutkimuk-
sessa onkin vahvuuksien ilmenemista ja kehittymista edistavien tilanteiden ja kokemus-

ten ymmartadminen (Aspingwall & Staudinger 2006: 28).

Positiivisen psykologian piirissa on pyritty luokittelemaan ihmisen vahvuuksia ja maarit-
telemaan tasapainoisen elaman kannalta tarkeimpia kehitettavia ominaisuuksia. Ihmisen
vahvuus on tieteidenvalinen, kontekstuaalisesti dynaaminen ja normiriippuvainen kasite,
jonka tutkijat maarittelevat hieman eri tavoin (Baltes & Freund 2006: 34). Vahvuuksien
tarkempi mé&aritteleminen on ollut tutkijoiden keskuudessa haasteellista. Miten vahvuu-

det tulisi luokitella? Kenen nékdkulmasta késin voimavaroja on mielekkainta tarkastella?
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Arvioidaanko niita subjektiivisen kokemuksen vai toimintakyvyn kautta, prosesseina, ky-
kyina vai ominaisuuksina? Miten kontekstuaaliset riippuvuudet huomioidaan tutkimuk-
sessa, toimintaympariston maaritellessa pitkalti ihmisen toimintastrategioiden ja selviy-
tymiskeinojen toimivuuden. (mm. Aspingwall & Staudinger 2006.) My6s rajanveto tah-
donalaisten vahvuuksien ja synnynnaisten lahjojen valilla on ollut vaikeaa (Seligman &
Peterson 2006: 312-315). Yrityksista huolimatta yhtenaistd vahvuuksien luokittelua ei

ole, vaan tutkijat ovat eritelleet ja lahestyneet ihmisen voimavaroja eri nakokulmista.

2.2.1 Kognitiiviset taidot ja itseohjautuvuus

Ihmisten nyky-yhteiskunnassa kohtaamat ongelmat ovat monimutkaistuneet ja niiden
ratkaiseminen edellyttaé yksil6iltd mm. joustavuutta seka neuvottelu- ja yhteistyotaitoja.
Hyva itseluottamus toimii perustana paitsi itseohjautuvuudelle myds tunne-elamén hal-
lintataidoille seké kyvylle muodostaa dialogisia suhteita. Ihminen tarvitsee tervetta itse-
luottamusta, itsetuntemusta, uskoa omiin kykyihinsad seka optimismia myods asettaak-

seen realistisia tavoitteita ja kyetdkseen toimimaan itseohjautuvasti.

Mihaly Csikszentminalyin (2005: 30-36) mukaan tyytymattomyys lansimaisessa nyky-
yhteiskunnassa ei johdu ulkoisista syista, kuten luonnon olosuhteista, kdyhyydesta tai
sorrosta, vaan padasiassa sisdisen jarjestyksen puutteesta. Hanen mukaansa globaalin
ajan lansimainen kulttuuri ei kykene antamaan samankaltaista kulttuurista suojaa ja tu-
kea ihmisen psyyken jarjestamiseksi kuin yhtenaiskulttuuri ja uskonnot, jotka antoivat
vastauksia ja elamén pdamaaria. Yhteiset arvot ja instituutiot eivat enda tarjoa selkeaa
kehysta elamalle, vaan hyvinvointi rakentuu entistd enemman yksilén valintojen ja toi-
minnan varaan. Csikszentminalyi uskoo, etta jokainen lansimaalainen ihminen havahtuu
jossakin elaménvaiheessaan siihen, ettei vauras, tieteellinen, kehittynyt maailma tule
tarjoamaan heille onnea. Han katsoo, etta vaurastumisesta huolimatta elaman mielek-
kyyden tunne ei ole lisdantynyt, koska emme ole kyenneet parantamaan kokemuk-

semme laatua.

Selkeiden tavoitteiden asettamisen sekd itseohjautuvuuden on todettu vaikuttavan oleel-
lisesti mielekkyyden ja ilon kokemukseen erityisesti tydelamasséa, mutta myds muilla ela-
man osa-alueilla. Mahdollisuutta itsendiseen toimintaan pidetddn yhtend merkittavim-

mista kriteereista, jotta tyo ja ihmisen toiminta ylip&&taén tuntuisi yksilosta mielekkaalta
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ja tuottaisi iloa. (Rantala 2008: 96-97.) Itseohjautuvuutta tarvitaan myds, jotta yksilo ky-
kenee tekemaan valintoja ja sopeutumaan erilaisissa elamantilanteissa ja haasteiden

edessa.

Erilaiset ihmisen kayttamat selviytymisstrategiat ovat usein tiedostamattomia ja toistavat
opittuja malleja (Savukoski 2008: 149). Csikszentminalyin (2005: 37-40) mukaan ihmis-
ten tulee ottaa kokemuksensa haltuun ja kasvaa riippumattomiksi sosiaalisen ympéariston
palkkioista ja rangaistuksista. Ihmisen tulisi kehittaa taito I0ytaa iloa ja merkityksié ulkoi-
sista olosuhteista riippumatta. Luonnollisesti jonkinlainen sosialisaatio yksilon on Csiks-
zentminalyinkin mielesté kaytava lapi, jotta yhteiskunta toimisi ja yhteiskuntarauha séi-
lyisi. Liiallisen sosialisaatioprosessin seurauksena yksilé ei kuitenkaan kykene toimi-
maan autonomisesti, vaan toimii ympariston odotusten ohjaamana. Yhteiskunnan tarjo-
amien tavoitteiden liséksi yksilon tulee muodostaa niiden ohelle omia, jotta h&n voisi
saada toiminnastaan tyydytysta. Myods Juha Siitosen (1999: 139) mukaan yksilén voi-
maantumisen kannalta on tarkeda, ettd han kokee voivansa vaikuttaa elaméaansé kos-
keviin paatoksiin ja toimimaan mahdollisimman autonomisesti. Autonomisuuteen liittyy
valinnanvapauden lisaksi myos eettinen vastuu valintojen seurauksista. Vapaus valita ei
luonnollisesti ole rajaton, vaan riippuvainen niin ulkoisista olosuhteista, kuin yksilén si-

saisen maailman rajoituksista ja vaikutteista.

Csikszentminalyin (2005) tavoin Baltes ja Freund (2006) korostavat valintojen, toiminnan
ja keinojen optimoinnin, seka joustavien ja kompensoivien ongelmaratkaisutaitojen mer-
Kitysta oleellisina taitoina mielekkdan elamén edistamisen kannalta. Baltes ja Freund
(2006, 34-41) ehdottavat viisautta inhimillisen kehityksen yleisluontoiseksi optimaaliseksi
tavoitetilaksi. Viisauden voi Baltesin ja Freundin mukaan katsoa pitdvan sisallaan seké
tiedon elaman peruskysymyksistd, etta sen kdytdnnén toteuttamisen erilaisten elaman-
hallintastrategioiden avulla. Baltes ja Freund eivat halua lahestya vahvuuksia maaratty-
jen ominaisuuksien joukkona, vaan joustavina prosesseina, joita ihminen voi kehittaa ja
hallita. Monen muun tutkijan lailla he uskovat, ettd vahvuuksien kasite tulisi nahda dy-
naamisena ja adaptiivisena jarjestelméana yksittéaisten ominaisuuksien sijaan. He katso-
vat, etta keskeisia tavoiteltavia taitoja ovat hyveiden sijasta erilaiset strategiat, jotka aut-

tavat sopeutumaan ja toimimaan muuttuvissa elamantilanteissa.

Ihannetilassa Baltesin ja Freundin (2006: 39-44) maarittelema viisaus kasittaa seka kog-
nitiiviset, emotionaaliset ettd motivationaaliset tavoitteet seka niiden integroinnin kaytan-

non elamaan ja toimintaan. Viisaus ilmenee eri tavoin persoonallisuuden ja elaméan eri
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osa-alueilla, mm. arvoissa, tavoitteissa, ajattelussa ja toiminnassa. Keskeisena kysy-
myksenda Baltes ja Freund pitavatkin sitd, miten viisaus hankitaan ja siirretddn myonteista

kehitysta edistavaksi kaytannoksi.

2.2.2 Tunne-elaman hallinta ja sosiaaliset taidot

Tasapainoiset ja rikkaat sosiaaliset suhteet sek& mielekkaalta tuntuva tyo korostuvat eri-
laisissa onnellisuustutkimuksissa tarkeimpind ihmisen elaménlaatua lisdavina tekijoina.
Keskeisena mielekdsta elamaa edistavana taitona voidaan talldin pitdd yksilon kykya
luoda ja yllapitda tasapainoisia sosiaalisia suhteita, sek& sovittaa tavoitteensa ymparis-
ton tarjoamiin mahdollisuuksiin. Mm. Stokolsin (2006: 342-343) mielesta positiivinen psy-
kologia on saattanut korostaa mydnteisia tunnetiloja likkaa, tehdessaan irtiottoa perintei-
sesta hairididen tutkimukseen keskittyneesta psykologiasta. Han katsoo, etta yhta lailla
kielteisilla tunteilla on positiivisia vaikutuksia yksilon elaméaén ja nostaa esiin teorioita,
joissa myonteiset ja kielteiset tunteet nahdaan keskinaisesti riippuvaisina ja syklisina
prosesseina, eikéa toisensa kumoavina olotiloina. Stokols huomauttaa, etté kielteisilla ko-
kemuksilla on keskeinen rooli motivaation, selviytymistaitojen ja psykologisten vahvuuk-
sien kehittymisessad. Han katsoo, etta psykologiset vahvuudet kehittyvat asteittain ihmi-
sen kohdatessa haastavia tilanteita. Negatiiviset tunteet auttavat arvioimaan muutoksen

tarvetta ja tavoittelemaan myonteisia kokemuksia.

Stockolsin ohella mm. Fernandes-Ballesteron katsoo, ettei tunne-elamén hallinta tarkoita
vain hyviksi ja miellyttaviksi luokiteltujen tunteiden vahvistamista, vaan kompleksisuuden
ja tasapainon lisdantymista. Fernandez-Ballesteros (2008: 136-152) on pohtinut ihmisen
tunne-elamén muutoksia vanhuudessa. Tutkimusten mukaan iakkaiden ihmisten tunne-
elama on tasapainoisempaa ja tunteet seestyneempia kuin nuoruudessa. Fernandez-
Ballesteros katsoo, ettei tdméa valttamatta johdu suurista muutoksista itse tunne-elé-
massa ja erilaisten tunnetilojen esiintymisessa, vaan ihmisen kompleksisuuden lisaanty-
misesta. Ihmisen kasvaessa kompleksisemmaksi han on tietoisempi myos tunteistaan,

eika yksi tunnetila pdase yhta helposti dominoimaan olotilaa.

2.2.3 Tietoisuustaidot ja optimaalinen kokemus

Tietoisuustaitoja voi pitaa keskeisiné ihmisen voimavaroina tunne-elaméanhallinnan seka

sosiaalisten taitojen ohella. Tietoisuustaitojen vahvistaminen myds edistaa itsesaately-,
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tunne- ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Tietoisuustaidot mahdollistavat autonomisen
toimijuuden, uuden oppimisen, luovan ongelmanratkaisun seka joustavan selviytymis-

strategioiden kaytén muuttuvassa maailmassa.

Csikszentminalyin (2005: 42-45) mukaan tietoisuuden hallinta ratkaisee elamanlaadun.
Hanen mielestaan tietoisuuden hallinta ei ole vain kognitiivinen taito, vaan se vaatii alyk-
kyyden liséksi tunteiden ja tahdon sitoutumista. TA&ma totuus tulee Csikszentminalyin
mukaan muotoilla olosuhteiden muuttuessa aina uudelleen kunkin ajan tarpeisiin. Ela-
méanhallinta nyky-yhteiskunnassa tarkoittaa hieman eri asioita kuin 100 tai 1000 vuotta
sitten.

Kuka tai mika sitten ohjaa ihmisen toimintaa hanen kayttaytyessa autonomisesti? Mika
on se itse, jonka ihanteellisessa tapauksessa ohjaa tietoisuutta? Csikszentminalyin
(2005: 39-68) mukaan itse on osa tietoisuutta ja sen tarkein elementti. ltse muotoutuu
tietoisuudessa pitaen sisallaan kaiken mita tietoisuuden kautta on kulkenut. Se edustaa
elamén aikana rakentunutta tavoitteiden hierarkiaa, joka antaa yksilén toiminnalle suun-
nan ja sisallon. Itse ei ole siis muuttumaton, vaan tietoisuuden sisallon ja yksilén muo-
dostaman tavoitehierarkian summa, joka on kausaalisessa suhteessa tarkkaavaisuu-
teen. lhminen kasittelee tietoisuutensa kautta informaation, jota han saa seka elimis-
tonsa sisa- etta ulkopuolelta. Sen avulla yksild arvioi aistien kertoman ja sopivan reaktion
tilanteeseen toimimatta refleksinomaisesti. Tietoisuus voi myds keksia informaatiota ku-
vittelemalla. Se kasittelee ilmidita sellaisina kuin ihminen sen kokee, prosessoi, varastoi

ja kayttaa informaatiota, ja maarittelee siten kokemuksen laadun.

Erich Frommin (1977: 107-111) mukaan ihmisen aktiivisuutta on kahta laatua; vieraan-
tunutta seka subjektista lahtdisin olevaa. Vieraantumattomassa aktiivisuudessa ihminen
kokee itsensa subjektiksi, kun taas vieraantunut aktiivisuus on lahinna reagointia tai paa-
maaratdnta touhuamista. Csikszentminalyin (2005: 39-68) mukaan tietoisuutensa hallit-
seva ihminen kykenee keskittdmaan tarkkaavaisuutensa valittuun kohteeseen hairidte-
kijoista valittdamatta, jolloin tarkkaavaisuus maarittdd mita tietoisuuteen paésee ja voi
nain joko parantaa tai heikentdd kokemuksen laatua. Ympariston vaikutteiden lis&ksi
Csikszentminalyi pitd& ongelmallisena, etta viime aikoina ihmiset ovat alkaneet vedota
luonnollisuuteen seuratessaan sisimmastaan kumpuavia vietteja. Han katsoo, etta yhta
lailla kuin seuratessaan sokeasti sosiaalisia ohjeita, yksil© luopuu tietoisuutensa kontrol-
lista toteuttaessaan geneettisia ohjeitaan, vaistoaan, viettejaan ja tunteitaan kyseen-

alaistamatta niita.
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Csikszentminalyi (2005: 68-71, 88-97) on nimennyt optimaalisen flow-kokemuksen
psyykkisen entropian vastakohdaksi. Flow-tilassa tarkkaavaisuus voidaan kohdistaa ta-
voitteiden saavuttamiseen ja psyykkinen energia virtaa vapaasti ihmisen kontrolloidessa
sen suuntaa. Elamanlaatu paranee, kun ihminen saa tietoisuutensa jarjestykseen, ja
tama puolestaan mahdollistaa flow-tilan mahdollisimman usein. Tilan saavuttaminen
vaatii kurinalaista keskittymist&, mutta tarjoaa vastineeksi ponnistelusta syvan ilon koke-
muksen. Flow'lle tyypillistd on kuitenkin vaivattomuuden tunne. Toiminta ja tietoisuus
ikd&n kuin sulautuvat siind yhteen psyykkisen energian keskittyessa ainoastaan rele-
vantteihin yksityiskohtiin haasteesta selvidmisen kannalta. Jotta ihminen kykenee pa-
neutumaan johonkin asiaan nain totaalisesti, tulee toiminnan tavoitteiden olla selvat ja
palautteen valitonta. Henkil6lla tulee olla selkeé tavoite ja kasitys, milloin h&n onnistuu
tavoitteen lahestymisessa. Toiminnan luonteella ei ole juurikaan merkitystéa. Csikszent-
minalyin mukaan edellinen patee niin konkreettisemmissa fyysisissa suorituksissa, kuin
abstraktimpienkin pdamaarien kohdalla. Toiminnan selkedsti rakentuneet vaatimukset
torjuvat tietoisuudesta hairiéta aiheuttavan epajarjestyksen ja kokemus tuottaa kontrollin

tunteen, oli sita todellisuudessa tai ei.

Olennaista optimaalisessa kokemuksessa on, etta se on jo itsessaan palkitsevaa, auto-
teelista. Ihnminen kykenee eri keinoin muokkaamaan alun perin myds epakiinnostaviksi
ja merkityksettomiksi kokemistaan toiminnoista sisdisesti palkitsevia, strukturoimalla
tarkkaavaisuuttaan uudelleen. Autoteelinen kokemus, eli flow lisda hallinnan tunnetta,
iloa ja osallisuuden kokemusta ja parantaa nain yksilén elamanlaatua. Sisaisesti palkit-
seva kokemus toimii nykyhetkessa ja tuottaa mielekkyyden kokemuksen. Csikszent-
minalyi muistuttaa, ettd optimaalisen kokemuksen tavoittaminen ei kuitenkaan tee toi-
minnasta automaattisesti moraalisesti oikeutettua. Kuten mika tahansa asia, myos flow
voi palvella eettisesti arveluttavia pddmaéaaria tai muodostaa addiktion, jolloin ihminen ka-

dottaa tietoisuutensa kontrollin. (Csikszentminalyi 2005: 107-109.)

2.3 Sosiaalipedagoginen orientaatio

Sosiaalipedagogiikka on kaytanndllinen toimintatiede, joka pyrkii ymmartamaan, jasen-
tamaan ja kehittdmaéan pedagogista toimintaa sosiaalisten ongelmien ehkaisemiseksi ja
lievittdmiseksi. Sosiaalipedagogista teorianmuodostusta sek& sosiaalipedagogisia kay-

tantdja ohjaavat samat peruskysymykset, kuin kaikkea pedagogiikkaa, eli mitd ihminen
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on ja mitd hanen tulisi olla. Kasvatus pyrkii aina pohjimmiltaan vaikuttamaan yksilon ke-
hitykseen ja kysymys siitd, mita ihminen tarvitsee voidakseen toteuttaa ihmisyytta taysi-
painoisesti, kuuluu olennaisesti myos sosiaalipedagogiseen tiedonmuodostukseen. So-
siaalipedagogiikka tarkastelee ihmistd ennen kaikkea yhteisollisena ja yhteiskunnalli-
sena olentona. Sosiaalipedagoginen kaytantd tahtadd myds rakenteellisten epékohtien
korjaamiseen ja tukemaan inhimillisen kasvun prosesseja, jotka vahvistavat sosiaalista
toimintakykya, yhteiskunnallisen identiteetin muodostumista ja yhteiskuntaan integroitu-
mista. Sosiaalipedagogiikan kohdealueita ovat siis ennen kaikkea yhteiskunnallista toi-
mintakykya tukevat kasvu- ja oppimisprosessit. Sosiaalipedagoginen toiminta pyrkii
edesauttamaan yksilon subjektiuden rakentumista, sekd sen kasvatuksellisia ja yhteis-
kunnallisia edellytyksia. Se katsoo, etté yhteisoilla on suuri merkitys inmisen persoonal-
lisuuden ja identiteetin kehitykselle, ja tarkastelee yhteiskuntaa ennen kaikkea yksildiden
kasvumahdollisuuksien ndkodkulmasta. (Hamalainen 1999: 16, 30-33, 60-61.)

Sosiaalipedagoginen kasvatus pyrkii tukemaan ihmisten kasvua yhteiselamaan ja osal-
listumiseen yhteiskunnassa. Sen tarkoituksena on tukea kokonaisvaltaisesti ihmisen si-
vistys- ja sosialisaatioprosessia seka identiteetin kehittymista niin, etta yksilosta kasvaisi
toimintakykyinen persoona ja yhteiskunnan jasen. (Nivala 2007: 27.)

Sosiaalipedagoginen kasvatustoiminta pyrkii edistamaan eri tavoin mielekk&aén osallis-
tumisen mahdollisuuksia, ja ihmisten kiinnostusta osallistumiseen. Sen tavoitteena on
vahvistaa erityisesti yksildiden ja ryhmien osallisuutta, minka pohjalta myds toimijuutta
ja solidaarisuutta on mahdollisuus kehittaa. Keskeista on auttaa yksildita itseapuun, yl-
lapitamaan sosiaalisia suhteita, rakentamaan positiivista identiteettia seka vaikuttamaan

tietoisesti omaan elamankulkuun. (Nivala 2007: 27, 327; Hamalainen 1999: 90.)

Vaikka sosiaalipedagogisen tyon ydin on heikommassa asemassa olevien tukeminen, ei
se rajoitu pelkastaan erityisryhmiin, vaan sisaltdd myés ennaltaehkaisevat toimintatavat
(Hamalainen 1999: 74-75). Juha Hamalainen (1999: 73, 89) nakee nyky-yhteiskunnan
sosialisaation pirstoutuneena ja epavakaana, jolloin sosiaalipedagoginen perustehtava
tukea yhteiskunnallista subjektiutta koskee laajasti koko vaestdva. Hamaldinen katsoo,
ettd 2000-luvun tieto- ja mediayhteiskunnassa kasvatuksen tulisi kiinnittad yha enem-
man huomiota tiedon arvottamiseen. Hamalaisen mielesté sosiaalipedagogisen tydn pi-
taisi ennen kaikkea keskittyd tukemaan ihmisten kykya arvioida, jasentaa ja tuottaa tie-

toa, seké kykya reflektoida omaan ja toisten elamankulkuun vaikuttavia valintoja.
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Sosiaalipedagoginen ty6 pyrkii auttamaan ihmisia itseapuun ja elamanhallintaan, seka
vahvistamaan subjektiutta, joka mahdollistaa yksilon toimijuuden. Orientaation keskeisia
toimintaperiaatteita ovat mm. yhteisén kasvupotentiaalin kayttd, osallisuus, toiminnalli-

suus ja dialogisuus. (Hamaldinen 1999: 61-62.)

Juha Hamalaisen (1999: 60-72) mukaan subjektiuden kasite pitaa sisallaan yksilon itse-
toteutuksen ja itsenaisyyden lisaksi myds mm. toimimisen moraalisena persoonana, it-
sensa kehittdmisen, valmiudet toimia toisten kanssa, kyvyn vaikuttaa tietoisesti omaan
elaméaéansa seka yhteiskunnallisen osallistumisen. ldentiteetin rakentumisessa on Ha-
malaisen mukaan tarked tukea seka mina- etta me-identiteetin kehittymista. Hamalainen
katsoo, ettd subjektius on ominaisuus, joka vahvistuu parhaiten kohtelemalla ihmista
subjektina. Sosiaalipedagoginen tydé on Hamalaisen mukaan pitkalti keskustelutyota,
joka pyrkii luomaan aidon identiteettia rakentavan ja tahtoa liikuttavan dialogisen suh-
teen ihmisten valille. Tydssa on tarke&da auttaa ihmisia tunnistamaan omia voimavaro-
jaan ja rakentamaan myonteista mindkuvaa, mutta huomioida yhta lailla elamé&nkulun
institutionaalinen rakentuminen ja identiteetin muotoutumiseen vaikuttavat sosiaaliset

suhteet.

Hamalaisen (1999: 77) mukaan dokumentoitua tutkimustietoa erilaisten tydmuotojen toi-
mivuudesta erilaisille kohderyhmille on vield kohtalaisen vahan. Tasta syysta tyonteki-
j6iltd vaaditaan kekselidisyytta ja kykya tunnustella tydtapojen kayttomahdollisuuksia eri
konteksteissa. Luovaa ja taidelahtdista toimintaa sovelletaan sosiaalipedagogisessa
tydssa paljon. Kohderyhmasta ja kontekstista riippuen toiminnalle on asetettu niin tera-
peuttisia, kasvatuksellisia kuin viihdyttaviakin tavoitteita. Juha Hamalaisen (1999: 67)
mielesta luova toiminta eri muodoissaan voi auttaa yksilon subjektiuden kehittymista
mm. syventamalla itsetuntemusta, selkiyttamalla omia arvoja ja maailmankuvaa, leikin
avulla, eheyttamalla ja auttamalla tydstamaan elamaan liittyvia kysymyksia yhdessa mui-
den kanssa. Sosiaalipedagogisessa tydssa ei toimita tietyn kaavan mukaan, vaan pyri-
taan soveltamaan sen periaatteita tapauskohtaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Hama-
laisen mukaan sosiaalipedagoginen tyd on parhaimmillaan tilannesensitiivista, avointa
ja vuorovaikutuksellista. Han katsoo, etta toiminnallisuus, elamyksellisyys ja yhteisolli-
syys ovat sosiaalipedagogisessa tydssa keskeisessa roolissa, vaikka ne painottuvatkin
eri konteksteissa eri tavoin. Erilaisia tydmuotoja kuitenkin yhdistavat yhteiset tavoitteet

ehkaista ja lievittdé sosiaalisia ongelmia pedagogisin keinoin.
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3 Luovaa itseilmaisua, yhteiskunnallisesti sitoutunutta muutostyodta vai
olemisen tapa? Taidekasvatuksen vaihtelevat tavoitteet

3.1 Muuttuvat lahtokohdat

Taidekasvatus, kuten kaikenlainen pedagogiikka, on vahvasti sidoksissa ajan arvoihin ja
trendeihin. Minkalaisille tietoteoreettiselle pohjalle taidekasvatuksen tavoitteet tulisi
2010-luvulla rakentaa? Minkalainen ihmiskasitys ja arvomaailma ohjaavat néita tavoit-

teita ajassamme?

Taidelahtdisen toiminnan lahtokohtia, menetelmia ja pyrkimyksia tulisi arvioida jatku-
vasti. Toiminnan nimeaminen ei niinkaan ole oleellista, kun taidetta sovelletaan sosi-
aalialalle ja kasvatustydhon. Tarkeaa ei ole se, onko toiminta luonteeltaan askartelua,
kasityotd, muotoilua vai kuvataidetta, vaan mita oppimisessa tavoitellaan. (Kts. mm. Ru-
sanen 2009: 49-51.) Oli kyseessa sitten virkistystoiminta, tavoitteellisempi taidelahtoi-
nen kasvatustilanne tai auttamistydn muoto, tulisi toimintaa kyeta arvioimaan Kriitti-
sesti, jottei se sorru ylhaalta ohjatuksi puuhasteluksi tai surkastuisi pelkéksi ajanviet-
teeksi (kts. esim. Taipale 2007: 232; Pdllanen 2007: 306).

Taidelahtoisten menetelmien kayton perustelut ovat vaihdelleet aalloittain. Eri nakdkul-
mia painottavat suuntaukset ovat voimistuneet ja nousseet pintaan aina ajoittain. (Hiltu-
nen 2009: 28.) Pirkko Pohjakallio (Hiltunen 2009: 26) on tutkinut taiteen paikan ja taide-
opetuksen perusteiden muutosta 1900-luvun puolivélin jalkeen. Kuten monen aihepiiria
kasittelevan tutkimuksen, my6s Pohjakallion tarkastelun kohteena on ollut koulumaail-
man konteksti. Pohjakallio erottelee taidekasvatuksen taméanhetkisistéa perusteluissa kol-
menlaisia painotuksia, joiden l[&hestymistavat tavoittelevat hieman eri asioita: visuaalisen
kulttuurin opinnot, integroitu toiminta seka mielikuvatoiminta. Visuaalisen kulttuurin opin-
not keskittyvét tietoihin ja taitoihin, kun taas integroitu toiminta tédhtaa usein erilaisten
tietosisaltdjen oppimiseen sovelletuin keinoin, sekd sosiaalisten taitojen kehittamiseen.
Opinnaytetydni kannalta olennaisin osa-alue on mielikuvatoiminta. Lahestymistapa ko-
rostaa yksilon suhdetta omaan kokemukseensa, taiteen aistisia puolia, mielikuvitusta ja
asioita yhteen sitovia metaforia. Pohjakallion kuvaus muistuttaa sen kaltaista esteettista
kokemusta, jonka esim. Juha Varto (2003: 27) sek& Sirkka Laitinen (2003: 201) katsovat

voivan toimia pohjana yksilon eettiselle kehitykselle.
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Lansimaiseen yleissivistavaan taidekasvatukseen on vaikuttanut kayttaytymistieteelli-
sista suuntauksista todennékdisesti eniten lapsilahtdinen, luovaa itseilmaisua korostava
ajattelu. Luovan itseilmaisun merkityksen korostaminen pedagogiikassa sai kuitenkin jo
70-luvulla vahvaa kritiikkia osakseen ja yksilokeskeisen vapausideologian vastinpariksi
asettui vahvasti yhteiskunnallisesti sitoutunut ajattelu. Lapsikeskeisen ajattelun mukaan
kasvatuksen tuli lahtea lapsen yksil6llisista tarpeista kasin, kun taas yhteiskunnallisia
merkityksia painottava ajattelu asetti luovuuden moraaliseksi kriteeriksi sen tarkoituksen-
mukaisen kollektiivisen ja kulttuurisen kayton. Toinen keskeinen jakolinja taidekasvatuk-
sen merkitysta koskevassa keskustelussa on ollut prosessia ja tuotosta korostavien aja-
tussuuntien valilla. Jyrkimmista vastakkainasetteluista aletaan kuitenkin paasta teoreeti-
koidenkin keskuudessa jo eroon, ja erilaisia puolia tarkastellaan ennemmin laadullisina

eroina, jotka eivat valttamatta sulje toisiaan pois. (Sava 2007: 23-27.)

3.2 Yhteisotaiteen ja sosiokulttuurisen innostamisen periaatteista

Yhteisollisyys on seké taidekasvatuksessa etta nykytaiteessa yha useammin teosten ja
toiminnan keskidssa. Taidemaailman kontekstissa taiteen sosiaaliset ja yhteiskunnalliset
ulottuvuudet ovat keskustelussa koko ajan lasna ja taiteilijoiltakin odotetaan yha enem-
man kasvatuksellisia palveluita. (Hiltunen 2009: 25-27, 48.)

Yhteisttaide on vahvasti kontekstuaalista. Se yhdistéaa eri taidemuotoja ja kiinnittyy usein
vahvasti sosiaalisiin- tai ymparistokysymyksiin. Yhteisollisessa taidekasvatuksessa pyri-
t&d&n usein havainnoimaan ja jasentamaan ihmisten elamismaailman ja yhteiskunnallis-
kulttuurisen todellisuuden valisid yhteyksia. Talldin osallistujien valmiudet kasitella
omaan elamaansa vaikuttavia tekijoita kasvavat. Savan (2007: 193-194) mukaan osalli-
suus on keskeisin tavoite yhteiséllisen taidekasvatuksen pedagogisessa prosessissa.
Osalllisuus toteutuessaan tarkoittaa sita, etta yksild kokee osallisuutta, on aktiivinen toi-
mija omassa elaméssaan seka voi yhdessa muiden kanssa ottaa kantaa ja vaikuttaa

maailman tilaan.

Yhteiséllisen taidekasvatuksen lahtokohdat nivoutuvat l&aheisesti yhteen sosiaalipedago-
giikan ja sosiaalisen innostamisen periaatteiden kanssa. Mona Taipale (2007: 232) us-
koo, ettd innostamisen periaatteet voivat tuoda lisda syvyytta taidelahtdiseen toimin-
taan sosiaalialalla. Taipale listaa sosiaalisen innostamisen keskeisimmiksi periaatteiksi
pyrkimykset yhteisollisyyteen, osallistumiseen, luovuuteen ja dialogiin. Leena Kurki

(2007: 215) puolestaan tiivistaa sosiokulttuurisen innostamisen lahtdajatukseksi, ettei
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todellisuutta voi muuttaa, ellei sité tunne. Vaikka sosiokulttuurisessa innostamisessa
yksityiskohtaiset tavoitteet muodostetaan projektikohtaisesti, on tavoitteena aina jon-
kinasteinen positiivinen elamanlaadun muutos osallistujien elamassa. Toiminnalla py-
ritddn tukemaan ihmisten aktiivisuutta, riippumattomuutta ja osallisuutta. Sosiokulttuu-
risen innostamisen periaatteisiin nojaava toiminta hyddyntaa usein soveltavan taiteen
keinoja pyrkiessaan edistamaéan erilaisten yksildiden ja ihmisryhmien emansipaatiota

seka aktivoimaan heita vaikuttamaan yhteison ja yhteiskunnan toimintaan.

3.3 Kulttuurisen ja esteettisen taidekasvatuksen tavoitteet

John Deweyn (Vakeva 2004: 295-296) mukaan kasvatusfilosofian tehtavana on tarkas-
tella pedagogisiin vastakkainasetteluihin vaikuttavia kasityksiad ja luoda niiden perus-
teella kattavampia ajatuksia seké toimintamalleja, jotka voivat puolestaan johtaa uusiin
kaytanndén muotoihin. Dewey katsoo, ettd ihmisen kasvun lahtékohta on kokemuksen
plastisuudessa. Yksilo ja ympéristdé muokkaavat toisiaan adaptiivisessa jatkuvassa pro-
sessissa, ja oppiessaan yksilon kokemus kay l&pi muutoksia niin, ettéd hdanen suhteensa
ymparistoon muuttuu. Deweyn nakokulmassa kaikki kokemukset eivat kuitenkaan ole
kasvattavia. Jotta kokemus kasvattaa, tulee sen muodostaa tietynlainen jatkumo, jossa
kokemus voi muotoutua uudelleen ja saada merkityksen. Deweyn mukaan kasvuproses-
silla itsessaan ei ole edelta kasin erityisia arvopaamaaria ja nain kasvatus toimii kasva-

van ja ympariston valisen suhteen saatelijana.

Ruokosen ja Rusasen (2009: 11) mukaan ihmiseksi kasvamisen yhteiskunnallinen ulot-
tuvuus tarkoittaa sita, etta lapsi kasvaa kulttuuriset lahtékohdat huomioiden demokraat-
tisen yhteiskunnan jaseneksi. Lastenkulttuurin tukeminen on heidan mukaansa kasvat-
tajan yhteiskunnallinen tehtava. Ympariston esteettisessa ja kulttuurisessa kokemisessa
on Rusasen (2009: 49-51) mukaan tavoitteena, etta ihminen oppii havainnoimaan, ja-
sentamaan ja arvottamaan omaa elinymparistdaan. Esteettinen kokeminen ottaa huomi-
oon aisteihin perustuvan kokonaisvaltaisuuden ja kulttuurinen nakdkulma antaa valineita

ympariston kulttuuristen merkitysten ja kerrostumien tunnistamiseen.

Kulttuurisen kasvatuksen tavoitteena on lapsen kulttuurisen identiteetin selkeytyminen
jaymmarrys kulttuuristen ilmiiden moninaisuudesta. Kulttuuriseen kehittymiseen ja kult-
tuurisen perinteen omaksumiseen vaikuttavat niin kotiymparist6, paivahoitopedago-

giikka kuin kulttuuripalvelujen tarjontakin (Ruokonen & Rusanen 2009: 11).
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John Deweyn (Vakeva 2004: 155-156, Shusterman 2004: 35-38) mukaan esteettisen
kokemuksen tulisi olla kasvatuksen tarkein paamaara. Deweyn mielesta esteettisella ko-
kemuksella on sitouttava tehtdva oppimisprosesseissa ja se kertoo mitka asiat ovat te-
kemisen arvoisia. Deweyn pragmatistinen estetiikka nékee esteettisen kokemuksen
seka kasvun valineena, etta arvokkaana itsessaan, mika tekee siitd ainutlaatuisen. Se
katsoo, ettd esteettinen kokemus herkistaa aisti- ja havaintotoimintoja. Esteettiselle
asenteelle on ominaista katsoa asioita tuoreesti ja avoimesti, ja siihen liittyy intensiivisen
lAsnaolon, ihmettelyn sekd hdmmastyksen tunne. Huolimatta siita, ettd kokemus voi vai-
kuttaa spontaanilta, sen syntymiseen vaikuttavat aikaisemmat havainnot ja omaksutut

merkitykset.

Esteettisen kokemisen harjoitteleminen taidekasvatuksessa valmentaa tietoiseen katso-
miseen ja nadkemiseen (Rusanen 2007: 48). Taidekasvatus tavoittelee reflektoivaa es-
teettistd havainnointia, joka voi taitona laajeta kaikille elamanalueille. Sen liséksi etta
esteettiset elamykset voivat rikastuttaa elamaa ja teravoittaa havainnointikykya, inminen
voi kohdata niiden kautta itsensa hyvin kokonaisvaltaisesti. Esteettiset elamykset tarjoa-
vat emotionaalisesti tarkeita virikkeita, antavat kokemuksille muodon ja voivat siten aut-
taa yksiloita ja ryhmia jasentamaan elamaa ja sisdista maailmaansa. (Laitinen 2003: 13,
200-201.)

Nykymaailmassa vastuu valinnoista on yksilolla itsellaan, eikd meilla ole enaa yhtenaista
moraalijarjestelméaa tai -koodistoa, joka ohjaisi selkedasti eettisia valintoja arjessa.

Juha Varto (2003: 20-27) katsoo, etta esteettinen ja eettinen ovat yksi ja sama. Esteetti-
nen on osa kauneutta, jonka ideaalin Varto yhdistaa hyvyyteen antiikin filosofien tavoin.
Varto kirjoittaa kauneuden taidosta, jossa esteettinen asenne elamaan pyrkii hyvaan ja

oikeaan ja toimii joustavana moraalisena puntarina.

Sirkka Laitinen (2003) on tutkinut lukion kontekstissa kuvataideopetuksen mahdollisuuk-
sia tukea nuorten esteettista ja eettista pohdintaa. Taidekasvatuksella on koulumaail-
massakin tavoitteita, jotka liittyvat ilmaisun, tiedollisten ja taidollisten alueiden liséksi
my6s maailman hahmottamiseen laajemmin. Laitinen (2003: 11-13, 181, 200-201) kat-
so00 Juha Varton (2003: 20-27) tavoin, etta eettinen pohdinta on luonteeltaan lahelld es-
teettista ja taiteellista luomisprosessia. Molemmissa prosesseissa oleellista on epavar-
muuden sieto, kuvittelu sekéa kulttuuristen sidosten ymmartaminen. Laitinen katsoo, etta

ihmisen yhteys mindansé on ratkaisevaa eettisessé ajattelussa. Esteettisen valinnan
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ymmartaminen jokaisen ihmisen omaksi toiminnaksi, auttaa hahmottamaan myos eetti-
sen valinnan yksilollista luonnetta. Samalla ihminen voi ymmartdd omaa elamismaail-
maansa suhteessa toisten erilaisiin elamismaailmoihin. Jotta esteettisen asenteen har-
joittelulla voi olla siirtovaikutuksia muihin elaménalueisiin ja eettiseen pohdintaan, tulee
Laitisen tutkimuksen mukaan taidekasvatuksessa kiinnittaa erityista huomiota reflektoin-
titaitoihin. Luova toiminta voi auttaa kokemustemme tutkimisessa, inhimillisten arvojen

punnitsemisessa, yrityksissa ottaa selvaa itsestimme seka siita millaiseksi voimme tulla.

3.4 Taide siséisen ja ulkoisen maailman jasentajana seka dialogin mahdollistajana

Merkityksellisen suhteen luominen taiteeseen voi luoda mielekkyytta olemiseen. Taide
VOi auttaa ihmista rakentamaan tasapainoista ja merkityksellista todellisuussuhdetta, ja
taiteen kohtaaminen seka taidelahttinen toiminta voivat olla jatkuvaa keskustelua seka
itsemme kuin muiden kanssa. (Laitinen 2003: 11-12, 200-201.) Taiteen kautta on mah-
dollista kanavoida, kohdata, jasentaa ja ilmaista muille tunteitaan. Varsinainen taidete-
rapia tarvitsee aina asiaan koulutetun ammattilaisen ohjaamaan prosessia, mutta luon-

nollisesti taiteen terapeuttinen ulottuvuus on lasna myds terapiamaailman ulkopuolella.

Tiina Pusa (2009: 73-75) maarittelee taiteen terapeuttisuuden normaaliin kasvuun ja ela-
man ilmiéihin liittyvaksi mahdollisuudeksi. Terapeuttisuus ei liity vain tunteiden kohtaa-
miseen ja jasentelyyn vaan myds erilaisten merkityssuhteiden muodostamiseen. Pusan
mukaan taide voi antaa valineita sanoittaa ja jasentda sisdistd maailmaa, erottaa omat
tunteet mediavirrasta ja rakentaa merkityksia seka syy-seuraussuhteita luomaan jarjes-
tystéa ja mielekkyytta elaméan. Taiteen ja leikin avulla I6ydetyt ratkaisut opettavat myos
luovaa ajattelutapaa, jossa ei ole yhta oikeaa, vaan monta erilaista ratkaisua. Parhaim-
millaan taide voi myds mahdollistaa irtautumisen mustavalkoisesta joko-tai-ajattelusta.

Talloin taide voi kasvattaa yksilon itseymmarrysté ja toimia aitona kohtaamispaikkana.

Taidekasvatuksen yhtena keskeisena lahtokohtana pidetaan usein oletusta siitd, etta
taide tarjoaa hedelmallisen kohtaamispaikan ja dialogin mahdollisuuden. Taidekasvatuk-
sen voi ndhda myds yhteisten merkitysten ja symbolien rakentamisen prosessina. (Lai-
tinen 2003: 10.) Inkeri Sava (2007: 174-175) maarittelee taidekasvatusta hyddyntavan
toiminnan tavoitteet pyrkimykseksi luoda keskindiseen kunnioitukseen ja dialogiseen
kohtaamiseen pyrkiva tila. Sava maarittelee kasvatuksen ihmisten véliseksi dynaa-
miseksi vuorovaikutukseksi, joka siséltad myos ristiriitoja. Sava korostaa dialogien suh-

teen tarkeytta, vaikka pelk&akin, etta paljon kaytetty termi katoaa pelkaksi puheeksi.
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Taiteen tekeminen yhdessa tai rinnakkain, sen vastaanottaminen ja siitd puhuminen voi-
vat tarjota aidon kohtaamisen mahdollisuuden. Jotta voi kohdata toisen tasavertaisena,
tulee luopua ajatuksesta, etta vain itse on oikeassa. Taideldhtbisessa tydskentelyssa ei
ole kyse mallisuorituksista ja parhaimmillaan se opettaa, ettei aina ole oikeita ja vaaria

vastauksia vaan joukko erilaisia ratkaisuja. (kts. Pusa 2009:75.)

3.5 Oleva maailmansuhde kasvatustavoitteena

Millaiseksi jasentyy seka aktiivista persoonallista olemista, etta yhteiséllista ja yhteiskun-
nallista osallisuutta tukeva kasvatustapahtuma? Arkinen kasvatusty6 yltdd harvoin ta-
voitteita kuvaavalle ihannetasolle, mutta mm. Inkeri Savan (2007: 168) mukaan tarvit-
semme levottoman maailmanmenon keskella rauhoittavaa puhetta, joka pitaa ylla luot-
tamusta ja toivoa siitd, ettd sen kaltainen eldmisentapa voi vield olla mielekas ja mah-

dollinen.

Sava (2007: 163-166) tavoittelee taiteen ja taidekasvatuksen paikkaa olemisen tapana,
yksiléllisen ja yhteiskunnallisen vuorovaikutuksena. Han luonnehtii taidekasvatusta na-
kema&an saattamiseksi. Savan kasvatuskasityksen mukaan taidekasvatustapahtuman
tavoite on toimia olevaa eldmantapaa tukevana dialogisena kohtaamisena, joka perus-
tuu kaikkien osapuolten aktiiviseen osallisuuteen. Termi on peraisin Erich Frommilta
(1977: 37-38), joka hahmottelee tavoittelemisen arvoisen “olevan elaméantavan” nyky-
kulttuurissa voimakkaana esiintyvan “omistavan elamantavan” vastakohtana. Yksinker-
taistettuna omistava elamantapa maérittelee itsen sen mukaan mita tdméa omistaa ja ku-
luttaa, niin materian kuin aineettomienkin asioiden kohdalla. Oleva elaméantapa taas no-

jaa ajatukseen ‘'mina olen”, nakdékulman “minulla on” sijasta.

Sava (2007: 38) katsoo, etta kasvattajan tydssa on ratkaisevaa, perustuuko hanen toi-
mintansa omistavaan maailmansuhteeseen vai elaméan arvoa kunnioittavaan olevaan
asenteeseen. Omistavaa elaménasennetta tukeva kasvatus keskittyy ensisijaisesti tie-
toihin ja taitoihin, jotka ovat hyddynnettavissa nyky-yhteiskunnassa ja tyoelamalahtoi-
sessd arvomaailmassa. Olevaa elaméntapaa korostava kasvatus puolestaan pyrkii sii-
hen, ettd ihmiselld on tilaa ja aikaa luoda henkilokohtaisia merkityksia nakemaansa ja
kuulemaansa. Yksilo voi tuntea itsensa riittavaksi ja olla osallinen omana itsendan. (Sava
2007: 164-166.)
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3.6 Taideléhtdinen toiminta sosiaalialan tydssa

Taidelahtoisten menetelmien hyédyntaminen sosiaalialalla on yleistynyt aina 2000-Iu-
vulta lahtien. Yhteiskunnallisten ja sosiaalisten aspektien tarkastelu on voimistunut jal-
leen myos taiteen kentéalla ja erityisesti yhteisotaidetta hyddyntavat sektorirajoja rikkovat
hankkeet ovat lisdéntyneet Suomessakin. Taidelahtbisen toiminnan katsotaan voivan
kehittaa niin osallisuutta, sosiaalisia taitoja, tunne-elaman hallintaa kuin fyysis-motorisia
taitoja ja kognitiivisiakin kykyja. (Rusanen 2009: 51.) Taidekasvatuksen ja luovien me-
netelmien tarpeellisuutta kasvatuksessa ja hoivatydssa perustellaan kuitenkin usein tut-
kimustiedon sijasta varsin I6yhasti pelkélla idealisoivalla ja ajan trendeihin sidotulla ihan-
nepuheella (Mm. Sava 2007: 14-16). Oli kyseessa sitten virkistystoiminta, tavoitteelli-
sempi taideldhtbdinen kasvatustilanne tai auttamistyén muoto, tulisi toimintaa kyeta ar-
vioimaan kriittisesti, jottei se sorru ylh&altd ohjatuksi puuhasteluksi tai surkastuisi pel-
kéksi ajanvietteeksi (kts. esim. Taipale 2007: 232; Pdllanen 2007: 306).

Taiteen positiivisista vaikutuksista yksildiden elaménhallinnan tukemisessa alkaa olla
runsaasti tutkimusnaytt6ad (mm. Hyyppa: 2007: 155; THL 2015), vaikka eriaviakin mie-
lipiteitd laadukkaan tutkimuksen riittdvyydestéa tosin 10ytyy. Esimerkiksi Lapin Yliopis-
ton professorin Mirja Hiltusen (2009: 22, 27-29) mielesta aiheesta on tehty I&ahinna eri-
laisia kartoituksia ja hankekohtaisia selvityksia, joiden tuloksista ei voi tehda kovin suo-
raviivaisia paatelmia. Hiltusen mukaan yksittaisia hankkeita koskevat tulokset ovat paa-
saéntoisesti vaikeasti yleistettavissa, vaikka ne voivatkin toimia apuna uusien projektien
ja uudenlaisten toimintamuotojen suunnittelussa. Han perdaankuuluttaa lisaa tutkimuk-
seen perustuvaa tarkastelua perustelemaan taideléhtdisten menetelmien kayttéa seka
tukemaan kaytannon sovellutusten kehittdmista. Hiltunen on itse tutkinut Pohjois-Suo-
messa toteutettujen taide- ja kasvatushankkeiden sosiaalisia vaikutuksia. Han korostaa,
ettd lyhytkestoisissa hankkeissa taide nayttaytyy vain marginaalissa, eika vierailujen ja
projektien kautta vastata kokonaisten ikaluokkien tarpeisiin, toisin kuin varhaiskasvatuk-
sen ja koulumaailman puitteissa tapahtuvassa taidekasvatuksessa. Hiltusen tutkimustu-
loksista voi tehd& sen suuntaisia paatelmia, ettad projektiluontoisessa taidekasvatustoi-
minnassa sisaltd jA& monesti kasvatustapahtuman kertaluonteisuuden takia ohueksi ja
tavoitteet sanahelindksi. Hiltunen (2009: 243) katsoo kuitenkin, etta erityisesti erityisryh-
mien kohdalla lyhytkestoisemmatkin projektit nayttaytyivat osallistujia ja yhteista aidosti

voimistavina tapahtumina.
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Toisin kuin Hiltunen (2009) ja esim. Laitinen (2003), kaikki tutkijat, kasvattajat ja taiteilijat
eivat usko, etta taiteen mielekkain paikka on koulumaailmassa tai muissa instituutioissa
kovin isossa roolissa opettamassa ongelmanratkaisutaitoja ja eettista pohdintaa. Mm.
draamakasvatuksen lehtori Hannu Heikkinen (2005: 10-11, 21) ndkee oman taiteenla-
jinsa marginaalisen aseman taidekasvatuksessa positiivisena asiana. Heikkinen katsoo,
ettd marginaali mahdollistaa erilaisen vapauden toimia ja on siten keskiota potentiaali-
sempi vaikuttamisen tila. Heikkinen katsoo, ettd draaman luonne on taiteen nakokul-
masta tutkiva ja uusia merkityksié luova. Heikkisen mielestd draamakasvatuksen l&hto-
kohtana tulee olla vapauttava kasvatus, joka pyrkii uudistamaan todellisuutta inhimilli-
sesti parempaan elaméén. Paolo Freiren tavoin, han kritisoi sosiaalistavaa kasvatusta,
jonka tavoitteena on ennemmin nykyhetkeen ja yhteiskuntaan sopeuttaminen kuin aktii-

visen ja autonomisen toimijuuden tukeminen.

Myo6s Juha Hamalainen (1999: 79-80) muistuttaa, etta ilman emansipaation nédkdkulmaa
osallisuutta tukemaan pyrkiva toiminta, voi vaaristya manipuloinniksi. Han korostaa yh-
teiskuntakriittisen ajattelun merkitysta ja painottaa, ettei yhteiskuntaan kiinnittymisen tu-

keminen tarkoita sopeuttamista, vaan yhteiskunnallista toimintakykya.

Inkeri Sava (2007: 192) katsoo, etta taidekasvatus, eli kasvatus taiteen ja visuaalisen
kulttuurin kokemiseen, tekemiseen sekéd maailman nakemiseen taiteen avulla- on lopulta
erityistapaus. Inkeri Sava (2007: 36, 38) kyseenalaistaa taiteen kasvatuksellisen tehta-
van ja heittaa ilmaan kysymyksen, onko aistiseen kokemiseen, nakyvaksi saattamiseen
ja taitavaan tekemiseen keskittyva taidekasvatus tassa kilpailuyhteiskunnassa lainkaan
tarpeellista? Onko ihmisté (ja taidetta) mahdollista nahda itseisarvona ja vélineena yhta
aikaa? Sava kuitenkin uskoo Frommin (1977) tavoin, etta uusia ja merkityksellisia asioita
syntyy, kun ihminen uskaltaa hellittdd, hengittda vapaasti ja kehittyd omaan tahtiinsa,
omilla ehdoillaan. Taide ei kuitenkaan ole yhta kuin hyvinvointi eiké taidetta tulisi myos-
k&an arvottaa sen mahdollisia sosiaalista hyvinvointia tai taloudellisia hy6tyja tuottavia
vaikutuksia vasten. Liséksi seka Sava (2007.192), etta Laitinen (2003: 182), tunnistavat
mahdollisuuksien liséksi, my0ds taiteellisen toiminnan sisaltaman riskin lisata mielen kaa-
osta. Sita Laitisen mielesta ehkaisee ennen kaikkea monimuotoisuutta tukeva yhteisolli-

nen ilmapiiri, jossa erilaiset yksilét voivat kokea tulevansa hyvéksytyiksi itsendan.
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4 Vahvuuksien tukeminen lapsuudessa

Kasvatuksessa ja opetuksessa on ryhdytty kiinnittdmaan 2000-luvulla enemman huo-
miota lasten ja nuorten vahvuuksiin, sekd painotettu lapsinakdkulmaista kasvatusta ja
toimintaa, joissa osallisuus ja toimijuus ovat keskeisia kasitteita. Vahvuuksia korostava
nakokulma katsoo, etta jokaisella lapsella on potentiaalia ja kykyja, jotka tulee tunnistaa
ja joiden kehittymista tulee tukea. (Hotulainen ym. 2014: 264-266; Rainio 2012: 108.)

Lasten hyvinvointia tutkineen professori Irmeli Jarventien (Mikkola & Nivalainen 2013:
15) mukaan léhes kolmasosalla suomalaisista lapsista on kielteinen identiteetti ja huono
perushoiva. Tietoyhteiskunta ja sen uudet yhteydenpitovélineet eivéat Jarventien mukaan
tarjoa lasten kehitykselle tarkeaa turvallisuutta, pysyvyytta ja lasnaoloa. Myds Juha Ha-
malainen (1999: 73-74, 92) ndkee nyky-yhteiskunnan sosialisaation pirstoutuneena ja
epavakaana. Han katsoo, ettd moniarvoisessa yhteiskunnassa erilaiset identiteetti- ja
integraatio-ongelmat korostuvat ja kasvattajat ovat uusien haasteiden edessa. Perintei-
set kasvatukselliset mallit eivat hanen mukaansa toimi muuttuneissa yhteiskunnallisissa
oloissa. Kasvatuksellisia haasteita asettavat Hamalaisen mielestd mm. monikulttuurisuu-
den ja elaman kansainvalistymisen lisdantyminen, yhteiskunnan moniarvoistuminen ja

tydelaman sirpaloituminen.

Aikuisen kasitykset lapsen kyvyistad sdadella kaytostaan vaikuttavat siihen, miten aikui-
nen toimii ja on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. ltsesaatelykykyyn kuuluvat mm.
sosiaaliset taidot seka kyky sdadella omia tunteita ja kayttaytymista. Naiden taitojen ke-
hittyessé lapsi kykenee jasentdmaan tilanteita ja arvioimaan seka valitsemaan niihin so-

pivia toimintatapoja entista riippumattomammin ulkoisista tekijoista. (Repo 2017: 13.)

Lapset oppivat pitkalti leikin, toiminnan ja vuorovaikutuksen kautta. Lapset tarvitsevat
sosiaalista vuorovaikutusta, jotta psyykkiset rakenteet ja taidot kehittyvat. Lapsen tapa
oppia on kokonaisvaltaista ja kokemuksellista, ja siihen vaikuttavat voimakkaasti lapsen
tunnetilat ja kiinnostuksen kohteet. Lapsi oppii kokemuksistaan, joita syntyy joka hetki.
Tapahtumien ja tunteiden tiedostaminen, havainnoiminen ja pohtiminen on keskeista,
silloin kun kasvatuksella pyritddn auttamaan ihmistd ymmartdmaan omaa kayttaytymis-
taan. (Mikkola & Nivalainen 2013: 15, 56-57.)
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4.1 Minakuvan kehitys varhaisessa lapsuudessa

Herbert W. Marshin mukaan jo pienet lapset erottavat erilaisia taipumuksia, taitoja ja
vahvuuksia minakasityksen osa-alueina. He erottavat toisistaan esim. kielellisen osaa-
misen tai urheilullisuuden. Pienen lapsen minékasitys on yleensa hyvin positiivinen tai-
totasosta riippumatta. Lapsen kasvaessa, ulkoisten tekijoiden ja vuorovaikutussuhteiden
merkitys minakasityksen muodostumisessa kasvaa. Lapsi oppii tunnistamaan ja erotte-
lemaan vahvuuksiaan ja kehittymistarpeitaan. Lapsi tarvitsee positiivista palautetta tai-
doistaan ja vahvuuksistaan, jotta han tunnistaisi ja voisi kayttaa niitd. Vahvuuksien tie-
dostaminen voi auttaa lasta myds hyvaksymaan epaonnistumisen kokemuksia, omia ke-
hittymistarpeita, seka yksildiden erilaisia kykyja ja ominaisuuksia ilman, etté itsearvostus
heikkenee. (Hotulainen ym. 2014: 264-266)

Pohja tunne-elamén hallinnalle, stressinsietokywvylle ja sosiaalisille taidoille luodaan var-
haisissa vuorovaikutussuhteissa (Kilpimaa 2008: 78). Lapsen ensimmaiset ikavuodet ja
ihmissuhteet vaikuttavat voimakkaasti ihmisen sosiaaliseen kehitykseen, itsetuntoon ja
my6hempiin ihmissuhteisiin. Lapsen perusluottamuksen tunne muodostuu jo ime-
vaisiassa sen seurauksena, ettd hanen tarpeisiinsa vastataan. Perusluottamus on koke-
mus siitd, etté lapsi on turvassa ja hanesta pidetédén huolta. Pieni vauva elda vield sym-
bioosissa hoitajansa kanssa. Pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartaa kehollisen erillisyytensa.
Tama kehitys alkaa sormien ja varpaitten lI6ytdmisestd, ja paatyy myéhemmin muodos-
tuvaan ja ian myota kehittyvaan kehonkuvaan. Kasitys omasta erillisesté kehosta on lap-
sen minuuden ensimmainen elamyksellinen perusta. Fyysisen eriytymisen jalkeen lapsi
alkaa pikkuhiljaa yksiloitya, ja ymmartaa olevansa myds psyykkisesti erillinen vanhem-
mistaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 118-121, 128.)

Noin yksivuotiaana lapsi alkaa harjoitella voimakkaasti erilaisia taitoja ja muodostamaan
pohjaa itsetunnolleen. Lapsi tarvitsee tassa iassa paljon rajatonta ihailua ja mahdollisim-
man vahan arvostelua. Onnistumisen kokemukset edesauttavat sita, etta lapsi kykenee
mydhempind ikdkausina hyvaksym&an myos puutteensa ja arvostamaan itseaan niista
huolimatta. Normaalissa minuuden kehityksessa alle kaksivuotias lapsi kokee olevansa
viela kaikkivoipainen. Koska hoitajat toimivat vield pitkalle lapsen puolesta ja reagoivat
hanen ilmaisemiin toiveisiin, lapsi kuvittelee voivansa ohjailla heitd. Lapsi ei viel& hah-
mota vaikutusmahdollisuuksiensa rajoja eik& syy-seuraussuhteita, ja kokee siten ole-

vansa kaikkein suurin ja mahtavin. Lapsen itsetunnon kehitys tarvitsee taméan vaiheen,
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joka normaalissa kehityksessa loppuu kolmannen ikavuoden aikana. Pikkuhiljaa kaikki-
voipaisuuden tunne haviaa, kun lapsi ymmartaa, ettei voi hallita hoitajaansa ja kohtaa
rajoja. Epdjohdonmukainen rajojen asettaminen voi kuitenkin yllapitaa mielikuvaa kaik-
kivoipaisuudesta ja estaa todellisuudentajuisen ja terveen itsetunnon muodostumisen.
(Keltikangas-Jarvinen 2010: 123-129.)

Alle kolmevuotias lapsi tarvitsee viela toista ihmista tunteidensa saatelyyn. Taapero kay
tankkaamassa turvallisuutta vanhemmastaan, ja palauttaa psyykkisen tasapainon van-
hemman avulla. Omaehtoisemman itseséételyn alkaessa kehittya, lapsi alkaa kontrolloi-
maan itse kaytdstaan. Lapsi oppii esim. pidattdmaan itkua tai kieltamaan sellaisia tosi-
asioita, jotka kokee ahdistavina. Lapsen itsetunnon kehitys on tassa vaiheessa hyvin
haavoittuva ja itsetunto voi saada vaurioita, jos lapsi joutuu usein ylivoimaisten tilantei-

den eteen tai kokee ep&onnistuvansa usein. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 130-131)

4.2 Minakuvan muodostuminen kolmevuotiaasta eteenpain

Kolmannen ikavuoden loppuun mennessa lapsi alkaa kasittaa olevansa itsendinen yk-
silg, ja varsinainen mindkuvan muodostuminen alkaa (Keltikangas-Jarvinen 2010: 137).
Keltikangas-Jarvisen (2010: 137) mukaan erityisen tarkeita ikékausia mindkuvan muo-
dostumiselle ovat ikavuodet 4-6, murrosika seké varhainen aikuisuus. H&n méaarittelee
minakuvan ihmisen kasitykseksi itsestaan. Siihen kuuluvat mm. yksilon kykyuskomuk-

set, ihanteet sek& odotukset, ja se toimii ihmisen elamanvalintojen pohjana.

Lapsen kasvaessa, hanen tulee etsia tarpeilleen valittéman tyydytyksen sijasta ymparis-
ton hyvaksymia keinoja. Kyky tehda kompromisseja on tarkea sosiaalinen taito. Se syn-
tyy, kun lapsi kohtaa hanelle asetettuja rajoja ja opettelee sietamaan pettymyksia. Rajo-
jen puute saa aikaan vaaristyneen kuvan lapsen vaikutusmahdollisuuksista, kun taas
lian jyrkka rajojen asettaminen voi tukahduttaa terveen tunteen itsemaaraamisoikeu-
desta. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 143-146.)

Palaute, jota lapsi saa ominaisuuksistaan aina puolivuotiaasta vauvasta murrosikaan
saakka, ohjaa voimakkaasti mindkuvan syntymistad. Toinen mindkuvaan voimakkaasti
vaikuttava prosessi on samaistuminen, jonka Keltikangas-Jarvinen (2010: 148-149) nos-
taa yhdeksi tarkeimmista sosiaalisen oppimisen muodoista. Pieni lapsi jéljittelee aikuis-
ten kaytosta. Kasvaessaan, han omaksuu aktiivisesti ensin lahiympariston kayttaytymis-

malleja, ja sitten asenteita ja mielipiteitd, jotka kokee itselleen sopiviksi.
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3-6 vuotiaana lapselle alkaa muodostua myds sukupuoli-identiteetti seké ylimina. Yli-
min&, eli superego on persoonan 0sa, joka pitaa sisallaan yksilon moraalinormit, syylli-
syydentunnon seké eettiset ja esteettiset ihanteet ja tavoitteet. Ylimina mahdollistaa so-
siaalisen kanssakaymisen, joka ottaa myds toiset huomioon. Sen avulla ihminen kyke-
nee ohjaamaan kaytdstaan. Pienella lapsella ylimind on viela ulkoinen. Kun vanhempi
poistuu paikalta, eivat kiellotkaan pade. Kasvaessaan lapsi sisaistaa ihailemiensa ihmis-
ten ihanteita ja arvoja, ja kayttaytyminen alkaa ohjautua sisaltapéin. Lapsi ei enda pelkaéa
ainoastaan ulkoisia rangaistuksia, vaan kayttaytymista saatelevat syyllisyydentunto, it-
sekunnioitus ja itsearvostus. Ylimin& kehittyy voimakkaimmin 5-6-vuotiailla lapsilla sekéa
murrosiassa. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 149-150).

4.3 Leikki-ikdisen tunteiden saately ja mielikuvituksen kehitys

Leikki-ikainen lapsi kayttaa tunteidensaatelyssa viela enemman ulkoisia kuin sisaisia kei-
noja. Leikki-ikainen tystaa tunteita leikin, toiminnan ja mielikuvituksen avulla. Toiminnan
saately kehittyy lapsilla vahvasti vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa, ja osa lapsista
tarvitsee siihen enemman tukea kuin toiset. Hyvat tunteidensééatelytaidot helpottavat
joustavaa vuorovaikutusta ympariston kanssa ja mahdollistavat palkitsevan sosiaalisen
vuorovaikutuksen myds silloin, kun lapsella on voimakkaita tunteita. (Repo 2017: 13)
Tunnetaitoja voi opettaa lapsille nimeamalla niita, hyvaksyvalla lasnéololla ja ohjaamalla
mydnteiseen, torjumatta negatiivisiksikaan miellettyja tunteita (Vaestoliitto 2019). Tem-
peramenttierot vaikuttavat lasten taitoihin kohdata, ilmaista ja jasent&a tunteitaan. Aikui-
sen tulisi viestia lapselle, etta kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja ja, etta aikuinen kestaa

lapsen tavat opetella niiden kasittelya. (Haapsalo 2017: 16-17.)

Aikuinen ihminen kayttaa mielikuvia yhtena psyykkisen itsesaatelyn keinona. Psyykki-
seen itsekontrolliin kykenevan ihmisen todellisuudentaju toimii ja esim. aggressiiviset
mielikuvat menevat nopeasti ohi. (Keltikangas-Jarvinen 2010:133-134.) Kyky muodostaa
mielikuvia on Liisa Keltikangas-Jarvisen (2010: 134-135) mukaan my®ds empatian eli
mydtaelamisen kyvyn kehittymisen edellytys. Jotta ihminen voi asettua toisen asemaan,
hanen pitaa kyeta kuvittelemaan milta toisesta tuntuu. Lapsen temperamentti vaikuttaa
naiden kykyjen ilmenemiseen, mutta herkinkin lapsi tarvitsee turvallisen kiintymyssuh-

teen, jotta empatiakyky ja kyky kayttda mielikuvia voivat kehittya.
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Keltikangas-Jarvisen (2010: 136) mukaan mielikuvien puuttuminen vaikeuttaa ihmisen
psyykkista prosessointia. Inhmisen, joka ei kykene kasittelemaan negatiivisia tunteita mie-
likuvissaan, joutuu purkamaan ne toimintana. Keltikangas-Jarvinen katsoo, etta ilman
kykya muodostaa mielikuvia, ihminen ei mydskaan kykene kasittelemaan ulkoapain tu-

levia arsykkeita vaan esimerkiksi vakivaltapelit tai -elokuvat toimivat suorina malleina.

4-5 vuotiaana lasten mielikuvitus alkaa yleensa rikastumaan entisestaan. Lapselle on
kertynyt jo runsaasti muistoja, kokemuksia ja sanavarastoa, jotka toimivat mielikuvituk-
sen rakennusaineksina. Mielikuvitus voi aiheuttaa myds pelkoja, eika toden ja mielikuvi-
tuksen raja ole aina viela taysin selked tman ikaiselle. Jos lapsi oppii kayttamaan tassa
idssa mielikuvitustaan, osaa han todenndkdisemmin kestaa paremmin odottamista ja
keksia luovia ratkaisuja erilaisiin ongelmiin, joita h&n kohtaa myohemmin elaméssaan.
Viisivuotias lapsi voi olla jo taitava tunnistamaan toisten tunteita, ja pystyy rakentamaan
yhteisia pitkakestoisiakin leikkeja erilaisten teemojen ymparille. 6-7 vuotiaille toverisuh-
teet ovat hyvin tarkeitd. lkakautta on kutsuttu ensimmaiseksi murrosiaksi, siitd syysta,
ettd lapset haluavat osoittaa itsenaisyytta vanhemmistaan ja olevansa jo isoja. Taman
ikaiset tarvitsevat kuitenkin viela aikuisen tukea ryhmaleikeissa ja vertaissuhteissa.
Tassa iassa lasten roolit ryhmatilanteissa selkiintyvat ja vakiintuvat, joten erilaiset leimat
ovat lapselle hyvin vahingollisia. Lapset voivat olla tdssa iassa myos hyvin epavarmoja
itsestdan ja kyvyistaan, tunteet ailahtelevat ja he tarvitsevat tukea oman potentiaalinsa
tunnistamisessa ja pettymysten sietamisessa. (Jarasto & Sinervo 2000: 52-53, 66-67,
70-73.)
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5 Satuseikkailu- tydpajan kehittdmisprosessin kuvaus

5.1 Kehittamisprosessin vaiheet

Opinnaytetydprosessini tavoitteena on tuottaa strukturoitu, elamyksellinen tydpaja 4-8
vuotiaille lapsille. Pyrin luomaan kohderyhman ikatason mukaista, osallistavaa toimintaa,
joka hyddyntaa tadelahtdisia menetelmia ja tukee sille asettamiani tavoitteita vahvistaa
osallistujien itsesaatelytaitoja seka sosiaalista identiteettid, tietoisuus-, tunne- ja vuoro-

vaikutustaitoja tukevien leikkien ja tehtavien avulla.

Hyddynnéan tydpajan kehittdmisprosessin tydvaiheiden jasentelyssa ja kuvaamisessa
Kari Salosen (2013: 16-19) kehittdmistydn kostruktivistista mallia. Salosen mallissa ke-
hittamisty® on jaettu seitsemé&&n vaiheeseen. Vaiheet ovat aloitusvaihe, suunnittelu-
vaihe, esivaihe, tyostovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe sek& valmis tuotos.
Kostruktivistinen kehittamistyon malli tunnistaa sen, etta kaytanndssa kehittamistoiminta
etenee harvoin kovin lineaarisesti ja tydskentelyn eri vaiheiden jarjestys voi vaihdella.
Tyo6skentelyn vaiheet myoés limittyvat toisiinsa, ne voivat olla osin tai kokonaan paallek-
kaisia ja edeta syklisesti. Konstruktivistinen kehittdmistyon malli ottaa huomioon inhimil-
listen tekijoiden vaikutuksen ideaalimalleihin ja korostaa jatkuvaa reflektointia, vuorovai-
kutusta ja toiminnan uudelleensuuntaamista tydskentelyn eri vaiheissa. Mallissa painot-

tuu myds osallistava, yhteiséllinen nakékulma.

Satuseikkailun kehittdmisprosessin aloitus- ja esivaiheessa hahmottelin toiminnan ta-
voitteet, pohdin toiminnan tarpeellisuutta ja perusteluita, seka otin yhteytta potentiaalisiin
tydelaméayhteistydkumppaneihin. Kehittamisprosessin alkuvaiheessa tarkoituksenani oli
vield valmistaa tydpajademo varhaiskasvatuksen toimintaympéristoon tai taannoiseen
kesatyopaikkaani Diakonissalaitoksen Perheen yhdistetyn hoidon yksikkdon PYY:hyn.
Opinnaytetyoprosessin aikana vaihdoin kuitenkin tyopaikkaa varhaiskasvatuksen parista
ja PYY lakkautettiin. Lopulta opinnaytetyoni tydelamayhteistyokumppaniksi valikoitui
Kulttuuriosuuskunta Ziran, jonka jasenistosta ja verkostosta I0ytyy ammatillista osaa-

mista niin taide- ja kulttuuri-, kuin sosiaali- ja kasvatusaloiltakin.

Ty6pajan suunnitteluvaihe sisélsi alustavan kehittamissuunnitelman laatimisen seké teo-
riaperustan ja tiedonhankintamenetelmien rajaamisen. Tiedonhankintamenetelmien ra-

jaamisella tarkoitan sek& aineiston ja materiaalin rajaamista tietoperustaa varten, etta
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kehittamistoiminnassa hyodyntamiani menetelmid. Suunnitteluvaihe siséalsi myods valit-
tuun teoriaperustaan ja menetelmakirjallisuuteen tutustumisen, seka kehittdmistavoit-
teen maarittelyn niihin pohjautuen. Suunnitteluvaiheessa ryhdyin idecimaan myos tar-

kemmin tydpajatoiminnan sisaltda ja siind kayttamaani materiaalia.

Saatuani tybpajatoiminnan tavoitteet ja teoriapohjan hahmoteltua, seka rajattua kohde-
ryhmaksi 4-8 vuotiaat lapset, lahdin suunnittelemaan sisaltoa tarkemmin. Etsin sovellet-
tavia menetelmia seka kirjallisuudesta, ettd poimin hyviksi kokemiani harjoituksia aikai-
sempien kokemuksieni perusteella. Uskon, etté luottamus harjoituksiin valittyy ohjausti-
lanteissa ja antaa tilaa keskittyd vuorovaikutustilanteisiin lasten kanssa. Koska halusin
painottaa havainnointia, elamyksellisyytta ja taidekasvatuksen menetelmid, ryhdyin jo
aikaisessa vaiheessa suunnittelemaan mygs tydpajan visuaalista maailmaa. Pikkuhiljaa
toiminnan sisélloksi hahmottui nukketeatteria ja tietoisuustaitoharjoituksia yhdisteleva

osallistava tyopaja.

Kehittamisprosessin tydstovaiheessa, arvioin, testasin ja muokkasin tydpajan sisaltda,
jotta suunnitelma vastaisi mahdollisimman hyvin sille asettamiani tavoitteita. Osana tyo-
pajan kehittamisprosessia, jarjestin yhteistytssa Kulttuuriosuuskunta Ziranin kanssa ti-
laisuuden, jossa tydstin tydpajasuunnitelmaa yhdessa lasten seka sosiaali-, taide- ja
kasvatusalan ammattilaisten kanssa. Tilaisuudessa testasin tydpajan sisaltamia tehtavia
kohderyhman ikaisten lasten kanssa, kerasin palautetta ja kehitysehdotuksia ty6elaman
edustajilta ja osallistin paikallaolijoita reflektoimaan ja ideocimaan toimintaa eteenpain.
Palautteen keraaminen ja ideointi tapahtui seka havainnoimalla, keskustelemalla, etta
toiminnallisten kokeilujen kautta. Pyrin luomaan kehittdmistilaisuudesta tydpajahenkisen
itsessaan ja osallistamaan lapsia ja tydeldamanedustajia yhteiseen ideointiin, jonka avulla
voisin muokata tyopajasuunnitelmaa ja tydpajaa varten tuottamaani materiaalia. Kehit-
tamistilaisuus tuotti runsaasti rakentavaa palautetta, jota hyodynsin tydpajasuunnitelman

viimeistelyssa.

Konstruktivistisen kehittdmistyomallin tarkistusvaihe siséltaéa toiminnan arvioinnin. Tar-
kistusvaiheen voi katsoa sisaltyvan kaikkiin kehittdmistyon vaiheisiin. (Salonen 2013:
18.) Lasken kehittdmistyon arviointiin kuuluvaksi myds opinnadytetydprosessin sisalta-
man tyéelaman esittelytilaisuuden, jonka jarjestin kehittdmistilaisuuden tavoin Kulttuuri-
osuuskunta Ziranin tiloissa. Esittelytilaisuus keskittyi kehittdmistilaisuutta enemman

opinnaytetyon teoreettisiin lahtokohtiin ja niita koskevaan keskusteluun, kun taas kehit-
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tamistilaisuus pyrki olemaan ennemmin itse tydpajatoimintaa koskeva ideariihi. Esittely-
tilaisuuden yhteydessa vedin tyépajan demoversion ensimmaista kertaa tilaisuudessa
lasna olleille lapsille ja osalle tydelaméan edustajista. Hyddynsin lopullisessa tydpaja-
suunnitelmassa myds opinnaytetydprosessini esittelytilaisuudessa saamaani palautetta

ja tydpajademon ohjauksessa tekemiani havaintoja.

Viimeistelyvaiheessa laadin lopullisen tydpajasuunnitelman, joka pohjautui teoriatietoon,

menetelmakirjallisuuteen seka kehittamistilaisuuden ja esittelytilaisuuden antiin.

Opinnaytetyoni kehittamistyon tuotoksena syntyi valmis tyOpajasuunnitelma. Tulevai-
suudessa ty6pajan sisalto tulee vield varmasti muokkaantumaan jonkin verran kaytan-
non tyon kautta, kun ohjauskertoja kertyy lisda ja olen paassyt toteuttamaan tyépajatoi-

mintaa erilaisten lapsiryhmien kanssa, erilaisissa toimintaymparistoissa.

5.2 Tyobpajatoiminnassa hyddynnetyt menetelmat ja ohjaajan rooli

Sovellan toiminnassa taidekasvatuksen, draamakasvatuksen ja lapsille suunnattujen tie-
toisuustaitoharjoitusten menetelmia. Tydpaja pyrkii vahvistamaan osallistujien itsesaa-
tely-, tunne- ja sosiaalisia taitoja erilaisten aistiharjoitusten, tarinallisuuden, draaman ja
kehollisten harjoitusten avulla. Ty6pajan toimintaymparistta en rajaa kovin tarkasti, vaan
tyOpajasta on tarkoitus rakentaa liikuteltava ja muokattavissa oleva, siten, etté se sovel-
tuu toteutettavaksi erilaisissa varhaiskasvatuksen, hoivapalvelujen, vapaa-ajan- ja kult-

tuuripalvelujen toimintaymparistoissa.

Vaikka sosiaalipedagogisessa toiminnassa keskeista onkin kohtaamisen ja osallisuuden
mahdollistaminen, eiké se ole niin metodista kuin esim. perinteinen terapiatyo, tulee oh-
jaajan olla perehtynyt kayttdmiinsa tydmuotoihin, jotta han voi hyddyntaa ja soveltaa niita
tarkoituksenmukaisesti (Hamalainen 1999: 68-69, 72). Oma osaamisalueeni on nukke-
teatteri, jota hydédynnan nain ollen myos tydpajatoiminnassa. Nukketeatterin taiteidenva-
lisyys tekee siitd monipuolisen valineen myo6s taidekasvatusta ajatellen. Nuket toimivat
kerronnassa esittamiensa hahmojen symboleina ja ovat vapaita inhimillisista rajoitteista.
Kerronta, jossa sanoma pyritdén esittamaan toiminnan kautta mahdollistaa omakohtai-
sen oivalluksen. Nukkehahmoilla pyritddn monesti konkretisoimaan abstrakteja tunteita
joihin nukketeatterin symbolikieli voi antaa turvallista tai tervettd etéisyytta. (Saari 2001:

2-3.) Tahan pyrin myo6s satuseikkailu-tydpajatoiminnassa.
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Hyddynnettaessa taiteen keinoja sosiaalialalla, ohjaajan rooli on ensisijaisesti pyrkia luo-
maan Inkeri Savan (2007) kuvailema vuorovaikutukselle otollinen tila, joka mahdollistaa
aidon dialogin. Sosiaalipedagogisessa orientaatiossa keskeiseksi nousee vuorovaiku-
tuksen laatu, koska siita riippuu, minkalaista oppimista ja persoonallisuuden kehitysta
toiminnassa tapahtuu. Pedagoginen vaikuttaminen tapahtuu sosiaalipedagogisessa
orientaatiossa yhteison kautta, joten myds ryhman keskindiseen dynamiikkaan tulee kiin-
nittda huomiota. Tama vaatii ohjaajalta tilannesensitiivisyytta, lasten ikdtason huomioi-
mista sekd oikean ryhmakoon suunnittelua. Tilannesensitiivisyys tarkoittaa ohjaajan
herkkyytta ja kykya toimia spontaanisti, luovasti ja rohkeasti tilanteen vaatimalla tavalla.
(Hamalainen 1999: 15, 77, 69.) Jotta elamyksellisyys, osallisuus ja kohtaaminen tulisivat
mahdollisiksi, olen rajannut yhtaaikaisten osallistujien mééaran 4-7 lapseen, lasten iasta
ja tuentarpeista riippuen. Ryhman tulee olla tarpeeksi pieni, jotta ohjaajalla riittda aikaa
huomioida kaikki osallistujat, kaikille riittd& aikaa osallistua toimintaan ja ohjaaja kykenee
pitamaan ryhmaétilanteen hallinnassa. Jos toimintaan osallistuu esimerkiksi varhaiskas-
vatuksen toimintaympéaristossa myos pienryhman omaohjaaja, voi lapsia olla maksimi-
maara. Siina tapauksessa, etta vedan tydpajan lapi ainoana ohjaavana aikuisena, otan
satuseikkailutoimintaan kerrallaan enintaan viisi lasta. Kuten kehittdmistilaisuuden kes-
kustelussa pohdimme, yli seitseman osallistujan ryhmilla toiminta sisaltaisi liikaa odotte-
lua. Tasta syysta isoissa ryhmissa lapset voivat osallistua toimintaan perakkain, 4-7 lap-

sen pienryhma kerrallaan.

5.3 Satuseikkailun sisélto ja rakenne

Satuseikkailu sijoittuu hydnteisten ja lintujen maailmaan. Sen 16yha kehyskertomus pyrkii
motivoimaan lapsia osallistumaan ja antamaan toiminnalle selkedn tavoitteen ja suun-
nan. Satuseikkailu alkaa rakentamani linnunpeséan luota lyhyelld orientaatiolla, tutustu-
misleikilla ja lammittelylld. Linnunpesassa on rekvisiittana kuoriutumattomia munia. Oh-
jaaja kertoo, etté taikalinnunpoikaset kuoriutuvat pian ja tarvitsevat timantteja ruoakseen.
Lintujen emo on satuttanut koipensa, lahtenyt siita syysta kdymaan pollétohtorin luona
ja palaa pian. Silla véalin poikaset tarvitsevat lasten apua. Lapset lahtevat hyonteisten
valtakuntaan etsim&&n poikasille ruokaa. Sitd ennen lapset valmistautuvat toiseen maa-
ilmaan muuntautumalla pieniksi hyonteisjumpan avulla. Maailmaan siirrytd&dn tunnelin
kautta ja siella liikutaan punottuja askelmia pitkin. Hydnteisten valtakunnassa on erillisia
tehtavarasteja, joista lapset kerd&vat muovitimantteja linnunpoikasille. Rastit ovat erilai-

sia rasioita ja piiloja, jotka esittdvat kasveja ja hyonteisten pesid. Satuseikkailussa liikku-
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taan rastin luota toiselle ja tehdaan niiden luona erilaisia tehtavia. Satuseikkailussa suo-
ritettavat tehtavat pohjautuvat lasten tunne- ja itsesaatelytaitoja tukeviin harjoituksiin ja
sisdltavat pienia nukketeatterin keinoin esitettyja kohtauksia. Tydpajassa tehdaan 2-4
tehtavaa lasten ikatasosta ja kaytettavissa olevasta ajasta riippuen. Valitsen satuseik-
kailun tydpakkiin kuuluvista tehtavista ryhmalle sopivat, ennen tydpajan vetamista. 5-8
vuotiailla lapsilla kdytén tehtavien jarjestyksen valinnassa noppaa, jota lapset saavat
heittdd. Pelillisen elementin mukaan ottamisen tarkoitus on luoda lapsille olo, ettd he
saavat alulle asioita ja voivat vaikuttaa seikkailun kulkuun. Satuseikkailu paattyy aina

linnunpoikasten kuoriutumiseen, rauhoittumiseen ja lopetusleikkiin.

Satujen kaytolla on pitka historia pedagogisena valineené. Elaytyessaan tarinoihin ja sa-
maistuessaan tyypillisiin sankarihahmoihin, lapsi voi jakaa onnistumisen kokemuksia ja
kehittya tarinan mukana. (Sutinen 2011: 140-146.) Sadut ja draama voivat toimia peileina
itseen ja lahiyhteisdon, seka ikkunoina ymparoivaan yhteiskuntaan. Sadut voivat auttaa
lasta kasvamaan pikkulapsesta itsenaiseksi ihmiseksi ja tarjota mahdollisuuden luoda
ryhmassa uusia rooleja ja uudenlaista vuorovaikutusta. Lapsuus on tarkeaa aikaa erityi-
sesti tunne-elaman kypsymiselle. Draama voi helpottaa huomion siirtymista itsestd mui-
hin ja opettaa empatiaa. Draamakasvatuksessa oppiminen tapahtuu leikin ja fiktion
kautta. Sen avulla vaikeitakin asioita voi etdannyttaa, jolloin niita voi tarkastella turvalli-
sen valimatkan kautta. (Kotka 2011: 17.)

Satuseikkailun sisaltaméat osallistavat tehtavat ja nukeilla naytellyt kohtaukset pyrkivat
vahvistamaan lasten empatiakykyd ja eettistd pohdintaa. Draamallisten harjoitusten
avulla lapset voivat kokeilla erilaisia rooleja ja ne voivat auttaa lapsia hahmottamaan
paremmin erilaisia elamismaailmoja. Satuseikkailun tehtavien valilla ja tydpajan lopussa
pidetyt keskustelut ja kokemusten yhteinen tutkiminen, pyrkii tukemaan lasten reflektoin-
titaitoja, joiden kehittyminen on mm. Sirkka Laitisen (2003: 200-201) mukaan edellytys
sille, etta esteettinen asenne voi kehittaa itseymmarrysta, empatiaa ja eettistd pohdintaa

elamanalueilla laajemmin.

Satuseikkailu pyrkii olemaan visuaalinen elamys. Tilaa jasentavét visuaaliset elementit
ja niiden varimaailma pyrkii olemaan lapsia kiinnostava, keskittdmaan lasten huomiota,
luomaan tunnelmaa ja jasentdmaan toimintaa. Tydpajan sisdltamissa tietoisuustaitohar-
joituksissa pyritaan rauhoittumaan ja keskittym&an havainnointiin eri aistien kautta. Vi-

suaaliset elementit pyrkivéat tarjoamaan lapsille tilaisuuden esteettiseen kokemukseen,
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ja tukemaan siten tietoisen ja reflektoivan havainnointikyvyn kehittymista. Pieni osallis-
tujamaara, rauhoittuminen, havainnointi ja kokemusten reflektointi yhteisesti voi par-
haimmillaan mahdollistaa olevaa elamantapaa tukevan dialogisen kasvatustapahtuman.
Tybpajan sisaltdman toiminnan seka aistiharjoitusten tavoitteina on antaa hetki ja vali-
neitd synnyttdd henkilokohtaisia merkityksia ja jakaa niita toisten kanssa. Parhaimmil-
laan lapset voivat kokea tulevansa kohdatuiksi ja voivansa osallistua toimintaan omana
itsendan. Ohjaajana pyrin tiedostamaan, miten toiminnassa ja vuorovaikutuksessa vélit-
tyy olevaa elamantapaa tukeva maailmansuhde. Kykyjen, taitojen ja tavoitteiden sijasta
tydpajan toiminta keskittyy elaméan arvoa kunnioittavaan asenteeseen, havainnoinnin ja
merkitysten muodostumisen tutkimiseen ja pyrkii antamaan lapsille kokemuksen, etté he
ovat riittavia sellaisenaan. (kts. Sava 2007:38, 164-166; Fromm 1977: 37-38.)

Satuseikkailun lavasteet on valmistettu kierratyskankaista, joista saa tehtya ekologisesti
nayttavia, kevyita, pestavia ja helposti kuljetettavia suuria elementteja. Rasyista virkattu
polku, punotut istumapaikat ja tehtavarastit strukturoivat satuseikkailun toimintaa. Teh-
tavissa kaytetaan toiminnan tukena tarpeistoa ja teatterinukkeja. Pajassa liikutaan ja is-
tutaan lavasteiden keskella ja avataan yksi kerrallaan tehtavarasiat, jotka sisaltavat teh-
tavakohtaisen rekvisiitan. Rasiat on ehostettu osaksi hyonteisten maailmaa, kasveiksi ja
hyonteisten pesiksi. Niissa on sisdalla esim. soitin tai maustepurkkeja, joita hyédynnan
aistiharjoituksissa, tai vaihtoehtoisesti nukkeja, joiden avulla kerron lyhyen tarinan. Tari-
nallisten tehtévien tavoitteena on konkretisoida hankalia tunteita tai vuorovaikutustilan-
teita, ja edistaa siten lasten ongelmanratkaisukykya, vuorovaikutustaitoja, sekéa kykya
kasitella ja nimetd omia tunteitaan. Nukkehahmojen kaytdn avulla pyrin kasvattamaan
myds lasten myo6taelamisen taitoa. Empatiaan ja sosiaalisiin taitoihin keskittyvilla tehta-
varasteilla pohditaan ystavyyssuhteita ja opetellaan kaveritaitoja lyhyiden nukeilla esitet-
tavien kohtausten kautta. Lapset saavat auttaa nukkehahmoja nimeamaan tunteitaan ja
ratkaisemaan ristiriitatilanteita. Tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen tahtaa myos

tehtavarasti, jossa tutkimme eri tunnetiloja ilmaisevia naamioita.

Lasn&oloa voi harjoitella lasten kanssa keskittymalla yhteen aistiin kerrallaan. Satuseik-
kailun aistiharjoituksiin kuuluvat nakoaistiin, tuoksuihin, &aniin ja tuntoaistiin keskittyvat
tehtavat. Tuoksurastilla lapset haistelevat mausteita, saavat tunnistaa niita ja kertoa mita
tuoksuista tulee mieleen. Tuntoaistiin keskittyvalla rastilla lapset saavat tunnustella sok-
koina eri materiaaleja ja etsia timantteja niiden seasta. Aanirastilla lapset kuuntelevat

silmat kiinni triangelin &anté ja nostavat kaden, kun eivat enaa sita kuule. Harjoitukset
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pyrkivat vahvistamaan lasten kykya keskittyd hetkeen ja oman kehon tuntemuksiin. (Fo-
welin 2014: 86.) Lapsille sovelletut kiitollisuus- ja itsetuntoharjoitukset pyrkivat puoles-
taan auttamaan lapsia kiinnittamaan huomiota myonteisiin asioihin ja omiin vahvuuksiin.
Kaikilla rasteilla lapset saavat kerattya timantteja linnunpoikasille, ja tehtavat motivoi-

daan kehystarinan avulla.

Taito keskittya kehon tuntemuksiin ja kyky kdantaa huomio omiin aisteihin ja hengityk-
seen, ovat pysyvia tunne- ja tietoisuustaitoja, joita ihminen voi opetella. Nama taidot aut-
tavat yksiloitd rauhoittumaan ja tarkastelemaan itsea ja ymparistoa hyvaksyvan tietoi-
suuden kautta. Tunnekasvatuksessa hyvaksyvan tietoisuuden lahestymistapa tarkoittaa
sitd, ettd myos kielteiset tunteet kohdataan ja lapsille osoitetaan, ettd ne ovat taysin hy-
vaksyttavia. Tunnetaitojen opettelussa opetellaan tunnistamaan ja erottelemaan tunteita,
sekd antamaan tunteiden mennd ohi. Tietoisuusharjoitukset puolestaan voivat kehittda
kykya rauhoittua hankalissakin tilanteissa. (Kauppila 2016: 7-9.)

Esteettisen havainnoinnin, reflektiokyvyn ja itsesaatelytaitojen kehittyminen tukee sosi-
aalipedagogisen tyon tavoitteita tukea yksildiden identiteetin ja yhteiskunnallisen subjek-
tiuden kehittymista. Sosiaalipedagogisen orientaation mukaisesti tydpaja pyrkii autta-
maan osallistujia tunnistamaan omia vahvuuksiaan seka rakentamaan myonteista mina-
kuvaa. Tybpajan sisaltd pyrkii myds antamaan virikkeita ja kosketuspintaa kasitella ja
selkiyttdd omaa maailmankuvaa leikin ja dialogin avulla. Subjektiuden vahvistuminen ja
osallistuminen omassa lahiyhteisdssa luo lapsille pohjaa my6s yhteiskunnallisen toimin-
takyvyn rakentamiseksi mybhemmalla ialla. Itsetuntemus, tietoisuustaidot sosiaalinen
identiteetti toimivat autonomisen toimijuuden ja yhteiskunnallisen osallisuuden edellytyk-
sind (Hamalainen 1999: 69, Csikszentminalyi 2005: 37-40).

Satuseikkailu paattyy lintujen ruokkimiseen, loppurentoutukseen ja kiitoksiin. Kehon osat
kaydaan lyhyesti lapi ja pyritdan rentouttamaan mielikuvien avulla. Myos loppurentoutus
hyodyntaa leikkia ja mielikuvitusta lasten ikatason mukaisesti. Hengityksen tarkkailun
apuvalineind kaytan vatsan péaalla keinuvia linnunpoikasia esittavia nukkehahmoja. Sa-
tuseikkailun paatteeksi ohjaaja keréa rekvisiitan osallistujilta ja kiittd& kaikkia osallistu-
misesta. Toimintatuokion paatteeksi jokaiselle osallistujalle annetaan vuorotellen tilai-

suus kertoa milta seikkailu tuntui seka raikuvat aplodit.
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5.4 Sisallon kehittdminen yhteistydssa Kulttuuriosuuskunta Ziranin kanssa

Kulttuuriosuuskunta Ziran on perustettu Helsingissa vuonna 2016. Ziran tarjoaa erilaisia
kulttuuri- ja tapahtuma-alan palveluita aina konsultoinnista toteutukseen. Ziran on ollut
mukana suunnittelemassa, tuottamassa ja toteuttamassa erilaisia tapahtumia ja teoksia
mm. Helsingin juhlaviikoille ja Kiinalaiseen Uuteenvuoteen. Liséksi Ziran on suunnitellut,
koordinoinut ja toteuttanut erilaisten festivaalien ja tapahtumien kuten Flow-festivaalin,
Slushin ja H20-festivaalin visuaalista ilmetta monena vuonna. Kulttuuriosuuskunta Zira-
nilla on laaja verkosto, johon kuuluu taide-, kulttuuri- ja kasvatusalan ammattilaisia. Mo-
nilta verkoston jasenilta l6ytyy pedagogista osaamista nimenomaan taidelahtdisen toi-

minnan osalta ja kokemusta lapsiryhmien ohjaamisesta.

Toiminnallisen opinnaytety®n sisaltama kehittamistyd vaatii dialogista vuorovaikutussuh-
detta, jossa toiminnan sisaltéa kehitetdéan mm. keskustelun, arvioinnin, vertaistuen ja
palautteen kautta (Salonen 2013: 6). Jarjestin kulttuuriosuuskunta Ziranin kanssa satu-
seikkailu-tydpajan kehittamistilaisuuden, johon osallistui kohderyhmén ikaisia lapsia
seka taide-, kasvatus- ja sosiaalialan ammattilaisia. Tilaisuus pidettiin Ziranin toimistolla
Helsingin Vallilassa 7.4.2019. Tilaisuus oli avoin Ziranin jasenille sekd Ziranin verkos-
tossa toimiville yhteistybkumppaneille. Tilaisuuteen osallistuneilta tydelaman edustajilta
[6ytyi tyokokemusta sosiaali-, taide- ja kasvatusalalta, nayttely-, opetus- ja esitystoimin-
nasta seka taide-, draama- ja sirkus- ja nukketeatterikasvatuksesta. Lisaksi osalla heista
on pitkd kokemus kulttuurialan tapahtumatuotannosta seka tietoisuus- itsesaately- ja
meditaatioharjoitusten ohjaamisesta eri-ikaisille kohderyhmille. Kehittamistilaisuuteen
osallistui Ziranin toiminnanjohtaja Jyri Sucksdorff, kuvataiteilija, medianomi (AMK) Jenni
Salovaara, sirkusohjaaja (AMK) Jilka Repo, sosionomi (AMK) Heini Hakulinen, lasten-
ohjaaja Tomi Julkunen seka tydpajan kohderyhmaan kuuluvina lapsitestaajina Mimosa,

Kasperi ja Taika.

5.4.1 Kehittdmistilaisuuden sisélto ja anti

Kehittamistilaisuuden aluksi esittelin tydpajatoiminnan lahtokohdat ja tavoitteet. Lisaksi
kerroin suunnitteluprosessin kulusta ja esittelin tydpajaa varten valmistamani materiaalit
ja rekvisiitan. Taman jalkeen vedin paikalla olleille lapsille ty6pajan demoversion. En oh-
jannut tybpajaa yhteen vetoon, vaan teimme tehtavié ja tutustuimme eri tehtavarasteihin

yksi kerrallaan. Eri tehtavarastien lapikaymisen yhteydessé kerroin tyéelaman edustajille
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niiden tehtavakohtaisista tavoitteista ja mahdollisista vaihtoehtoisista toteuttamismuo-

doista. Osaa tehtavista lapset kokeilivat konkreettisesti ja osan esittelin suullisesti.

Kaytyamme tydpajan sisallon lapi, tydelaman edustajat seké lapset esittivat komment-
teja ja kehitysehdotuksia. Keskustelimme tydpajan kokonaisuudesta, erilaisten tehtavien
tavoitteista ja toimivuudesta, seka idecimme sisaltéa yhteisesti eteenpain. Tybpajan si-
saltdamien tehtavien lisaksi keskustelimme pitkaan aloitus- ja lopetusharjoituksista, siirty-
mista tyopajan sisélla, sopivasta ryhmékoosta seka tyopajan rakenteesta ja kestosta.
Palautteen ja avoimen keskustelun lisdksi kerasin kehitysehdotuksia ja-tarpeita havain-

noimalla lasten toimintaa ja osallistamalla tydelaman edustajia sisallon ideointiin.

Tyopajan kokonaisuuden ja rakenteen suunnittelussa oli suureksi hyédyksi, ettd kehit-
tamistilaisuuden osallistujilla oli paljon kokemusta erilaisten lapsiryhmien ohjaamisesta.
Erityisesti sirkusohjaaja (AMK) Jilka Repo ja lastenohjaaja Tomi Julkunen olivat vetaneet
hyvin saman tyyppisia tarinallisuuteen ja mielikuvitusmaailmaan perustuvia toiminnallisia
kokonaisuuksia lapsille. He pitivat tarkedna sopivan pienta lapsirynmaa sekad onnistu-
neita ja mietittyja siirtymia, jotta toiminta on selke&é ja pystyy ohjaamaan lasten keskit-
tymista. He pitivat rekvisiittaa, kuten tunnelia ja kudottuja askelmia toimivina, koska ne
jasentavat siirtymia ja erottavat toiminnan ns. tavallisesta leikistd. Kuvataiteilija, media-
nomi (AMK) Jenni Salovaara piti hyvana lahtékohtana tarinallisuuden, visuaalisuuden ja
kasvatuksellisten tavoitteiden yhdistamista ja katsoi, etta olin onnistunut yhdistamaan ja
hy6dyntamaan suunnitelmassa monipuolisesti omia osaamisalueitani. Myds sosionomi
(AMK) Heini Hakulisen mielesta oli tarkeaa, etta sisallytan tydpajaan myods nukketeatte-
rin keinoja. Hakulinen uskoi, ettéa nukketeatterin ollessa itselleni laheisin taidemuoto, ky-
kenen myds valittdmaén ja antamaan sen kautta lapsille mieleenpainuvampia elamyksia
riisutumpia itsesaately- ja tunnekasvatusharjoituksia enemman. Ziranin toiminnanjohtaja
Jyri Sucksdorffilla oli ennen kaikkea hyvia ideoita tyOpajan rakenteeseen ja toiminnan
suuntaamiseen. Hanen kokemuksensa mukaan pienemmille lapsille tarinallisuus sopi
hyvin ja vahan vanhemmat puolestaan voisivat pitaa pelillisyyden lisaamisesta, jolloin he
kokevat saavansa itse toimintaa alulle. Keskustelu pelillisyyden tai tarinallisuuden koros-
tumisessa toiminnassa, sai alkunsa siita, kun olin pohtinut esim. suuren nopan kaytt6a
tehtavarastien tekojarjestyksen valinnassa. Kaikki kehittamistilaisuuteen osallistujat oli-
vat sita mieltd, etta tyopaja tarvitsee selkedn kehystarinan, joka fokusoi toimintaa, ja jos
vanhempien lasten ryhmissa kaytetddn noppaa, tulee sen mahdollistamien vaihtoehto-

jen olla hyvin rajatut, jotta tydpaja pysyy minulla kasassa. Lapsethan eivat ole perilla
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vaihtoehtojen todellisesta maarasta, vaan nopan kaytén tarkoitus on saada kokemus,

ettd lapsi saa jonkin toiminnan alulle.

Keskustelimme tilaisuudessa myots kehystarinasta ja tydpajan mielikuvitusmaailmasta
pitkaan. Osallistujat pitivat kiehtovana ja mielikuvitusta herattavana valintaani sijoittaa
satuseikkailu hyonteismaailmaan. He katsoivat, ettd varikas rasyista punottu rekvisiitta
tuki elamyksellisyytta ja hyonteisnuket toimivat hyvin. Ideoimme yhteisesti tehtavia yh-
distavaa kehyskertomusta eteenpdin. Keskustelu selkeytti suunnitelmaani, karsi turhaa
pois ja antoi paljon uusia ideoita ja kdytdnnon vinkkeja. Ajatusten ja kokemusten vaihta-
minen auttoi tekemaan péatoksia tyopajan rakenteen suhteen ja antamaan varmuutta

suunnitelmani loppuun tyéstamiseen.

Lapsitestaajia tuntui kiehtovan erityisesti tuntoaistiin liittyvéat harjoitukset, liikkumista oh-
jaavat tunneli ja polut, seka tyépajan kehyskertomukseen liittyvat timantit, joita kerattiin
satuseikkailun aikana eri tehtavarasteilla. Ty6pajan testaus vahvisti myos oletustani siita,
ettd satuseikkailun rekvisiittaan kuuluvat rasiat ja piilopaikat kiinnostivat lapsiosallistujia,
loivat sopivassa maarin odotuksen tunnelmaa ja jannitysta tulevasta, mika edesauttoi
keskittymisen sailymista. Kulttuuriosuuskunta Ziranin toimisto Puu-Vallilassa on varsin
pieni, mika aiheutti hieman hankaluuksia toiminnan testaamiselle. Luonnollisesti keskus-
telu harjoitusten valilla katkaisi lapsilta valmiissa tydpajassa tavoiteltavan elamykselli-
syyden ja tarinallisuuden. Kehittamistilaisuuden tarkoituksena oli kuitenkin selkeyttaa
suunnitelmaani, testata ideoitani kokeneemmilla ryhmanohjaajilla sekd keréata kehitta-
misehdotuksia. Tasta syysta katson, etta lopulta hyddyin enemman siita, ettd kdvimme
tydpajan sisallon osissa lapi. Uskon, etta valintani esitella alusta loppuun vedetyn tydpa-
jademon sijasta tytpajan harjoituksia, materiaalia ja elementteja irrallaan toisistaan, sain
luotua kehittamistilaisuudesta enemman tydpajahenkisen arviointi- ja ideariihen. Katson,
ettd tama saattoi tuottaa osallistujilta spontaanimpia ja innovatiivisempia kommentteja ja

kehitysehdotuksia hyddynnettavaksi.

5.4.2 Kehitysehdotusten hyédyntaminen tydpajan suunnitteluprosessissa

Kehittamistilaisuuden tunnelma oli avoin, innostunut ja keskusteleva. Sain tuotoksestani
runsaasti rakentavaa palautetta ja tytelaman edustajat seké lapset osallistuivat kehitta-
maan ideoitani yhteisesti eteenpéin. Lasten toimintaa havainnoimalla selvisi myds lukui-

sia materiaalien ja rekvisiitan toimivuuteen liittyvid kysymyksia.
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Tilaisuuden jalkeen muokkasin ja viimeistelin tydpajasuunnitelmani hyddyntamalla ke-
raamiani kehitysehdotuksia ja ideoita. Itselleni suurimmat kysymysmerkit ennen kehit-
tamistilaisuutta, olivat olleet tydpajan rakenteen ja nukkehahmojen toimivuus. Olin poh-
tinut mm. sitd, miten saan rakennetta selkiytettya ja ryhman pysymaan kasassa. Olin
my0s epdillyt nukkien funktiota tydpajan kokonaisuudessa. Kehittamistilaisuuden sisal-
tama keskustelu auttoi kirkastamaan ja selkeyttdmé&éan tydpajan kehyskertomuksen
ideaa ja tydpajan rakennetta. Sain paljon kayttokelpoisia vinkkeja lasten ohjaamiseen ja
tehtavien siséltamien harjoitteiden ohjeistamiseen. Tehtdvien testaaminen kohderyh-
maan kuuluvien lasten kanssa auttoi arvioimaan materiaalien toimivuutta ja karsimaan
tehtavanannoista turhaa pois. Tilaisuus antoi myds vertaistukea ja uutta intoa tyostaa
tyOpajaa eteenpdin, seka loi uusia yhteistyokuvioita, joihin voin vieda tydpajatoimintaa

viimeisteltyani sen sisaltdman rekvisiitan, lavasteet ja teatterinuket esityskuntoon.
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6 Pohdinta

Taiteen keinot voivat tarjota joillekin yksilGille joustavan tavan kasitella ja jasentaa niin
omaa psyyketta kuin moniarvoista nykymaailmaakin. Olen vahvasti sita mielta, etté tai-
teen kokemisen ja tekemisen avulla ihminen voi mm. laajentaa kokemuspiiriaan, saada
syvemman kosketuksen itseen ja omaan kokemukseensa, seka ymmartad paremmin
elamé&n monimuotoisuutta ja ihmisten erilaisuutta. Uskon, ettd esteettinen kokemus voi
paitsi johtaa eettiseen pohdintaan, my6s antaa mahdollisuuden tietoisuustaitojen kehit-
tymiselle ja sitd myoten tukea yksilon itseohjautuvuutta ja muita vahvuuksia. Edellisesta
huolimatta en née, etta taide- ja draamakasvatuksen metodit sopivat kaikille. Painvas-
toin, uskon, etta suurelle osalle ihmisista sopivat aivan muut keinot kasvaa aktiivisiksi
subjekteiksi. Katson kuitenkin, etta kaikkien ihmisten, erityisesti lasten ja nuorten olisi
hienoa saada jonkinlainen kosketus erilaisiin taidemuotoihin ja saada sita kautta siemen

potentiaaliselle kiinnostukselle niitd kohtaan.

Vaikka laskenkin satuseikkailu-ty6pajan taidelahtdiseksi toiminnaksi, on sen toiminnan
keskitssa yhta lailla keholliset harjoitteet ja tietoisuustaitojen kehittaminen. Katson, etta
tietoisuusharjoituksia, jotka kehittavat itsesaatelytaitoja kuten kykya rauhoittua, keskittya
ja tunnistaa tunteita, tulisi opettaa lapsille paljon nykyista laajemmin. Nama taidot ovat
ensiarvoisen tarkeita, jotta ihminen voi toimia autonomisesti, rakentaa mielekasta ela-
maa seké merkityksellisia ja tasapainoisia sosiaalisia suhteita. Taidelaht6isen toiminnan
lisaksi itsesaately- ja tunnetaitoja voi opetella pelkkia tietoisuustaitoharjoituksia teke-
malla, arjessa, leikeissa tai esim. liikunta- tai musiikkikasvatuksen yhteydessa. Itse va-
litsin kuitenkin tydmuodoksi harjoitusten liittmisen taidelahtdiseen toimintaan siita
syysta, etta se on lahinn& omaa osaamisaluettani ja mielenkiintoni kohteita. Taidelaht6i-
nen toiminta tukee myo6s toiminnan kohderyhman ikatason mukaista leikin ja mielikuvi-

tuksen kautta oppimista.

Tyo6pajan tarkoituksena on sosiaalipedagogisen orientaation mukaisesti tarjota osallistu-
jille mahdollisuus aitoon dialogiin, kuulluksi tulemiseen ja yhdesséa ihmettelyyn. Kerta-
luontoista tyopajatoimintaa suunniteltaessa, esiin nousee kuitenkin kysymys, voiko dia-
logia syntya ilman arkisten kohtaamisten luomaa luottamusta? Mm. erilaisia soveltavan
taiteen hankkeita vetanyt Hiltunen (2009: 243), katsoo kuitenkin, ett& joskus arkinen ole-
minen voi myos estaa puheeksi ottamisen ja monesti keskustelulle tarvitaan erityinen
hetki ja aika. Elamyksellisyys voi antaa uusia kokemuksia ja avata siten uusia nakokul-

mia omaan olemiseen. Kertaluontoisen toiminnan tavoitteena voi taitojen kehittamisen
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sijasta pitaa sitd, ettd se istuttaisi kipindita, antaisi mielikuvitukselle tydkaluja ja avaisi
vaihtoehtoja. Tietoisuustaitoharjoitukset tuottavat harvemmin pysyvia taitoja, jos niita
harjoitellaan ainoastaan kerran. Tydpajan toisena kohderyhména voikin ajatella olevan
lapsiryhmi& ohjaavat aikuiset, joiden toivon yhté lailla innostuvan sen myéta ideoimaan
uusia tapoja hyédyntaa mm. leikkia ja aistiharjoituksia lasten tunne-, sosiaalisten- ja it-
sesaatelytaitojen tukemisessa. Uskon, etta kehittaessani toimintaa edelleen, sen mene-
telmi& on helpompi arvioida vuorovaikutustilanteiden laatua, kuin lasten oppimia taitoja
vasten. Itselleni tarked tavoite on luoda tyopajaan ilmapiiri, joka mahdollistaa yhteisen
leikin ja antaa lapsille kokemuksen nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta.

Seka taidekasvatuksen etté positiivisen psykologian alueet ovat hyvin laajoja ja moni-
muotoisia, ja nain moni kiinnostava nakokulma jai kirjallisuuskatsauksen ulkopuolelle tai
tuli kasiteltya varsin pintapuolisesti. Erilaisten suuntausten kartoittaminen auttoi kuitenkin
jasentamaan opinnaytetytta eteenpain. Kirjoittamisprosessin myota aihepiiri selkeni ja
tutkimuskysymysten fokus rajautui asteittain. ltse kuulun siihen ihmisryhméaan, joka pitaa
eettistd pohdintaa ja toiminnan tavoitteiden peilaamista teoriatietoa vasten paitsi inspi-

roivana ja tydmotivaatioita kohottavana, myos ensiarvoisen tarkeana ihnmistydssa.

Vaikka ty6pajan suunnitteluprosessi oli jo lahtékohdiltaan varsin polveileva ja monimuo-
toinen, oli siitd, ehka juuri siitad syysta paljon hydtya oman tydotteeni kehittamisessa. Sain
prosessin avulla jasenneltyd tydotteeni lahtokohtia ja paamaaria, seka luotua itselleni
konkreettisen tydkalupakin ohjaustydhon. Uskon, etté satuseikkailun sisalté muokkautuu
viela kaytannon tydssa. Kuten kehittamistilaisuuteen osallistuneet tydelaman edustajat
totesivat, vasta kokemus auttaa karsimaan ty6pajasta kaiken turhan sisallén pois, jatta-
maan kayttokelpoisimmat elementit, ja ohjauskertojen myo6ta opin pikkuhiljaa kohdenta-
maan tydpajan sisaltamia tehtévia entista tarkoituksenmukaisemmin erilaisten lapsiryh-

mien tarpeisiin.
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TyOpajan rakenne

Tydpajan ajan kaytto ja kokonaiskesto:

Liite 1
1 (6)

Alkuosa 8 min.
Tybpajakohtaisesti tehtavia 2-4 kpl 6-20 min.
Loppuosa 6 min.
Tybpajan kokonaiskestoarvio 20-34 min.

Satuseikkailun rakenne ja tehtavarastien sisallot:

hyonteisten maail-
masta timantteja
linnunpoikasille,

jotka  kuoriutuvat

pian.

Tehtava | Tavoite Sisélto Materiaali Kesto
Aloitus Orientoitua tyo- | Kehyskertomuk- Nakyvilla linnu-|n. 1 min
pajaan. sen avaaminen:|pesa ja pahvi-

Ohjaaja  alustaa|munia, joissa
satuseikkailun lintunuket val-
maailmaa ja kertoo | miina sisalla.
toiminnallisen ta-

voitteen:  L&hde-

taan etsimaan
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Tutustu-

misleikki

Luoda turvallinen
olo ryhmassa ja
esittaytya, orien-
toitua satuseik-
kailun maail-

maan.

Nimipiiri: jokainen
sanoo vuorollaan
nimensa ja keksii
jonkin  hydnteis-
maisen liikkeen sa-
malla. Muut toista-
vat nimen ja liik-
keen. Ohjaaja
aloittaa.

n. 2 min

Lammitte-
lyleikki

Heratella keho,
nostattaa itsetun-
toa ja yhteishen-
ked.

Hyonteisjumppa:
Heratellaan ja ava-
taan keho joogaan
perustuvienliikkei-

den avulla.

n. 2 min

Rentou-

tus

Rentouttaa keho
ja keskittyd sen
tuntemuksiin, val-
mistaa siirtymaan
mielikuvitusmaa-

ilmaan.

Lapset menevat
makuulle, ohjaaja
heidat

avulla

"sulattaa”
huivin ja
muuttaa  pieniksi

seikkailua varten.

Huivi

n. 2 min.

Siirtyma

Luoda jannitysta
ja  keskittymista

toimintaan.

Siirrytaan tunnelin
kautta satuseikkai-
lun maailmaan. Lii-
kutaan ensimmai-
sen tehtavarastin

luo.

Tunneli,

tut

puno-

askelmat,

joita pitkin liiku-

taan.

Punotut

istumapaikat.

n. 1 min

Tydpajan
alkuosa
yhteensé

n. 8 min.
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Tehtava- |Keskittyd daniin. | Kuunnellaan, mil-|Rasia, jonka si- [n. 2 min
rasti aistit: loin &ani loppuu. |salla triangeli,
kuulo muovitimantteja
Tehtava- |Keskittyd hajui- | Arvataan tuoksuja, | Rasia, jonka si- | n. 3 min.
rasti aistit: | hin. jaetaan niiden tuot- | sélla paalta tun-
haju tamia mielikuvia. | nistamattomia
maustepurk-
keja: esim. ka-
neli,  neilikka,
appelsiinioljy,
muovitimantteja
Tehtdva- |Keskittyd tunto-|Lapset saavat tun- | Lavastepuu, n. 4 min.
rasti aistit: | aistiin. nustella  erilaisia | jossa kaden
tunto materiaaleja kasil- | mentavid onka-
l&én ja etsia niiden | loita. Onka-
seasta timantteja. |loissa  kineet-
tistda  hiekkaa,
siemenia, leikki-
limaa ja lanka-
kasa, joiden se-
assa  muoviti-
mantteja.
Tehtava- |Ratkaista ristirii- | Nukeilla  naytelty |3 teatterinuk- | n. 5 min.
rasia: Oi- |tatilanne yh- | kohtaus, keskus-|kea: riitelevat
keuden- |dessd. Kehittda |telu. kastemadot,
mukai- sosiaalisia  tai- muovitimant-
suus toja. teja.
Tehtava- |Pohtia hyvan ka- | Nukeilla naytelty |2  teatterinuk- | n. 4 min.
rasia: Ys-|verin ominai- | kohtaus, keskus- | kea: hamahakki
tavyys suuksia, kehittaa |telu. ja heinasirkka,
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myGétaelamisen muovitimant-
taitoa. teja.
Tehtéava- |Tunnistaa  tun-|Kokeillaan tunteita | Eri tunteita il-|n. 6 min.
rasia; teita, sekd sita|ilmaisevia naami-|maisevat naa-
Tunteiden | miltd ne tuntuvat | oita, seka millaiset | miot, muoviti-
tunnista- |omassa kehossa. |asennot ja liikku- | mantteja
minen mistavat  sopivat
niille.
Tehtava- | Tehda nakyvaksi, | Kukin saa nimeté | Rasia, saippua- |n. 3 min.
rasia: miten  huomion |asian, joka on |kuplapulloja,
Myontei- | voi kiinnittad | mennyt hyvin t&- | muovitimant-
nen ajat- | myonteisiin asioi- | ndan seka esittaa | teja.
telu hin, rauhoittaa. | toiveen.
Tehtava- |Keskittyd vérei- | Visuaalisten ele- | Koppakuoriais- |n. 3 min.
rasia ais- | hin, harjoitella | menttien  tutkimi- | hahmot, lavas-
tit: nakoé | tarkkaavaisuutta. | nen, koppakuori- | teet.
aisten  etsiminen
lavasteista paikalla
istuen ja havain-
noimalla ympaéris-
toa.
Tehtavia
yhden tyo6-
pajan  si-
salla yh-
teensa 3-
4kpl, ajalli-
sesti  yh-
teensa 6-
20 min.
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Siirtyma | Orientoidutaan Siirrytdan tunnelin | Leikkitunneli, n. 1 min.
paattdmaan ta- |kautta pois satu- | kankaat, valot
rina ja tydpaja. seikkailun  lavas-

teista takaisin lin-
nunpesan luo.

Satuseik- |Paatetddn satu-|Annetaan muoviti- | Lintu-teatterinu- | n. 2 min.

kailun tari- | seikkailun tarina, | mantit linnuille, | ket, pieni pata,

nan paat- | harjoitellaan em- | munat kuoriutuvat, | muovitimantit,

taminen | patiakykya. jokainen saa poi- |linnunpesad ja

kasen syliinsa pahvimunan-
kuoret.

Lopetus |Harjoitella  ren- | Rentoutusharjoitus | Linnunpoikaset, [ n. 3 min.
toutumista ja|sekd lyhyt hengi- |rauhallista mu-
hengitykseen tysharjoitus. Lap- | siikkia, huivi.
keskittymista, set makaavat se-
vahvistetaan itse- | [allaan  linnunpoi-
tuntoa. kaset vatsan

paalla. Sulatetaan
taas keho, keskity-
taan hengitykseen
lintunukkien avulla,
palataan takaisin
itsensd kokoisiksi
ja ihmisten maail-
maan. Ohjaaja ke-
raa linnut pois,
minka aikana jo-
kainen saa halu-
tessaan kertoa

milta seikkailu tun-
tui. Taman jalkeen

kiitokset ja aplodit
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osallistujille yksitel-
len.
Tydpajan
loppuosa
n. 6 min.
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