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Opinndytetydssa tutkitaan keinoja minimoida padivakodeissa esiintyvia
aistidrsykkeita. Tutkimuksellisessa opinndytetydssa selvitetaan suurimmat
aistiarsykkeiden lahteet ja etsitdan sisustusarkkitehtuurin avulla ratkaisuja
niiden poistamiseen. Tutkimuksessa otetaan huomioon aisteihin vaikuttavat
tekijat ja tarkastellaan niita akustiikan, valaistuksen, pinta- ja
kalustemateriaalien seka sisdilman kautta. Oikeilla sisustusratkaisuilla

pyritdan helpottamaan aistiherkkien kayttdjien olemista tilassa.

Keratyn tiedon ja tutkimustulosten pohjalta suunnitellaan aistiesteetén
tilakonsepti paivakodin aulaan ja ryhmahuoneisiin. Tilojen suunnittelussa
otetaan huomioon lasten mittakaava ja mahdollisuus itsendiseen toimintaan.
Nadin luodaan aistiystavallinen tilakonsepti pdivakotiymparistdon, jossa eri

mittakaavat on huomioitu ja aistidrsykkeet pyritty minimoimaan.

Opinndytetydssa keskitytaan aistiherkkyyteen, ihmiseen vaikuttaviin
aistidrsykkeisiin ja paivakotisuunnitteluun. Opinndytety6 koostuu
tutkimuksesta, sen tuloksista seka niiden pohjalta tehdysta padivakodin
tilasuunnitelmasta. Tilasuunnitelma esitellaan visualisointien ja kirjallisen

osion avulla.
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The thesis investigates different ways to minimize sensory stimuli in day-
care centers. The purpose of this thesis is to identify the biggest sensory
stimuli and find solutions to remove them with interior architecture. The
study takes into account the factors that affect the sensory system and
investigate them through acoustics, lighting, (surface and furniture)
materials and quality of indoor air. The right solutions in interior design
make it easier for sensory sensitive persons to be in the environment /

space.

A sensory accessibility interior concept for day-care lobby and group
room is designed based on the background material and research
findings. The design of the spaces takes into account the height of the
children and the possibility of independent activities. This is the way to
create a sense friendly space concept for a day-care environment, where

different heights are considered and sensory stimuli are being minimized.

The thesis focuses on sensory sensitivity, sensory stimuli and space
planning for a day-care center. The thesis consists of a research, its results
and an interior concept of the day-care. The interior concept is presented

with visualizations and a written explanation.



ESIPUHE g

:
Ihmisista erityisherkkia on noin 15 — 20 % eli noin viidesosa vdestosta. (Erityisherkat ’

§F o |

ry.) Tydelamassa erityisherkkien haasteita ovat kuormittuminen ja jaksaminen.
Erityisherkat ihmiset ovat tyontekijoina erittdin tunnollisia, ahkeria, pystyvat
venymaan tilanteissa seka kestavat koviakin paineita. Miinuspuolena erityisherkkyys
pystyy altistamaan herkdan ihmisen esimerkiksi runsaalle vasymykselle. (Ritaranta

2014.)

Erityisherkkien arsykekuormasta palautuminen alkaa heti, kun erityisherkka ihminen
paasee aistiystavallisempaan tilaan, lepaamaan tai vaikka luontoon kavelemaan.
Arsykkeiden syntya voidaan kuitenkin vihentia suunnittelemalla ymparistosta
aistiystavallisemman. Taman takia on tarkeda huomioida kaikki aistidarsykkeet, jotka
luovat erityisherkille ihmisille aistidrsytysta ja sen myota esimerkiksi vasymysta.

Aistidrsykkeisiin puuttumalla voidaan luoda aistiesteettomia ymparistoja.

Lahes jokainen kokee melun hdiritsevaksi joskus kasvatus- ja opetusalalla, mutta jopa
kaksi kolmasosaa kokee melun héiritsevaksi joka paiva. Pdivikodeissa danentaso voi
nousta jopa yli 90 desibeliin, kun tyypillisesti keskimaarainen kahdeksan tunnin
danialtistustaso on 70 — 80 desibelin vélilla. Kun danentaso on liian korkea, voi se

aiheuttaa muun muassa vasymysta, paansarkya, stressia sekd heikentaa unenlaatua ja

vaikuttaa verenpaineeseen. Lisdksi oppiminen, keskittyminen ja muisti voivat Kuva 1.Vauva. Kuvituskuva.

heikentya. (Kuuloliitto ry 2017.)
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1 JOHDANTO

Opinndytetydssa perehdytaan erityisherkkiin ihmisiin sekd aistidrsykkeiden
minimoimiseen ymparistoa muokkaamalla. Erityisherkka ihminen tuntee
arsykkeet voimakkaammin ja tyostaa ne sisaisesti syvallisemmin. He huomioivat

pienetkin asiat, joita muut ihmiset eivat edes tajua. (Kangasniemi 2017.)

Aistidrsykkeita esiintyy paljon myos paivakodeissa. Paivakodin ja muiden lasten
luomat arsykkeet muodostavat erityisherkélle lapselle muita nopeammin
vasymysta ja ahdistusta. Lapsen ollessa ylivirittynyt ymparilla olevista drsykkeista
voi se vaikuttaa negatiivisesti esimerkiksi sosiaalisten ja fyysisten ominaisuuksien

kehitykseen. (Tahtinen 2015, 25.)

Tassa opinndytetydssa selvitetaan paivakodissa esiintyvia aistiarsykkeita, jotka
vaikuttavat paivakodin tyontekijoihin seka lapsiin. Tutkimustulosten pohjalta
suunnitellaan tilakonsepti, jossa aistidrsykkeet ollaan minimoitu ja tilalle

suunniteltu ymparisto, joka on mahdollisimman aistiystavallinen kayttajille.

Kuva 3. limapallot. Kuvituskuva.



1.1 Opinnaytetyon aihe ja taustat

Opinndytetyoni aihe sai alkunsa syksylla 2018, kun olin suorittamassa Helsingissa
viimeista tyoharjoitteluani. Keskustelin tyoharjoitteluvastaavani kanssa
mahdollisista opinndytetydaiheesta ja olisiko heilld kiinnostusta tulla projektiin
osaksi. Kiinnostusta 16ytyi ja aloimme keskustelemaan, kuinka aistiherkat
tilankayttajat olisivat mielenkiintoinen aihe tutkittavaksi. Sovimme, etta
keskustelisin aiheesta lisad opettajani kanssa tyoharjoitteluni paatyttya jouluna
2018. Joulun jalkeen tyoharjoittelupaikkani ilmoitti, etteivat he enaa pystyisi
olemaan mukana opinnaytetyossani. Paatin kuitenkin jatkaa itsendisesti samasta

aiheesta.

Moni meista viettdad suuren osan paivasta padivakodeissa, kouluissa tai tyopaikoilla,
joissa esiintyy usein aisteja kuormittavia tekijoita: on visuaalisia drsykkeitd, valot
voivat haikaista, huonoja akustiikkaratkaisuja tai pohjaratkaisut ovat sekavia.
Kaiken taman vuoksi aivot ja aistit vaativat aikaa palautumiseen ja
rauhoittumiseen. Kun aistit ovat ylikuormittuneet, esille tulee ei-toivottua

kayttaytymista, esimerkiksi kiukuttelemista. (Sankari 2018.)

Halyisen tyo-, koulu-, tai paivakotipaivan jalkeen ihmiset haluavat usein koteihinsa
rauhoittumaan. Aloin pohtimaan aihetta, kuinka esimerkiksi paivakoti vetaa
lapsesta seka aikuisesta kaikki energian ja kotona aika kuluu vain seuraavaan
pdivaan latautumiseen. Enta jos ndin ei olisi? Voisivatko paivakodit, koulut seka
tyopaikat olla suunniteltu niin, ettd energiaa jad muuhunkin toimintaan? Ettei
kotiin tultua oltaisikaan vasyneita ja stressaantuneita? Lahestyn asiaa oman alani
kannalta, eli sisustusarkkitehtuurin ja kalustemuotoilun. Voidaanko oikeilla
sisustusratkaisuilla sekd materiaalivalinnoilla helpottaa tyo-, koulu-,
paivakotiympadristossa syntyvia aistidrsykkeita ja luoda tilalle aistiesteeton

ymparisto? Ratkaisuna toimii aistiesteeton sisustaminen.

Keskusteltuani opettajani kanssa, mihin julkitilaan olisi hyodyllisinta toteuttaa
aistiesteetdn tilasuunnittelu, esille nousivat paivakodit ja koulut.
Henkilokohtaisesti padivakodit tuntuivat mielenkiintoisemmalta aiheelta, joten

valitsin tdman suunnitteluymparistoksi.



1.2 TyOn rajaus ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyd on tutkimuspohjainen opinnédytetyd, jossa perehdytdadan oman alan
kehittamismahdollisuuksiin sekd ongelmien selvittamiseen. Opinnaytetyd koostuu

suunnittelusta, tiedonhausta, tuloksista seka lopullisesta raportista.

Aiheen rajaus keskittyy erityisherkkiin ihmisiin, jotka viettavat suuren osan
padivasta paivakotien tiloissa. Erityisherkkyyden piirteet jaetaan neljaan
paaryhmaan, mutta tassa opinnadytetydssa perehdytdan vain yhteen niista: tarkka
havainnointikyky osa-alueeseen. Tarkan havainnointikyvyn eli aistiherkkyyden
omaava ihminen tekee ymparistostaan ja sisaisista kokemuksistaan tarkempia
havaintoja, kuin ei-erityisherkka ihminen. Kyse on hermoston herkasta
reagoinnista, joten aistit eivat ole paremmat kuin muilla ihmisilla (Erityisherkat ry.)
Tassa opinndytetydssa keskitytaan aisteihin, joilla havainnoimme ymparistéamme,

eli nako-, kuulo-, tunto- seka hajuaistiin.

Kuva 4. Pikkuauto. Kuvituskuva.

Opinndytetyon tarkoitus on keskittya paivakodin ympéristoon ja sen
aistiarsykkeisiin kuten akustiikkaan, materiaalivalintoihin seka visuaalisiin
arsykkeisiin, esimerkiksi valaistukseen. Aistiesteettomista tilaratkaisuista loytyy
lahteitd, mutta olisi tarkeda saada tietoa ja mielipiteitd suoraan tilankayttajilta
mahdollisista aistidrsykkeista. Taman vuoksi laaditaan tutkimuskysely internettiin,
joka on yksinkertaisin tapa kerata tietoa tilan kayttadjilta. Tiedonhaun seka
tutkimuksen avulla laaditaan tilakonseptisuunnitelma, jossa pyritdan luomaan

mahdollisimman aistiesteetdén ymparisto paivakodeille.



1.2.1 Tutkimus

Opinndytetydprosessi aloitetaan etsimalla mahdollisimman paljon tietoa aiheesta
eri lahteista, niin kirjallisuuden kuin verkkoartikkeleiden- ja tutkimusten avulla.
Tiedonhaun tueksi luodaan internetkyselytutkimus paivakotien tyontekijoille,
jonka avulla pyritaan selvittdmaan suurimmat aistiarsykkeet
paivakotiymparistossa. Lahetettyani sahkopostia Suomen lastenhoitoalan liiton
toiminnanjohtajalle, ilmoitti han voivansa lahettaa kyselytutkimuksen kaikille
liittoon kuuluville jasenille. Kyselytutkimuksen avulla saadaan kayttajalahtoinen
lahestymistapa, joka auttaa pureutumaan todellisiin aistidrsykkeisiin ja

minimoimaan niita.

Kyselytutkimuksen pohjana toimii Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK)
OIVA-tyokalu, joka on kehitetty esteettomyyden arviointiin ja raportointiin. (Oiva-
tyokalu 2016, 6). Oiva-tyokalu on loistava tapa kartoittaa tilojen
aistiesteettomyyttd, mutta opinndytetyossa on laadittu oma paivakodeille
suunnattu kysely. Kysymykset ovat tarkennetumpia ja suunnattu suoraan

paivakodin tyontekijoille.

Kuva 5 . Seikkailija. Kuvituskuva.

10



1.2.2 Konseptisuunnitelma

Opinnaytetydn tilakonseptisuunnitelman tarkoitus on auttaa paivakoteja luomaan
aistiesteettomampia tilaratkaisuja. Aistiesteeton ymparisto vaikuttaa positiivisesti
tilan jokaiseen kayttdjaan, mutta erityisesti aistiherkkiin kayttajiin.
Konseptisuunnitelman tekeminen alkaa tutkimusmateriaalien purkamisella ja
analysoinnilla. Tutkimuskyselyn avulla suurimmat aistidarsykkeet paikannettua,

voidaan alkaa suunnittelemaan aistiesteetonta paivakotiymparistoa.

Konseptisuunnitelma koostuu kahdesta ryhmatilasta, niin leikkihuoneesta kuin
lepohuoneesta seka aulatilasta, silla niissa vietetaan eniten aikaa. Aulassa on
aamuisin ja iltapaivisin paljon toimintaa, kun lapsia ensin tuodaan paivakotiin,
jonka jalkeen lapset haetaan usein iltapaivalla kiireelld kotiin. Taman vuoksi tilassa

tulee olla toimiva pohjaratkaisu.

Tilojen suunnittelussa tulee huomioida mitoitukset, silla niillda on suuri merkitys.
Lapsen mitoitus on pienempi aikuiseen verrattuna, jolloin pienetkin erot saavat

mitoituksessa suuremman merkityksen. (RT 96-11003 2010, 9.)

Kuva 6. Lapsi. Kuvituskuva.
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1.3 Kasitteet

Opinnaytetyossa esiintyy paljon keskeisia kasitteitd, jotka tulisi ymmartaa

ennen kuin aiheeseen perehtyy syvemmin.

ERITYISHERKKYYS

Ihmisen synnynndinen ominaisuus, jonka vuoksi erityisherkka ihminen

reagoi herkemmin ulkoisiin ja sisdisiin arsykkeisiin.

AISTIHERKKYYS

Erityisherkkyyden fyysinen muoto. Aistiherkan ihmisen hermojarjestelma

reagoi herkemmin ja kasittelee aistiarsykkeita syvallisemmin.

AISTIARSYKE

Aisteja arsyttava fyysinen tekija, joka aiheuttaa reaktion ihmisen

hermojarjestelmassa.

AISTIESTEETTOMYYS

Aistidrsykkeiden minimoimista ja virikkeiden lisdamistd, jolloin aistit saavat

lepoa (Sankari 2018).

TILAKONSEPTI

Apuvaline tilojen visuaalisen ilmeen seka toiminnallisuuden luomiseen

toivottuun malliin tai suuntaan (Juvonen 2017).

YMPARISTO

Sosiaalisen ympariston, rakennetun ympariston sekd luonnonympariston

muodostama kokonaisuus.

12



2 Opinnaytetydn tavoite ja merkitys

Opinndytetyon tavoitteena on saada parempi kasitys aistiesteettomasta
sisustustavasta seka oppia sen kdsitteita. Tarkoituksena on huomioida aistiherkat

ihmiset, jotta heidan olisi helpompi viettda aikaa paivakotiymparistossa.

Opinndytetyon tavoitteena on saada kyselyn avulla selville suurimpia
aistihdiriotekijoita, seka selvittaa, kuinka yleistd paiviakodeissa on aistiherkkyys.
Kyselytutkimus pyrkii myds selvittdmaan, miten paljon aistiarsykkeet vaikuttavat
paivakodin tyontekijoiden tyontekoon. Opinndytetyossa tutkitaan, millaisia ovat
aistiesteettomat tilaratkaisut seka oikeanlaiset materiaali- ja kalustevalinnat

aistiherkat huomioiden.

Kuva 7. Tavoite. Kuvituskuva.
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Opinnaytetydon merkitys on henkilokohtaisesti merkityksellinen ja
mielenkiintoinen, mutta my6s laajemmalla mittakaavalla, silla tyossa
paneudutaan todelliseen kehittamismahdollisuuteen. Opinnaytety® antaa myos
mahdollisuuden kehittya sisustussuunnittelijana ammatillisesti paremmaksi seka

syventaa taitojani kohti tydelamaa.

Opinndytetydssa perehdytaan sisustussuunnitteluun paivakodeissa, mutta tyohon
tuodaan uutta perspektiivia aistiherkilla kayttajilla. Tutkimus auttaa
ymmartamaan, kuinka yleista aistiherkkyys voi olla ja mahdollistaa tilojen
kehittamisen aisteille mielekkdammiksi. Aistiesteettoman ympariston vaikutus
eldmanlaatuun on positiivinen, kun aistimme padsevat palautumaan rauhassa ja
taman myota olemme rentoutuneempia (Sisustussuunnttelu decoFeast, 2019).
Opinndytety6ta voidaan jatkossa soveltaa myds muihin julkisiin tiloihin,

esimerkiksi kouluihin ja tyopaikkoihin.

Kuva 8. Lapsi ja kukat. Kuvituskuva.

14



Suomessa Margit Sjoroos on kehittdanyt konseptin, jonka ydin on aistiystavallinen
suunnittelu. Uskon, ettd hanen konseptistaan on myds minulle apua
opinndytetyota tehdessa, silla aiheesta ei muuten 10ydy paljon Suomessa

toteutettuja sisustussuunnitteluprojekteja.

Janniina Yli-Anttila on toteuttanut samaan aiheeseen liittyvan tutkimuksen
opinndytetydssdan "Porin seudun paivakotien aistiymparistdjen kartoitus” vuonna
2015. Aineistossa selvitetdaan paivakodeissa esiintyvia aistidrsykkeitd, joita tulen
myds itse opinnaytetydssani tutkimaan. Yli-Anttilan opinnaytetyo toimiikin hyvana
pohjana omalle opinndytetydlleni. Erona opinnaytetdissimme on kuitenkin
alakohtaisuus. Yli-Anttilan opinndytetyo on tehty sosiaalialan nakdkulmasta, kun
itse toteutan opinnaytetyon kulttuurialan, tarkemmin sisustusarkkitehtuurin ja

kalustemuotoilun nakékulmasta.

Opinndytetydta varten tulee etsia paljon tietoldhteita, silla aikaisempaa tietoa
aiheesta ei ole. Henkilokohtaisesti minulla ei ole aiempaa tietotaustaa
erityisherkista ihmisista tai padivakotien tilojen suunnittelusta. Lisaksi en itse

kaynyt lapsena paivakodissa, joten mahdollisuus hakea apua vanhoista muistoista

on myos pois suljettu.

Kuva 9. Ensiaskel. Kuvituskuva.
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3 ERITYISHERKKYYS

Tassa opinndytetyossa kasitelldadn aiheita erityisherkkyys sekd sen yhta ominaista
piirretta aistiherkkyyttd, joten aluksi on valttamatonta perehtya aiheeseen

syvemmin, jotta opinndytetyosta tulisi luotettavampi.

Elaine Aron on yhdysvaltalainen psykologian tohtori, joka on tutkinut
erityisherkkyytta 1990- luvulta alkaen. (Erityisherkat Ry.) Aron on kehitellyt
kirjainlyhenteen EVAS, joka ilment&a hyvin erityisherkkyyden eri puolia. E
tarkoittaa emotinaalisuutta eli tunnereaktioiden painottamista seka vahvaa
empatiakyky3. V merkitsee herkkyyttd ympériston vivahteille. A tarkoittaa
arsykkeiden liiallisuutta, jolloin erityisherkka ihminen kokee helposti liikaa
arsykkeitd ja vasahtaa, jos kiinnittaa kaikkeen huomiota. S on syvallinen kasittely.

Erityisherkka ihminen tarkkailee ja pohtii ennen kuin han toimii. (Aron 2014, 10.)

Herkkyys ei ole uusi piirre. Psykologiassa havainnoidaan nimenomaan herkkyytta,
jota on kuitenkin hankalaa havainnoida ihmisten kaytoksesta. Sen vuoksi
psykologit ja muut ihmiset ovat keksineet herkkyyden piirteelle nimityksia kuten
ujous tai sisdanpdin suuntautuneisuus. Nimitykset osuvat lahelle, mutta eivat

kuitenkaan aivan oikeaan. (Aron 2014, 22.)

Erityisherkdt ihmiset eivat helpota piirteen tarkkailua, koska he ovat niin herkkia ymparistolle,
ettd voivat tehda kaikkensa, jotta sopisivat muiden joukkoon. Iimeisinta ulkopuolisille
ihmisille erityisherkissa ihmisissa on kuitenkin ylireagointi — vahvemmat tunnereaktiot ja
herkkyys liiallisille arsykkeille. Tama on luonut muille ihmisille kuin myos erityisherkille

ihmisille mielikuvan, etta heissa olisi jotain vialla. (Aron 2014, 22.)

Ihmisen hermoston herkkyys on normaali ja todennakdisesti perinndllinen piirre.
Erityisherkkyytta esiintyy vaestosta noin 15 - 20 %:lla . Erityisherkkyys tarkoittaa kdaytanndssa
sitd, ettd ihminen havainnoi ymparistdnsa vivahteita, josta on etua monissa erilaissa
tilanteissa. Erityisherkkyyteen kuuluu myods hermostollisesti nopeampi uupuminen

ymparistossa, jossa nakymat ja danet ovat hukuttaneet hanet. (Aron 2014, 23.)
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Ihmisen hermoston ollessa virittynyt, toimittaa han minka tahansa tehtavan
parhaiten. Hermoston ollessa ylivirittynyt, aiheuttaa se ihmisessa
hammentyneisyyttd, kompelyyttd ja levottomuutta. Liian vahainen virittyneisyys
puolestaan aiheuttaa tylsistymista ja tehottomuutta. Ero erityisherkén ja ei-
erityisherkan ihmisen virittyneisyyden valilld on erityisherkdan kykeneminen
havaitsemaan arsykkeitd, joita muut ihmiset eivat havaitse. N&itd on esimerkiksi
hienovaraiset danet tai nayt. Tama ei tarkoita, etta erityisherkalla ihmisella olisi
teravammat aistit kuin muilla, vaan hanen aistitietonsa kasittelevat tiedot
huolellisemmin. Lisdksi erityisherkat ihmiset miettivat enemman kaikkea ja
jaottelevat asioita hienojakoisempiin osiin. Siind missa muut ihmiset jaottelevat
asiat kahteen tai kolmeen kategoriaan erityisherkat jaottelevat ne kymmeneen.

(Aron 2014, 36.)

Voimakkaat arsykkeet saavat piirteen huonon puolen esille. Kun jokin arsyke
aiheuttaa muille ihmisille kohtalaista virittyneisyytta, erityisherkille se aiheuttaa
voimakasta virittyneisyytta. Kun suurin osa ihmisista kokee arsykkeen, joka saa
heidat hyvin virittyneeseen tilaan, saa se erityisherkan taysin uupumaan. (Aron

2014, 36-27.)

Erityisherkilla ihmisilla on myds hyva intuitio, mika ilmenee kykyna poimia tietoja ja
kasitella niita tietoisesti tai taysin tiedostamattomasti. Lopputuloksena erityisherkka
ihminen “vain tietdd”, ymmartamatta itsekaan miten han tietaa. Syvallisemman
vivahteiden analysoinnin vuoksi erityisherkat ajattelevat tulevaisuutta ja
menneisyytta enemman, jonka vuoksi he voivat “vain tietaa” miten ovat paatyneet
pisteeseen, jossa ovat tai kuinka asiat voisivat olla tulevaisuudessa. Puhutaan
kuudennesta aistista, mutta se voi erehtya samalla tavalla kuin silmat tai korvatkin.
Kuitenkin sen on tapana osua oikeaan usein, jonka vuoksi erityisherkillda on kyky
tyollistya visionaareiksi, intuitiivisiksi taiteilijoiksi tai keksijoiksi. Ihmisina
erityisherkat ovat varovaisempia, mutta myos tunnollisempia ja viisaampia. (Aron

2014, 37.)
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3.1 Aistiherkkyys

Erityisherkkyyteen kuuluu voimakkaasti erilaiset aistiherkkyydet, eli kyky vaistota vivahteita.
Aistiherkkyydessa on kyse taipumuksesta reagoida voimakkaasti pieniin, jopa aivan
tiedostamattomiin aistidrsykkeisiin. Aistiherkkyys on siis psykofyysinen ilmio. Esimerkiksi
erityisherkka lapsi voi reagoida paivakodissa esiintyvaan meluun niin voimakkaasti, ettei tahdo

enda menna sinne. (Tahtinen 2015, 10.)

Aistiherkat ihmiset voivat pitaa herkkyyttaan lahjana, mutta myos kirouksena. Aistiherkka voi
hairiintya esimerkiksi aanista, joita muut eivat tiedosta, tai hanta saattaa kiusata varit, jotka

eivat muita ihmisia hairitse lainkaan. Elinymparistdmme onkin suunniteltu keskivertoherkille
ihmisille sopivaksi. Ihminen kayttaa itsedaan mittapuuna luokitellessaan mika on normaalia ja

sopivaa. (Tahtinen 2015, 11.)

Erityisherkille ihmisille voi olla rajattomasti hyttya tiedostaessaan ymparistdn vivahteet. Kyse
voi olla yksinkertaisesta elamanilosta tai siitd, miten erityisherkka pystyy muodostamaan oman
mielipiteensa etukateen perustuen vihjeisiin, joita muut ihmiset huomaamattaan valittavat
esimerkiksi mielialastaan tai luotettavuudestaan. Erityisherkalla ihmisella voi jaada kuitenkin
uuvuksissa ollessaan ilmiselvatkin asiat huomaamatta, silld ainoa asia mitad han tiedostaa on

levontarve. (Aron 2014, 18-19.)

N -4
» \~£,:
X A B AT
’ N 54
) y
1 H J'n/
2 '/
.Q‘ -“
A .
b aks
»

Kuva 10. Perhonen. Kuvituskuva.
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3.2 AISTIARSYKKEET

Jokaisella ihmiselld on aistit. Aistitiedon varassa ihminen luo kuvan ympardivasta
maailmastaan ja itsestaan. Aistien avulla ihminen luo kokemuksia, kuten hyvan musiikin

kuunteleminen tai viihdyttavan elokuvan katseleminen. (Papunet.)

Erityisherkan ihmisen reagointi aistiarsykkeisiin pystyy olemaan ulospain erittdin
olematonta, vaikka samanaikaisesti han voi sisdisesti kokea voimakkaita tuntemuksia,

esimerkiksi sisdista tarinda tai pahoinvointia. (Ahde 2016.)

Erityisherkka ihminen tarvitsee muita ihmisia enemman lepoa eri muodoissaan,
yksinoloa ja vapaa-aikaa palautuakseen arsykkeiden luomasta arsykekuormasta.
Levontarve on hyvin yksil6llistad, aivan kuten erityisherkkyyden ilmenemismuoto. Jotta
sopiva tasapaino loytyy, taytyy erityisherkan harjoitella ja kokeilla itselle sopiva tapa

rentoutua. (Heiskanen 2013.)

Kuva 11. Arsyke. Kuvituskuva.
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3.2.1 Kuuloaisti

Kuuloaistin avulla ihminen saa informaatiota ymparistostaan ja ymparillddn tapahtuvista
asioista. Kuuloaistin tehtavia on esimerkiksi eritelld 4dnten voimakkuutta ja korkeutta
seka helpottaa ihmistd hahmottamaan mista suunnasta ja ldhteesta danet kuuluvat.

(Papunet.)

Desibeli-asteikolla mitataan danen voimakkuutta. Ihmiskorva ei kuule 0 desibelin d3nia,
mutta adnien ylittdessa 85 desipelin voivat danet vaurioittaa ihmisen kuuloa. (SIT 05-

610038 2006, 2.)

Paivakodeissa aanentaso nousee usein korkealle, lapsien lahd6ssa ulkoilemaan ja

palatessaan takaisin sisdlle seka leikkiessdaan sisatiloissa. Toiminnan reaktioina aiheutuu

melun lisdantyminen, jolloin padivakodin tyontekijoiden on vaikeampi yllapitaa jarjestysta.

(RT 96-11003, 22.)

Vahainenkin taustamelu voi aiheuttaa ihmisessa paansarkya ja jannittyneisyytta. Kaikua

voidaan kuitenkin vahentaa akustiikkalevyilla, tekstiileilld ja matoilla. (Uusilehto 2017.)

Kuva 12. Kuuloke. Kuvituskuva.
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3.2.2 Nakoaisti

Nakoaistia pidetaan ihmisen aisteista erikoistuneimpana ja toiminnaltaan
monimutkaisimpana. Yli 80 % kaikista aistiedon kasittelysta menee nadn saamaan
informaation kasittelyyn. Naon avulla ihminen kykenee esimerkiksi havaitsemaan

erilaisia vareja seka nakemaan eri etdisyyksia tai erikokoisia asioita. (Papunet.)

Valaistus vaikuttaa huomattavasti ihmisen vireyteen. Valaistuksen ollessa liian
vahadinen, sinertava, tai suoraan kohdistettu voi se saada ihmisen tuntemaan olon
vasyneeksi tai aiheuttaa hanelle paansarkya. Visuaalisena arsykkeena toimii myos
epajdrjestys. Epajarjestys synnyttaa stressia ja jos tavarat ovat aina hukassa energiaa
menee tavaroiden |oytamiseen. Sisustuksessa olisi myos hyva valttaa voimakkaita

vareja isoina pintoina, silla ne rasittavat mielta. (Uusilehto 2017.)

Kuva 13. Kissa. Kuvituskuva.



3.2.3 Hajuaisti

Ihmisen hajuaisti pystyy valittdmaan tietoa esimerkiksi hengitysilman laadusta.
Kehittymisen ja kokemuksen myo6ta ihminen kykenee erottelemaan erilasia hajuja ja
tuoksuja seka paikallistamaan mista haju tulee. Jokainen ihminen aistii hajuja ja tuoksuja
eri tavoin ja ne voivatkin herattdaa miellyttavia tai epamiellyttavia muistoja ja

tunnereaktioita aiemmista kokemuksista. (Papunet.)

Tilojen sisdilma on vaikuttava tekija ihmisen terveyteen, tuottavuuteen ja viihtyvyyteen.
Sisdilma pystyy aiheuttamaan erilaisia terveysvaikutuksia, esimerkiksi erilaisia oireiluja,
kuten vasymys, pdansarkya ja pahoinvointia. Myos erilaiset sairaudet ovat mahdollisia,

kuten hengitystieinfektiot, allerginen nuha tai astma. (Sisdilmayhdistys ry.)

Laatukriteeri hyvalle sisdilmalle on, ettei ympariston kdyttdja saa oireita tilasta. Sisdilman

epadpuhtauksille herkistyminen on kuitenkin yksilollista. (Sisdilmayhdistys ry.)

Kuva 14. Kukkien tuoksu. Kuvituskuva.
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3.2.4 Tuntoaisti

Iho on ihmisen suurin elin, jossa tuntoaisti padosin sijaitsee. Tuntoaisti auttaa ihmista
tiedostamaan omaa kehoa seka esineita ja nilden ominaisuuksia. Tuntoaisti tdydentaa
muita aisteja hahmottamaan ymparistda kosketuksen seka tunnustelemisen avulla.
Ihminen aistii kipua, painetta, lamminta, kylmaa ja varinaa tuntoaistin reseptorien avulla.

(Papunet 2018.)

Erityisherkkia ihmisia ajatellen olisi hyva valttaa terdvida muotoja kalusteissa ja esineissa.
Sen lisdksi, etta pydreat muodot mukailevat silman luontaista liikettd, ne muodostavat
ymparistosta tuvallisen tuntuisen. Huonekalujen ollessa puisia, tekevat ne olosta

miellyttavan, mutta myos rauhoittavat mielta. (Uusilehto 2017.)

Kuva 15. Kadet. Kuvituskuva.
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4 YMPARISTOPSYKOLOGIA JA LUONNON VAIKUTUS

Ymparistopsykologiassa tutkitaan ihmisen ja sosiaalisen seka aineellisen
ympadriston valista vuorovaikutusta. Ymparistopsykologia on saanut vaikutteita
psykologiasta, mutta myos kayttaytymistieteistd, sosiologiasta, antropologiasta,

ekologiasta ja maantieteestd. Usein ymparistopsykologiassa selvitetdadan ihmisen ja

ympariston keskindista vuorovaikutusta yksilo-, pienryhma-, tai pienyhteisotasolla.

(Horelli 1982, 28.)

Ymparistopsykologia tuo suunnittelutyéhon tavoitteeksi edistaa ihmisen
ymparistdsuhteen saatelya. Toisin sanoen suunnittelun tavoite ei ole enaa
pelkastaan pelkka rakennus, vaan rakennuksen kayttdjien suhde tilaan tai
mahdollisuus sen saatelyyn. Ymparistopsykologia pyrkii auttamaan suunnittelua
sen ohjelmointivaiheessa, helpottaa ennakoimaan mahdollisia sivuvaikutuksia
suunnitelmissa ja valmiita kohteita arvioidessa toimii viitekehyksena. (Horelli

1982, 29.)

Ihmisten hyvinvointiin vaikuttaa huomattavasti elinymparistémme. On tutkittu,
ettd luonnon laheisyys ihmisen elinymparistdssa lisda onnellisuutta ja vahentaa
ihmisten sairastavuutta. Tutkimuksen mukaan luonto lisda ihmisten hyvinvointia
monin eri tavoin. Luonnosta tulevat positiiviset vaikutuksen hyvinvointiin saa

nopeasti ja ne pysyvat ihmisessa pitkaan. (Mielenterveystalo.)

Ihminen saa terveyshyotyja luonnosta, vaikka han ei erityisesti pitaisikdan
luonnosta. Terveyshyotyja saadaan kuitenkin jo pelkdn luontokuvan
katselemisella. My0Os huonekasvit voivat suurina maarina tuottaa ihmisille
terveysvaikutuksia. Tila koetaan miellyttavammaksi, mitd enemman sielld on

luonnosta otettuja elementteja. (Hellsten 2018.)

Erityisherkille yhteys luontoon on poikkeuksellisen tdrkea. Luonnossa erityisherkat
ihmiset pdasevat pois arjen kiireista hetkeksi, syke alkaa laskea ja energiatasot

nousevat. (Bowellan 2016.)

Kuva 16. Kasvi. Kuvituskuva.



5 AISTIESTEETON TILASUUNNITTELU

Aistiesteettomyys tuo uutta nakdkulmaa perinteiseen esteettomyyteen, jonka

moni mieltaa fyysiseksi esteettomyydeksi, kuten esimerkiksi pyérahdysympyroiksi.

Tilojen aistiesteettomyytta voidaan tarkastella kuulo-, ndko-, tunto-, ja hajuaistin
kannalta. Oikeilla valinnoilla pystytaan suunnittelemaan rentouttavia tiloja, joissa

aistit eivat kuormitu. (Sikla 2018.)

Aistiesteettomyydessa on kyse luoda aivoille rentoutumisen ja virikkeiden
tasapainoa. Harmoninen ymparisto hyvalla valaistuksella ja akustiikalla seka
maanldheiset varit ja tilojen selkeys auttavat luomaan aistiesteettéman

ympariston. (Sankari 2018.)

Aistiesteettomassa ymparistossa tarkeaa on tilojen selkeys ja niiden
hahmottaminen. Aistiesteettomia tiloja suunniteltaessa, tulee ottaa huomioon
myo6s mahdollisuus paasta rauhassa purkamaan energiaa tai lepaamaan
halutessaan. Usein ihminen haluaa kuitenkin olla samassa tilassa muiden kanssa,
jolloin on hyva kayttaa tila-tilassa suunnittelua. Tila-tilassa voi olla esimerkiksi
rauhallinen sohvanurkkaus hieman syrjdssa tai puolapuut energian purkamiseen.

(Vihinen 2018.)

Aistiherkat ihmiset kuormittuvat tilojen aistidarsykkeista normaalia herkemmin

kuin ei-aistiherkat ihmiset. Aistiesteetdon ymparisto palvelee kaikkia tilan kayttajia,
mutta joillekin se on valttamatonta toimivan arjen varmistamiseksi. Energiaa alkaa
vapautumaan muuhun, kun ympadristd on suunniteltu aistiesteettomaksi. (Sankari

2018.)
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Stress Free Area -konsepti

Stress Free Area ® on suomalaisen Margit Sjoroosin kehittdma hyvinvointi-
innovaatio, jota on kehitetty vuodesta 1996 lahtien. Konseptin apuna on
hyddynnetty aivo- ja aistitutkimuksia. Konseptissa huomioidaan ympariston valisia
merkityksia ihmisen hyvinvoinnille, niin mentaalisen fyysisen ja digitaalisen
ympadriston kautta. Sjoroos kertookin aistiystavallisen suunnittelun syntyneen

erityisherkkyydesta. (Vallila 2016.)

Konseptissa keskitytddan minimoimaan erilaisia aistiarsykkeitd. Huomioitavia
asioita on esimerkiksi ndkdkentan suojaamiseen, valaistukseen, vireystilaan,
varisavyihin, sommitteluun ja ilmanlaatuun. Keskeisia asioita konseptissa on
moniaistinen ergonomia ja aistiystavallinen suunnittelu. Konsepti on rekisteroity
tavaramerkiksi niin Suomessa, Venadjalla, Yhdysvaloissa, Kiinassa kuin myds EU:n

alueella. (Vallila 2016.)

Stress Free Area — konseptia voidaan soveltaa erilaisiin kohteisiin, kuten
esimerkiksi rakennussuunnitteluun ja rakennettuihin kaupunkiymparistdihin,
erilaisiin julkitilakohteisiin kuten ty6-, ja oppimisymparistdihin,
hammashoitoloihin ja hotelleihin kuin myds huippu-urheiluun. Esimerkiksi MM-
kisojen taistoluistelun eri tiloissa ollaan kaytetty aistiystavallista tilasuunnittelua.

(Vallila 2016.)

Brandin rakentamisen kannalta huomioitavia asioita ovat myos toiminnalliset ja
kulttuuriset tarpeet. Tavoitteena konseptilla on tila, jossa negatiiviset stressitekijat
ollaan pois suljettu. Tavoitetta ei aina tdysin saavuteta mutta se on
tavoittelemisen arvoinen asia. Negatiivinen stressi pitkalla ajalla aiheuttaa monia

sairauksia sekd vahentaa viihtyvyytta ja tuottavuutta. (Vallila 2016.)
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6PAIVAKOTIEN TILASUUNNITTELU

Paivakoti on lapselle kuin toinen koti, silla valveillaoloajastaan lapsi viettaa
suuremman osan paivakodissa kuin kotonaan. Keskeinen |ahtokohta padivakodin
tiloja suunniteltaessa onkin ottaa huomioon lapsen tapa kokea ymparistonsa ja
tuntea itsensa olevan osa sita. Pdivakoti mielletdan kodikkaaksi ja miellyttavaksi
ymparistoksi, jossa ollaan joko osa paivaa tai valilla jopa 6ita ja viikonloppuja.
Paivakoteja verrattuna muihin julkisiin palvelulaitoksiin, suunnitteluprosessiin tuo
haastetta omat vaatimukset ja tasonsa, huomioiden lapsen mittakaava ja
kodikkuuden tunne. Tilan varit, valot, materiaalit ja tila luovat kokonaisuutena
viihtyisyytta yhdessa muunneltavuuden kanssa. Muunneltavuuden tukena tulee
olla tarpeeksi pysyvyytta ja kiinteita elementteja. Suunnittelun avulla voidaan
muodostaa toimivia tiloja, joka auttaa muodostamaan luontevia pienryhmia.
Lapsen kokemuksen kannalta on keskeista, etta han kokee olevansa osa yhteis6a.

(RT 96-11003 2010, 8.)

Lahtokohtana tilojen suunnittelulle toimii toiminnan tavoitteet seka
henkilokunnan ja lasten maara. Suuremmissa paivakodeissa voidaan luoda
jokaiselle kotialueelle oma persoonallinen olemus seka jakaa liikennetiloja niin
sanotusti poluiksi ja aukioiksi. Tilojen ryhmittely helpottaa lasta |0ytamaan oman

paikkansa ja liikkkumista ymparistossa. (RT 96-11003 2010, 9.)

Lapsen mittakaava ja silman korkeus on eri kuin aikuisella, mika pitaa ottaa
huomioon mitoituksessa. Huomioitavaa on myos lapsen tapa kokea ja havaita
ymparistéaan kaikilla aisteillaan. Suunnittelussa yhdistelemalla eri aistihavaintoja

ja kontrasteja tilaan tulee elavyytta. (RT 96-11003 2010, 9.)

Paivakotien tilajako muodostuu yleisesti ryhmatiloista tai kotialueista, joista
paddsee suoraan piha-alueelle. Kun kotialueet ovat suunniteltu jokaiselle ika-
ryhmalle sopivaksi, pystyy kutakin kotialuetta kdyttamaan yksi lapsiryhma,
eteistilojen usein ollessa kuitenkin yhteisia tiloja. Kotialueella tarkoitetaan
kokonaisuutta, jossa jokaisella padivakodin lapsiryhmalla on kaytdssaan omat eteis-
, pesu ja wc-tilat ja lisaksi ryhmatilat leikkiin, lepoon ja ruokailuun. Kotialueita
voidaan suunnitella joustavamminkin, jolloin tiloja keskitetdaan lapsiryhmien
yhteisiksi toimintatiloiksi. Tall6in lapsiryhman omassa kaytdssa on suppeimmillaan
yksi ryhmatila, jota kutsutaan kotipesaksi ja sen lisaksi eteis- ja wc-tilat. Tall6in
yhteisiksi tiloiksi lapsiryhmien valilla jaa muut toimintatilat, esimerkiksi

ruokailutilat seka kuraeteinen sisddnkaynteineen. (RT 96-11003 2010, 9.)
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6.1 Eteistilojen suunnittelu

Paivakodin eteistilassa tapahtuu pdivan mittaan paljon toimintaa. Eteistilassa lapset

pukeutuvat paivan aikana useasti sekd vanhemmat tapaavat paivakodin tyontekijoita.

Taman vuoksi eteistila olisi hyva suunnitella mahdollisimman viihtyisaksi ja kutsuvaksi.

(RT 96-11003 2010, 14.)

Eteistilasta tulee paasta helposti muihin tiloihin, joita lapsiryhma kdyttaa paivan
aikana. Naihin tiloihin kuuluu esimerkiksi wc-tilat, ryhmahuoneet seka yhteistilat.
Eteistilaan sijoitetaan padsaantdisesti ulkovaatteiden pukeminen ja riisuminen seka
vaatteiden sdilytys. Eteistilaan voi koosta riippuen sijoittaa myos leikkipaikan, pienen

nadyttelytilan tai seurustelunurkkauksen. (RT 96-11003 2010, 14.)

Tilaa varataan yhta tilapaikkaa kohden 0,7 ...0,9 m2. Vaatenaulakoita suunniteltaessa
tulee varata tarpeeksi sailytystilaa varavaatteille ja sisa-/ulkokengille sekd huomioida
kayttadjien mittakaava. Myos aikuisille tulee olla vaatesailytystilaa. (RT 96-11003 2010,
14-15.)

Kuva 17. Henkarit. Kuvituskuva.
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6.2 Ryhmahuoneiden suunnittelu

Paivakodeissa on yleensa useampi ryhmahuone joiden kayttotarkoitus voi
vaihdella. Ryhmadhuone voi toimia paivakodin monitoimitilana, jossa leikitaan,
pelataan seka ruokaillaan. Vaihtoehtoisesti ryhmahuone voi toimia erityisesti
lasten rentoutumista ja lepoa varten, mutta tila on myds suunniteltu muun

toiminnan kannalta toimivaksi. (RT 96-11003 2010, 16-17.)

Ryhmahuoneiden suunnittelun tavoitteena on suunnitella ryhmatilat sopivaksi
kaikenlaiseen toimintaan seka jokaiselle ikaryhmalle toimivaksi. Huonealaa
varataan noin 3,3 m? henkil6a kohden. Ryhmahuoneessa tarvitaan erilaisia
huonekaluja eri aktiviteetteja varten. Huonekalujen tulisi olla huomioitu niin
aikuisten kuin lastenkin kokoon sopivaksi. Huonekalut voivat olla myds
korkeussaddettavia. Tilassa tulee olla erilaisia sailytysratkaisuja leikkikaluille ja
toimintavalineille seka ripustusjarjestelmia ja erilaisia kiinnityspintoja seinilla.

Ryhmahuoneeseen kuuluu myos yleensa vesipiste. (RT 96-11003 2010, 16.)

Lepoon ja rentoutumiseen tarkoitetussa ryhmahuoneessa akustiikka on tarkeaa,
jotta paivaunille menevat lapset eivat hairiintyisi ulkopuolelta tulevasta melusta.

Tilassa tulisi olla sdadettava valaistus himmentamalla. (RT 96-11003 2010, 16-17.)

Kuva 18. Rakennuspalikat. Kuvituskuva.



/ TUNNELMAN LUOMINEN

Paivakodin sisustuksen tulisi olla monikdyttoinen, kdytanndllinen ja viihtyisa.
Suunnitteluvaiheessa huonekaluja ja tekstiileja valittaessa tavoitteena tulisi olla
muuntojoustava ja kodikas paivakotitila. Suunnittelun on tarkoitus luoda taustaa lasten
paivittdisille toiminnoille. Pdivakodin ymparistossa tulisi olla myos neutraaleja
seindpintoja ja tarpeeksi tilaa lapsien piirustuksille ja muulle omalle toiminnalle, mika
luo lapsille kokemuksen hdnen voivansa vaikuttaa ymparistoonsa. (RT 96-11003 2010,

21.)

Paivakodin ymparistda tulisi suunnitella siten, etta tilojen kayttotarkoitus on selkeasti
hahmotettavissa tilanteiden mukaan. Tiloissa tulisi olla mahdollista toimia ryhmassa,

mutta tarjota tilaisuutta myos yksinoloon. (RT 96-11003 2010, 21.)

Kuva 19. Kahvikuppi. Kuvituskuva.
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/.1 Varit

Tormaamme padivittdin useisiin eri vareihin, jotka vaikuttavat kayttdytymiseen,
mielialaan ja paatoksiin joita teemme. Mutta miksi toiset varit luovat
rauhallisuuden tunteen, kun toiset varit muodostavat meissa arsyyntyneen tai
surullisuuden tunteen? Schlossin ja Palmerin ”Ekologinen valenssi — teoria”
selittaa miksi olemme mieltyneet tiettyihin vareihin. Schloss ja Palmer
ehdotuksen mukaan yhdistimme varit menneisyytemme merkittaviin
esineisiin ja visuaalisiin kokemuksiin. Luonnollisesti yhdistamme ne vareihin,
jotka herattavat meissa myonteisia tunteita ja pyrimme valttelemaan vareja,

jotka muistuttavat negatiivisista kokemuksista. (Deakin 2016.)

Savanni-teorian mukaan ihmiset yleensa etsivat varisavyja, jotka voi l6ytaa
kukoistavasta luonnosta. Esimerkiksi sinista varia ajatellessamme yhdistamme
sen puhtaaseen veteen tai kirkkaaseen taivaaseen, jotka molemmat ovat
rentouttavia ja rauhoittavia kokemuksia. Elinvoimaisen ja rauhallisuuden
tunteen saa aikaan vihrea vari, jonka savyja vertaamme yleensa terveisiin
puihin ja kasveihin. Keltainen, oranssi ja valkoinen herattavat meissa onnen ja
[Ammodn tunteita, sillda ne muistuttavat meitd auringonpaisteessa olemisesta.
Punainen vari yhdistetaan yleensa tuoreisiin ja kypsiin hedelmiin tai marjoihin,
jotka muodostavat jannitysta ja energiaa. Kaikki varit esiintyvat positiivisissa
kokemuksissa luonnossa ja kaikilla on mydnteinen vaikutus

kayttaytymiseemme ja mielialaamme. (Deakin 2016.)

Nykypdivana suurin osa ihmisistd asuu ja tyoskentelee kaupungeissa.
Sisdllyttamalla luonnon vareja elinymparistédmme lujitamme yhteyttamme
luontoon, mutta luomme samalla positiivisia tunteita, jotka vaikuttavat myos
hyvinvointiimme. Hyva hyvinvointimme seurauksena voimme olla
motivoituneempia, luovempia seka tuottavampia suorittaessamme jokapaivaisia

tehtavidamme. (Deakin 2016.)

Ympadristojen varivalintaan vaikuttaa aina se, mika pinta on kyseessa. Peruspilarina
voidaankin pitda ajatusta, ettd ympariston tummin vari on alhaalla lattiassa ja
vaalein ylhaalla katossa. Vaaleat varit heijastavat kuitenkin enemman valoa
verrattuna tummiin, jonka vuoksi joskus on hyva tarkoituksenmukaisesti poiketa
ohjeesta. Koko tilassa tulisikin olla yhden savyn hallitseva ja loppujen niin

sanotusti mausteena. (Rihlama 1999, 66.)

Vaaleilla vareillad on laajentava vaikutus tilassa, kun taas tummilla vareilla supistava
vaikutus. Tieteellisesti on todettu, kuinka varit vaikuttavat ihmisen terveyteen joko
valillisesti tai valittdmasti. Turvallisuusvareja tulisi kdyttdd enemman huomioiden,
etta turvallisuusvarin tulee nakya eika sulautua ymparistoonsa. (Rihlama 1999,

50.)
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Pdivakodeissa voidaan varien avulla luoda mielenkiintoisia ndkymia, jotka kehittavat lasten
mielikuvitusta. Lasten kannalta voidaan myos kayttaa kirjavampaa variasteikkoa verrattuna
aikuisen tarkempaan tydymparistdon. Huomioitavaa on, etta pdivakodin henkilékunta
muodostuu aikuisista, joille tydympariston taytyy olla myos terveellinen tila tyoskennella.
Rihlama (1999, 84) suositteleekin ratkaisuksi seindn jaottelua vaakasuoriin vyéhykkeisiin, joissa
varit alkavat vaaleita lattiasta kattoa kohden. Ratkaisu mahdollistaa aikuisten katselualueen
pysyvan rauhallisempana kuin lasten. Tosin ei ole suositeltavaa kylldstaa lastenkaan
varimaailmaa, silla se saattaa olla liian aktivoivaa lapsille. Vaihtoehtona toimisivat rauhalliset
seindpinnat, jolloin lasten leikkivalineet voisivat olla varikkaita. Huolella suunniteltu muotojen,
varien ja valojen sijoittelulla, mahdollistetaan ratkaisuja, joista hyotyy lasten lisdksi

hoitohenkilokunta. (Rihlama 1999, 84.)

Pienimmilla lapsilla varimaailman tulisi rajoittua pastellisavyjen kayttoon ja ndakokyvyn
kehittyessa voisivat he liittya idkkddampien lasten ymparistoon. Varttuneempien lasten
ymparistosta tulisi I0ytya luonnonvarista puuta, silla sen elava pinta kehittaa lasten

mielikuvitusta. (Rihlama 1999, 84.)

Aistiesteettomassa ymparistossa suositaan myos ratkaisua, jossa varitys alkaa vaalentua lattiasta
kattoa kohden. Ratkaisu helpottaa tilojen hahmotettavuutta. Aistiherkkien ihmisten on
haastavampaa hahmottaa yksipuolisesti varitettyja tiloja, kuten kokovalkoista sisustusta. Taman
vuoksi aistiesteettomassa sisustuksessa suositaan pastellisia, maanlaheisia seka niin sanotusti
sammutettuja vareja. Varimaailma tulisi pysya harmonisena ja rauhallisena, mutta harkittuja

varildiskia voidaan ottaa piristykseksi. (Sankari 2018.)




7.2 Akustiikka

Akustiikan kannalta kaikki pinnat absorboivat, eli imevat danid, jonka seurauksena
danet vahitellen vaimenevat (SIT 05-610038 2006, 2). Hyva akustiikka suunnittelu
koostuu aanta heijastavien, hajottavien ja absorboivien pintojen yhdistamisesta,
seka naiden pintojen sijoittamisesta oikeaan kohtaan tilassa. (RT 07-10881 2006,
3.) Tall6in daniymparistdssa hairitsevat danet vaimenevat, toivotut korostuvat

seka ulkopuolelta tulevat ddnet eivat kantaudu tilaan. (RT 96-11003 2010, 22.)

Hyva d3niymparisto ei ole kuitenkaan pelkistdan meluton. Adniympéristdn ollessa
hyvin suunniteltu, tilan esteettomyys, esteettisyys sekd monikayttdisyys
lisaantyvat. Hyva aaniymparistd pystyy myos edistamaan ihmisten hyvinvointia ja

terveytta. (Saarinen 2018.)

Paivakotien akustiikkaa suunniteltaessa, tulee ottaa huomioon erityiset
vaatimukset, jotka on asetettu paivakotien akustiselle suunnittelulle. Unentarve
vaihtelee ryhmien valilla sekd samassa ryhmassa olevien lasten kesken. Akustiikan
tulee mahdollistaa muiden lasten nukkumisen samaan aikaan kun muut lapset
oleskelee ja lepaa tilassa. Suunnittelussa tulee huomioida myés ryhmahuoneiden
valinen daneneristys. Erityisesti tulee huomioida tilat, joissa lepohuone ja
ryhmahuone ovat yhdistettavissa liukuovien avulla keskenaan. (RT 96-11003 2010,

22))

Kuva 21. Pupun korvat. Kuvituskuva.

Paivakodin tiloissa danentaso saa olla enintdan 35 desibelia oleskelu- ja
tydskentelytiloissa, pois sulkien keittié-tilat. Adnentasoon on huomioitu
ymparistomelu seka rakennuksen tekniset laitteet, esimerkiksi ilmanvaihtolaitteet,
joista aiheutuu jatkuva samanarvoinen danitaso. Paivakodin jalkikaiunta-ajan

toimintatiloissa tulee olla alle 0,6 sekuntia. (RT 96-11003 2010, 22.)
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7.3 Valaistus

Paivakotien valaistuksen suunnittelussa pyritaan hydodyntamaan paivanvaloa
mahdollisimman paljon. Pdivanvalon hyddyntamiseen vaikuttavat tilojen
suuntaus, aukotus ja pimennettavyys. Tyo- ja oleskelutiloja suunniteltaessa,
huonealasta tulee olla 10 % vahintaan varattuna ikkunan valoaukolle.
Luonnonvaloa tdydennetdaan huonevalaistuksen avulla. Valaistussuunnitelmia
tehdessa, valolahteissa tulee huomioida monipuolisuus ja tarkoituksenmukaisuus.
Lisaksi valolahteiden taloudellisuus ja energian sdaastdominaisuudet tulee ottaa
huomioon. Valoldhteet tulee olla helppo huoltaa ja huomiota tulee ottaa myds
varintoistoon. Huomioitavaa on myds valaistuksen tavoitteet verrattuna

ympariston luonteeseen. (RT 96-11003 2010, 23.)

Oikealla maaralla keinovaloa ja luonnonvaloa sekoittamalla saadaan korostettua
tilan luonnetta seka ympariston viihtyvyys lisdantyy. Valoa tulee fokusoida
tarpeeksi alueisiin, joissa tehddan tarkkuutta vaativia tehtavia. Yleisvalaistusta,
kohdevaloja sekd himmentimia hyédyntden saadaan aikaan sopiva valon maara

kayttotilanteiden mukaan. (RT 96-11003 2010, 23.)

12 ikavuoteen asti lapsen visuaalinen havaintokyky kehittyy, jolloin my6s
kehittyvat hienomotoriset kyvyt. Lasten kannalta tarkeaa, etta tilassa on eniten
suoraa valoa, joka parantaa lasten syvyysnakoa. Suora valo luo esineille muotoja

ja varjoja, jotka helpottavat muodostamaan syvyysvaikutelmaa. (Glamox.)

Eri toiminta-alueilla tilassa tarvitaan eri valaistuksia. Taman vuoksi valon
hallintajarjestelmat ovat hyédyllisia, kun valoja voidaan esimerkiksi himmentaa tai
niiden varia vaihtaa huoneen eri osissa. Lasten ylivilkkautta ja keskittymiskykya
voidaan todistetusti vahentaa varilampotilaa saadettavilla valkoisilla valaisimilla.

Vaadittu vahimmaisvoimakkuus paivakodin valaistuksessa on 300 luksia. (Glamox.)

Aistiesteettdémadssa sisustamisessa suositaan saddettdvaa ja epdsuoraa valaistusta.
Yleisvalaistusta suunnitellessa suositaan suurempia valaisimia, silla ne tuottavat
tasaisempaa valoa. Pienemmat valaisimet tekevat herkemmin pistemaista valoa
seka luovat visuaalisesti hamaavia varjoja ymparistéon. Nukkumatiloissa on hyva

huomioida tilojen mahdollisuus pimennettavyyteen. (Sankari 2018.)
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7.4 Materiaalit

Paivakodissa materiaalien valinnoilla ja erilaisilla struktuureilla on suuri merkitys.
Lapsille asioiden koskettaminen on merkityksellista ja lapset voivat myos tutkia
asioita maistamalla. Materiaalivalinnoissa tulee huomioida turvallisuus, huoltoon
liittyvat asiat seka tapa, jolla lapset tutkivat ja kokevat ymparistodan kayttaen
kaikkia aistejaan. Eteistilojen pinnat taytyy suunnitella niin, ettd ulkoa kantautuvan
kuran ja hiekan maara tulisi olemaan mahdollisimman vahainen. (RT 96-11003

2010, 27.)

Paivakodeissa tekstiilien taytyy olla vahintaan kulutuskestoltaan 50 000
Martindale-yksikkda. Paloturvallisuus ja vesipestdvyys tekstiileissa ovat
valttamatonta. Suositeltavaa olisi, ettd verhoiluissa kalusteissa tekstiilit olisivat
pestavia, vaihdettavia ja irrotettavia. Verhoilukankaissa tulee kayttaa
pintastruktuureiltaan ja kuoseiltaan helposti puhdistettavia ja likaahylkivia

tekstiileja. (RT 96-11003 2010, 22.)

Aistiesteettomassa sisustuksessa suositaan tekstiileissd luonnonmateriaaleja, kuten
pellavaa ja puuta seka erilaisia tekstiileja: karheaa, sileda ja pehmeaa. Pyoredt
muodot ovat silmalle ystavallisempia seka silman liikkeelle mukailevampia, jonka
vuoksi pyoreita ja ovaaleita muotoja suositaan aistiesteettomassa ymparistossa.

(Sankari 2018.)

Aistiesteettomassa sisustamisessa puupinnat lattioissa ja seinissa mielletaan
rauhoittaviksi seka iholle miellyttavammaksi. Taman vuoksi myds kalusteissa
suositaan puuta ja valtetaan kylmaa metallia seka teravia kulmia. Kiiltavat pinnat
kuormittavat aisteja enemman seka luovat enemman heijastuksia, jonka vuoksi

aistiesteettomampana ratkaisuna toimivat mattapinnat (Sankari 2018).

35



7.5 Kalusteet

Paivakodeissa on tarkedaa huomioida lasten mittakaava sisatilojen kalusteissa.
Huonekalujen mitoitukseen vaikuttaa, onko lapsen toiminta omaehtoiseen
toimintaan rohkaisevaa vai onko toiminta aikuisten ohjattua. Lapsen
omaehtoisessa toiminnassa kalusteet ovat lapsen mittakaavalla ja toiminnassa,
johon aikuisen osallistuminen on tarkeaa, kalusteiden mittakaavat ovat aikuiselle
sopivia. Lasta kannustetaan aktiiviseen, itsendiseen ja omaehtoiseen toimintaan
kalusteiden ollessa oikean kokoiset. Huomioitavaa kuitenkin on henkildkunnan
ergonominen ja toimiva tydymparisto, jonka vuoksi suurin osa kalusteista on
aikuisten mittakaavassa. Talldin lapsien toiminta huomioidaan hankkimalla
esimerkiksi korotettuja tuoleja. Molempia mittakaavoja soveltamalla voidaan
kuitenkin kayttaa esimerkiksi normaalikokoisia poytia, johon on yhdistetty lapsille

sopivia korkeussdadettavia tuoleja. (RT 96-11003 2010, 21.)

Kuva 22. Sohva. Kuvituskuva.
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7.5.1 Kiintokalusteet

Kiintokalusteiden valinnassa tarkeimmat ominaisuudet ovat kulutuksenkestavyys ja kdytettavyys. Paivakodissa suurimmat
kiintokalusteyksikot ovat sailytyskalusteet, markatilakalusteet sekd mahdolliset kaappisangyt. Kosteudenkestavyys on tarkeda markatilojen
kalusteissa seka naulakoissa, joissa sailytetdan kosteita ulkovaatteita. Naulakko- ja kaappirakenteiden taytyy olla lapsen mittakaavaan
sovitettuja, silla ulkovaatteiden kayttaminen on toistuvaa ja aikaa vieva rutiini. Suunnittelussa pitda eteis- ja markatiloihin tilankayttoa

ajatellen luoda tehokkaat tilat, joissa lasten ja aikuisten yhteistyd on sujuvaa. (RT 96-11003 2010, 21.)

Ryhma- ja pientiloissa yleisimmat kiintokalusteet ovat sailytyskalusteet ja vesipiste, joihin on mahdollista toteuttaa aikuisten ja lasten
mittamaailmat. Lasten toimintaa voidaan helpottaa esimerkiksi korkeussaadettavilla tyotasoilla ja ulosvedettavilla korokkeilla, jotka ovat
suunniteltu lasten kayttoon. Sailytyskalusteet tulee olla mittakaavaltaan aikuisille sopivia, mutta myos lasten on pystyttava kdyttamaan osaa

niista omaehtoisessa toiminnassa. Ainakin ylakaappien tulisi olla lukittavissa. (RT 96-11003 2010, 21.)
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7.5.2 Irtokalusteet

Paivakotiin irtokalusteita valittaessa tarkeimmat ominaisuudet ovat monikayttoisyys,
kulutuksenkestavyys ja ergonomia. Kalusteiden tulisi olla helposti siirrettavia seka tiloissa,
joissa on paljon erilaista toimintaa myos helposti pinottavia ja sailytettavia. Erikokoiset
kalusteet, joita joudutaan siirtelemaan tiloista toiseen luovat suunnitteluty6lle myos
esteettisia erikoisvaatimuksia, silla paivakodin kalusteiden kuuluu sopia muotokieleltdan ja
materiaaleitaan keskendan yhteen. Leikkitiloissa olevat poydat ja tuolit suunnitellaan lasten
mittakaavaan, mutta poydat, joiden aarella toimii ruokailu, suunnitellaan
normaalikorkuisiksi. Syottétuolien sopivuutta lisaa niiden monikadyttdisyys ja muunneltavuus
lapsen mittakaavaa huomioiden. Irtokalusteiden taytyy olla turvallisia kayttaa eli niissa taytyy
olla pyoreat kulmat seka niiden tulee pysya pystyssa turvallisesti kaatumatta helposti. (RT 96-

11003 2010, 21-22.)

Kuva 23. Tuoli. Kuvituskuva.
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8 OPINNAYTETYON TUTKIMUS

Opinndytetyossa luotiin padivakodin tyontekijoille kyselytutkimus, johon pystyi
kdyda vastaamassa internetissa. Tutkimuskyselyn avulla pyrittiin saamaan
kasitysta paivakotien aistiarsykkeista seka niiden vaikutuksesta tyontekoon.
Tavoitteena oli saada mahdollisimman paljon vastauksia, jotta tutkimuksesta tulisi

luotettava seka saataisiin enemman nakokulmia asiaan.

Kuva 24. Tutkimus. Kuvituskuva.




8.1 Tutkimusmenetelma

Kyselytutkimusta suunnitellessani halusin aluksi tietda alan ammattilaisilta olisiko
kysely heidan mielestaan tarpeellinen. Otin yhteytta Suomen lastenhoitoalan
liiton toiminnanjohtajaan, jolta tiedustelin sdhkopostitse asian tarkeytta. Hanen
mielestaan kysely olisi tarpeellinen ja hdan ehdotti myds voivansa levittda kyselya
liiton jasenille. Hin myds ehdotti, etta tuloksista tultaisiin kirjoittamaan artikkeli
heidan liiton Slalli-lehteen. Ajatus oli hyva ja olin erittdin kiitollinen hanen

avustaan jakaa kyselya, silla hdanen kauttaan kysely meni suoraan kohderyhmaille.

Kyselytutkimuksen alussa kerroin hieman itsestadni seka alkutietoa kyselysta, jotta
kysely vaikuttaa turvalliselta ja luotettavalta. Alkutiedoissa kerroin kyselyn olevan
vastaajalle tdysin anonyymi ja ettei heidan vastauksia tulla julkaisemaan missaan
sellaisenaan. Lopuksi kerroin vield tuloksista tulevan Slalli-lehteen artikkeli, jonka
toivottiin yhdessd Suomen lastenhoitoalan toiminnanjohtajan kanssa tuovan

enemman halukkuutta vastata kyselyyn.

Kyselyn pohjana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulun tekema OIVA —
tyokalu, jolla pystytdan kartoittamaan tilojen esteettomyytta. Halusin omasta
kyselystdni tarkennetumman péaivakodeille, joten paatin luoda taysin oman
kyselyn sen sijaan, etta olisin kayttanyt OIVA-tyokalua. Samaa asiaa tutkiessa

ja tuloksia keratessa samantyylisia kysymyksia tuli pakosti.

Kysymyksien tuli olla selkeita ja niihin piti olla helppo vastata. Myos
kysymysten jarjestykselld oli merkitysta. Kyselyn alussa oli
monivalintakysymyksia ja lopussa tarkennetumpia avoimia kysymyksia
aistidrsykkeistd ja niiden vaikutuksista. Monivalintakysymykset osoittautui
tehokkaaksi tavaksi kerata tietoa, silld niihin oli helppo vastata. Avoimet
kysymykset puolestaan tukivat hyvin monivalintakysymyksia, joiden avulla

tieto oli yksityiskohtaisempaa.

Kysely luotiin internetissa olevalla sivustolla, josta sai suoran linkin kyselyn
jakamiseen. Ennen kyselyn jakamista testasin kyselyn toimivaksi seka korjasin
mahdolliset kirjoitusvirheet. Lopuksi lahetin sahkopostitse linkin kyselyyn
Suomen lastenhoitoalan liiton toiminnanjohtajalle. Linkki lahetettiin kaikille

liittoon kuuluville jasenille seka julkaistiin liiton facebook-sivuilla.
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8.2 Tutkimustulokset

Kyselyyn oli aikaa vastata kolme viikkoa. Toiveeni oli saada kyselyyn ainakin 100
vastausta, silld mitd enemman vastauksia sen luotettavampia tulokset ovat.
Kyselyyn vastasi 75 ihmistd, joka on kuitenkin mielestani hyva maara

opinndytetyon kyselyyn nahden.

Ensimmaisena kyselyssa tutkittiin, mika aistidarsyke aiheuttaa eniten arsytysta
kussakin tutkittavassa aistissa. Mielestani oli tarkeda selvittaa yksityiskohtaisesti
mika luo aistissa eniten aistidrsytysta, jotta oikeita ongelmakohtia osataan
alkamaan selvittdmaan ja helpottamaan aistikohtaisesti. Visuaalisissa arsykkeissa,
eli nakoaistissa vastaajista 81,43 % kokee sekavan yleisilmeen aiheuttavan eniten
aistiarsytysta. Sekava yleisilme voi aistiherkissad ihmisissa aiheuttaa vaikeuden
hahmottaa tiloja oikein. My®s valaistus koettiin isoksi tekijaksi aistiarsykkeen
kannalta. 74,29 % vastaajista kokee valaistuksen luovan paivakodin tiloihin
aistiarsykkeita. Valaistuksessa voi aistidrsytysta luoda heikko tai liian kirkas
valaistus, yksittdinen tai yleisvalaistus, vilkkuva tai sariseva valaistus tai
valaistuksen vari. Vastaukset todistavat visuaalisten aistiarsykkeiden olevan lasna

paivakodin arjessa.

Woimakkaart

varit..

Sekavat
pintamateriz...

Valzistus
(yleis-, tai...

Yksipuolinen
varitys...

Sekava
yleisilme...

Tilojen
hahmottamise...

Heijastukset
(esimerkiksi...

Isot
peili-/lasip...
Rakennuksen
epdtarkkuude...
o i -

0%  10% 20% 30% 40% 50% 50% T0% 80% 20% 100%

Kuvio 1. Nadkoaisti: koetko paivakodin tiloissa hairitsevaksi..
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Kuvio 2. Kuuloaisti: koetko paivakodin tiloissa hairitsevaksi..
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Vastaajista tuntoastin kannalta aistiarsytysta eniten koetaan huonon huoneilman
kannalta. Huoneilman ollessa huono, koetaan se joko liian kosteaksi tai kuivaksi.
Huoneilma tulee erittdin vahvasti esille myds hajuaistin arsykkeissa, silla 89,39 %
kokee huoneilman hajut hairitsevaksi. Huoneilman hajuissa hairitsevia tekijoita
ovat esimerkiksi tunkkainen huoneilma tai esimerkiksi viemarin haju voidaan
kokea hajuaistin kannalta aistidrsykkeeksi. Hajuarsykkeita koetaan paljon myos
ihmisten hajusteista tai kun vaatteet on pesty vahvasti tuoksuvalla pesuaineella.
Tama kay ilmi niin “muu, mika?” vastausvaihtoehdossa, mutta myo6s lopussa
olevassa avoimessa kysymyksessa, missa vastaajilla oli mahdollisuus kertoa omia

ajatuksiaan aistiarsykkeista.
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Suurin osa kyselyyn vastaajista tyoskentelee suuressa paivakodissa, missda on 4 - 5
lapsiryhmaa tai enemman. Tastd voidaan paatelld, ettd mita suurempi paivakoti
on, sitd enemman sielld esiintyy aistidrsykkeita. Tama kay ilmi my6s avoimessa
kysymyksessad, johon oli mahdollista kertoa huomioitaan lasten reaktioista
aistiarsykkeisiin. Moni kertoo lapsien reagoivan aistiarsykkeisiin, mika alkaa
luomaan lapsissa erityisesti levottomuutta seka keskittymisen vaikeutumista.
Erityisesti melun todetaan aiheuttavan lapsissa kyseisia oireita. Lapsien kerrotaan
my0s itse huomioivan korkean melun tason, mainitsemalla asiasta, laittamalla
kadet korville tai pyytamalla kuulokkeita. Kun danentaso on ennestaan jo korkea,
lisda se viela enemman melua lasten pyrkiessd saamaan omaa dantaan kuuluviin.
Melun lisaksi aistidrsykkeita luovat lapsissa valaistus seka hajut. Usea vastaaja
mainitsee lapsien huomioivan tarkasti viemarin hajun, joka voi vaikuttaa siihen,
ettei lapsi suostu kayttamaan ollenkaan haisevaa vessaa. Valaistus voi kdyda
aistiherkille lapsille myos voimille, silla vastauksissa kerrotaan lapsien valilla
pyytavan sulkemaan tilan valot pois paalta. Aistiarsykkeiden kaydessa liian
voimakkaaksi, levottomuuden lisdksi lapset voivat haluta tilasta pois hiljaisempaan
tilaan, tai vetaytymalla yksindisyyteen rauhoittumaan. Lapset voivat saada myds
raivokohtauksia tai kdyttaytya muutoin huonosti aistidrsykkeiden kdydessa
ylivoimaisiksi. Aistiherkille tyypillinen vasymys nakyy myos lapsissa, kun aistit ovat

ylikuormittuneet.

Pieni
péivikori (2...

Keskikokoinen
pdivikoti (=...

Iso paivikoti
{4-5 tai...

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 20% 100%

Kuvio 5. Minka kokoisessa paivakodissa tyoskentelet.

"Keskittymiskyky hairiintyy ja lapsilla
seka aikuisilla vasymysta”

”Lapset joskus mainitsevat kovasta
héalysta itsekin”

”Laittavat kadet korville, pyytavat
sammuttaa valoja, mainitsevat lattian
kylmyydesta”

"lapsilla kadet korville, pyytavat kuulokkeita ettei danet
kuuluisi, eivat pysty keskittymaan esim. ruokailuun kun
metelida ymparilld, haluavat menna yksikseen johonkin
huoneeseen ilman kavereita”




"Tilanteeseen sopiva valaistus,
kohtuullinen danitaso, sopiva lampétila,
raikas ilma”

"Akustiikka (danet "imeytyvat" eivatka kaiu).
Riittava (mutta ei lilan voimakas) epdsuora
valaistus. Puhtaus. Selkeys (ei liikaa
kirjavuutta/nakoaistin arsykkeita)”

”Hiljainen aanimaailma. Tilojen selked,
tarkoituksenmukainen ja toimiva jasentely. Lempesd,
himmennettava valaistus. Esillepantaville kddentdille
yms. oma paikka”

”"Harmooninen, lempeat savyt, hyva danieristys,
erilaiset pinnat materiaaleissa ja tekstiileissa”

"Selkea jarjestys, ei liikkaa tavaraa, seka
jonkinlainen yhdenmukaisuus sisustuksessa.
Kodinomainen tila, ei liian iso tai kaikuva”

Kyselytutkimuksessa tiedusteltiin avoimella kysymykselld pdivakodin
tyontekijoiden mielipiteita miellyttdvaan paivakotiymparistoon aistitekijoiden
kannalta. Eniten esille nousi hyva akustiikka ja puhdas huoneilma, jotka olivat

odotettavissa. Myos valaistus nousi vahvasti esille, jossa olisi hyva olla
mahdollisuus valon kirkkauden sdadettdvyyteen. Tavaroille toivottiin omia
paikkoja, jotta paikat pysyisivat jarjestyksessa ja yleinen siisteys todettiin myos
tarkedksi tekijaksi. Kyselyyn vastaajista moni nosti esille myds miellyttavaksi
tekijaksi harmoniset ja rauhalliset varisavyt niin pintamateriaaleissa kuin myo6s
huonekaluissa ja tekstiileissa. Lisaksi useampi vastaaja totesi tilan jakamisen
pienempiin leikkitiloihin tai useamman pienemman leikkihuoneen tuovan
miellyttavyytta tilaan ja aistiymparistoon. Paivakotiymparistéon toivottiin myos

enemman kodinomaisuutta laitosmaisuuden sijaan.
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Lopuksi kyselyssa tiedusteltiin kuinka paljon aistidrsykkeet vaikuttavat tyontekoon

asteikolla 1-5, yhden kuvatessa ei ollenkaan ja viiden erittdin paljon. Vastausten

keskiarvo on 3,4, joten selkeasti yli puolet kokevat aistiarsykkeiden vaikuttavan Kyl
tyon tekoon. 90,54 % vastaajista on myds sitd mielta, ettei aistiherkkia kayttajia

huomioida padivdkodin tiloissa, esimerkiksi pyrkimalla minimoida aistidarsykkeita tai

. o . . . . . ) 0% 10% 20% 300 40% 5% 60% TO% B80% 90% 100%
Kyselytutkimuksen tulosten yhteenvetona kay ilmi opinnaytetyon tarkeys ja

merkittivyys. Paiviakodeissa tulisi enemman kiinnittaa huomiota aistiarsykkeisiin, EUViO 6. Onko pdivakodin tiloissa mielestasi huomioitu aistiherkat
dyttajat.

silld ne vaikuttavat jokaiseen tilassa olijaan. Aistiarsykkeet minimoitua tilassa on

miellyttdvampaa viettaa jokaisen aikaa, aistiherkkien seka ei-aistiherkkien.

Paivakodeissa selkedsti on kehittamista aistiystavallisempaan suuntaan.



9 SUUNNITTELUPROSESSI

Suunnitteluprosessin tarkoitus on saada yhteen sovitettua aiheesta keraama tieto
seka kyselytutkimuksen tulokset. Lahtokohtia tilakonseptiin tuo paivakodin
tyontekijat kyselyvastauksillaan, jo olemassa olevat tiedot ja maaraykset seka
aistiherkkien kayttajien huomioiminen tilojen suunnittelussa. Tilakonseptissa
pyritddan minimoimaan aistiarsykkeet ja luomaan toimivat paivakodin tilat
ammatillisesti sisustusarkkitehtuurin avulla. Mielikuvat tiloista on opinnaytetyon
teon aikana pyorinyt mielessa ja ne ovat jatkuvasti kehittyneet parempaan

suuntaan, mita pidemmalle tyossad on paasty.

Kuva 25. Suunnitelma. Kuvituskuva.
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9.1 Tilan rakenne

Tilakonseptin suunnitteleminen on fiksuinta aloittaa rakenteiden ja pohjapiirroksen
suunnittelulla. Suunnittelussa otettiin erityisesti huomioon kyselytutkimuksessa esille

tulleet mielipiteet tilojen selkeydesta ja jarjestelmallisyydesta.

Ryhmahuoneet tuli jakaa niin, ettd niiden toiminnan tarkoitus tulee selkeasti esille. Tilan
poydat, joilla lapset ruokailevat tuli olla l1dhelld sisdéntuloa ruokailutilanteen
helpottamiseksi. Rajasin tilaan yleisen leikkitilan missa voidaan leikkid isommalla
ryhmalla seka sen viereen pienemmat leikkitilat. Aistiherkkien kannalta tilassa tuli olla
pienempia tiloja, joissa on muiden ihmisten halina ei paase nousemaan korkealle.
Pienimpiin huoneisiin on myos mahdollista menna yksin hetkeksi rauhoittumaan
aistiarsykkeiden kdydessa ylivoimaisiksi. Myos kyselytutkimuksessa nousi esille tarve
pienimmille leikkitiloille, joissa lapset voivat esimerkiksi pareittain tai kolmestaan leikkia.
Suunnitelmissa pyoritin monenlaisia mahdollisuuksia rajata tilaa jarkevasti pienempiin
osiin, mutta lopulta muutama pienempi huone osoittautui jarkevimmaksi ratkaisuksi niin
akustiikan kuin tilan selkeyden kannalta. Lepohuone on aivan perimmainen tila, jolloin se
on helppo sulkea pois muusta tilasta pdivaunien ajaksi. Leikkihetkina ovet voidaan

kuitenkin jattaa auki, mika tuo lisatilaa leikeille.

Sailytystila on my6s tarkea osa tiloja. Kyselyssa kavi esille eteistiloissa ahtaus, jonka

vuoksi tiloissa esiintyy turhaa tonimista, joista syntyy aistiarsytyksia.

Eteisesta oli tarkeaa suunnitella tarpeeksi tilava, jotta jokaisella lapsella on

mahdollisuus pukeutua omassa rauhassa. Eteinen on myo6s paivakotien kayntikortti

vanhemmille, jonka vuoksi tilan tulee olla kutsuva ja miellyttava.

Sain ohjaavalta opettajaltani jo olemassa olevan pohjapiirroksen, jota pystyi
soveltamaan paivakodiksi. Valitsin tilasta osan, johon suunnittelin yhden
kotialueen ryhmatilat ja eteisen. Kokonaisuudessa eteistila on laaja, joten
suunnittelin siihen vain sen nurkkauksen, joka on ryhmahuoneiden kanssa
samassa kadytdssa. Pohjapiirros on kokonaisuudeltaan suuri, joten tilaan mahtuisi

useampi ryhmaalue.

T
Sieaes

——

Kuva 26. Pohjapiirros.
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Kuva 27. Kalustettu pohjapiirros.
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9.2 Aistidarsykkeiden minimointi

Kyselytutkimus todisti, ettd paivakodin tiloissa esiintyy paljon aistidrsykkeita. Yksi
suurin hairiotekija oli selkedsti melu. Kovat ddnet muodostuvat herkasti
aistiherkalle ihmiselle suureksi aistiarsykkeeksi, joka voi aiheuttaa vasymysts,
ahdistusta tai huonoa kadytosta. Melutason alentamiseksi tiloissa tulee keskittya
hyvaan akustiikkaan, joka saadaan luotua seina- ja kattopintoihin kiinnittamalla
akustoivia elementteja ja materiaaleja, lattiamatoilla, huonekalujen

verhoilumateriaaleilla seka kasvillisuudella.

Huoneilma nousi toiseksi suureksi aistiarsykkeeksi tutkimustuloksissa.
Paivakodeissa on paljon ihmisid samassa tilassa yhta aikaa, jolloin huoneilma kay
nopeasti tunkkaiseksi. Sisustuselementeilla ei juurikaan voida huoneilman laatua
parantaa paitsi huonekasveilla. Huoneilma on materiaalitonta ja nakymatonta
ainetta, joten ainoa keino huoneilman parantamiseen on kunnollinen
ilmastointijarjestelma. llmastoinnin myota ilma kiertaa tilassa eika ilman
tunkkaisuus padse syntymaan niin herkasti. Paivakodeissa on hyva olla myds

mahdollisuus ”pika tuuletukseen”, joten ikkunoiden tulee olla osittain avattavia.

Tutkimuksen mukaan myds valaistus koettiin aisteja arsyttavaksi tekijaksi. Useissa
paivakodeissa saattaa I6ytya loisteputket, joiden valo voi ajan myo6ta alkaa
varisemaan, vilkkumaan tai padstamaan tasaista drsyttavaa aanta. Ratkaisuna
tilaan asennetaan saddettavat LED-valaisimet, jotka ovat huomaamattomat ja
energiatehokkaat. LED-valaisimien tueksi tuodaan epdsuora valaistus, joka on

aistiystavallisempaa silmille.

Pintamateriaaleissa valtetaan kiiltavia ja raikeita pintamateriaaleja, jotka
aiheuttavat negatiivisia arsykkeita. Niiden sijaan tilaan tuodaan positiivisia
arsykkeita erilaisilla pintamateriaaleilla ja elementeill3, joita pystytdan

tunnustelemaan. Aistiherkat tarvitsevat erilaisia hyvia virikkeita, jotta vireystaso

pysyy hyvana.
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9.3 Tunnelman luominen

Paivakodin tiloihin suunniteltaessa tunnelmaa, ensisijaisen tarkeaa oli saada
siita kodintuntuinen paikka, eika liian laitosmaista. Kyselyn vastauksissa moni
koki miellyttavaksi kodikkaan tuntuisen paivakodin, joten tdma vahvistaa
aiheesta I6ytyneita lahteita. Kodikkuuden tuntua tuotiin puun avulla
pintoihin ja huonekaluihin. Puu on myds aistiystavallisempi materiaali kuin
metalli. Kovapuulattiaan voidaan lisata my6s saadettava lattialammitys, mika
tuo lattiatuntumaan mukavuutta aistiherkille. Verhot ja matot tuovat myos

oman osan kodikkuuden tunnelman luomiseen.

Halusin tuoda tilaan vaikutteita luonnosta, koska silla on tutkitusti
positiivinen vaikutus ihmisiin. Erityisherkille luonto on erityisen tarkea
kaiken kiireen ja drsykkeiden keskelld, joten tuntui tarkedlta ottaa tilaan
vaikutteita luonnosta. Luontoa tilassa ndyttelee vihreat varisavyt seka

huonekasvit. Myos edelld mainittu puu tuo luonnon ominaisuuksia tilaan.

Erilaiset tekstuurit olivat myds tarkea osa tilaa suunniteltaessa. Niiden avulla
saadaan luotua erilaisia myonteisia virikkeita aistiherkille. Paatin tuoda tilaan

sormipaneelia seinddn tuomaan lisaa tekstuuria, jonka lisaksi se toimii hyvin

akustoivana materiaalina.

Lahes kaikki huonekalut valitsin Kuopion Woodin valikoimasta. Woodi Oy
valmistaa ja myy korkeatasoisia huonekaluja julkisiin seka yksityisiin tiloihin.
Pdivakodin kalusteiden valmistajana he ovat luotettava yhteistydkumppani,
joten oli mielestani turvallista valita heidan valikoimastaan tuotteita tietden,
ettd tuotteet ovat valmistettu sadanndsten mukaan. Myds kotimaisuus on aina
positiivinen tekija huonekalujen valinnassa. Woodin huonekaluissa oli paljon
valikoimaa ja niita pystyi muokkaamaan mieleisekseen useiden
varivaihtoehtojen avulla seka huonekalun jalkavalinnoilla. Valitsin mataliin
sailytysjarjestelmiin renkaat, koska niiden avulla huonekaluja on helppo
liikutella ja niilla voidaan tehda myos tilanjakoja tarvittaessa. Lasten tuolit
ovat korotettuja, joka tuo tyontekijoiden tyéhon lisda tydergonomiaa. Lapsien
on myos itse helppo paasta tuoliin istumaan jalkatuen avulla, jota voidaan
saataa kolmeen eri korkeuteen. Pienimmille lapsille tuoliin saadaan myds
kiinnitettya irrotettavat kdsinojat ja turvakaari. Sangyiksi valikoitui
kaappisdngyt, jotka ovat helppo ja nopea laskea alas paivdaunien ajaksi.
Eteisestd |0ytyy yhdelta seinaltd seinddn upotetut vaatteiden
sailytysjarjestelmat, joka avartaa tilaa. Lapsi pystyy ottamaan vaatteet ja joko
pukea ne omalla paikallaan tai siirtya kaappien edessa oleville penkeille

pukeutumaan yhdessa hoitajan kanssa.
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Eteiseen suunniteltiin sohva-alue, jossa vanhemmat voivat keskustella
yhdessa paivakodin tyontekijoiden kanssa. Sohvat tuovat tunnelmaan

lisda kodikkuutta ja miellyttavyytta.

Valaistuksen toivottiin kyselyn mukaan olevan saadettava, joka sopii
my0ds hyvin aistiystavalliseen sisustussuunnitteluun. Valoa
saddettavien valaisimien tueksi toin tilaan epasuoran valaistuksen,
joka on silmille ystavallisempi ratkaisu. Valaistuksen tuli kuitenkin olla
tarpeeksi tehokas, lasten tarkkuutta vaativien téiden vuoksi.
Valaisimet ovat kattoon kiinnitettavia, silla lasten leikkiessa pallot
saattavat lennella tilassa, joka voi olla turmiollista roikkuville
valaisimille. Luonnonvalo on myds oleellinen osa, silla se tuo mukaan

edelld mainittua kodikkuuden tuntua.

Kuva 28. Maalit. Kuvituskuva.
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10 VALMIS TILAKONSEPT]

Opinnaytetyossa tavoitteena oli luoda aistiesteetdn paivakotiymparisto yhden
kotialueen eteistiloihin sekd lepo- ja leikkihuoneeseen. Tilakonsepti muodostui
kirjallisuuden ja muiden lahteiden avulla kootusta taustatiedoista seka

tutkimuskyselyn havainnoista. Tilakonseptissa huomioitiin arsykkeiden

minimointi, kodikkaan tunnelman luominen, erilaiset struktuurit ja tydergonomia.

Kuva 29. Auringonsade. Kuvituskuva.




10.1 Tilakonseptin esittely

Paivakodin tiloihin astuessa ensimmaisena tulee ilmoitustaulu ja vieraiden seka

vanhempien naulakot. Lasten ja tyontekijoiden naulakot [6ytyy katto madalluksen

alta, joka samalla rajaa tilaa. Naulakoiden vieressa tilaa rajaa viherseina, jonka
toiselta puolelta l6ytyy sohvaryhmat. Sohvaryhmilla on helppo tavata vanhempien
ja vieraiden paivakodin tyontekijoita. Naulakoiden vieressa on ovi lasten
ryhmatilaan, jossa ensimmaisena vastaan tulevat poydat. Poydat oven
laheisyydessa mahdollistavat ruokailutilanteessa ruuan helpon tarjoilun. Leikkitila
on aivan poytien vieressd, jossa on isompi yhteinen leikkitila seka kolme
pienempaa leikkihuonetta. Pienempiin tiloihin olevissa ovissa on ikkunat, joista
tyontekijoiden helppo myo6s seurata pienemmissa tiloissa olevia lapsia.

Aistiherkkien on mahdollista menna rauhoittumaan tai purkamaan energiaa

pienempiin huoneisiin, silla yhdesta huoneesta l6ytyy rauhallinen istuinsyvennys ja

toisesta puolapuut energian purkamiseen. Leikkeja voi jatkaa viereisessa Kuva 30. Tilanjako.
lepohuoneessa, joka on leikkitilan vieressa liukuovien toisella puolella. Liukuovet
1. Naulakot
on helppo sulkea paivaunien ajaksi, kun lapset tarvitsevat rauhaa unilleen. 2. Sohvaryhmit tapaamisiin
Tilajaosta on pyritty tekemaan mahdollisimman selked, jossa tilan kdyttotarkoitus 3. Poytaryhmat
4. Leikkitila + pienet leikkihuoneet/rauhoittumishuoneet
6. Kuraeteinen
7. WC-tilat
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Kotialueet on helppo tunnistaa toisistaan varien avulla. ﬁ

Suunnittelemallani kotialueella paavari seindpintamateriaaleissa on

muualle.

I
|
I

vihrea, joka voi tulla esille lapsiryhmien nimissa. Esimerkkina L_
)i psiry ;" & _.an -3 - —
suunnittelemassani alueella voisi olla lapsiryhma nimeltaan ‘ E] 3: EE ‘é’ '
\ Do i - v’q-‘ &
viherpeipot, jolloin olisi helppo yhdistaa kotialueiden varit nimeen. @ - l I
I
Lattiaan on my6s mahdollista merkitd esimerkiksi vihreita tipun jalan S E— o\
jalkia, joita lasten olisi helppo seurata. Vieraiden ja vanhempien :
naulakko on aivan ryhmahuoneen oven vieressa, jolloin takki on N\ o o I
e © e |
helppo jattaa oman lapsen tavaroiden lahettyville eika jaa liian kauas N Nl ) S I
I
I

||:m

Kuva 31. Kulkureitit.

- Paivakotiin tuleva lapsi

- Vieraileva aikuinen tai muu vieras
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IImoitustaulu on sijoitettu naulakoiden viereen, joka mahdollistaa ilmoitusten helpon havaitsemisen. Tydntekijoiden ja lasten naulakot |0ytyvat kattomadalluksen alta, joka rajaa

kotialuetta seka vahentaa tilan kaikumista. Tilasta |0ytyy myos katosta akustiikkapaneelit. Lasten naulakoihin saadaan myds lapsen oma nimi tai muu tunnistettava merkki, jonka

avulla lapset tunnistavat oman naulakon. Tilan varisavyt vaalenevat kattoa kohden, joka helpottaa aistiherkkia hahmottamaan tilan. Varisavyt ovat harmonisia ja kovapuulattia tuo

tilaan kodinomaisuutta. Pintamateriaalit ovat selkeitd, mika tuo tilaan rauhallisuutta. Tilassa on silmille ystavallinen epasuora valaistus sekad saadettavat LED-valaisimet.

Huonekorkeus on 4 metria ja kattomadalluksen kohdalla 3 metria.

Kuva 32. Naulakot.




Viherseindma erottaa sohvaryhmat naulakoista. Yhdessa puulattian ja rauhallisten varisavyjen kanssa viherseina tuo tilaan luonnonladheista ensivaikutelmaa. Takaseina on alhaalta

ylospain liukumaalattu, joka sopii hyvin aistiherkille ihmisille. Huonekalut ovat puusta valmistettuja, joka on aistiystavallisempi ratkaisu.

Kuva 33. Eteinen.
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Ryhmahuoneeseen astuessa ensimmaisend oven laheisyydessa tilasta |6ytyy poytdaryhmat, jotka helpottaa ruokailutilanteissa ruuan vaivattoman tarjoilun. Oven ldheisyydessa on myds
vesipisteet lasten seka aikuisten mittakaavalla seka niiden vieressa sailytyskaapistot. Ovelliset sailytyskaapistot pitdvat huolen tavaroiden jarjestyksessa pysymisen, jolloin tilasta ei tule sotuisen
nakoista. Poytien alla on antistaattinen, likaa hylkiva ja hajuton matto, joka tuo kodinomaisuutta tilaan. Takaseinalta Ioytyvat lasten mittakaavaan huomioidut kaapistot, joista 16ytyy jokaiselle
lapselle oma laatikko piirustuksille ja muille sailytysta vaativille tavaroille. Laatikostojen ylapuolelta |6ytyy ilmoitustaulu, johon saa kiinnitettya esimerkiksi lasten piirustuksia. Tilan varit jatkuvat
eteistilasta yhtendisena ryhmatilaan. Lasten

tuolit ovat korotettuja, joihin lapsien on itse

helppo paasta, mutta ne takaavat myos
tyontekijoiden ergonomisen tydskentelyn.
Tilassa on epasuora valaistus, sekd sdadettavat
LED-valaisimet. Katosta l0ytyy akustiikka-

paneelit, jotka vahentavat tilan meluisuutta.

Molemmat ryhmahuoneet ovat yhteensa

noin 90 m? jonne mahtuu maksimissaan

21 lasta. Huonekorkeus 2,7 metria.

58 Kuva 34. Ryhmahuone.




Poytaryhmat jatkuvat ikkunaseinadn vierustalla. Huonekalut ovat valmistettu koivusta. Puiset huonekalut ovat eritysherkille ihmisille miellyttavamman tuntuiset. Tilasta |0ytyy
vihertavat paloturvalliset verhot, jotka tuovat tilaan lisaa kodinomaisuutta. Pohjaratkaisu ja tilojen jako on selked, mika helpottaa tilojen hahmottavuutta. Tila jatkuu yhtendisena

leikkitilaan.

FRARRRAAN

ARSRRSEYT e

Kuva 35. Péytaryhmat.




Tilan varisavyt ovat harmoniset ja lampimat, mutta harkittuina varildiskina tilasta |6ytyvat keltaiset nojatuolit. Nojatuolien lisdksi tilaan varikkyytta tuo lasten leikkikalut. Keltaiset
nojatuolit toimivat erityisherkille positiivisena virikkeena, jonka lisdksi struktuuria tilaan tuo sormipaneeli, joka toimii myds akustoivana materiaalina. Nojatuolien edesta |6ytyy kolme
pienempaa leikkitilaa, joissa lapset voivat leikkid pienemmissa ryhmissa. Huoneiden ovista loytyvat ikkunat, jotka mahdollistavat myds pienemmissa huoneissa olevien lapsien
vahtimisen. Pienemmat leikkitilat vahentavat tilan melua, kun lapsilla on mahdollista leikkid pienimissa tiloissa keskendan. Myos isompaa leikkitilaa on mahdollista jakaa pienempiin

osiin matalilla sailytysjarjestelmilld, joita on helppo liikutella renkaisen ansioista. Lasten on helppo saada itsenaisesti leikkikaluja leikkeihin sailytysjarjestelmien ollessa huomioitu

lasten pituuteen.

Kuva 36. Leikkitila.
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Ensimmaisestd pienemmasta leikkihuoneesta
|6ytyy puolapuut, joissa erityisherkat pystyvat
purkamaan energiaa, jos aistiarsykkeet kayvat
voimille. Toisesta huoneesta loytyvat lasten

keittidleikkeihin soveltuvat tuolit ja poyta seka

pienet keittiokalusteet.

Kuva 37. Pienet leikkihuoneet.
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Viimeisesta pienemmasta
huoneesta |6ytyy rauhallinen istuin
syvennys, johon erityisherkka voi
menna rauhoittumaan ja olemaan
yksin tarvittaessa. Tilaa voidaan

kayttad myos leikkeihin.

Kuva 38. Istuinsyvennys.
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Lepohuoneessa lattiamateriaali jatkuu
samana kuin eteisessa ja ensimmaisessa
ryhmatilassa. Tilan varisavyt vaalenevat
kattoa kohden, varisdavyna toimiessa
rauhallinen sininen. Tilasta l0ytyy myos
kodinomainen matto seka tilan pimentavat

verhot. Valkoiset pilvet katossa ovat

akustiikkapaneeleita, jotka vahentavat melua.

Tilan seinustalla |0ytyvat kaappisangyt, jotka

ovat helppo laskea alas paivauniajaksi.

Tila toimii my6s leikkitilana aina, kun
paivauniaika ei ole menossa. Tilasta [6ytyy
liikuteltavat penkit, joissa |6ytyvat myos
mahdollisuus tavaroiden sailytykseen. Tilassa
on mahdollista esimerkiksi viettda yhteisia

musiikkihetkia.

A
A

Kuva 39. Lepohuone.
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Kaappisdangyt ovat jarjestetty niin, etta
jokaisen sangyn luo on helppo paasts,
jos lapselle tulee esimerkiksi paniikki.
Kapeat lakanakaapit valissa jakavat
kaappisangyt pareittain.
Kaappisankyjen ovet muodostavat niin
sanotusti valiseinat sankyjen valiin,
jotka toimivat ndkoesteena muihin
lapsiin ja mahdollistavat lapsen

rauhassa nukkumisen.

Kuva 40. Kaappisangyt.
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Kuva 41. Kalustetaulu.
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10.2 Jatkokehittelymahdollisuudet

Jatkokehitysmahdollisuuksia olisi paljon. Opinndytetydn lopputuloksen voisi esitella oikealle
paivakodille, jonka avulla voitaisiin saada lisda kehitysmahdollisuuksia paivakotien

nakokulmasta.

Tiedonhankintaa voitaisiin jatkokehitelld virtuaalitodellisuuden avulla. Tilakonsepti voitaisiin
toteuttaa myohemmin oikeaan paivakotiin, jossa voitaisiin havainnoida hyddyt seka
kehitysmahdollisuudet. Esimerkiksi jos pienemmat leikkihuoneet suuren leikkitilan
yhteydessa osoittautuu toimivaksi ratkaisuksi voisi pienempia leikkihuoneita olla useampia.
Tilakonseptia olisi mahdollista my&s laajentaa muihin tiloihin, esimerkiksi paivdkotien

mahdollisiin ruokasaleihin ja pienryhmatiloihin.

Aistiesteetdnta sisustamista voitaisiin myos laajentaa enemman kouluihin ja tydpaikkoihin,
silld yhtalailla erityisherkkia ihmisia 16ytyy sieltdkin. Aistiystavallinen tilasuunnittelu on

hyodyksi jokaiselle ihmiselle.

Kuva 42. Idealamppu. Kuvituskuva.
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11 POHDINTA

Opinndytetyon aloittaminen tuntui haasteelliselta, silla aiempaa tietotaustaa ei ollut
erityisherkkyydesta tai padivakotien tilojen suunnittelemisesta. Aihe tuntui kuitenkin
erittdin mielenkiintoiselta, joten oli mielekdsta ryhtya tutkimaan aihetta syvemmin.
Opinndytetyd valmistui ajallaan ja lopputulos oli hyva. Tyon eri vaiheet tiedonhausta
kyselytutkimukseen seka lopulliseen tilasuunnitelmaan etenivat sulavasti eteenpain.
Hyotya oli vaiheiden eteneminen rinnakkain. Kyselytutkimuksen ollessa kaynnissa aikaa
kului hyvin tiedonhakuun seka teoreettisen osion kirjoittamiseen raporttiin,
kyselytutkimuksen kuitenkin edetessa omalla painollaan eteenpadin.

Kyselytutkimuksen tulokset loivat selkeita dariviivoja tyolle, joiden avulla tyon

lopputuloksesta saatiin onnistunut kokonaisuus.

Opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella aistiherkille paivakodin tiloihin ymparisto,
jossa aistidarsykekuormitus ei paase kasvamaan ylivoimaisen raskaaksi. Tydssa saatiin
tilasuunnittelun avulla minimoitua aistidarsykkeet todella hyvin pois, mihin olen erittain
tyytyvainen. Lopullisessa tilasuunnitelmassa on huomioitu erityisherkat ihmiset
sisutussuunnittelun avulla erityisen hyvin. Tilasta 16ytyy myds pienempia
rauhoittumishuoneita, mikali aistidarsykkeet padsevat kdymaan ylivoimaisiksi.
Kokonaisuutena olen todella tyytyvdinen opinndytetyon lopputulokseen, silla se onnistui
mielestdni jopa odotettua paremmin. Koen myds itse kehittyneeni

sisustussuunnittelijana paremmaksi opinnaytetyota tehdessa.

My0s pienet mutkat kuuluivat tydvaiheisiin, joita esiintyi esimerkiksi tutkimuskyselyn
levittamisessa. Aluksi naytti silta, ettei kysely 16yda itsellensa luotettavaa polkua
levitykseen. En kuitenkaan halunnut itse levittaa kyselytutkimusta mihin sattuu, vaan
halusin sille luotettavan vaylan levitykseen luotettavien vastauksien vuoksi. Ahkeran
etsinnan lopputuloksena lopulta I16ysin Suomen lastenhoitoalan liiton, josta en ollut
aiemmin ikind kuulutkaan. Onnekseni kyselytutkimukseni paasi heidan kauttaan suoraan
kohderyhman ulottuville, josta olen erittdin kiitollinen. Kyselytutkimus kerasi paljon
vastauksia alan ammattilaisilta, joten uskon saaneeni luotettavia tuloksia kerdamieni jo

olemassa olevien tietojen tueksi.

Suunnittelukohteena paivakodit ovat erittdin haasteellinen ymparistd suunnitella.
Huomiota tulee ottaa erittdin moneen asiaan niin lastenmitoitukseen, oikean tunnelman
[6ytymiseen seka tydntekijoiden tydergonomiaan ja toimivan tydympariston luomiseen.
Lisdhaasteena opinndytetyossa oli aistiystavallisyys. Onnistuin kuitenkin mielestani
sovittamaan nama kaksi ndkokulmaa toimivaksi kokonaisuudeksi yhteen. Toin tyohon eri
ndkokulmia ja tarkastelin niitd opinnaytetyon aiheen vaatimalla tavalla, jonka

lopputuloksena opinndytetyoni saavutti sille asettamani tavoitteet.

Aistiesteetdn sisustaminen on selkedsti oma tapansa luoda harmonisia ja toimivia

tilasuunnitelmia, joka tulee varmasti tulevaisuudessa nousemaan enemman pinnalle.
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KUVIO 3. Tuntoaisti: koetko paivakodin tiloissa hairitsevaksi.. Kyselytutkimuksen yhteenveto. Surveymonkey.com.
KUVIO 4. Hajuaisti: koetko paivakodin tiloissa hairitsevaksi.. Kyselytutkimuksen yhteenveto. Surveymonkey.com.

KUVIO 5. Minka kokoisessa paivakodissa tyoskentelet. Kyselytutkimuksen yhteenveto. Surveymonkey.com.

KUVIO 6. Onko paivakodin tiloissa mielestasi huomioitu aistiherkat kayttajat. Kyselytutkimuksen yhteenveto. Surveymonkey.com
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LIITTEET

LIITE 1: MITALLINEN POHJAPIIRROS

Ryhmdhuone 2
46,3 m*
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LIITE 2: SEINAPROJEKTIOT - —
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LIITE 3:

KYSELYLOMAKE

Alstiesteettn pdivikotiympdristd

Opinndytetydn tutkimus
Savonia-ammattikorkeakoulu, kulttuuriala, muotoilu
Katri Kangasharju

Tama tutkimusky=sely tehdiin osana sisustusarkkitehtuurin ja kalustemuctoilun
opinnaytety&ti. Kyselyn tarkoitus on kartoittaa pdivikodissa esiintyvid aistidrsykkeitd seki
selvittads kuinka paljon ne valkuttavat ty@intekoon.

Kysely tehdaan taysin anonmyymisti, joten kyssalyyn vastaavan ei tarvitse kirjoittaa
henkildtietojaan kyselylomakkeesesn. Kyselyn tuloksia ja vastauksia ei julkaista missdan
sellaizenaan, mutta ne tulevat esiintymain opinniytetydssi havantoina ja yhteenvetoina.
Lisgksi tuloksista tullaan kirjoittamaan artildkeeli Slalli-lehteen.

Kiitos ajastanne ja vastauksistanne!

1. Rastita, jos koet paivakodin tiloizsa vAittAman mukaisia aistidrsykkeita

Voimakkaat varit (tapeteissa, Tilojen hahmottamisen vaikeus
huonekaluissa, vastavarien kayttd) {esimerkiksi rappusissa)

Sekavat pintamateriazlit (graafiset kuviot Heijastukset (esimerkiksi ikkunoissa tai
tekstiileissE tal pinnoissa, esimerkiksi muissa lasipinnoissa)

lattia-laatoissa) Isot peili-flasipinnat {esimerkiksi tilan

Valalstus (ylels-, tai yksittiinen valaistus, hahmottaminen vaikeutuy, jos peili alkaa
heilcko valaistus, liian kirkkaat valot, aivan lattian rajasta)
vilklkuva tai sariseva valaistus, valon vari

hairitsee) Rakennuksen epatarkkuudst (esimerkiksi

peitelistat, jotka repscttavat)
Yhslpuolinen varitys (esimerkiksi
kokovalkoinen tila luo
hahmottamisvaikeuksia)

Sakava yleisilme (esimerkiksi tavaran
paljous vaikeuttaa hahmottamista)

Muu, mika?
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2. Rastita, jos koet paivikedin tiloissa vaittAman mukaisia aistidrsykkeitd
Kuuloaisti: Keoetko paivékedin tiloissa hdiritsevaksi..

Erillaisista laitteista syntyvat S8nst Rakennuksen ulkopuolizet d3nset
(ilmastointi, tietokoneet, televisiot) (esimerkiksi litkenne)

Rakennuksesta tulevat ddnet (esimerkiksi Ihmisten dinet (esimerkiksi lasten kovat
putkisto, lattian/fovien narizeminen, dinet, puheensoring)

patterit)

Heikko akustiikka (Adnet huldcuu
Huonekaluista syntyvat ddnet (esimerkiksl,  meluun/tilaan, kaikuminen)

kun huonekaluja siirretddn, verhaja

vedelldan)

Muu, miki?

Tuntoaisti: Koetko paivikodin tiloissa hiiritsevaksi..

(O Erillaiset pintamateriaalit (esmerkiksi O Huono huoneilma (esimerkiksi
metallin kylmyys, pytien kovat reunat) kuiva/kostea huoneilma)
O Liian kylm&/kuuma sizilampstila (O Ahtauden tunne (hucneat, kiytéavat)

O Lattiatuntuma (liukas/karhea lattia,
lattialammitys)

O Muuy, mika?

4. Rastita, jos koet paivikedin tiloizsa vaittAman mukaisia aistidrsykkeitsd
Hajuaisti: Koetko paiviakedin tiloissa hairitsevaksi..

O visiset hajut (huoneilman tunkkaisuus, viemarin haju)

O Materiaalien hajut (puu, muovi, rakenteet)

O Kasvit

2 Ilmastoinnin mukana tulavat hajut (esimerkiksi tupakan haju)

O Muu, mika?
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5. Minké& kokoisessa paivakodissa tydskentelet?

Pieni paivakoti (2-3 lapsiryhmaa)
Keskikokoinen paivakoti (>3 lapsiryhmaa)

Iso paivakoti (4-5 tai enemmaén lapsiryhmid)

6. Oletko huomannut tydpéivan aikana lapsien reagoivan aistiarsykkeisiin, miten?

.

7. Mitka aistitekijat tekevat paivakodintiloista miellyttavan?

Z

8. Jos koet tOissa aistiarsykkeitd, miten paljon koet niiden vaikuttavan tydntekoosi?
(1= Ei lainkaan, 5 = Erittain paljon)

R 3 5

9. Onko géivékodin tiloissa mielestasi huomioitu aistiherkat kayttgjat (esimerkiksi
aistidrsykkeitd minimoitu, huone rauhoittumiseen)

Kylla

Ei

10. Jos sinulla on muita gjatuksia aistiarsykkeistd, kirjoita lyhyesti alle

¥
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