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Isotooppiladketiede on yksi rontgenhoitajan tutkintoon kuuluvista modaliteeteista. Rontgen-
hoitajaopiskelija voi halutessaan suorittaa isotooppildéketieteen tyéelamaharjoittelun. Opis-
kelija kirjaa henkilokohtaiset tavoitteet itselleen harjoittelujaksoa varten. Toiminnallisen opin-
naytetydmme tarkoitus oli tuottaa materiaali, jota rontgenhoitajaopiskelija voi hyédyntaa luo-
dessaan tavoitteita harjoittelujaksolle. Tavoitteemme oli tutkia olemassa olevia osaamisvaa-
timuksia, sekd haastatella harjoittelussa toimivia ohjaajia ja isotoppien ammattiopettajaa.
Tuomme tydssamme esille seké kansallisia etta kansainvalisia réntgenhoitajan osaamisvaa-
timuksia.

Valitsimme tydmme tutkimusmenetelmaksi toiminnallisen opinnaytetyén. Tuotoksena
teimme sdhkoisen materiaalin. Haastattelimme kahta HUS-alueen isotooppiyksikdn opis-
kelijaohjaajaa, sekd ammattikorkeakoulun isotooppilddketieteen ammattiopettajaa.

Rontgenhoitaja toimii isotooppiyksikdssa osana moniammatillista tydyhteis6d ja huolehtii
tutkimus- ja hoitotoimenpiteiden sujuvuudesta turvallisesti ja potilaslahtdisesti. Han kantaa
vastuun omasta tyostdan pyrkien kaikella toiminnallaan toimimaan ALARA-periaatteiden
mukaisesti ja huolehtimaan kaikkien tutkimukseen tai hoitoon osallistuvien sateilysuojelusta.
Rontgenhoitaja yllapitaa ja kehittdd jatkuvasti ammattitaitoaan seké huolehtii, etté on tietoi-
nen uusimmista sdadoksista tydhonsa liittyen.

Opinnaytetydmme tuotosta réntgenhoitaja voi hyddyntdd omia oppimistavoitteita laatiessa.
Roéntgenhoitajaopiskelijan tydeldharjoitteluavoitteisiin on hyva siséllyttaa esimerkiksi satei-
lysuojelua, laadunvalvontaa, isotooppitutkimusten seka -hoitojen suunnittelua, valmistelua
ja toteutusta. Opiskelijan tavoitteet harjoittelulle voivat vaihdella harjoittelun pituuden ja har-
joittelupaikan tarjonnan mukaan.

Avainsanat isotooppi, tydelamaharjoittelu, tavoitteet
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Nuclear Medicine is one of the modalities involved with The Degree Programme in Radiog-
raphy. The radiography student may complete an on-the-job training period in a nuclear
medicine unit, if desired. The student will register personal goals for the training period. The
purpose of our functional final project was to produce electronic material that radiography
student can use to create goals for a training period. The aim was to study the existing
competence requirements and to interview practitioners and nuclear medicine professional
teachers. In our functional final project, we follow both national and international competency
requirements for radiographer.

We chose a functional final project as the method and as an output, we made an electronic
material. We interviewed two student instructors from the HUS area and a nuclear medicine
professional teacher at the University of Applied Sciences.

The radiographer works in the nuclear medicine unit as a part of the multiprofessional work
community. She ensures the safety and patient-oriented operation of the diagnostic and
therapeutic procedures. The radiographer bears responsibility for her work and makes sure
that all actions are in accordance with the ALARA principles. She takes care of the radiation
protection of all those involved in diagnostic and therapeutic procedures. The radiographer
constantly maintains and develops her professional skills according to the latest regulations.

The findings in our functional final project may be utilized by the radiography student while
devising their own learning objectives. It is good to include, for example, radiation protection,
guality control, planning, preparing and implementation of nuclear medicine diagnostic and
therapeutic procedures in the workplace practice goals. The student’s goals for the work-
place practice may vary depending on the length of the training and the offer of the place-
ment.

Keywords nuclear medicine, on-the-job training, goals
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1 Johdanto

Rontgenhoitajan koulutuksessa yksi opittavista modaliteeteista on isotoopit. Tydelaméa-
harjoittelu téalle modaliteetille on Metropolia Ammattikorkeakoulussa vapaaehtoinen. Ta-
voitteet talle harjoittelulle ovat Metropolia Ammattikorkeakoulun réntgenhoitajaopiskeli-
joilla muotoutuneet ty6elaméaharjoitteluohjaajan ja rontgenhoitajaopiskelijan yhteistydona
huomioiden opiskelijan aiempi osaaminen ja harjoittelun kesto.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli antaa rontgenhoitajaopiskelijoille ja opiskelijaohjaajille
tietoa tydelamaharjoittelutavoitteista isotooppiyksikdssa ja helpottaa orientoitumista iso-
tooppiharjoitteluun. Tydmme tarkoituksena oli luoda selked, laadukas ja visuaalinen sah-

koéinen materiaali osaamisvaatimuksista ja harjoittelutavoitteiden laatimisesta.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna yhteistydéna Metropolia Ammat-
tikorkeakoulun kanssa. Osaamistavoitteet pohjautuivat kansallisiin ja kansainvalisiin
réntgenhoitajan osaamisvaatimuksiin isotooppitytssa. Kansallisten ja kansainvalisten
osaamisvaatimusten kuvaileminen helpottaa rontgenhoitajaopiskelijoita henkilékohtais-
ten harjoittelutavoitteiden laatimisessa. Merkittéavimpina lahteind kaytimme eurooppalai-
sia isotooppiladketieteen osaamisvaatimuksiin perehtyneitd toimijoita. Osaamisvaati-
musten lisaksi hankimme tietoa myods isotooppilddketieteen perusteista, isotooppify-

siikasta ja sateilysuojelusta.

Tyobmme aihe on my6s ajankohtainen, silla PET-tutkimukset ovat lisdantyneet viime vuo-
sina merkittavasti (STUK 2017). Isotooppilddketieteen lisdéantynyt kayttd sairauksien
diagnostiikassa ja hoidossa vaatii osaavia ja asiaan perehtyneitd tyontekijoita. Osoi-
tamme materiaalin rontgenhoitajaopiskelijoille, mutta sita voivat halutessaan hyddyntaa

my0s harjoittelupaikan ohjaajat ja Metropolia Ammattikorkeakoulun opettajat.

2 Tarkoitus, tavoite ja kehittdmistehtava

Opinnaytetydmme tavoitteena on antaa réntgenhoitajaopiskelijoille ja opiskelijaohjaajille
tietoa tydelaméharjoittelutavoitteista isotooppiyksikdssa. Tavoitteenamme on myds, etté

opinnaytetydmme toimii pohjana réntgenhoitajaopiskelijoille henkilokohtaisten tydelama-



harjoittelutavoitteiden laatimisessa. Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa sahkai-
nen materiaali, johon opiskelija voisi tutustua jo etukateen ennen harjoittelua ja orientoi-
tua tulevan isotooppiharjoittelun oppimisymparistoon. Tyéssamme kdymme lapi isotoop-
pifysiikan paaperiaatteet ja huomioimme myods sateilysuojelun. Réntgenhoitajan osaa-
mis- ja patevyysvaatimukset isotooppitythtn ovat keskeisessa osassa opiskelijan oppi-

mistavoitteiden laatimista.

Hyddynndmme isotooppiosastolla tydskentelevien rdontgenhoitajien ammattiosaamis-
taan heidan arvioidessaan rontgenhoitajaopiskelijan harjoittelutavoitteita.

Valitsimme kolme kehittamistehtavaa opinnaytetyota varten: millaisia tyéelaméharjoitte-
lutavoitteita on olemassa isotooppiharjoitteluun? mitk& asiat edistavéat tavoitteiden saa-
vuttamista? minkalaista osaamista tulisi réntgenhoitajaopiskelijalla olla tydelaméaharjoit-
telujakson jalkeen?

3 Isotooppiladketiede

Isotooppiladketiede on laéketieteen erikoisala, jossa sairauksien tutkimuksissa ja hoi-
dossa kaytetaan radioaktiivisia aineita radiolddkkeiden muodossa (Korpela 2004:220).
Isotoopeiksi kutsutaan saman alkuaineen eri muotoja, joiden neutronien lukumaarat ovat
erisuuruisia. Isotooppiladketieteessa kaytetaan epastabiileja isotooppeja, joita kutsutaan
radionuklideiksi niiden lahettdman radioaktiivisen sateilyn vuoksi. (Sovijarvi — Hartiala —
Knuuti — Laitinen — Malmberg (toim). 2018: 290.) Isotooppildéketieteen avulla voidaan
maarittaa radionuklidin aktiivisuuden jakautuminen halutulta elimistén alueelta. Sen pe-
rustan muodostaa kolme tieteen aluetta: |adketiede, radiokemia ja laéketieteellinen fy-
siikka. Isotooppilaéketiede vaatii runsaasti tekniikkaa, henkildkuntaa ja asiantuntemusta
ollakseen laadultaan muiden tutkimusmenetelmien kanssa kilpailukykyinen. (Ahonen —
Savolainen - Bergstrom 2012: 17-18). Isotooppilddketiedetta voidaan hyddyntad seka

sairauksien diagnostiikassa etta hoidossa.

Isotooppitutkimuksissa potilaaseen saatetaan radioaktiivisella isotoopilla merkattua yh-
distettd, jonka toiminta elimistdssa tunnetaan. Verenkierron ja aineenvaihdunnan kautta
yhdiste kulkeutuu haluttuun kohteeseen, ja sen lahettdman sateilyn avulla l[a8keaineen
kertyma mitataan gammakameralla tai PET-kameralla (Soimakallio — Kivisaari — Manni-
nen — Svedstrém — Tervonen (toim.) 2005: 43-44).



Isotooppihoidoissa tietyilla radioaktiivisilla isotoopeilla annetaan tdsmasadehoitoa, jonka
vaikutus perustuu sateilyn aiheuttamaan vaurioon soluissa. Hoidolla pyritdan tuhoamaan
haluttu kohde aiheuttamalla solukuolema tai solujen jakautumisen hairié. (Maenpaéa —
Tenhunen 2012.)

Isotooppeja on hyddynnetty sairauksien tutkimisessa ja hoitamisessa jo vuosikymmenia,
ja niita kaytetaan hyvin monipuolisesti eri ladketieteen erikoisaloilla. Vakiintunut asema
isotoopeilla on sydvéan, niveltulehdusten ja kilpirauhassairauksien hoidossa (Korpela
2004: 220). Suomessa isotooppihoitoja ei juurikaan anneta niveltulehdusten hoitoon,
mutta maailmalla hoito on yleinen (Sovijarvi ym. 2018: 366).

3.1 Isotooppitutkimukset

Isotooppitutkimuksessa potilaalle annostellaan, useimmiten injektiona laskimoverenkier-
toon, kantajamolekyyliin tai orgaaniseen yhdisteeseen liitetty radioaktiivinen isotooppi.
Radionuklidi hakeutuu haluttuun kohteeseen elimiston aineenvaindunnan mukana, kul-
keutumalla verenkierron mukana tai sitoutumalla solun pinnan reseptoriin. Radioaktiivi-
nen merkkiaine lahettdd gammasateilya, jonka kulkua ja jakautumista elimistéssa kuva-
taan gamma-, SPECT-, tai PET-kameralla. (Sovijarvi ym. 2018: 290-291.) Tutkimuksilla
voidaan selvittda elinten aineenvaihdunnallisia ja toiminnallisia muutoksia ennen kuin ne
nakyvat rontgen- tai magneettikuvassa, silla elimen toiminnalliset muutokset nakyvat
usein huomattavasti aiemmin, kuin rakenteelliset muutokset. (Korpela 2004: 220.) Iso-
tooppitutkimusten méara Suomessa on 2000-luvulta lahtien pysynyt melko samana.
Vuodesta 2012 tutkimusten maara on noussut 2%. Yhdesté isotooppitutkimuksesta po-

tilaalle aiheutuva séteilyannos on keskimaarin 3,9 mSv. (STUK 2019.)

Monenlaisten luustomuutosten tutkimuksiin soveltuva luuston gammakuvaus on isotoop-
pitutkimuksista yleisin tutkimus. Vuonna 2015 isotooppitutkimuksia tehtiin Suomessa 41
739, josta luuston gammakuvauksen osuus oli vajaa 8000. (STUK 2019.) Luuston gam-
makuvausta kaytetdaan paaasiallisesti syovan levinneisyyden arviointiin, mutta menetel-
maa voidaan hyddyntdd myds mm. poikkeavien laboratoriotulosten, luusto- tai lihaspe-
raisten kiputilojen tai radiologisten muutosten selvittelyssa. (Sovijarvi — Ahonen — Har-

tiala — L&ansimies — Savolainen — Turjanmaa — Vanninen 2012: 300.)



3.2 Isotooppihoidot

Isotooppihoidoissa radionuklidit liitet&d&n erilaisiin kemiallisiin yhdisteisiin, joiden avulla
ne kulkeutuvat potilaan verenkierron ja aineenvaihdunnan mukana mahdollisimman va-
likoivasti haluttuun elimeen tai kudokseen. (Korpela 2004: 228) Halutussa kohteessa ra-
dionuklidit [ahettavat muutaman millimetrin kantamalla beetaséteilyd, joka tuhoaa ympa-
rilld olevaa kudosta hyvin paikallisesti. (HUS: Isotooppihoidot.) SPECT-TT ja PET-TT-
tutkimukset ovat tarkea osa kaikkia isotooppihoitoja. Kuvantamisen avulla selvitetdan ja

varmennetaan radioladkkeen annostus, vaikutus ja sateilevan aineen kertyma.

Isotooppihoitojen maarad on kasvanut vuoteen 2012 verrattuna noin 14,3%. Vuonna 2015
Suomessa tehtiin 2 120 isotooppihoitoa maaran ollessa hiukan enemman kuin vuonna
2012. Tuoreempia tietoja isotooppihoitojen maarista vuositasolla ei ole saatavilla. Radio-
jodihoito, jota kaytetddn kilpirauhasen liikatoiminnan hoitoon, on yleisin isotooppihoito.
Sen osuus on lahes 50% kaikista isotooppihoidoista. Radiojodihoidossa kaytetaan 1-131-
radionuklidia. Muita radionuklideja, joita kaytettin Suomessa vuonna 2015 ovat 32P,
90Y, 153Sm, 169Er, 177Lu, 186Re ja 223Ra. (STUK 2019: 10, 12.) Isotooppien avulla
voidaan hoitaa my0s kilpirauhassytp&é, joitakin neuroendokriinisia kasvaimia, eturau-
hassydvan luustometastaaseja, maksan etdpesakkeita seka palliatiivisia luustometas-

taaseja (Sovijarvi ym. 2018: 366).

3.3 Radionuklidit

Radioldékkeeksi kutsutaan yhdistettd, johon on jo liitetty radionuklidi ja se on valmiina
annettavaksi potilaalle (Korpela 2004: 228). Isotooppilaéketieteessa kaytettavat ra-
dionuklidit ovat keinotekoisesti tuotettuja ydinreaktorin, hiukkaskiihdyttimen tai radionuk-
lidigeneraattorin avulla. Useimmin radioladke valmistetaan sairaaloiden isotooppilabora-
torioissa siten, ettd radionuklidi lisdtaan kaupallisesti saataviin merkkauspakkauksiin.
Merkkauspakkauksissa laékkeeseen tarvittavat kemikaalit ovat kylmakuivattuna typpi-
kaasussa, johon radioaktiivinen liuos lisatdan. Taman leimaamiseksi kutsutun toimenpi-
teen jalkeen ladke on valmis kaytettavaksi. (Korpela 2004: 229.) Radiold&kkeiden val-
mistaminen on monivaiheinen kemiallinen prosessi, jossa sateilyturvallisuudella ja laa-

dunvalvonnalla on merkittavat roolit (Soimakallio ym. 2005: 44-46).



Radiolddke annetaan potilaalle yleensa injektiona laskimoverenkiertoon joitakin poik-
keuksia lukuun ottamatta, jolloin ladke voidaan annostella suun kautta tai hengityskaa-

sun mukana (Sovijarvi ym. 2018: 290; Radiologylnfo.org 2018).

Isotooppikuvantamisessa kaytetaan radionuklideja, jotka ovat gammasateilijoita, joilla on
lyhyt puoliintumisaika. Puoliintumisaika kertoo, kuinka pitkén ajan kuluttua lahtdaktiivi-
suus on pienentynyt puoleen alkuperaisesta. Radionuklidin aktiivisuus kuvaa ydinha-
joamisten maaraé aikayksikdssa. (Soimakallio ym. 2005: 43-46.) Radionuklidin yksikkd
on Becquerel (1Bg=1 hajoaminen/s) Kullakin nuklidilla on oma hajoamisvakio, joka ker-
too todennédkoisyyden milla aikavalilla sen ydin hajoaa. Nuklidin puoliintumisaika, eli ha-
joamisnopeutta kuvaava suure, tiedetdaan hajoamisvakion perusteella. (Sovijarvi ym.
2018: 290.) Potilaan kehossa oleva radionuklidin aktiivisuus pienenee, siind ajassa, kun
sen fysikaalinen puoliintumisaika on. Radionuklidin tulee olla siis riittavan pitka puoliin-
tumisajaltaan, jotta se pystytdaan kuvantamaan, mutta saderasituksen vuoksi sen tulisi
myds poistua kehosta riittdvan nopeasti. Biologisesta puoliintumisajasta puhutaan, kun
puhutaan siitd nopeudesta, jolla merkkiaine poistuu kehosta. Tiedettdessa merkkiaineen
molemmat puoliintumisajat, pystytaan maarittamaan todellinen haviamisnopeus eli efek-

tiivinen puoliintumisaika. (Soimakallio ym. 2005: 43—46.)

Isotooppitutkimuksissa yleisimmin kaytetty radionuklidi on teknetium-99m, silla vuonna
2015 lahes 70% isotooppitutkimuksista tehtiin 99m-Tc-leimatulla radioaktiivisella laak-
keellda (STUK 2019: 10). Se on energialtaan ja puoliintumisajaltaan optimaalinen.
Teknetium on mahdollista valmistaa teknetiumgeneraattorin avulla sateilyturvallisesti
sairaalan omassa isotooppilaboratoriossa. Sairaala hankkii molybdeeniléahteen (99-Mo),
joka hajoaa teknetiumgeneraattorissa 67 tunnin puoliintumisajalla teknetiumiksi (99m-
Tc), jonka jalkeen kuuden tunnin puoliintumisajalla 99-Tc:ksi. Hajotessaan se synnyttaa
gammasateilyd, joka on energialtaan 140 keV. Huuhtomalla, eli eluoimalla, voidaan suo-
rittaa toimenpide, jossa virittynyt tytarydin (99m-Tc) erotetaan emoytimesta (99-Mo).
Erotettua tytarydinta voidaan kayttdd merkkiaineena isotooppikuvantamisessa. (Soima-
kallio ym. 2005: 45-46.)

4 RoOntgenhoitajakoulutuksen osaamisvaatimukset Euroopassa

Suomen réntgenhoitajaliitto on osa eurooppalaisen rontgenhoitajaliiton keskusjarjestoa

(EFRS), ja Suomen isotooppilddketieteen yksikdt ovat Euroopan suurimman organisaa-



tion European Association of Nuclear Medicine-jarjeston (EANM) jasenia. Molemmat jar-
jestdt ovat maaritelleet tieto-, taito-, ja patevyysvaatimukset isotoopeissa tydskentele-
vélle rontgenhoitajalle. EFRS julkaisi ensimmaisen benchmarking-dokumentin vuonna
2013, ja EANM vuonna 2017. EFRS:n julkaiseman benchmarking-dokumentin toinen
painos European Qualifications Framework (EQF) Level 6 Benchmarking Document:
Radiographers on julkaistu tammikuussa 2018. Dokumentissa kuvataan vastavalmistu-
neelta réontgenhoitajalta edellytettavad osaamista sekéd EQF:n mukainen viitekehys ront-
genhoitajakoulutuksen vahimmaisvaatimukselle. (EFRS 2011; EFRS 2018.) Dokumen-
tin tarkoituksena on tarjota vertailuarvoja laitoksille, jotka tarjoavat tai haluavat tarjota
radiografiakoulutusohjelmia EQF-tasolla 6. EANM on todennut, etta rontgenhoitajien laa-
timaa EFRS:n dokumenttia voi helposti soveltaa isotooppildéketieteessa, mutta joitakin
osa-alueita kasitellaan liian yleisluonteisesti ja pintapuolisesti. Siitd syystd EANM on laa-
tinut bencmarking-dokumentin isotooppildéketieteessa tydskenteleville rontgenhoitajille.
Dokumentti on julkaistu yhdenmukaistamaan réntgenhoitajien ammattia Euroopassa.
(EANM Technologist Committee 2017, 2-9.)

EANM kayttdd englanninkielisessd benchmarking-dokumentissa isotooppilaaketieteen
parissa tydskentelevasta asiantuntijasta nimitysta nuclear medicine technologist (NMT).
Dokumentissa on selvennetty, ettd NMT:n rooli on sama, kuin rontgenhoitajan. Kay-
tamme opinnaytetydssadmme réntgenhoitaja-termia selvyyden vuoksi. (EANM Technolo-
gist Committee 2017, 2.) Suomalaisessa rontgenhoitajakoulutuksessa kaikki kuvantami-
sen osa-alueet kuuluvat rontgenhoitajan peruskoulutukseen, mutta monessa Euroopan
maassa isotooppien kanssa tydskentelevat réntgenhoitajat ovat kayneet erityiskoulutuk-
sen (Costa, Pedro Fragoso — Santos, Abdrea — Testanera, Giorgio 2017; EANM 2016a;
EANM 2016b). Tasta syysta kaikkia dokumentin osaamisvaatimuksia ei voida yhdenmu-
kaistaa suomalaisen rontgenhoitajakoulutuksen saaneen rontgenhoitajan osaamisvaati-
muksiin isotooppildéketieteen yksikossa. Olemme jattaneet EANM:n osaamisvaatimuk-
sista pois ne vaatimukset, joita suomenkielisen rontgenhoitajakoulutuksen saaneelta

rontgenhoitajalta ei vaadita, kuten l&akereseptien kirjoitus.

4.1 Eurooppalainen tutkintojen viitekehys

European Qualifications Framework eli eurooppalaisten tutkintojen viitekehys hyvaksyt-
tiin vuonna 2008 Euroopan parlamentissa ja neuvostossa. Viitekehys perustettiin elin-
ikdisen oppimisen edistamiseksi, jonka tavoitteena on helpottaa eri maiden tutkintojen

vertailua ja kansainvalista lapinakyvyyttd. Myos liikkuvuus maiden vélilla on edistynyt



suosituksen myota. Viitekehykset on jaettu kahdeksalle tasolle, jotka kukin taso kuvaavat
millaista osaamista se sisaltaa. Tasojen osaaminen on maaritelty tiedon, taidon, vastuun
jaitsenaisyyden perusteella. (Blomqvist, Carita 2018.) EQF:ss& mukana olevat maat luo-
kittelevat tutkintonsa néille kahdeksalle tasolle kansalliseen tutkintojen viitekehykseen.
Suomessa tutkintojen ja opintokokonaisuuksien jaottelusta eri vaativuustasoille sdade-
taan lailla, joka on tullut voimaan vuonna 2017 samana paivand, kun Suomen laatimat
omat kansalliset viitekehykset hyvaksyttiin. Suomessa kansallisen viitekehykseen liitty-
vasta tiedottamisesta, kansainvalisesta yhteistydsta ja neuvonnasta vastaa Opetushalli-
tus. (Opetushallitus 2019a; Opetus- ja kulttuuriministerio 2019.) EQF:ssa tutkinnon luo-
kittelu perustuu EQF-tasoissa maariteltyjen oppimistulosten mukaan, eikd esimerkiksi
sen mukaan missa koulussa tai missa ajassa patevyys on hankittu. Oppimistuloksia on
kuvailtu kolmella osa-alueella; tiedot, taidot ja patevyys. Oppimistuloksia painottamalla
keskitytaan siihen, mita tietyn tutkinnon suorittanut henkilo todella tietda ja osaa tehda,
ja siten tutkintojen siirto ja kaytto eri maiden valilla helpottuu. Euroopan koulutusjarjes-
telmissé on suuria eroja ja oppimistuloksia painottamalla erot eivat ole esteena tutkinto-
jen vertailulle. (European Commission n.d.) Tama opinnaytetyd kuvailee rontgenhoitajan
osaamista, joten tuomme esiin pelkastaan tason EQF 6 oppimistulokset. Alla olevassa
kuviossa (Kuvio 1) on kuvailtu tason EQF 6 keskeisimmat osaamistasokuvaukset kulta-

kin osa-alueelta.


https://www.oph.fi/download/191474_191321_190967_carita_blomqvist.pdf
http://opetus/

Kuvio 1. Tason EQF 6 keskeisimmat osaamistasokuvaukset. (Opetushallitus 2019b).

Ennen EQF:n perustamista korkeakoulututkintojen yhtendistéamista edisti Bolognan pro-
sessi, joka on vuonna 1999 Euroopan maiden yhteistydna kaynnistama korkeakoulutut-
kintoihin liittyva aloite. Sen tarkoituksena on kehittaa korkeakoulututkintojen kansainva-
lisyytta ja mahdollistaa keskinainen tutkintojen vertailu maiden valilla. Eurooppalaiseen
tutkintojen viitekehykseen (EQF) verrattuna Bolognan prosessi eroaa siing, ettd se on
keskittynyt vain korkeakoulututkintojen kansainvalistymiseen, kun taas EQF painottaa
elinikaista oppimista ja kasittaa myds ammatilliset tutkinnot ja muilla tavoin hankitut
osaamiset. EQF on korkeakoulutasojen (5-8) oppimistulosten kohdalla identtinen Bolog-
nan prosessin yhteydessa kehitettyjen osaamisen viitekehysten kanssa, vaikka tasoku-
vauksissa kaytetaan eridvia sanamuotoja. (Euroopan komissio 2019; European Comis-

sion n.d.)

4.2 Vastavalmistuneen eurooppalaisen rontgenhoitajan yleiset osaamisvaatimukset

EFRS on maaritellyt vastavalmistuneelle rontgenhoitajalle keskeiset tieto -, taito ja pate-
vyysvaatimukset (core knowledge, core skills, core competence) kuvantamisen modali-
teetteihin sekd erikseen, suppeasti, isotooppikuvantamiseen ja sadehoitoon. Paa-
dyimme kayttamaan téssd opinnaytetydssa core knowledge-sanan suomennoksena
"ydintieto”-sanaa, vaikka se ei mielestamme kuvasta taydellisesti sanan merkitysta. Paa-
dyimme tédhan suomennokseen siitékin syysta, ettd EFRS:n benchmarking-dokumentin
opinnaytetytnédén suomentanut Sonja Vainio oli paatynyt samaan suomennokseen (Vai-
nio, Sonja 2015: 33). Ydintieto kuvastaa kunkin osa-alueen edistyksellista tietamysta,
johon sisaltyy teorian, faktan, periaatteiden ja kaytantéjen ymmarrys. "Core skills”, eli
ydintaidot, kuvaa réntgenhoitajalta vaadittavia kognitiivisia ja kaytanndllisia taitoja. Ydin-
osaaminen, eli "core competence” kertoo henkilén kyvysta hallita monimutkaisia asioita,
ottaa vastuuta ja kehittya ammatillisesti. Tassa luvussa kasittelemme yleisesti vastaval-
mistuneen eurooppalaisen rontgenhoitajan osaamisvaatimuksia milla tahansa kuvanta-
misen modaliteetilla. Rontgenhoitajan tutkinnon suorittaneella tulisi olla eri osa-alueilla
syvéllista tietdmysta, jota h&n osaa kayttaa ja soveltaa omassa tydssaan. Se mahdollis-
taa itsenaisend ammattilaisena tydskentelemisen osana moniammatillista tyéymparis-
toa. (EFRS 2018: 4-6.)



Rontgenhoitaja yhdistaa tydssaan monen osa-alueen tietoa, kuten fysiikkaa, anatomiaa
ja farmakologiaa. Réntgenhoitajan tulee osata ydintiedon pohjalta toimia tutkimuksen tai
kuvantamisen kannalta kustannustehokkaasti, sateilysuojelua ja potilaan yksil6llista fy-
siologiaa huomioiden. Rontgenhoitajan tyd on jatkuvaa oman osaamisen kehittamista.
Jo olemassa olevaa tietoa taytyy yllapitaa ja paivittda turvallisen ja ajantasaisen tyos-
kentelyn takaamiseksi. (EFRS 2018: 6.)

Laaketieteellisten laitteiden turvallinen, tarkka, tehokas ja taloudellinen kayttd on yksi
ydintiedon osa-alueita. Rontgen -, gamma -ja positronisateilyn fysiikasta on oltava tieta-
mystd, samoin radioaktiivisuuden fysikaalisista periaatteista, sateilyn synnysta, vuoro-
vaikutuksesta ja muuttumisesta seka sateilysuojelun periaatteista. Sateilyfysiikan osalta
sateilyn vaarat, sateilybiologia seka dosimetria kuuluvat ydintiedon hallintaan. (EFRS
2018: 6.)

Rontgenhoitajan hallitsee riskien ja hyotyjen arvioinnin. Tydskennellessaédn osana mo-
niammatillista ympéristoa han tiedostaa eri ammattiryhmien vastuualueet ja roolit. Tyos-
kentely kaikilla osa-alueilla tulee olla ALARA-periatteen (As Low As Reasonably Ac-
hievable) mukaista. (EFRS 2018: 6.) Tama tarkoittaa, etta pyritddn pitamaan vaeston
altistus sateilylle niin vahaisena kuin mahdollista, ja samalla kuitenkin tuottamaan diag-
nosoitavaa kuvamateriaalia. (Suomen Rontgenhoitajaliitto ry 2000.) ALARA-periaatteen
mukaisesti tydskentelemalla taataan potilaille ja muille mahdollisille osallisille turvallinen
ymparisto tutkimuksissa ja hoidoissa. Oikeiden ja oikeanlaisten tytvalineiden kaytto, sa-
teilykeilan rajaaminen, potilaan asettelu ja immobilisointi ovat my6ds osa ammatin tieto-
pohjaa. Rontgenhoitajan on huomioitava kaikessa toiminnassaan potilaan, henkilékun-
nan ja muun vaestdn suojaamisen ajantasaiset turvallisuusvaatimukset, lainsaadanto,
ohjeet seka maaraykset. Rontgenhoitajalla on henkildkohtainen vastuu toimia saamansa
koulutuksen ja voimassa olevien sdadosten mukaisesti aina tydskennellessdan ionisoi-
van sateilyn kanssa. (EFRS 2018: 6.)

Oikeutus-, optimointi-, ja yksilonsuojaperiaatteisiin kuuluu olennaisesti lahetteiden arvi-
ointi. Rontgenhoitajalla on oltava kykya arvioida lahetteita naiden periaatteiden mukai-
sesti. Epaselvissa tilanteissa asia on pyrittava selvittdmaan ja tarvittaessa kieltaydyttava
toimimasta lahetteen pyynnon mukaisesti. Kieltdytyminen edellyttdd Suomessa toimin-
nanharjoittajan hyvaksymaa hyviin kaytantéihin perustuvaa menettelyohjetta. (EFRS

2018 6; Nikupaavo 2015:17.) Suomessa puolestaan l&dkéri on vastuussa toimenpiteen
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oikeutuksesta ja rontgenhoitajalla on sen suorittamiseen liittyvia velvollisuuksia ilman oi-
keutusvastuuta. Rontgenhoitajan eettisiin ohjeisiin perustuva tydénteko antaa rontgenhoi-
tajalle pohjan, jotta han voi toimia omalta osaltaan vastuullisesti ja huolehtii myés omasta
osuudestaan tutkimuksen oikeutuksesta moniammatillisessa tiimissa. (Nikupaavo 2015:
2-13; Suomen Rontgenhoitajaliitto ry 2000). Opetusministerion mukaan réntgenhoitajalle
kuuluu kuitenkin potilaan terveyden edistaminen, eettisesti kestavan paatoksenteon, tur-
vallisen sateilynkayton ja sateilyaltistuksen optimoinnin hallinta. Ulla Nikupaavo kayttaa
tastad nimitysta “katketty” vastuu. (Nikupaavo 2006: 12; Opetusministeri® 2006.) Mikali
kuvissa ilmaantuu jotain ladketieteellisesti merkittavid 16ydoksid, raportoi rontgenhoitaja
ne edelleen lahettavaan yksikkdon tai taholle, joka vastaa diagnosoinnista. (EFRS 2018:
6.)

Anatomia, fysiologia ja patologia kuuluvat rontgenhoitajan osaamisalueeseen. Rontgen-
hoitajan tulee osata soveltaa anatomian tietoutta tydssaan hoitojen ja toimenpiteiden ai-
kana. Kuvaileva-, poikkileikkaus- ja topografinen anatomia sisaltden ihmisen anatomian
kehityksen, seka siina tapahtuvat muutokset sikiokaudesta ikdéntymiseen, on tarkeaa
tuntea. Liséksi on osattava tunnistaa kuvista yleiset vaihtelut tai poikkeamat. Patologis-
ten tilojen tai sairauksien kliiniset merkit ja yleisten kasvainten etiologia, epidemiologia
seka ennusteet ovat myos osa tietamysta. Naita kaikkia tietoja réntgenhoitajan on ylla-
pidettava ja kehitettava jatkuvasti tydssaan. Potilaan tila ja mahdolliset tutkimukseen vai-
kuttavat muutokset ovat osa anatomian ja fysiologian tiedon soveltamista. (EFRS 2018:
7.)

Rontgenhoitajan tulee osata toimia tydssaan itsenaisesti: han osaa valmistella, suorittaa
ja lopettaa tutkimuksen. Rontgenhoitajalla on taito kasitella kuvia, arvioida kuvanlaatua,
seka analysoida niitd. Han tekee kuvista alustavan tulkinnan ja kliinisen diagnoosin. En-
nen ja jalkeen tutkimuksen sekd oman tyon ohessa rontgenhoitaja antaa tietoa, tukea ja
neuvoa potilaalle. Samalla han pyrkii huomioimaan potilaiden yksil6lliset tarpeet tutki-
muksen ohessa. (EFRS 2018:8-9.)

Rontgenhoitajan lisdksi potilas tapaa hoitopolkunsa aikana muita ammattiryhmia. On
erittdin tarkead, etta kaikki potilaan hoitoon liittyvat tiedot ja havainnot kulkevat eri am-
mattiryhmien valilla. Viestinta eri ammattiryhmien tai osaston vélilla voi olla sek& suullista
ettd kirjallista, mutta ei pelkastaan suullista. (EFRS 2018: 8-9.) Kirjattu tieto takaa turvaa

seka potilaalle ettéd rontgenhoitajalle, silla tiedot voi tarkistaa jalkikateen. (Nikupaavo
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2015: 24). Yhteistydssad moniammatillisessa ymparistossa réntgenhoitaja varmistaa po-
tilaan hoitoketjun omalta osaltaan. Eettinen nakokulma ohjaa ty6ta ja oman toiminnan
arviointia. (EFRS 2018: 11; Suomen Roéntgenhoitajaliitto ry 2000.) Mihin tahansa suori-
tettavaan tutkimukseen saatetaan tarvita potilaan suostumus. Kaikessa toiminnassa on
sdilytettava potilaan luottamus. (EFRS 2018: 8-9; Leino-Kilpi: 152—-155.) Tytssaan ront-
genhoitajan on osattava huomioida potilaan fyysiset, sosiaaliset, kulttuuriset ja psyko-
sosiaaliset tarpeet. (EFRS 2018: 8-9.)

Rontgenhoitajalla on oltava riittévasti tietoa laékkeista, joita kayttaa tyossaan ja hataen-
siavussa. Han osaa toimia turvallisesti ja protokollaa noudattaen laékkeita antaessa ja
kanyloidessa potilasta. Laékkeisiin liittyvat riskit seka niihin liittyva lainsdadantt ja maa-
raykset ovat osa farmakologisen tiedon hallintaa. Radioaktiivisten ladkkeiden kanssa
tydskentelylle edellytyksena on laaja tietopohja asiasta ja monien asioiden sisaistami-
nen. Varjoaineiden ja radioaktiivisten ladkeaineiden tuntemus, radioaktiivisten lagkeai-
neiden valmistukseen liittyvat menettelytapaohjeet, laadunvalvontakaytanto ja siihen liit-
tyvd oma lainsaadantd ovat edellytys niiden parissa tytskentelemiselle. Mahdollisten
kontraindikaatioiden, komplikaatioiden tai hatatilanteiden tiedostaminen ja niihin rea-

gointi ovat tarkea osa farmakologista tietopohjaa. (EFRS 2018: 9.)

4.3 EANM:n laatimat osaamisvaatimukset isotooppitydssa

EANM on maéaritellyt isotooppiladketieteessa tyoskentelevélle rontgenhoitajalle tieto-,
taito-, ja patevyysvaatimukset. Dokumentissa osaamisvaatimukset on EQF-mallin mu-
kaisesti jaettu kolmeentoista osa-alueeseen ja kolmeen osaamisen alueeseen; tieto,
taito ja patevyys. Ne kattavat koko tehtavien ja tavoitteiden kirjon tdméan hetken rontgen-
hoitajien osaamiseen isotooppiladketieteessad. Jokaisella osa-alueella rontgenhoitaja
kantaa omalta osaltaan vastuun turvallisesta ja saadoksid noudattavasta tydskentelyta-
vasta, ja tiedostaa jatkuvasti tydskentelevansa ionisoivan sateilyn laheisyydessa. Satei-
lytydssa omalla toiminnalla on valtava merkitys mahdollisten riskien minimoimiseksi.
Rontgenhoitaja tietda ja tuntee alansa koulutuksen polun ja ymmartaé jatkuvan amma-
tillisen kehittymisen tarkeyden. Han tietdd oman paikkansa moniammatillisessa tyoym-
paristdssd, ymmartdd moniammatillisen tiimin luonteen isotooppilddketieteen parissa ja

osaa toimia tiimin jAsenena vastuullisesti.
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4.3.1 Laitetekniset ja isotooppifysiikan osaamisvaatimukset

Laitetekniset osaamisvaatimukset kasittavat isotooppiosaston ja siella kaytettavien lait-
teiden toimintaa. Tahan sisaltyy myos tietdmys osaston toimintasuunnitelman seka kay-
tettavissa olevien teknisten oppaiden sijainnista. Kasitys osaston toiminnasta, sen eri-
tyistarpeista ja siihen liittyvista menettelyistd, seka ymmarrys siitd minkélaisia isotoop-
peja siella kasitellaén, kuuluu isotooppiyksikdssa tydskentelevan réntgenhoitajan osaa-
misvaatimuksiin. Rontgenhoitajan tulee tuntea isotooppifysiikkaa kyetakseen toiminaan
isotooppiyksikdssa. Isotooppifysiikan saralta on osattava selittda ainakin beetahajoami-
nen, elektronisieppaus, positronin annihilaatio ja isomeerinen transitio. My6s absorboi-
tuneen ja efektiivisen annoksen kasitteet, sekd ALARA-periaate tulee tuntea ja osata
selittéda. Jokaisesta edella mainitusta menetelmasta réntgenhoitaja osaa selittda sen ris-
kit ja hytdyt. Rontgenhoitaja osaa luokitella asianmukaisesti yksikkonsa sateilyalueet.
(EANM Technologist Committee 2017: 11-12, 21.)

PET-, SPECT- ja PET-MRI-kuvantaminen kuuluvat keskeisesti isotooppiladketieteen pa-
rissa tydskentelevan rontgenhoitajan tyotehtéviin. Naiden kuvantamislaitteiden toiminta-
periaatteiden tunteminen on osa EANM:n laatimia rontgenhoitajan osaamisvaatimuksia.
Rontgenhoitajalla tulee olla riittavat tiedot laitteiden toimintaperiaatteista, seka eri para-
metrien vaikutuksista kuvanlaatuun. Artefaktojen tunnistaminen, niiden valttdminen ja
tarvittaessa korjaaminen ovat osa PET- ja SPECT-laitteiden osaamista. Riittavan tiedon
pohjalta réntgenhoitaja osaa valita oikean kuvausohjelman niin, ettd kuvanlaatu on dia-
gnostisesti paras mahdollinen. Tarvittaessa hanell& on taitoa hyddyntéé laitteiston omi-
naisuuksia, protokollia ja ohjelmia kuvanlaadun parantamiseksi. Tietojen ja taitojen poh-
jalta rontgenhoitaja osaa suorittaa PET- ja SPECT-kuvaukset itsenaisesti. (EANM Tech-
nologist Committee 2017: 17.) Rontgenhoitaja ymmartaa TT-, ja MRI-modaliteettien tuot-
taman lisdarvon isotooppikuvantamisessa ja fysikaalisten 16yddsten suhteen, seka ym-
martééd fuusiokuvantamisen periaatteet. Laitteiston toimintaperiaatteiden liséksi on tun-
nettava potilaan hoitoon ja asetteluun liittyvat erityisvaatimukset. Rontgenhoitajan on
osattava asetella potilas yksil6lliset vaatimukset huomioiden, jotta kuvanlaadusta on
mahdollista saada seka anatomisesti etté funktionaalisesti optimaalinen. Potilasasette-
luun liittyy myds mahdollisten artefaktojen minimoiminen, joten réntgenhoitajan tehta-
vana on tietda ja tunnistaa artefaktojen variaatio. Kuvien jalkikasittely, mukaan lukien
kuvien fuusioiminen, ovat osa naiden modaliteettien osaamista. (EANM Technologist
Committee 2017: 18.)
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Tarvittaessa rontgenhoitaja tekee yhteistydta organisaation sateilynkaytdsta vastaavan
johtajan ja fyysikon kanssa mm. laitteiston asentamiseen ja asetuksiin, sateilysuojelu-
alueiden maarittamiseen, seka potilaan hoitoon ja kuvantamisen suorittamiseen tarvitta-
vien materiaaleihin liittyvissa paatoksissa. Rontgenhoitaja ottaa vastuun ja pitaa kirjaa
laitteisiin asetetuista teknisista asetuksista. Hanella on taidot organisoida osaston fasili-
teetteja osaston tutkimus- ja hoitotoimenpiteiden tehostamiseksi ja tydn helpottamiseksi.
(EANM Technologist Committee 2017: 11-12.)

4.3.2 Potilas- ja hoitotydbn osaamisvaatimukset

Rontgenhoitaja on vastuussa osaston paivajarjestyksen toteutumisesta potilaslahtdisesti
ja laadukkaasti yhdessa moniammatillisen tiimin kanssa. Rontgenhoitajalla on oltava riit-
tava tietamys pyydetyista toimenpiteista ja han tietda mita valineita ja materiaaleja kus-
sakin toimenpiteessa tarvitaan, ja osaa tilata ne valmiiksi ennen tutkimusta. Réntgenhoi-
tajalla on taito organisoida ja valmistella tuleva tutkimus. Tutkimuksen valmisteluun kuu-
luu monta vaihetta, joihin kuuluu niin valineiden, laékkeiden, koneiden kuin potilaankin
valmistelua. Ennen toimenpidettd rontgenhoitajan tehtdvana on varmistaa, etté toimen-
piteeseen vaadittavat valineet ja oikea radioladke oikealla aktiivisuudella ovat kaytetta-
vissa tutkimus- ja hoitotoimenpiteen suorittamiseksi. Potilaalle annettava tieto tulevan
toimenpiteen kulusta ja jalkihoidosta on tutkimuksen tai hoidon perusvalmisteluja. Tutki-
muksen valmisteluun kuuluu myés potilasasettelu, joka on osattava valita kuvauksen tai

hoidon kannalta optimaalisesti. (EANM Technologist Committee 2017: 13.)

Potilaan hoito ja hyvinvointi ovat tarkedssa asemassa isotooppitydskentelyssa. Kuten
EFRS, myds EANM korostaa potilaan fyysisten, sosiaalisten, kulttuuristen ja psykososi-
aalisten tarpeiden huomiointia ja potilaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittamista. Ront-
genhoitaja on tietoinen eroista eri potilaiden valilla ja ymmartaa ja tunnistaa heidan yksi-
[Glliset tarpeensa. Rontgenhoitaja hallitsee kunkin tutkimuksen teoreettisen perustan ja
osaa selittdd ja perustella potilaalle toimenpiteen kulun. Han osaa vastata asiallisesti
potilaan esittamiin kysymyksiin, silld se on potilaan ja hoitohenkildkunnan sujuvan yh-
teistyon edellytys. Rontgenhoitajan tehtdvand on varmistaa, etti potilaalle on annettu
kaikki tarvittava tieto tutkimus- ja hoitotoimenpiteen suorittamiseksi. Lapsipotilaiden koh-
dalla lapsen kehitysvaiheen ymmartaminen seka erityistarpeiden huomioon ottaminen
ovat tarkeitd asioita. Rontgenhoitaja on tietoinen henkisestd kuormituksesta, jota iso-

tooppitoimenpide voi aiheuttaa lapselle ja vanhemmille ja hdn osaa hyddyntdd osaston
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resursseja seka lapsipotilaiden ettéa heidan vanhempiensa tarpeiden huomioimisessa.
(EANM Technologist Committee 2017: 13-14.)

Rontgenhoitaja ymmartaa sairauden diagnosointiin liittyvan kudos- ja solunayteproses-
sin (patologia) sekéa sairauden kliinisen kuvan ja siitd johtuvan potilaan laakityksen ja
muut hoitotoimenpiteet. Han osaa valmistella osaston ja potilashuoneen, jos potilaan
sairauden tila vaatii erityisolosuhteita. Rontgenhoitaja varmistaa, etta potilas on valvot-
tuna ja, etta hanella on olosuhteet huomioiden mahdollisimman hyva olla. Potilaan yksi-
tyisyys ja turvallisuus on otettava huomioon kaikessa tekemisessa. (EANM Technologist
Committee 2017:13-14.)

4.3.3 Laadunvalvontaan liittyvat osaamisvaatimukset

Laadunvarmistuksen osaamisen perustana on fysiikan ja laitteiden teoria. Réntgenhoi-
taja tietdd mitd tarvikkeita laadunvarmistustestien suorittamiseen tarvitaan, varmistaa
laadunvarmistukseen tarvittavan valineiston ajantasaisuuden ja kalibroinnin, seka osaa
suorittaa laadunvarmistuksen annettujen ohjeiden mukaisesti. RoGntgenhoitaja ymmartaa
laadunvarmistuksen ja sen s&&nndllisen toiminnan merkityksen. Hanen kuuluu tietaa
mitd osa-aluetta laitteesta kulloinkin testataan laadunvalvonnassa, ja mitd kliinista vai-
kutusta silla on kuvanmuodostukseen. Laadunvalvonnassa mitattavat yksikét ja méaari-
tellyt laadun rajat ovat tarkeitd ymmartaa. Isotooppiyksikossa kaytdssa olevista National
Electrical Manufacturers Associationin standardeista (NEMA) on hyva olla perustiedot
hallussa. STUK:lta 16ytyy NEMA-standardien mukaan luotu laadunvarmistusopas iso-
tooppitutkimuslaitteistolle. (EANM Technologist Committee 2017: 15; STUK 2010: 15.)

Annoskalibraattorin tai muun annosmittarin laadunvarmistustestien osaaminen kuuluu
myds EANM:n maarittamiin rontgenhoitajan osaamiskriteereihin. Réntgenhoitaja on vas-
tuussa laadunvarmistustestien tekemisesta laitteen valmistajan antamien kriteerien mu-
kaisesti ja osaa arvioida kriittisesti testituloksia tai mahdollisia testien laiminlyonteja. Han
on tietoinen mahdollisesta haitasta, joka voi johtua laadunvarmistustoimenpiteen valiin
jattamisesta. Jos laadunvalvontatestit eivat l&péise asetettuja vaatimuksia rontgenhoi-
taja osaa tehda tarkentavia testeja, seka huolehtia tiedon kirjaamisesta, seka saattami-
sesta eteenpain, mikali testitulokset ovat hyvaksyttavien rajojen ulkopuolella. Han ottaa
vastuun testitulosten tulkinnasta sen maarittdmiseksi ovatko isotooppilaitteet valmistajan

antamien vaatimusten mukaisia. Tarvittaessa rontgenhoitaja osaa pyytaa teknista tukea
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ja vastaa, ettd laadunvalvontatestit suoritetaan aikataulunmukaisesti. (EANM Technolo-
gist Committee 2017: 15; STUK 2010:13, 16.)

4.3.4 Radionuklidien kasittelyyn liittyvat osaamisvaatimukset

Tama osio kasittelee seka isotooppikuvantamiseen, etté isotooppihoitoihin kaytettavien
radioladkkeiden kasittelyyn liittyvia osaamisvaatimuksia. Radioladkkeiden valmistami-
nen ja annostelu on osa isotooppiladketieteen parissa tydskentelevan rontgenhoitajan
tydnkuvaa. Rontgenhoitaja ymmartaa generaattoreiden avulla tapahtuvan radiolaéaketie-
teellisen prosessin, ja osaa eluoida generaattorilla generaattorityypista huolimatta. Han
tuntee eluaatin ja kittien puhtauteen liittyvat laadunvarmistustestit, osaa suorittaa ne,
seka tulkita laadunvarmistustestien tulokset ennen kittien leimaamista isotoopilla. Kay-
tettavissa olevien radioladkkeiden farmakologisten erojen, kayttdtarkoitusten ja laatu-
vaatimusten tunnistaminen on radiolaakkeiden parissa tydskentelyn edellytys. Réntgen-
hoitaja tunnistaa kaytossa olevien eri radioisotooppien ja kylmakittien kemialliset ja fysi-
kaaliset erot ja yhteisvaikutukset, seké niiden tuotanto -ja sailytysvaatimukset ja noudat-
taa radioaktiivisen leimaamisen suorittamista koskevaa ohjeistusta. Radioaktiivisten ai-
neiden kuljetusta ja purkamista koskevat saannokset ja tydskentelyalueet ovat erittain
tarkeda tietdd ennen radioaktiivisten aineiden parissa tydskentelya. (EANM Technolo-
gist Committee 2017: 16.)

Radioldékettéa annosteltaessa mahdolliset riskit on tiedettéava ja osattava arvioida poti-
laskohtaisesti. Rontgenhoitaja on tietoinen radiolddkkeiden ja varjoaineiden sivuvaiku-
tuksista ja tunnistaa mahdollisen kriittisen tilanteen ja/tai vastavaikuttajalaékkeen tar-
peen, sekd osaa tarvittaessa antaa ensiapua. Mahdollisia riskeja radioaktiivista ainetta
annettaessa ovat vasta-aineet, kontraindikaatiot, sivuvaikutukset ja yhteensopivuus mui-
den potilaan kaytdsséa olevien laakkeiden kanssa. Rontgenhoitajan tulee erottaa PET-
kuvantamisessa kaytettavat radiolddkkeet SPECT-kuvantamisessa kaytettavista radio-
la&kkeista, ja tuntea suositellut referenssitoiminnot kullekin niista. Lasten ja aikuisten va-
listen annosten erot, potilaiden yksilolliset ominaisuudet, sek& potilasannoksille asetetut
vertailutasot ovat radiolddkkeitd annosteltaessa tarkeaa olla tiedossa. Vertailutasot ylei-
simmille isotooppitutkimuksille annetaan Sateilyturvakeskuksen péatoksella, ja ne tar-
kistetaan tarvittaessa (STUKLEX 2009). Rontgenhoitaja on vastuussa siita, ettd poti-
laalle annettavaa radiolddketta on annosteltu oikea maara. Kaytettavan radioaktiivisen
aineen aktiivisuuden mittaaminen ennen laékkeen antoa potilaalle on osa radiolaékkei-

den annostelun osaamisvaatimuksia. (EANM Technologist Committee 2017: 16.)
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Rontgenhoitaja osaa selittda radionuklidinoidon periaatteita ja fysiologisia perusteita,
seka tuntee eri isotooppihoitojen menettelyt. Isotooppihoitoja annettaessa on oltava tie-
toa myds sateilybiologian periaatteista. Rontgenhoitaja osaa selittdd isotooppihoitojen
eri vaiheet ja annosperusteet ja tuntee lakisaateiset sateilyannoksen raja-arvot ja siihen
liittyvat riskit. Rontgenhoitaja tietda periaatteet ja osaa toimia mahdollisissa riskitilan-
teissa, jotka liittyvat radionuklidien kasittelyyn ja sateilevan potilaan aiheuttamaan kon-
taminaatiovaaraan (esim. eritteet). Rontgenhoitaja osaa ottaa huomioon radiolaakkeen
antamisen jalkeisen kriittisen ajan sek& tuntee farmakokinetiikan liittyen radiola&kkeen
poistumiseen elimistostd. Han selittdd mahdolliset riskit ja vaarat myos potilaalle, jotta
potilas osaa ottaa sateilykontaminaatiovaaran huomioon. Réntgenhoitaja toimii olennai-
sessa roolissa potilaan valmistamisessa isotooppihoitoon. Potilaan hoitoon valmisteluun
kuuluu paitsi annoksen valmistaminen ja kalibrointi, myés mahdollisten kontraindikaati-
oiden ja riskitekijoiden selvittelyd. On tarkeaa, etta rontgenhoitaja kykenee suoriutumaan
tehtavistaan ja ottamaan vastuuta omalla tehtavaalueellaan, jotta potilaan saama hoito
onnistuu sateilyturvallisesti. On varmistettava, etta annettu hoito ja dokumentoitu tieto on
yhdenmukaista. (EANM Technologist Committee 2017: 20.)

Radioladkkeiden kanssa tydskentelevan réntgenhoitajan tulee tuntea syklotronin toimin-
taa ja ymmarrettava silla tehtdva radioaktiivisten merkkiaineiden valmistusprosessi.
(EANM Technologist Committee 2017: 16.)

4.3.5 Sateilysuojelun osaamisvaatimukset

Rontgenhoitaja osaa toimia ALARA-periaatteen mukaisesti tydntekijoiden ja vaeston sa-
teilyturvallisuuden takaamiseksi tiedostaen jatkuvasti sopivat annosrajat. Sateilysuojelun
kansalliset ja kansainviliset lainsaadannot, seka isotooppilddketieteen menettelyihin liit-
tyvat periaatteet annoksen redusointiin ovat osa osaamisvaatimuksia. Réntgenhoitaja
osaa erottaa toisistaan ladketieteellisen, ammatillisen ja vaeston séteilyaltistuksen. Han
osaa erottaa myos jo olemassa olevat, suunnitellut, mahdolliset ja hatéaltistustilanteet
toisistaan, ja tietda sateilyn vertailutasot kullekin altistumistasolle. Réntgenhoitaja on tie-
toinen tyoperaisten ja potilaiden altistumisen raja-arvojen perusteista ja perusteluista,
seka osaa tarkistaa ja arvioida kriittisesti ovatko méaaratyt altistukset asianmukaisesti pe-
rusteltuja. Altistumistilanteessa, joka vaatii toimenpiteit&, rontgenhoitaja osaa toimia an-
nettujen ohjeiden mukaisesti. Rontgenhoitaja osaa selittdd miten radionuklidien aiheut-

tamalta sateilyltd (gamma-, beeta-, ja positronisateily) voidaan fyysisesti suojautua ja
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miten sateilyherkkien elinten saama sateily on mahdollista minimoida. (EANM Techno-
logist Committee 2017: 22.)

Aseptinen tydskentely on erittéin tarked osa radioladkkeen valmistusta ja kasittelya.
Rontgenhoitajan on ymmarrettava aseptisen tydskentelyn ja oikeanlaisen tytskentely-
tekniikan merkitys, sekd osattava tydskennelld aseptisia tekniikoita kayttaen. Tydsken-
telyn on aina oltava ALARA-periaatteen mukaista. (EANM Technologist Committee
2017: 16.) Rontgenhoitajalla on oltava riittavasti tietoa erilaisten kontrastiaineiden kay-
tosta fuusiokuvantamisessa. Osaamisen perustana on vahva teoriapohja sivuvaikutuk-
sista, farmakokinetiikasta ja farmakodynamiikasta. Kontrastiaineiden annosteleminen on
osa réntgenhoitajan tyota. Annosteluun kuuluu tarvittaessa kontrastiaineen maaréan ja
ruiskutusnopeuden mukauttaminen potilaalle sopivaksi. Kontrastiaineiden antamisesta
sekd injisoimisesta tulee olla riittavasti kaytdnnon harjoittelua. (EANM Technologist
Committee 2017: 18-19.)

Rontgenhoitaja noudattaa sateilysuojeluperiaatteita ja kaikkia annettuja ohjeita sateile-
vien aineiden kasittelyyn liittyen, sek& ottaa vastuun toiminnastaan niiden kanssa tyos-
kennellessaan, jotta véltetdan vahingossa tapahtuva tai tahaton altistuminen itselle tai
tydkavereille. Rontgenhoitaja tarjoaa asianmukaiset sateilysuojelutiedot potilaille ja ha-
nen tehtavanaan on myos rajoittaa vaeston ja riskialttiiden (esim. lapset ja raskaana ole-

vat naiset) padsya valvonta-alueille. (EANM Technologist Committee 2017: 21-22.)

Rontgenhoitajan on kyettava selittamaan sateilyilmaisimien- ja mittauslaitteiden toimin-
taa, seka kayttamaan ja tulkitsemaan sateilymittauslaitteita. Henkilokohtaisten annosmit-
tareiden kayttdé on lakiin perustuvaa, ja EANM suositteleekin sateilymittareiden kayttta

tydssa niin usein kuin mahdollista. (EANM Technologist Committee 2017: 20-21.)

4.3.6 Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat osaamisvaatimukset

Rontgenhoitaja ymmartd&d mahdolliset biologiset ja séateilyn vaarat liittyen avoséateilylah-
teiden kasittelyyn ja radionuklidien annosteluun tai verinaytteiden kasittelyyn. Han tun-
nistaa suurimmat sateilyyn liittyvat vaarat tyopaikallaan ja tuntee turvallisuusvaatimukset
ammatilliselle, |Adketieteelliselle ja vAestdn sateilyaltistukselle. Rontgenhoitaja on tietoi-
nen erilaisista ty0peraisen altistumisen luokista. Han ymmartaa ja tunnistaa riskiarvioin-
titoimenpiteet, terveys- ja turvallisuusviranomaisten tehtavat ja ymmartaa hatatilan-

teessa tapahtuvan altistumisen kasitteen. Rontgenhoitajalla on tietoa soveltaa erityista
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tarkkailua tarvitsevien annosrajoituksia. Raskaana oleva henkilékunta, oppisopimuskou-
lutettavat ja opiskelijat kuuluvat esimerkiksi tdhan kategoriaan. (EANM Technologist
Committee 2017: 23.)

Rontgenhoitaja noudattaa radioaktiivisten lahteiden manuaalista kasittelya koskevaa
kansallista lainsaadantda. Hanella on tietoa turvallisesta tydskentelystéa laboratoriossa ja
ottaa vastuun laboratorion turvallisten menettelyiden yllapitamisesta. Tehokas ja turval-
linen tydskentely minimoi tyoperaiset riskit ja edistaa terveytta ja turvallisuutta. Rontgen-
hoitaja varmistaa, ettéa ionisoivasta sateilysta aiheutuva yleiseen turvallisuuteen kohdis-
tuva riski poistetaan tai minimoidaan ennaltaehkéisy- ja suojatoimenpiteilla. (EANM
Technologist Committee 2017: 19, 23.) Sateilyonnettomuuden tai vaaratilanteen sattu-
essa rontgenhoitaja raportoi siitd eteenpain. Altistuessaan hén on velvollinen kdymaan
laakarintarkastuksessa terveydenhuollon ammattilaisella, jonka toiminta on viranomais-
ten tunnustamaa. Lisaksi h&n on velvollinen suorittamaan tytterveyshuollon tarpeel-
liseksi katsomat lisdtoimenpiteet altistuneiden henkildiden terveyden suojelemiseksi. Li-
satoimenpiteitéd ovat mm. lisatutkimukset ja kontaminaatiopuhdistukset. (EANM Techno-
logist Committee 2017: 23.)

4.4 EFRS:n laatimat osaamisvaatimukset isotooppitytssa

EFRS:n laatimassa benchmarking-dokumentissa on suppeat osaamistavoitteet isotoop-
piyksikdssa tyoskentelevalle vastavalmistuneelle rontgenhoitajalle. Ne ovat osa rontgen-
hoitajan yleisten vastavalmistuneen osaamistuloksien kokonaisuutta. Isotooppiosastolla
tydskentelevéan on erityisen tarkead yllapitdd omaa ammattitaitoa mukaan lukien menet-
telytapaohjeet, laadunvalvontakaytantd, seka lainsaadantd koskien radioaktiivisia 1&aak-
keita ja niiden parissa tydskentelya. Vahva tietopohja on osa ammattitaitoa ja turvallista
tyoskentelyd, ja sitd sovelletaan monella tapaa kaytannon tyossa. Valmistuneella tulee
olla syvéllista tietoa ja kriittista teorian seka toimintatapojen ymmartamista. (EFRS 2018:
15.)

Rontgenhoitajalla tulee olla tietoa TT -ja MRI-laitteiden toiminnasta ja rakenteesta ku-
vantamisessa. Molempia laitteita tulee osata kayttaa ja kasitella kuvausparametreja ja
tiedostaa miten ne vaikuttavat kuvanlaatuun ja potilasannoksiin. Fysiikan eri osa-alueet,
jotka mainitsimme roéntgenhoitajan osaaminen eurooppalaisen viitekehyksen osuu-
dessa, kuuluvat myo6s isotooppiosastolla tydskentelevan osaamisvaatimuksiin. EFRS
korostaa EANM:n tavoin ALARA-periaatteen mukaista tydskentelyd. (EFRS 2018: 15.)



19

Kuvantamislaitteiden osalta jatkuva laadunvalvonta ja niiden seuranta ovat osa laitteiden
turvallista kayttoa ja se lisda luotettavuutta. Laitteiden on toimittava maaraysten mukai-
sesti taatakseen omalta osaltaan turvallisuuden. Tydssa rontgenhoitaja suorittaa toistu-
vasti laadunvalvontatesteja niin TT:n, SPECT-TT:n ja PET-TT: osalta. On seurattava,
tayttyvatkoé toistuvat laadunvalvontatestien tulokset valmistajan laatuvaatimukset.
(EFRS 2018: 15; STUK 2010: 6.)

Rontgenhoitajan on osattava suorittaa TT-tutkimuksen vaimennuskorjaus PET-, ja
SPECT-dataan. Han my06s osaa suorittaa TT-tutkimuksen osana fuusiotutkimusta (PET-
TT tai SPECT-TT) yksityiskohtaisen protokollan mukaisesti seka rekonstruoida ja nayt-
t&& TT- kuvat PET- ja /tai SPECT kuvien vieressa tai niihin fuusioituna. (EFRS 2018: 15.)

45 STUK:n méaarittelemat osaamisvaatimukset

STUK:n antamassa Sateilyturvallisuusohjeessa 1.7 on annettu yleiset ohjeet sateilytydta
tekevan henkilon sateilysuojelukoulutuksen sisalldsta, koulutuksen vahimmaismaarasta
ja koulutuksella saavutettavasta osaamistasosta. Sateilysuojelukoulutus on siséllytetty
réntgenhoitajan perusopintoihin. Tavoitteena on, ettd rdontgenhoitajalla olisi STUK:n
maarittelemien tavoitteiden mukainen osaaminen koulutuksen perusteella. Koulutusor-
ganisaatio maarittelee annettavan koulutuksen ja lisdksi tarkemmat osaamistavoitteet.
Sateilysuojelukoulutuksen sisaltd on laissa jaettu seuraaviin osa-alueisiin: sateilyfysiikan
perusteet, sateilybiologian perusteet, sateilysuojelusaadosto, sateilyturvallisuus tydpai-
kalla ja sateilyn kayttd ladketieteessa. Sateilysuojelukoulutuksen vahimmaismaara pe-
ruskoulutuksen aikana on 4,5 opintopistettd (op), joka vastaa 120 tydtuntia. Sateilytur-
vallisuusohjeisiin on kirjattu, ettéa terveydenhuollon ammattihenkiléiden opintoihin sisal-
tyvan sateilysuojelukoulutuksen tulee olla sellaista, etta valmistuttuaan on koulutettava
saanut sateilyn kayttéon liittyvien tehtvien hoitoon tarpeelliset sateilysuojelutiedot ja
osaamisen. Perusopintoihin sisdltyvasta sateilysuojelukoulutuksesta ainakin puolet tulisi
olla ohjattua opetusta ja jaljelle jaavan koulutusohjelman mukaisen opetuksen opetus-

muodosta paattdd kouluorganisaatio. (STUKLEX 2012)

Sateilyn kayttdon osallistuvista ammattiryhmistéd rontgenhoitajalla on maaréllisesti
toiseksi eniten sateilysuojelukoulutusta perusopinnoissa, kun eniten on sairaalafyysi-
kolla. Alla olevassa taulukossa (Kuvio 2) on kuvailtu tarkemmin niiden osa-alueiden si-

sallot, jotka sateilysuojelukoulutuksen tulisi sisaltdd. Sateilyn kaytto |Adketieteessa-osa-
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alueessa on annettu osaamistavoitteet muillekin kuvantamisen modaliteeteille, mutta ka-

sittelemme téssa yhteydessa vain isotooppiladketieteen tavoitteita. (STUKLEX 2012.)

Sateilyfysiikan perusteet

* atomi ja atomiytimen rakenne, radioak-
tiivisuus

« sateilyn lajit ja l[ahteet

« sateilyn ja aineen vuorovaikutukset

* sateilysuureet- ja yksikot

+ sateilyn havaitseminen ja mittaaminen

Sateilybiologian perusteet

» sateilyn vaikutukset ja niiden tunnista-
minen

+ sateilyn aiheuttaman syovan seka pe-
riytyvien ja determinististen vaikutusten
riski

* sateilyriskin arvioiminen

Sateilysuojelusdadosto

« sateilylainsaadanto ja ohjeet seka nii-
den kansainvalinen perusta

* muu sateilyyn liittyva saadosto

« sateilynkayton valvonta ja valvontavi-

ranomaiset

Sateilyturvallisuus tydpaikalla

« turvallisuusilmoitus ja turvallisuuslupa

Isotooppiladketiede

* Isotooppiladketieteen perusteet

* isotooppiladketieteen laitteet, radioak-
tiiviset ladkkeet, tutkimus- ja hoitomene-
telmét, tieteelliset tutkimukset

» sateilysuojelun yleiset periaatteet ja
vertailutasot

« tutkimusindikaatiot ja l&ahetekriteerit

« séteilyaltistukseen ja kuvanlaatuun vai-
kuttavat tekijat

* tydskentely avoléhteilla

« radioaktiivisten aineiden varastointi ja
radioaktiiviset jatteet

* potilaan ja henkildkunnan sateilysuo-
jaus

« laadunvarmistus, itsearviointi ja Kliiniset
auditoinnit

» potilasannokset ja niiden maarittami-
nen

+ sateilyriskin arvioiminen ja selvittami-
nen potilaalle ymmarrettavasti

* lapsia, raskaana olevia naisia ja imetta-
via aiteja koskevat ohjeet

* potilaan kotiuttaminen isotooppihoidon

jalkeen

« sateilyn kayttéorganisaatio, laitteiden ja tilojen sateilyturvallisuus, sateilyturvallisuusjar-

jestelyt tydpaikalla ja turvallisuuskulttuuri

* tydntekijdiden sateilyaltistuksen seuranta ja terveystarkkailu

* annosrajat ja annosrajoitukset

* varoitus- ja halytyslaitteet, varoitusmerkinnat ja turvajarjestelyt

* poikkeavat tapahtumat ja toimenpiteet ja toimenpiteet niiden yhteydessa
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Kuvio 2. Sateilysuojelukoulutuksen osa-alueet. (STUK 2012)

ST 1.7 ohjeessa rontgenhoitajan tavoiteltavat osaamistasot on luokiteltu tasoille 11-111.
Sateilyfysiikan perusteiden, sateilybiologian perusteiden ja sateilysuojelusdadoston
osalta rontgenhoitajan tavoiteltava osaamistaso on tasolla Il. TAma tarkoittaa, etta ront-
genhoitaja ymmartaa tehtaviensa kannalta sateilysuojeluun liittyvat kasitteet ja periaat-
teet hyvin myos kaytannon tilanteissa, ja tarvittaessa kykenee selittdmaan ne muillekin.
Koulutus antaa rontgenhoitajalle valmiudet minimoida sateilyn kayton riskeja. Réntgen-
hoitaja tuntee sateilyn kayttdéon liittyvat saadokset ja maaraykset, seka osaa huolehtia
omassa tydssaan sateilysuojelun turvallisesta toteutumisesta. Perusopinnot antavat

osaamisen myds opastaa muita turvalliseen sateilytydskentelyyn. (STUKLEX 2012.)

Isotooppiladketiede ja sateilyturvallisuus tyopaikalla osa-alueissa réntgenhoitajan tavoi-
teltava osaamistaso on tasolla lll. Se tarkoittaa osa-alueiden syvallista tietamista ja osaa-
mista. Silloin tiedot ja kasitteiden ymmartaminen ovat syvalliselld tasolla, jolloin rontgen-
hoitajalla on taitoa soveltaa tietoja uusissakin tilanteissa. Tasolla kolme rontgenhoitaja
pystyy kouluttamaan ja opastamaan myos muita seka sateilyturvallisuuskysymyksissa,
ettd turvallisiin tydtapoihin liittyvissé asioissa. Tavoitteena on, etta rontgenhoitaja osaa
tunnistaa, arvioida ja minimoida riskeja sateilyn kaytdssa, seka optimoida sateilyn kayt-
to6a. Koulutuksen paatyttya rontgenhoitajalla on sateilyn kayttéon liittyvien sdédosten ja
maaraysten laaja tuntemus, ja han osaa soveltaa tietoaan myods kaytannossa.
(STUKLEX 2012.)

On oppilaitosten vastuulla, ettd sateilysuojelukoulutus antaa riittdvan ja ajanmukaisen
osaamisen, ja heidan tulee valvoa antamansa koulutuksen laatua. STUK ohjeistaakin,
ettd koulutusorganisaatiossa olisi hyva olla nimetty asiantuntija, joka vastaa sateilysuo-
jelukoulutukseen liittyvan opetuksen oikeanlaisesta siséllosté ja siihen liittyvan lainsaa-
dannoén noudattamisesta. Koulutusorganisaatio on vastuussa, ettd sateilysuojeluun liit-

tyvaa opetusta antavat henkiltt ovat tehtavassaan patevia. (STUKLEX 2012.)
4.6 Isotooppiopinnot Metropolia ammattikorkeakoulussa
Potilas isotooppitutkimuksissa ja —hoidoissa opintojakso on ajoitettu talla hetkella toiselle

lukuvuodelle ja sen opintopistemdadara on viisi. Ennen opintojaksoa opiskelijalla on oltava

suoritettuna Laaketieteellisen sateilyn turvallinen kaytté seka Syventava anatomia | -
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opintojaksot. Muut suositeltavat opinnot ennen isotooppilaéketieteen tydelaméaharjoitte-

lua kadydaan yhdessa opiskelijan ja opinto-ohjaajan kesken. (Radiografia ja séddehoito.)

Opetusministerid sijoittaa isotooppiopinnot ammattiopintoihin, joiden vahimmaispiste-
maara on yhteensa 56 op. Radiografia- ja sadehoitotyélle ja siihen liittyviin toimenpitei-
siin, johon kuuluvat isotooppitutkimusten ja hoitojen lisaksi magneetti, rontgen- ja ultra-
aanitutkimukset on maaritelty yhteensa 20 op (Opetusministerié 2006: 61.) Ammattikor-
keakouluissa voi olla pienié eroja opintopistemaérien suhteen, mutta niiden on taytettava
opetusministerion asettamat vahimmaispistemaarat. Tydelamaharjoittelu on osa ammat-
tikorkeakoulujen tutkintoon johtavaa koulutusta. Ammattia edistavan harjoittelun osuus
réntgenhoitajan kokonaisopintopisteistd on vahintdaan 75 op ammattikorkeakoulututkin-
toon johtavan tutkinnon yhteydessa. (Ammattina rontgenhoitaja; Valtioneuvoston asetus
ammattikorkeakouluista 1129/2014 § 3.)

Potilas isotooppitutkimuksissa ja —hoidoissa opintojakso sisaltda isotooppiladketieteen
perusteet. Jaksolla opiskellaan isotooppikuvantamisen- ja hoitojen menetelmat ja kayt-
téindikaatiot seka tutkimusten analysointia. Liséksi kurssin siséltoon kuuluu radioaktiivi-
set hajontaprosessit, radioaktiivinen sateily seka radiolaékkeet isotooppitydskentelyssa.
Isotooppiladketieteen laitteet, kuten gammakamera, PET-kamera ja fuusiokuvantaminen
ovat osa opintokokonaisuuden sisaltod. Radioaktiivisten ladkeaineiden turvallinen kaytto
on keskeinen osa opintojaksoa. Kurssin aikana opiskelija oppii potilasannosrajat, annok-
sen ja sateilyriskin arvioimista seka tutustuu potilasannosten vertailutasoihin. Opintojak-
solle on asetettu osaamistavoitteet opintojakson sisallosta. Opiskelijan tulisi kurssin kay-
tyaan ymmartaad isotooppiladketieteen menetelmien perusteet. (Radiografia ja sade-
hoito.)

Isotooppiyksikdssa tydskentelevat haastateltavamme ja ammattikorkeakoulun ammat-
tiopettaja korostivat molemmat sateilysuojelun tarkeytta isotooppityoskentelyssa. Haas-
tateltavan ammattiopettajan mukaan ennen harjoittelua on hyva kerrata sateilysuojelu
avolahteilla, isotooppiopintojen luentomateriaalit seka sateilysuojelu koskien isotooppi-
tydskentelya. Isotooppiyksikossa tydskentelevat isotooppihoitajat painottivat, etta opis-
kelijan tulisi kerrata isotooppifysiikan perusasiat seké yleisimpien isotooppien puoliintu-
misajat. He toivat myos esiin, etta opiskelijalle on hyodyllista, mikali han on kaynyt TT-
harjoittelun ennen isotooppiharjoittelua. Haasteltavat painottivat lisaksi potilaan kohtaa-

mista. On tarkeaa, etta opiskelijalla on taitoa kohdata vakavasti sairaita potilaita ja, etta
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potilaskohtaamisesta on kokemusta. Haastatteluissa molemmat isotooppiyksikdn hoita-
jat kertoivat, ettd HUS:n linjan mukaisesti réntgenhoitajaopiskelijat eivat isotooppiharjoit-
telujakson aikana kanyloi potilaita tai valmista radioladkkeitd sen vaatiman erityisosaa-
misen vuoksi. (Ammattiopettaja 2019; Asiantuntijahaastattelu 2019a; Asiantuntijahaas-
tattelu 2019b.)

Opiskelija aloittaa yleensa yhdelta kuvantamislaitteelta tydharjoittelun ja laajentaa osaa-
mistaan sen jalkeen muille laitteille. Harjoittelun pituus, opiskelijan oma mielenkiinto sek&a
harjoittelupaikan variaatio méaarittelevat paljon miten paljon réntgenhoitaja saa irti har-
joittelujaksosta. Seka haastattelemamme HUS:n isotooppiyksikdissa tydskentelevat iso-
tooppihoitajat, ettd ammatillinen opettaja olivat yhtd mielta siita, etta oppimisen nakokul-
masta pidemmasta harjoittelujaksosta on enemman hyétya opiskelijalle itselleen. Haas-
tateltavat kuvailivat, ettd isotooppitydskentely sopii rauhalliselle ja harkitsevalle henki-
I6lle, koska radiolddkkeiden parissa tydskentely vaatii tarkkaa ja rauhallista tyoskente-
lyotetta. Isotooppiosastolla ja erityisesti radioladkkeita kasiteltdessa pitédé noudattaa pal-
jon erilaisia saantoja ja ohjeistuksia. (Ammattiopettaja 2019; Asiantuntijahaastattelu
2019a; Asiantuntijahaastattelu 2019b.)

HUS on asettanut opiskelijoille velvollisuudet ja oikeudet tyéelamaharjoitteluun. Ne toi-
mivat molemmin puolisesti opiskelijan ja harjoittelupaikan valilla. Opiskelijalla itsellaan
on vastuu omasta oppimisestaan ja sulautumisesta osaksi moniammatillista tydryhméaa.
Han sitoutuu terveysalan juridisten ja eettisten periaatteiden mukaiseen toimintaan ja
noudattaa potilas- ja tydturvallisuuden liséksi salassapitovelvollisuutta. Opiskelijalla on
oikeus saada hyvaa ohjausta harjoittelun ajalta. Han toimii tydharjoittelussa tasavertai-
sena tyéryhman jasenena. Opiskelija on oikeutettu saamaan oppimistavoitteiden saa-
vuttamista ja ammatillista edistymista koskevaa palautetta ja arviointia koko harjoittelu-
jakson ajan tyéryhmansa jasenilta. Myos opiskelijalla itselladn on oikeus antaa palautetta
seka kehittdd opiskelijoiden ohjausta. (Harjoittelun arviointi; Opiskelijan oikeudet ja vel-

vollisuudet.)

5 Sateilyturvallisuus

Sateilyturvallisuus on isotooppitydssa yksi tarkeimmisté asioista. STUK on laatinut tarkat
ohjeet (ST 6.3) sateilyturvalliselle tydskentelylle isotooppiyksikdssd. Toiminnan harjoit-

taja on velvollinen huolehtimaan toiminnan jarjestamisesta siten, ettd toiminta tayttaa
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sateilylain ja sen perusteella annettujen sdadosten edellyttamat vaatimukset ja maarayk-
set ja ettd poikkeavaan sateilyaltistukseen johtavan tapahtuman vaara on riittdvan te-
hokkaasti estetty. Toiminnan harjoittaja on velvollinen toteuttamaan sellaiset toimenpi-
teet sateilyturvallisuuden parantamiseksi, joita niiden laatuun ja laajuuteen katsoen voi-
daan pitaa perusteltuina. Toiminnan harjoittajan on varmistettava, etta isotooppitutki-
muksissa ja -hoidoissa noudatetaan hyvia kaytantoja. Isotooppitutkimus on optimoitava
niin, etta tutkimukselle asetettu tavoite tayttyy ja tutkittavalle aiheutuva sateilyaltistus on
mahdollisimman pieni. Tama edellyttdd muun muassa, etta kaytossa olevat laitteet so-
veltuvat tutkimukseen ja ovat hyvassa kunnossa, sateilyn kayttdon osallistuva henkilosto
on koulutettu ja henkiléstdlle asetetut patevyysvaatimukset tayttyvat.

Sateilylaissa ja asetuksissa on sateilyn kayttdd koskevia ohjeita ja hormeja. Sateilytur-
vakeskuksen ohjeet perustuvat kansainvalisiin suosituksiin seka Euroopan Unionin saa-
doksiin. (Suomen Rontgenhoitajaliitto ry 2006: 8—32). Potilaan osalta noudatetaan oi-
keutus-, ja optimointiperiaatetta. Hyédyn on oltava toiminnasta aiheutuvaa haittaa suu-
rempi ja terveydelle aiheutuva sateilyaltistus pidettavd mahdollisimman pienend. Ennen
kotouttamista isotooppitutkimuksesta —tai hoidosta potilaalle on annettava sateilysuoje-
lua koskien ohjeet seka suullisesti etta kirjallisesti. (STUK 2013; Suomen Réntgenhoita-

jaliitto ry 2006: 8—32; Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilystda 1034/2018 § 4.)

Isotooppitydskentelyssa annostelutoiminta on valvottua. Sita dokumentoidaan seka val-
mistamisprosessissa, ettd radiolddketta antaessa. Potilaiden kanssa tydskennellessa
toimitaan erityisen huolellisesti varmistaen oikea potilas sekd hanen saama annos ja
aine tarkasti. My0s erilaiset riskiryhmat huomioidaan. (Nikupaavo 2015: 19-20; Suomen
Rontgenhoitajaliitto ry 2006: 8—32.) Optimoinnin apuna kéytetaan isotooppitutkimusten
vertailutasoja. Tama on potilaalle annettavan radioladkkeen aktiivisuustaso isotooppitut-
kimuksissa. Se on maaritelty etukateen ja annetaan Sateilyturvakeskuksen paatoksella.
(STUKLEX 2013.)

Isotooppiosastolla saa tydskennella vain isotooppitydskentelyyn koulutettu henkilo.
Tyontekijan osalta on varmistettava, etta hanelle on annettu toiminnan laadun ja tyopai-
kan olosuhteiden vaatima koulutus ja opastus tehtaviin. Henkilokunnan on tiedettava
isotooppiyksikdssa kaytettavien tutkimusten aiheuttamat sateilyannokset. Tutkimusai-
neiden valmistamista varten on oltava myds tiedossa ladkeaineen valmistajan ohjeiden
mukaiset menettelytapaohjeet. (STUK 2012; Suomen Rontgenhoitajaliitto ry 2006: 8—
32.)
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Opiskelijalle on erikseen maaritelty annosrajat tydharjoitteluun osallistumiselle (Taulukko
1). Jos opiskelija on 18 vuotta tayttanyt tydharjoittelija tai opiskelija ja hanen on opinto-
jensa aikana kaytettava tyossaan sateilylahteitd, sovelletaan silloin hanen kohdallaan 13
§:ssa saadettyja annosrajoja. Muut tyoharjoittelijat ja opiskelijat puolestaan kuuluvat 14
§:ssa saadettyjen annosrajojen alaisuuteen. (Valtioneuvoston asetus ionisoivasta satei-
lystéd 1034/2018 § 15.) Alla olevassa taulukossa on kerrottu Séteilylakiin perustuva ioni-

soivan sateilyn sateilyannokset sateilytyontekijalle, vaestdlle ja opiskelijalle.

Taulukko 1. Saadetyt annosrajat (Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta 1034/2018 § 13-
15).

Efektiivinen an-
nos vuodessa

Silman mykion ekvi-
valenttiannos

lhon ekvivalentti-
annos yhden ne-
liosenttimetrin
suuruisella iho-
alueella

Kéasien, kasivar-
sien, jalkaterien
ja nilkkojen
ekvivalenttian-
nos

Sateilytyontekija
(13 8)

Ei suurempi kuin
20 mSv vuo-
dessa

Ei suurempi kuin 100
mSv viiden perakkai-
sen vuoden ajanjak-
sona. Yksittaisena
vuotena ei suurempi
kuin 50 mSv.

Ei suurempi kuin
500 mSv vuo-
dessa

Ei suurempi kuin
500 mSv vuo-
dessa

Véaeston ja sii-
hen rinnastuvan
tyontekija (14 8)

Ei suurempi kuin
1 mSv vuodessa

Ei suurempi kuin 15
mSv vuodessa

Ei suurempi kuin
50 mSv vuodessa

Opiskelija ja tyo-
harjoittelija (15
8)

Ei suurempi kuin
6 mSv vuodessa

Ei suurempi kuin 15
mSv vuodessa

Ei suurempi kuin
150 mSv vuo-
dessa

Ei suurempi kuin
150 mSv vuo-
dessa

6 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on tutkivaa ja kehittavaa ja sen varsinainen tuotos on konk-
reettisessa muodossa. Naita voi olla esimerkiksi kaytantdon suunnattu ohje, ohjeistus,
opastus tai tapahtuman toteuttaminen. Tuotoksesta tulee olla tunnistettavissa opinnay-

tetyon paamaara. (Vilkka — Airaksinen 2003 9-45.) Toteutustapana voi olla esimerkiksi
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opas, kotisivut, portfolio tai tydelamaharjoittelun oppimateriaali. Toiminnallisessa opin-
naytetydssa on kuitenkin yhdistyttava kaytannon toteutus ja se raportoidaan tutkimus-
viestinnan keinoin. Kriteereita opinnaytetytdlle ovat kaytettavyys kohderyhmassa ja kayt-
toymparistdssa, kuinka asiasisaltd sopii kohderyhmalle, ja naiden lisaksi tuotteen sopi-
vuus, informatiivisuus, selkeys ja johdonmukaisuus. (Toiminnallisen opinnaytetydn eri-
tyispiirteitd; Vilkka — Airaksinen 2003: 9-45.)

6.1 Aiheanalyysi ja suunnittelu

Toiminnallisessa opinnaytetydssa aiheen valitsemisen jalkeen lahdetaan liikkeelle ai-
heen ideoinnilla. Tata kutsutaan aiheanalyysiksi. Tarked osa aiheanalyysia on oikean
kohderyhman valitseminen ja rajaaminen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa toiminta-
suunnitelma vastaa tutkijan kysymyksiin mita, miten ja miksi tehdaan. Se on opinnayte-
tydn aiheen tukena prosessin ajan ja ohjaa tyon etenemista kohti sen tavoitteita. (Vilkka
— Airaksinen 2003: 16-27.)

Tyossdmme lahdimme ohjaajilta saamamme aiheen ideoinnilla liikkeelle. Paadyimme
tuottamaan sahkodisen materiaalin opiskelijan tueksi isotooppiharjoittelun tavoitteiden
laatimisessa. Lopulliseksi séhkoisen materiaalin alustaksi valikoitui PowerPoint-diasarja.
Tydomme toimintasuunnitelma tuli esille opinnaytetydmme suunnitelmassa ja se pysyi

muuttumattomana koko opinnaytetydn prosessin ajan.

6.2 Tiedonkeruu ja toteutus

Tutkimuksellinen selvitys on osa toiminnallista opinndytetydta idean ja toteutustavan
puitteissa. Aineiston ja tiedon kerddmisessa on kuitenkin kaytettava harkintaa, jotta opin-
naytetyo ei laajene liikaa ja taten ylita siihen suunnattuja opintopisteita. Tutkimuksellinen
selvitys voi olla maarallista tai laadullista tutkimusta riippuen minkalaista tietoa ja aineis-
toa kaytetaan. (Vilkka — Airaksinen 2003: 56—64.)

Halusimme ty6éssdmme kayttdd sekd kansainvalisia, etta kansallisia merkittavia toimi-
joita. Rajasimme kansainvdliset isoihin organisaatioihin Euroopan tasolla ja Suomen

osalta aineistoon, jotka luovat pohjan koulumme opintosuunnitelmalle.
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Haastattelimme tydtdmme varten kahta HUS:n isotoppiyksikossa tydskentelevaa iso-
tooppihoitajaa, seka ammattikorkeakoulun isotooppiopintojen opettajaa. Toimitimme iso-
tooppiyksikdn haastateltaville kysymykset etukdteen. Ammattiopettajan kanssa kay-
timme samoja kysymyksid, mutta emme toimittaneet kysymyksia etukateen. Molemmat
haastattelut nauhoitettiin ja lisdksi ammattiopettajan haastattelussa tehtiin muistiinpa-

noja. Nauhoitetut haastattelut litteroimme.

6.3 Tuotoksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Meilla oli visiona selkea ja visuaalinen tuotos, joka opiskelijan olisi helppo l6ytaa ja lukea.
Tuotoksemme tuli vastata monenlaisten opiskelijoiden tarpeisiin tavoitteiden laatimi-
sessa. Opiskelijoiden harjoittelun kestot ovat erin pituisia ja liséksi opiskelijoilla on erilai-
set harjoittelutaustat pohjalla. Tuotoksemme on kaksikymmenta sivuinen diasarja, jossa
on esitelty réntgenhoitajan tyétehtavia isotooppiyksikdssa, jossa tehdaan isotooppitutki-
muksia. Sisallytimme tuotokseemme kuvia hahmottamaan isotooppiyksikkda oppimis-
ympaéristond. Panostimme tuotoksemme visuaaliseen ulkon&kdon, helppolukuisuuteen
ja selkeyteen. Tuotoksessa on lisaksi selitetty keskeisimmat isotooppildéketieteen termit
ja annettu rontgenhoitajaopiskelijalle vinkkeja harjoittelutavoitteiden laatimista varten.

Metropolia ammattikorkeakoulun radiografian ja sadehoidon opiskelijoiden opinnayte-
toin& syntyi myds muiden radiografian modaliteettien tydelamaharjoittelutavoitteita. Ha-
lusimme saattaa tuotoksemme yhteiseen tyétilaan ja loimme yhdessa sitd varten
Moodle-tydtilan. Tyétilasta rontgenhoitajaopiskelijan on helppo poimia ennen harjoittelua

materiaali oppimistavoitteiden laatimiseksi.

Arviointi toiminnallisessa opinnadytetydssa on osa kokonaisuutta ja oppimisprosessia.
Raportointiosuudessa voi aloittaa tyon idean arvioinnista. Tahan siséltyy aihepiirin, idean
tai ongelman kuvauksen liséksi teoreettinen viitekehys ja tietoperusta, asetetut tavoitteet
sekd kohderyhma. Naiden tulisi ilmeté opinnéytetydssa heti alkuun lukijalle. On hyva
myds pohtia, jos tavoitteet jaivat saavuttamatta tai niitd muutettiin, seka syita niihin. Kes-
keistd on my0s arvioida toteutustapaa. Arvioinnissa on tarkea tehda se rehellisesti ja
kriittisesti, mukaan lukien mahdolliset epdonnistumiset, ja kayda myo6s ne lapi. (Vilkka —
Airaksinen 2003: 124-163.)
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Tyo6stimme opinnaytetyétdmme sen suunnitelmavaiheesta alkaen jatkuvalla arvioinnilla.
Kavimme useammassa opinnaytetydn ohjauksessa ja jokaisen kerran jalkeen poh-
dimme ty6tdmme saatujen palautteiden ja ohjeiden mukaan. Meille oli tarkeda saada
tydstamme useamman kerran ulkopuolinen arvio ohjaamisen myo6ta ennen lopullisen
tydn palauttamista. Arvioimme my6s toistemme tuotettua tekstia koko kirjoitusprosessin
ajan. Tuotos valmistui kirjallisen osuuden jalkeen, mutta pohdimme ja arvioimme sita
koko opinnaytetyénprosessin ajan. Tuotoksen valmistuttua esitimme valmiin tyén HUS:n
isotooppiyksikon rontgenhoitajille seka fyysikoille ja pyysimme palautetta tydostamme.
Saimme muutamia korjausehdotuksia ja paljon positiivista palautetta tuotoksen visuaali-
sesta ilmeesta seka helppolukuisuudesta.

7 Pohdinta

Opinnaytetydémme tavoitteena oli tutkia talla hetkella olevia réntgenhoitajan osaamisvaa-
timuksia isotooppiyksikdssa. Tuotoksena niiden pohjalta syntyi sahkdinen materiaali,
jota rontgenhoitajaopiskelija voi hyodyntaa oppimistavoitteita laatiessaan. Aihe oli my6s
meille ajankohtainen, silla toinen meista oli juuri aloittamassa syventavaa harjoittelujak-
soa isotooppiyksikdssa. Han oli kokenut, etta ensimmaiseen harjoitteluun orientoitumista
olisi helpottanut lyhyehkd ja helppolukuinen tietopaketti isotooppiyksikdsta harjoittelu-
paikkana. Tuotosta suunnitellessamme pidimme taméan ajatuksen ja pyrimme tekemaan

tuotoksesta sellaisen, jota myos itse haluaisimme kayttaa.

Kansainvdliset osaamisvaatimukset koskivat valmistuneen réntgenhoitajan tietoa, taitoa
ja osaamista ja kansalliset puolestaan olivat pohjana rontgenhoitajan tutkinnon vaati-
muksille. Toimme myds lyhyesti esille Metropolia ammattikorkeakoulun isotooppiopinto-
jen sisallén ja oppimistavoitteet. Kansainvalisistd isotooppiosaamiseen liittyvista toimi-
joista rajasimme ne tarkeimpiin: EANM, EFRS ja EQF. Suomen rdntgenhoitajaliitto ja
isotooppiyksikdt ovat osa naita jarjestojd, ja saadokset pohjautuvat naiden jarjestdjen

ohjeistuksiin, joten halusimme kayttaa naita lahteita tydssdamme.

7.1 Tulokset

Rontgenhoitajien ammattitutkinto ei ole yhtendinen Euroopassa ja siitd syysta esiintyy
maakohtaisia koulutuseroja. Suomessa rontgenhoitajan ammattitutkinto sisaltaa laake-
tieteellisen kuvantamisen, sadehoidon ja isotooppiladketieteen. Osassa maista nama on

eritelty eri ammattinimikkeen alle ja eri koulutuksiin. (EFRS 2011.) Eri maiden valiset erot
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réntgenhoitajan osaamisvaatimuksissa toivat haastetta opinnaytetydémme tekemiseen.
Jokaisen kansainvélisen osaamisvaatimuksen osa-alueen kohdalla kavimme lapi sen
soveltuvuudesta suomalaisen réntgenhoitajakoulutuksen saaneen roéntgenhoitajan
osaamisvaatimuksiin. Jotkin EANM:n osa-alueet eivat olleet rinnastettavissa suomalai-
seen rontgenhoitajan osaamiseen, joten jatimme ne kokonaan tyostamme pois. Naita

olivat muun muassa laakkeiden kirjoittamiseen liittyvat osaamisvaatimukset.

Rontgenhoitajan tydnkuvaan isotooppiyksikdssa kuuluu PET-TT, SPECT-TT seka PET-
MRI-kuvantaminen. Rontgenhoitaja suunnittelee, valmistelee ja toteuttaa radioaktiivisilla
merkkiaineilla tehtavia tutkimuksia ja hoitoja. Rontgenhoitajan tehtédva on huomioida kai-
kessa toiminnassaan sateilyturvallisuus ja potilasturvallinen tydskentely. Tekninen ja far-
makologinen laadunvalvonta ovat tarkeita osa-alueita rontgenhoitajan tyotehtavissa iso-
tooppiyksikdssa. Jatkuvasti kehittyvalla alalla réntgenhoitajan oma ammatillinen kehitty-
minen ja tydtapojen kehittAminen ovat tyon tekemisen edellytys.

Opiskelija opettelee ohjatusti isotooppiyksikdssa réntgenhoitajan tydnkuvaan kuuluvia
tehtavid lukuun ottamatta ty6tehtavid, jotka vaativat erityisosaamista. Han tyéskentelee
vastuullisesti osana moniammatillistatydyhteisdda ja tiedostaa oikeutensa jatkuvaan oh-
jaukseen. Opiskelija asettaa oppimistavoitteet itselleen harjoittelujakson pituuden ja
oman osaamisen mukaisesti. Tavoitteiden laatimista maarittelee opintojakson pituuden

ja oman osaamisen lisaksi harjoittelupaikka ja siella olevat rontgenhoitajan tehtavat.

7.2 Oma oppiminen

Opinnaytetydémme suuritdisin osuus oli kansainvalinen materiaali, joka oli hyvin yksityis-
kohtaista. Kaikki kansainvaliset lahteet olivat englanninkielisia ja niiden kaantaminen ja
tydstdminen oli aikaa vievad. K&&ntamisen jalkeen siirryimme sisallén rajaamiseen, joka
myds oli opinndytetydmme yksi tyolaimpié osioita. EFRS:n osalta tiivistimme osaamista-
voitteet suppeammiksi. EANM:n Benchmark-dokumentin suhteen otimme osaamista-

voitteita esille laajemmin, koska ne oli suunnattu ainoastaan isotooppeihin.

Haasteenamme oli myds se, ettd tydelamaharjoitteluun menevat opiskelijat ovat opin-
noissaan eri vaiheissa ja harjoittelutaustoiltaan erilaisia. Myds isotooppiharjoittelun pi-
tuus eri opiskelijoiden valilla vaihtelee. Pyrimme tekemaan tuotoksestamme sellaisen,

joka sopii missa tahansa opintojensa vaiheessa olevalle opiskelijalle. Opinndytetydmme
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tuotoksena syntynyt sahkdinen materiaali on sijoitettu Moodle-tyétilaan, josta opiskelijan

on mahdollista l6ytaa se helposti ennen harjoittelua.

Opinnaytetydn tekeminen opetti meille paljon isotooppilaéketieteesta ja sen monipuoli-
sista kayttdmahdollisuuksista ladketieteessa. Sen lisdksi opimme sinnikkyytta ja selke&a
aikatauluttamista. Uskomme, etta talla hetkella isotooppilddketieteen matka sairauksien
tutkimisessa ja hoidossa on vasta alussa, ja ajattelemme olevamme etuoikeutettuja saa-
dessamme olla mukana silla matkalla mita ikind isotooppiladketieteen avulla viela saa-
vutetaankaan tulevien tydvuosiemme aikana. Jatkotutkimusaiheena voisi olla opas ront-

genhoitajaopiskelijalle isotooppihoitojen antamisesta.

7.3 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo tehtiin tieteellisen kaytannén mukaisesti noudattaen tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan ohjeistusta. Jokaisessa tydmme vaiheessa noudatimme rehellisyytta ja
huolellisuutta ja huolehdimme siita, ettéa kaytimme tydssamme vain luotettavia lahteita.
Viittasimme kayttdmiimme l&hteisimme ja huolehdimme, etta kayttamamme lahteet 16y-
tyvat lahdeluettelostamme. Hankimme tarvittavat tutkimusluvat ja teimme eettisen arvi-
oinnin myaos niihin liittyen. Saatuamme kuvausluvan ja kuvatessamme HUS:n isotooppi-
hoidoissa- ja tutkimuksissa kaytettavia laitteita, toimimme niin, etté4 kuvat eivat ole tun-

nistettavissa mihink&an yksikkdon eika niissa nay henkilékuntaa tai potilaita.

Esitimme PowerPoint-diasarjan HUS:n isotooppiyksikdn réntgenhoitajille ja fyysikoille,
joilta pyysimme palautetta sek& tuotoksen ulkoasusta, etta sisallosta. Sisallon oikeelli-
suuden tarkistuttaminen sekad tekemamme ammattiopettajan ja isotooppiyksikon hoita-

jien haastattelut lisdavat tydmme luotettavuutta.

Tekem&mme haastattelut tukivat opinndytetydssamme esiintyvid rontgenhoitajan osaa-
mistavoitteita. Isotooppiyksikdn hoitajien ja ammattiopettajan vastaukset esittamiimme
kysymyksiimme olivat suurelta osin yhtenaisia, ja siten lisdavét tyémme luotettavuutta.
Haastateltavamme painottivat opiskelijan oman mielenkiinnon merkitysta, seké opiskeli-
jan taitoa kohdata potilaita. Opiskelijalla, jolla on oikeanlainen asenne ja kyky& kohdata

vaikeasti sairaita potilaita, on etumatkaa uuden oppimiselle.
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Haastettelukysymykset isotooppihoitajille

1. Millaista osaamista rontgenhoitajaopiskelijalla tulisi olla ennen isotooppiharjoitte-

lua?

2. Mitka ovat tarkeimmat asiat, jotka rontgenhoitajaopiskelijan tulisi oppia isotoop-
piharjoittelussa?

3. Miten potilaan ja henkildkunnan sateilysuojelu on huomioitu isotooppiharjoitte-

lussa?

4. Milla eri osa-alueilla rontgenhoitajaopiskelija voi olla tydelamaharjoittelun ai-

kana?

5. Mitk& rontgenhoitajan tyot isotooppiyksikdssa eivat kuulu rontgenhoitajaopiskeli-
jan tyoelamaharjoittelussa opittaviin asioihin?



