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ABSTRACT 
 

The purpose of the thesis was to update the waste management guide for 
the Welfare District of Forssa. The old waste management guide was over 
10 years old and it contained a lot of misinformation. In addition, ways to 
improve the recycling of medical waste were provided since improving 
medical waste recycling was an overall target for the commissioner. 
 
The theoretical basis of the thesis consisted of a presentation of different 
types of waste and analysis of the waste management at Forssa. The Finn-
ish waste legislation and European Union waste directives were also exam-
ined in the thesis. 
 
The new waste management guide for the Welfare District of Forssa was 
provided with a help of the old waste management guide and some other 
waste management guides, for example waste management guide for Pir-
kanmaa hospital district. The waste management guide was supposed to 
be a simple tool for employees to check how a certain waste is to be recy-
cled. The complete waste management guide can be found in the appen-
dices of the thesis. 
 
As a result, five different ways to improve medical waste recycling were 
found: educating and motivating employees, improving environmental 
communication, monitoring waste management in overall, introducing 
new medical waste separation instructions and investing in new technol-
ogy. 
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1 JOHDANTO 

Syksyllä 2018 Euroopan komissio antoi varoituksen 14 jäsenmaalleen, joi-
den se pelkäsi jäävän vuoden 2020 kierrätystavoitteista. Euroopan komis-
sion vuoden 2020 kierrätystavoitteen mukaan jokaisen jäsenmaan tulisi 
kierrättää vähintään 50 prosenttia yhdyskuntajätteistään. Suomi oli yksi 
varoituksen saanneista jäsenmaista, vaikka Suomen kierrätysaste olikin jo 
lähellä vaadittua 50 prosentin rajaa. (European Commission, 2018) 
 
Tämän kaltaiset ympäristöuutiset ja varoitukset ovat saaneet ihmiset kiin-
nittämään enemmän huomiota omiin arkipäiväisiin valintoihinsa. Kulutus-
käyttäytymisen muuttumisen myötä myös yritykset ja organisaatiot ovat 
joutuneet tarkastelemaan omaa toimintaansa. Jätehuolto on usein yksi yri-
tysten ja organisaatioiden suurimmista sekä kalleimmista päästölähteistä, 
ja sen hoitamiseen tuleekin nykyään painetta niin valtiolta kuin kansalaisil-
takin.  
 
Tämän opinnäytetyön tarkoituksena oli päivittää Forssan seudun hyvin-
vointikuntayhtymän eli FSHKY:n jätehuolto-ohje ja löytää keinoja lääkejät-
teen kierrätyksen tehostamiseksi. FSHKY tuottaa terveydenhuoltoalan pal-
veluita kuuden kunnan alueella, ja sen toimialueella asui vuonna 2017 yli 
33 tuhatta asukasta. FSHKY työllistää täyspäiväisesti yli 1 200 työntekijää 
ja sillä on lähes 30 toimipistettä eri puolilla toimialuettaan. (Forssan seu-
dun hyvinvointikuntayhtymä, 2017)  
 
Jätehuolto-ohjeen päivitys oli jo ajankohtaista, koska FSHKY:n vanha jäte-
huolto-ohje oli vuodelta 2008. Jätehuolto-ohjetta aloitettiin laatimaan 
käyttäen hyödyksi muiden terveydenhuollonalan organisaatioiden jäte-
huolto-ohjeita ja tutustumalla aiheeseen liittyviin opinnäytetöihin. Tilaajan 
toiveena oli jätehuolto-ohje, joka on helppokäyttöisempi, laajempi ja en-
nen kaikkea ajan tasalla oleva kokonaisuus.   
 
Lääkejätteen kierrätyksen tehostaminen taas oli FSHKY:n yleinen tavoite. 
Lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseksi kehitettiin viisi erilaista keinoa, 
joita FSHKY voi kokeilla toiminnassaan. Keinot vaihtelevat aina henkilökun-
nan kouluttamisesta ympäristöviestinnän kehittämiseen.   
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2 FORSSAN SEUDUN HYVINVOINTIKUNTAYHTYMÄ 

 
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä eli FSHKY on perustettu 1.1.2014. 
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymää edeltävä organisaatio oli nimel-
tään Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtymä. FSHKY tarjoaa Fors-
san, Humppilan, Jokioisten, Tammelan sekä Ypäjän sosiaalihuollon palve-
lut pois lukien lasten päivähoidon. (Forssan seudun hyvinvointikuntayh-
tymä, 2016) Tämän lisäksi FSHKY tarjoaa Somerolla ympäristöterveyden-
huollon palveluita (Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymä, 2018a). Val-
viran (2017) mukaan ympäristöterveydenhuollon palvelut ovat toimintoja, 
jotka tähtäävät ympäristöperäisten terveysriskien vähentämiseen ja ehkäi-
semiseen. Elintarvike- ja tupakkalain valvonta sekä eläinlääkäripalvelut 
ovat esimerkkejä ympäristöterveydenhuollosta. Muita hyvinvointikun-
tayhtymän järjestämiä palveluita ovat muun muassa kansanterveystyö eli 
perusterveydenhuolto, mielenterveys- sekä päihdepalvelut ja Forssan sai-
raalan erikoissairaanhoidon palvelut. (Forssan seudun hyvinvointikuntayh-
tymä, 2016) 
 
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymän talousarviossa 2019 (2018a) 
kerrotaan, että eri palveluita tarjotaan lähes 30 toimipisteessä. Näitä toi-
mipisteitä ovat esimerkiksi Forssan terveysasema, Humppilan palvelukes-
kus Mäntyrinne, Jokioisten asumispalvelukeskus Intalankartano, Tamme-
lan kehitysvamma-asuntola Ruiskoti ja Ypäjän terveyskeskus.  
 
FSHKY:n vuoden 2017 tilinpäätöksestä (2018b) selviää, että vuonna 2017 
FSHKY:llä oli yhteensä 1 261 työntekijää, ja sen toimialueella asui yhteensä 
33 288 asukasta. Terveydenhuollon yksiköissä potilaspaikkoja on yli sata, 
ja vanhus- sekä kehitysvammapalveluiden yksiköissä vuodepaikkoja on 
myös runsaasti (Palin, 2019). 

3 JÄTELAJIT 

Terveydenhuollon alalla jätteitä syntyy muun muassa sairaaloiden, ter-
veyskeskusten, hammashoitoloiden ja eläinlääkäreiden toiminnasta. Syn-
tyvät jätteet voidaan jakaa karkeasti viiteen ryhmään, joita ovat 
- yhdyskuntajätteet 
- vaaralliset jätteet 
- SER-jätteet eli sähkö- ja elektroniikkaromut 
- terveydenhuollon jätteet 
- muut jätteet. 
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3.1 Yhdyskuntajätteet 

Kiertokapulan ohjeistuksen (2012a) mukaan yhdyskuntajätettä syntyy ta-
vallisen elämisen ja kuluttamisen myötä. Yhdyskuntajätteitä voidaan hyö-
dyntää energiantuotannossa tai uusiomateriaaleina. Yhdyskuntajätteitä 
ovat energiajäte, sekajäte, tietoturvajäte, keräyskartonki, keräyspaperi, 
biojäte, keräysmetalli, keräyslasi, keräysmuovi ja tekstiilijäte. 
 
Loimi-Hämeen Jätehuollon lajitteluohjeiden (n.d.) mukaan energiajätettä 
ovat esimerkiksi kierrätykseen kelpaamaton paperi ja kartonki, eri muovit 
PVC-muovia lukuun ottamatta ja käsittelemätön sekä käsitelty puu. Ter-
veydenhuollonalalla energiajätettä ovat muun muassa huolellisesti huuh-
dellut lääkeruiskut ja infuusioletkut. Energiajätteestä valmistetaan kierrä-
tyspolttoainetta, jota voidaan hyödyntää voimalaitoksissa sähkön ja läm-
mön tuotannossa.  
 
Sekajäte on kierrätyskelvotonta jätettä. Sekajätettä voidaan kutsua myös 
polttokelpoiseksi jätteeksi. Sekajätteestä on eroteltu pois vaaralliset jät-
teet ja kierrätykseen kelpaavat jätteet. Sekajätteitä ovat muun muassa 
nahka, kumi, PVC-muovi, posliini ja hehkulamput. (Helsingin seudun ym-
päristöpalvelut, 2019) Sekajäte hyödynnetään sähkön ja lämmön tuotan-
nossa jätevoimalaitoksessa. Sekajätteen jatkokäsittely muistuttaa energia-
jätteen jatkokäsittelyä, mutta energiajätteen jatkokäsittelyn hyötysuhde 
on parempi, ja sen poltosta syntyy vähemmän tuhkaa sekä kuonaa. (Loimi-
Hämeen Jätehuolto, n.d.) 
 
Kiertokapulan (2012a) ohjeistuksessa tietoturvajäte määritellään arka-
luontoiseksi materiaaliksi, jota ei voida kierrättää normaalisti muun jät-
teen mukana. Tietoturvajätettä voidaan kutsua myös tietosuojajätteeksi. 
Tietoturvajätettä ovat salaisia tai arkaluontoisia tietoja sisältävät paperit, 
kovalevyt ja CD- sekä DVD-levyt. Tietoturvajäte voidaan käsitellä esimer-
kiksi jätevoimalaitoksessa polttamalla.  
 
Keräyskartonkia ovat esimerkiksi aaltopahvi, ruskea kartonki ja voimapa-
peri. Keräyskartongista voidaan valmistaa erilaisia kartonkituotteita, kuten 
paperiteollisuudessa käytettävää hylsykartonkia. Keräyskartonki tuotteet 
valmistetaan pääosin puukuidusta, ja niitä pystytään hyödyntämään uusio-
materiaalina keskimäärin 4–7 kertaa. (Loimi-Hämeen Jätehuolto, n.d.) Ke-
räyspaperia ovat sanomalehdet, aikakausilehdet, kopiopaperit, peh-
meäkantiset kirjat ja kirjekuoret. Kierrätyksen myötä keräyspaperista val-
mistetaan uusiomateriaalia paperiteollisuudelle. Kierrätetystä keräyspa-
perista valmistetaan esimerkiksi sanomalehti- tai wc-paperia. (Helsingin 
seudun ympäristöpalvelut, 2019) Keräyspaperin paperikuituja voidaan 
hyödyntää uudelleen noin 4–5 kertaa (Loimi-Hämeen Jätehuolto, n.d.). 
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Biojäte on maatuvaa jätettä. Biojätteitä ovat esimerkiksi ruoantähteet, he-
delmien ja vihannesten kuoret, kahvinporot ja teepussit. Biojätteestä voi-
daan valmistaa biokaasua tai ravinne- ja multatuotteita. (Loimi-Hämeen 
Jätehuolto, n.d.) Kiertokapulan (2012a) ohjeistuksessa keräysmetallituot-
teiksi lasketaan säilyketölkit, alumiinivuoat ja tyhjät maalipurkit. Keräys-
metallista valmistetaan uusioraaka-aineita metalliteollisuuden käyttöön.  
 
Helsingin seudun ympäristöpalveluiden (2019) eli HSY:n lajitteluohjeissa 
keräyslasiksi määritellään värittömät sekä värilliset lasipullot ja -purkit. Ke-
räyslasiksi mielletään usein virheellisesti kaikki lasituotteet, mutta esimer-
kiksi juomalasit, lasiset uunivuoat, ikkunalasit tai peilit eivät kuulu lasinke-
räykseen. Keräyslasin kierrättäminen on ympäristön kannalta kannattavaa, 
koska lasimassasta valmistettuja keräyslasituotteita voidaan kierrättää 
aina uudelleen ja uudelleen, kunhan lasimassan seassa ei vain ole epäpuh-
tauksia. Keräyslasista valmistetaan esimerkiksi lasivillaa ja uusia lasipulloja 
sekä -purkkeja.   
 
Keräysmuoveilla tarkoitetaan erilaisia muovisia alun perin pakkaamiseen 
tarkoitettuja rasioita, pusseja tai kääreitä. PVC-muovi eli materiaalimer-
kintä 03, tai muut muovituotteet, kuten ämpärit tai lasten lelut eivät kel-
paa muovinkeräykseen. Keräysmuoveista valmistetaan uusioraaka-aineita 
muoviteollisuudelle. (Helsingin seudun ympäristöpalvelut, 2019) Tekstiili-
jätettä ovat erilaiset vaatteet ja muut tekstiilit, kuten verhot. Hyväkuntoi-
sia tekstiilejä voidaan hyödyntää vielä uudelleen, mutta huonokuntoiset 
tekstiilit päätyvät teollisuuden raaka-aineeksi ja jätevoima- tai voimalai-
toksen polttoaineeksi. (Loimi-Hämeen Jätehuolto, n.d.) 
 
Vaarallisiksi jätteiksi luokitellaan jätteet, jotka aiheuttavat koostumuk-
sensa vuoksi vaaraa joko terveydelle tai ympäristölle. Vaarallisia jätteitä 
ovat muun muassa paristot, jäteöljyt, elohopea ja erilaiset kemikaalit ku-
ten tärpätti tai tinneri. (Kiertokapula, 2012a) Vaarallisten jätteiden jatko-
käsittelyprosesseja on monenlaisia, mutta pääpiirteittäin niissä kaikissa 
yritetään saada talteen kierrätyskelpoiset materiaalit tai valmistaa poltto-
ainetta sähkön ja lämmön tuotantoon (Loimi-Hämeen Jätehuolto, n.d.).  
 
SER-jätteellä tarkoitetaan sähkö- ja elektroniikkaromua, esimerkiksi televi-
sioita tai matkapuhelimia. SER-jätteen kierrätyksen tarkoituksena on var-
mistaa, että vanhojen laitteiden vaaralliset materiaalit ja haitalliset aineet 
eivät päädy ihmisten tai ympäristön haitaksi. Samalla SER-jätteistä saa-
daan talteen arvokkaita materiaaleja ja raaka-aineita uusiokäyttöön teolli-
suudelle. (SER-kierrätys, 2012) 
 
Kategorian muut jätteet alle kuuluvat esimerkiksi rakennusjätteet, erotus-
kaivojen lietteet ja viheralueiden hoidosta syntyvät puutarhajätteet. Tä-
hän kategoriaan kuuluvia jätteitä syntyy satunnaisesti, ja niiden kierrätyk-
sestä vastaavat usein organisaation ulkopuoliset tahot, esimerkiksi raken-
nusfirmat tai puistotyöntekijät. (Kiertokapula, 2012a) 
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3.2 Terveydenhuollon jätteet 

Terveydenhuollon jätteet voidaan jakaa neljään eri ryhmään, joita ovat 
- tartuntavaaralliset jätteet 
- tapaturmavaaralliset jätteet 
- eettiset jätteet  
- vaaralliset jätteet. 
 
Tartuntavaarallisia jätteitä ovat potilaiden, jotka sairastavat ruttoa, peru-
naruttoa, isorokkoa tai trooppisia hemorragisia kuumeita kuten ebolavi-
rustautia, hoidosta syntyneet jätteet. Tartuntavaarallisia jätteitä voivat 
olla myös muiden ehdotonta eristystä vaativien sairauksien hoidosta syn-
tyneet jätteet. Tartuntavaaralliset jätteet hävitetään polttolaitoksissa. Ta-
paturmavaarallisia jätteitä ovat esimerkiksi neulat, veitsenterät, näyte- 
sekä koeputket, tyhjät ampullit ja muut terävät lasit. Tapaturmavaarallisiin 
jätteisiin voidaan pitkälti lukea kaikki jätteet, jotka voivat aiheuttaa pisto- 
tai viiltotapaturmia. Tapaturmavaaralliset jätteet hävitetään vaarallisten 
jätteiden kierrätyslaitoksilla. (Kiertokapula 2012a) 
 
Kiertokapulan (2012a) ohjeistuksessa eettiset jätteet jaetaan tunnistetta-
viin biologiin jätteisiin tai ei tunnistettaviin biologisiin jätteisiin. Tunnistet-
tavia biologisia jätteitä ovat esimerkiksi tunnistettavat ihmisen elimet tai 
kudososat. Ei tunnistettavia biologisia jätteitä ovat elinten osat ja kudos-
kappaleet, veriputket ja hyvin veriset tai muilla ihmisen eritteillä kontami-
noituneet kankaat sekä sidetarpeet. Eettiset jätteet voidaan hävittää joko 
vaarallisen jätteen polttolaitoksessa tai hautaamalla kaatopaikalle erityis-
jätteenä (Loimi-Hämeen Jätehuolto, n.d.).  
 
Terveydenhuollon vaaralliset jätteet ja yhdyskuntajätteiden vaaralliset jät-
teet eivät ole sama asia. Terveydenhuollon vaarallisiin jätteisiin kuuluvat 
muun muassa lääkejätteet, sytotoksiset lääkejätteet, radioaktiiviset jätteet 
ja röntgentoiminnasta syntyneet jätteet, kuten jätefilmit tai kehiteliuok-
set. Lääke- ja röntgentoiminnan jätteet käsitellään vaarallisen jätteen kä-
sittelylaitoksilla. (Kiertokapula, 2012a) Terveydenhuollon toiminnasta syn-
tyy sairaalalasia, esimerkiksi tyhjiä lasipulloja, reagenssipulloja tai ampul-
leja, jotka eivät kelpaa tavalliseen lasinkeräykseen. Sairaalalasi voidaan 
laittaa sekajäteastiaan, mutta se voidaan myös kierrättää Uusioaines Oy:n 
käsittelylaitoksella, jossa siitä valmistetaan vaahtolasia, lasipurkkeja ja la-
sivillaa. (Uusioaines Oy, 2015) 

3.3 FSHKY:n jätehuolto  

FSHKY:llä on ollut käytössä Lassila & Tikanoja Oy:n Ympäristönetti-palvelu 
vuodesta 2014 alkaen. Envor Group Oy aloitti FSHKY:n jätteenkuljetusyri-
tyksenä maalikuussa 2019, mutta tässä opinnäytetyössä FSHKY:n jätemää-
riä tarkastellaan vielä Lassila & Tikanojan Ympäristönetti-palvelun tilasto-
jen pohjalta (Nieminen, 2019). Ympäristönetti-palvelulla voidaan seurata 
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kiinteistöiltä syntyvän jätteen määrää euro- ja painoperusteisesti sekä ver-
tailla eri vuosien jätetilastoja ja yrityksen kierrätys- tai hyötykäyttöasteita. 
FSHKY:n osalta Ympäristönetti-palvelusta ei löydy kaikkien kiinteistöjen 
tietoja, vaan ainoastaan 10 kiinteistön jätetiedot. Suurimpana kohteena ti-
lastoista esiin nousee Forssan sairaala. Forssan sairaalaan toimitetaan pie-
nempien toimipisteiden jätteitä, kuten terveydenhuollon jätteitä ja SER-
jätteitä, odottamaan kuljetusta jatkokäsittelyyn. (Lassila & Tikanoja, 2019) 
 
Vuoden 2018 aikana Lassila & Tikanojan (2019) Ympäristönetin tilastojen 
mukaan FSHKY:n kiinteistöiltä syntyi jätettä yhteensä 216,5 tonnia. Ku-
vasta 1 huomataan jätemäärän pysyneen hyvin samanlaisena edeltäviin 
vuosiin verrattuna. Vuonna 2018 suurimpia syntyneitä jätejakeita olivat se-
kajäte (75,22 tonnia), liete (65,1 tonnia), energiajäte (30,62 tonnia) ja puu-
lavat- ja pakkaukset (19,88 tonnia). Terveydenhuollon erikoisjätteitä eli 
sairaalalasia syntyi 2,18 tonnia ja tilastoissa vaaralliseksi jätteeksi luokitel-
tavia lääkejätteitä 1,18 tonnia. Lietteen suuri määrä selittyy tilastoissa mu-
kana olevalla FSHKY:n kesämökillä, jonka käytöstä vuonna 2018 syntyi 61 
tonnia lietettä (Nieminen, 2019).   
 

 

Kuva 1. FSHKY:n jätemäärät 2014–2018 (Lassila & Tikanoja, 2019) 

 
Lassila & Tikanojan (2019) Ympäristönetti-palvelusta voi tarkastella myös 
yrityksen tai organisaation kierrätys- ja hyötykäyttöasteita (kuva 2, s. 7). 
Ympäristönetissä kierrätysasteella tarkoitetaan sitä osuutta jätteestä, joka 
kierrätetään uusioraaka-aineeksi ja hyötykäyttöasteella sitä osuutta jät-
teestä, joka hyödynnetään sekä kierrätyksessä että energiantuotannossa.  
FSHKY:n kierrätysaste on vuosina 2014–2018 vaihdellut 46 prosentin ja 51 
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prosentin välillä. Kierrätysaste on kuitenkin parantunut lähes joka vuosi, ja 
51 prosenttia onkin vuoden 2018 kierrätysaste. FSHKY:n kiinteistöiltä syn-
tyvän jätteen hyötykäyttöaste on vuosien 2014–2018 aikana vaihdellut 60 
prosentista 99 prosenttiin. 60 prosentin hyötykäyttöaste on tosin toteutu-
nut ainoastaan vuonna 2014, ja tämän jälkeen hyötykäyttöaste on ollut 
pienimmillään 96 prosenttia vuonna 2015. Vuoden 2014 alhainen hyöty-
käyttöaste selittyy sillä, että sekajätteet loppusijoitettiin silloin vielä kaato-
paikalle. Vuonna 2015 sekajätteet pystyttiin kuitenkin jo hyödyntämään 
energiantuotannossa.   
 

 

Kuva 2. FSHKY:n kierrätys- ja hyötykäyttöasteet 2014–2018 (Lassila & Ti-
kanoja, 2019) 

 
Lassila & Tikanojan (2019) Ympäristönetti-palvelun tilastojen pohjalta 
FSHKY:n jätehuollon voidaan sanoa olevan kunnossa. Tilastojen perus-
teella jätehuolto on toimivaa ja siitä ei löydy suurempia ongelmakohtia. 
Ympäristönetti-palvelulla ei kuitenkaan pystytä seuraamaan kovin tarkasti 
terveydenhuollon jätteiden kierrätyksestä syntyviä kuluja, joten niiden 
tarkkaa tilastoimista ei ole pystytty tekemään. 
 
FSHKY siirtyi maalikuussa 2019 käyttämään Envor Group Oy:n jätteenkul-
jetuspalveluita, joten Lassila & Tikanojan Ympäristönetin käyttäminen lo-
petettiin. Envor Group Oy:llä (n.d.) on käytössään raportointijärjestelmä, 
jonka käyttämisen FSHKY aloitti huhtikuussa 2019. Envor Groupin rapor-
tointijärjestelmä tarjoaa pitkälti samat työkalut jätemäärien tarkasteluun 
kuin Lassila & Tikanojan (2019) Ympäristönetti-palvelukin. Envor Group 
Oy:n (n.d.) raportointijärjestelmä ei ole aivan yhtä käyttäjäystävällinen 
kuin Ympäristönetti, mutta sen käyttämisen oppii kuitenkin melko nope-
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asti. Envor Group Oy:n raportointijärjestelmästä käy selkeämmin ilmi tyh-
jennettävät astiat ja niiden tyhjennysvälit. Envor Group Oy:n raportointi-
järjestelmässä ei ole vielä kovin paljon tietoa FSHKY:n jätemääristä, koska 
kuljetussopimus on niin uusi. Ensisilmäyksellä Envor Group Oy:n raportoin-
tijärjestelmä vaikuttaa kuitenkin kattavalta ja toimivalta työkalulta yrityk-
sen tai organisaation jätehuollon seuraamiseen.  
 
FSHKY:n toimipaikkojen jätehuolto on järjestetty pitkälti yleisten jäte-
huolto-ohjeiden mukaan, mutta aivan kaikkia jätelaatuja toiminnasta ei 
synny. Forssan sairaalan leikkaussaliolosuhteita ja nukutusta vaativan leik-
kaustoiminnan lakkauttamisen 1.1.2018 alkaen vuoksi tunnistettavien bio-
logisten jätteiden määrä on vähentynyt (Forssan seudun hyvinvointikun-
tayhtymä, 2017). Vuonna 2018 tunnistettavia biologisia jätteitä syntyi 
enää 0,15 tonnia (Lassila & Tikanoja, 2019). 
 
FSHKY:n teknisen osaston ammattimiehen Juhani Innon (haastattelu 
23.1.2019) mukaan biojätteen keräystä tehdään lähinnä vain Forssan sai-
raalan suurkeittiöllä ja kahvilan tiloissa, eli esimerkiksi sairaalan osastoilta 
biojätettä ei kerätä. Teknologian kehityksen myötä röntgentoiminnasta ei 
enää varsinaisesti synny jätefilmejä tai kehiteliuoksia, koska röntgenkuvat 
tulostuvat nykyään suoraan tietokoneen ruudulle. FSHKY on myös päivit-
tänyt vanhoja elohopeakuumemittareitaan digitaalisiin kuumemittareihin, 
joten elohopeajätettä ei synny enää kovin suuria määriä. Muovinkeräystä 
on aloiteltu FSHKY:n eri toimipisteissä, mutta tällä hetkellä se keskittyy lä-
hinnä pakkausmuovin kierrätykseen. FSHKY:n on tarkoitus laajentaa muo-
vinkeräystään tulevaisuudessa.  

4 JÄTEHUOLTO SUOMESSA 

Valviran (2018) ohjeistuksen mukaan jätehuollon tarkoituksena on estää 
jätteistä aiheutuvien terveyshaittojen syntyminen ihmisille tai ympäris-
tölle. Jätehuolto koostuu jätteiden säilyttämisestä, keräämisestä, kuljetta-
misesta, käsittelystä ja hyödyntämisestä. Jätelaissa (646/2011 § 5) jäte 
määritetään seuraavalla tavalla: ”Tässä laissa tarkoitetaan jätteellä ainetta 
tai esinettä, jonka sen haltija on poistanut tai aikoo poistaa käytöstä taikka 
on velvollinen poistamaan käytöstä.”  
 
Suomessa jätteet kerätään niiden syntypaikoilta ja kuljetetaan erilaisiin lai-
toksiin uudelleenkäyttöä, kierrätystä, energiantuotantoa tai loppusijoi-
tusta varten. Jätteiden keräystä, varastointia, kuljetusta ja hyödyntämistä 
tekevien yritysten on haettava vaadittavat luvat paikalliselta elinkeino-, lii-
kenne- ja ympäristökeskukselta eli ELY-keskukselta. Jätelaissa (646/2011) 
määrätään myös, että jätehuoltotoimintaa tekevän yrityksen on oltava jä-
tehuoltorekisterissä. Jätehuoltorekisterin ylläpidosta vastaavat ELY-
keskukset. (ELY-keskukset, 2018) 
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4.1 Jätehuoltolainsäädäntö 

Ympäristöministeriön (2018a) mukaan jätehuoltolainsäädännön tarkoituk-
sena on mahdollistaa toimiva jätehuolto ja noudattaa jätehuollon periaat-
teita. Jätehuoltolainsäädännöllä ehkäistään jätehuollosta syntyviä vaaroja 
terveydelle tai ympäristölle, vähennetään jätteiden määrää ja niiden vaa-
rallisuutta, edistetään kestävän kehityksen mukaista luonnonvarojen käyt-
töä ja ehkäistään ympäristön roskaantumista. Ympäristöministeriön julkai-
sussa (2018b) ympäristöhallinnon verkkopalvelu ymparisto.fi sivuilla jäte-
huoltolainsäädännön kerrotaan mahdollistavan tuottajavastuun ja lähei-
syysperiaatteen toteutumisen. Tuottajavastuussa jätteen kierrätyksen hoi-
taminen on tuotteen valmistajan tai maahantuojan vastuulla, ja läheisyys-
periaatteessa jäte pyritään käsittelemään mahdollisimman lähellä sen syn-
typaikkaa.  
 
Suomalaista jätehuoltoa ohjaillaan erilaisilla laeilla ja asetuksilla. Ympäris-
töministeriön (2018a) ohjeistuksen mukaan tärkeimpiä lakeja ja asetuksia 
jätehuollon kannalta ovat 
- jätelaki (646/2011) 
- valtioneuvoston asetus jätteistä (179/2012) 
- ympäristönsuojelulaki (527/2014) 
- valtioneuvoston asetus ympäristönsuojelusta (713/2014). 
 
Suomen jätelainsäädäntö seuraa pääosin Euroopan Unionin linjauksia jä-
telainsäädännöstä, mutta jossakin määrin Suomen jätelainsäädäntö on tiu-
kempaa ja laaja-alaisempaa. Suomessa Euroopan Unionin jätedirektiivin 
(98/2008) toteutumista valvotaan jätelailla (646/2011). Jätedirektiivi 
(98/2008) pyrkii vähentämään jätteen syntymistä ja edistämään uudel-
leenkäyttöä sekä kierrätystä. (Kuntaliitto.fi, 2016) Jätedirektiiviä 98/2008 
päivitetään aktiivisesti, ja viimeksi siihen on tullut muutoksia 30.5.2018, 
kun Euroopan parlamentti julkaisi direktiivin 851/2018. Direktiivi 851/2018 
on muutosdirektiivi jätedirektiiville 98/2008, ja siinä määrättiin muun mu-
assa kunnianhimoisempia tavoitteita yhdyskuntajätteen kierrätykselle ja 
kaatopaikkakäsittelyn vähentämiselle. (Euroopan parlamentin ja neuvos-
ton direktiivi 851/2018) 
 
Jätelainsäädäntö perustuu pitkälti etusijajärjestykseen (kuva 3, s. 10), jota 
voidaan kutsua myös eurooppalaiseksi jätehierarkiaksi (Suomen YK-liitto, 
2014). Jätelaissa (646/2011 § 8.) etusijajärjestys määritetään seuraavalla 
tavalla: ”Kaikessa toiminnassa on mahdollisuuksien mukaan noudatettava 
seuraavaa etusijajärjestystä: Ensisijaisesti on vähennettävä syntyvän jät-
teen määrää ja haitallisuutta. Jos jätettä kuitenkin syntyy, jätteen haltijan 
on ensisijaisesti valmistettava jäte uudelleenkäyttöä varten tai toissijai-
sesti kierrätettävä se. Jos kierrätys ei ole mahdollista, jätteen haltijan on 
hyödynnettävä jäte muulla tavoin, mukaan lukien hyödyntäminen ener-
giana. Jos hyödyntäminen ei ole mahdollista, jäte on loppukäsiteltävä.” 
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Etusijajärjestyksen mukaisessa jätehuollossa pyritään siis minimoimaan 
jätteen määrää, eikä keskitytä ainoastaan sen kierrättämiseen tai hyödyn-
tämiseen energiana. Suomessa etusijajärjestyksen noudattaminen toimii 
vaihtelevasti. Valtioneuvoston asetuksen kaatopaikoista (331/2013) 
myötä 2016 voimaan tullut kielto orgaanisen jätteen sijoittamisesta kaato-
paikoille on vähentänyt loppusijoituksen määrää oleellisesti, ja lisännyt 
selvästi jätepolttolaitoksien rakentamista ja sitä kautta jätteen hyödyntä-
mistä energiana (Törn, 2017, s. 24–26). Tilastokeskuksen (2019) raportista 
selviää, että vuonna 2017 enää noin yksi prosentti kaikista Suomen yhdys-
kuntajätteistä päätyi kaatopaikoille. Samasta raportista selviää myös, että 
vuonna 2017 materiaalihyödyntämisen osuus oli 41 prosenttia ja energi-
anhyödyntämisen osuus oli 58 prosenttia. Euroopan Unionin kierrätysta-
voitteissa vuonna 2020 jäsenmaiden tulisi kierrättää 50 prosenttia jätteis-
tään, joten Suomella on vielä vähän matkaa tähän tavoitteeseen (Ympäris-
töministeriö, 2018c). 
 
 

 

Kuva 3. Etusijajärjestys (Jätelaki 646/2011 § 8.)  

 
Valtion asetus jätteistä (179/2012) käsittelee jätteiden pakkaamista, kul-
jettamista ja erityisvaatimuksia. Asetuksesta löytyy myös jäteluettelo, jo-
hon on merkattu yleisimpien jätteiden sekä vaarallisten jätteiden määritel-
mät ja luokittelut. Terveydenhuollon jätteiden pakkaamisesta valtion ase-
tuksessa jätteistä (179/2012 § 8.) määrätään näin: ”Vaarallisen jätteen 
pakkauksen on oltava tiivis ja tiivisti uudelleen suljettava ja sen on kestet-
tävä tavanomaisesta käytöstä, siirtämisestä ja säilytysolosuhteista aiheu-
tuva kuormitus ja rasitus. Pakkauksen ja sulkimen materiaalit eivät saa rea-
goida vaarallisen jätteen kanssa siten, että jätteestä aiheutuu vaaraa tai 
haittaa terveydelle tai ympäristölle.”  
 

Jätteen määrän ja kulutuksen vähentäminen
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Ympäristönsuojelulain (527/2014 § 1.) yhtenä tarkoituksena on ”edistää 
luonnonvarojen kestävää käyttöä sekä vähentää jätteiden määrää ja hai-
tallisuutta ja ehkäistä jätteistä aiheutuvia haitallisia vaikutuksia.” Ympäris-
tönsuojelulain (527/2014 § 2.) toisessa pykälässä lain soveltamisalasta 
määrätään seuraavalla tavalla: ”Tätä lakia sovelletaan myös toimintaan, 
jossa syntyy jätettä sekä jätteen käsittelyyn.” Ympäristönsuojelulain 
(527/2014) avulla pyritään siis suojelemaan sekä valvomaan ympäristöä ja 
torjumaan ympäristövahinkoja. Valtioneuvoston asetus ympäristönsuoje-
lusta (713/2014) sisältää ympäristölupiin liittyviä määräyksiä. Valtioneu-
voston asetuksessa ympäristönsuojelusta käydään läpi muun muassa ym-
päristöluvan hakuprosessi, ilmoitusmenettelyt sekä luvan valvontaan ja 
seurantaan liittyvät määräykset. 
 
Jätehuollon valvonnasta vastaavat useat eri viranomaiset. Ympäristöminis-
teriö hoitaa yhteistyössä Euroopan Unionin kanssa lakien laatimisen ja val-
mistelun. Aluehallintoviranomaiset myöntävät ympäristöluvat suurille jä-
tehuoltolaitoksille, kuten jätteenpolttolaitoksille. ELY-keskukset valvovat 
kuntien sekä yritysten jätehuoltoa ja ympäristölupien noudattamista. Pir-
kanmaan ELY-keskus valvoo vielä erikseen jätehuollon tuottajavastuun to-
teutumista. Suomen ympäristökeskuksen eli SYKE:en alaisuudessa on kan-
sainvälisten jätesiirtojen valvonta. Turvallisuus ja kemikaalivirasto TUKES 
vastaa sähkö- ja elektroniikkalaitteiden tuotevaatimusten tutkimisesta ja 
testaamisesta terveydenhuollon laitteita lukuun ottamatta. Sosiaali- ja ter-
veysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira vastaa terveydenhuollon sähkö- 
ja elektroniikkalaitteiden valvonnasta. (Ympäristöministeriö, 2017) 
 
Kuntien vastuualueeksi jää asumisesta syntyvien yhdyskuntajätteiden jä-
tehuollon järjestäminen. Kuntien jätehuolto on yleensä alueellisten jäte-
huoltoyhtiöiden vastuulla. Tämän lisäksi kuntien ympäristöviranomaiset 
myöntävät ympäristölupia pienemmille jätehuollon toimijoille ja valvovat 
yritysten jätehuollon toimintaa. (Ympäristöministeriö, 2017) FSHKY:n toi-
mialueen jätehuollosta vastaa Loimi-Hämeen Jätehuolto Oy. Loimi-Hä-
meen Jätehuolto Oy:n osakaskuntien jätehuoltomääräyksessä (2018) ter-
veydenhuollon jätteistä määrätään seuraavasti: ”Terveydenhuollon eri-
tyisjäte on pakattava ja pakkaukset on merkittävä voimassa olevan lainsää-
dännön mukaisesti. Merkinnöistä on käytävä ilmi mitä pakkaus sisältää.”    

4.2 Kierrätyksen tavoitteet 

Jätelaissa (646/2011 § 6.) kierrättäminen määritetään seuraavalla tavalla: 
”jätteen kierrätyksellä toimintaa, jossa jäte valmistetaan tuotteeksi, mate-
riaaliksi tai aineeksi joko alkuperäiseen tai muuhun tarkoitukseen; jätteen 
kierrätyksenä ei pidetä jätteen hyödyntämistä energiana eikä jätteen val-
mistamista polttoaineeksi tai maantäyttöön käytettäväksi aineeksi.” Etusi-
jajärjestyksen mukaan kierrättäminen on kolmanneksi tehokkain tapa jä-
temäärän vähentämiseksi (Ympäristöministeriö, 2018b). Suomessa ylei-
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sesti kierrätystä varten kerättäviä jätelajeja ovat muun muassa keräyspa-
peri, metallijäte, lasijäte ja SER-jäte. Jotkut jätteet, esimerkiksi henkilöau-
tojen vanteettomat renkaat tai paristo ja akut, ovat tuottajavastuun alaisia 
jätteitä. (Ilmasto-opas, 2010) 
 
Euroopan Unioni on asettanut jäsenmailleen kierrätystavoitteita. Vuoteen 
2025 mennessä vähintään 55 prosenttia kaikesta yhdyskuntajätteestä tu-
lisi kierrättää, ja vuoteen 2030 mennessä kierrätysasteen olisi oltava jo 60 
prosenttia. Samaan aikaan kaatopaikoille loppusijoitettavan yhdyskunta-
jätteen määrän tulisi laskea tehokkaasti. Euroopan Unionin tavoitteena on, 
että vuonna 2035 sen jäsenmaiden yhdyskuntajätteistä enää 10 prosenttia 
päätyisi kaatopaikoille. (Euroopan parlamentti, 2018) Euroopan parla-
mentti (2015) linjaa, että kierrättämisen tehostaminen on tärkeä askel 
matkalla kohti kiertotalouteen perustuvaa yhteiskuntaa. Kiertotaloudella 
tarkoitetaan sellaista kuluttamisen muotoa, jossa korostetaan uudelleen-
käyttöä, kierrättämistä ja yleisesti materiaalien sekä luonnonvarojen sääs-
tämistä. 
 
Euroopan komissio (2018) julkaisi vuoden 2018 syyskuussa ennakkovaroi-
tusraportin jäsenmailleen, joiden pelätään jäävän vuoden 2020 kierrätys-
tavoitteista. Euroopan Unionin tavoitteena on kierrättää 50 prosenttia yh-
dyskuntajätteistä vuonna 2020. Suomi oli yksi ennakkovaroituksen saa-
neesta 14 jäsenmaasta. Vuoden 2016 Euroopan Unionin tilastotietoyksi-
kön Eurostatin tilastojen mukaan Suomessa kierrätettiin 42 prosenttia yh-
dyskuntajätteistä. Euroopan komissio pelkää, että Suomi ei tule pääse-
mään vuoden 2020 tavoitteeseen nykyisellä jätehuoltopolitiikallaan. Eu-
roopan komissio tarjoaa Suomelle ratkaisuksi esimerkiksi laajennettua 
tuottajan vastuuta ja kierrätysmateriaalien sekä biojätteen kierrätysvelvol-
lisuuden tiukentamista. Suomi ei ole kovin kaukana vuoden 2020 tavoit-
teesta, mutta tämä ennakkovaroitus osoittaa, että toimivan kierrätyksen 
mahdollistaminen ei ole helppoa edes Suomen kaltaisessa pohjoismai-
sessa hyvinvointivaltiossa. 
 
Ympäristöministeriön (2018d) laatimassa Kierrätyksestä kiertotalouteen 
valtakunnallinen jätesuunnitelma vuoteen 2023 -suunnitelmassa kierrät-
täminen on tärkeässä roolissa. Jätesuunnitelman päätavoitteita ovat muun 
muassa uudelleenkäytön sekä kierrätyksen nostaminen uudelle tasolle, 
kierrätysmarkkinoiden kasvattaminen ja jätealan työpaikkojen lisääminen. 
Terveydenhuollon jätteiden osalta suunnitelmassa todetaan vain, että nii-
den energianhyödyntämistä varten tarvitaan lisäkapasiteettia ja lupauu-
distuksia jätevoimaloiden toimilupiin. 
 
Euroopan komissio (2019) julkaisi maaliskuussa 2019 kiertotalouden toi-
mintasuunnitelmansa täytäntöönpanoraportin. Alun perin kiertotalouden 
toimintasuunnitelma Closing the loop – An EU action plan for the Circular 
Economy (2015) julkaistiin vuonna 2015. Vuoteen 2019 mennessä toimin-
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tasuunnitelman pohjalta on saatu tehtyä yhteensä 54 kiertotaloutta edis-
tävää toimea. Osa projekteista ja toimista on vielä kesken tai vasta alka-
massa. Kiertotaloutta kehitettiin esimerkiksi lakimuutoksilla, tutkimukseen 
panostamisella, investoinneilla ja eri sidosryhmien vuorovaikutuksen pa-
rantamisella. Euroopan Unioni on panostanut kiertotalouden kehittämi-
seen ja uskoo sen olevan ratkaisu tehokkaampaa kierrätykseen. Euroopan 
komission (2019) loppuraportissa kiertotaloutta kutsutaan muun muassa 
laaja-alaiseksi ja peruuttamattomaksi megatrendiksi.    

4.3 Jätehuoltosuunnitelma 

Jätehuoltosuunnitelma on yritysten ja organisaatioiden työkalu, jonka tar-
koituksena on mahdollistaa toimiva ja lainmukainen jätehuolto. Jätehuol-
tosuunnitelma ei itsessään ole takuu toimivasta jätehuollosta, vaan yrityk-
sen johdon ja työntekijöiden on sitouduttava noudattamaan sitä. Jätehuol-
tosuunnitelmaa tulisi seurata ja päivittää aktiivisesti. (GarbageX, n.d.) Kier-
tokapulan (2012b) Jätehuollon kehittäminen -ohjeen mukaan jätehuolto-
suunnitelman avulla yritys voi luoda lainmukaisen ja jätehuoltomääräykset 
huomioon ottavan jätteiden keräys- ja lajittelujärjestelmän, jossa huomi-
oidaan niin ekologiset kuin taloudellisetkin tekijät.  
 
Ennen jätehuoltosuunnitelman laatimista olisi hyvä tehdä lähtötilanteen 
kartoitus. Kartoituksessa selvitetään jätehuollon nykyinen taso esimerkiksi 
jätemäärien ja lajitteluastioiden avulla. Kartoituksessa tulisi saada selville 
yrityksen tai organisaation tavoitteet kierrätyksen suhteen ja löytää mah-
dolliset ongelmakohdat. Tiivis yhteistyö yrityksen tai organisaation jäte-
huollosta vastaavien henkilöiden kanssa on suuri etu itse suunnitelmaa 
laatiessa. (GarbageX, n.d.) 
 
Jätehuoltosuunnitelma laaditaan kartoituksessa saatujen tietojen poh-
jalta. Sen tekemisessä on noudatettava voimassa olevaa jätelainsäädäntöä 
sekä kuntien paikallisia jätehuoltomääräyksiä. (GarbageX, n.d.) Jätehuolto-
suunnitelmasta tulisi selvitä ainakin seuraavat asiat: mitä jätteitä toimin-
nasta syntyy, mihin ne kerätään, missä ne säilötään ja kuka hoitaa jät-
teidenkuljetuksen sekä loppukäsittelyn. Jätehuoltosuunnitelmasta olisi 
myös hyvä löytyä jätehuoltoon liittyviä ohjeita ja opasteita. Jätehuolto-
suunnitelmalle tulisi asettaa vastuuhenkilö, joka vastaisi jätehuollon seu-
rannasta ja raportoinnista. (Kiertokapula, 2012b) 
 
Tämän opinnäytetyön alkuperäisenä tavoitteena oli tehdä FSHKY:lle uusi 
jätehuoltosuunnitelma, mutta asiasta tarkemmin keskusteltaessa selvisi, 
että FSHKY kaipasi yksinkertaisempaa jätehuolto-ohjetta. Tässä vaiheessa 
FSHKY:lle tehtyä jätehuolto-ohjetta voisi kutsua myös lajitteluohjeeksi. Jä-
tehuolto-ohjetta varten ei tehty kattavaa alkukartoitusta tai keskitytty jä-
tehuollon ongelmakohtiin. Jätehuolto-ohjeessa tuodaan esille voimassa 
olevat lainsäädännöt, jätehuoltomääräykset, lajitteluohjeet ja jätteiden 
kulkukaaviot. Nyt laadittua jätehuolto-ohjetta voidaan käyttää pohjana, 
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jos FSHKY haluaa jossain vaiheessa laatia kunnollisen ja kattavan jätehuol-
tosuunnitelman.   

5 OPINNÄYTETYÖN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTÄVÄT 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli päivittää FSHKY:n jätehuolto-ohje ja löy-
tää keinoja lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseksi. Opinnäytetyö on tyy-
liltään toiminnallinen. Jätehuolto-ohjeen on tarkoitus toimia henkilökun-
nan ohjeistuksena, josta voi esimerkiksi tarkastaa, mihin astiaan mikäkin 
jätelaji kuuluu, ja mihin täydet astiat tulee toimittaa. Lääkejätteen kierrä-
tyksen tehostamiseksi kehiteltävien keinojen käyttöönotolla FSHKY voi 
saada niin ekologista kuin taloudellistakin hyötyä. Opinnäytetyö ja jäte-
huolto-ohje voivat myös toimia pohjana FSHKY:n jätehuollon ja yleisten 
ympäristöasioiden kehittämisessä. Jätehuolto-ohjeen pohjalta voidaan 
esimerkiksi alkaa laatia kattavampaa jätehuoltosuunnitelmaa.  
 
Opinnäytetyön tutkimusongelmat jaettiin seuraaviin tutkimuskysymyksiin: 
 
1. Mitä laadukkaaseen jätehuolto-ohjeeseen kuuluu? 
2. Miten jätehuolto-ohje saataisiin osaksi jokapäiväistä arkea työpaikalla? 
3. Miten varmistetaan jätehuolto-ohjeen aktiivisempi päivittäminen? 
4. Miten tehostaa lääkejätteen kierrätystä? 
5. Miten motivoidaan henkilökuntaa kierrätysasioissa? 
 
Ensimmäinen tutkimuskysymys käsittelee FSHKY:lle tehtävän jätehuolto-
ohjeen sisältöä. Tilaajan toiveen mukaan ohjeen tulisi olla selkeä ja help-
polukuinen. Samalla ohjeesta tulisi kuitenkin löytyä kaikki tarvittava infor-
maatio. Jätehuolto ohjetta lähdettiin laatimaan jätehuoltosuunnitelman 
tavoin, mutta siitä jätettiin pois joitakin jätehuoltosuunnitelman kohtia, 
kuten kierrätysopastus ja jätteiden määrän seuranta. Nämä asiat ovat tie-
tenkin tärkeitä toimivan jätehuollon kannalta, mutta ne voidaan ottaa huo-
mioon jossain toisessa ohjeistuksessa tai suunnitelmassa.   
 
Toinen ja kolmas tutkimuskysymys käsittelevät pitkälti samaa ongelmaa. 
FSHKY:n vanha jätehuolto-ohje on vuodelta 2008, joten sitä ei ole päivi-
tetty riittävän usein. Tästä voidaan tehdä johtopäätös, että jätehuolto-oh-
jetta ei ole käytetty kovinkaan paljoa. Uuden jätehuolto-ohjeenkin koh-
dalla on siis riski siitä, että sen hyödyntäminen sekä ajan tasalla pitäminen 
unohtuvat. Ohjeen hyödyntäminen voidaan varmistaa esimerkiksi sen ja-
kamisella osastoille ja henkilökunnan taukotiloihin. Jätehuolto-ohjeen ak-
tiivinen päivittäminen voidaan ratkaista helpoiten asettamalla ohjeelle 
vastuuhenkilö. Ohjeen sisällön tarkistaminen ja päivittäminen, esimerkiksi 
kerran vuodessa, olisi jo huomattava parannus nykyiseen. 
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Tutkimuskysymykset neljä ja viisi liittyvät lääkejätteen kierrätyksen tehos-
tamiseen. Neljännessä tutkimuskysymyksessä paneudutaan keinoihin ja 
tekniikoihin, joilla lääkejätteen kierrätysastetta voitaisiin parantaa. Viides 
tutkimuskysymys on muodoltaan hieman yleisluontoinen, mutta opinnäy-
tetyön tilaaja esitti huolen henkilökunnan kierrätysinnokkuuden hiipumi-
sesta. Viidennen tutkimuskysymyksen avulla haetaan ensisijaisesti keinoja 
lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseen, mutta näitä keinoja voidaan var-
masti soveltaa myös muihinkin jätelajeihin. 

6 JÄTEHUOLTO-OHJEEN TAVOITE JA TOTEUTUS 

Jätehuolto-ohje on samankaltainen jätehuoltosuunnitelman kanssa, mutta 
siitä puuttuu joitakin jätehuoltosuunnitelman osia kuten ohjeistus ja jät-
teiden seurannan järjestäminen. Jätehuolto-ohjeen on tarkoitus toimia 
helposti luettavana oppaana henkilökunnalle. 

6.1 Alkukartoitus ja ohjeen suunnittelu 

Jätehuolto-ohjeen laatimista varten pidettiin alkukartoituspalaveri 
23.1.2019 Forssassa FSHKY:n teknisen osaston tiloissa. Teknisen osaston 
edustajina paikalla olivat ammattimies Juhani Into, tekninen päällikkö 
Risto Leinonen ja toimistosihteeri Päivi Nieminen. Alkukartoituspalaverissa 
keskusteltiin jätehuolto-ohjeen rakenteesta ja sisällöstä. Teknisen osaston 
edustajat toivoivat jätehuolto-ohjetta alun perin suunnitelmissa olleen jä-
tehuoltosuunnitelman sijaan. Alkukartoituspalaverin myötä sain melko 
selkeän käsityksen siitä, millaista ohjetta minulta odotetaan. Alkukartoi-
tuspalaverissa sain myös muita tärkeitä tietoja työtä varten. Alkukartoitus-
palaverin jälkeen Juhani Into järjesti esittelykierroksen, jossa tutustuttiin 
Forssan sairaalan jätehuoltoon.  
 
Laadittu jätehuolto-ohje tulee korvaamaan vanhan Forssan seudun tervey-
denhuollon kuntayhtymän Jätehuolto-ohjeen. Vanha ohje on julkaistu 
20.12.2007, ja se on tullut voimaan 1.1.2008. 11 vuoden aikana jätelait, 
lajitteluohjeet ja jätteen kuljetuksesta tai jatkokäsittelystä vastaavat yri-
tykset ovat muuttuneet. Vanhassa ohjeessa on myös joitakin rakenteellisia 
puutteita, joita uudessa ohjeessa oli tarkoitus muuttaa. Vanhasta ohjeesta 
puuttuu kokonaan esimerkiksi sisällysluettelo. Tämä hankaloittaa tiedon 
hankkimista, koska ohje on selattava läpi halutun tiedon löytämiseksi. Van-
han ohjeen jätelajien lajittelut ovat myös joissakin kohdin melko sekavia, 
esimerkiksi keräyspaperin kierrätystä käsitellään energiajätteen luvussa. 
Kaikkien jätelajien kohdalla ei ole myöskään kerrottu esimerkkejä synty-
vistä jätteistä. Tämän tyyliset rakenneongelmat pyrittiin korjaamaan uu-
distettuun jätehuolto-ohjeeseen.   
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Jätehuolto-ohjeen laatimisen alkuvaiheessa tutustuin eri organisaatioiden 
ja yritysten jätehuolto-ohjeisiin. Tämän työvaiheen tarkoituksena oli hah-
motella ohjeen rakennetta ja sisältöä. Terveydenhuollonalan organisaa-
tioiden jätehuolto-ohjeet eivät ole aina julkisessa jaossa, mutta esimerkiksi 
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin eli PSHP:n julkisesti jaettu jäteohje (Pirkan-
maan sairaanhoitopiiri, 2017) on varsin hyvin laadittu kokonaisuus. PSHP:n 
jätehuolto-ohjeessa on yli 60 sivua, ja siinä käydään hyvin tarkasti läpi eri 
jätelajien pakkaus- sekä kierrätyskeinot. Ohjeen pituuteen vaikuttaa toki 
myös melko suuri fontti, ja näin ollen jo pelkkä lähdeluettelokin on kolme 
sivua pitkä. Isokokoinen fontti pidentää ohjeistusta selvästi, mutta toi-
saalta se helpottaa yksittäisten sivujen käyttämistä esimerkiksi kierrätys-
ohjeena. FSHKY:n vanhassa jätehuolto-ohjeessa on vain kymmenen sivua 
ja siinä on käytetty hyvin pientä fonttia.  
 
Oulun ympäristötoimen (2012) laatima Terveydenhuoltoalan jäteohje on 
toinen varsin kattava jätehuolto-ohje. Sitä ei ole laadittu suoraan tietylle 
sairaanhoitopiirille tai hyvinvointikuntayhtymälle, mutta siinä on kuvattu 
erittäin tarkasti eri terveydenhuollonalan jätteiden kierrätysprosessit. Oh-
jeessa on käyty läpi ihmisten ja eläimien terveydenhuollosta syntyvien jät-
teiden käsittelyt ja kulkukaaviot. Oulun ympäristötoimi on ohjeessa keskit-
tynyt pelkästään terveydenhuollon jätteisiin, ja yhdyskuntajätteet käydään 
läpi muutamalla sivulla ohjeen lopussa. FSHKY:llä on jo olemassa tervey-
denhuollon jätteiden keräyksestä ohjaavia oppaita, joten nyt opinnäyte-
työnä tehtävän ohjeen ei ole tarkoitus keskittyä pelkästään terveydenhuol-
lon jätteisiin. Aikaisempia FSHKY:n terveydenhuollon jätteidenkeräyksen 
ohjeita käytettiin mallina uutta ohjetta laatiessa. Rakenteeltaan Oulun ym-
päristötoimen ohje on varsin selkeä. Ohjeessa on paljon tekstiä, mutta eri-
laisilla tekstin korostuskeinoilla tärkeimmät asiat nousevat esille tekstistä.  
 
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin eli HUS:n jäteohje (2018a) ei 
ole julkisessa jaossa, mutta sain siitä tarkasteltavaksi joitakin terveyden-
huollon jätteitä käsitteleviä sivuja. HUS:n ohjeistuksessa kuvataan tervey-
denhuollon jätteiden käsittely hyvin laajasti ja selkeästi. HUS:n ohjeen ra-
kenteessa ei ole juurikaan käytetty värejä tai grafiikkaa. Värien käyttö elä-
vöittää ohjetta, mutta ne saattavat aiheuttaa ongelmia esimerkiksi tulos-
tettaessa. Sähköiset versiot ovat nykyään hyvin yleisiä, mutta jätehuolto-
ohjetta laadittaessa oli pidettävä myös mielessä, miten ohje toimisi pape-
riversiona.  
 
Opinnäytetyönä terveydenhuollonalan organisaatiolle tehtyjä jätehuolto-
suunnitelmia tai -ohjeita ei ainakaan julkisesta jaosta löydy kovinkaan 
montaa, mutta esimerkiksi Lahden ammattikorkeakoulun Ympäristötekno-
logian koulutusohjelmassa opiskellut Ville Helppi (2014) on tehnyt vuonna 
2014 opinnäytetyön Järvenpään sosiaalisairaalan jätehuoltosuunnitelma. 
Helppi on seurannut opinnäytetyössään jätehuoltosuunnitelmalle suosi-
teltua ohjeistusta eli tehnyt ensin jätehuoltokartoituksen, ja sen jälkeen 
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jätehuoltosuunnitelman. Jätehuoltosuunnitelman myötä Järvenpään sosi-
aalisairaalan henkilökunnalle järjestettiin kierrätyskoulutuksia ja lajitte-
luohjeet päivitettiin yhdenmukaisiksi. Jätehuoltosuunnitelmaa ei löydy 
opinnäytetyön liitteistä, mutta se esitellään opinnäytetyön 5 luvussa. Jäte-
huoltosuunnitelmasta löytyvät alkukartoituksen tulokset, lajitteluohjeet, 
kierrätysneuvot ja kehitysehdotukset. Noin puoli vuotta jätehuoltosuunni-
telman lanseeraamisen jälkeen pidetyssä katselmuksessa kerrottiin jäte-
huollon kokonaiskustannusten laskeneen lähes 75 prosenttia aikaisem-
masta. Helppin tekemä opinnäytetyö osoittaa, että opiskelijankin tekemä 
jätehuoltosuunnitelma tai -ohje voi parantaa yrityksen tai organisaation jä-
tehuollon toimivuutta.  
 
Mira-Susanna Vilamaan (2016) vuonna 2016 tekemä opinnäytetyö Loi-
maan kaupungin jätehuoltosuunnitelma ei ole suunnattu terveydenhuol-
lonalan organisaatiolle, mutta siitäkin löytyy kohtia, joita voitiin hyödyntää 
FSHKY:n jätehuolto-ohjetta laadittaessa. Vilamaan opinnäytetyön liitteistä 
löytyy esimerkkinä laadittu jätehuoltosuunnitelma Alastaron kunnanta-
lolle. Esimerkkisuunnitelmassa on keskitytty jätteen määrän seuraami-
seen, ja siinä on eritelty eri jätteiden kierrätyksestä vastaavat henkilöt. Esi-
merkkisuunnitelmassa on myös kehitysideoille varattu taulukko, jossa eh-
dotetaankin heti ensimmäisenä jätehuoltovastaavan nimittämistä Alasta-
ron kunnantalolle. Jätehuoltovastaavan tehtäviin kuuluisi muun muassa 
suunnitelman päivittäminen ja noudattamisen varmistaminen.  

6.2 Jätehuolto-ohjeen laatiminen 

FSHKY:n uutta jätehuolto-ohjetta lähdettiin muodostamaan vanhan jäte-
huolto-ohjeen pohjalta. FSHKY:n teknisen osaston kanssa 23.1.2019 pide-
tyssä palaverissa sain vapauden päättää ohjeen sisällöstä, ainoastaan oh-
jeen kansisivua varten minulle annettiin valmis pohja. FSHKY:n käyttä-
mässä kansisivussa on organisaation logo, toimialueen kartta ja Savuton 
kuntayhtymä -logo. FSHKY:n uuden jätehuolto-ohjeen nimeksi tuli yksin-
kertaisesti vain jätehuolto-ohje. Pohdin työn nimeämistä lajitteluohjeeksi, 
mutta jätehuolto-ohje tuntui kuvaavan paremmin työn sisältöä. Työn kan-
sisivulla on myös päiväys, josta käy ilmi työn julkaisupäivä.  
 
FSHKY:n vanhasta jätehuolto-ohjeesta ei löydy ollenkaan sisällysluetteloa. 
Tämä hankaloittaa tiedon etsimistä ohjeesta. Uutta ohjetta laatiessani ha-
lusin pitää sisällysluettelon mahdollisimman selkeänä. Johdannon ja ylei-
sesti jätehuollosta kertovien lukujen rakenteet olivat melko selviä, mutta 
jätteiden käsittelyä koskevan luvun rakenne muuttui melko paljon työn 
edetessä. FSHKY:n toiminnasta syntyvät jätelajit voidaan jakaa karkeasti 
neljään pääryhmään, joita ovat terveydenhuollon jätteet, vaaralliset jät-
teet, yhdyskuntajätteet ja muut jätteet. Tämän tyylistä jaottelua on han-
kala tuoda ilmi sisällysluettelossa ilman kolmannen tason otsikoiden tai 
useiden pääotsikoiden käyttämistä. Kolmannen tason otsikot ovat usein 
melko sekavan näköisiä, ja pyrin välttämään niiden käyttämistä. Usean 
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pääotsikon käyttäminenkään ei tuntunut luontevalta, joten päädyin lo-
pulta listaamaan kaikki jätelajit saman pääluvun Jätteiden käsittely alle. 
Nyt sisällysluettelosta näkee selkeästi ja helposti, miltä sivulta löytyy tietoa 
mistäkin jätelajista.  
 
Sisällysluettelossa on käytetty Arial -kirjasintyyppiä, koska se sopii hyvin 
luetteloihin. Alkuun sisällysluettelon oli tarkoitus olla vain yksisivuinen, 
mutta työn edetessä se oli muutettava kaksisivuiseksi sisällysluettelon ot-
sikoiden ja varsikin liitteiden lisääntyessä. Ohjeen sisällysluettelon ja liit-
teet olisi todennäköisesti saanut mahtumaan yhdellekin sivulle, mutta esi-
merkiksi yhdenkin uuden liitteen lisääminen tekisi siitä kaksisivuisen, ja 
saattaisi sekoittaa sivunumeroinnin tai tekstin asettelun. Ohjeen on oltava 
helposti muokattavissa, jotta sen päivittämisen puute ei johtuisi ainakaan 
teknisistä ongelmista. Sisällysluettelon fonttikoko 18 on melko suuri oh-
jeen muuhun tekstiin verrattuna, mutta fontin suurentamisen myötä siitä 
tuli myös helppolukuisempi. Sisällysluettelon toisella sivulla on myös rei-
lusti tilaa tulevaisuudessa tehtäviä lisäyksiä tai muutoksia varten. 
 
Ohjeen ensimmäinen luku eli Johdanto on hyvin samankaltainen kuin van-
han ohjeenkin johdanto. Johdannossa kerrotaan lyhyesti, mikä on ohjeen 
aihe ja minkä ohjeen se korvaa. Johdannossa käydään läpi myös ohjeen 
tarkoitus, ja kerrotaan sen sisällöstä. Johdannon lopussa ohjeen kerrotaan 
olevan laadittu alun perin osana opinnäytetyötä. FSHKY:n vanhassa jäte-
huolto-ohjeessa oli sen tekijöiden nimet, mutta oman nimeni laittaminen 
työhön ei tuntunut järkevältä idealta, koska se saattaisi sekoittaa henkilö-
kuntaa esimerkiksi siinä vaiheessa, kun he yrittävät tavoittaa ohjeen muok-
kaamisesta vastaavaa henkilöä. Tällä tavalla pystyin kuitenkin jättämään 
työhön oman niin sanotun kädenjälkeni. 
 
Ohjeen toinen luku Jätehuolto yleisesti käsittelee jätehuoltolainsäädäntöä 
ja -määräyksiä. Luvun alussa kerrotaan, minkä ohjeiden pohjalta uusi jäte-
huolto-ohje on laadittu. Seuraavaksi luvussa esitellään Suomen lainsää-
däntöä ohjailevat lait sekä määräykset, ja myös FSHKY:n toimialueen kun-
tien jätehuoltomääräykset. Luvun lopussa esitellään jätehuollossa käytet-
tävä etusijajärjestys. Luvun tarkoituksena on yleisesti esitellä lukijalle Suo-
men jätehuoltoon vaikuttavia tekijöitä ja tarjota materiaalia, joista voi tar-
vittaessa tarkistaa jätehuoltoon liittyvät määräykset.  
 
Ohjeen kolmannessa luvussa Ohjeen päivitys ja käyttö kerrotaan lyhyesti, 
kuinka ohjeen päivittäminen ja tulostaminen tehdään. Kolmannessa lu-
vussa on myös määritetty ohjeen päivityksestä vastaava henkilö. FSHKY:n 
teknisen osaston kanssa pidetyssä palaverissa 3.4.2019 päätimme, että 
vastuuhenkilö on teknisen osaston tekninen päällikkö. Vastuuhenkilö huo-
lehtii ohjeen vuosittaisesta tarkastuksesta ja virheiden sekä muutosten kir-
jaamisesta ohjeeseen. FSHKY:n vanhaan jätehuolto-ohjeeseen ei ollut 
merkitty erikseen vastuuhenkilöä. 
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Jätehuolto-ohjeen kolme ensimmäistä lukua ovat melko lyhyitä, koska so-
vimme 23.1.2019 FSHKY:n teknisen osaston kanssa pidetyssä alkukartoi-
tuksessa, että ohjeeseen ei turhaan kirjoitella pitkiä kuvauksia jätehuol-
losta tai kierrätyksen tavoitteista. Alkukartoituksessa tietenkin tiedostet-
tiin näiden asioiden tärkeys, mutta jätehuolto-ohje ei välttämättä ole oikea 
paikka niille. Kierrätyksen tavoitteita ja jätehuoltolainsäädäntöä voidaan 
käydä vielä tarkemmin läpi mahdollisessa myöhemmin tehtävässä FSHKY:n 
jätehuoltosuunnitelmassa.  
 
Neljännen luvun Versiohistoria taulukkoon sain idean Pirkanmaan sairaan-
hoitopiirin (2017) jätehuolto-ohjeesta. Versiohistoria-taulukkoon on tar-
koitus merkata tehdyt muutokset ja vuosittaiset tarkastukset. Taulukon 
käyttöohjeet löytyvät ohjeen kolmosluvusta Ohjeen päivitys. Oikein täyte-
tystä versiohistoria-taulukosta voidaan helposti seurata ohjeen päivitys-
historiaa ja tarkistaa milloin ohjeen sisältö on käyty viimeksi läpi. 
 
Jätehuolto-ohjeen viidennessä luvussa Jätteiden käsittely käydään läpi 
FSHKY:n toiminnasta syntyvien jätteiden kierrättäminen. Jätteet on jaettu 
neljään eri pääryhmään, jotka ovat terveydenhuollon jätteet, vaaralliset 
jätteet, yhdyskuntajätteet ja muut jätteet. Nämä pääryhmät on eroteltu 
toisistaan seuraavilla värikoodeilla: terveydenhuollon jätteet sinisellä vä-
rillä, vaaralliset jätteet punaisella värillä, yhdyskuntajätteet vihreällä värillä 
ja muut jätteet violetilla värillä. Värejä on käytetty lähinnä otsikoinnissa ja 
esimerkiksi jätteiden kulkukaavion otsikoissa. Värejä käyttämällä otsikot 
erottuvat tekstistä selkeämmin ja jätteiden pääryhmät ovat helpommin 
havaittavissa. Värejä ei kuitenkaan käytetty ohjeessa liian monessa kohtaa, 
koska ohjetta saatetaan esimerkiksi tulostaa mustavalkoisena. Jätehuolto-
ohjetta voi tulostaa ja käyttää toki myös mustavalkoisena, mutta siinä vai-
heessa eri jätelajien erot eivät käy ilmi niin selkeästi.  
 
Jätteiden käsittely -luvussa on yhteensä 25 kohtaa. Pääsääntöisesti yksi jä-
telaji vastaa yhtä kohtaa, mutta poikkeuksena on muun muassa kohta 5.24 
Lamput ja polttimot, jossa esitellään yleisesti erilaisten lamppujen ja polt-
timoiden kierrätystä. Erilaiset lamput ja polttimot kuuluvat sekajättee-
seen, SER-jätteeseen tai vaaralliseen jätteeseen riippuen siitä mitä ne si-
sältävät. Lamppujen ja polttimoiden kierrätys on hiukan sekavaa, joten 
päätin nostaa sen kokonaan omaksi kohdakseen. Toinen samanlainen ta-
paus on kohta 5.24 Mustepatruunat ja värikasetit, joka taas oli FSHKY:n 
ehdotus. Mustepatruunat ja värikasetit voidaan kierrättää sekajätteen mu-
kana, mutta FSHKY on järjestänyt näitä varten erilliskeräyksen, joten se oli 
hyvä tuoda ohjeessa ilmi omana kohtanaan. 5.25 Muut jätteet -kappa-
leessa käsitellään muiden jätelajien pääryhmien ulkopuolelle jääviä jät-
teitä, kuten käytöstä poistettuja kalusteita tai puutarhajätteitä.  
 
Lähes kaikki ohjeessa olevat jätelajit esitellään samalla tavalla. Ensin jät-
teestä kerrotaan yleisesti ja siitä annetaan esimerkkejä. Seuraavaksi kuva-
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taan jätteen oikeaoppinen pakkaaminen ja kerrotaan pakkaukseen vaadit-
tavat merkinnät. Tämän jälkeen kerrotaan, mihin jäte toimitetaan varas-
toitavaksi. Lopuksi kerrotaan vielä lyhyesti, mihin jäte päätyy loppukäsitte-
lyyn, ja mitä siitä tuotetaan. Jatkokäsittely kappaleissa on pyritty kerto-
maan, mihin juuri nimenomaan FSHKY:n toiminnasta syntyvät jätteet pää-
tyvät. Tämä toivottavasti osaltaan lisää henkilökunnan kierrätysmotivaa-
tiota. 
 
Joidenkin jätelajien lajitteluohjeet eivät ole yhtä kattavat kuin toisten jäte-
lajien. Ohjeessa on joitakin jätelajeja, kuten biojäte ja keräysmuovi, joiden 
kierrättäminen ei ole vielä kovin yleistä FSHKY:n toimipisteissä. Jätelajit 
päätettiin kuitenkin lisätä ohjeeseen, jotta ne ovat siellä jo valmiina tule-
vaisuutta varten. FSHKY:n toiminnasta ei enää juurikaan synny esimerkiksi 
radioaktiivista jätettä tai röntgenjätettä, mutta nekin jätettiin ohjeeseen 
kaiken varalta. Jätelajien nimeämisessä pyrin käyttämään FSHKY:n toimi-
alueella kierrätyksestä vastaavan Loimi-Hämeen Jätehuollon termistöä, 
koska joidenkin jätelajien nimet vaihtelevat eri maakuntien välillä. Osassa 
jätelajeista on kuitenkin mainittu myös muita yleisesti käytössä olevia ni-
mityksiä. 
 
Viimeisenä ohjeesta löytyvät liitteet. FSHKY:n vanhassa jätehuolto-oh-
jeessa liitteinä olivat listaus eläviä mikrobeja sisältävistä rokotteista ja jät-
teiden kulkukaavio vuodelta 2007. Uuteen jätehuolto-ohjeeseen tuli huo-
mattavasti enemmän liitteitä. Päivitetyn jätteiden kulkukaavion lisäksi liit-
teistä löytyy myös muun muassa taulukko muovien materiaalimerkin-
nöistä, vaarallisten jätteiden merkit ja FSHKY:n käyttämien riskijäteastioi-
den kuvat. Osa liitteistä on suoraan internetistä löytyviä ohjeistuksia, ja osa 
taas itse kuvattuja tai tehtyjä ohjeita.   
 
FSHKY:n jätehuolto-ohjeen laatiminen aloitettiin 23.1.2019 pidetyn alku-
palaverin jälkeen. Alkupalaverissa sovimme, että voin olla yhteydessä 
FSHKY:n teknisen osaston kanssa sähköpostitse tai puhelimitse aina tarvit-
taessa. Alkupalaverissa sovimme myös, että käyn esittelemässä ohjeen sen 
hetkistä versiota aina kun sille tuntuu olevan tarvetta. Ensimmäisen kerran 
kävin esittelemässä ohjetta 6.3.2019 FSHKY:n teknisen osaston ammatti-
mies Juhani Innolle. Tämän tapaamisen tarkoituksena oli kysellä ohjeen ra-
kenteeseen liittyviä asioita ja vahvistaa joitakin epäselviä kohtia. Tapaami-
sessa sain Innolta uutta materiaalia työhön ja ennen kaikkea vahvistuksen 
siitä, että työ vastasi FSHKY:n tarpeisiin.  
 
Seuraavan kerran kävin esittelemässä ohjetta FSHKY:n tekniselle osastolle 
3.4.2019. Tässä tapaamisessa paikalla olivat teknisen osaston Leinosen, 
Niemisen ja Innon lisäksi myös FSHKY:n hallintoylihoitaja Anna Palin. Esit-
telin heille jo lähes valmiin jätehuolto-ohjeen, ja sain kehitysehdotuksia 
sen parantamiseksi. Tapaamisen lopussa sovimme, että esittelen valmiin 
jätehuolto-ohjeen 16.5.2019 FSHKY:n eri osastojen esimiehille tarkoite-
tussa palaverissa. Tämän jälkeen ohje päätyy vielä FSHKY:n johtokunnan 
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kokoukseen, jossa hyväksytään sen käyttöönotto. Jätehuolto-ohje on to-
dennäköisesti käytössä jo kesän 2019 aikana.  
 
Kuvassa 4 käydään tiivistetysti läpi aikaisemmin kuvattu jätehuolto-ohjeen 
laadintaprosessi. Laadintaprosessi voidaan jakaa karkeasti kolmeen vai-
heeseen, eli suunnitteluun, ohjeen laadintaan ja viimeistelyyn. Kuvan 4 
prosessikaaviossa on nostettu esille eri vaiheiden tärkeimmät kohdat ja 
työvaiheet.  

 

Kuva 4. Jätehuolto-ohjeen laadinnan prosessikaavio 

 
FSHKY:n uudesta jätehuolto ohjeesta tuli yhteensä 37 sivua pitkä. Ohjeessa 
on 21 sivua tekstiä ja 16 sivua liitteitä. FSHKY:n vanhassa jätehuolto-oh-
jeessa on 7 sivua tekstiä ja 3 sivua liitteitä, joten uusi ohje on huomatta-
vasti laajempi kokonaisuus. Uuden ohjeen pituuteen vaikuttavat tietenkin 
isompi fontti ja suurempi liitteiden määrä, mutta siinä käsitellään myös 
useampia jätelajeja kuin vanhassa ohjeessa. Muiden terveydenhuollona-
lan organisaatioiden jätehuolto-ohjeistuksiin verrattuna FSHKY:n uusi jäte-
huolto-ohje on jopa hieman lyhyehkö.  Ohjeessa kehotetaan tulostamaan 
sitä kaksipuoleisena tulosteena paperin säästämiseksi, ja ohje on sopivan 
kokoinen paperiversionakin.  

Suunnittelu

•FSHKY:n teknisen osaston tapaaminen 23.1.2019

•Vanhan ohjeen läpikäyminen

•Muiden terveydenhuollonalan organisaatioiden jätehuolto-
ohjeisiin tutustuminen

•Jätehuolto-ohjeisiin liittyviin opinnäytetöihin tutustuminen

Ohjeen 
laadinta

•Ohjeen rakenteen hahmottelu ja eri tyylien vertailut

•Sisällysluettelon laatiminen

•Tiedon haku

•Tietojen varmistaminen FSHKY:n tekniseltä osastolta ja 
lääkekeskukselta

•Ohjeen raakaversion esittely FSHKY:n teknisen osaston 
edustajalle 6.3.2019

Viimeistely

•Ohjeen täydennys 6.3.2019 pidetyn esittelyn pohjalta

•Puuttuvien kohtien selvittäminen

•Liitteiden laatiminen 

•Lähes valmiin ohjeen esittely FSHKY:n tiloissa 3.4.2019

•Ohjeen eri osien viimeistely ja kieliopin tarkistus

•Valmiin ohjeen esittely 16.5.2019 FSHKY:n esimiesten 
palaverissa

•Valmiin ohjeen käyttöönotto kesän 2019 aikana
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7 LÄÄKEJÄTTEEN KIERRÄTYKSEN TEHOSTAMINEN 

7.1 Nykyinen tilanne 

FSHKY:n terveydenhuollon kehittämispäällikön Riitta-Liisa Konttisen (haas-
tattelu 2018) mukaan FSHKY:n yleisenä tavoitteena on tehostaa kierrättä-
mistä ja etenkin lääkejätteen kierrätystä. Yleisellä tasolla FSHKY:n kierrät-
täminen on Lassila & Tikanojan (2019) tilastojen mukaan varsin toimivalla 
pohjalla, mutta lääkejätteen kierrätyksessä on vielä kehitettävää. Lääkejät-
teen kierrätyksellä tarkoitetaan tässä tapauksessa tyhjiksi huuhdeltujen in-
fuusioletkujen ja -pullojen kierrättämistä energiajätteenä. Tällä hetkellä 
huuhdeltuja infuusioletkuja ja -pulloja päätyy riskijäteastioihin lääkejät-
teeksi. Näiden jätteiden oikeaoppinen kierrättäminen energiajätteenä olisi 
huomattavasti edullisempaa ja energiatehokkaampaa. Oikeaoppinen kier-
rättäminen säästäisi myös tilaa lääkejätteiden varastoinnissa, ja mahdolli-
sesti vähentäisi jätekuljetuksien määrää.   
 
FSHKY:n lääkejätteiden määrää on pystytty seuraamaan Lassila & Ti-
kanojan (2019) Ympäristönetti-palvelusta. Ympäristönetistä pystyy seu-
raamaan lääkejätteiden painomääriä melko tarkasti, mutta euromäärien 
tarkastelu on hankalampaa, koska lääkejätteet on euromääräisessä tarkas-
telussa yhdistetty vaarallisiin jätteisiin. Vaarallisen jätteeseen kuuluvat 
myös esimerkiksi loisteputket, öljyinen jäte ja raskasmetalliparistot, joten 
ainakaan Ympäristönetti-palvelulla ei päästä käsiksi lääkejätteiden tarkkoi-
hin kustannuksiin. Kuvassa 5 on esitetty FSHKY:n lääkejätteiden tonni- ja 
euromäärät vuosina 2014–2018. Kuvassa 5 on huomioitu painomäärissä 
ainoastaan lääkejätteet, eli muita terveydenhuollon jätteitä ei ole otettu 
mukaan kokonaissummaan.  
 

 

Kuva 5. FSHKY:n lääkejätteet 2014–2018 (Lassila & Tikanoja, 2019) 
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Kuvasta 5 (s. 22) voidaan huomata FSHKY:n lääkejätteiden määrän ja kus-
tannusten pysyneen melko samoina vuosina 2014–2018. Vuoden 2017 lää-
kejätteiden kustannukset vaikuttavat kuvan 5 perusteella muita vuosia 
korkeammilta, mutta niissä on mukana öljyisen jätteen kierrätyskulut. Lää-
kejätteen määrä painon mukaan tarkisteltuna on kuitenkin vuonna 2017 
pysynyt samankaltaisena muihin vuosiin verrattuna, joten kustannusten 
voidaan olettaa myös pysyneen lähes samana.  
 
Lassila & Tikanojan (2019) Ympäristönetin tilastojen pohjalta voidaan 
tehdä karkeita arvioita lääkejätteen ja energiajätteen kustannuksista. Ti-
lastojen mukaan vuosina 2014–2018 FSHKY:n vaarallisten jätteiden kierrä-
tys maksoi noin 3 200 euroa tonnilta. Samoina vuosina energiajätteen kier-
rätys maksoi noin 130 euroa tonnilta. FSHKY:n vaaralliset jätteet koostuvat 
pääosin ainoastaan terveydenhuollon vaarallisista jätteistä, joten 3 200 
euroa tonnilta ei ole kuitenkaan vaarallisten jätteiden yleinen hintataso. 
Lääkejätteeksi päätyvien energiajätteiden vuosittaisesta määrästä ei ole 
tietoja, mutta jo esimerkiksi muutaman sadan kilon vuosittaiset virheet 
kierrätyksessä aiheuttavat useamman sadan euron tarpeettomat tappiot.  
 
FSHKY:n jätehuolto-ohje oli vanhentunut, mutta terveydenhuollon jättei-
den kierrättämistä käsittelevät ohjeet olivat ajan tasalla, ja niitä oli päivi-
tetty aktiivisesti. Lääkejätteen kierrätyksen ongelmien ei pitäisi johtua siis 
ainakaan epäselvistä tai vanhentuneista ohjeista.  

7.2 Kierrätyksen tehostaminen 

Lääkejätteiden kierrätyksen tehostaminen ei ole yksinkertainen tehtävä. 
Se on aihe josta ei juurikaan löydy tutkimustietoa ainakaan julkisesta ja-
osta. Lääkejätteen kierrätyksen tehostamisessa voidaan kuitenkin käyttää 
samoja keinoja kuin yleisestikin kierrätyksen tehostamisessa. Nämä keinot 
pitää vain pystyä sovittamaan lääkejätteen kierrätyksen vaatimuksiin. 
 
Ensimmäisenä keinona on henkilökunnan koulutus. Erilaisilla luennoilla tai 
tietoiskuilla voidaan muistuttaa henkilökuntaa kierrättämisen tärkeydestä. 
Lääkejätteen kierrätyksen ongelmana ei välttämättä olekaan tietotaidon 
puuttuminen, vaan yksinkertaisesti kiire, unohdus tai huolimattomuus. 
Suvi Leppiniemen (2018) Sairaanhoitajaliitolle kirjoittaman verkkouutisen 
mukaan kiire on lisääntynyt hoitotyössä vuosien aikana, ja työntekijöiden 
henkinen rasitus on kasvanut selvästi. Tämä voi osittain selittää sen, miksi 
kierrättäminen ei aina tapahdu oikeaoppisesti.  
 
Erilaisten kierrätyskoulutusten avulla ympäristö- ja kierrätysasiat saataisiin 
kuitenkin taas nostettua esille. Kierrätyskoulutuksia voi hankkia eri jäte-
huoltoyrityksiltä ja -organisaatioilta, mutta myös alan opiskelijoiden hyö-
dyntäminen koulutuksissa on yksi mahdollisuus. Hämeen ammattikorkea-
koulun kestävän kehityksen koulutusohjelman opiskelijaryhmä järjesti 
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14.3.2019 Kierrätys pähkinänkuoressa -infotilaisuuden FSHKY:n hygie-
nivastaaville osana opintokokonaisuuttaan. Infotilaisuudessa esiteltiin 
elinkaariajattelun mallia ja uudet lajitteluohjeet FSHKY:lle. Nämä infotilai-
suudessa esitellyt lajitteluohjeet on tarkoitus ottaa käyttöön kesän 2019 
aikana. Kierrätyskoulutusten sisältöä ja esityskeinoja kannattaa vaihdella 
säännöllisesti, jotta koulutukset pysyvät mielekkäinä henkilökunnalle. 
 
FSHKY voisi myös kouluttaa osastoilleen ja toimipisteisiinsä ympäristövas-
taavia. Tällä hetkellä eri yksiköissä on jo hygieniavastaavia, jotka vastaavat 
oman yksikkönsä infektioturvallisuuden kehittämisestä ja uusien työnteki-
jöiden perehdyttämisestä infektioiden torjunnan perusteisiin (Sairaalahy-
gienia- ja infektiotorjuntayksikkö VSSHP/TYKS, 2012). Ympäristövastaavan 
ja hygieniavastaavan olisi hyvä olla eri henkilöitä, jotta monesta asiasta 
vastaaminen ei jää yhden ihmisen tehtäväksi. Ympäristövastaavan tehtä-
viin yksikössä kuuluu ympäristöasioiden, eli esimerkiksi jätehuollon seu-
ranta ja sen kehittäminen. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin eli 
HUS:n ympäristöhallinnon päällikkö Mirja Virta (2019) kehui HUS:n yksiköi-
den ympäristövastaavia ja piti heitä tärkeänä osana toimivaa jätehuoltoa. 
HUS:n jokaisesta yksiköstä löytyy ympäristövastaavia ja suuremmissa sai-
raaloissa ympäristövastaavia on joka osastolla. Ympäristövastaavia jatko-
koulutetaan keskimäärin viisi kertaa vuodessa, ja he ovat tiiviissä kanssa-
käymisessä esimiestensä kanssa. Tämä helpottaa organisaation jätehuol-
lon kokonaiskuvan tarkastelua. 
 
Jokaiselle osastolle oman ympäristövastaavan kouluttaminen olisi tieten-
kin optimaalinen tilanne, mutta nyt täytyy ottaa huomioon HUS:n ja 
FSHKY:n erot. HUS:n (2018b) toimialueeseen kuului vuonna 2017 yhteensä 
24 jäsenkuntaa, joissa asui noin 1,65 miljoonaa asukasta. FSHKY:n (2017) 
toimialueeseen taas kuului vuonna 2017 yhteensä 5 jäsenkuntaa, joissa 
asui noin 33 tuhatta asukasta. Näiden kahden terveydenhuollonalan orga-
nisaation budjetit ja vuosittaiset investoinnit ovat aivan eri luokkaa, joten 
HUS:n toimintamalleja ei voida kopioida suoraan FSHKY:n toimintaan. 
FSHKY voi kuitenkin aloittaa ympäristövastaavien kouluttamisen maltilli-
semmin, esimerkiksi kouluttamalla ensin yhden ympäristövastaavan suu-
rimpaan toimipisteeseensä eli Forssan sairaalaan. Tämän jälkeen jatkokou-
lutuksia voidaan harkita, jos ympäristövastaavan toiminnasta koetaan ole-
van hyötyä.  
 
Ympäristöviestintään panostaminen lisää työntekijöiden tietoisuutta orga-
nisaation jätehuollon toimivuudesta, ja sitä kautta mahdollisesti lisää kier-
rätysintoa. Ympäristöviestintä on yritysten ja organisaatioiden viestintää, 
jossa kerrotaan esimerkiksi toiminnan ympäristövaikutuksista, ympäristö-
riskien torjunnasta ja ympäristöasioiden kehittämisestä (Ekokompassi, 
n.d.a). Avoin ja todenmukainen ympäristöviestintä lisää myös yrityksen ar-
vostusta. Säännölliset tiedotteet esimerkiksi FSHKY:n jätehuollon kierrä-
tys- ja hyötykäyttöasteista voisi olla hyvä alku ympäristöviestinnälle. Ym-
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päristöviestinnän avulla työntekijät saadaan osallistettua jätehuollon ke-
hittämiseen. Ympäristöviestinnän kanavana voidaan käyttää esimerkiksi 
FSHKY:n verkkosivuja. 
 
Ekokompassi (n.d.b) on Suomen luonnonsuojeluliitto Kinos Oy:n koordi-
noima ympäristöjärjestelmä, joka pyrkii tarjoamaan käytännönläheisiä rat-
kaisuja ympäristöongelmiin. Ekokompassi tarjoaa asiantuntija-apua ympä-
ristöjärjestelmän luomiseen ja ylläpitoon. Ekokompassi ei ole ilmainen jär-
jestelmä, mutta FSHKY voisi tutustua tarkemmin Ekokompassin tarjoa-
maan sisältöön ja arvioida, onko heillä tarvetta sellaiselle palvelulle. Eko-
kompassi sopisi hyvin ympäristöviestinnän kehittämiseen ja henkilökun-
nan kouluttamiseen.   
 
Ympäristöviestintä on yksi motivoinnin keino, mutta henkilökuntaa voi in-
nostaa kierrätykseen muillakin keinoin. Jonkinlaiset kilpailut eri osastojen 
välillä kierrätystehokkuudesta tai jokin yhteinen palkinto henkilökunnalle 
kierrätysasteen parantamisesta voisi toimia uutena motivaationa kierrä-
tykselle. Yhteinen tavoite saattaa myös kannustaa työntekijöitä seuraa-
maan ja neuvomaan toisiaan kierrätysasioissa.  
 
Jätetilastojen seuranta mahdollistaa kierrätysasteen tarkastelun ja jäte-
huollon ongelmakohtien löytämisen. Lääkejätteiden osalta jätehuollon 
seuranta on kuitenkin hiukan hankalaa. Täydet riskijäteasiat suljetaan ja 
poltetaan Riihimäellä Fortumin tuotantolaitoksella. Riskijäteastioita ei 
avata muuta kuin satunnaisissa pistokokeissa, joten niiden sisällöstä ei 
voida olla varmoja. (Hyvönen, 2016) Jälkikäteen on siis hankalaa sanoa, 
kuinka paljon energiajätteeksi kelpaavaa jätettä prosessoidaan lääkejät-
teenä. Ensisijaisesti lääkejätteen kierrätyksen eteen tehtävät toimenpiteet 
on suoritettava ennen jätteen päätymistä riskijäteastiaan. Jätetilastojen 
seuranta ja niistä perillä oleminen on kuitenkin olennaista koko FSHKY:n 
jätehuoltoa kehitettäessä.  
 
Lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseksi myös lajitteluohjeiden on oltava 
ajan tasalla ja selkeät. Tällä hetkellä lajitteluohjeissa on suuriakin eroja toi-
mipisteiden välillä, ja niitä on usein muokattu tietylle osastolle sopivaksi. 
Hämeen ammattikorkeakoulun opiskelijaryhmän laatimien ohjeiden käyt-
töönotolla ohjeistukset saataisiin yhtenäistettyä ja selkeytettyä. Toinen 
vaihtoehto on uuden jätteenkuljetusyrityksen Envor Groupin lajitteluohjei-
den käyttäminen. Lääkejätteiden kierrättämisestä on tehtävä mahdollisim-
man yksinkertaista, ja selkeät sekä yhtenäiset lajitteluohjeet ovat tärke-
ässä osassa tätä päämäärää kohti pyrittäessä.  
 
Lääkejätteen kierrätystä voisi tehostaa teknisillä ratkaisuilla. Suomen Ap-
teekkariliiton farmaseuttinen johtaja Vesa Kujala ja asiantuntijaproviisori 
Johanna Salimäki (2016) arvioivat Sic!-lehden artikkelissaan, että koneelli-
nen annosjakelu vähentäisi syntyvän lääkejätteen määrää. Tämä olisi etu-
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sijajärjestyksen mukaista jätehuoltoa. Koneellisella annosjakelulla tarkoi-
tetaan niin sanottuja älylääkekaappeja, jotka hoitavat lääkkeiden jakami-
sen sille syötettyjen tietojen perusteella. Älylääkekaapeissa on myös auto-
maattinen varastonvalvontajärjestelmä, jolla lääkkeiden päiväyksiä ja ku-
lutusta voidaan seurata helposti. (Kemppainen, 2018) FSHKY ei ole aina-
kaan tällä hetkellä hankkimassa älylääkekaappeja tilanpuutteen vuoksi 
(Konttinen, 2019). FSHKY:n kannattaa kuitenkin seurata terveydenhuollo-
nalan teknisiä innovaatioita ja harkita niihin investoimista. Kalliitkin inves-
toinnit maksavat itseänsä takaisin esimerkiksi alentuneiden jätehuoltokus-
tannusten myötä.   
 
Keinot lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseksi ovat siis 
 
- henkilökunnan koulutus ja motivointi 
- ympäristöviestinnän kehittäminen 
- jätetilastojen aktiivinen seuranta 
- selkeät ja yhtenäiset lajitteluohjeet 
- tekniset innovaatiot. 

8 JOHTOPÄÄTÖKSET 

FSHKY:n tärkeimpänä tavoitteena opinnäytetyöaihetta tarjotessa oli löy-
tää tekijä uudelle jätehuolto-ohjeelle. Ilmastonmuutoksesta uutisoinnin li-
sääntymisen myötä ympäristöasiat ovat nousseet tärkeiksi asioiksi myös 
yritysmaailmassa. Yrityksen tai organisaation jätehuolto-ohjeistus ei enää 
voi olla kymmenen vuoden takaa, vaan sitä tulisi hyödyntää ja päivittää 
aktiivisesti.  
 
Tässä opinnäytetyössä laadittu FSHKY:n jätehuolto-ohje on aikaisempaa 
versiota laajempi kokonaisuus. Siinä on pyritty korjaamaan aikaisemman 
version rakennevirheitä ja muita puutteita. Jätehuolto-ohjeesta tehtiin 
helppolukuisempi, ja siinä eroteltiin jätelajit selkeämmin omiin kappalei-
siinsa. Jätehuolto-ohjeen liitteisiin lisättiin erilaisia jätehuoltoon liittyviä 
taulukoita ja ohjeita, jotta nämä tiedot olisivat löydettävissä helposti yh-
destä paikasta.  
 
Jätehuolto-ohjeesta yritettiin tehdä mahdollisimman helposti muokattava 
ja käyttäjäystävällinen, jotta ohjeen aktiivinen päivittäminen olisi riittävän 
yksinkertaista. Microsoft Wordin käytön perusteet hallitseva henkilö pys-
tyy päivittämään ja muokkaamaan jätehuolto-ohjetta. Opinnäytetyön tut-
kimuskysymyksissä pohdittiin juurikin ohjeen päivitykseen liittyviä ongel-
mia. Uudelle jätehuolto-ohjeelle nimettiin vastuuhenkilö ja ohjeeseen li-
sättiin versiohistoriataulukko, johon kirjataan ylös kaikki ohjeeseen tehdyt 
muutokset. Näillä lisäyksillä ohjeen päivitys toivottavasti muistetaan. Yh-
tenä uhkakuvana ohjetta laadittaessa olikin, että taas 10 vuoden kuluttua 
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joku toinen opiskelija on päivittämässä tätä nyt laadittua ohjetta, jonka 
päivittäminen on jälleen laiminlyöty.  
 
Ohjeen käyttöönoton tarkka käyttöönottopäivämäärä ei ole vielä tiedossa. 
Ohjeen lopullinen versio esitellään FSHKY:lle 16.5.2019, eli vasta opinnäy-
tetyön loppuseminaarin jälkeen. Esittelytilaisuuden jälkeen työ hyväksyte-
tään vielä FSHKY:n johtoryhmällä. Kesälomat voivat vaikuttaa jätehuolto-
ohjeen käyttöönottoon, mutta todennäköisesti FSHKY:n uusi jätehuolto-
ohje otetaan käyttöön kesän 2019 aikana. 
 
Lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseksi laadittiin yhteensä viisi keinoa, 
joita hyödyntämällä FSHKY voi tehostaa niin lääkejätteen kuin muidenkin 
jätteiden kierrätystä. Tärkein ja varmasti toimivin keino lääkejätteen kier-
rätyksen tehostamiseksi on henkilökunnan kouluttaminen ja motivointi. 
FSHKY voi tietenkin varmistaa, että lääkejätteen kierrätys on järjestetty 
mahdollisimman selkeästi ja helposti, mutta viime kädessä kierrätyksestä 
vastaavat sairaanhoitajat, laitoshuoltajat ja muut työntekijät. Työntekijöi-
den mielipiteen huomioon ottaminen on myös tärkeää, ja heidät tulisi 
saada tiiviimmin osaksi jätehuollon järjestämistä. 
 
Ympäristöviestinnän kehittämisellä FSHKY voisi tietenkin kasvattaa kierrä-
tysastettaan, mutta samalla myös parantaa julkisuuskuvaansa ja mainet-
tansa. Avoin ja aktiivinen ympäristöviestintä voi parhaimmillaan kiinnittää 
muiden organisaatioiden kiinnostuksen, joka taas mahdollisesti voi johtaa 
yhteistyöprojekteihin ympäristöasioissa.  Jätetilastojen aktiivinen seuranta 
ja yhtenäisten lajitteluohjeiden käyttöönotto ovat melko helppoja, mutta 
samalla tehokkaita keinoja toteuttaa. FSHKY:n jätehuoltotilastojen voi-
daan seuraa Envor Group Oy:n raportointijärjestelmällä ja yhtenäiset lajit-
teluohjeetkin odottavat enää vain johtokunnan hyväksyntää. Lääkejätteen 
kierrätyksen tehostaminen teknologian avulla olisi varmasti tehokasta, 
mutta samalla myös kalleinta ja eniten tilaa vaativaa.  
 
Opinnäytetyön aikana esille nousi erilaisia jatkotutkimusaiheita, jotka so-
pisivat hyvin esimerkiksi ammattikorkeakoulun opinnäytetöiksi. FSHKY:n 
jätehuoltosuunnitelman laatiminen olisi yksi mahdollinen jatkotutkimus-
aihe. Jätehuoltosuunnitelman pohjana voisi käyttää tässä opinnäytetyössä 
laadittua jätehuolto-ohjetta. Jätehuoltosuunnitelmaa varten tehtäisiin 
huolellinen alkukartoitus, johon voisi kuulua myös henkilökunnan haastat-
teluita tai kyselytutkimus. Jätehuoltosuunnitelmaa varten FSHKY:n jäte-
huoltoasioita voisi myös päivittää, ja ennen kaikkea siirtää sähköiseen 
muotoon. Nyt FSHKY:n jätehuoltoon liittyvät asiakirjat ovat usein paperi-
versioita, joiden jakaminen ei ole yhtä helppoa kuin sähköisten versioiden. 
Opinnäytetyönä tehtävään FSHKY:n jätehuoltosuunnitelmaan kuuluisi siis 
ainakin haastatteluita, arkistojen digitoimista, toimipaikkojen jätehuol-
toon tutustumista ja kierrätysvinkkien sekä ohjeistuksien tekemistä. Jäte-
huoltosuunnitelmassa olisi myös mahdollista esittää kehitysehdotuksia 
FSHKY:n toimintaan.  
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Toinen mahdollinen jatkotutkimusaihe on jonkinlainen lääkejätteen kier-
rätykseen liittyvä tutkimus. Lääkejätteen kierrätyksestä ei juurikaan löydy 
tietoa ainakaan julkisesta jaosta, joten tutkimuksen suunnan voisi päättää 
melko vapaasti. Yksi vaihtoehto olisi tutkimus, jossa esiteltäisiin lääkejät-
teen kierrätykseen liittyviä toimenpiteitä, ja esimerkiksi vertailtaisiin eri 
terveydenhuollonalan organisaatioiden kierrätystapoja. Vaihtoehtoisesti 
tutkimus voisi keskittyä yhteen terveydenhuollonalan organisaatioon ja 
siinä voitaisiin kokeilla sekä kehittää erilaisia keinoja lääkejätteen kierrä-
tyksen tehostamiseksi. Lääkejätteen kierrätyksestä aiheutuvat kulut ovat 
melko korkeita, joten terveydenhuollonalan organisaatioilla olisi todennä-
köisesti käyttöä tämän kaltaisille tutkimuksille.  

9 POHDINTA 

Opinnäyteprosessia arvioidessa voin olla tyytyväinen lopputulokseen. Mi-
nua pyydettiin tekemään FSHKY:lle uusi jätehuolto-ohje ja kehittämään 
erilaisia keinoja lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseksi, ja koen onnistu-
neeni molemmissa tehtävissä. Jätehuolto-ohjeesta tuli kattava, ja sen ra-
kenne on samankaltainen muiden terveydenhuollonalan organisaatioiden 
jätehuolto-ohjeistuksien kanssa. Onnistuin korjaamaan edellisen ohjeis-
tuksen rakennevirheitä ja laatimaan yleisesti laajemman ohjeen. FSHKY:n 
teknisen osaston väki on työn aikana antanut aina positiivista palautetta 
ohjeesta, ja uskon myös 16.5.2019 pidettävän ohjeen esittelytilaisuuden 
menevän hyvin.  
 
Lääkejätteen kierrätykseen liittyvä luku ei onnistunut aivan ennakkosuun-
nitelmieni mukaan. Aluksi tarkoituksenani oli esitellä aikaisemmin tehtyjä 
tutkimuksia aiheesta ja hakea tietoa sitä kautta, mutta valitettavasti lääke-
jätteen kierrätyksestä ei juurikaan löytynyt tietoa. Keskityin työn alkuvai-
heessa selvästi enemmän jätehuolto-ohjeen laatimiseen, joten lääkejät-
teen kierrätyksen tiedonhaku ei välttämättä ollut riittävää. Tässä työssä 
ehdotetut keinot lääkejätteen kierrätyksen tehostamiseksi ovatkin pitkälti 
yleisiä kierrätykseen liittyviä keinoja ja neuvoja, mutta ne sopivat kuitenkin 
melko hyvin myös lääkejätteen kierrätykseen. Lääkejätteiden kierrätyk-
sestä kertovassa luvussa oli myös tarkoitus nostaa selkeämmin esille lää-
kejätteiden kierrätyksestä aiheutuvat kulut, mutta niiden selvittäminen 
tarjolla olevasta materiaalista ei ollutkaan aivan niin yksinkertaista kuin 
toivoin. Loppujen lopuksi voin olla kuitenkin tyytyväinen lääkejätteen kier-
rätyksestä kertovaan lukuun. 
 
Hain tarkoituksella opinnäytetyöaihetta, joka liittyisi jollain tavalla jäte-
huoltoon tai kierrätykseen, joten FSHKY:n tarjoama aihe sopi minulle hy-
vin. Opinnäytetyön tekemisen aikana opin uusia asioita niin jätehuoltoon 
liittyvästä lainsäädännöstä kuin eri jätteisiin liittyvästä kierrättämisestäkin. 
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Sairaalamaailma ja siihen liittyvät omat erikoisuutensa, kuten terveyden-
huollon jätteet, ovat myös tulleet tutummiksi työn aikana. Ennen opinnäy-
tetyön aloittamista epäröin, miten tulen pärjäämään terveydenhuolto-
alaan liittyvän opinnäytetyön kanssa, mutta onneksi FSHKY:n henkilökunta 
oli aktiivisesti mukana työssä ja jaksoi vastailla kysymyksiini. Toisinaan sain 
tutustua myös sosiaali- ja terveysalan byrokratiaan, kun sain aina uuden 
henkilön yhteystiedot, kun edelliseltä loppuivat valtuudet esimerkiksi alle-
kirjoittaa opinnäytetyösopimus tai tutkimuslupahakemus. Nämä ongelmat 
rajoittuivat kuitenkin työn alkuvaiheeseen, ja tämän jälkeen kommunikaa-
tio FSHKY:n kanssa toimi hyvin.   
 
Opinnäytetyö valmistui aikataulussaan ja sen tekemiseen meni aikaa noin 
5 kuukautta. Pyrin jaksottamaan opinnäytetyön tekemistä viikkotavoit-
teilla, mutta ne eivät aina oikein toimineet. Työn alkuvaiheessa viikkota-
voitteet olivat aivan liian helppoja saavuttaa ja luotin liikaa siihen, että 
työn tekemiseen kyllä riittää aikaa. Toisinaan työ ei tuntunut etenevän ol-
lenkaan, ja tämän vuoksi varsinkin opinnäytetyön laatimisen viimeiset vii-
kot olivat melko kiireisiä. Opinnäytetyöprosessi ei missään vaiheessa kui-
tenkaan ollut hallitsemattomissani, ja tiesin pysyväni työn alkuvaiheessa 
laaditussa aikataulussa. Opinnäytetyön aikataulu olisi kuitenkin pitänyt 
laatia huomattavasti tarkemmin jo heti alkuvaiheessa.  
 
Opinnäytetyön aikana en juurikaan käyttänyt mitään uusia ohjelmistoja, 
mutta Microsoft Wordin käytöstä opin uusia asioita. Olen yleensä käyttä-
nyt valmiita pohjia töissäni, mutta jätehuolto-ohjeen pohjarakenteen loin 
itse. Tässä prosessissa opin uusia asioita Wordin käytöstä ja ymmärrän nyt 
paremmin sen toimintaa.  
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