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Urheilua bit
japururadal

uoret nortit istuvat péi-

vésti toiseen tietokonei-

densa ja konsoleidensa

ddrelld. Hiirikisi kiy ja
katse kiinnittyy ruutuun.

Koneella taistellaan, taktikoi-
daan ja luodaan strategioita. Aja-
tukset keskittyvit peliin ja niiden
maailma imaisee otteeseensa hel-
posti. Turhuutta ja jopa vaarallista
jariippuvuutta aiheuttavaa ajanku-
lua vai mité? Tietokonepelien pelaa-
miselle on helppo tuhahtaaja ajatel-
la, etti sill ei ole mitiin tekemisti
oikean urheilun kanssa. Eihin siini
edes tule hiki!

Moni muukin arvostettu urheilu-
laji vaatii paljon harrastajalta, vaik-
ka hikipisarat eivat lenni. Esimer-
kiksi ammunta tai jousiammunta
ovat olympialajeja, joita arvoste-
taan taitoa vaativina urheilumuo-
toina.

Monille pelien parissa viihtyville ih-
misille kyse on hauskasta vapaa-ajan
viettotavasta, mutta yhi useam-
min pelaaminen on paitsi ajanku-
lua, my&s vakavasti otettavaa kil-
paurheilua. Tuo koneen &érelli
viihtyvd nértti saattaa parhaassa
tapauksessa olla kansainvilisen ta-
son kilpaurheilija, jolta vaaditaan
monia samoja ominaisuuksia kuin

perinteistd kilpaurheilua harrasta- -

valta nuorelta.

Elektroninen kilpaurheilu eli
esports vaatii kurinalaisuutta ja hy-
Turnauksissa edel-
td kanttia, jota

tévét aivan samalla tavoin kuin pe-
rinteisid urheilulajeja harrastavat.

menestyminen
lyttad hyvid kuntopohjaa ja henkis-'
{lai 5
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“Esports on huippu-
tasolla ammattilais-
urheilua, jonka
palkintosummat
ovatjopa miljoonia
dollareita.”

Mielikuva pizzaa ahmivasta, yli-
painoisesta ja aknesta kirsivisti
teinisté ei istu menestyviin e-ur-
heilijaan. Suomalaistutkijat Tuo-
mas Kari ja Veli-Matti Karhulah-
ti selvittivit e-urheilun huippujen
harjoittelua ja ennen muuta sen
fyysistd puolta.

Menestyvat e-urheilijat ovat Jii-

isesti aktiivisia, ja tutkimuk-
sen mukaan he noudattavat harjoi-
tusohjelmia ja kdyttivit paivittii-
sesté harjoitusajastaan tunnin ver-
ran litkuntaan ja keskimiirin 4,5
tuntia lajiharjoitteluun tietokoneen
ddressd,

Kasitys e-urheilijoiden heikos-
ta kunnosta on myytti, joka ei pi-
dé paikkaansa. Punttisali ja puru-
rata kuuluvat myds menestyneim-

pien esportsin huippujen harjoitus-
ohjelmaan,

Aktiivisesti pelaavia nuoria kan-
nattaakin ohjata mukaan eri puo-
lilla maata jirjestettéivian seuratoi-
mintaan. MyGs pelimenestykseen
liittyva hyvi fyysinen kunto on hy-
vd tuoda esiin, kun nuorten kanssa
jutellaan peliharrastuksesta. Huip-
pupelaaja on myds fyysisesti hyvis-
sd kunnossa oleva huippu-urheilija.

Esport on yksi maailman seura-
tuimmista urheilulajeista. Tutki-
musten mukaan siti seuraa yli 400
miljoonaa ihmistd ympéri maail-
maa. Etenkin nuoret aikuiset seu-
raavat esportia runsaasti. Tutkimus-
ten mukaan se on suosituin urheily-
muoto 18-29-vuotiaiden keskuudes-
sa heti jadkiekon jilkeen.

Siksi on helppo ymmiirtii, etti
monet kotimaiset suurseurat ovat
ottaneet elektronisen urheilun laji-
takoon HIFK:n esportsiin erikostu-
nut helsinkildinen Reds ja Seindjoen
jalkapallokerhon esports-joukkue.

Tavallinen harrastaja ja maail-
manluokan kilpapelaaja pelaavat
samoja peleja: tutut viihdepelit,
kuten League of Legends, Fortnite
Ja Counter Strike ovat myds suosit-
tuja kilpapeleji, joissa kamppail-
laan niin verkon vilitykselld kuin
eri puolilla maailmaa jirjestettzvis-

Esports on huipputasolla ammat-
tilaisurheilua, jonka palkintosum-
mat ovat jopa miljoonia dollareita.
Vuonna 2018 kansainvilisissi turna-
uksissa jaettiin palkintorahoja kaik-
kiaan 148 miljoonan dollarin edesti.
Suomalaiset ovat menestyneet erin-

lavaruudessa
akin

omaisesti eri turnauksissa, ja viion-
na 2018 eniten esports-palkintora-
hoja kerési suomalainen Jesse "Je-
rAx” Vainikka, jonka pankkitili kas-
voi periti 2,3 miljoonalla dollarilla.

Liikunta-alan koulutuksessa on
Suomessa pitkit perinteet. Nyt
my6s esport-ammattilaiset ja sel-
laiseksi tahtaavat voivat opiskella
pelaamista paitoimisesti. Useissa
suomalaisissa ammattioppilaitok-
sissa on perustettu elektroniseen
urheiluun keskittyneiti linjoja, joil-
la harjoitellaan pelaamista, kohden-

Esimerkiksi Helsingin Evankeli-
nen Opisto ja Jirviseudun ammat-
ti-instituutti ovat perustaneet omat,
esportsiin keskittyneet koulutus-
linjansa. Kajaanin ammattikorkea-
koulussa voi opiskella liiketaloutta
esports-painotuksella.

Ajatus ammattipelaajan urasta ei
endd ole vain teinin utopistinen haa-
ve. Jopa koulutusjirjestelmimme
tukee sitd ja tarjoaa mahdollisuu-
den kehittyd pelaamisen ammat-
tilaiseksi. Se on osoitus siitd, etti
elektroniset pelit ja pelaaminen on
ymmarretty merkittaviksi kulttuu-
riseksi muodoksi, viihteeksi ja ur-
heiluksi, jonka merkitys kasvaa ko-
ko ajan.

Kymmenen vuoden kuluttua yhi
useampi keski-ikéiinen on esportsin
harrastaja joko itse pelaamalla tai
alan ammattilaisten otteita televi-
siosta ja netista seuraamalla.x
AriHaasio on yliopettaja Seindjoen
ammattikorkeakoulussa ja
filosofian tohtori.





