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ALKUSANAT

Opetushallitus maaritti uuden varhaiskasvatussuunnitelman perusteet uuden varhaiskasvatuslain
mukaisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin tehtiin lakiin nojaten lisays siita, etta
jokaisen paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattava, miten paivakodissa ehkaistdan
kiusaamista, vakivaltaa ja hairintaa. Pdivakodin on mietittava, miten niihin puututaan ja miten
toimenpiteiden toteutumista seurataan.

Varhaiskasvatuslakiin lisattiin uusi pykala koskien varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kiusaamista ja
muuta syrjintaa.

Varhaiskasvatusympdristdon on oltava kehittdvd, oppimista edistévé sekd
terveellinen ja turvallinen lapsen ikd, kehitys ja muut edellytykset huomioon
ottaen. Lasta tulee suojata vékivallalta, kiusaamiselta ja muulta hdirinndltd.

Toimitilojen ja toimintavdlineiden on oltava terveellisid, turvallisia ja
asianmukaisia, ja niissd on huomioitava esteettémyys.

Toimintayksikossa tulee olla kirjalliset ohjeet kiusaamisen ehkaisya varten, joihin henkildkunnan
tulee sitoutua. Kiusaamistilanteissa paivakodin tyontekija ei voi luopua vastuustaan, vaan hanen
tulee puuttua tilanteisiin valittdmasti ja hoidettava seka jalkitoimet ettd seuranta tunnollisesti.
Paivakoti tarvitsee kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman nostaakseen
kiusaamisilmiota tietoisuuteen, ja jotta kiusaamiseen liittyviin asenteisiin voitaisiin vaikuttaa.
Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman myota koko tyoyhteiso tietds, miten
paivakodissa tehdaan tyota kiusaamisen ehkaisemiseksi ja miten kiusaamistilanteisiin tulee
puuttua. Suunnitelman avulla ty6é on tuloksellisempaa ja tyontekijat osaavat perustella
toimintaansa ja arvioida sita. Kiusaamisen ehkaisy on toimivinta, kun kaikki paivakodin tydntekijat,
lapset ja huoltajat ovat sitoutuneet kaytantoéihin ja toimintatapoihin.

Tama kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma pitaa sisallaan:

e Taman hetkisen lain ja valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tilanteen
lapsen oikeudesta turvalliseen paivahoitoon

e Perustelut, miksi kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma on tehty

e Maarittelyn sille, mita kiusaaminen on ja missa muodoin kiusaamista ilmenee

e Keinoja kiusaamisen ehkdisemiseen ja puuttumiseen

e Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmat paivakodille ja lapsiryhmille

e Ohjeet suunnitelmien tayttamiseksi

e Tietoa suunnitelmien arvioinnista, paivittamisesta ja tiedottamisesta
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MITA KIUSAAMINEN ON?

Kiusaaminen nahdaan nykypdaivana jo vakavana ongelmana, eikd enaa ajatella, ettd se on vain
vaihe, josta lapset jossakin vaiheessa kasvavat ulos. Kiusaamisen maarittelya vaikeuttaa se, etta
kiusaaminen on subjektiivinen kokemus. Ihmiset kokevat asiat eri tavoin. Se, mika voi loukata
toista ihmista, ei valttamatta loukkaa toista ollenkaan. Kaikkia tekoja, jotka koetaan kiusaamiseksi,
ei kuitenkaan ole valttamatta tarkoitettu loukkaaviksi.

Jotta voimme kuitenkin ymmartaa ja tutkia kiusaamisen ilmiota, se pitaa ensin maaritella.
Kiusaamisella on olemassa olevia piirteitd, joilla sitd voidaan tunnistaa. Naita piirteitd ovat:

Tietoisuus

Tietoisuutta pidetddn edellytyksend sille, etté teosta voidaan puhua kiusaamisena. Uhria on aina
tarkoitus loukata ja satuttaa.

Toistuvuus

Tavallisesti kiusaamisen mddrittelyssd kiusaaminen kuvataan sddnnélliseksi sekd toiminnaksi, joka
tapahtuu suhteellisen pitkén ajan kohdistuen yhteen lapseen.

Vallankaytto ja ryhmé&ilmio

Lapsen kiusatessa toista, herdttdd se ryhmdn muissa lapsissa kiinnostusta. Lapset niin sanotusti
antavat hyvdksyntdnsd kiusaajalle suoran myénteisen palautteen muodossa joko sanallisesti,
liittymdilld tekoon mukaan tai nauramalla. Témdn my6td kiusaaja saavuttaa tavoitteensa vallan
kéytostd, hyvéiksynndstd ja statuksesta. Ndin ollen kiusaaminen on myés ryhmdilmié.



KIUSAAMISEN MUODOT

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epdsuoraa. Suoraa kiusaamista on fyysinen vakivalta ja
aggressiivinen kaytos. Epasuoraan kiusaamiseen luetaan kuuluvaksi esimerkiksi kiusatun selan
takana puhuminen tai juorujen levittaminen. Kiusaamisen muoto ei katso sitd, onko kyse
kiusaamisesta vai ei.

Kiusaamisen muodot:

Fyysinen kiusaaminen Sanallinen kiusaaminen Psyykkinen kiusaaminen

e Lydminen ¢ Seldn takana ¢ Manipulointi
* Esteend oleminen puhuminen o limeily
e Leikkien sotkeminen * Haukkuminen e Uhkailu
* Vaatteiden repiminen * Harnadminen e Leikin sdadntojen
e Kamppaaminen e Lallattaminen muuttaminen
e Ulkonadn e Puhumatta jattaminen

kommentointi



KIUSAAMISEN EHKAISY

Kiusaamisen ehkdiseminen on kasvatusta tasa-arvoiseen yhteiskuntaan, jossa
yksilét kannattelevat ja kunnioittavat toinen toisiaan (Repo 2015).

Kiusaamisen ehkaisylla pyritdaan vaikuttamaan lapsiryhman toimintaan, luomaan turvallinen ryhma
ja vahvistamaan lasten vuorovaikutustaitoja. Kiusaamisen ehkaisyn tavoitteena on, etta seka lapsi
ettad lapsiryhma voi hyvin. Koska kiusaaminen on ryhmdilmi®, on valttamatonta kiinnittaa
huomiota yhteisollisyyteen ja ryhmaan liittyviin tekijoihin kiusaamisen ehkaisyssa.

Kiusaamisen ehkaisyn kannalta on oleellista, ettd varhaiskasvatuksessa tapahtuva tyo kiusaamisen
ehkaisemiseksi on pitkdjanteistd, suunnitelmallista ja jatkuvaa. Kiusaamisen ehkaisy tulisi olla
osana arjessa ja sen pedagogiikassa, muuntautuen ja muotoutuen lasten taitojen ja ryhman
mukaan. Tyontekija kantaa vastuun kiusaamistilanteista, niihin puuttumisesta seka
ennaltaehkaisysta. Se, millainen ilmapiiri tyontekijan ymparille muodostuu, on paljolti kiinni hdnen
teoistaan ja tekematta jattamisistdan, eleista seka asenteistaan.

ﬂ(einoja kiusaamisen ehkdisemiseksi \

e Pdivakodin yhteiset toimintatavat, saannoét ja arvopohja

e Lasten vertaissuhteiden tukeminen

e Lasna oleva tyontekija, joka tunnistaa lasten aloitteet ja osaa vastata niihin
e Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen

e Yhteistyo ja avoin keskustelu huoltajien kanssa

e Keskustelua lasten kanssa siita, mita kiusaaminen on

\ e Havainnointi ja ennaltaehkaisy /

Kiusaamisen ehkaisyn kannalta ei ole merkittavaa odottaa negatiivisen kdytéksen muodostuvan

systemaattiseksi kiusaamiseksi, vaan ehkaisy on aloitettava ajoissa joka tapauksessa. Riitojen ja
konfliktitilanteiden oikeanlainen ratkaisu on osa kiusaamisen ehkaisya. Paivakodin on itse
ratkaistava, millaiset keinot juuri nyt siella olevien lasten kanssa olisivat tehokkaita kiusaamisen
ehkaisyyn ja puuttumiseen.



KIUSAAMISEEN PUUTTUMINEN

Kiusaamiseen on aina puututtava. Lapsia on havainnoitava ja tarkkailtava, jotta huomataan mita
ryhmadssa tapahtuu. Kiusaamiseen ei ole yhta oikeaa tapaa puuttua, vaan tyontekijan on hyva
miettia tilanteeseen sopivaa lahestymistapaa. Lapselle on hyva kertoa, ettd han on tehnyt oikein
kertoessaan, ettd hanta on kiusattu. Ndin lapselle tulee olo, ettd hdanet otetaan tosissaan ja han on

tullut kuulluksi.

Tyontekijan toimiminen kiusaamistilanteissa:

Selvittaminen Ratkaiseminen

* Havannoi ja tarkkaile e Al3 syyttele tai kuulustele » Kerro kiusaajalle, mita
e Puutu aina ja vélittéméasti e Kuule kaikkia osapuolia hdnen tekonsa aiheuttaa
e Auta lasta tunnistamaan muissa
tunteita e Etsikda yhdessa ratkaisu

e Jilkiseuranta



NAIN TAYTAT PAIVAKODIN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN
SUUNNITELMAN

Pdivakodin henkilokunta tayttaa yhdessa paivakodin kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen
suunnitelman. Tassa kohtaa olisi hyva kdyda keskustelua paivakodin yhteisista arvoista. Paivakodin
henkilokunnan sitoutuminen suunnitelmaan ja yhdessa sovittuihin toimintatapoihin tukee tyota
kiusaamisen ehkaisemiseksi. Paivakodin yhteinen suunnitelma patee koko paivakodissa ja kaikissa
sen lapsiryhmissa.

Kiusaamisen maarittely

e Pdivakodin yhteinen ndkemys kiusaamisesta
e Pdivakodin yhteinen tavoite kiusaamisen ehkaisemiseksi

Kiusaamisen ehkaisy

e Paivakodin yhteiset keinot ja menetelmat kiusaamisen ehkdisemiseksi
e Miten ehkaistaan riita- ja konfliktitilanteiden kehittymista kiusaamiseksi?

Kiusaamiseen puuttuminen

e Miten kiusaamiseen puututaan?
e Miten puututaan riita- ja konfliktitilanteisiin?

Suunnitelman arviointi ja seuranta

e Miten paivakodin kiusaamisen vastaista tyota ja suunnitelmaa arvioidaan?

e Kuka toimii arvioijana?

e Milloin ja miten usein kiusaamisen vastaista ty6ta ja suunnitelma arvioidaan?
e Suunnitelmasta tiedottaminen huoltajille ja uusille tyéntekijoille



PAIVAKODIN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

Toimintakausi:

Laadittu:

Kiusaamisen madrittely Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamiseen puuttuminen Suunnitelman arviointi ja seuranta




NAIN TAYTAT RYHMAKOHTAISEN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA
PUUTTUMISEN SUUNNITELMAN

Jokainen lapsiryhma tayttdaa ryhmakohtaisen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman,
jossa huomioidaan lapsiryhman ominaisuudet ja lasten yksilolliset piirteet, seka paivakodin
yhteinen suunnitelma. Ryhmakohtaiseen suunnitelmaan kirjataan konkreettiset kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen keinot, jotka toimivat parhaiten kyseisessa lapsiryhmassa ja juuri tdman
ryhman lapsille.

Kiusaamisen maarittely

e Paivakodin yhteinen ndkemys kiusaamisesta
e Paivakodin yhteinen tavoite kiusaamisen ehkaisemiseksi

Kiusaamisen ehkaisy

e Konkreettiset keinot kiusaamisen ehkaisemiseksi

e Miten ehkaistaan riita- ja konfliktitilanteiden kehittymista kiusaamiseksi?

Kiusaamiseen puuttuminen

e Milld konkreettisilla keinoilla kiusaamiseen puututaan?
e Miten puututaan riita- ja konfliktitilanteisiin?

Suunnitelman arviointi ja seuranta

e Miten ryhmakohtaista kiusaamisen vastaista tyota ja suunnitelmaa arvioidaan ja
seurataan?

e Ryhmakohtainen suunnitelma nakyvissa lapsiryhmassa huoltajille ja uusille tyontekijoille

e Tiimipalavereissa keskustelua kiusaamisesta seka suunnitelmasta



RYHMAKOHTAINEN KIUSAAMISEN EHKAISYN JA PUUTTUMISEN

SUUNNITELMA

Lapsiryhma:

Lasten ikdjakauma ryhmassa:

Toimintakausi:

Laadittu:

Kiusaamisen maarittely

Kiusaamisen ehkaisy

Kiusaamiseen puuttuminen

Suunnitelman arviointi ja seuranta




SUUNNITELMIEN PAIVITTAMINEN, ARVIOINTI JA TIEDOTTAMINEN

/Vakavista kiusaamistilanteista, joissa syntyy fyysisia vammoja, pitdd dokumentoida \

o Tapaturmailmoitus tehdaan tapaturmien yhteydessa
e Aina toimintakauden alussa paivakodin tyontekijat keskustelevat kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelman sisallosta

e Aina toimintakauden alussa seka lapsiryhman muuttuessa paivakodin tyontekijat
keskustelevat kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman sisallosta, jotta se vastaa
kunkin ryhman tarpeita

e Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa tulee arvioida aina toimintakauden
paatyttya seka tarvittaessa kesken toimintakautta

e Suunnitelmien tulee olla luettavissa paivakodin kaikissa lapsiryhmissa
\Suunnitelmista ja niiden sisallosta kerrotaan aina uusille tyontekijoille seka huoltajille /

Arvioinnin tavoitteena on pohtia, kuinka suunnitelma on toiminut tukena kiusaamista ehkaiseville
tyolle, esimerkiksi seuraavien kysymysten avulla:

e ovatko lasten sosiaaliset taidot karttuneet?
e saavatko lapset tarpeeksi positiivista vuorovaikutusta ryhmassa?
e ovatko riidat ja konfliktit sekd aggressiivinen kadytds vahentyneet?

Arvioinnissa tulee huomioida myos vanhempien kokemukset ja ndkemykset. Dokumentoinnin
avulla paivakoti pystyy osoittamaan, etta konflikti- ja kiusaamistilanteita on seurattu ja niihin on
puututtu.
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