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VASTRA NYLAND, IDAG-kolumn, tisdag 17.1.2017

Vetenskap for alla!

Vi blir dagligen 6verosta av en vag av information fran olika hall. Vi har alla st6tt pa nyheter
som pastar att chips, eller en dros andra livsmedel, ger cancer, att ett glas vin om dagen
forlanger livet, listan ar 1dng. Hur manga granskar noggrannare vad nyheterna baserar sig
pa? Manga av dessa pastdenden blir diskussionsdmnen fér de kommande dagarna, man
fnissar lite at tanken att t.ex. chips verkligen skulle orsaka cancer. Men om man vill veta hur
mycket chips ar for mycket eller hur vin kan vara hdlsosamt, ar det dd mojligt att ta reda pa
det och skulle den vetenskapliga artikeln se ut som man vantar sig? | varsta fall har nyheten

inget att gora med den ursprungliga vetenskapliga artikeln.

Det borde vara latt att granska pastdenden genom att ta en ndrmare titt pa kallorna. Nar
nya forskningsresultat presenteras hoppas man att den ursprungliga kallan finns angiven,
men sa ar tyvarr inte alltid fallet. Vissa artiklar som sprids via sociala medier kan vara
trovardigt presenterade med lankar till forskning i dmnet, men nar man granskar kallorna ar
sjalva forskningen inte trovardig. Da man vill granska resultaten narmare kan man bérja
med att titta var de ursprungliga resultaten har publicerats, ar det i en respekterad
vetenskaplig tidskrift inom faltet? Om det handlar om ett bekant falt brukar jag boérja med
att se var resultaten publicerats och vem som publicerat dem. Det har ar i sig ingen garanti
pa att artikeln &r riktig och en ndrmare granskning av artikeln kommer att vara avgoérande.
Generellt skall vetenskapliga artiklar vara skrivna i sddan detalj, att studien gar att upprepa

med artikeln som recept.

Artiklar borde ocksa i regel ha genomgatt kollegial granskning. Kollegial granskning ar en
viktig del av att publicera resultat, och betyder att anonyma forskare inom samma falt
granskat texten med forstoringsglas och gett sitt godkannande innan publicering. Om man

ar mindre bekant med faltet, om det inte finns kallor eller om det inte &r frdga om en



vetenskaplig publikation kan det vara svarare. Det ar ocksa bra att halla utkik efter

intressekonflikter och de borde i regel anges i borjan av artikeln.

Att kallorna ar angivna garanterar tyvarr inte alltid att man kommer at materialet, manga
vetenskapliga artiklar finns bakom betalmurar. Det ar en beklaglig situation, speciellt som
forskning i manga fall finansieras med offentliga medel. Forskare &r i regel beroende av att
publicera resultat och for att vetenskapliga tidskrifter skall gora det hela allmant tillgangligt
kravs ofta en extra avgift, vilket alla forskare inte har mojlighet till. Ofta kan forskaren sjalv
publicera artikeln efter en period pa ungefar ett ar fran att den publicerats i en vetenskaplig

tidskrift, men i dagens samhalle foraldras information snabbt.

Var och en valjer sjalv om vetenskapliga artiklar ar lockande lasning eller inte, men alla

borde ha mojligheten att lasa dem.
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