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EEG-TUTKIMUKSEN TEKEMINEN

— Opetusvideo bioanalyytikko-opiskelijoille

Taman toiminnallisen opinnaytetytn tehtava oli tuottaa bioanalyytikko-opiskelijoille suunnattu
opetusvideo EEG-tutkimuksen (elektroenkefalografian, aivosahkokayran) tekemisesta.
Tehtavana oli hyodyntaa videon tekemisessd ajankohtaista tutkimustietoa ja tehda videolla
kuvattu mallirekisterdinti American Clinical Neurophysiology Societyn suositusten mukaan.
Opinnaytetyon tavoite on edistdad EEG-tutkimuksen tekemisen oppimista opinnaytetydprojektin
tuotoksena syntyvéan videon avulla. Video on suunnattu kliinisen neurofysiologian opintojaksoa
kayville bioanalyytikko-opiskelijoille.

EEG on Kliinisen neurofysiologian alan tutkimus, jolla tutkitaan aivokuoren toimintaa (Huttunen
ym. 2006). EEG on tarked tutkimus aivotoiminnan hairididen, erityisesti epilepsian, selvittelyssa
(Tolonen & Partanen 2006).

Ibrahimin  (2011) mukaan opetusvideo on virta yhtdaikaisesti esitettdvdd visuaalista ja
auditiivista mediaa, jonka tavoite on edistda oppimista. Colvinin ja Mayerin (2016) mukaan on
johdonmukaista tutkimusnayttéa siitd, ettd erityyppisten medioiden yhdistaminen
opetusmateriaalissa edistdd oppimista. Opetusmateriaalin suunnittelussa on kuitenkin
huomioitava tapa, jolla ihmismieli toimii ja oppiminen tapahtuu (Mayer 2014; Colvin & Mayer
2016).

Tama opinndytetyd on osa laajempaa BioDigi-hanketta, jonka tehtdva on tuottaa yhteinen
verkko-opintoportaali suomalaisten bioanalyytikoita kouluttavien ammattikorkeakoulujen
kayttoon (Metropolia-ammattikorkeakoulu 2017). Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Turun
yliopistollisen keskussairaalan kliinisen neurofysiologian osaston kanssa ja sen tekemisesta
allekirjoitettin  osaston kanssa toimeksiantosopimus. Opinnaytetyoprosessissa syntyi
opetusvideo ja opinnaytetydn Kkirjallinen raportti. Opetusvideon tekeminen koostui taustatydn
tekemisestd, kasikirjoituksen laatimisesta, videomateriaalin kuvaamisesta, &&énimateriaalin
nauhoituksesta seka video- ja danimateriaalin muokkaamisesta valmiiksi videoksi.

Vastaavanlaisia opetusvideoita samansuuntaisista aiheista voitaisiin tehda lisaa, silla jo EEG-
tutkimuksessa olisi useita osa-alueita, joita tdma opinnaytetyd tai opintojaksolle aiemmin tehdyt
videot eivat kata. Muita jatkotutkimusmahdollisuuksia voisi olla sen selvittdmisessda, kokevatko
bioanalyytikko-opiskelijat kliinisen neurofysiologian opintojakson opetusvideot hyddyllisiksi.
Myds jonkinlainen kokeellinen tutkimus siitd, onko opintojakson opetusvideoilla mitattavaa
vaikutusta opiskelijoiden koesuorituksiin, voisi tulla kyseeseen.
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HOW TO PERFORM AN EEG RECORDING

— An Instructional Video for Biomedical Laboratory Technologist Students

The goal of this practice-based Bachelor's Thesis was to produce an instructional video aimed
at Biomedical Laboratory Technologist students on how to perform EEG
(electroencephalography) studies. The intent was to utilise up-to-date research information and
to perform the demonstrational recording (which is featured in the video itself) according to the
guidelines of the American Clinical Neurophysiology Society. The aim of this thesis is to
enhance the education on performing EEG studies by means of the aforementioned
instructional video. The video is aimed at students of Biomedical Laboratory Science who are
attending the Clinical Neurophysiology course.

EEG is a form of study within the field of Clinical Neurophysiology for surveying cortex activity
(Huttunen et.al. 2006). EEG is a crucial form of study particularly for assessing disturbances in
brain activity, especially e.g. epilepsy (Tolonen & Partanen 2006).

According to Ibrahim (2011) an instructional video is a stream of simultaneous visual and
auditory media, the aim of which is to foster learning. According to Colvin and Mayer (2016)
there is consistent research data that indicates that combining different types of media in an
instructional video enhances learning. However, when designing educational material one still
has to keep in mind the ways in which the human mind functions and how the process of
learning works (Mayer 2014; Colvin & Mayer 2016).

This Bachelor's Thesis is part of the larger BioDigi-project, the aim of which is to produce a
unified educational web-portal for Finnish Universities of Applied Sciences which offer studies in
Biomedical Laboratory Science (Metropolia 2017). The thesis was made in cooperation with
Turku University Hospital’'s department of Clinical Neurophysiology, and during its production a
commission agreement was signed. During the making of the thesis both an instructional video
and a written report were made. The making of the video consisted of performing preparatory
research, writing the video’s script, filming the video material, recording the audio material, and
editing the audio and video material into a finished video.

Similar instructional videos on related topics could also be made, as even EEG recording alone
encompasses several topics that neither this thesis nor previous videos for the course have
covered. Other areas of further study would be to ascertain whether the students find the
instructional videos for the course in Clinical Neurophysiology useful. Another potential area of
inquiry would be whether the instructional videos for the course in question have any
measurable effect on the students’ test results.

KEYWORDS:

Electroencephalography, EEG, instructional video, biomedical laboratory technologist, BioDigi
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1 JOHDANTO

EEG (elektroenkefalografia, aivoséhkokayrd) on kliinisen neurofysiologian alan tutki-
mus, jolla tarkastellaan aivokuoren toimintaa (Huttunen ym. 2006). EEG on térkea tut-
kimus aivotoiminnan hairididen, erityisesti epilepsian, selvittelyssa (Tolonen & Partanen
2006). Onnistuneeseen EEG-tutkimukseen kuuluu huolellinen esivalmistelu ja rekiste-
roinnin kulusta kertominen potilaalle ymmarrettavalla tavalla. Rekisterginnin aikana
hoitaja seuraa EEG-kayrad, tarkkailee potilasta ja kirjaa huomionsa kéayrélle. Hanen on
tunnistettava ja poistettava EEG-kayrassa nékyvét artefaktat ja huomioitava mahdolli-
set vireyden aiheuttamat muutokset ja purkauksellinen toiminta. (Hakalax ym. 2006.)

Verkossa annettavan etdopetuksen maara lisdantyy. Silla, tapahtuuko opetus esimer-
kiksi luentomuotoisesti vai verkossa, ei kuitenkaan ole oppimistulosten kannalta niin-
k&an merkitystd, vaan opetuksen vaikuttavuuden maarittdd pikemminkin se, kuinka
tehokkaita opetusmenetelmia siina kaytetaan. Erityyppisten medioiden, kuten kuvien ja
sanojen, yhdistaminen opetusmateriaalissa edistdd oppimista tehokkaammin kuin
pelkkien sanojen tai pelkkien kuvien kayttdminen. Eri medioiden yhdistaminen ei kui-
tenkaan itsessaan ole hyddyksi, vaan opetusmateriaalin suunnittelussa on huomioitava
tapa, jolla ihmismieli toimii ja multimediasisalldista oppiminen tapahtuu (Mayer 2014;
Colvin & Mayer 2016).

Taman toiminnallisen opinnaytetydn kaytanndn tuotoksena syntyi bioanalyytikko-
opiskelijoille suunnattu opetusvideo, jossa naytetddn, miten EEG-tutkimus tehdaan.
Opetusvideo lisattiin Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksen kliinisen
neurofysiologian opintojaksolle vuoden 2019 alussa. Video on opintojakson opiskelijoi-
den kaytettavissd muun opetusmateriaalin lisana. Opinndytetydn tavoite on edistaa
EEG-tutkimuksen tekemisen oppimista. Tavoitteena on, ettd kliinisen neurofysiologian
opintojaksoa kayvéat bioanalyytikko-opiskelijat oppivat EEG-tutkimuksen tekemista
opinnaytetyoprojektin tuotoksena syntyvan videon avulla. Opinnaytetyon tehtava oli
tuottaa ajankohtaista tutkimustietoa hyoddyntden opetusvideo, jossa kuvattu EEG-

rekisterointi tehddan American Clinical Neurophysiology Societyn suositusten mukaan.

Opinnaytetydn tekemisessa kaytettiin monipuolisesti tuoreita ja kansainvélisia lahteita,
jotta seka videolla naytetty mallirekisterointi ettéa videonteossa tehdyt ratkaisut perus-

tuisivat tutkittuun tietoon. Tarkeimpana lahteena opetusvideon suunnittelussa on kay-
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tetty E-Learning and the Science of Instruction: Proven Guidelines for Consumers and
Designers of Multimedia Learning -kasikirjaa. K&asikirjaan on koottu tutkimustietoa verk-
ko-oppimisesta ja siind annetaan suosituksia ja ohjeita, miten suunnitella verkko-
opetusmateriaalia multimediaoppimisen prosessien ehdoilla (Colvin & Mayer 2016).
Taustatietoa asiasta on antanut Cognitive Theory of Multimedia Learning. Teoria kuvaa
niitd prosesseja, joilla useaa eri mediaa yhdistavista opetusmateriaaleista oppiminen
tapahtuu (Mayer 2014).

Tama opinnaytetyd on osa laajempaa Biodigi-hanketta. Hankkeen tehtdva on tuottaa
yhteinen verkko-opintoportaali suomalaisten bioanalyytikoita kouluttavien ammattikor-
keakoulujen kayttoon (Metropolia-ammattikorkeakoulu 2017). Opinnaytetyd tehtiin yh-
teistydssa Turun yliopistollisen keskussairaalan Kliinisen neurofysiologian osaston

kanssa, ja sen tekemisesta allekirjoitettiin osaston kanssa toimeksiantosopimus.

Opinnaytetyd koostuu kaksiosaisesta opetusvideosta ja opinnaytetyon kirjallisesta ra-
portista. Tama kirjallinen raportti alkaa teoreettisella viitekehykselld, jossa kéasitellaan
EEG:ta, opetusvideota ja naihin aiheisiin liittyvaa, aiemmin tehtya tutkimusta. Seuraa-
vaksi kuvaillaan tarkemmin opinnaytetydn tavoite ja tehtava, minka jalkeen kuvaillaan,
miten opinnaytetyon kaytannon toteutus eteni. Lopuksi pohditaan opinnaytetydproses-
sin kokonaisuutta mm. luotettavuuden suhteen ja arvioidaan opinnaytetydn tavoitteiden

toteutumista.
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2 ELEKTROENKEFALOGRAFIA ELI EEG

2.1 Elektroenkefalografiatutkimus ja sen kayttdaiheet

EEG (elektroenkefalografia, aivoséhkokayréd) on kliinisen neurofysiologian alan tutki-
mus, jossa rekisterdidaan aivokuoren hermosolujoukkojen kalvojannitteen synkronisia
muutoksia. Vahintaan noin 5 cm? kokoisen aivokuoren alueen on aktivoiduttava synk-
ronisesti, jotta se voidaan rekister6ida EEG:ssé kallon pinnalla. (Huttunen ym. 2006.)
EEG:ta rekistertidaén yleensé noninvasiivisesti ihon pinnalta pintaelektrodeilla mittaa-
malla elektrodien valisia jannite-eroja (Koivu ym. 2006).

EEG on tarked tutkimus aivotoiminnan hairididen diagnostiikassa. Se on ensisijainen
tutkimus epilepsian, mukaan lukien status epilepticuksen eli pitkittyneen epileptisen
kohtauksen, diagnostiikassa. EEG on usein tarpeellinen myds muun muassa enkefaliit-
tien, Creutzfeldt-Jakobin taudin ja &killisesti tuntemattomasta syysta alkaneen seka-
vuuden selvittelyssa. Magneettikuvaus ja tietokonekerroskuvaus ovat ensisijaisia tutki-
muksia rakenteellista aivohairiota, esimerkiksi kasvainta tai aivoverenkiertohairiété ha-
ettaessa. Monesti tarvitaan kuitenkin sekd EEG:ta etta kuvantamistutkimuksia, silla
aivojen rakenteen tutkiminen kuvantamistutkimuksin ja toiminnan tutkiminen EEG:lla
taydentavat toisiaan. Tutkimuksena EEG:lla on erinomainen aikaerotuskyky; se kuvas-
taa aivojen toimintaa millisekuntien tarkkuudella reaaliajassa. (Tolonen & Partanen
2006.)

2.2 EEG-tutkimuksen tekniset puitteet

Kliinisessa kaytossa EEG:ta rekisterdidadn yleensa sijoittamalla elektrodit kansainvali-
sen 10-20-jarjestelman mukaisesti. Siihen kuuluu 21 paanahalle asetettavaa elektro-
dia. EEG:ta voidaan kuitenkin rekisterdida myods 10-10-jarjestelmalla tai jopa 10-5-
jarjestelmalla, joista kumpikin kayttdd suurempaa maaraa pintaelektrodeja tihedmmin
paanahalle sijoiteltuna. (Koivu ym. 2006; Acharya 2016a; Schomer ym. 2018.) Ti-
heampi sijoittelu voi parantaa esimerkiksi epileptisen aivotoimintah&irion paikantamis-
tarkkuutta, ja tavallisimmin néita jarjestelmia kaytetaankin vaikeahoitoista epilepsiaa

sairastavien potilaiden kirurgista hoitoa arvioitaessa (Schomer ym. 2018).
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Erityistapauksessa elektrodeja voidaan sijoittaa myds aivokudoksen sisaan, aivokuorel-
le eli kortikaalisesti tai kovakalvon alle tai pdalle (Koivu ym. 2006; Seeck & Schomer
2018). Tavoitteena on saada tarkempi kuva epileptisen toiminnan lahtbpaikasta ja vie-
reisen terveen kudoksen sijainnista silloin, kun pintaelektrodein tehtévat rekisterdinnit

eivat ole antaneet asiasta riittavaa tietoa (Seeck & Schomer 2018).

Koivun ym. (2006) mukaan on suositeltavaa sisallyttda EEG-rekisterointiin aivosahko-
toiminnan lisdksi ainakin EKG (elektrokardiogrammi) ja EOG (elektro-okulografia, sil-
mien liikkeet). Yksikanavaisen EKG:n rekisterdiminen helpottaa EKG:sta johtuvan arte-
faktan ja epileptisen toiminnan erottamista toisistaan ja auttaa myos tunnistamaan

pulssista syntyvan artefaktan (Acharya ym. 2016b).

EEG-kanavat eli EEG-kytkennat ovat elektrodipareja, joiden valista potentiaalieroa ku-
vataan aaltomuodoilla. Erilaisia loogisia ja jarjestyneita tapoja esittéda kytkentdja kutsu-
taan montaaseiksi. Montaasin taytyy nayttda aivosahkétoimintaa koko paalaen alueel-
ta, mahdollistaa aivopuoliskojen keskinainen vertailu ja auttaa aivosahkdtoiminnan lah-
teen paikantamisessa tiettyyn aivojen osaan. Jo 10-20-jarjestelman elektrodeja kaytta-
vista kytkennoista olisi mahdollista muodostaa suuri maara erilaisia montaaseja, mutta
Kliiniseen rekisterdintiin riittdd kolmen eri montaasityypin kayttd: pitkittainen, poikittai-

nen ja referenssi. (Acharya ym. 2016b.)

2.3 EEG-tutkimuksen kulku

2.3.1 Potilaan haastattelu ja esivalmistelut

Tutkimusta tekevan hoitajan tulee aina varmistaa, etté tutkimus tehdaan oikealle poti-
laalle. Ennen rekisterdintia potilaalle kerrotaan tutkimuksesta ymmarrettavasti ja hanen
mahdollisiin kysymyksiinsa vastataan. Potilaan senhetkinen ladkitys kaydaéan lapi, sa-
moin se, miten mahdollinen tutkimusta varten valvominen on toteutunut. Mahdolliset
kohtaukselliset oireet kaydaan lapi, erityisesti viimeisimman kohtauksen ajankohta.
(Hakalax ym. 2006.) Yleenséd EEG:n tulkitsee kliinisen neurofysiologian erikoislaakari

tutkimuksen paatyttya (Sinha ym 2016).

EEG-tutkimukseen tulisi rekisterdida vahintadn 20 minuuttia teknisesti laadukasta, arte-
faktatonta kayraa. Tata pidempi rekisterointi on kuitenkin usein informatiivisempi, silla

pidempaan rekisterditdessa tutkimuksen herkkyys havaita epileptisia poikkeavuuksia
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kasvaa. Jos rekisterdinnin aikana tehdaén aktivaatioita, varsinkin uniaktivaatio, rekiste-
rointiajan tulee usein vastaavasti olla pidempi. (Sinha ym 2016.)

Mikali elektrodia ei 10-20-jarjestelmé&é kaytettdessa voida sijoittaa oikealle paikalleen
esimerkiksi juuri sen kohdalla olevan sidoksen tai ihovaurion vuoksi, elektrodi asete-
taan lahimmalle vapaalle 10-10-jarjestelméén kuuluvalle paikalle. Vastaava elektrodi
paan toisella puolella on siirrettdva samaan tapaan peilikuvamaista symmetriaa nou-
dattaen. (Schomer ym. 2018.)

Paanahan ihoa kasitellaén elektrodin alta niin, etta kuollut ihosolukko poistuu ja orvas-
keden pinta hieman rikkoontuu. Tamé vahent&é ihon ja elektrodin valista impedanssia.
Impedanssia vahentd& myos ihon ja elektrodin valiin laitettu tahnamainen elektrodipas-
ta. (Koivu ym. 2006.) Elektrodi-impedanssit tarkistetaan rekisteréinnin aluksi ja aina,
kun on aihetta epailld, ettd rekisterdinnissa on artefaktaa. Impedanssien suuruuden
tulee olla alle 10 kilo-ohmia ja keskenaan tasapainossa. (Sinha ym. 2016.) Koivun ym.
(2006) mukaan impedanssien on oltava alle 10 kilo-ohmia, mieluummin alle 5.

Rekistertinnin alussa on tehtava myots asianmukainen kalibrointi. Tutkimusta tekevan
hoitajan tulee tarkastella EEG-kayréa ainakin kolmella eri montaasilla. Montaasien
vaihtaminen auttaa havaitsemaan mahdolliset heikot elektrodikontaktit ja huomioimaan

mahdolliset hienovaraiset poikkeavuudet kayralla. (Sinha ym. 2016.)

2.3.2 Aktivaatiot

EEG:n diagnostista antia voidaan lisatd tekemalla rekisterdinnin aikana erilaisia akti-
vaatioita. Aktivaatioiden tarkoitus on tuoda nakyviin poikkeavuuksia, erityisesti epilep-
tistd toimintaa, jotka muuten voisivat jaada havaitsematta. (Koivu ym 2006; Sinha ym.
2016; Shafi & Westover 2018). Tavallisimpia aktivaatioita ovat silmien avaaminen ja
sulkeminen, vilkkuvalo, hyperventilaatio ja uni (Koivu ym. 2006).

Silmien avaaminen ja sulkeminen EEG-rekister6innin aikana on rutiinimenettely, jota ei
ole perustetta jattaa tekemattda, jos potilaan ko-operaatio sen vain sallii (Koivu ym.
2006; Sinha ym. 2016). Silmien avaaminen ja sulkeminen voi tuoda esille ilmi6ita, jotka
eivat muuten valttamatta tulisi nakyviin. Vastaavasti jotkin ilmiot voivat tulla esille vain

silmien ollessa joko auki tai kiinni. (Sinha ym. 2016.)
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Vilkkuvaloaktivaatiossa potilaalle naytetaan kirkasta, eri taajuuksilla valkahtelevaa va-
loa. Aktivaatiossa kaytettava, riittavan kirkas lamppu sijoitetaan 30 cm:n paahan poti-
laan kasvoista, ja huoneen tulee olla hadmarasti valaistu. Valonvalk&hdykset annetaan
toisistaan erillisind jaksoina. Vilkkuvaloaktivaatio suositellaan tehtévéksi jommalla-
kummalla seuraavista protokollista. Ensimmaisesséa vaihtoehdossa annetaan 5 s mit-
taisia valonvéalkejaksoja silmien ollessa kiinni, silmien ollessa auki ja niin, etté potilasta
pyydetaan sulkemaan silmanséa aina valonvélkejakson alussa. Ajan saastamiseksi voi-
daan kayttaa toista protokollavaihtoehtoa, jossa jaksojen pituus on 7 s, ja potilasta
pyydetaan sulkemaan silmansa aina joka jakson alussa. Kummassakin protokollassa
jaksoja annetaan 1, 2, 8, 10, 15, 18, 20, 25, 40, 50 ja 60 Hz:n taajuudella tassa jarjes-
tyksessa. Jos EEG-kayralle ilmaantuu aktivaation aikana epileptista purkaustoimintaa,
tutkimusta tekevan hoitajan on keskeytettava aktivaatio heti, silla pidempaan jatkuva
stimulaatio voi laukaista kouristuskohtauksen. Potilaan ulkoisia reaktioita tarkkaillaan ja
haneltd kysytaan mahdollisista epamiellyttavistd tuntemuksista. (Kasteleijn-Nolst Tre-
nité ym. 2012.)

Hyperventilaatioaktivaatiossa potilas hengittaa syvaan 3-5 minuutin ajan (Koivu ym.
2006). saanndllinen, syva hengitys laskee veren hiilidioksidipitoisuutta ja nostaa hap-
pipitoisuutta. Tama voi johtaa hyperventilaatioaktivaatiolle tyypilliseen, EEG-kayralla
nakyaan aivosahkotoiminnan symmetriseen hidastumiseen. Terveillda aikuisilla hidas-
tuminen ei yleensa ole merkittavad, mutta yksildiden valilla esiintyy suurta vaihtelua.
(Shafi ym. 2018.) Potilaan puhalluksen tehokkuudesta tehdaan kayralle arvio. Hyper-
ventilaatioaktivaation suorittamisen vasta-aiheita ovat viimeaikainen aivoverenvuoto,
merkittava sydameen tai keuhkoihin vaikuttava sairaus, sirppisoluanemia tai sirppisolu-
poikkeavuus tai aktivaation suorittamisen estava puutteellinen ko-operaatio. (Sinha ym.
2016.)

EEG:n aikana voidaan rekistertida valveen liséksi torketta ja unta, mistéa voidaan saa-
da huomattavasti lisdainformaatiota. Unensaannin helpottamiseksi potilasta voidaan
pyytaa valvomaan ennen tutkimusta. Unideprivaatio lisda epileptisten purkausten il-

maantuvuutta epilepsiaa sairastavilla myos valveen aikana. (Sinha ym. 2016, 306).

2.3.3 Artefaktat

EEG-artefakta on muualla kuin potilaan aivoissa syntyvaa jannitevaihtelua, joka hamar-

taa alleen jaavaa aivosahkotoimintaa. Vaikka ideaalitilanteessa artefaktaa ei olisi, sita
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[Oytyy vaistdmattd jokaisesta rekisterdinnista. Artefaktoja voi syntyd monenlaisista |ah-
teistd, ja ne voidaan jakaa fysiologisiin eli kehosta lahtdisin oleviin ja ei-fysiologisiin eli
valineista tai ymparistosta peraisin oleviin artefaktoihin. (Hakalax ym. 2006; Tatum ym.
2018.) Tassa kappaleessa kuvaillut artefaktat kaydaan 1api myds opetusvideolla.

Silmén liike on niin tavallinen artefaktan lahde, etta siitd syntyvaéa silmanliikeartefaktaa
esiintyy kaytannossa joka rekisterdinnissa. Siitd on kuitenkin myos hyoétya potilaan vi-
reystilan maarittAmisessa; esimerkiksi pystysuorat silman réapaytysliikkeet, rapaytysar-
tefaktat, ovat tyypillinen valveeseen kuuluva piirre. (Tatum ym. 2018.) Naita artefaktoja
voidaan vahentdd pyytamalla potilasta kohdistamaan katseensa tiettyyn pisteeseen.
Joissain tilanteissa voidaan kayttaa silmaluomien paalle asetettavia luomipainoja. (Ha-
kalax ym. 2006.)

EMG-artefakta on niin ikdan yleinen EEG:ssa (Tatum ym. 2018). Se syntyy, kun potilas
tietoisesti tai tiedostamattaan jannittda paén alueen lihaksia. Sitd syntyy esimerkiksi
puhumisen, nielemisen, otsan kurtistamisen ja puremisen yhteydessa. Se nakyy kay-
ralla tihedjaksoisena toimintana, joka voi pahimmillaan peittda aivoséhkotoiminnan
alleen taysin. EMG-artefaktaa voidaan vahentdd kayraltd tekemalla potilaan olo seka
fyysisesti ettd psyykkisesti mahdollisimman mukavaksi. Hanelle kerrotaan tutkimuksen
vaarattomuudesta, ja suorituspaineita kokevan potilaan jannitystd voidaan lieventaa
vakuuttamalla, ettei satunnainen nielaisu, yskaisy, silmien avaaminen vahingossa tai
muutaman sanan puhuminen pilaa tutkimusta. Potilaan asennosta tehddédn mahdolli-
simman mukava, eivatka elektrodit saa painaa tai leukaremmi kiristaa epamiellyttavas-
ti. Jos potilas palelee, hanelle annetaan peitto, ja vastaavasti kuumassa pyydetaan
vahentamaan vaatetusta. Potilasta voi myds pyytdd avaamaan suutaan hieman. (Ha-
kalax ym. 2006.)

Liikeartefakta syntyy, kun potilaan liike liikuttaa elektrodeja tai elektrodijohtoja. Liikear-
tefaktaa syntyy eniten levottomilla, tajunnanhairidisilla tai muuten puutteellisesti ko-
operoivilla potilailla. Niita syntyy myos potilaan nielaisun, yskimisen tai puhumisen yh-
teydessa. Liséksi liikeartefaktaa voi aiheuttaa potilaan sairaus, kuten Parkinsonin tau-
tiin liittyva tarina. (Hakalax ym. 2006; Tatum ym. 2018.) Liikkuvaan kehonosaan tai sen
l[Ahelle asetettu ylimaarainen elektrodi voi olla avuksi sen erottamisessa, onko kayralla

nahty muutos artefakta vai ei (Tatum ym. 2018).

Elektrodiartefaktaa voi aiheuttaa esimerkiksi huonokuntoinen tai huonosti kiinnitetty

elektrodi. Se nakyy kayralla signaalin perustason hitaana aaltoiluna tai jyrkk&na piikkia
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muistuttavana ilmiéné. Hairio korjataan parantamalla impedansseja tai vaihtamalla vial-
linen elektrodi. Valineiden kunnosta ja puhtaudesta on huolehdittava elektrodiartefak-
tan ehkaisemiseksi. (Hakalax ym. 2006; Tatum ym. 2018.)

Vaihtovirtahairié syntyy ympariston sahkolaitteista. Sité voidaan vahentaéa varmistamal-
la, ettd elektrodi-impedanssit ovat matalat (alle 5 kilo-ohmia) ja keskenaan samansuu-
ruiset. Hyva maadoitus ja kaikkien tarpeettomien sdhkolaitteiden sammuttaminen ovat
my06s avuksi. (Hakalax ym. 2006; Tatum ym. 2018.)

2.3.4 Potilaan tarkkailu ja huomiointi

Hoitaja havainnoi potilasta tutkimuksen aikana huolellisesti ja merkitsee EEG-kayrélle
huomioita tapahtumista. Muun muassa potilaalle annetut kehotukset, potilaan liikkeet ja
kliiniset kohtausoireet tai niiden puuttuminen merkitddn. Huomioiden tekeminen on
erityisen tarkeéa silloin, kun EEG-kayralla nékyy epatavallisia aaltomuotoja. Tutkimusta
tekevélta hoitajalta vaaditaan kykya huomioida mahdollinen purkauksellinen toiminta tai
epasymmetria. Kayralla nakyvat artefaktat on osattava tunnistaa ja mahdollisuuksien
mukaan poistaa. Myos potilaan vireystaso ja sen muutokset on tarkead osata tunnistaa
ja merkitd kayralle. Hoitajan tulee varmistaa, ettd potilas on mahdollisimman virkea
ainakin osan aikaa, silla se helpottaa rekisterdinnin tulkintaa. Usein EEG-rekisterdintiin
kuuluu myds videokuva potilaasta. Siita voi olla hydtya kliinisten tapahtumien tulkin-
nassa ja artefaktojen tunnistamisessa. Rekisterdinnin aikainen video ei kuitenkaan va-

hennéa tarkkaavaisen havainnoinnin merkitysta. (Hakalax ym. 2006; Sinha ym. 2016.)

Potilaan huomiointi tutkimuksen aikana on tarke&a jo siksi, etta hyvasta kliinisen neuro-
fysiologian tutkimuksesta poistuu tyytyvainen potilas (Hakalax ym. 2006). Hoitaja voi
potilaan mukavuudesta huolehtimalla vahentda rekisterdinnistd artefaktoja monin ta-
voin, joten potilaan ohjaaminen ja hanen voinnistaan huolehtiminen vaikuttavat siis

suoraan rekisteroinnin laatuun (Hakalax ym. 2006, Tatum ym. 2016).

2.4 American Clinical Neurophysiology Societyn suositukset

American Clinical Neurophysiology Society (ACNS) on jarjesto, joka luo ja yllapitad
kliinisen neurofysiologian alan ammatillisen osaamisen standardeja. ACNS julkaisee

nayttéon perustuvia suosituksia ja konsensuslausuntoja, joiden tarkoitus on parantaa ja
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yhdenmukaistaa EEG-rekistergintien laatua. (Sinha 2016; American Clinical Neu-
rophysiology Society 2017.) Tassa opinnaytetydssa kaytetaan neljaa eri suositusta. Ne
kasittelevat EEG-rekisterodintiin tarvittavia teknisia vahimmaisvaatimuksia (Sinha ym.
2016), elektrodien nimeamista ja sijoittelua (Acharya ym. 2016a), rekisterdinnissé kay-
tettdvia montaaseja (Acharya ym. 2016b) ja EEG:n rekisterdintia digitaaliseen formaat-
tiin (Halford ym. 2016).
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3 HYVA OPETUSVIDEO

3.1 Opetusvideon maaritelméa

Ibrahimin (2011) mukaan opetusvideo on virta yhtaaikaisesti esitettavaa visuaalista ja
auditiivista mediaa, jonka tavoite on edistdd oppimista. Mayer (2014) puolestaan kirjoit-
taa multimediaopetusmateriaalista; han maarittelee sen olevan seké sanoja etta kuvia
siséltavdd kommunikaatiota, jonka tavoite on edistaa oppimista. Sanoja ja kuvia yhdis-
tavaa tietoa voidaan hanen mukaansa esittdd monessa eri muodossa: kirjojen tapaan
paperilla, tietokoneen valityksella tai jopa kasvotusten. Sanat voivat olla kirjoitettua
tekstia tai selostuksessa kuultavaa puhetta. Kuvat puolestaan voivat olla joko valokuvi-
en, taulukoiden tai kaavioiden tapaisia liikkumattomia grafiikoita tai ne voivat liikkkua
animaatioiden tai videokuvan tapaan. Tah&n maaritelmaéan voidaan sisallyttda esimer-
kiksi tekstia ja kuvia sisaltava oppikirja, kasvotusten pidettava puhetta ja kuvia sisaltava
diaesitys, tekstia ja grafiikoita hyédyntava vuorovaikutteinen simulaatiopeli ja animaati-

on puhuttuun selostukseen yhdistava verkko-oppitunti.

Taman opinnaytetydprojektin tuotoksena syntyi videokuvaa, tekstia ja puhuttua selos-
tusta yhdistava media, jonka tavoite on edistaa bioanalyytikko-opiskelijoiden oppimista.

Lopputulos on siis myos ylla kuvailtujen maaritelmien valossa opetusvideo.

3.2 Hyvan opetusvideon tekemisessa huomioitavia asioita

Opetusvideolla on jo maaritelmansa puolesta tavoite: sen tulee edistad oppimista. Col-
vinin ja Mayerin (2016) mukaan on johdonmukaista tutkimusnayttoa siita, etta erityyp-
pisten medioiden, kuten kuvien ja sanojen, yhdistaminen opetusmateriaalissa edistaa
oppimista tehokkaammin kuin pelkkien sanojen kayttaminen. Erilaisten medioiden yh-
distdminen ei kuitenkaan itsessaan ole hyddyksi, ellei oppimateriaalin suunnittelussa
liséksi oteta huomioon tapaa, jolla ihmismieli toimii ja oppiminen tapahtuu (Mayer 2014;
Colvin & Mayer 2016).

Mayerin (2014) Cognitive Theory of Multimedia Learning kuvaa sita, miten multimedia-
sisélldista oppiminen tapahtuu ja miten tata tietoa voi hyddyntaa opetuksen suunnitte-
lussa. Teoria perustuu kolmeen kognitiivisen psykologian oletukseen siita, miten ih-

mismieli kasittelee omaksuttavaa tietoa. Kaksoiskanavaoletuksen mukaan ihmisella on
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erilliset kanavat visuaalisen ja auditiivisen tiedon kasittelya varten. Rajallisen kapasi-
teetin oletuksen mukaan ndilld kanavilla voidaan kasitellda vain rajallinen maara tietoa
kerrallaan. Aktiivisen prosessoinnin oletuksen mukaan ihminen on aktiivinen oppija,
joka pyrkii luomaan omaksumastaan tiedosta yhtendisen ja johdonmukaisen ké&sityk-
sen. Onnistuakseen tama vaatii aktiivista kognitiivisten prosessien kayttoa.

Teoria kuvaa kolme oppimiseen liittyva&, oppijan kognitiiviseen suorituskykyyn kohdis-
tuvaa vaatimusta. Ensimmainen on epé&olennainen prosessointi, joka on oppijan nake-
maé vaivaa, joka ei edista opetuksen tavoitteiden toteutumista. Ep&olennainen proses-
sointi johtuu opetuksen suunnittelun puutteista. Koska oppijan kognitiivinen suoritusky-
ky on rajallinen, epéolennainen prosessointi kuluttaa voimavaroja, jotka oppija voisi
muuten suunnata oppimista edistdvaan vaivannakoon. Toinen on olennainen proses-
sointi, joka on oppijan ndkema&a vaivaa, kun han pyrkii muodostamaan annetusta ope-
tusmateriaalista representaation tyomuistissaan. Olennaisessa prosessoinnissa oppija
valitsee annetusta materiaalista keskeisen sisallon ja jarjestdd sen annettua materiaa-
lia vastaavalla tavalla. Mitd monimutkaisempaa annettu materiaali on, sitd enemman
olennaista prosessointia se vaatii. Kolmas on generatiivinen prosessointi, jossa oppija
jarjestaa uudelleen vastaanottamansa uuden tiedon ja liittdd sen siihen tietoon, jota
hanella on aiheesta ennestédéan. Siina oppija muodostaa opeteltavasta asiasta mentaa-

lisen mallin. Generatiivinen prosessointi syntyy motivaatiosta oppia. (Mayer 2014.)

Edella kuvattujen oletusten ja oppijan kognitiiviseen suorituskykyyn kohdistuvien vaa-
timusten valossa voidaan maaritella kolme opetuksellista tavoitetta. Ensinnakin epa-
olennainen prosessointi tulee minimoida, silla jos oppijan kognitiivinen kapasiteetti yli-
kuormitetaan silla, oppijalla jaa vdahemman kognitiivista kapasiteettia olennaiseen ja
generatiiviseen prosessointiin. Toisekseen opetusmateriaali ei saa olla niin monimut-
kaista, etta oppija ei pysty valitsemaan siitd olennaista sisdltéa ja muodostamaan siita
representaatiota tydmuistiinsa. Toisin sanottuna materiaalin monimutkaisuus ei saa
estda olennaista prosessointia. Kolmanneksi opetusmateriaalin tulee edistéaa generatii-
vista prosessointia: sen tulee olla motivoivaa, jotta oppija nakisi riittavasti vaivaa ryhty-

akseen generatiiviseen prosessointiin. (Mayer 2014.)

3.3 Hyvan opetusvideon tekeminen kaytanndssa

Colvin ja Mayer (2016) kuvaavat kasikirjassaan periaatteita ja suosituksia, jotka antavat

kaytdnnon ohjeita sahkoisen oppimateriaalin tekoon. N&aiden neuvojen on tarkoitus
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tiivistdd tutkimustietoa sahkdisen oppimateriaalin tekijdiden kayttéon ja siten auttaa

tekijoitd ottamaan huomioon, miten oppiminen tapahtuu.

Multimediaperiaatteen mukaan verkko-opetus on tehokkaampaa, kun se yhdistad sa-
noja ja kuvia pelkkien kuvien tai pelkkien sanojen kayttdmisen sijaan. Pelkk&né koris-
tuksena toimivista kuvista ei kuitenkaan ole hyotya, vaan edistaakseen oppimista visu-
aalisten elementtien on muodostettava sanojen kanssa eheéa kokonaisuus auttaen op-
pijaa ymmartamaan opetuksen sisaltdd. Hyoddylliset visuaaliset elementit voivat kuvata
opeteltavien asioiden vélisid suhteita, asian tarkempaa rakennetta tai sisaltéa, asian
muutosta ajan myota, tai selittdd muutoin huomaamattomia yhteyksia tai ilmidita. Myos
pelkistd asiaa esittavista grafiikoista on hyotyd ainakin silloin, kun opeteltavana on ky-
seinen asia ylipaataan. Multimediaperiaatteen kayttd edistda aktiivista oppimista, jossa
opeteltavasta asiasta muodostetaan koherentti kuva ja opitut asiat liitetadn oppijan
aikaisempaan tietoon aiheesta. (Colvin & Mayer 2016.)

Yhtenaisyysperiaatteen mukaan luetun tekstin ja sitd koskevan grafiikan on oltava la-
hella toisiaan. Esimerkiksi opeteltavaa asiaa selittavan tekstin ja kuvan tulee mahtua
oppijan ruudulle yhta aikaa. Niin ikdan puhutun selostuksen tulee olla samanaikaista
siinen liittyvan grafiikan kanssa. Tama vahentdd oppijan tarvetta kayttaa tydmuistin
rajallista kapasiteettia opetuksen erillisen osien yhdistamiseen (epéolennainen proses-
sointi), jolloin kaikki voimavarat voidaan kayttaa itse asian opetteluun. (Colvin & Mayer
2016.)

Modaliteettiperiaatteen mukaan opetusmateriaalin visuaalisen elementin, kuten video-
kuvan, rinnalla on tehokkaampaa kayttaa kuunneltavaa selostusta kuin luettavaa teks-
tia. Nain toimitaan ihmisen tydmuistin ehdoilla; jos silmét taytyy suunnata useampaan
visuaaliseen elementtiin yhta aikaa, tydomuistin visuaalinen kasittelykyky voi ylikuormit-
tua. Modaliteettiperiaatetta ei kuitenkaan valttamatta voi soveltaa sellaisenaan kaikissa
mahdollisissa tilanteissa. Sanojen lukeminen tekstind voi tukea niiden muistamista eri-
tyisesti, kun ne ovat ennestaan tuntemattomia, monimutkaisia, teknisia, oppijalle vie-

raalla kielelld tai kun niihin pitaa jatkossa palata. (Colvin & Mayer 2016.)

Paallekkaisyysperiaatteen mukaan visuaalisen elementin rinnalla ei ole syytad kayttaa
yhta aikaa keskendaan samansisaltdista kuunneltavaa selostusta ja luettavaa tekstia,
silla tydmuistin visuaalinen kasittelykyky ei valttmatta riita visuaalisen elementin ja

tekstityksen yhtaaikaiseen seuraamiseen. Tama patee erityisesti, kun selostus ja teksti
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esitetddn samanaikaisesti ja nopeasti. Paallekkéaisesta selostuksesta ja tekstista voi
kuitenkin olla hyottya tilanteissa, joissa muuta visuaalista sisaltoa ei ole, oppijalla on
runsaasti aikaa prosessoida materiaalia tai kun tekstina esitetdan ennestaan tuntemat-
tomia teknisia termeja tai vain muutamia avainsanoja. Paallekkaisyysperiaatteen sovel-
tamisen hyodyllisyydesta ei ole olemassa tutkittua nayttoa silloin, kun oppijan aidinkieli
on muu kuin oppimateriaalissa kaytettava kieli. (Colvin & Mayer 2016.)

Johdonmukaisuusperiaatteen mukaan verkko-opetuksessa tulee kayttad vain sellaista
materiaalia, joka on keskeista opetettavassa asiassa ja joka tukee oppimista. Kaikki
ylimaarainen aani (kuten taustamusiikki tai selostus), teksti, kuva, videokuva tai muu
materiaali kilpailee tydmuistin kaytettdvissa olevasta kapasiteetista itse opetettavan
asian kanssa, jolloin oppiminen vaikeutuu. Mytsk&én opetuksen piristykseksi tarkoite-
tut kuvat tai edes opetettavaan asiaan jossain maarin liittyvat mielenkiintoiset yksityis-
kohdat ja lisdinformaatio eivat olemassa olevan tutkimusnaytdn valossa edista oppimis-
ta. Ylimaaraiset kuvat kuvateksteineen harhauttavat oppijan huomiota pois ydinasiasta,
hairitsevat oppijan kykya hahmottaa yhteyksié asian eri osa-alueiden vélilla ja houkut-
televat oppijaa jarjestamaan opittavan asian vaaranlaisen tiedon perusteella. (Colvin &
Mayer 2016.)

Personointiperiaatteen mukaan verkko-opetuksen savyn pitéisi olla ennemminkin hen-
kilokohtainen ja keskusteleva kuin muodollisen vakava. Sanojen kuten "minad”, "me”,
”sind” ja "sinun” kayttd on yksi keino tehda savysta keskustelevampi. Oppija nékee
enemman vaivaa ymmartadkseen keskustelukumppanin kertomia asioita kuin muuten
vastaanotettua informaatiota. Niin ikdaan materiaalissa kdytetyn &dnen ja sanamuotojen
tulisi olla inhimillisia ja ystavallisia. Savy ei kuitenkaan saa olla niin tuttavallinen, etta
oppijan huomio hairiintyy. Personointia edistavat myds animoidut tai videoidut henkilo-
hahmot, jotka opastavat oppijaa materiaalin parissa. Liséksi tekijan henkilon esille tuo-
minen luo oppijassa tunteen sosiaalisesta lasnaolosta, mika edistdd oppimista. (Colvin

& Mayer 2016.)

Jakamisperiaatteen mukaan oppiminen on helpompaa, kun opeteltava asia on jaettu
useampiin pienempiin osiin, jotka esitetd&n yksi kerrallaan. Eduksi on, kun opetus py-
sahtyy itsestddn kunkin osan jalkeen ja oppija voi edeté itse valitsemaansa tahtia. Sa-
massa kappaleessa kuvataan myos esiopetteluperiaate, jonka mukaan tietoa on hel-
pompi omaksua, kun keskeiset kasitteet on nimetty ja kuvailtu jo etuk&ateen, ennen kun

opetetaan niihin liittyvia monimutkaisempia menetelmia tai toimintatapoja. Nain osa
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ymmartamiseen tarvittavasta ty0sta jaetaan tehtavaksi jo ennen monimutkaisempaa
opetusta. (Colvin & Mayer 2016.)

3.4 Aikaisempaa tutkimusta opetusvideoista

Guo ym. (2014) selvittivat, miten erilaiset opetusvideoiden suunnittelussa tehdyt ratkai-
sut vaikuttivat opiskelijoiden sitoutumiseen neljalla eri verkkokurssilla. Sitoutumisen
merkkeina pidettiin sitd, kuinka pitkaan opiskelijat keskimaéarin katsoivat verkkokurssei-
hin kuuluvia videoita ja sita, yrittivatkd he vastata videon jalkeisiin tehtaviin. Aineistona
oli neljan suuren verkkokurssin lokitietoja; todellisiksi arvioituja videon katsomisen aloi-

tuksia oli nailla kursseilla yhteensé 6,9 miljoonaa.

Tutkimuksessa selvitettiin useiden eri tekijoiden vaikutusta opiskelijoiden sitoutumi-
seen. Videoiden kokonaiskestoja tarkasteltaessa tuloksena oli, ettd opiskelijoiden vide-
on katsomiseen kayttdman ajan mediaani oli korkeintaan kuusi minuuttia videon koko-
naiskestosta riippumatta. Monet opiskelijat siis jattivat pidempien videoiden katsomisen
kesken. Lisaksi mita pidempi video oli, sitd harvempi opiskelija yritti vastata sen jalkeen
esitettaviin kysymyksiin. Tulosten perusteella Kirjoittajat suosittelivat opetusvideon kes-
toksi alle kuusi minuuttia ja kehottivat tarvittaessa pilkkomaan opetusmateriaalin use-

ampiin, korkeintaan kuusi minuuttia kestaviin osiin. (Guo ym. 2014.)

Ibrahim (Ibrahim 2012) puolestaan tutki opetusvideoissa kaytettyjen kolmen multime-
diasuunnittelun periaatteen, osiin jakamisen, korostamalla huomion suuntaamisen ja
karsimisen (segmenting, signaling and weeding) vaikutusta oppimistuloksiin ja koettuun
oppimisen hankaluuteen. Naitd kolmea keinoa kayttavat opetusvideot saivat aikaan
parempia oppimistuloksia vahaisemmailla koetulla vaikeudella kuin vertailuvideot, joissa

naita keinoja ei kaytetty.

3.5 Bioanalyytikko-opiskelijat videon kohderyhmana

Bioanalyytikkokoulutus on 210 opintopisteen laajuinen sosiaali- ja terveysalan ammat-
tikorkeakoulutus. Bioanalyytikko voi tydllistya terveydenhuollon laboratorioon bio-
analyytikon tai laboratoriohoitajan ammattinimikkeella. Laboratoriohoitaja on laillistettu

terveydenhuollon ammattihenkil®. (Turun ammattikorkeakoulu 2018.)
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Turun ammattikorkeakoulussa bioanalyytikkokoulutuksen ammattiopintoihin kuuluu yksi
kliinisen neurofysiologian opintoja sisaltdva opintojakso. Opintojakso kaydaan, kun
opiskelijalla on takanaan kolme tai nelja lukukautta opiskelua. Vuonna 2017 opintonsa
aloittaneilla ryhmilla opintojakso on yhdistetty kliiniseen fysiologian kanssa yhdeksi
kokonaisuudeksi. Neurofysiologian osalta opintojakson osaamistavoitteisiin kuuluu, etta
opiskelija osaa luetella kliinisen neurofysiologian perustutkimuksia. (Bioanalyytikko
(AMK), ryhma S17 2018.) Vuosina 2018 ja 2019 opintonsa aloittaneilla ryhmilla neuro-
fysiologian opintojakso on erillinen, ja sen osaamistavoitteet on suunniteltu laajemmik-
si: "Opiskelija ymmartaa kliinisen neurofysiologian perustutkimusten yleisperiaatteet ja
kayttdindikaatiot ja osaa tunnistaa yleisimmat EEG:ssé esiintyvat artefaktat ja selkeat
epileptiset ilmidt.” Liséksi opiskelijalta edellytetddn, ettd han osaa sijoitella elektrodit
10-20—jarjestelman mukaisesti. (Bioanalyytikko (AMK), rynma S18 2018; Bioanalyytik-
ko (AMK), ryhma S19 2018.)

Taman opetusvideon kohderyhmé&an kuuluvat kliinisen neurofysiologian opintojaksoa
kayvat bioanalyytikko-opiskelijat. Valmis opetusvideo liséttiin opintojaksolle tammi-
kuussa 2019, ja se on siten vuonna 2017 ja sita mydhemmin opintonsa aloittaneiden
opiskelijoiden kaytettavissa. Vaikka eri vuosina aloittaneiden opiskelijoiden osaamista-
voitteet poikkeavat toisistaan, kaikki ryhmat tutustuvat elektroenkefalografiaan tutki-
muksena. Opiskelijoiden ei kuitenkaan tarvitse oppia suorittamaan EEG-rekisterdintia
opintojakson aikana. Ammattiopintoihin kuuluva Kliinisen neurofysiologian opintojakso
on opiskelijoiden ensimmainen kosketus kyseiseen erikoisalaan opintojen aikana.
Opiskelijoilla on kuitenkin sellaista ammatillista osaamista, joka on hyddyksi opetusvi-
deolla opetettavien asioiden omaksumisessa. Esimerkiksi potilasohjauksen merkitysta
preanalyyttisena tekijana kasitellaan koulutuksessa myds muuten esimerkiksi Basics of
Clinical Laboratory Work 1 -opintojaksolla (Bioanalyytikko (AMK), ryhma S17 2018;
Bioanalyytikko (AMK), ryhmé& S18 2018; Bioanalyytikko (AMK), ryhmé& S19 2018).
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TEHTAVA

Taman opinndytetyon tavoite on edistaa EEG-tutkimuksen (elektroenkefalografian,
aivosahkokayran) tekemisen oppimista. Tavoitteena on, ettd kliinisen neurofysiologian
opintojaksoa kayvéat bioanalyytikko-opiskelijat oppivat EEG-tutkimuksen tekemista
opinnaytetyoprojektin tuotoksena syntyvan videon avulla. Opinnaytety6n tehtava on
ajankohtaista tutkimustietoa hyddyntden tuottaa opetusvideo, jossa kuvattu EEG-
rekisterointi tehdd&n ACNS:n suositusten mukaan.

BioDigi-hankkeen tehtava on luoda suomalaisille bioanalyytikoita kouluttaville ammatti-
korkeakouluille yhteinen digitaalinen verkko-opintoportaali. Hankkeen tavoitteena on
muun muassa lisata bioanalyytikoita kouluttavien ammattikorkeakoulujen yhteista kou-
lutustarjontaa ja tahan liittyvaa yhteisty6ta. (Metropolia 2017.) Tama opinnaytety6é on

osa BioDigi-hanketta.
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5 OPINNAYTETYON KAYTANNON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetydn metodologiset lahtokohdat

Ammattikorkeakoulun opinnaytetytn tulee olla kaytannonlaheinen ja tydelamalahtoi-
nen. Se tulee toteuttaa tutkimuksellisella asenteella ja sen tulee osoittaa, etta tekija
hallitsee riittavalla tasolla alan tietoja ja taitoja. Toiminnallinen opinnéytetyd on opinnay-
tetyon tyyppi, joka yhdistdd jonkinlaisen kaytannon toteutuksen ja sen raportoinnin
kayttden tutkimusviestinnan keinoja. Toiminnallinen opinnaytety0 tahtaa usein jonkin
konkreettisen tuotoksen, esimerkiksi tydohjeen, oppimateriaalin tai perehdytysmateri-
aalin laatimiseen, mutta kaytdnnon toteutus voi olla myds esimerkiksi jonkin tapahtu-
man jarjestaminen. Tuotos voidaan toteuttaa kohderyhmasta riippuen monin tavoin,
esimerkiksi oppaana, portfoliona, kirjana, kansiona, kotisivuina tai jossakin tilassa jar-
jestettyna nayttelyna. (Vilkka & Airaksinen 2013.)

Tamé opinndytetyd on toiminnallinen, koska sen tuotoksena syntyi bioanalyytikko-
opiskelijoille suunnattua oppimateriaalia ja kirjallinen raportti. Opetusvideon tekeminen
on kaytannonlaheinen tehtava, joka hyodyttaa epasuorasti myos tybelamaa; oppimisen
edistdminen tuottaa osaavampia ammattilaisia myos tydelaman tarpeisiin. Tuotoksen

toteutustapa on mp4-tiedostomuodossa oleva video.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotos tehdéén aina jotakuta varten tai jonkun kayt-
toon, koska tavoitteena on ihmisten toiminnan selkeyttdminen oppaan tai ohjeistuksen
avulla tai joidenkin ihmisten osallistuminen toimintaan tai tapahtumaan. Opinnaytetyon
kohderyhman tarkka maaritys on tarkeaa, silla kaytanndn tuotoksen sisalté maarittyy
sen perusteella, mille ryhmalle idea on suunnattu. Selked kohderyhman rajaaminen

auttaa myos hallitsemaan tyon laajuutta. (Vilkka & Airaksinen 2013.)

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyneen videon kohderyhma on kliiniseen neurofy-
siologiaan ensi kertaa tutustuvat bioanalyytikko-opiskelijat. Opiskelijoilla ei ole viela
kaytannon kokemusta EEG:n tekemisesta eikd syvempaa tietoa tutkimuksen yksityis-
kohdista. Kohderyhma maaraytyi talla tarkkuudella opinndytetydn aiheen perusteella, ja
se antoi jo sinansa kayttokelpoiset raamit opetusvideon suunnittelulle. Taltd pohjalta
piti ottaa huomioon muun muassa se, etté videolla on kaytava esiteltavat asiat lapi olet-
taen, ettd ne ovat oppijalle uusia. Myds selkeyden tarve korostui. Tamé vei videolla

aikaa ja vahensi niiden asioiden maarad, joita videolla ehdittaisiin kasitella. Videolla
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voitiin kuitenkin esitella asioita nopeammalla tahdilla kuin silloin, jos video olisi ollut
tarkoitettu maallikoille, joilla ei ole terveysalan opiskelijoille jo kertynytta tietoa ja osaa-
mista. Kohderyhméa vaikutti myds videolla kasiteltaviin aiheisiin. Jos video olisi ollut
suunnattu esimerkiksi lagketieteen opiskelijoille, siin& olisi kenties ollut olennaista ker-
toa enemmén EEG:n tulkinnasta ja Kliinisista kayttdaiheista kuin hoitajan kaytannon
tyovaiheista.

Opinnaytetyoksi ei kuitenkaan riita pelkan kaytannon tuotoksen tekeminen, vaan toi-
minnallinenkin opinnaytety0 tarvitsee tietoperustan. Tietoperustassa voidaan soveltaa
jotakin alan teoriaa tai tarkastelutapaa, ja se voi rajoittua joidenkin tyon kannalta kes-
keisiin kasitteisiin ja niiden maarittelyyn. Tutkimuskysymysten esittaminen tai tutkimus-
ongelmien maarittely ei yleensa kuulu toiminnalliseen opinnaytetydhon, ellei toteutus-

tapaan sisallyteta lisdksi selvityksen tekemistd. (Vilkka & Airaksinen 2013.)

Taman opinnaytetyon tietoperustassa kasitellaan joitakin aiheen kannalta olennaisia
kasitteitd; "EEG”, "opetusvideo” ja “bioanalyytikko-opiskelija” maaritelldan ja niiden
merkitysta tarkastellaan suhteessa opinnaytetyon aiheeseen. Kasitteet on kayty lapi
tiivistetysti ja keskittyen niihin puoliin, jotka ovat tdssa opinndytetydssa olennaisia.
Esimerkiksi EEG on konseptina niin laaja, etta sita kasittelevan tietoperustan osan na-
kokulmaksi on rajattu ensisijaisesti se osa hoitajan rekisterdinnin aikaisesta ty6sta, jota
kasitellaan opetusvideolla.

Tietoperustassa ei varsinaisesti esitella alaan liittyvid teorioita, mutta monen taman
opinnaytetyon tekemisessa valitun lahestymistavan voi ajatella liittyvan nayttéon perus-
tuvan toiminnan (evidence-based practise) kasitteeseen. Kasitetta ei avata tydssa yksi-
tyiskohtaisesti, mutta naytt66n perustuvalle toiminnalle ominaiset periaatteet ovat kui-
tenkin vaikuttaneet projektin taustalla sen alusta loppuun saakka. Td&ma on nakynyt
muun muassa siten, ettd videon tekemisessa kaytettiin laadukkaiksi ja luotettaviksi
arvioituja lahteita intuition tai arkikasitysten sijaan; kansainvalisille, nayttédn perustuvil-
le suosituksille annettiin painoarvoa ja videon tekemisessa pyrittin huomioimaan koh-

deryhman tarpeet mahdollisimman hyvin.

On suositeltavaa, etta toiminnallisella opinnaytety6lla on toimeksiantaja. Kun tyd on
toimeksiannettu, tekija paasee tarkastelemaan tietojaan ja osaamistaan senhetkisen
tydeldman ja sen tarpeiden valossa, mika edistdd ammatillista kasvua. Tekija voi nayt-
tdé osaamistaan laajemmin ja luoda suhteita. Toimeksiannetussa opinnaytetytssa on

tosin vaarana, ettd opinnaytety0 kasvaa alkuperéista suunnitelmaa ja tyolle maaritettya
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opintovilkkomaaraé laajemmaksi. Jos opinnaytetyon tekija on toimeksiantajalla tydsuh-
teessa, osapuolet sopivat, mitéd tehdaan opinnaytetybna ja mitd palkattuna tyona tai
harjoitteluna. (Vilkka & Airaksinen 2013.)

Taman opinnaytetyon tekemisesta allekirjoitettiin toimeksiantosopimus Turun yliopistol-
lisen keskussairaalan kliinisen neurofysiologian (Tyks KNF) osaston kanssa. Opinnay-
tetyon tekija oli toimeksiantajalla tydsuhteessa, ja toimeksiantajan kanssa sovittiin pro-
sessin alussa opinnaytetyon tekemisen ja palkkatyon rajoista. Tyks KNF:la tyoskentely
oli antanut tekijalle kaytdnnon kokemusta EEG-rekistergintien tekemisesta jo ennen
videontekoprosessin alkua, mutta kokemusta kertyi myds prosessin aikana. Aiheen
tuttuus palkkatyon kautta helpotti monella tapaa opinnaytetyon tekemista; esimerkiksi
videon kasikirjoitusta oli helpompi ja sujuvampi laatia, kun tutkimuksen kulku oli ennes-
tdan tuttu. Toisaalta opinnaytetydon tekeminen ja varsinkin EEG:hen liittyvaén kirjalli-
suuteen perehtyminen opettivat tekijalle paljon sellaista, mikd on hyodyllista EEG-

tutkimuksen kaytannén tekemisen kannalta.

5.2 Opinnaytety6n toteuttaminen

Tassa opinnaytetydprosessissa syntyi opetusvideo ja opinnaytetydn kirjallinen raportti.
Opetusvideon tekeminen koostui taustatydn tekemisesta, kasikirjoituksen laatimisesta,
videomateriaalin kuvaamisesta, aanimateriaalin nauhoituksesta seké video- ja danima-
teriaalin muokkaamisesta valmiiksi videoksi. Valmis video on julkaistu kliinisen neuro-

fysiologian opintojaksolla EdX-oppimisalustalla.

5.2.1 Opetusvideon suunnittelun taustaa

Videon suunnittelun lahtékohtana oli, ettéd videon tulee nayttaa kliiniseen neurofysiolo-
giaan tutustuville bioanalyytikko-opiskelijoille audiovisuaalisen median avulla, miten
EEG-tutkimus tehddan. Alkuvaiheessa maariteltiin, ettd opetusvideolla kasitellaén ta-
juissaan oleville aikuisille potilaille tehtadvdd EEG-tutkimusta. Maarittelyyn kuului, etta
videolla kaytettaisiin 10—20-jarjestelman mukaisia pintaelektrodeja, mutta ettd niiden
sijoittelu ja elektrodien tarkempi k&sittely rajattaisiin aiheen ulkopuolelle. Jo suunnitte-
lun alussa paatettiin, etta valmiin videon maksimipituus on Guon ym. (2014) saamat

tulokset huomioiden kuusi minuuttia. BioDigi-hankkeen opetusmateriaali tuotetaan eng-
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lanninkielisen& (Metropolia 2017) ja tama opinndytety® on osa BioDigi-hanketta, joten

opetusvideon kieleksi varmistui englanti jo varhaisessa vaiheessa.

Tama opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Turun yliopistollisen keskussairaalan Kliinisen
neurofysiologian osaston kanssa. Opinnaytetyon tekemisesta allekirjoitettiin Tyks
KNF:n kanssa toimeksiantosopimus. Osaston kanssa sovittiin, ettéd opetusvideota saisi
kuvata yhdesséd osaston EEG-tutkimushuoneista silloin, kun huone ei ollut muussa
kaytossa, ja mallirekisterointid varten saisi kayttda osaston EEG-vélineitd ja -koneita.
Opinnaytetyon tekemiseen saatiin apua ja neuvoja Tyks KNF:n kliinisen hoitotydn asi-
antuntijalta koko prosessin ajan. Lisdksi varsinkin kasikirjoitusta laadittaessa saatiin
kommentteja ja neuvoja myds muilta osastolla tydskentelevilté laboratoriohoitajilta.

Opetusvideolle kuvattu mallirekisterdinti paatettiin tehda osastolle tutkimukseen tulevan
potilaan sijasta vapaaehtoiselle mallipotilaalle, silla mallirekisterdintiin ei ollut tarvetta
saada esim. epileptisia ilmiditd vaan normaalia aivosahkdtoimintaa. Videon tavoitteena
ei sindnsé ole opettaa opiskelijoita tunnistamaan normaalia tai poikkeavaa aivosahko-
toimintaa, silla EEG-rytmien kasittely rajattiin lopulta aiheen ulkopuolelle. Epileptinen tai
muu epatavallinen aivosahkotoiminta olisi voinut vieda opiskelijoiden huomion pois

niista asioista, joihin heidan huomionsa varsinaisesti haluttiin suunnata.

Valmiin opetusvideon haluttiin hyddyntavan olemassa olevaa tutkimustietoa sekd EEG-
rekisterdinnin suorittamisen ettéa opetusvideon tekemisen osalta. Opetusvideossa ku-
vattu mallirekisterdinti pyrittiin siksi tekemaan mahdollisimman tarkkaan ACNS:n suosi-
tuksia noudattaen. My6s opetusvideon tekemisessa haluttiin hyddyntaa tutkittua tietoa
siitd, millaiset ratkaisut edistavét ja millaiset haittaavat oppimista. Tutkimusnayttéa ha-
luttiin hyodyntad, koska opetusvideon tavoitteeksi maariteltiin edistédad bioanalyytikko-

opiskelijoiden oppimista, eika sen toteutumista haluttu jattaa sattuman varaan.

5.2.2 Kasikirjoituksen laatiminen ja tutkimusnéyttn soveltaminen kaytantéon

Opinnaytetydprosessin aikana kasikirjoituksesta laadittiin kaksi versiota: ennen videon
kuvausta valmistunut ensimmainen kasikirjoitus ja kuvaamisen jalkeen ensimmaisen
k&sikirjoituksen pohjalta korjattu kasikirjoitus (ks. Liite 1). Videomateriaali kuvattiin siis
ensimmaisen kasikirjoituksen ohjaamana, ja videomateriaalista muokattiin valmis ope-

tusvideo korjatun kasikirjoituksen pohjalta.
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Ensimmaisessa kasikirjoituksessa pyrittin kdymaan lapi tarkeimmat kasitteet ja ilmiot,
jotka hoitajan on tarpeen tuntea onnistuneen EEG-rekisterdinnin suorittamiseksi. Hoita-
jan tyovaiheet muun muassa EEG-koneen k&yttoon, laadunhallintaan, tapahtumien
kayralle merkitsemiseen ja potilaan hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyen kaytiin 1&pi
pyrkien siihen, ettei mitaén tutkimuksen onnistuneen suorittamisen kannalta olennaista
jaa pois. Ensimmainen kasikirjoitus ei sisaltanyt lainkaan sellaista tekstia, jonka olisi
ollut tarkoitus tulla valmiiseen opetusvideoon sellaisenaan, joten opinnaytetyon tekija

paatyi kirjoittamaan sen aidinkielellaan suomeksi.

Videota kuvattaessa ja kuvauksen jalkeen opinnaytetydn tekija paatti, ettd ensimmaista
kasikirjoitusta on tarpeen tarkentaa ja muokata ennen kuin videomateriaalia aletaan
muokata valmiiksi videoksi. Korjauksia oli tarpeen tehda, silla tarkea osa hyvan ope-
tusvideon maarittelyyn kaytetyista lahteista I6ydettiin vasta videomateriaalin kuvaami-
sen jalkeen, ja opetusvideon tehtdvaan kuului hyddyntdd ajankohtaista tutkimustietoa
aiheesta. Lisaksi ensimmaisesta kasikirjoituksesta puuttui useasta kohdasta ohjeistus
siitd, millaista videota tai millainen kuva kunkin selostuksen kohdan yhteydessa nayte-
tdén. Selostuskin oli viela tdssa vaiheessa lahinna ranskalaisin viivoin luonnosteltu

suunnitelma, joka ei sellaisenaan olisi ollut valmis aanitettavaksi.

Kasikirjoituksen korjaamisen edetessa kavi selvaksi, ettei kaikkea ensimmaisessa ka-
sikirjoituksessa kasiteltyd voitaisi sisallyttdd korjattuun kasikirjoitukseen, silla videosta
olisi tullut liilan pitka. Aihetta rajatessa jouduttiin tasapainoilemaan aikarajan noudatta-
misen, videon riittdvan rauhallisen etenemistahdin ja olennaisten asioiden kattavan
kasittelyn valilla. Ongelma pyrittiin ratkaisemaan pilkkomalla video Guon ym. (2014)
suosituksen ja Colvinin ja Mayerin (2016) kuvaileman jakamisperiaatteen mukaisesti
kahteen erilliseen osaan. Kahta osaa pidemman opetusvideon tekeminen arvioitiin liian
laajaksi kokonaisuudeksi yhteen ammattikorkeakoulun opinnaytetyéhén. Valmiin vide-

on ensimmaisen osan kesto on 4 min 9 s ja toisen osan kesto on 5 min 19 s.

Kahteen osaan jakamisen lisaksi korjatusta kasikirjoituksesta rajattiin pois muun muas-
sa montaasin, referenssielektrodin, kanavan, oheiskanavien ja EEG-rytmien tarkempi
selittdminen. Liséksi jonkin verran yksityiskohtia hoitajan tyévaiheista mm. esivalmiste-
luihin ja EEG-koneen kayttoon liittyen karsittin. Videon p&&paino paatettiin keskittaa
EEG-tutkimuksen yleisen kulun nayttdmiseen ja tyévaiheiden selkedéan kuvailuun, jotta
oppijalle jaa tutkimuksen suorittamisesta mahdollisimman helposti hahmotettava koko-
naiskuva. Laadunvarmistukselle ja potilasohjaukselle jatettiin merkittavat roolit. Niiden

merkityksen ymmartdminen EEG-tutkimukseen tutustumisen alkuvaiheessa arvioitiin
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spesifisten tyovaiheiden tai kasitteiden oppimista olennaisemmaksi. Videon rajaaminen
suppeammaksi tuki johdonmukaisuusperiaatteen toteutumista. Saman periaatteen mu-
kaisesti video jatettiin ilman taustamusiikkia. Videolta on kauttaaltaan pyritty jattamaan
pois kaikki, mik& ei koske sen ydinasiaa tai edisté ydinasian omaksumista.

Videon kasikirjoitus (ja mychemmin videomateriaalin muokkaus) pyrittin tekemaan
yhtenaisyysperiaatetta noudattaen sellaiseksi, etta tietyn asian visuaalinen nayttaminen
ja selostus tapahtuvat yhta aikaa. Esimerkiksi videon toisen osan kohdassa 0:04:30
EEG-kayralla nakyy elektrodiartefaktaa samalla hetkelld, kun elektrodiartefaktasta pu-
hutaan selostuksessa.

Korjatussa kasikirjoituksessa kuvaillaan useassa kohdassa tarkeiden avainsanojen,
kuten eri aktivaatioiden nimien, nayttdmista ruudulla tekstind. Talla pyrittiin suuntaa-
maan oppijan huomiota olennaisiin asioihin (signaling) Ibrahimin (2012) sek&a Colvinin
ja Mayerin (2016) kuvailemalla tavalla. Avainsanojen lisaaminen videoon johti kuitenkin
siihen, ettd kokonaisuuden visuaalinen ilme muuttui vaikeaselkoiseksi. Taman vuoksi
tekstimuotoiset avainsanat jatettiin suurimmaksi osaksi pois. Ainoastaan montaasien
nimet onnistuttiin nayttaméaan myos tekstind melko luontevasti (video 1, kohta 0:03:09
alkaen).

Videolla kaytettavasta kielesta pyrittiin tekemaan Colvinin ja Mayerin (2016) personoin-
tiperiaatteen mukaisesti keskustelevaa ja henkildkohtaista. Tavoitteena oli tuottaa luon-
tevaa kieltd asiallisuudesta ja asiantuntemuksen valittamisesta tinkimétta. Keskuste-
lunomaista savya tavoiteltiin yksinkertaistamalla lauserakenteita ennemminkin puheelle
kuin kirjoitetulle kielelle ominaisiksi, minka lisdksi pyrittiin suosimaan persoonaprono-
mineja passiivimuodon sijasta. Videon puhuja esiintyy henkiléna ja oppijan keskustelu-
kumppanina esittaytymalla omalla nimellaan kummankin videon osan alussa. Aanen-
savyn ja sanavalintojen ystavallisyyteen ja kohteliaisuuteen kiinnitettiin huomiota. Eril-
listd animoitua tai videoitua henkilbhahmoa ei kuitenkaan kaytetty, silla sellaisen teke-

miseen ei olisi ollut asiantuntemusta.

Englanninkielisen tekstityksen kayttoa harkittiin. Vaikka tutkimusnayttd puoltaakin mo-
daliteetti- ja péaallekkaisyysperiaatteiden kuvailemalla tavalla selostuksen kanssa sa-
mansisaltdisen tekstityksen jattdmistd pois, tatd ratkaisua tukeva tutkimusnayttd on
saatu tutkimuksista, joissa oppijoiden aidinkieli on ollut sama kuin opetusmateriaalin
kieli (Colvin & Mayer 2016). Vaikka opetusvideo tulee myds kansainvalisten vaihto-

opiskelijoiden kayttdon ja ainakin osa heista on todennakdisesti englanninkielisia, voi-
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daan kuitenkin olettaa, ettéd suurimmalla osalla suomalaisissa ammattikorkeakouluissa
bioanalytiikkaa opiskelevista &aidinkieli on muu kuin englanti. Korjatun kasikirjoituksen
laatimisvaiheessa syyskuussa 2018 opinnaytetyon tekija ei Ioytanyt opetusvideon teks-
titykseen liittyvaa kirjallisuutta, joka olisi koskenut tilannetta, jossa oppimateriaalin kieli
ei ole oppijan aidinkieli. Tekstitys paatettiin kuitenkin lopulta jattd& pois visuaalisten
yksityiskohtien karsimiseksi. Ylimaaraisten yksityiskohtien karsiminen pois opetusmate-
riaalista eli weeding on keino, jonka kayttd parantaa oppimistuloksia ja saa oppijan

kokemaan oppimisen helpommaksi (Ibrahim 2012).

5.2.3 Videomateriaalin kuvaus

Videomateriaalin kuvaus tehtiin Tyks KNF:n tiloissa EEG-tutkimushuoneessa kahden
eri iltapadivan aikana. Rekisterdinnissa kaytettiin elektrodimyssya, jonka referenssielekt-
rodi on CPz, ja oheiskanavien rekisterdinti tapahtui kertakayttoisilla tarraelektrodeilla.
Elektrodien materiaali oli hopea-hopeakloridi. Paaosa videomateriaalista kuvattiin Var-
sinais-Suomen sairaanhoitopiirin videokameralla. CamsStudio-
videonkaappaustytkalulla tuotettiin lisdksi tutkimuskoneen naytélta kaapattua videoku-
vaa juoksevasta EEG-kayrasta. Hoitajan roolissa esiintyi Tyks KNF:n kliinisen hoitotytn
asiantuntija, potilaana ammattikorkeakoulun bioanalytiikan opettaja ja videon kuvasi

opinnaytetyon tekija.

5.2.4 Selostuksen aanitys ja videomateriaalin muokkaus

Videomateriaalin kuvaamisen ja kasikirjoituksen korjaamisen jalkeen &anitettiin videolla
kuultava puhuttu selostus. Selostus noudattaa sanasta sanaan korjattua kasikirjoitusta,
ja puhujana toimi opinnaytetyon tekija. Aanitys tapahtui kuvaamiseen kaytetyn video-
kameran nauhoitustoiminnolla. Aanenlaatua korjattiin leikkaamalla pois sellaiset koh-
dat, jotka sisalsivat vain taustakohinaa tai muita hairivoaania. Adnenlaatua muokattiin
viela lisda Sound Forge Audio Studio -d&dnenmuokkausohjelmalla. Videomateriaali ja
aanet tyostettiin  valmiiksi opetusvideoksi DreamBroker-videonmuokkausohjelmalla.
Tata opinnaytetytta varten saatiin lupa kayttdd Tyks KNF:n DreamBroker-tunnuksia, ja

ohjelman kayttdon saatiin perehdytys.

Opinnaytetyon tekija teki kaikki videon tekemiseen liittyvét tyGvaiheet &&nitiedostojen

tiedostomuodon muuttamista ja Sound Forge Audio Studio -ohjelman kayttéa lukuun
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ottamatta. Tyomaaraa lisasi se, etta videomateriaali oli kuvattu ensimmaisen kasikirjoi-
tuksen ohjaamana, kun taas valmis opetusvideo piti saada noudattamaan korjattua
kasikirjoitusta.

5.2.5 Opetusvideolle jaaneet virheet

Mallirekisterginti tehtiin mahdollisimman tarkkaan American Clinical Neurophysiology
Societyn suositusten mukaisesti, ja videonteossa pyrittiin kauttaaltaan noudattamaan
huolellisuutta ja johdonmukaisuutta. Valmiiseen opetusvideoon jai siitéd huolimatta joita-
kin virheita. Videolla 1 kohdasta 0:02:10 alkaen elektrodin F7 impedanssi on korkea ja
hoitaja korjaa sita, mutta korjaus nayttaakin parantavan elektrodin F8 impedanssia.
Liséksi toisin kuin ACNS:n montaaseja koskevassa suosituksessa (Acharya ym.
2016b) ohjeistetaan, mallirekisterdinnissa kaytettiin montaaseja, joissa oikeanpuoleis-
ten elektrodien kanavat on sijoitettu vasemmanpuoleisten kanavien ylapuolelle. Vide-
ontekoprosessissa tapahtui my6ds sekaannus, jonka seurauksena kahden elektrodin
kayttd ja esittaminen montaaseissa ja impedansseja tarkistettaessa ei ole johdonmu-

kaista.

Suosituksen mukaisten Al- ja A2-korvanlehtielektrodien (Acharya ym. 2016a) sijaan
potilaalle kiinnitettiin mallirekisterdinnissa Z1- ja Z2-elektrodit. Rekisterdintiprotokollaksi
valittiin kuitenkin Al- ja A2 -elektrodeja kayttava montaasi, ja ndma elektrodien nimet
(Al ja A2) nakyvat videolla useassa kohtaa, vaikka todellisuudessa montaasin kanavat
kayttavat Z-elektrodeja. Tata ristiritaa pyrittiin tekemaan vahemman nakyvaksi myo-
hemmin videon muokkauksen yhteydessd, mutta ajatusvirheen vuoksi korjausyritys
epaonnistui. Vaarat tekstit nakyivat rekisterdinnissa selkeasti kohdissa, joissa tarkiste-
taan impedansseja (video 1, esim. 0:02:06), ja naihin kohtiin korjattiin elektrodien ni-
miksi M1 ja M2. Ajatuksena oli, ettd EEG:hen perehtynyt katsoja huomaisi videolta,
ettei mallipotilaan korvalehdissa ole elektrodeja, mutta korvien takana processus mas-
toideuksen paalla sijaitsevat M-elektrodit (tai niiden puute) sen sijaan olisi vaikeampi
havaita. Lisaksi ACNS:n suositus mainitsee M-elektrodit vaihtoehtona korvanlehtielekt-
rodeille (Acharya ym. 2016a). Muokkauksen yhteydessa jai kuitenkin huomaamatta,
etta elektrodien nimet, myds Al ja A2, ndkyvat myds kanavien nimissa rekisterdin-
tindkyman vasemmassa laidassa. Niinpa valmiissa videossa aivosahkokayraa rekiste-

réidaan Z-elektrodien kohdalta ja elektrodit voi myos tarkkaan katsoen erottaa potilaan
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kasvoilla, mutta EEG-kayralla on tekstit A-elektrodeista kaikkialla muualla paitsi impe-
danssintarkistuksessa, jossa puolestaan on tekstit M-elektrodeista.

EEG:hen perehtyneen katsojan on hyvin mahdollista huomata edella kuvatut virheet.
Pahimmillaan virhe videossa voisi kiinnittdd oppijan huomion niin, ettd opeteltaviin asi-
oihin keskittyminen vaikeutuu. Opetusvideo on kuitenkin tarkoitettu bioanalyytikko-
opiskelijoille, jotka ovat vasta tutustumassa EEG-tutkimukseen ja sen tekemiseen. Ko-
kematon katsoja ei todennédkdisesti tunne eri elektrodivaihtoehtoja ja niiden kiinnitys-
kohtia eika siksi valttdmattd osaa kiinnittdd huomiota niiden ep&johdonmukaisuuteen.
On myo6s huomattava, etté elektrodien sijoittelu ei kuulu niihin asioihin, joita videossa
varsinaisesti kasitella&n ja joihin oppijan huomio on pyritty erityisesti kiinnittamaan. On
siis melko todennékoista, ettd namé virheet videossa eivat vaikuta videon tavoitteen

toteutumiseen.

5.3 Opinnaytetyon eettiset lahtékohdat

Tilaajan tai ohjaajan antaman tutkimusaiheen vastaanottamista tai hylkaamista voi har-
kita monien eri tekijoiden valossa. Tarkasteltavia ndkdkulmia voivat olla muun muassa,
onko tekija pateva tekemaan kyseisen tutkimuksen tai kenelle tutkimuksesta on hyotya.
(Clarkeburn & Mustajoki 2007.) Tama opinnaytetyd on hyddyllinen, koska sen tavoit-
teena on edistdd bioanalyytikko-opiskelijoiden oppimista. Siita hyotyvat paitsi tulevat
terveydenhuollon ammattilaiset itse, myds heidan potilaansa. Tekijan patevyys riitti
aiheen vastaanottamiseen, silla lyhyt opetusvideo on mahdollista tehda ilman laajaa
audiovisuaalisen median kasittelyn osaamista. Tekija oli suorittanut projektin alkaessa
bioanalyytikkokoulutukseen kuuluvia Kliinisen neurofysiologian tdydentéaviad opintoja ja

harjoittelujaksoja. Lisaksi tekijalla oli tydkokemusta EEG-tutkimuksen tekemisesta.

Tutkimukselle tulee hankkia sille tarvittavat tutkimusluvat (TENK 2012). Turun ammatti-
korkeakoulu on pyrkinyt keventdmaan ja yhtenaistamaan bioanalytiikan koulutusohjel-
man opinnaytetdiden tutkimuslupaprosessia Tybdelamayhteistyon ja opetusmenetelmi-
en kehittdminen bioanalyytikkokoulutuksessa -hankkeen avulla. Hanke pyrkii kehitta-
maan opetusmenetelmid ja bioanalyytikko-opiskelijoiden oppimisympéristéa yhteis-
tydssa tydelaman kanssa opiskelijoiden tekemilla opinnaytetdilld. Hankkeen alla tehdyt
opinnaytety6t ovat hankkeen osatutkimuksia, eika niille siksi tarvitse hakea erikseen
tutkimuslupaa, silla yksittaiset ty6t sisaltyvat Turku CRC:n lupapaatoksella 6/17 myon-
nettyyn tutkimuslupaan nro T163/2017. Tahan sisaltyvat myos BioDigin puitteissa teh-
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dyt kliinisen neurofysiologian opinnaytety6t. (Turku CRC tutkimuslupa nro T163/2017.)
Koska tama opinnaytetyd on siis edellda kuvatun hankkeen osatutkimus, sille ei ollut
tarvetta hankkia erillistéa tutkimuslupaa. Toimeksiantosopimus sen sijaan tarvittiin, ja

sellainen allekirjoitettiin Tyks KNF:n kanssa.

Plagiointi on toisen ajatusten, ideoiden tai ilmaisujen ottamista omiin nimiinsé. Puutteel-
liset tai epaselvat lahdeviitteet ovat tasta yksi esimerkki. Plagiointia on myds esimerk-
kien, vaitteiden tai tutkimustulosten keksiminen tyhjasta. (Vilkka & Airaksinen 2013.)
Tassa opinnaytetydssa lahdemerkinnat tehtiin oikein ja kaikki kaytetyt lahteet merkittiin
asianmukaisesti lahdeluetteloon. Tekija ei siten esita muiden tuottamaa tietoa tai tois-

ten ajatuksia ominaan.

Kun tutkimuksessa kaytetdan koehenkiloita, heidan autonomiansa toteutumisesta tulee
huolehtia siten, ettd he antavat osallistumiseen tietoisen suostumuksen. Tietoisen
suostumuksen antaminen edellyttaa, etta koehenkild saa riittévasti tietoa tekemastaan
paatoksesta. (Clarkeburn & Mustajoki 2007.) Opetusvideota varten ei kuvattu todellista
tutkimustilannetta, vaan mallipotilaana esiintyi tata opinnaytetyota kuvaushetkelld oh-
jannut bioanalytiikan opettaja. Mallihoitajana toimi Tyks KNF:n kliinisen hoitotytn asian-
tuntija. Kuvattavien kanssa sovittiin videolla esiintymisesta ennen kuvausta, ja asiasta
allekirjoitettiin kirjalliset suostumuslomakkeet (Liite 2.) Lomakkeet arkistoitiin ja ne saily-
tetddn muutaman vuoden ajan videon valmistumisen jalkeen. Kuvattavilla oli tietoa
opinnaytetyoprojektin lahtbkohdista, senhetkisesta tilanteesta ja etenemissuunnitel-

masta jo sen perusteella, etta tekija sai heiltéd apua opinnaytetydn tekemisen aikana.

Tutkimusta tehdessa tulee noudattaa rehellisyytta ja yleista huolellisuutta ja tarkkuutta.
Tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien on oltava tieteellisen tutkimuksen
kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia. (TENK 2012.) Tassa opinnaytetydprojektissa
noudatettiin rehellisyyden, tarkkuuden ja huolellisuuden vaatimuksia ja mahdolliset
haitat ja kulut minimoitiin. EEG:lle ei itsessaan tutkimuksena ole vasta-aiheita (Sinha
ym. 2016), ja hyperventilaatioaktivaation vasta-aiheet suljettiin pois mallipotilaan haas-
tattelussa ennen rekisterdinnin tekemista. Opinnaytetydvideon kuvaaminen tapahtui
iltapaivalla sellaiseen aikaan, jolloin EEG-huone, -kone tai muut valineet eivat olleet
endd Tyks KNF:n potilastutkimuskaytossa. Tasta johtuen yhdenkaan potilaan tutkimus
ja sitd kautta mahdollinen hoito ei viivastynyt tdman opinnaytetyén tekemisen vuoksi.
Opinnaytety6sta ei mydskaan koitunut suoria rahallisia kuluja tekijélle tai toimeksianta-
jalle. Opinnaytetytn tekemiseen tosin saatiin apua ja neuvoja Tyks KNF:n henkilékun-

nalta, mihin kului jonkin verran henkilékunnan ty6aikaa.
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6 POHDINTA

Tamén toiminnallisen opinnaytetyon kaytdnnon tuotoksena luotiin bioanalyytikko-
opiskelijoille opetusvideo EEG-rekisterginnin tekemisestd. Opinndytetyon tavoitteena
oli edistaa EEG-tutkimuksen tekemisen oppimista. Video valmistui, ja valmis video sai
hyvaa palautetta opinnaytetydn ohjaajilta ja Tyks KNF:n laboratoriohoitajilta, joille video
myGs naytettiin.

Opetusvideo nayttaa bioanalyytikko-opiskelijalle audiovisuaalisen median avulla, miten
EEG-tutkimus tehd&dén. Se tutustuttaa opiskelijaa aiheeseen, minka voi ajatella autta-
van saavuttamaan vuonna 2017 opintonsa aloittaneiden opiskelijoiden kliinisen neuro-
fysiologian opintojakson oppimistavoitetta. Videolla naytetaan EEG-tutkimuksen kulku
paapiirteittain ja muun muassa esitelldan yleisimpia artefaktoja korjaamiskeinoineen.
Taman voi ajatella edistdvdn myds vuosina 2018 ja 2019 opintonsa aloittaneiden opis-
kelijoiden osaamistavoitteiden saavuttamista nailtd osin. Videolla ei kasitella mythem-
pien ryhmien osaamistavoitteisiin kuuluvia selkeiden epileptisten ilmididen tunnistamis-
ta, elektrodien kytkemistd 10-20-jarjestelman mukaisesti eika tutkimuksen kayttdindi-
kaatioita. Myds EEG-tutkimuksen yleisperiaatteen ymmartadminen voisi jaada vain ope-
tusvideon katsomalla vajavaiseksi. Videon tavoite ei kuitenkaan ollut alun perinkaan
yksin kattaa kaikkia osaamistavoitteiden osa-alueita, vaan lahtdkohtana oli kurssin
muun opetusmateriaalin tdydentaminen. Opetusvideolla kasiteltavat aiheet ovat siis
relevantteja kaikkien vuosina 2017-2019 opintonsa aloittaneiden bioanalyytikko-

opiskelijoiden kliinisen neurofysiologian opintojakson oppimistavoitteiden kannalta.

Opinnaytetydn tekemisessa kaytettiin monipuolisesti tuoreita ja kansainvalisia lahteita.
Lahteiden kaytolla pyrittin varmistamaan se, ettei opetusvideota lahdetty tekemaan
pelkan intuition tai arkikasitysten pohjalta, vaan seka videolla naytetty mallirekisterdinti
ettd videonteossa tehdyt ratkaisut perustuivat tutkittuun tietoon. Videolla nahtava malli-
rekisterointi tehtiin suurelta osin American Clinical Neurophysiology Societyn suositus-
ten mukaan, ja myo6s opetusvideon tekemisessa hyddynnettiin ajantasaista tutkimustie-

toa siita, miten hyva ja oppimista edistavéa opetusvideo tehdaan.

Vaikka opinndytetydn tavoite, oppimisen edistdminen, pyrittiin saavuttamaan noudat-
tamalla videon tekemisessa néyttoon perustuvia ohjeita, oppimisen edistdmisen toteu-
tumista ei tutkittu kokeellisesti. Mahdollista muutosta oppimistuloksissa olisi voitu tutkia

esimerkiksi vertaamalla opiskelijoiden koesuorituksia ennen opetusvideon opintojaksol-
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le lisdamista ja sen jalkeen. Haasteena olisi tosin ollut muiden muutosten vakioiminen,
silla opintojakso kasittelee EEG-tutkimuksen suorittamisen lisaksi myés muita asioita.
Liséksi videontekoprosessissa olisi voitu kayttda esitestausta; video olisi voitu nayttaa
bioanalyytikko-opiskelijoille, ja heilta olisi voitu kysya videosta kommentteja ja palautet-
ta, joiden mukaan videota olisi voitu viela muokata. Olisi ollut my6s kiinnostavaa kar-
toittaa esimerkiksi opiskelijoille suunnatulla kyselylld, vaikuttiko opetusvideon kurssille

liséaminen opeteltavan asian koettuun vaikeuteen.

Taman opinnaytetydn luotettavuutta lisdd se, ettd EEG-tutkimuksen tekeminen oli ta-
man opinnaytetyon tekijalle ennestaan tuttua. Tekija oli hyvaksytysti suorittanut Tyks
KNF:n EEG-tutkimuksen vertaisarvioinnin. Tekijalle oli myds kertynyt videomateriaalin
kuvauspaiviin mennessé kokemusta EEG-tutkimuksen tekemisestd usean kuukauden

ajalta.

Opinnaytetydn luotettavuutta vahentda se, ettei tekijalla ollut aiempaa kokemusta eika
osaamista audiovisuaalisen media kasittelysta. Taman vuoksi videolle ei lisatty animoi-
tua henkilohahmoa eika tekstimuotoisia avainsanoja, ja niiden tuomia hyotyja oppimi-
sen edistamisessa ei siten saavutettu. Naiden keinojen hyétyja tavoiteltiin kuitenkin
muita, teknisesti helpompia keinoja kayttaen luvussa 6.2.2 kuvatulla tavalla.

Opinnaytetydprosessi ja myds opetusvideon tekeminen kesti kokonaisuudessaan pal-
jon alun perin aiottua kauemmin. Hitaasti eteneva prosessi viivastytti opinnaytetyon
valmistumista, eik& opetusvideo ollut valmis liséttavéksi kliinisen neurofysiologian opin-
tojaksolle silloin, kuin alun perin oli suunniteltu. Toisaalta pidemman ajan kuluessa I6y-
dettiin enemman Kirjallisuutta, jota voitiin hyddyntaa videontekoprosessissa ja jonka
mukaan kasikirjoitusta voitiin viela muokata. Se, ettd videon lopullinen kasikirjoitus laa-
dittiin vasta kuvaamisen jalkeen, tuotti tosin paljon ylimaaraista tyota. Videomateriaalia
oli kuitenkin kuvattu riittavasti, eikd mitdan kasikirjoituksessa mainittua jouduttu jatta-
maan pois. Valmiille opetusvideolle jai joitakin virheita, jotka on kuvattu tarkemmin lu-
vussa 6.2.5. Opinnaytetydn tekijan arvion mukaan virheet ovat kuitenkin niin pienia,

etteivat ne todennakoisesti vaikuta videon tavoitteen toteutumiseen.

Opinnaytetyoprosessi opetti tekijalle karsivallisyyttd, oman toiminnan pitkdjanteista
suunnittelua ja aikaisemmin tehtyja toitd laajemman prosessin hallintaa ja loppuun
viemista. Tekijd oppi myds paljon siitd, miten tehdda multimediaoppimisen prosessien
ehdoilla suunniteltuja opetusvideoita. Aihe oli tekijalle ennestddn taysin vieras, mutta

opinnaytetyoprosessin ansiosta tekija tutustui keinoihin, joita hydédyntdmalla on mah-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Meri Nikolakaros



34

dollista tehdd oppimista edistavia videoita tarvittaessa myds jatkossa. Vaikka tekijalla
oli jo ennestdan osaamista EEG-tutkimuksen tekemisestd Tyks KNF:lla tyoskentelyn
ansiosta, opinnaytetyoprosessi syvensi tekijan EEG-osaamista muun muassa aktivaa-
tioiden, eri elektrodivaihtoehtojen ja kansainvalisten suositusten merkityksen osalta.

Valmiilta opetusvideolta jouduttiin rajaamaan pois onnistuneen EEG-rekisterdinnin te-
kemiseen tarvittavia osa-alueita. Videon p&apaino on EEG-tutkimuksen yleisen kulun
nayttdmisessa, jotta oppijalle jaa tutkimuksen suorittamisesta mahdollisimman helposti
hahmotettava kokonaiskuva. Oppijalta edellytetaan siksi joidenkin EEG-tutkimuksen
tekemiseen liittyvien perusasioiden tuntemista, ettd h&n voisi ymmartaa videon siten,
kuin tekija on tarkoittanut. Videon 1 alussa todetaankin, ettd oppijan on helpompaa
ymmartaa videolla kasiteltavat asiat, kun hén tuntee kanavan ja montaasin kasitteet ja
tunnistaa normaalit EEG-rytmit jo etukdteen. Jos tama ei toteudu, on mahdollista, etta
video etenee kokemattomalle oppijalle liian nopeasti.

Pois rajatuista osa-alueista on mahdollista muodostaa useampi koherentti kokonai-
suus, joista olisi mahdollista tehda omat opetusvideonsa tulevaisuudessa muiden opin-
naytetyoprojektien puitteissa. Esimerkiksi EEG-rytmit ja normaalin ja poikkeavan ai-
vosahkokayran tunnistaminen voisivat yhdessa muodostaa luontevan aiheen yhdelle
opetusvideolle. Toiseen yhtendiseen aihekokonaisuuteen voisi siséallyttdd lyhyen kuva-
uksen EEG-signaalin muodostumisesta sekd kytkennan ja montaasin kasitteet. Muita
jatkotutkimusmahdollisuuksia voisi olla my®s sen selvittdmisessa, kokevatko bioanalyy-
tikko-opiskelijat saavansa Kliinisen neurofysiologian opintojakson opetusvideoista hy6-
tya oppimiseensa. Myds jonkinlainen kokeellinen tutkimus siitd, onko opintojakson ope-

tusvideoilla mitattavaa vaikutusta opiskelijoiden koesuorituksiin, voisi tulla kyseeseen.
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How to perform an EEG recording: Part 1

Hi, my name is Meri Nikolakaros and in this video | am going to show you, step by step,
how to do an electroencephalogram. You can easier understand this video if you are
already familiar with EEG channels and montages and know how normal EEG rhythms

look. [Video: On-screen text: How to perform an EEG recording on blank background]

Performing an EEG study consists of several steps. In this first part of the video we will
discuss the study with the patient, place the electrodes, ensure the quality of the re-
cording, and take some baseline EEG. In the second part of the video we are going to
perform EEG provocations, take some baseline EEG, and again ensure the quality of
the recording. Finally, | will show you how to identify and correct artifacts in the record-
ing. [Video: list of the topics on a blank background, visual signaling to separate the

parts and to highlight relevant ones].

We begin by discussing with the patient. We confirm the patient’s identity and ask
about their current medications and how much they have slept the previous night. We
also ask them if they have had seizures. If so, we write down the date and duration of

the most recent one.

During the discussion, we go through what will happen during the study and answer
any questions the patient may have. We explain that the study will last 20 to 30
minutes in addition to preparation time. We tell the patient that they will lie on a bed
with their eyes closed for most of the time and that they should not make unnecessary
movements or touch the electrodes. It is our job to make sure that the patient has a
comfortable position, as this will help them keep still with their muscles relaxed during

the whole study. [Video on discussion with the patient].

Next, we place the electrodes using the International 10-20 system. [On-screen text:
The International 10-20-system]. Here we are using a cap with the reference electrode

located at CPz. [Video on electrode placement].

With the patient lying on the bed, we can start the quality control. As you can see here,
we often have a simultaneous video recording during the EEG. First, we check the
electrode impedance. The impedance value at each electrode, measured in kilo-ohms,
tells us about the quality of the contact between the electrode and the skin of the head.

The values should be balanced and below 10, preferably below 5. If they are not, we
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must fix them before we begin recording. If the impedances remain too high, the quality
of the signal we will see on the screen may not be good enough. [Video, simultaneous-
ly with narration: on 1) fixing the patient’s position, 2) impedance check, 3) fixing an

electrode].

Next, we check that the calibration signal's baselines are symmetrical and that the
channels do not overlap. At the beginning of the recording, we ask the patient to close
their eyes. Here you can see the high-amplitude shapes that are caused by the eye
movements. Then we look at each montage to find electrodes with poor skin contact or
other problems that may affect signal quality. [Video, simultaneously with narration: on
1) changing from impedance to calibration, 2) changing from calibration to reference, 3)
referential montage EEG with eye movement artifact, 4) changing through the montag-
es.]

After we have made sure that the quality of our recording is good, we record a few
minutes of baseline EEG. We make notes of movements and other events during the
whole recording. We also follow the patient’s alertness during the recording, because
alertness has an effect on how the EEG looks like. Sometimes we only want the base-
line EEG, but usually we do at least some provocations. | will tell you more about prov-
ocations and EEG artifacts in the second part of the video. [Video: 1) baseline EEG, 2)
writing a note, 3) photic stimulation, 4) EMG artifact.

How to perform an EEG recording: Part 2

Hi, my name is Meri Nikolakaros and this is the second part of a video where | show
you how to perform an EEG. In this second part, we will perform EEG provocations,
take some baseline EEG, and ensure the quality of the recording. Finally, | will show
you some common EEG artifacts and how to remove them. [Video: List of the topics

(same as in part 1), visual signaling to highlight relevant ones]

We use provocations [On-screen text: Provocations] during EEG to reveal abnormal
electrical activity that may otherwise go unnoticed. The provocations do not cause
harm to the patient, because we are doing them carefully and in a safe environment.

Epileptic seizures during EEG are unusual but they do occur. That is why everyone
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performing EEGs is trained and prepared to help the patient if needed. [Video: baseline
EEG]

Ouir first type of provocation is opening and closing the eyes. [On-screen text: Opening
and closing of the eyes]. We ask the patient to open their eyes for at least 10 seconds,
which is usually enough for the occipital 8-12 Hz alpha rhythm to disappear. Then we
ask them to close their eyes. We do this a few times during the recording. [Video, sim-
ultaneously with narration: opening and closing the eyes, alpha rhythm disappearing +

visual signaling in red].

Before each provocation, we tell the patient what to do during the procedure. This is
very important for complex provocations such as the photic stimulation. [On-screen
text: Photic stimulation]. In photic stimulation, we place a lamp near the patient’s face
and show them a flashing, bright light at increasing frequencies. Here we ask the pa-
tient to open and close their eyes to make the provocation more effective. [Simultane-

ous video on: 1) advising the patient, 2) photic stimulation, 3) the patient’s eyes].

In hyperventilation provocation, [On-screen text: Hyperventilation] we ask the patient to
breathe faster and deeper for three to five minutes. The breathing must be brisk, and
usually it is helpful to demonstrate the technique to the patient. After the provocation,
the patient breathes normally and rests for three minutes. [Simultaneous video:
1)Hyperventilation, 2) Post-HV]

Sleep is another provocation we use quite often. To increase the probability that the
patient will be able to fall asleep during the EEG, the patient has to stay awake the pre-
vious night. In addition, the recording time is longer, usually 40 to 50 minutes. [Simulta-

neous video on the patient, eyes closed, and slower EEG activity]

There are contraindications to some of the provocations. We assess these contraindi-
cations while we discuss with the patient before the study. For example, we do not ask
the patient to hyperventilate if they have recently had a stroke or have significant cardi-
ac disease. We must pause, and in some cases even stop, the provocation if the pa-
tient feels unwell, and if there are clear or increasing abnormalities in the EEG. We
constantly take care of the patient’s well-being and write down how they feel after each
provocation. [Simultaneous video on: 1) (post-)HV provocation, both EEG and the pa-
tient, 2) Writing down how the patient feels].
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Next, we record a few more minutes of baseline EEG. At the end of the recording, we
check quality by going through the montages and making sure the electrode imped-
ance values are low enough. [Simultaneous video on: 1) baseline EEG, 2) different
montages, 3) impedances].

[EEG showing blink artifacts] Some of the things you may see in an EEG do not result
from the electrical activity of the brain. These are called artifacts. [On-screen text: Arti-
facts] Here, we can see lots of blink artifacts [On-screen text: Blink artifacts] and arti-
facts from eye movements [On-screen text changes to: Eye Movement artifacts]. We
can reduce these artifacts by asking the patient to fix their gaze on a specific point. We
can also use eyelid weights. [Video, simultaneously with the narration: 1) gaze fixing on
EEG graph, 2) placing eyelid weights on the patient’s eyelids].

[EEG showing EMG artifact] Sometimes, especially if the patient is nervous, the electri-
cal activity of the muscles can affect the EEG. This is called the EMG artifact. [On-
screen text: EMG artifact] We can reduce this artifact by helping the patient feel calm
and comfortable. If the patient's movements cause a movement artifact [On-screen
text: Movement artifact], we can remind them to try to relax and lie still. [Video, simulta-
neous with the narration: 1) EEG showing movement artifact, 2) patient relax-
ing/searching for a good position/technician adjusting the equipment/position].

Two other common artifacts are the electrode artifact, which results from poor contact
between the electrode and the skin, and the 50 Hz noise artifact, which results from
electrical noise in the environment. With more experience, you will learn to identify and
remove other artifacts, too. [Video, simultaneous with the narration: 1) electrode artifact
(graph), 2) 50 Hz electrical noise (graph)].

To summarize, when doing an EEG, our aim is to produce a high-quality recording that
represents the electrical activity of the patient’s brain as accurately as possible. We
have to follow the instructions and the quality control steps in detail, and we must
promptly identify and try to remove all artifacts. It is also essential to help our patient
feel safe, relaxed and comfortable during the study. [Simultaneous video on: 1) (good
quality!) baseline EEG, 2) impedance check, 3) fixing an electrode, 4) fixing the pa-

tient’s position].
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Sopimus opetusvideon kuvaamisesta ja videokuvan
kayttboikeudesta

Sopijapuolet 1.

(Jaliempana opinnaytetydn tekija)

2.

(Jaljlempana kuvattava)

Kohde

Sopimuksen kohteena on bioanalyytikko-opiskelijoille tarkoitettu opetusvideo EEG-
rekisterdinnin tekemisestad. Opetusvideo kuuluu Turun ammattikorkeakoulun bio-

analyytikkokoulutuksessa tehtavaan opinnaytetyéhon.

Videomateriaalin kuvaus

Kuvattava esiintyy opetusvideolla EEG-tutkimukseen tulevan potilaan/EEG-tutkimusta

tekevan hoitajan roolissa.

Videomateriaalin kaytto

Valmis opetusvideo on kaksiosainen ja yhteens& alle 12 minuutin mittainen. Ope-

tusvideossa ei kayteta kuvattavan nimea.

Videomateriaalia ei kaytetd muuhun kuin opetusvideon tekemiseen ja kayttamaton

videomateriaali tuhotaan opinnéytetyén valmistumiseen mennessa.

Opetusvideo on osa opinnaytetydta, joka kuuluu BioDigi-hankkeeseen. BioDigi-
hankkeen tarkoitus on tuottaa digitaalinen verkko-opintoportaali suomalaisten bio-

analyytikoita kouluttavien ammattikorkeakoulujen kayttoon.
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Valmista opetusvideota kaytetddn oppimateriaalina bioanalyytikkokoulutuksen Kliinisen
neurofysiologian opetuksessa. Video julkaistaan suljetulla oppimisalustalla, jonne
ulkopuolisilla ei ole paasya.

Opetusvideo tehdaan yhteistytssa Turun yliopistollisen keskussairaalan kliinisen neu-

rofysiologian osaston kanssa, ja videota voidaan nayttaé osaston tyontekijdille.

Opinnaytetydn tekija saa nayttdd opetusvideota ulkopuolisille pienimuotoisesti esi-

merkiksi naytteena osaamisesta.

Opetusvideota ei julkaista tai kaytetd muuten kuin tdssa sopimuksessa kuvatulla taval-

la, elleivat opinnaytetydn tekija ja kuvattava sovi asiasta erikseen.

Paikka ja aika: . . 20
Kuvattava Opinnaytetyon tekija
Nimenselvennys Nimenselvennys
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