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Opinndytetyoni aiheena on konseptoida wellness
spa kokonaisuus, jossa suunnittelun lahtokohtana on
biofilia. Opinndytetyoni esittelee vision siitd, kuinka
biofiliaa hyodyntdmalld voidaan tuoda eldmyksia ja
kokemuksia suoraan luonnosta. Luonnosta haettujen
elementtien on todistettu lisddvan viihtyvyyttd ja
vaikuttavan ihmisten hyvinvointiin  positiivisesti.
Kaupungistumisen myéta biofilinen ajattelutapa on
nousut suureen suosioon.

Konsepti  voidaan  jakaa  kahteen  osioon:
toiminnalliseen  konseptiin  ja  spa-rakennuksen
suunnitteluun.  Konsepti  koostuu erilaisista
palveluista, jotka sijoittuvat tontilla eri rakennuksiin.
Spa-rakennus on yksi osa isompaa kokonaisuutta.
Tassa tyossa tarkempi suunnittelutyd on osoitettu
spa-rakennuksen  suunnitteluun.  Suunnittelu  on
toteutettu kayttdjalahtoisesti ja tilojen toiminnallisuus
huomioiden. Konseptin nimeksi tuli Aava.

avainsanat: eldmykset, luonto, biofilia, rentoutuminen,
luonto elementit, elegantti, seesteinen

Aava on hyvinvointikeskittyma Pyhdjarven rannalla
Sallassa, puhtaan ilman ja luonnon ymparimana.
Sallan kunta haluaa profiloitua luonnonldheisend
paikkakuntana. Sen uudistuneen kuntastrategian
tavoitteena on keskittyd asukkaiden hyvinvointiin ja
viihtyvyyteen, ja sitd kautta kehittad alueelle
laadukkaita elamyspalveluita. Keskeisimpdnd ideana
on tarjota asiakkailleen miellyttavd ja rentouttava
spa-eldmys. Spa-elamystd kirjavoittaa erilaiset tilat ja
toiminnot, joita Aava pitda sisallaan. Aavassa voit
nauttia luontaisesta danimaailmasta, tuoksuista ja
materiaaleista. ~ Palvelut on  pyritty luomaan
laadukkaiksi ja luonnonmukaisiksi.

Konsepti on suunniteltu aikuisille, ensisijaisesti
turisteille. Halusin luoda spa-rakennukseen elegantin
ja  seesteisen  tunnelman,  joka  antaisi
mahdollisuuden rentoutumiselle.  Asiakaspaikkoja
spassa on noin, 80 henkildlle. Konseptin
mittakaavan halusin pitdd melko hillittynd, jotta
rauhallinen ja rentouttava tunnelma sdilyisi spa-
osastolla. Aava on suunniteltu henkildille, jotka
arvostavat luonnon rauhallisuutta ja kaipaavat
rentoutumista luonnon &érelld.
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The goal of this thesis was to create a wellness spa
concept where everything is based on biophilia. My
thesis introduces the vision of design, which shows how
to create experiences directly from nature using the
biophilic way of thinking. The elements which are
retrieved from nature have been proved to increase
comfort and affect to people's well-being positively. In
the process of urbanization, the biophilic point of view
has gained popularity.

This concept can be divided in two sections which are
the functional concept and spa construction design. The
concept consists of various functions, which are located
in different buildings. The spa-building is part of the
bigger entity. In this thesis the main focus is on the spa
building design. The design is user-oriented and the
emphasis on the functionality of the spaces. The name
of my concept is Aava.

keywords: experiences, nature, biophilia,
relaxation, natural elements, elegant, serene

Aava is a wellness center on the shore of Lake
Pyhdjarvi in Salla, surrounded by clean air and
nature. The municipality of Salla wants to be
profiled as a place close to nature. The aim of its
renewed municipal strategy is to focus on the well-
being and comfort of the residents, and through to
develop high-quality experience services for the
area. The main idea of the spa is offer the relaxing
and pleasant experience of spa. The spa
experience is enriched by the various spaces and
functions that Aava contains. In Aava, you can enjoy
the natural sounds, natural aromatic and feeling of
natural materials. All the services have been
designed to be of high quality and organically.

The concept is designed for adults, and especially
for the tourist. | wanted to create an elegant and
serene atmosphere in the spa building that would
allow for relaxation. In the spa-building there is a
space for 80 customers. | wanted to keep the scale
of the concept rather restrained so that the calm
and relaxing atmosphere would stay in the spa
section. Aava is designed for people who
appreciate the tranquility of nature and need
relaxation by nature.
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Luonnossa on paljon terveytta edistavia vaikutuksia,
joita emme aina  suoranaisesti  tiedoista
(Mielenterveyslaitos.) Yleensa viesti on alitajuntaista.
Moni  ihminen  kokee luontopolun  jdlkeen
stressivapaan  ja  virkedn mielentilan.  Tdhdn
vaikuttavat luonnonvalo, raikas ilma, kasvien vehreys
ja tunnemaailma. Suurin osa suomalaisista liittda
metsaan turvan tunteen. 1990 — luvulla toteutetussa
yli viidensadan ihmisen kyselytutkimuksessa metsan
herdttamid tunteita kuvattiin samoin kuin kohtua tai
sylid: metsa koetaan rauhallisena, lohduttavana,
miellyttdvand, suojana, pehmednd, ldmpimdnd ja
turvallisena (Leppdnen, Marko & Pajunen, Adela
2017).

Kaupungistumisen myota yha useampi ihminen
kokee rakennetun ympdriston stressaavaksi luonnon
sijaan. Miksi haluamme tuhota meille elintarkedn
ymparistén? Miksi luonto ei voi olla osana ihmisten
eldamda kuin puhdas vesi? Nama kaikki ihmiseen ja
luontoon liittyvat  yhteydet kertovat vahvasta
siteestdmme luontoon eli biofiliasta.
Suunnittelullisilla  menetelmilld  voimme  vaikuttaa
suuresti  ihmisen  luontoyhteyteen  ja  sen
sdilyttdmiseen (Leppdnen, Marko & Pajunen, Adela
2017).

Valitsin suunnittelukohteekseni wellness span, silla
mielestdani  se  tukee  parhaiten  biofilista
ajattelumallia. Wellness span keskeisimpana ideana
on rentoutuminen, mielen ja kehon hemmottelu.
Tallaisissa  kohteissa  biofilinen  suunnittelu  on
oleellisen tarkeda, jotta voidaan maksimoida
rentouttava kokemus.

Tavoitteenani on luoda toimiva spa-konsepti, jossa
eldmyksellisyys on luotu biofiliaa hyddyntamalla.
Hyodynnan  konseptissani  luonnosta  haettujen
ominaisuuksia ja materiaaleja. Pyrin huomioimaan
ekologisuuden ja kestdvan kehityksen periaatteet
sisustusarkkitehtonisissa  valinnoissani.  Haluaisin
hyodyntaa konseptissani jarvivetta. Mita
mahdollisuuksia jarvivesi toisi spa-osaston altaisiin ja
kuinka teknisesti se vaikuttaisi suunnittelutydhoni.

Tarkoituksena on keskittyd konseptin toimivuuteen
ja tarkastella sisdtiloja astumalla mahdolliseen
kdyttdjien rooliin. Sisatilojen suunnittelua ohjaa
esteettomyys, julkisen- ja kylpyldtilojen yleiset
vaatimukset. ~ Valmiin ~ tyon  tuloksena  on
konseptuaalinen  suunnitelma  wellness  spa
kokonaisuudesta, jossa tiettyihin tiloihin on osoitettu
tarkempi suunnittelutyo.

Valitsin aiheen sen kiinnostavuuden ja ajankohtaisuuden
takia. Suomessa joka neljds tyossakdyva kokee tyostd
aiheutuvaa stressia (Virtanen 2018.) TyOstressin maara
on ollut huimassa nousussa ldhivuosina, minka vuoksi
ihmiset kaipaavat yhd enemman rentoutumispaikkoja
stressin  lievittdmiselle.  Biofiliseen  suunnitteluun
pohjautuen, tieteellisin  tutkimuksin  on  todistettu
luonnosta l0ytyvan terveytta edistavia vaikutuksia (Pyky
2018.)

Biofilia kdsitteend ei ole kovin tunnettu Suomessa,
vaikkakin - muualla puolen maailmaa sitd ollaan
hyddynnetty urbaanien ympdristdjen suunnittelussa.
Kaupunkien laajentuessa luonnon alueita raivataan ja
asuinympadristomme muuttuu asfalttia peittaviksi

teiksi ja kivisiksi rakennuksiksi.

Kaupungistuminen on vaikuttanut positiivisesti vihredan
ajattelumalliin, jonka vaikutuksesta biofilian merkitys on
kasvanut. Kierratys on tullut osaksi arkipdivaa, ja
kestdvien materiaalien suosiminen isoksi
“megatrendiksi” (Government & Nonprofit 2006.)
Ihmisten arvostus luontoa kohtaan on noussut huimasti
viimevuosina, joka kannustaa osaltaan biofiliseen
suunnitteluun.

Taman tyon tarkoituksena on tukea ja herattaa
mielenkiintoa  biofilistda  suunnittelua  kohtaan.
Luonto on itselleni ollut aina niin sanotusti pako
paikka stressin keskelld. Haluan oppia biofilisesta
suunnittelusta  lisaa  ja  hyddyntda  sita
tulevaisuudessa suunnitteluni tukena.
Opinndytetyolla haluan kertoa, millainen olen
suunnittelijana, millainen arvomaailma minulla on,
ja  mitkd ovat  kiinnostuksen  kohteitani
suunnittelullisesta nakokulmasta.
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2.1 RAJAUS

Suunnittelutyoni - keskittyy ~ tarkemmin  spa-
rakennuksen  suunnitteluun,  sen  ulkomuotoon
sisatiloihin ja sisalld tapahtuviin eldmyksiin. Jatdn
suunnittelun - ulkopuolelle  muiden palveluiden ja
konseptiini kuuluvien rakennusten suunnittelun.

Tassa tyossa  spa-rakennuksen tilasuunnittelu
keskittyy  tarkemmin  ottaen  pukuhuonetilojen,
markatilojen ja  wc-tilojen  suunnitteluun.  Pyrin
suunnittelemaan  rakennuksen  ulkomuodon ja
valitsemaan  materiaalit.  Sisustusarkkitehtuurina
keskityn tyénkuvaamme vastaavanlaisessa
projekteissa.  Suunnitteluprosessista  jatan  pois
rakennuksen perustuksiin ja rakenteellisiin - osiin
perehtymisen.

Tyoni  kannalta tarkedd on suunnitella  ehyt
kokonaisuus, jossa fokus on osoitettu tiettyyn osaan
konseptista. Konseptin laajuus on sen verran suuri,
etten sisustusarkkitehdin taidoilla pysty viemddan
konseptia toteutussuunnitteluvaiheeseen asti.

2.2 HAASTEET

Biofilia on kdsitteend laaja. Kasitetta tutkiessa huomaa
ulottuvansa  yha  pidemmadlle  ja  pidemmalle
alkuperdisesta aiheesta. Biofiliaan sisdltyy erilaisia
kdsitteitd ja teemoja, jotka ovat vuorovaikutuksessa
toinen toiseensa. Haasteeni tulee olemaan biofilia-
kdsitteen hallitseminen. Tarkastelen biofiliaa
suunnittelijan ndkokulmasta.

Konseptin sijainti tulee miettid tarkoin, jotta se tukee
ideoitani parhaalla mahdollisella tavalla. Olisi hyva l6ytaa
paikka, jossa turismi on keskeisessd roolissa. Alueella
olisi hyvaa olla erilaisia palveluita ja aktiviteettejd, jotka
tukevat yhdessa turismia. Olennaista on hyvat
kulkuyhteydet, jotta paikka on helposti saavutettavissa.
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Tutkin  tydssani  kuinka pystyn hyddyntdmdan  Kun suunnittelukohteena on julkinen tila, taytyy siind
biofilista ajattelumallia suunnitteluni tukena, mitd ~ huomioida esteettomyys ja julkisentilan Biof
elementtejd pystyn poimimaan biofiliasta omaan  vaatimukset. :
tyohoni a mitkd asiat vaikuttavat
suunnittelutydhoni? Tarked huomio suunnitteluvaiheessa on “komsepte‘c ?
viitekehykseen nojautuminen. Luonnostelun ja ‘
Tyon aluksi  perehdyn biofiliaan. Etsin tietoa  havaintojen pohjalta luon tavoitteiden mukaisen
artikkeleista ja kirjallisuudesta. Tydn kannalta  wellness spa konseptin. Esﬁeetfdm\//ydem ;C/suﬁks'senm
tdrkedad on tietad, spa-osastojen suunnittelusta. -~

toteuttaminen arkkitehtuurissa ja konseptissa?

Sijainnin maarittaminen, mista loytaa paikka, joka tukee
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“The relationship between humankind and nature can be one of respect and love
rather than domination...The outcome...can be rich, satisfying, and lastingly
successful, but only If both partners are modified by their association so as to
become better adapted to each other..With our knowledge and sense of
responsibility... we can create new environments that are ecologically sound,
aesthetically satisfying, economically rewarding”

René Dubos, The Wooing of the Earth (Kellert, Stephene 2008).

Ihmiselld on luontainen veto luontoa kohtaan, mitd
kutsutaan biofiliaksi. Biofilian keskeisimpind teemoina
ovat ihminen ja luonto ja niiden valinen vuorovaikutus.
Useat  tutkijat  kayttavat  biofiliasta  termia
luontorakkaus, joka kuvastaa ihmisten vahvaa tai
synnynndista sidettd luontoa kohtaan. Biofilia kasittelee
luontoon liittyvid kysymyksia, joihin itse emme ehka
osaisi vastata. Miksi hakeudumme mieluummin
luontoon, kuin rakennettuun kaupunkiympdristoon?
Miksi luontopolun jalkeen mieli on virked ja stressi on
kadonnut mielesta? Miksi puron solina ja haavanlehtien
kahina rauhoittavat? Miksi metsdn tuoksu tuntuu niin
salpauttavalta? Biofilian avulla 10yddmme vastauksia
ndihin - kaikkiin - kysymyksiin  (Leppanen, Marko &
Pajunen, Adela 2017).

Parituhatta helsinkildista ja tamperelaista osallistui
kyselyyn.  Kyselyn  pohjalta ~ kuusi  prosenttia
vastanneista  kertoi mielipaikakseen  rakennetun
ympadriston, kun taas 94 prosenttia suosi erilaisia
viherymparistoja  (Ks. tarkemmin esim. Leppanen,
Marko & Pajunen, Adela 2017).

Suunnittelullisin keinoin pystymme vaikuttamaan
luontoyhteyden sdilymiseen ja muistuttamaan ihmisia
siitd, mista meidan alkumme tulee, -luonnosta
(Leppdnen, Marko & Pajunen, Adela 2017).

Biofilia kasitteend on tunnettu jo pitkdan, joka on
osoittautunut mm. maailman kuulujen arkkitehtien
luomuksissa. Nykypdivand sen merkitys on kasvanut
huomattavasti ja on tullut suunnittelijoiden yhdeksi
suunnittelulliseksi 1ahtokohdaksi. Biofiliasta pyritddn
luomaan trendi, siind missa ekologisuus ja kierratyskin
ovat (Ks. Green-care Finland). Luonnon tuominen
kaupunkiymparistoon — vahentdd stressid, alentaa
verenpaineen ja sykkeen tasoa, sekd lisda tuottavuutta
ja luovuutta.  Urbaanin  ympdristén  kasvaessa
luontoyhteys ~ on  vdhentynyt. ~ Kasvava  paine
kaupunkialueella ja teknologian lasndolo vaikuttavat
henkiseen ja fyysiseen energia tasoomme.

Modernissa  urbaanissa  ymparistossa  lyhyt-  ja
pitkakestoinen  stressi  tiedostetaan  kasvavaksi
ongelmaksi. Suomessa joka neljds tyossakayva kokee
tyostd aiheutuvaa stressid. Stressista toipumiselle ei
ole riittavasti aikaa, mikd voi aiheuttaa terveydelle
pitkdaikaisia haittavaikutuksia  (Tyoterveyslaitos).
Ihmiset kaipaavat yha enemman rentoutumispaikkoja
stressin lievittamiselle. Raikas ja viihtyisa ymparisto
vahentaa huomattavasti stressid, parantaa
keskittymistad ja kohentaa luovaa ajattelua (Journal of
Environmental Psychology 2014).



3.3 BIOFILIA SUUNNITTELUN

TUKENA
Urbaanien ymparistojen suunnitteluun on otettu uusi -~ Kestava suunnittelu on suuressa suosiossa Urbanisoituminen  kulkee  ristiridassa  kestavan — Bijofiilisella suunnittelulla pyritaan luomaan
linjaus  (Vihervuodet ~ 2016). Ymparistoja, joissa  nykypéivana.  Ihmiset ovat  kiinnostuneempia kehityksen rinnalla. Haluamme sdilyttad luonnon jprigiiie hyva luonnonmukainen elinymparistd, joka
ihmiset  viettavat = paljon aikaa, suunnitellaan  ympariston hyvinvoinnista ja ilmastonmuutoksesta, monimuotoisuutta, mutta samaan aikaan twhoamme g qictss ihmisten terveytta, kuntoa ja hyvinvointia.
viihtyisimmiksi. ~ Monet  miljoonakaupungit  kuten  mitkg ohjaavat meitd tekemaadn valintojamme. sitd kaupunkien kehittyessa ja laajentuessa. Biofilian Biofilisen  suunnittelun  onnistunut  soveltaminen
Milano on ottanut hankkeeksi lisata tulevien vuosien  yestsvsila suunnittelulla pyritaan vaikuttamaan mm. puuttuminen  kestavan suunnittelun rinnalta 0N aqevita5 tiettyjen perusperiaatteiden noudattamista.
alkana  kaupunkiymparistoon  yha  enemman  energian  kulutukseen ja energiatehokkuuteen, huomattu  olevan  puuttuva  finkki luonnon s perusperiaatteet voidaan jakaa kuuteen eri osa-
kasvillisuutta  (Rotaie verdi Milano 2018). Voit  estivien tuotteiden ja materiaalien valitsemiseen, sdilyttdmiseen. Ainoa keino saavuttaa kestdvan alueeseen.
huomata Milanon keskustan alueella tai pienemmilld  +rvallisten jatteiden synnyttdmiseen ja kehityksen  periaatteet, on yhdistad luonnon
sivukujilla kavellessa kasveista notkuvia parvekkeita — piyittamiseen,  hilljalanjdlien  parantamiseen, kuormitusta  ehkaisevan- ja biofilinen suunnittelu.  yn  tarkastellaan  biofiliaa  pintaa  syvemmélle,
tai vihredna kimaltavia uudisrakennuksia. Kasvien  jyonnon  monimuotoisuuden  suojelemiseen  ja Nain voimme vaikuttaa luonnon ja rakennetun I6ydetdan luonnosta itsestaan paljon elementteja,
tehtavana on lisata kaupungin viihtywyytta ja tuoda  gisstilojen laadukkaaseen suunnitteluun. Tarkeimmét ympdriston  valiseen  yhteyteen  parhaiten.  jouia tarjoavat erilaisia elamyksid ja kokemuksia
rakennettuun - ymparistoon  pala luontoa. Kasvit  tayoitteet kestévan kehityksen saavuttamiseksi on Yhdysvaltain sertifiointi jarjestelma Green Building jmisiie.  Tarkeimman elamyksen luo aistimaailma.
parantavat hengitysiiman laatua  suodattamalla  jyonnon arvojen noudattaminen. Pelkilld kestavan Councilin LEED- luokitusjarjestelmadn on listattu  nsma aistinvaraiset kokemukset voivat olla suoria tai
iimansaasteita (Rasdnen 2017 Luonnon merkitys  yehityksen periaatteilla emme pysty suojelemaan yksityiskohtaisemmin naiden tavoitteiden  opasioria kokemuksia luonnosta, tai tilan ja paikan
urbaanissa  ymparistossa el ole  pelkastaan  piodiversiteettismme (ks.Tyrvanen, Ojala, Korpela, madritykset (ks. Kellert, Stephen 2008). luomia kokemuksia (Kellert 2008; Kellert & Calabrese
visuaalista, silla on merkittava rooli ihmisten | anki, Tsunetsugu &Kagawa 2014). 2015.) Opinnaytetydni tarkoituksena on keskittya
eldmanlaatuun, psykologisesti ja jopa hengellisesti tarkastelemaan naita suoria luontokokemuksia, seka
(Tyrvanen, Ojala, Korpela, Lanki, Tsunetsugu hyodyntaa  biofilian perusperiaatteita  suunnittelu-
&Kagawa 2014). prosessin aikana.

Biofilian perusperiaatteet:

1. ympériston ominaisuudet 2. luonnosta haetut muodot 3. luonnolliset kuviot ja materiaalit 4. valaistus: luonnonvalon ja tilan vuorovaikutus 5. tilallinen kokemus 6. ihmisen evoluuttinen suhde luontoon



Luonnonvalolla on merkittava vaikutus ihmisen
terveydelle, mika ohjaa meitd tilojen suunnittelussa.
Luonnon valo on miellyttdvad, kun se ei ole
haaikaisevaa tai silmiinpistavaa. Valonlahde voi olla
suoraa, epasuoraa tai heijastettua. Epasuora valo on
suodatettua valoa, jolla saadaan tiloissa aikaan
erilaisia tunnelmia. Valojen ja varjojen yhteisvaikutus
tilassa lisdd uteliaisuutta ja mysteerin tuntua. Se voi
toimia virikkeend tilassa.

Valoa voidaan heijastaa tiloihin erilaisista pinnoista.
Yleensa heijastus tapahtuu seindpintojen  tai
kattopintojen kautta. Heijastavat pinnat ovat usein
vaaleita, mitkd tuovat tilaan avaruutta. Vaaleita
pintoja voidaan kayttaa niin sanotusti optisina
harhoina. Tilat, joissa kaytetaan vaaleita pintoja,
tuntuvat suuremmilta kuin pinnat, joissa on kaytetty
tummia heijastamattomia pintoja. Myds erilaisilla
elementeilld ja materiaaleilla voidaan vaikuttaa
heijastuksiin. Vesi on elementti, joka heijastaa valoa
hyvin.

Valon muodoilla voidaan vaikuttaa tilalliseen
tunnelmaan.  Pehmedt muodot tuovat tilaan
rauhallisuutta ja rentoutta. Valo voi ohjata kayttdjad,
jolloin se toimii ikaan kuin opasteena tilassa. Tilojen
valille voidaan luoda erilaisia yhteyksia valon avulla
(Kellert 2008; Kellert & Calabrese 2015.)

Kasveilla on merkittava rooli ilman puhtauteen.
Kasvit tutkitusti poistavat ilmasta epdpuhtauksia ja
lisdavat alueen viihtyvyyttd (tiede 2017). Kasvien
lasndololla voidaan luoda suorayhteys Iuontoon
rakennetussa  ymparistossa.  Kaupunkiympariston
suunnittelussa tarkedd on huomioida puistojen ja
viheralueiden merkitys ihmisten hyvinvoinnin kannalta
(Kellert 2008; Kellert & Calabrese 2015.)

Vesi kuuluu ihmisen perustarpeisiin. Roger Ulrich
arkkitehtikriitikko havaitsi: "vesielementit herattdvat
jatkuvasti erittdin suurta mielihyvaa ja mieltymysta.”
Tama osoittaa, ettd vedelld on positiivinen vaikutus
mieleen. Veden vetovoima on erittdin suuri, silla se
liittyy moniin aistinvaraisiin kokemuksiin. Nako-, aani-

kosketus-, maku- ja liikeominaisuudet luovat
kokemuksen vedestd, joka on ihmiselle luontainen ja
tunteita herattava. Erilaisilla suunnittelullisilla keinoilla
kuten, nakymilld  vesistoille, suihkulahteille,
akvaarioille tai rakennetuille vesialueille voidaan
luoda kosketus veteen (Kellert 2008; Kellert &
Calabrese 2015.)

ElQimilla on sama perusta kuin ihmiselld, miké luo
ndiden kahden valille vahvan siteen. Eldinten ldsndolo
herattaa  usein  tyytyvadisyyttda,  nautintoa  ja
emotionaalista kiinnostusta. Suoran yhteyden eldimiin
voimme luoda esimerkiksi. syottolaitteilla, viherkatoilla,
akvaarioilla tai puutarhoilla. Eldinten esiintyminen
rakennetussa  ympadristossa on  kuitenkin  usein
haastavaa. Sisdtiloissa yhteys eldimiin osoitetaan usein
edustavassa  roolissa  esimerkiksi.  muodoissa,
koristeluissa, koristeissa, taiteessa tai materiaaleissa.
Helpoin keino eldinten ja ihmisten vdlisen suhteen
sdilyttdmiseen, on luonnonmukaisten puistojen ja
alueiden sailyttdminen. Erityisen tarkedksi luonto-
alueiden sdilyttdminen koetaan urbaanissa
ymparistossa (Kellert 2008; Kellert & Calabrese 2015.)

Luonnonmaisemat  ja  ekosysteemit
koostuvat toisiinsa liittyvista kasveista, eldimistd,
vedestd, maaperdstd, kivistd ja luonnollisista
muodoista. lhmiset pyrkivdt suosimaan maisemia,
joissa luontaiset elementit korostuvat. Rakennettuun
ympadristoon  voidaan luoda itsendisesti toimivia
ekosysteemejd, joita voi olla esimerkiksi. rakennetut
kosteikot, nurmikot, metsdt tai niityt (Kellert 2008;
Kellert & Calabrese 2015.)

Tulen hallinta on ollut yksi ihmiskuntamme
suurimmista saavutuksista. Kokemus tulesta voi olla
mukavuuden tai pelon Idhde. Tuli yhdistaa ja keraa
ihmisia ymparilleen. Tulen miellyttava ldsndolo voidaan
luoda rakennettuun ymparistoon esimerkiksi, tulisiojen
tai liesien avulla. (Kellert 2008.)

Luonnollinen ilmanvaihto on tarkeaa ihmisen
mukavuuden ja tuottavuuden kannalta. llmavirran,
lampatilan, kosteuden ja ilmanpaineen vaihtelulla
voidaan parantaa luonnollisen ilman kokemusta
rakennetussa ympadristossa. Nama olosuhteet voidaan
saavuttaa  ulkotilan  ja  sisatilan  yhteydelld,
yksinkertaisimmillaan esimerkiksi avattavalla ikkunalla.
Hyva iimanvaihto sisdtiloissa vaikuttaa
keskittymiskykyyn ja vireystilaan. Sen takia se on
erityisen tdrkedd tiloissa, joissa vaaditaan vdlitonta
keskittymistd. Luonnollinen ilma herdttdd ihmisissa
aistillisia kokemuksia. Erilaiset hajut ilmassa voivat
viitata  esimerkiksi. vaaraan tai  rauhallisuuden
tunteeseen. Luontaiset hajut aktivoivat ihmisissa
mielihyvdd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta luonnon
kanssa (Kellert 2008; Kellert & Calabrese 2015.)



Tutkijat ovat pitkadan tutkineet luontoa ja sen Luonnonvalon merkitys ihmisen jaksamiseen on positiivisuus
terveytta edistavid vaikutuksia. Useat tutkimukset — merkittava. Ihmisen keho toimii niin sanotusti

viittaavat  luonnon olevan hyGdyllinen ihmiselle.  piojogisen kellonsa mukaan, jota ohjaa Iuonnon

Lu'orjtoyhteydella" “v.oidaan AvgikuttaaA esimerkiksi, valon méara. Keho reagoi valoarsykkeisiin, valon

mielialan, kognitiivisen toiminnan ja terveyden M&&raan ja laatuun herkésti. Luonnonvalo on rauhoittuminen
parantumiseen.  Ihmiset, jotka ovat enemman st valkoista valoa, joka vaikuttaa kehon tyytyvaisyys
yhteydessa luontoon, tuntevat yleensd enemman  yireystilaan ja  hyvinvointin.  Keinovaloilla /

positivisuutta, elinvoimaa ja tyytyvaisyytta elamaa  pystytaan  imitoimaan  luonnonvaloa  hyvin

kohtaan, kuin ihmiset, jotka ovat vahemman  pykyajan tekniikalla. Paivénvalo lampulla saadaan
yhteydessa luontoon. Lapset, jotka ovat pienestd lahes Iluonnonvalon omainen valo, jolla on
pitden leikkineet metsdssa syoden lehtia ja hiekkaa  samankaltaiset piristdvat  ominaisuudet  kuin
maasta, ovat my0s terveempia elamansa aikana. jyonnonvalolla. Keinovalaistuksessa  kéytetdan
!_uonnossa on monia e||m|s‘tltn)llg hyddyllisia m|k'ro ‘ joko sinista “kylmaa” tai kellertavaa “lamminta”
Ja bq'k‘[”eerej'ai “Maépeulfasta saaQut Am'krf)b”'t valoa. Sininen valo aamulla vaikuttaa vireystilaan,
vahentavat elimiston lievad tulendustilaa ja pitavat i yahentad melatoniinin tuotantoa. Sinisen valon
immuunijdrjestelman  terveend. Naitd elimistolle merkitys on suuri esimerkiksi sisétiloissa, joissa ei
tdrkeitd mikrobeja on vaikeampi saada rakennetusta 51 |uonnon valoa tai sitdi on vain vahan.
ymparistosta, kuin luonnon lahelta. Luonnossa  Keltainen valo on rauhoittava, ja siksi sité yleensa
liikkuminen vahentda stressid, jolla on suora vaikutus kaytetadn sisustusvalaisimissa.  Luonnonvalon
verenpaineen alenemlsgen, i lihasjannitykseen, jissaminen tyétiloissa on tarkeda. Silla voidaan
Stressmormomen tasoon Ja sydame_r? sykkeese_en. vaikuttaa ihmisten suorituskykyyn ja immuniteetin
Ihmiset  kaipaavat yha enemman luontaisia  ohenemiseen (Mannisté Arto 2011) kognitiivisen toiminnan parantuminen
rentoutumispaikkoja  stressin  lievittamiselle  (Ks. - ‘

tarkemmin esim. Leppdnen, Marko & Pajunen, Adela

2017).

elinvoima

virkea mieli

tyminen / \

2 verenpaineen aleneminen
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Juvet on Euroopan ensimmdinen maisemahotelli. Se
valmistui  vuonna 2007. Hotelli on rakennettu
Gudbrandsjuvet, Norddalin kansallispuiston alueella.
Hotellin keskeisimpind teemoina on luonto ja sen
kauneuden  sailyttdaminen.  Projektin  suurimpina
haasteina on ollut luonnon ehdoilla rakennetun
kokonaisuuden  toteuttaminen  kansallispuiston
alueelle (Juvet).

Tdssa projektissa eldmykset on luotu suorilla

luontokokemuksilla. Nakymat tiloista on suunnattu
niin, etta suurin osa toiminnoista sijoittuu maisema
nakoalalle. Ainoat tilat, jossa ei ole luontonakymia
ovat kylpyhuone ja wc-tilat.

Tasta tyosta loydan hyvid inspiraation lahteita
heijastaen niitd omaani. Norjan luonto, lukuun
ottamatta vuoria on melko samanlainen Kkuin
suomessa. Arkkitehtuuri on yksinkertainen. Suorien
linjojen ja  julkisivuissa  kaytetyn  luontaisen
materiaalin ~ ansiosta ~ se  sulautuu  hyvin
ymparistoonsa. Suuret ikkunat vangitsevat maiseman
sisatiloihin tuoden runsaasti luonnonvalo.

luonnonmateriaait

suuret Ikkunat

axkyma avautuu iuontoon




d
e |
- |
e
b
a- ]

Al B |

Vals Therme kylpyla on Sveitsildisen arkkitehdin Peter
Zumthorin suunnittelema. Kylpyla avattiin vuonna 1996.
Tassa kylpyldssa selkednd inspiraation lahteend on
ollut luonto. Projektin teemoina esiintyvat vuoret, vesi
ja kivet. Ajatuksena on haluttu luoda fiilis tilasta, joka
muistuttaisi  tunnetta kallion tai louhoksen sisalld.
Tunnelmaa seuraa hyvin elementit, joita suunnittelija on
kdyttanyt projektissa. Tunnelma on luotu mm.
hyodyntamadlld paikallista louhittua kived kylpylan
rakenteissa ja sisustuksessa. Epdsuorilla ndkymilla
tilojen vdlilla ja kiertokulku tilan ja altaiden valilla
jdljittelee luolamaista tunnelmaa. Epdsuora valaistus on
suuressa roolissa tilakokemuksen kanssa (Archdaily
2009.)

Vals Therme on hyva esimerkki, siitd kuinka biofilista
suunnittelua  oikein  kaytettynd  voidaan luoda
samanlaisia tunnelmia ja eldamyksid, kuin luonnossa.
Kylpylan inspiraation lahteena toimii  yleinen
tunnelma, joka on luotu kalliota jdljittelemalld.

inspiraatiot:
tilallinen vuorovaikutus

avoimet ja suljetut tilat

kiertokulku tilan ja altaiden valilla



Jarvisydan lomakeskukseen kuuluu hotellipalvelut,
spa- ja kylpyldosasto. Elamyskylpylda on avattu
vuonna 2015. Kylpylan eldamyksellisyys perustuu
vanhaan, suomalaisia perinteitd  kunnioittavaan
kestikievarityyliin. Suunnittelulla on pyritty luomaan
luonnon ldheinen tunnelma, materiaalien ja
jarviveden avulla. Jarvivetta on hyddynnetty ulko-
altaissa.  Kylpyla houkuttelee  asiakkaita sen
ekologisella ajattelutavalla. Suurin osa energiasta
tuotetaan jdrvesta saadulla energialla, loput
energiasta tuotetaan aurinkoenergialla (Jarvisydan.)

Tdssa kohteessa on kdytetty pddosin epdsuoria
luontokokemuksia.  Epdsuoria  luontokokemuksia
seuraamalla voimme luoda viihtyisia tiloja, mutta
luonto ei suoranaisesti ole lasnd tilassa. Ainoastaan
luonnonmateriaalien tuonnilla sisatiloihin, ei paasta
kovinkaan vaikuttavaan biofiliseen lopputulokseen.
Tarkoituksenani on keskittya luonnonmateriaalien
liséksi muihin suoriin luontokokemuksiin, joita biofilia
maadrittelee.

Mielestani tilojen tunnelma on rauhaton, materiaalien
kirjo ja tilojen sijoittelu antaa epamukavan fiiliksen
tiloista.

INspiraatiot:

ala fliotet
gia tuotetaan

vimparivuotisuus

Kuva 6.




Loyly on suunniteltu kaupunkilaisten elamaa
viihdyttamaan Helsinkiin, meren rannalle. Loylyyn
nimensd omaan mennddn hakemaan erilaisia
sauna elamyksia. Loylyssa on kolme erilaista
saunaa, saunojen ohella on mahdollisuus
pulahtaa merivedessd. Turisteja houkuttelee
Suomalaisuus.

Vaikka ulkomuodoltaan Loyly on erikoinen, se
kirjavoittaa Helsingin  rannikkoaluetta hyvalla
tavalla. Loyly toimii keskeisena
kohtaamispaikkana kaupunkilaisille.

Saunomista keskelld kaupunkia. Konseptin ajatus
on mielestani nerokas, silla se tarjoaa myos
turisteille  kokemuksen  siitd, millaista  aito
suomalainen saunakulttuuri on. Sen hyva sijainti
kaupungin keskelld omaa helpon
saavutettavuuden, mika lisaa kysyntdd. Vaikka
rakennus itsessaan on melko kompakti, lisdtilaa
on tehty jattimaiselld terassilla. Inspiroiduin
konseptin ympdrivuotisuudesta, ja siitda miten se
tarjoaa palveluita eri sesonkeina. Ruoka mukailee
sesonki herkkuja ja paa raaka-aineena on tietysti
kala.
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4.5 ZAO ONSEN - KYLPYLA,

JAPAN

Zao Onsen sijaitsee Yamagatan kaupungissa,
Tohukon pohjoisosassa. Kylpyldssa on hyddynnetty
kuumia lahteita, joista vesi pumpataan altaisiin.
Kylpyldd kehystda luonto ja vuoristot, jotka saa
asiakkaan rentoutumaan luonnon aarelld,

Zao Onsen luonnehtii  yleisiimeeltddn  hyvin
perinteistd Japanilaista kylpyldda. Sen olemus on
hengellinen ja rauhallinen. Kuumia lahteitd pidetdan
Japanissa terveellising. Veden uskotaan
nuorentavan, parantavan ja vaikuttavan moniin
terveydellisiin ongelmiin positiivisesti.

Pidan konseptin ideassa, siitd ettd kylpyld on
tarkoitettu ainoastaan rentoutumiselle. Muut
palvelut ja toiminnot on jatetty pois, silla luonto on
otettu keskeiseen rooliin. Japanissa luonto on
tarkedssa roolissa arkieldmaa. Luonnon uskotaan
vaikuttavan ihmisen terveyteen positiivisesti (Zao
Onsen.)

Mielestéani tallainen konsepti ei vaadikaan muita
toimintoja, silld paikka on ainutlaatuinen. Sen
ymparoiva luonto saa jo kehon rentoutumaan. Suurin
elamyksellisyys on luotu luonnon ldsndololla ja
kuumienlahteiden pitkien historian avulla. Kylpyla
toimii asiakkailleen ikaan kuin parantolana.

Kylpylan ~ materiaalit ~ ovat  kaikki  luonnon
materiaaleja. Sisatiloissa on kaytetty suurimmaksi
osaksi puuta. Puuta on kaytetty verhoiluissa ja
rakenteissa. Pidan kylpylan yksinkertaisuudesta, ja
siitd miten luonnolle on annettu tilaa.

Iinspiraatiot:
kosketus luontoon
rauhallisuus
hengellisyys

luonnon materiaalit

Wl = =

\

Kuva 12.




4.6 HOLZHOTEL FORSTHOF —

HYVINVOINTI HOTEL, ITAVALTA

Hyvinvointi keskus Forsthof on suunniteltu luontoa
rakastaville ihmisille. Hotellia ympardi kaunis vuoristo
maisema. Hotelli tarjoaa erilaisia aktiviteettejd
lomailijalle,  muun  muassa.  patikointireissuja
vuoristoille  ja  pyodrdilyretkia  luontoon.  Hotellin
palveluihin kuuluu, jooga, erilaiset hoidot ja hieronnat,
spa-osasto  ja  saunat.  Hotellin  valittomassa
ldheisyydessa sijaitsee laskettelukeskus.

Hotellin  suunnittelussa on  pyritty huomioimaan
maisema. Luonto on suuressa osassa hotellia ja
palveluita. Suurin osa tiloista omaa suuret ja korkeat
ikkunat.

Konseptissa pidan siitd, ettd luonto on suuressa
0sassa, se ndkyy sekd suunnittelussa, seka
palveluiden tarjonnassa. Hotelli ei jatd asiakasta

tylsistymaan. Viihtyvyys ja eldmykset ovat osa reissua,
mikd  luo  miellyttavan  kayttdja  kokemuksen.
Inspiroiduin sisa- ja ulkoaltaan yhteydesta toisiinsa.

inspiraatiot:
nakymat luontoon
ulkoaltaan yhteys sisaaltaaseen
hyvinvointipalvelut
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IN THE
IIN

Lappi  matkailukohteena  on  suosittu,  seka
kotimaisten, ettd ulkomaisten turistien keskuudessa.
Matkailukohteena lappi vetda puoleensa turisteja
puhtaan, ainutlaatuisen luontonsa takia.
Tilastollisesti lapissa turismia on vuosittain yli 22
miljoonaa. Turismista suurin osa on kotimaisia, mutta
tiukasti perdssd seuraa aasialaiset turisti (Business
Finland.)

Kun mietitédn miksi suurin osa ihmisista asuu
pddkaupunkien ldhettyvilld, voidaan tarkastella asiaa
palvelujen tarjonnan kautta. Suurin osa palveluista
sijoittuu padkaupunkiseuduille.  Tyopaikkoja on
runsaasti  tarjolla suurissa  kaupungeissa, mika
mahdollistaa helpomman eldmén alueella. Suomen
Lapissa on upeaa koskematonta luonto. Miksi emme
voisi sijoittaa enemman palveluita ja elamyksid myos
Pohjois-Suomeen?

Konseptini sijoittuu Lappiin, Salla tunturin valittomaan
|aheisyyteen, Pyhdjarven rannalle. Pyhdjarven alue on
harvaan asutettua, rauhallista mokkeily aluetta.
Alueen luonto on puhdasta ja koskematonta, tiheda
metsdaluetta. Pyhdjarven ldnsi- puolelta [0ytyy
muutama ravintola. Lahimmat palvelut sijoittuvat Salla
tunturin  laskettelukeskuksen laheisyyteen, jonne
matkaa on noin 6 kilometrid Pyhdjarvelta.

AT

/ N C CNOIWILEDE
THE MIDDLE OF NOWHERE

Laskettelukeskuksen alueelta
majoittumista, ravintoloita ja
aktiviteetteja.

Gytyy
erilaisia

Salla on kansainvdlinen matkailukohde, jonka
vahvuuksia on luonnon puhtaus  ja
elinkeinotoiminta. Sallan kunta tarjoaa paljon
erilaisia palveluja ja aktiviteettejd. Suurin osa
palveluista ja eldmyksistd nojautuu luontoon.
Sallassa voi tehdd erdvaelluksia kavellen, ldhted
melontaretkelle, kalastaa, tutustua luontoon,
marjastaa ja sienestdd, nahda revontulia ja paljon
muuta Sallan kuntastrategia 2017.)

Salla on luonnonvaroiltaan rikas ja erdmainen
matkailukunta, mikd vetda turisteja puoleensa.
Konseptin ~ kannalta  tdrkedd on  paikan
madrittdminen, jossa turismi on osa arkipdivaa.
Alueen palveluiden ja aktiviteettien rikas tarjonta,
luo kysyntda turistien keskuudessa. Turismia
helpottaa hyvat ja vaivattomat kulkuyhteydet.

Sallan lahimmat lentokentdt  sijaitsevat
Rovaniemelld ja Kuusamossa. Lentokentilta
jdrjestetdan  suoria  bussikuljetuksia  Sallaan

(Sallan kuntastrategia 2017.)




Vaihtoehtoisesti junalla on mahdollisuus matkustaa
ensin Kemijarvelle, josta kulkee suora bussiyhteys
Sallaan.

Sallan  uudistuneessa  kuntastrategiassa 2017,

kdydaan Idpi samanlaisia aatteita ja tavoitteita, jotka
pohjautuvat konseptiini. Kunta haluaa profiloitua

KUNTASTRATEGIA

aktiviteetit kdsityoldisyys

2 @&

luonnonldheisend paikkakuntana. Kuntastrategian
tarkoituksena on keskittyd asukkaiden hyvinvointiin
ja viihtyvyyteen, ja sitd kautta tuottaa laadukkaita
palveluita ja eldmyksid. Palveluiden ja eldmysten
|ahtokohtana  on  luonto ja  sen  arvojen
kunnioittaminen. My6s isona painopisteend on
matkailun kehittdminen ja lisdéaminen alueella. Kunta
haluaa kehittyd kansainvdlisena matkailukohteena ja
lisétd vuotuista turismia (Sallan kuntastrategia 2017.)

asukkaiden hyvinvointi ja
viihtyvyys

~

uudet palvelut turismi luonnon puhtaus paikallinen elinkeino
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ajatuskartta

maisemasauna

lamminfhuone ymparistoonsa sopeutuva
anniskelualue \ / hamam yksinkertainen
‘ saunat ~ hoyrysauna ‘ /
lounge-tila MUOTO/ARKKITEHTUURI
aikuiset \
TOIMINNOT / ympérivuotisuus
pore KENELLE o
/ ~. turistit
— altaat rentoutuminen  luonto
lamminvesi \\ ulko ‘ P
avanto ELAMYKSET -
mineraLIivesi ! WELLNESSSPA™ __—— \ ™~ hyvinvointi
/ ‘ aistimaailma
jooga _— PAL\|/E|_UT\ / BIOFILIA luonnon materiaalit
tuli
hoidot
hieronnat . / \\ luonnonvalo
maisema
vesi kasvit [luonnonilma
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5.2 KONSEPTIN ESITTELY

Wellness  spa-kokonaisuus — koostuu —useammasta
rakennuksesta, joihin toiminnot sijoittuvat:
inforakennuksesta, ~spa-rakennuksesta, ulkosauna-
rakennuksesta ja hyvinvointi palvelu rakennuksesta.
Sijoitin inforakennuksen erilleen muista rakennuksista,
jotta melu ja levottomuus ei kantautuisi spa-osastolle
asti. Spa-rakennuksen keskeisempand ideana on
rentoutuminen ja tunnelma siitd, kuin olisi padssyt
johonkin toiseen ulottuvuuteen arjen keskelld.

Elamyksellisyyttd lisdd luonnossa liikkuminen, jonka
mahdollistaa luontopolku inforakennuksen ja spa-
rakennuksen valilla. Luontopolun ideana on valmistua
henkiseen rentoutumiseen, keskittymaan luontoon ja
sen  rauhallisuuteen.  Ennalta  arvaamattomien
sddolosuhteiden  takia,  spa-rakennukseen  on
vaihtoehtoinen sisdreitti, joka muodostuu lasisesta
maisema putkesta. Kavelylenkki metsdssa on kuin yksi
arvoitus, et tiedd mitd edessasi odottaa tai millainen
maisema eteesi avautuu. Luontopolku luo mystisyyttd
rakennusten vdlille ja lisaa kiinnostavuutta spa-
rakennusta kohtaan. Luonnon lasndololla on tdrked
rooli  konseptin  eldmyksellisyydelle.  Luonnon
danimaailma ja tuoksut luovat yhdessd suoran
kosketuksen luontoon.

Spa-rakennukseen mahtuu asiakkaita samanaikaisesti
noin, 80. Halusin sdilyttad kdvijamadran melko
pienend, silld se vaikuttaisi osaltaan rentouttavaan
kokemukseen. Suomalaisessa kulttuurissa ihmiset
rentoutuva helpommin, kun ympdrilla on tilaa.
Ihmispaljous ja ruuhka saa mielen ahdistumaan ja
lisdd stressid. Kulttuurissamme arvostetaan itselle
annettua aikaa. Monet ihmiset hakeutuvatkin tdman
takia luontoon, kuuntelemaan omia ajatuksia ja
nauttimaan luonnon tyyneydesta.

Tdssa konseptissa olen pyrkinyt luomaan elamyksia
noudattamalla biofilian peruspilareita. ~ Spa-
rakennuksessa olen  huomioinut  suoria luonto
kokemuksia suunnitteluni tukena. Luonnonvalolla on
merkittdava  rooli  spa-osastolla.  Suuret ikkunat
mahdollistavat auringonvalon sisatiloihin.

Wellness spa on ympdrivuoden auki. Kiireising turisti
kuukausina turistien olisi ldhes mahdotonta padsta
kokemaan span rentouttava kokemus. Spa on
mahdollista varata netin kautta etukdteen. Tulija saa
itse valita pdivamadrat ja kellonajan, jolloin olisi
tulossa rentoutumaan. Netissd olevan
varausjdrjestelman ideana on helpottaa lippujen ostoa
spahan, seka valvoa kdvijamaarad, kun paikkoja on
rajoitetusti.

Info rakennus:

Inforakennus on rakennuksista ensimmadinen, johon
asiakkaat saapuvat. Sielld maksetaan ja varataan liput
spahan, jos niitd ei ole etukdteen varattu ja maksettu
netin  varausjarjestelmalld.  Asiakas saa infosta
rannekkeen, joka toimii, sekd kaappien avaimena, ettd
maksutapana spa- ja muissa  rakennuksissa.
Asiakkaille annetaan “saunakorit”, jotka sisdltavat
peseytymisvdlineet, kylpytakin, pyyhkeen ja tossut.
Asiakkaan halutessa on mahdollista ottaa myos omat
peseytymisvdlineet spahan. Inforakennuksen tarkoitus
on valmistella asiakas rentouttavaan spa-elamykseen.
Tdalla sijaitsevat  pukuhuoneet, joissa vaatteet
vaihdetaan uima-asuihin. Ylimadrdiset tavarat jatetaan
pukuhuoneen kaappeihin ja vain infosta saatu kori
otetaan mukaan. Inforakennuksessa asiakkaan on
mahdollisuus tutustua Salla luontoon aulassa olevien
infotaulujen kautta.

Inforakennuksen  jalkeen siirrytdan  vaihtoehtoista
reittia pitkin spa-rakennukseen, jossa suurin 0sa
toiminnoista sijaitsee.

Tassa konseptissa jarvivettda on hyddynnetty span
energiantuotannossa, muun muassa, spa-osastoiden
vesi lammitetddn jarvivedelld.



LUONTOPOLKU

Luontopolku johdattelee asiakkaat spa-
rakennukseen. Sen keskeisimpana ideana on
rauhoittuminen, luontoon keskittyminen.
Luontopolku alkaa inforakennuksesta. Reitti on
l[dmmitetty  illan  viiletessa. ~ Polku  koostuu
pitkospuista. Luontopolkua pitkin on mahdollista
kulkea ympdrivuoden.

LUONNONVALO

Spa-osastolla on pyritty maksimoida luonnonvalon
madrd. Myos pukuhuone- ja peseytymistiloihin on
haluttu saada edes jonkin verran luonnonvaloa.
Spa:n yleisvalaistus mukailee vuorokausirytmid.
lllalla valaistus on epdsuora ja himmennettavissa
oleva. Valaistus illalla on tunnelmallinen ja yleisiime
spa-osastolla on hamyinen. Aamulla- ja pdivasaikaan
valaistus on kirkas ja pdivanvalon omainen.

MUKAUTUVA VUOROKAUSIRYTMI

Yhtend spa-elamyksenda on tilojen tunnelman
vaihtelu vuorokausirytmin mukaan. Kokemus aamulla
on virkistava, uudistava ja tdynnd energiaa. Spahan
tultaessa aamulla, asiakas voi keratd energiaa

esimerkiksi tyopdivaa varten. Paivalla kokemus on
enemmdn  rentouttava ja  puhdistava. lllan
hamdrtyessa valaistus muutetaan tunnelmalliseksi.
Tunnelma spa-osastolla on utuinen, se luonnehtii
illan  hamadrtyessda metsdd. Eldmys illalla on
rauhallinen, kotoisa ja intiimi.

HOYRY

Spa-osastolle  on luotu  kevyt hoyrymaailma
hoyrylaitteilla. Hoyry luo satumaisen tunnelman,
jonka tarkoituksena on luonnehtia usvaista metsaa.
Hoyry lisdd spa-osastolle yksityisyyden tunnetta.

TUOKSUMAAILMA

Spa-osastolla on kaksi hoyrysaunaa, joissa tunnelma
on luotu erilaisilla metsan tuoksuilla. Isommassa
hoyrysaunassa on kdytetty koivunlehtien tuoksuja,
pienemmadssa hoyrysaunassa tunnelma on luotu
kuusen ja mannyn tuoksuilla. Span kaikki tuotteet
ovat luonnontuotteita ja tuoksumaailma pyrkii
luonnehtimaan  aitoja  luonnontuoksuja. ~ Spa-
rakennuksessa peseytymiselamystd lisaa
luonnontuotteet.

AANIMAAILMA

Hamamissa ja ldmpimdssd huoneessa tunnelma on
luotu @animaailman avulla, joka elehtii luonnollista
danimaailmaa. Hamamissa  danimaailma  elehtii
tippukiviluolassa  tippuvien  pisaroiden  ropinaa.
Ldampimassda huoneessa aanimaailma on tehty
elehtimaan puron solinaa tai virtaavan veden kohinaa.

ALTAAT
Spa-rakennuksessa on yhteensa viisi erilaista allasta,
avantoallas, [amminvesiallas, poreallas,

mineraalivesiallas ja ulkoallas. Altaiden tarkoitus on
rentoutuminen, siksi suurin osa altaista on melko
matalia, vain n. 1,4m syvyisia. Altaissa tarkoitus on
istua altaan pohjalla olevilla penkeilld tai lillua
|[dmpimassa vedessa. Avanto-allas ja ulkoallas ovat
ainoat altaat, joissa syvyys yltdd jopa 1,8 metrin
Syvyyteen.

SAUNAT

Konseptissa on kaiken kaikkiaan nelja erityyppista
saunaa, hdyrysauna, hamam, infra-punasauna ja
maisemasauna.  Maisemasauna ei  kuulu  spa-
rakennukseen, vaan se on erillisrakennus spa-
rakennuksen vdlittomdssa laheisyydessa.

LUONNON MATERIAALIT

Span suunnittelussa pyrin valttdmaan materiaalien
kirjon, jotta elegantti ja selked yleisiime sdilyisi
rakennuksessa. Spa-rakennuksessa on padsaantoisesti
kaytetty luonnonmateriaaleja, luonnon kived ja
suomalaista puuta.

AVATTAVAT IKKUNAT/SEINAT

Avattavan seindn funktiona on tuoda sisatiloihin
raikasta luonnonilmaa. Avattava seind tuo spa-
rakennukseen luonnollisen aani- ja tuoksumaailman.
Kesdkaudella lounge-tilaa voidaan jatkaa
ulkoterassilla.



5.3 KAYTTAJAT

Konsepti on suunniteltu aikuiselle, jotka kaipaavat
rentoutumista luonnon &drelld. Pieni irtiotto arjen
keskelld tekee hyvda mielelle ja keholle.

Suurin - osa  Suomessa olevista kylpyldistd on
suunnattu lapsiperheille. Téhan konseptiin kayttdjiksi
halusin valita aikuiset, nuoret ja vanhemmat. Mika
sen parempaa rentoutua luonnon hiljaisuuden
keskellda ilman meluavia lapasia. Lapsiperheiden
vanhemmat varmasti toivovat valilla paasevansa
viettdmddn omaa aikaa ja irtautumaan arjesta edes
hetkeksi. Sallan laskettelukeskuksen tuntumassa on
Holiday ~ Clubin  kylpyld, joka  mahdollistaa
lapsiperheille pddsyn. Konseptiini halusin sisdllyttaa
anniskelualueen. Tama olisi hyva perustelu sille, ettd
spa-rakennus on tarkoitettu ainoastaan aikuisille.

Tarkednd toisena kohderyhmand wellness spassa on
turistit.  Turisteille halutaan tarjota ikimuistoinen
eldmys Suomen luonnosta. Lapissa luonto on
eksoottinen myods Eteld-Suomessa asuville. Lapin
luonto vetdd puoleensa ulkomaisten turistien lisaksi
my0s kotimaisia turisteja. Span ainoana elamyksena
ei ole luonto, joten se tarjoaa myos eldmyksellisyytta
paikallisille kuntalaisille.

TURISTIT

YA
QLN
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AIKUISET

-
PAIKALLISET

tulevat Suomeen luonnon ja puhtaan iiman takia
lansimaiset turistit: heita kiehtoo kulttuuri ero ja luonnon
erilaisuus

elamykset

aikuisille suunnattu, ei lapsia

Holiday Club Sallassa kylpyla, tarkoitettu koko
perheelle

lapsista melua ja halinaa

anniskelualue

luonnon tarkeys
elamykset ja kokemukset
rentoutuminen, arjesta irtiotto
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5.4 KONTAKTIPISTEET

Parkkipaikat

% - parkkipaikat - saspuminen bussilla, henkiloautolla, kavellen

Info - rakennus
maksaminen, info paikasta, rannekkeet, kylpytakit yms.

vaatteiden vaihto

Spa - rakennus

@> o

altaat
saunat

lounge - tila
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5.5 PALVELUPOLKU

ASIAKAS, TURISTI

- Loytaa tiedon paikasta
’rijdvisorista
Tarkistaa onko vapaita
paik@'g sopiville péi\dl@‘
Varaa paikan Aavaan
nettisivuilta, ja maksaa
netissa rannekkeen

ASIAKAS, PAIKALLINEN

Loytaa pukuhuoneet, vaihtaa
uimavaatteet ja pukeutuu
kylpytakkiin, ottaa korin
mukaan ja jattad omat vaatteet
pukukaappiin

Haluaa tutustua Suomen
luontoon ja valitsee luontopolun
reitiksi spa-rakennukseen
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SUUNNITTELU
PROSESSI:

6.1 Suunnittelun tavoitteet

6.2 Moodboard

6.3 Luonnostelu

6.4 Valitun idean tyostd

6.5 Materiaalivalinnat

6.6 Pukuhuoneiden suunnittelu
6.7 Peseytymistilojen suunnittelu
6.8 Spa-osaston suunnittelu
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6.1 SUUNNITTELUN TAVOITTEET

ELAMYKSELLISYYS BIOFILIA
luonto suorat kokemukset luonnosta
tilallinen kokemus luonnonvalon maksimointi
aistimaailma materiaalit
luonnon ldasnaolo luonnollinen ilmanvaihto
nakymat

sisatilojen valaistus

MUOTOILULLISET VAATIMUKSET

esteettomyys
julkisentilan- ja kylpyldosastoiden maaraykset
arkkitehtuurin yksinkertaisuus
sddolosuhteiden huomioiminen
ympadrivuotisuus

KONSEPTIN TOIMIVUUS

tilojen funktio
tilallinen kiertokulku
palvelut
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Arkkitehtuurisen  muotokielen  hakeminen  on
haastavaa silloin kun mikdan ei mdarittele raameja.
Luonnostelu tuntui aluksi hankalalta, silld uuden
konseptin suunnittelussa muoto voi olla mika
tahansa. Vaihtoehtoja tuntui olevan liikaa ja valinnan
vaikeus hidasti suunnittelua.

Valitsin tyoni tueksi muutamia referenssi kohteita
arkkitehtuurista, jotka ohjasivat minua muotojen
|6ytdmisessa.  Arkkitehtuurin =~ suhteen  omina
tavoitteinani oli pysya yksinkertaisessa
muotokielessa.  Halusin  keskittyd rakennuksen
ulkomuodon suunnittelussa biofilian toteutumiseen,
niin  ettd kokemus luonnon Idsndolosta olisi
mahdollisimman suuri. Tarked huomio suunnittelussa
oli suorien kokemusten tuonti luonnosta.

Lahdin ensin liikkeelle luonnostelemalla
rakennuksen ulkomuotoa. Tutkin tontin maastoa ja
kasvillisuutta. Tontilla pddosin kasvaa suoria korkeita
mantyjd ja kasvillisuus on kangasmetsan omaista.
Tarkeintd ulkomuodon |dytamisessa oli sen istuvuus

ymparistoon. Valitsin - muodoiltaan suoralinjaisen
rakennuksen, silld se sopisi hyvin suoralinjaisten
mannynrunkojen  joukkoon.  Toisena  tdrkedna
aatteena pidin jarvimaiseman huomioimista. Halusin
pddndkymien avautuman jarvelle ja maksimoida
luonnon valon maaran rakennuksessa. Julkisivu,
jossa maisema avautuu tulisi olemaan lasia
pddsaantoisesti. Halusin, etta huonekorkeus olisi
korkea spa-osastolla, jotta ihmisen perspektiivistd
maisema nayttaisi kehyksettomaltd. Pian syntyi idea
avautuvasta muodosta, jossa rakennus ikdan kuin
avautuu jdrvimaisemalle.

Konseptin ideana on sdilyttdd spa-rakennus omassa
rauhassa, kauempana parkkipaikasta ja info-
rakennuksesta, jotta melu jdisi taka-alalle. Na&in
syntyi idea rakennuksen mystisyydestda. Kun spa-
rakennukseen saavutaan luontopolkua pitkin, sen
arkkitehtuuri olisi melko ilmeetdn. Asiakas ei osaisi
havaita ~ rakennuksen  kokoa  tai  muotoa
ensivaikutelman perusteella. Sisddn astuessa tilojen
jdlkeen avautuu aina uusia tiloja ja sitd mukaa
elamyksellisyys kasvaa.
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Muodon loytamisen jalkeen lahdin luonnostelemaan
rakennuksen kokoa ja sijaintia tontilla. Luonnostelun
aikana huomasin sisatilojen sijainnilla olevan suuri
merkitys biofiliseen kokemukseen. Koon
hahmottaminen oli vaikeaa, kun en tiennyt mitd
kaikkea sisatiloihin  tarvitsisi ja kuinka paljon
toiminnot veisivat tilaa.

Rakennuksen koon ja sisatilojen tilantarve tuotti
hankaluuksia. ~ En  ollut  ennen  suunnitellut
vastaavanlaista laajaa rakennusta. Koko mittakaavan
|6ytaminen oli oma haasteensa. Halusin pitaa
rakennuksen maltillisen kokoisena suhteutettuna
kavijamaaraan. Paatin - tutustua erilaisiin
elamyskeskuksiin, ja sitd kautta 10ytaa referensseja
rakennuksen mittakaavalle  ja tarvittaville
toiminnoille.

Suunnittelun  tueksi otin  Loylyn. Loyly oli jo
benchmarkking kohteissa, joten tutustuin siihen viela
hieman tarkemmin. Rakennuksen koko tuntui
kohtuulliselta kadvijamadraansa verrattuna. Halusin
etsid kohteen, jossa kavijamadra olisi lahes sama
kuin konseptissani. Pinta-alaa Loylyn sisatiloille on
noin. 400m2, joista puolet on tarkoitettu
saunaosastolle ja puolet ravintolalle. Tein paatoksen,
ettd spa-rakennuksen pinta-ala kaiken kaikkiaan olisi
noin. 400-500 m2.

Tarkeimmat huomiot toimintojen sijoittelulle oli
luonnonvalon mddra tiloissa, joihin sitd eniten
tarvitsisi ja missa sen virkistava vaikutus olisi
voimakkain. Pukuhuone ja peseytymistilat eivat
tarvitsisi niin paljon luonnonvaloa kuin spa-osasto.
Myds paanakyman sijoittaminen olisi tarkeinta spa-
osaston puolella.

Loylyn pohjakuva

1. Ravintola

2. Saunan vastaanotto

3. Pukuhuoneet

4. Suihkut

5. Saunaosaston yleiset tilat
6. Savusauna

7.Sauna

8. Oma sauna ja suihkut

9. Takkahuone

10. Portaat mereen
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Kattomuotojen tutkimista

Rakensin  pienoismallin  kapalevystd havainnol-
listamaan konkreettisesti miltd rakennus tulisi
ulkoapdin nayttamaan. Pianoismallin avulla tutkin
kattomuotoa ja miten katto tulisi loppujen lopuksi
asettumaan. Suomen sddolosuhteet huomioiden,
tasakatto ei olisi kaytanndllinen. Katossa tulisi olla
edes pieni kaltevuus, jotta vesi tai lumi ei jaisi
katolle, vaan valuisi pois.

Katon muotoon vaikutti myds biofilinen kokemus
sisalld. Katon muodolla pystyttaisiin vaikuttamaan
luonnon valon tuloon sisatiloissa.
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6.4 VALITUN IDEAN TYOSTO

sisdantulo, tavaroidensailytys,
wc-tilat, peseytymistilat

. “pimed” puoli
lounge-tila, saunatilat, avattavat
seindt, paasy ulkoaltaille “valoisa” puoli

altaat, saunatilat

Paadyin lopulliseen muotoon sen toimivuuden takia.
Téhdan muotoon pystyin  sisdllyttamddn ideani
rakennuksen mystisyydesta. Halusin,  ettd
ensimmaisend rakennukseen tultaessa asiakas
saapuu  peseytymis-  ja  pukeutumistiloihin.
Rakennuksen malli tuki myds hyvin biofilisen
suunnittelun periaatteita.

Minulle syntyi ajatus siitd, ettd rakennus voisi olla
jaettu ikddn kuin "pimeddn” ja "valoisaan” puoleen.
Pimed  puoli  koostuisi  pukuhuone, wc- ja
peseytymistiloista, jotka kdytdnnossa ovat vain Iapi
kdveltdvia tiloja. Ndiden jdlkeen avautuisi "valoisa”
0sio, jossa luonnonvalon maara olisi maksimoitu.
Valoisa osuus olisi tarkoitettu spa-osastolle. Paatin
jakaa rakennuksen kahteen osioon, joka helpottaisi
sisdtilojen suunnittelua.
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Muodon  I6ytymisen jdlkeen aloin  suunnitella
rakennuksen pohjaa. Tuntui helpommalta ajatella
rakennusta kahdessa osassa, kuin ldhted koko
pohjan kimppuun kerralla. Ensin lahdin
suunnittelemaan rakennuksen takaosaa “pimedd
puolta”. Tama puoli olisi niin sanotusti kuivapuoli,
jonne sijoittaisin pukuhuoneet, wc-tilat ja suihkutilat.
Paatin jo heti aluksi pitdd naisten- ja miesten puolet
peilikuvina, jotta suunnittelualue ei olisi lilan suuri.
Halusin  tuoda tiloihin  mahdollisimman  paljon
luonnonvaloa. Pelkkid avoimia ikkunoita ei pystyisi
sijoittamaan pukuhuone tiloihin ilman nakoesteitd.
Niinpd sain idean viistomaisesta julkisivu verhoilusta.
Verhoilu lapdisisi valoa sisdlle, mutta pitdisi huolen
siitd, ettei sisdlle ndkisi. Viistomainen verhoilu toisi
sisatiloihin valon ja varjojen kanssa metsan omaisen
valaistuksen.

Tiloihin olisi  tarkoitus mahduttaa 40 henkilod per
puoli. En ollut varma kuinka monta wc-tilaa tai
suihkua tarvittaisiin, joten otin selvdaa Rt-kortiston
lainsaddoksista.  Kavi ilmi, ettd yksi suihku on
tarkoitettu viidelle ihmiselle. N&in ollen tiesin, ettd
yhteen puoleen tulisi  mahduttaa  kahdeksan
kappaletta suihkuja. Wc-tilojen riittava maara olisi 4-5
kappaletta per puoli.

Aluksi tilat olivat melko kompaktit. Kaikki
tarpeellinen oli mahdutettu, mutta valjyyden tuntu
puuttui. ~ Paatin -~ hieman  laajentaa tiloja
entisestddn, jotta kokonaisilme tiloista olisi
iimavampi. Ajattelin, ettd myos peseytymistiloihin
voisi  tuoda jotakin  eldmyksellisyytta  tai
tavanomaisista tiloista poikkeavaa. Tarkoituksena
oli sdilyttaa mystinen tunne myds sisatiloissa.
Taman takia kiertokulku tilojen valillda on
sokkeloinen, jotta fiilis arvoituksellisuudesta
sailyisi.
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Tarkeimpdnd huomioina suunnittelun aikana tuli tilojen  Pukuhuonetilojen reunoissa, julkisivuseindn puolella
toimivuus. Halusin sdilyttaa kierron ja valjyyden tunteen  on ns. varjokdytdva, joka muodostuu julkisivu-
tilojen vdlilla, sekd sijoittaa toiminnot niin, ettd  verhoilun muodostamista varjoista. Halusin sdilyttaa

@ % @ o eteneminen pukuhuonetiloissa olisi loogista.  kulkureitin varjokdytdavda pitkin spa-osastolle, joka

Luonnonvalon maksimoinnin kannalta oli tarkedd miettia  lisdisi eldmyksellisyytta pukuhuonetiloihin.

we

toimintoja, jotka vaatisivat eniten valoa. Pdatin sijoittaa
wc-tilat rakennuksen keskioon. We-tilat eivat taritsisi ~ Pohja alkoi ndyttamdan jo toimivalta, mutta
luonnonvaloa  niin  paljoa  kuin  pukuhuone tai  esteeton wc oli jddnyt huomioimatta. Kun kyse on

N peseytymistilat. Peseytymistilaan halusin lisatd vdljyyttd.  julkisestatilasta, taytyy esteettomyys huomioida,

L i I

EENEEEEEEEEEE prevmm OO || Mielestdni ei ole rentouttavaa kdydd suihkussa niin, ettd  ainakin padsaantoisesti.

1 toinen seisoo vastapdatd tuijottamassa. Suunnittelin
- suihkutiloista valjemmat, jotta suihkujen valiin voitaisiin
i | ﬁ laittaa esim. satiinilasi nakoesteeksi.
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0.6 MATERIAALIPOHDINTAA

Julkisissa  tiloissa  on tietynlaiset maddrdaykset
materiaaleille.  Materiaalien tulee olla  palo-
ominaisuuksiltaan  riittdvat,  joita  tarkemmin
madrittelee Suomen rakennuslainsaadanto. Kylpyla-
ja virkistysuimaloissa materiaalit eivat saa olla
liukkaita. Markatilojen materiaaleilla tulee olla hyva
kitkaominaisuus. Rikkoutuessaan materiaalit eivat
saa aiheuttaa vaara-tilanteita asiakkaille.
Materiaalien kaytossa tulee ottaa huomioon myds
niiden puhdistettavuus. Kylpylat ja virkistysuimalat
omaavat erikoishygienia vaatimukset. Materiaalien
tulee  olla  helposti  puhdistettavia,  seka
mahdollisimman tiiviit, ettei huokosiin jad tilaa
bakteeri- tai mikrobikasvustoille.  Laattojen tulee
vedenimukyvyltdan kuulua vahintdan luokkaan | (
E<1%). (RT-97-10839.)

Ensimmdiset ideani materiaaleista oli hyddyntda
luonnonmateriaaleja, erityisesti suomalaisia
luonnonmateriaaleja. Luonnonmateriaalien kayttd on
osa biofilista suunnittelua, sekd eettisilta arvoilta ne
tukevat konseptiani hyvin. Luonnonkiven kayttd
tuntui heti aluksi luontevalta, kun kyseessa on spa.
Kivi soveltuu hyvin marka- ja kovan kulutuksen
tiloihin. Luonnonkivi ei ole liukas, mikd on erityisen
tarkeda madrkatiloissa.

Konseptini kannalta akustiikan huomioinen on
oleellisen tdrkedad, silla hyva akustiikka lisaa
miellyttdvdd kayttajakokemusta. Vesi, sekd lattioissa
ja seinissa kaytettavat materiaalit ovat yleensd. ns.
kovia materiaaleja, joiden danen absorptiokyky on
huono. Katossa ja osassa seindpintoja olisi hyva
kdyttaa danta absorboivia pintoja ja materiaaleja.
Akustiseen ominaisuuteen vaikuttavat materiaalin
laatu, sekd pinnan struktuuri ja muotoilu. (RT-97-
10839.)

Toiseksi materiaaliksi valitsin puun. Puu sisatiloissa
toimii sisdilman kosteuden tasaajana. Kosteuden
sitoutuminen puupohjaisiin sisdverhous-
materiaaleihin - alentaa  sisdilman  kosteuden
vuorokausivaihtelua ja parantaa koetun sisdilman
laatua. Kylpyla ja virkistysuimaloissa sisdilman
laatuun tulee kiinnittdd huomiota. Puu materiaalina
on kewyt, joten sellaisenaan sen ddneneristavyys ei
ole kovin hyva. Se ei ole vyksingan hyvd
absorptiomateriaali. ~ Puusta  voidaan  saada
tehokkaasti vaimentava materiaali tekemalld puisia
rimoituksia tai ref’ittdmalla puupintoja.

Halusin pitdd elegantin linjan spa-rakennuksen
suunnittelussa.  Mielestani kyseisen tunnelman
luominen onnistuisi parhaiten kayttamalla
mahdollisimman vahan eri materiaaleja. Materiaalien
kirjo luo levottomuutta ja sekavuuden tuntua. Paatin
kdyttdd kived ja puuta materiaaleina

spa-rakennuksen suunnittelussa. Puu on kaunis
kiven rinnalla, se elavoittda ja pehmentaa tilaa. Puu
on materiaalina  helppohoitoinen ja  soveltuu
monenlaisiin eri tiloihin. Puusta on helppo tyostda
kauniita yksityiskohtia. Suomessa on kaytetty idt ja
ajat puuta rakennus- ja sisustusmateriaalina. Se on
kestavaa ja sita on helppo huoltaa.

Paasaantoisesti spa-rakennuksen sisustus-
materiaalina on kadytetty luonnonkivea. Yksityiskohtia
tiloihin on tuotu puu pinnoilla. Ala-katto on
kauttaaltaan spa-rakennuksessa puurima alakattoa.



6.6 PUKUHUONETILOJEN

SUUNNITTELU

Pukuhuonetiloista  halusin  suunnitella rennot ja
olohuonemaiset. Tilan viihtyvyys ja rentous oli yksi
tarkeimmistd  ajatuksista.  En  halunnut  tilan
muistuttavan tavanomaista kylpylan tai uimahallin
pukeutumistilaa. Ajattelin, ettd lounge-tilan omaisilla
kalusteilla voisi sdilyttad rennon filliksen tilassa.
Pukuhuonetiloissa valjyyden tunne oli mielestani
tarkeda, silld ahtaat tilat latistavat tunnelmaa.

olohuonemainen, puu, selkeys, tilojen
yhteys, rento, vihtyvyys, ilmava

6./ PESEYTYMISTILOJEN

SUUNNITTELU

Peseytymistiloista halusin suunnitella rauhalliset.
Tdrkedna pidin tilan valjyytta ja halusin sailyttaa
yksityisyyden tunteen suihkujen valilla.
Ensimmdinen ideani peseytymistiloista oli luoda
tunnelma siitd, kuin olisi peseytynyt taivas alla.
Tunnelman luomiseen olisin suunnitellut
kattoikkunan, joka olisi ollut koko peseytymistilan
levyinen. Kaytannollisyyttd ajatellen luovuin ideasta.
Padtin toteuttaa kattoikkuna filliksen alakaton ja
valaistuksen avulla, niin sanotusti valehdellulla
kattoikkunalla.

luonnon valo, fiilis luonnosta,
kalliomainen, valyys,, rauhallisuus,
hengellinen
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“Pimedn” puolen suunnittelun jdlkeen aloin
suunnitella spa-osastoa, niin sanottua valoisaa”
puolta. Aluksi listasin ylos toiminnot, jotka talle
puolelle haluaisin sijoittaa: saunat, lounge-tilan ja
altaat. Halusin  suunnitella  spa-osastosta
mahdollisimman eldmyksellisen. Pidin tdrkedna,
ettd kaikki saunat ja altaat olisivat erilaisia
keskendan ja, etta jokaisessa olisi jokin oma
funktionsa.

Olin suunnitellut, ettd tilaan tulisi mahduttaa
avantoallas, lamminvesiallas, mineraalivesiallas,
hoyrysauna, infrapunasauna, hamam ja ldmmin
huone. Lamminhuone on tila, jossa lampdtila on
korkeampi kuin normaali huoneen lampdtila, esim.
40-50 astetta. Tahdn tilaan pddsisi ainoastaan
uima-altaan kautta. Halusin, ettd spa-osaston
sisalld on ikdaan kuin tiloja tilojen sisalla.
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Tarkeintd  oli  eldamyksellisyys  ja  biofilian
toteutuminen tiloissa. Myods spa-osastolla halusin
sdilyttdaa mystisen tunteen. Halusin, etta kiertokulku
sdilyy myos spa-osaston puolella. Aluksi alue tuntui
aivan liian pienelta kaikille toiminnoille. Minun oli
vaikea hahmottaa toimintojen kokoa ja kuinka
paljon mikakin veisi tilaa.

Rakennuksen etuosa olisi lasia, josta luonnonvalo
pddsee sisatiloihin. Mielestani jarkevinta oli sijoittaa
altaat rakennuksen etuosaan, missd maisema
avautuu jarvelle pdin. Saunat eivdt kaipaa
luonnonvaloa, joten ne olisi hyva sijoittaa alueen
taka-osaan.
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Lampiman huoneen sijoitin alueen keskidon. Se vei
selvdsti eniten tilaa, joten oli helpompi muodostaa
muut toiminnot sen ympadrille. Hamamin paikka alkoi
hahmottua. Se oli hyva sijoittaa melko keskelle
rakennusta, silld tila ei vaadi luonnonvaloa. Ndin
ollen saisin sdilytettyd ikkunapaikat altaille ja
toiminnoille, joissa maisema olisi oleellisen tarked.
Lounge-tilan halusin sijoittaa myds  rakennuksen
keskioon. Ajatuksena oli, etta lounge-tila olisi
sijoitettu jommallekummalle sivulle rakennusta, jotta
kesalld olisi mahdollista padsta myds ulos istumaan.
Ajatuksena oli myds tuoda sisdtiloihin luonnon ilmaa.
Parhaiten avattava lasiseind toimisi lounge-tilassa.
Ajatuksena oli myos sdilyttaa kaytdvanomainen tila
kuivan ja maranpuolen valilla.
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Hamam, [dmminhuone ja lounge-tila olivat Ioytaneet
paikkansa. Alueen yleisiime alkoi pian hahmottua.
Kokeilin eri vaihtoehtoja muille saunoille ja altaille.
Suunnittelua padsdantoisesti ohjasi luonnonvalo, ja
rakennuksen etuosaan avautuva maisema. Pyrin
sijoittamaan kaikki altaat maisemandkymalle ja
suurimman osan saunoista alueen taka-osaan.

Halusin sijoittaa spa-osastolle omat wc-tilat.
Mielestéani on inhottavaa kdyda wc:ssd, jos joku on
juuri kastellut ponton maralla uima-asulla, kun itse
olet juuri kdynyt suihkussa ja saanut kuivattua
vartalosi. Myds wc-tilojen etdisyys tuntui melko
pitkalta, jos  pukuhuonetiloissa  olisi  spa-
rakennuksen ainoat wc-tilat. Loogisin paikka wc-
tiloille olisi sijoittaa lounge-tilan laheisyyteen.
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Halusin  sdilyttad  kiertokulun  selkedna  spa-
osastolla. Suunnittelin spa-osaston niin, ettd sen
ympadri paasee kiertdmaan valjia kaytavia pitkin,
jotta ilmavuus ja valjyys sailyisi myds spa-osaston
puolella. Lampiman altaan poikki olisi mahdollisuus
poiketa lounge-tilaan tai vastaavasti lounge-tilasta
infrapunasaunaan tai isolle hoyrysaunalle.

Mietin paljon altaiden muotoa ja kokoa. Halusin
pitad altaat melko pienind, jotta yksityisyyden
tunne  sdilyisi.  Rentouttava  kokemus  on
tehokkaampi kun tilassa on useampia pienempia
altaita ja tiloja, kuin yksi suuri, jossa kaikki ovat
samanaikaisesti. Havaitsin, etta altaiden muodoilla
pystyn ohjaamaan ihmisid altaissa ja tilassa.
Altaissa, joissa ndkyma on sijoitettu maisemalle,
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suuntasin - penkit niin, ettd katse on kohti
maisemaa. Asiakkaan on mukavampi rentoutua
altaassa istuen ja katsella jarvi- tai metsa-
maisemaa, kuin tuijottaa toista asiakasta kasvoihin.

Hygieniasyista ~ pdatin  sijoittaa  spa-osastolle
muutaman suihkun. Saunasta tultaessa on hyva
mennd altaaseen suihkun kautta. Suihkut toimisivat
myos vilvoitteluun. Ajattelin, etta suihkut olisivat
huomaamattomat, seinustalle sijoitetut. Syntyi idea
eldmyssuihkusta.  Loysin  netista  valmistajalta
valmiita eldmyssuihkupaketteja, joissa on erilaisia
eldmyksellisida toimintoja, kuten tuoksumaailma,
aanimaailma ja erilaisia suihkutehoja. Pdatin
sijoittaa  yhden  eldmyssuihkun  avantoaltaan
laheisyyteen. Suihkusta olisi suora ndkymd ulos,
joka luo biofilistd kokemusta.




Lounge-tilasta halusin tehdd tunnelmallisen. Se asettui
hyvin  spa-osaston  takaosan reunaan, omaan
rauhaansa hamamin ja pienemman hdyrysaunan
taakse. Mielestdni paikka oli oivallinen, silld lounge-
tila olisi talloin erillddn allas alueesta ja saisi oman
rauhan. Lounge-tilaan halusin sijoittaa baarin. Spassa
vietetddn useampi tunti saunoen ja rentoutuen
lampimdssa vedessa, joten on syyta pitda huoli
nesteytyksestd. Baarin sijoittaminen lounge-tilaan olisi
siis  elamyksellisyyden, sekda  kaytannollisyyden
puitteissa hyddyllinen. Baarissa tarjoiltaisiin suomen
luonnosta inspiroituja erikoisempia drinkkeja.

Niin  kuin muuallakin spassa, myds lounge-tilassa
halusin kayttaa kiintokalusteita. Kokeilin erilaisia ja
muotoisia penkkejd, joista inspiroiduin ja sain idean
nuotiopaikan omaisesta tilasta. Tuli kuuluu biofiilisen
suunnittelun elementteihin, joten pdatin pitaa kiinni
ideasta. Pian lounge-tila 0ysi muotonsa.

Olin jo luopunut ulko-allasideasta, kunnes |0ysin
altaalle  paikan  spa-rakennuksen  etuosasta.
Ulkoaltaan ideana on sdilyttaa yhteys luontoon.
Ulkoaltaaseen padsee uimalla sisdaltaan kautta.

Allas on katettu, mutta muuten sddan armoilla.
Tarkoituksenani  oli, ettd konseptissa o0sa
eldmyksistd voisi  sijoittua ulkotilaan, antaen
suoran kosketuksen luonnosta.

Spa-rakennuksessa halusin  huomioida esteet-
tomyyden. Julkisentilan vaatimuksien mukaan
tulisi yleisissa kylpyld- ja uimahallitiloissa olla
vahintdan yksi esteetén wc. Suunnitelmassani
olin  huomioinut esteettomyyden wc-tiloissa,
mutta wc-tilat olivat esteettomdt vain tois-
puoleisesti. Pdatin yhdistdd kaksi pienempaa
esteetontd wc-tilaa ja tehdd niista yhden ison
niin, ettd kummaltakin pukeutumistilan puolelta
pddsisi  kadyttamaan wc-tilaa. Wc-tila  toimisi
automaattilukituksella. Kun toiselta puolelta
kdyttdja menee wc-tilaan, toinen puoli ovista
lukittuu  automaattisesti  sahkoisen automaat-
tilukituksen avulla. Wc-tilan kayttd olisi nain
kayttajaystavallinen, eika se vahingossakaan jaisi
lukkoon, jos kayttdja ei sitd muistaisikaan avata.
Kun esteettdmyyden huomiointi oli huomioitu
pukeutumistilassa, paatin laittaa myos
suihkutilaan mahdollisuuden esteettomalle
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kayttdjalle. Kummallakin puolella yksi suihkuista on
leveampi kuin muut, mikd mahdollistaa esteettéman
kayton.  Mielestani  oli  tdrked  huomioida
esteettomyys  spa-osaston  puolella.  Kaikkia
toimintoja  on ldhes mahdotonta  suunnitella
esteettomiksi kun kyseessa on spa-osasto.

Halusin kuitenkin luoda mahdollisuuden
esteettomalld  kayttdjdlle  eldmyksellisestd  spa-
eldmyksestd, joten aloin vield kokeilemaan erilaisia
vaihtoehtoja ~ spa-osastolle.  Ainoana  hyvdna
ratkaisuna  pdadyin  sijoittamaan  lampimaan,
matalaan altaaseen esteettomasti mitoitetut portaat
ja niiden yhteyteen kaiteen. Tamda mahdollistaisi
esteettoman kdyttdjan padsyn myds altaaseen.

Suunnittelun alussa, ideani oli pysyd melko pienessa
mittakaavassa. Loppujen lopuksi spa-rakennuksen
muoto muuttui ja kasvoi suunnittelu prosessin
aikana, jotta saisin sijoitettua kaikki haluamani
toiminnot rakennukseen.

Pinta-ala
40m*

Pinta-ala
580m°

Pinta-ala
70m*

Pinta-ala
680’

Info-rakennuksen suunnittelun tarkeimpdna huomiona
oli toimivuus ja tilojen looginen sijoittuminen toisiinsa
ndhden. Halusin sdilyttdd saman idean info-
rakennuksen arkkitehtuurissa kuin spa-rakennuksen
arkkitehtuurissa, ikdan kuin avautuvan muodon, joka
avautuu jarvelle pain.

Ensimmaiset ajatukset oli huomioida myds kaunis
jarvimaisema ja luonnonvalo rakennuksen sisatiloissa.
Paatin sijoittaa pukuhuonetilat rakennuksen taka-
osaan, jolloin pukuhuone tiloihin  pdasisi  myds
luonnonvaloa. Samat ongelmat tuli ilmi, kuin spa-
rakennuksen  suunnittelussa.  Taysin  lapinakyvaa
ikkunapintaa ei voisi laittaa pukuhuoneeseen ilman
nakoesteitd.  Halusin  kuitenkin  sdilyttaa  idean
luonnonvalosta, joten pdatin sailyttaa levean ikkunan
rakennuksen taka-osassa. Ikkunan lasi voisi olla esim.
maito- tai satiinilasia, tai siihen voitiaisiin asentaa
kalvo nakdsuojaksi.
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SUUNNITELMA
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INFO-RAKENNUS

koko ala: 320m2
mittakaava 1:100
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6800

1430

\

SPA-RAKENNUS

TTT

-

e 1
ole

PUKEUTUMISTILA

varasto/ e
henkildkunnan tila
26m*

1530

10

/ j AVANTO-
/ ALLAS

sy
1700mm

13330

1650 010 400

rd
PORE-
HOYRYSAUNA & ALLAS
e B \ . 1050mm

T

ULKOALLAS

sy
1800mm

005

680

LAMMIN
ALLAS
syv. 1050mm

koko ala: 665m2
mittakaava: 1:100



LANSI

=
L
=
o
S
T
o
o

ETELA

O

0

ITA



1. Pukeutumistila: tavaroiden jatto
2. Wc-tilat: hiusten kuivaus
3. Suihkutilat: peseytyminen
4. Hamam

5. Isompi hoyrysauna

4. Infrapunasauna

6. Eldmys-suihku

7. Avantoallas

8. Poreallas

9. Lamminhuone

10. Ulkoallas

11. Pienempi hoyrysauna

12. Mineraalivesiallas

13. Asiakas wc

14. Lounge-tila

15. Baari
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7.4 MATERIAALIT

Kaikissa lattia- ja seindpinnoissa on kaytetty
Tulikiven ~ TK-280  Tulikivi ~ Classic  kotimaista
vuolukived, ellei toisin ole mainittu.

Pohjakuvassa nakyy seindpinnat, joissa on kaytetty
puuverhoilua,  joko  Vire-sisustuspaneelia  tai
KoskiMel-kalustelevya.

Spa-rakennuksessa alakatot on puuséleikkoa.

Infrapunasaunassa lauteissa on kdytetty kapeaa
laudelankkua, thermohaapaa. Seina- ja
kattopinnoissa on kdytetty sormipaneelia.

TK-280 Tulikivi Classic

P1.

Vire sisustuspaneeli,
Siparila
Kuultovalkoinen saarni

1

Wit

Kwa3d,

v

Kuva 3

P3.
Sormipaneeli
thermohaapa,
Karava

HH H
Rilva 3850 T

P2, n——

KoskiMel-kalustelevy

Koskinen
Saarni

P4. Saunan kapea
laudelankku 28x40mm,
thermohaapa,
Karava

P5. Seindt, lattia ja penkit,

Marmorimosaiikki,

TK-234PM Carrara Tulikivi

P6. Seindt, lattia ja penkit,

Marmorimosaiikki,
TK-217PM Oriental
Emberador Tulikivi
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Kuva 39.

Kuva 40-

V1, 1200mm

Led-valonauha, LedStrip R IP67,
Hidealite

Yleisvalaistus katossa

V2, 600mm

Led-valonauha, LedStrip R IP67,
Hidealite

Yleisvalaistus katossa

Led-valoprofiili,
Profiili-U Matala Alu

V3

Led-valonauha, LedStrip Neon
IP68, Hidealite

Spa- osaston lattioiden ja
kattojen rajapinnat

avattava

v A
1 nvi 1 va / i
V1
I I I I /ﬂ I
I I I V3 I
1 1 1 y
UKEUTU!
V3
v3
ﬂvw Ed J{? % I T i ﬂvw ﬂvw
I V3 = IV I
u e u
-
-
=
-
n Myq
\al
I 7 I
I ; _ I
1 u U
e — — — i
v2 v2 v2 v2 vz 1V2 sahkélel V2 v2 V2 v2 v2
1 1 1 1 I L= ! 1 1 I I
V3 V3 - V3 V3
Vs Ve
vz vz v2 vz vz vz vz V2 e Ny — v — T V2 vz vz [\'Z3 vz
1 1 1 I _ Ll T T [ 1 1 1 1 1
. — =TT v3 V3 v3
3
INFRAPURL.”
1y sadnk @
e
V3|
Y ~
, -
s
e ),ﬁ T
1 -~ V1ILOUNGE n 1
- LAMMIN = B
I .~ AlAS A I
- sy al AVANTO
_ = +400mm ' ALLAS
w1
I
_ I
KHH » HH 1
I -
MINEFAALISUO;@ -

U il P LAMMIN syv. 1050mm
ALLAS nv1 v
syerdo0

I I
I
1 Nu
LAMMIN \g&M
ALLAS AR D\M
sy 1050mm —
1 nmv1 n v  AVE R
i i t I |
I I I I |
u u u u u ]
—
=
|
I I
ULKOALLAS U LAMMIN
o ALLAS

syv. 1050mm




. P
0  ——
) Ve T

LUONTOPOLKU

SPA-RAKENNUS



SPA-OSASTO

-y
b Nt

=

>~

TS

P —
B o o

==

Spa- rakennus on suunniteltu luonnonl@heiseksi ja
luontoystavalliseksi  eldmyskeskukseksi,  jossa
jatkotydston avulla voitaisiin keskittya
ekologisuuteen ja jdrviveden hyddyntamiseen.
Haluaisin, ettd altaiden vesi olisi jarvivettd,
mahdollisimman luonnollisessa muodossaan.

Tdssa kuvassa tulee ilmi  spa-rakennuksen
vuorokausirytmin  vaihtelu. Aamulla ja pdivdlla
kokemus on virkistava ja tdynnd energiaa.



7.6 PUKEUTUMISTILAT

PUKEUTUMISTILA

Pukeutumistilan yleisime on rento olohuone-
mainen. Viihtyvyyttd lisaa rennot kalusteet.

Pukukaapit ovat kahdessa tasossa.  Spa-
rakennukseen on tarkoitus ottaa mukaan vain
kylpemiseen tarvittavat tavarat, muut tarvikkeet
jatetadn info-rakennukseen.

Pukukaapit toimivat infosta-saadulla rannekkeella.
Kaapin oviin on integroitu lukkomekanismi, joka
avautuu rannekkeen avulla. Kun rannekkeella
kosketetaan kaapin oven alakulmaa, aukeaa
kaappi  automaattisesti.  Lukitus  tapahtuu
painamalla kaapin ovi kiinni ja ndyttdmalld
ranneketta lukitusmekanismin kohtaan.

Tilan yleisilme on rento. Luonnonvaloa padsee
sisdan suurista ikkunoista. Julkisivuverhoilu tuo
kauniin varjomaailman sisatilaan. Puu elavdittad
tilaa harmaan kiven rinnalla.
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SPA-OSASTO

SPA-OSASTO

Spa-rakennuksen tarkoitus on elda
luonnon mukana. Vuorokausirytmi vaihtuu
myds span sisatiloissa himmennettavan
valaistuksen ansioista. Pdivalla valaistus
on kirkas ja energinen. Tiloissa on
paasaantoisesti kdytetty viileda
yleisvalaistusta. Illan hamadrtyessa
valaistusta muutetaan tunnelmaan
sopivaksi. Hamdraa valaistusta varten
katon ja seindn, seka lattian ja seindn
valillda  kulkee  led-valonauha.  Led-
valonauha on himmennettdvd, jolloin
alkuillasta iltaa kohden valon maddraa
voidaan lisata tarpeen tullen. Led-
valonauhan tarkoitus on valaista, opastaa
ja toimia tunnelman luojana.

Tilan tunnelmaksi on haluttu luoda,
seesteinen ja tyyni. Sokkelomainen
kiertokulku tilojen vdlillda luo mystista
tunnetta. Suoria nakymia tilojen valilld on
pyritty valttdmadan.



LAMMINHUONE

Ldmpimdssad huoneessa on noin 40-50 astetta. Sen
tarkeimpdnd ideana on rentoutuminen. Tilaan
voidaan uida kahdesta eri suunnasta. Matkalla voi
pysahtya nauttimaan tilan tunnelmasta ja vetdytya
omaan rauhaan. Tunnelmaa huoneessa voisi
kuvailla vedenalaiseksi luolaksi.

Huoneen kummallakin puolen on lammitetyt kiviset
penkit, jotka ovat syvyydeltdan metrin. Penkeilld on
tarkoitus loikoilla ja keskittyd huoneen tunnelmaan.
Tilaan on tarkoitus vetaytya rauhoittumaan kuin
tdhtitaivaan alle. Huoneessa on aanimaailma, joka
imitoi puron solinaa tai veden virtausta. Tunnelma
on tyyni ja vapautunut.

Tassa huoneessa erikoisuutena on tdhtivalo-seina.
Seindssd on erikokoisia pienid reikid, jotka
paastava valoa lapi allashuoneen puolelta. Seina
toimii myos akustoivana elementtind. Huoneessa
yleisvalaistus on himmed ja tunnelmallinen



Sammalseindn idea on tuoda vehreyttd ja eldmyksellisyyttd pukuhuonetilojen kaytavaan, josta kulku spa-osastolle PUKUHUONEESEEN JOHDATTELEVA KAYTAVA
tapahtuu. Tarkedna pidin elamyksellisyyden tuntua my6s pukuhuone tiloissa. Sammal seind eldvoittaa tilaa ja tuo suoran
kosketuksen luontoon.



7.8 SAUNAT

'

ISOMPI HOYRYSAUNA

Konseptissa on kaiken kaikkiaan neljd erilaista
saunaa. Spa-rakennuksessa on kaksi hdyrysaunaa,
hamam ja infrapunasauna. Hoyrysaunoissa on
kdytetty Suomen luonnosta haettuja tuoksuja,
muun  muassa  mannyntuoksu,  kuusenpihkan
tuoksu ja koivunlehtien tuoksuja.  Isompaan
hoyrysaunaan mahtuu kerrallaan kayttdjia noin, 12.
Tunnelmaksi on haluttu luoda raikastava ja
puhdistava. Valaistus on kirkasta, mutta lempeda.
Materiaalit ovat vaaleita. Pienempi hdyrysauna on
tunnelmallisempi. Sielld yleisilme on hamaérd ja
utuinen. Sinne mahtuu kerrallaan noin, kahdeksan
kayttajaa.

Hamam on melko tiivis, intiimi, rauhoittumiseen
tarkoitettu  huone, jossa &animaailma imitoi
valuvien pisaroiden danid. Tunnelma tilassa
luonnehtii tippukiviluolan omaista tilaa. Tilan
keskelld on yksi suuri kivi, joka lédmpenee 40-50
asteseksi.

Infrapunasaunan tarkoitus on lisdtd spa-osastolla
hyvinvointia mineraalivesialtaan lisgksi. Infrapuna-
sauna vaikuttaa muun muassa, kehon verenkierron
vilkastumiseen ja aineenvaihduntaan positiivisesti.

Maisemasauna ~ on  suunniteltu  perinteista
suomalaista saunakulttuuria kunnioittaen. Sauna
on perinteinen  suomalainen  sauna, jossa
eldmyksellisyytta lisad ympardiva luonto. Taalla
turistien on mahdollisuus tutustua suomalaiseen
saunakulttuuriin - koivuvihtojen ja saunatuoksujen
avulla.
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7.9 LOUNGE-TILA

Lounge-tila on suunniteltu nuotiomaiseksi kohtauspaikaksi. Monen tunnin saunomisen ja uimisen jdlkeen on ihana LOUNGE-TILA
rentoutua takkatulen aarelld. Tuli ldammittaa ja luo kodikkaan tunnelman tilaan.
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Lopputulokseksi syntyi toimiva konseptuaalinen
visio eldamyksellisesta spa-keskittymdsta.
Konseptiin sisdltyy useampia toimintojen joihin
tassa  opinndytetydssa en  ole  osoittanut
suunnittelullista osaamista. Tarkeimpana
tavoitteenani  oli  spa-rakennuksen  suunnittelu
toimivaksi ja kayttajalahtoiseksi kokonaisuudeksi,
jossa yhdessa luonto ja biofilia luovat kayttdjdlleen
ikimuistoisen spa-eldamyksen.

Opinndytetyoni aihe oli heti alusta asti laaja. Pyrin
rajaaman aiheen kunnolla, jotta suunnittelu olisi
helpompaa ja jouhevampaa. Ideoita oli valtavasti ja
osa niistd tdytyi matkanvarrella karsia pois ajan
puutteellisuuden vuoKksi. Jarviveden
hyodyntamisideasta pidin pitkaan kiinni, kunnes
huomasin sen liian haasteelliseksi. Jatin idean vain
konsepti tasolle, enkd perehtynyt asiaan sen
kummemmin.

Opinndytetyd oli pitkd, rankka ja haastava
prosessi. Aihe oli niin laaja ja ideoita oli niin
valtavasti, etten meinannut pysya itsekkdan
kdrryilld siitd mitd olin suunnittelemassa.

Konseptiin ja opinndytetyon lopputulokseen olen
tyytyvdinen  sen  haasteellisuuden  puolesta.
Konseptin idea oli heti aluksi kiinnostava, joka
tempaisi minut oitis suunnitteluun.  Kiinnostavuus
sai minut jaksamaan puristamaan opinnaytetyd
madraajassa loppuun asti.

Opinndytetyd on mielestani onnistunut, silla 1dysin
tutkimusongelmaani  ratkaisun  lopputuloksella.
Lopputuloksessani  sain  hyddynnettya  spa-
rakennuksessa kaikkia suoria biofilisid
luontokokemuksia, jotka olin asettanut tavoitteiksi
heti tyon alussa. Eldmyksellisyys sdilyy kaikissa
tiloissa ja luonto on selkedsti Iasnd tiloissa.

Konseptin idea on mielestani toteutus kelpoinen.
Vastaavan laisia  biofilisid  rakennuksia  on
rakennettu  paljon ympdri  maailmaa, mutta
Suomesta tdmankaltaiset eldamyskeskukset
puuttuvat. Opinndytetyoprosessini aikana tuli ilmi,
etta suurin 0sa suomessa olevista kylpyldista on
lapsiperheille.  Tallaista luontoon  keskittyvaa
eldmyskeskusta, jossa tyyneys ja rauhallisuus
valtaa tilat, on vaikea l0ytdd Suomesta, vai
|6ytaako ollenkaan?

Konseptini  suunnittelutyd on vasta alussa.
Tarkoituksenani  on  tulevaisuudessa  jatkaa
konseptin  tyosto, vahintadn konseptin idean
viemistd  eteenpdin.  Toivoisin, ettd  visio
elamyksellisestd  spa-keskittymdsta ~ herdttaisi
mielenkiintoa ja ideoita biofilistd suunnittelua
kohtaan. Biofilia on tdrked aihe meille, myds
ymparistolle ja maailmalle.
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Kalusteluettelo, Opinnaytetyo
Netta Poikolainen

TILA TUOTE Mitat (mm) Vari Tuotenumero Maara Tuotekuva
WC-eri6 Woc-eri6
Seina-wc, IDO Seven D Image 20, IDO 360x520x343 | Valkoinen 7812001101 8
Seina-wc-elementti, Geberit Duofix Sigma, 112cm 500x1120 111.342.00.2 8
IDO
Huuhtelupainike, Geberit Sigma 20, IDO 246x164 Ruostumaton terés 115.882.5N.1 10
@l
We-paperiteline, yhdella rullalla, Tamsale 167,5x118,5 Musta Frost N1912-B 8
-‘l
wc-harjateline, lattialle, Tamsale 415x81 Musta Frost N1910-B 8
i
Musta pyyhekoukku, Tamsale 27x16 Musta Frost N1901-1-B 8
wln'
Roska-astia, seinakiinnitys, Tamsale 400x300x150 |Musta Frost N1945-B 8
.
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Kalusteluettelo, Opinndytetyo
Netta Poikolainen

Késipaperiteline, seinékiinnitys, Tamsale 325x300x110 |Musta Frost N1944-B 8
Pesuallas Skapa, Svedbergs 450x250x310 | Valkoinen 37045 6
s
Vipuhana pesualtaalle, Eurosmart Cosmopolitan Kromattu 23125000 10 _
DN 15 S-koko, Grohe |
= |
[ n\t S
Woc-etutila Woc-etutila
Cosmopolitan-saippuanannostelija, Grohe 330x67 Ruostumaton terés 40535000 4
T
e
Pullovesilukko pesualtaalle, Geberit Kromattu 6589014 6 —
vaakapoisto
@ |
Puuvillapyyheannostelija, Paradise Dry, 332x485x257  |Ruostumaton terds CK97 42
Lindstrém |
Pesuallas hana, Plus, DN 15 S-koko, Grohe h152 Kromattu 33163003 6
(o=
I
Peili, mittatilaustyo, esim. Lasitehdas 3880x1000 Kirkas 2
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Kalusteluettelo, Opinnaytetyo

Netta Poikolainen

Led-valonauha, 4202137 LEDstrip R IP67 12V, 5000 Ldmmin valkoinen, 3000K |4202137 4
peilin taakse asennettava , Hidealite
Suihkutila Suihkutila
Suihkun istuin, IDO Showerama, IDO 400x300x450  [Lépinakyvé pleksi 4992800001 2
Seinéapidikesetti, 1 suihku. Euphoria 110 Mono, Kromattu 27579002 16 .
Grohe (‘7
1
Paéasuihku yhdelld suihkutustavalla, 254x254 Kromattu 27285000 16
Rainshower F-Series 10" ,Grohe
.

Termostaattihana suihkulle, Grohtherm 158x158 Kromattu 29156150 16
SmartControl, piiloasennukseen kahdella
venttiililla, Grohe O) \.1)

N

ly )
Lattiakaivo, Panel, Grohe 800 Harjattu RST U19200800 16
Lattiakaivo, Cassette, Grohe 900x10 Harjattu RST U19400910 16 —
Suihkuseina, mittatilausty6 esim. Lasipiha VP- 900x2200 profiili, harjattu RST 12

Tekoniemi
Oy

lasi, satiinilasi harmaa
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Kalusteluettelo, Opinndytetyo
Netta Poikolainen

ulkotilakankaalla,

Suihkuseina, mittatilausty® esim. Lasipiha VP- 450x2200 profiili, harjattu RST B
Tekoniemi lasi, satiinilasi harmaa \
Oy
-
Lasiseind, mittatilaustyd esim. Sunsauna 3600x2200 profiili, harjattu RST
lasi, satiinilasi valkoinen
Led-valonauha, Ledstrip Neon Top I1P68, 5000 Valkoinen, 4000K 4222403
suihkutilat, HideaLite
Pukeutumistila Pukeutumistila
Sohva esim. Rome-ulkokalustesohva, 950x985x705 | Verhoilu harmaa, runko  |3,00003E+14
Boconsept musta -
Sohva esim. Rome-ulkokalustesohva, 2050x990x705 | Verhoilu harmaa, runko ~ |3000096L0021000
Boconsept musta =
Sohvapoyta, Bilbao, Boconsept 830x830x630  |Savulasi, harmaa betoni  |3700AD130036147
Sohavapdyta, Madrid, Boconsept 550x550x460  |Savulasi, harmaa betoni  [3700AD120036147 ’
y
Sisustustyyny esim. Rome, Boconsept 590x590 Verhoilu musta, Boconsept|3,00004E+11
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Kalusteluettelo, Opinndytetyo
Netta Poikolainen

Riippuvalaisin, Aalto A110 "kasikranaatti", Artek, h440, @ 160 Koko musta
Finnishdesignshop
Matto, Aruba hopea outdoor-matto, Ruugs 1700x2000 Beige / vaalean harmaa
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