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Héapea voi varjostaa ja kahlita ihmisen elamaa. Se voi olla kahle, jota ei edes
taysin osaa nimetd. Sen haluaa katkea ja peittdd. Jokainen epaonnistuminen ja
hylkdaminen lisda hapean kokemista ja vahvistaa kelvottomuuden tunnetta.
Hengellista hapedd on wusein pyritty laakitseméaan anteeksiannolla ja
synninpaastoélla. Tama ei silti ole auttanut hapeasta karsivia, silla heidan
hapeéansa kohdistuvat heidan olemiseensa, ei tekoihin liittyvd&n syyllisyyteen.
Héapean kahleista vapautuakseen tarvitaan toisenlaisia apukeinoja.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittéda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
onko hengellisen hapedn kahleista irtipddsya ja milla keinoin se tapahtuu.
Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd tietoa hapeédsta ja koostaa siita
mahdollisimman monipuolinen kasitys. Opinnaytetyon teoriaosuudessa
kasiteltin hapeda yleisena ilmibéna, hapeaidentiteetin muodostumista ja
hengellista hapeaa.

Opinnaytetyé toteutettiin  kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmalla.
Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen on etsitty aineistoa eri tietokannoista ja
naista valittu nelja suomenkielistd tutkimusta. Aineisto koostui vuosina 2000—
2019 julkaistuista hengellistda hapeaa kasitelleistd tutkimuksista. Tutkimukset
analysoitiin sisallon analyysin avulla.

Kirjallisuuskatsauksessa analysoidun aineiston perusteella hengellisesta
hapedasta karsivaa auttaa parhaiten hyvaksytyksi ja vastaanotetuksi tulemisen
kokemus. Tutkimustulosten perusteella nayttaakin silta, ettd hapean kahleista
vapauteen paaseminen edellyttaa Jumalan rakkauden ja armon omakohtaista
kokemista.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksia voidaan mahdollisesti hyddyntaa erilaisissa
sosiaalialan ja hengellisen tydn toimintaymparistoissa, asiakaskohtaamisissa ja
tyonohjauksessa.
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The purpose of this thesis is to increase knowledge about how shame and
spiritual shame can affect an individual’s life. The aim of this study was to
research how people that suffer from spiritual shame can be helped.

The thesis was carried out by means of a descriptive literary review. The research
material consisted of 4 research reviews dealing with spiritual shame in the years
2000-2019. The material for the literary review was searched for in different
databases and collected explicitly. The selected data was analyzed by content
analysis.

The literary review result revealed that experiences of belonging and acceptance
has a strong impact when helping individuals that suffer from spiritual shame. The
conclusion of this thesis indicates that the best medicine for being set free from
the shackles of shame is to have a personal experience of God’s grace. A
personal experience of God’s grace will lead to the understanding that the love
of God truly is valid regardless of how a person looks at herself.

The results of this literary review could possibly be used in different social- and

spiritual work settings to better understand, connect and counsel customers.
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1 JOHDANTO

H&pea on kokonaisvaltainen tunne, joka koskettaa meisté jokaista ainakin jollain
tasolla. Se koskettaa koko olemassaoloamme ja ihmisyyttamme. Se vaaristaa
pienet virheet kohtuuttoman suuriksi, se vahvistaa kielteista kuvaa itsestamme ja
pitdd meidat kahlittuna. Silla on koko elamaa kahlitseva voima. Jokainen uusi
virhe ja pettymys lisda hapean tunnetta ja vie meidat hapeén kehaan. Sielta ei
ole toista ulospaasya kuin hapean tunnistaminen, tunnustaminen ja tydstaminen.
(Malinen 2003, 189.) Kun ihminen ei arvosta itseaan, vaan pitaa itsedan taysin
vahapatoisena ja arvottomana, hanen identiteettinsa perustuu hapeaéan. lhmisen
identiteetti, eli pohjimmainen kasitys itsestd ihmisend, ei talléin perustu
merkittavyyteen ja arvostukseen, vaan mitattbmyyteen ja arvottomuuteen. Talldin
voi puhua hépedlle perustuvasta identiteetistd, tai hapedaidentiteetin omaavista
ihmisista. Hapeéaidentiteetissa ei enda ole kyse hetkellisesta tai ohimenevasta
hapeantunteesta, hapeaemootiosta, vaan kyseisen tunteen takana olevasta
pitkdkestoisesta tunnetilasta, hé&pedaaffektista, joka on muodostanut
kokonaisvaltaisen uskomusjarjestelmén ja perustan elamalle. Hapeaidentiteetti
ei synny ihmisessa hetkellisesti vaan useiden perattaisten hapeakokemusten
kautta. (Kettunen 2011, 89-90.)

Kristinuskon keskeinen sisalté on Jeesuksen ristinkuoleman myéta sanoma
armosta ja anteeksiannosta, riittAmattoman ihmisen riittdvyydesta Jumalalle.
Tama sanoma ei kuitenkaan aina, eika ainakaan automaattisesti, helpota hapeéan
kahlitsemaa ihmista. Ihminen, jonka elama on tadynna traumaattisia ja rankkoja
kokemuksia, kuten torjumista, hylkdamista, pahoinpitelya tai hyvaksikayttoa, ei
helposti kykene uskomaan olevansa Jumalan hyvaksyma, vaikka han haluaisikin.
(Malinen 2010, 173). Omien hapeakokemusteni kasittelyssd ja matkalla
vapauteen hdpean kahleista, olen huojentunut huomatessani, etta h&apeéasta
todella voi vapautua. Toivon tdmén ty6n auttavan muita niin omissa, kuin toisten
hapedkokemusten Kkasittelyssa. Opinnaytetyd on toteutettu kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena, jossa kasittelen neljaa tutkimusta hengellisesta

hapeasta.



2 HAPEA

2.1 Hapean synty

Hapea on ensisijaisesti psykologinen tila ja tunne, jonka henkild kokee
psyykkisesti. Hapedalla voi samanaikaisesti olla myds monia sosiologisia
ulottuvuuksia sekd myos teologisia ja hengellisia syitéa ja seurauksia. Hapeéasta
karsiva ihminen kokee itsensa usein vahapatbisena ja mitattbmana ja eristaytyy
helposti sosiaalisista suhteistaan ja ymparistostaan. Hengellinen hapea ilmenee
usein sisaiselta luonteeltaan psyykkisena. (Kettunen 2011, 61.) Hape& on usein
katkettya ja sitd on monesti vaikea tunnistaa. Helpommin havaittavissa ovat sen
sijaan erilaiset hédpean seuraamukset ja valttamiskeinot, kuten vapina,
punastuminen, hikoilu, lamaantuminen, piittaamattomuus, apatia,
hapeamattomyys, liikapuheliaisuus, liikaesiintyminen ja kyynisyys. Hapean
ulkoisiin ilmenemismuotoihin voidaan maarata laakkeitd, jolloin hé&peén

varsinaiset syyt voivat jadda huomaamatta. (Kettunen 2011, 66.)

Kehityspsykologiassa on tutkittu, etta kyky kokea h&apaa ja syyllisyytta syntyvat
vauvalla melko my6héaan ja keskenddn samoihin aikoihin. Ensimmaisen noin
puolen vuoden aikana syntyy tunteita, jotka nakyvat muutoksina vauvan
kasvoilla. Ensisijaisina tunteina nakyvat yllattyminen, kiinnostuminen, ilo, suru,
pelko, viha ja inho. Itsetietoisuuden ja minan kehittymisen seurauksena lapsen
on ajateltu alkavan kokea itsetietoisia tunteita kahden vuoden ikd&n mennessa.
Itsetietoisiin tunteisiin lasketaan ylpeys, hadmmennys ja empatia. Tallaisiin
tunteisiin ei kuitenkaan liity arviontia tai harkintaa. Harkintaa ja arviointia
sisdltavia itsetietoisia tunteita alkaa kehittya vasta neljannen ikavuoden ymparilla.
Tahan ikaan mennessa lapsi on alkanut sisdistaa erilaisia sdant6ja, normeja ja
tavoitteita, ja han alkaa arvioida omaa ja muiden kayttaytymista.
Kehityspsykologiassa hdpean synty on ajoitettu kyseisille ikavuosille, jolloin se
littyy moraaliseen arviointikykyyn ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Nain
ollen h&peén tunteiden ajatellaan kehittyvdn samaan aikaan syyllisyyden
tunteiden kanssa. (Kettunen 2011, 63.)



Suomalaiset psykoanalyytikot Pentti lkonen ja Eero Rechardt ovat tutkineet
hapeda psykoanalyyttisesta nakokulmasta, he painottavat hapeén alkuperan
syntyvan vauvan torjutuksi tulemisessa silloin, kun han pyrkii hyvéaksyvaan
vastavuoroisuuteen aitinsd kanssa. Talléin hapedn perustyyppi on lapsen
vierastamisessa, han on luottavaisesti ojentanut kattdan aikuista kohti ja
havaitsee, ettei kyseinen aikuinen olekaan &iti, ja pelastyy lopettaen
lahestymisen ja k&éntéden katseensa pois, ja lopulta katkien kasvonsa. Hapea
saa sijaa lapsen sisimmassa ja han hapeaa vaardd odotustaan. lkonen ja
Rechardt nimeavat hépean kantamuodoksi lamaannus-, poistamis-, ja
pysayttamisreaktion, joka liittyy epaonnistuneeseen pyrkimykseen tavoitella
hyvaksyvaa vastavuoroisuutta. (Kettunen 2011, 66; lkonen & Rechardt
1994,198-203.)

2.2 Hapea ja syyllisyys

Héapea ja syyllisyys ovat ilmidina ja tunteina samankaltaisuudessaan lahella
toisiaan ja sen tdhden ne myds sekoitetaan usein toisiinsa, tai niita kaytetaan
usein synonyymeind. Ilmidin&d haped ja syyllisyys ovat lahekkain, mutta
tunnetasolla ne keskittyvat eri puoliin ihmisen ndkemyksesta itsestaén. (Kettunen
2011, 62.) Pohjimmiltaan syyllisyys ja hapea vaikuttavat eri tavoin seka
tunnekokemukseemme ettd kayttaytymiseemme. Syyllisyytta kokiessamme
tiedamme tehneemme vastoin sitd, minka tunnemme omatunnossamme
oikeaksi; tunnemme katumusta menettelystamme ja tahdomme korjata tilanteen.
Mikali koemme vaarénlaisen menettelymme tdhden olevamme ihmisina
kokonaisuudessaan huonoja, muuttuu syyllisyys hapeéksi. (Malinen 2003, 184—
186.)



Alla oleva taulukko 1 selventaa syyllisyyden ja hapean eroavaisuuksia.

Taulukko 1. Syyllisyyden ja hdpeéan jasentaminen (Kettunen 2011, 97.)

SYYLLISYYS HAPEA
PERUSTUNTO ”Olen tehnyt védrin.” ”Olen kelpaamaton,
”Sisdinen tuomari” mitdton, kukaan ei vilita
tuomitsee. minusta.”
”Sisdinen silmi nékee.”
SISAINEN AANI ”Olet paha!” Olet huono!”
“"Muuta kiytostdsi!” ”Sinusta ei ole
mihink&dan!”
SYNTYHISTORIA Toiminta, teot Varhaislapsuuden
suhdetaso
VAIKUTUSALUE Itsen ulkopuolella Itsen (self) sisdlld
Moraali Emootiot, affektit
Omatunto Oma olemus
Identiteetti
Mindkuva
REAKTIO ITSESSA Pyrkimys korjata, Eristaytyminen,
sovittaa, saada anteeksi. vetdytyminen, pako
TOIVO — Teot voidaan korjata, Tarve tulla nédhdyksi.
TOIVOTTOMUUS sovittaa tai saada Pelko joutua
anteeksi. paljastetuksi.
Omaa olemusta ei voi
vaihtaa.
Hyviksyvi
vastavuoroisuus.
Kelvatuksi tuleminen.
APU Anteeksiantamus. Armo, vastaanotetuksi
tuleminen, hyvéksynta.

On hyvin olennaista erottaa, ndhdaanko hapean liittyvan ihmisen tekemiseen vai
siihen, millainen han on ja mita han on olemisestaan mielta. Talla eroavaisuudella
on merkitysta juuri hapean ja syyllisyyden vdlisen suhteen maarittelemisessa
seka tavoissa, joilla hapeéasta tai syyllisyydesta karsivia tulisi auttaa. (Kettunen
2011, 63.)

2.3 Hapeaaffekti ja hapeaemootio

Hapeaan liittyy vahvasti halu piiloutua. Haped on tunne, joka koskee koko

ihmista. Voidaan puhua toisaalta hapedasta ja toisaalta hdpean tunteesta, naita

kaytetaan usein synonyymeina, jolloin molemmilla sanoilla saatetaan tarkoittaa



niin tunnetta kuin asennetta suhtautumisena omaan itseen. Tama liittyy myos
hapedaaffektin ja hapedaemootion erotteluun. Affektiksi luetellaan synnynndiset
neurofysiologiset tunneilmaukset, jotka eivét siis ole tietoisia tai tahdonalaisia
reaktioita. Affektit erotellaan oppimisen ja kypsymisen seurauksena syntyneista
emootioista. Affektin herddminen ei edellytd mitdédn kognitiivista, vaan on taten
luonteeltaan puhtaasti fysiologien ja biologinen. Affekteja voidaan pitaa ihmiselle
lajityypillising, tarkoittaen ettéa ne ovat synnynaisia kykyja ja taipumuksia. Emootio
sitd vastoin on ihmisen elaménikaisen kokemuksen tulos. Ne ovat osa jokaisen
yksilon elamanhistoriaa ja kyseisen yksilon ainutlaatuista kokemusmaailmaa.
(Kettunen 2011, 78.)

Héapeaaffektista voi myods puhua suomenkielellda tunnetilana, ja hapedemootio
sen sijaan on tunnereaktio johonkin koettuun. Hapedaaffekti, eli tunnetila on
pysyvampi kuin hépeaemootio, jalkimmainen tosin pohjautuu edelliselle.
Hapedaaffektia voi luonnehtia hapean tuntemisen kykyna, ja tamé& kyky on
synnynndainen. Silloin kun tapahtuu jotakin yksilon kannalta noloa, yksilossa
aktivoituu emotionaalinen héapea. Kun hdpeantunne aktivoituu riittavan usein, se
voimistaa hdpean tunnetilaa, eli affektia, ja voi siten synnyttaa ihmisen elamassa
pysyvan hapeakokemuksen. Tallaista pysyvan hapeédkokemuksen tilaa voidaan
kutsua hapeaidentiteetiksi. (Kettunen 2011, 78-79.)

Hapeantunne eli emootio on ulospain havaittava piirre, kun taas hapean
iimeneminen affektina ei valttamatta ole ulospain havaittavissa. Hapeéaaffekti voi
muodostua ihmisen kasitykseksi itsestaén tai asenteeksi, jolla ihminen suhtautuu
itseensa. Tallainen yksilon suhtautuminen itseensa on varsinainen hépeé. Se
muodostaa hapeatunteen sisadltbosan, uskomusjarjestelméan, jonka pohjalta
tunteet nousevat. Kyseiset tunteet voivat olla vaihtelevia ja lyhytkestoisia, mutta
haped asenteena itseen, uskomusjarjestelmand, edustaa pysyvampaa itsea.
(Kettunen 2011, 79.) Hapeasta karsiva kokee usein olevansa erilainen,
riittdmaton, kykenemétdn, mitaton, vahapatoinen, heikko, avuton, epaonnistunut
ja epataydellinen. (Malinen 2003, 95-99.)



2.4 Hapeaahdistus, hapeéareaktio ja hapedaidentiteetti

Leon Wurmser on tutkinut h&peda ja selventdd hapean ymmartamista
seuraavasti. Wurmser erottaa h&pedahdistuksen, hapeareaktion ja
hapedasenteen toisistaaan. H&pedahdistusta voi luonnehtia ennakoivana
kokemuksena. Kun ihminen on jo aikaisemman kokemuksensa vuoksi kokenut
hape&dd, hanen ahdistuksensa saattaa kasvaa merkittavasti jo siitd
mahdollisuudesta, etta taméa hapeakokemus voisi toistua. Ihmisen kyky kuvitella
mahdollista tulevaisuutta voi muodostua huomattavaksi ahdistuksen lahteeksi.
Héapeareaktio keskittyy puolestaan hépeéatapahtuman jalkeiseen vaiheeseen.
Siina missa hapeéahdistus on suhteessa siihen mitd mahdollisesti saattaisi
tapahtua, h&peéreaktio on seurausta jo tapahtuneesta. Hapeareaktiossa
hapedllisen kokemuksen kohtaaminen laukaisee puolustusreaktion, silla
useimpien ihmisten hapeéansietokynnys on hyvin alhainen. (Kettunen 2011, 90—
91.)

Wurmserin mukaan héapeaasenne kehittyy ihmiselle useiden hapeakokemusten
kasaantuessa. Koko elama koetaan hapean nakokulmasta, ja elamaa eletdan
taman asenteen kautta. Hapedasenteen omaavan yksilon kaikki kokemukset
nahdaan ja tulkitaan hapeastd syntyneen identiteetin nakokulmasta. Tama
kaynnistaa hapean noidankehén, joka vahvistuu ristiriitaisten voimien
vaikutuksesta ja vaikuttaa ihmisen personallisuuteen. Hapeaasenteen omaaville
ihmisille voi nain ollen helposti kehittya pysyva ja koko olemiseen vaikuttava
hapeaidentiteetti. (Kettunen 2011, 90-91.) Hapeéaidentiteetistéa karsiva uskoo,
ettei hAnessa ole mitdédn hyvaa. Han kokee olevansa valuvikainen, virheellinen,
jollain tavalla vajaa. Hapedihminen pelkaa valoa, han pelkaa kaiken
paljastamista. Han kokee ettei han kelpaa, ei ainakaan jos hanet ndhdaan aivan
salatuimpaan saakka. Hapeaidentiteetista karsivalle inmiselle hapedn tuominen
valoon ja paljastetuksi tuleminen on kauhistus. H&n on kayttanyt voimavaransa
ja koko elaméansa peittdékseen todellisen mindnsa, tai sen minka han on kokenut
todelliseksi, ja han pakenee itse elamé&a, itsedan, toisia seka Jumalaa. (Blomster
2001, 69-70.)
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Héapeareaktiot ovat seurausta hapean kokemisesta, eika silta voi valttya, mutta
reaktiot hapeaan vaihtelevat vyksildiden valilla. Toisilla hapeéareaktiot
lamaannuttavat, kun taas toiset nousevat vastarintaan. Hapeasta lamaantuvat
kokevat useammin hdpeé&ahdistusta, ja voivat sen kautta omaksua helpommin
hapedasenteen elamassaan. Vastarintaan nousijat voivat myods lamaantua,
mutta vastarinnan kautta heillda on mahdollisuus edeta uuden positivisemman

identiteetin ja minakuvan luomiseen. (Kettunen 2011, 91.)

2.5 Elamaa kahlitseva hapea

H&apea muokkaa niin ajatteluamme, tunteitamme kuin kaytostamme. Se vaikuttaa
ihmiseen seka tietoisesti ettd tiedostamatta. Erilaiset tapahtumat, sanat ja
aistimukset voivat laukaista vahvan hé&peantunteen. (Malinen 2003, 44.)
Toistuvat epdonnistumiset ja jatkuva torjutuksi tuleminen vahvistaa kokemusta,
ettei ole ihmisena oikeanlainen. Jatkuvien pettymysten kanssa elaminen voi
johtaa elamda kahlitsevaan hapedan. Hapedn tuomia kahleita ja
torjuntamekanismeja voivat olla valttaminen, lamaantuminen, piiloutuminen,
pakeneminen, vetaytyminen, eristdytyminen, torjuminen, yliherkkyys,
mustavalkoinen ajattelu tai taydellisyyteen ja elamé&nhallintaan liittyva tavoittelu.
Myds aggressiivisuus, viha toisia kohtaan, itseinho, roolin yllapitaminen, erilaiset
paihdeongelmat, ja itsetuntoon liittyvat ongelmat kuten heikko tai hauras itsetunto

voivat olla hapean torjuntamekanismeja. (Malinen 2010, 142.)

Elaméaa kahlitseva héapea voi syntyd monista eri kokemuksista ja osatekijoista.
Naita voivat olla: ihmisen persoonaan liittyvat tekijat, vanhempiin liityvat tekijat tai

ymparistoon liittyvat tekijat. (Malinen 2010, 65.)

Alla oleva taulukko 2 voi selventda h&pean syntyyn ja kehitykseen liittyvia

tekij6ita.
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TAULUKKO 2. Elaméaa kahlitsevan hapean syntyyn ja kehitykseen vaikuttavat
tekijat. (Malinen 2010, 65.)

Persoonaan liittyvat
tekijat

Vanhempiin liittyvat tekijat | Ymparistoon liittyvat

tekijat

perima (geenit)

lasnaolo, terveys,

e tavat ja kulttuuri

ja temperamentti kuolema e perheen
e terveys persoonallisuus, taloudellinen
e persoonallisuus héped, itsetunto, tilanne
e itsetunto, Kiinnittyminen e sisarukset ja
e Kkiinnittyminen laheisiin, narsistinen sukulaiset
laheisiin, haavoittuvuus, e Kkaveritja
taydellisyyden taydellisyyden ystavat
tavoittelu, tavoittelu e hoitajat ja
narsistitinen kasvatusmenetelmat opettajat
haavoittuvuus, alkoholin ja e uskontoon
kiltteys paihteiden liittyvét tavat ja
vaarinkaytto kaytannot
kotona

Varhaislapsuuden kokemukset, kuten noyryytykset, kaltoinkohtelu, mitatéinti ja
huolenpidon puute vaikuttavat vahvasti lapsen hdpeén syntyyn. Muita tekijoita,
jotka vaikuttavat hdpeén syntyyn ja kehitykseen, ovat laheisyyden, turvallisuuden
ja rohkaisun puute, seka erilaiset laiminlyonnit ja noyryyttavat rankaisukeinot.
Lapsi tarvitsee turvallisen kasvuympariston, jossa han kokee, ettd vanhemmat
rakastavat hantd. Sanattomat ja sanalliset viestit, joiden kautta lapsi kokee
riittAmattomyytta, kelpaamattomuutta ja epavarmuutta voivat aiheuttaa lapsessa
hylkdamis- ja noyryyttdmiskokemuksia. Laheisten ehdollinen hyvaksynta ja
muihin vertailu tai toisten suosiminen voi myds luoda tunteen, ettei lapsi ole
koskaan tarpeeksi hyva vanhemmilleen.

Varhaislapsuuden ja muiden

noyryyttamiskokemusten kanssa on muistettava, ettd kyse on ihmisen
subjektiivisesta kokemuksesta, siitd miten han itse on kokenut tilanteen. Elamaa
kahlitseva hape&a on voinut syntya tilanteista, joissa vanhempi, ystava tai joku
l&heinen ei edes ole ollut tietoinen, ettd h&net on koettu noyryyttdvana tai
torjuvana. Ilhmiset kokevat myds tilanteet ja kaytannot eri tavoin. Eri tilanteet ja
tekijat vaikuttavat nain ollen hapean syntyyn ja kehitykseen. (Malinen 2010, 65—

83.)
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3 HENGELLINEN HAPEA

3.1 Hengellisen h&dpeéan synty

Hengellinen hapea ja kelpaamattomuuden kokemus voi liittyd ihmisen omaan
vajavaisuuden ja riittamattomyyden tunnistamiseen. Lahtokohta voi olla ihmisen
oma kielteinen mindkuva, jolloin hengellinen kelpaamattomus on samalla
psyykkista kelpaamattomuutta. Itsesté lahtdisin oleva kelpaamattomuuden tunne
voi myds liittya omiin liian korkealle asetettuihin hengellisyyden vaatimuksiin.
Hengellinen kelpaamattomuus syntyy, kun ihminen ei ylla hengellisyydessaan
joko itselleen asettamiinsa tai toisten asettamien odotusten tasolle.
Kelpaamattomuuden kokemiseen Jumalan edessa voi myas liittyd synnintunto ja
hengellinen hata. Ihminen kokee talldin elavansad Jumalan tahtoa vastaan ja

olevansa erossa hanen yhteydestaan. (Kettunen 2014, 156-157.)

Hengellinen hépea liittyy vahvasti uskonnollisen yhteisdén ja opin asettamiin
odotuksiin ja niistd yksilon sisdisessa maailmassa nouseviin arvoihin.
Erilaisuuden ja kelpaamattomuuden kokemus on usein osa hengellista hapeaa.
Se voi liittyd sairauteen, seksuaalisuuteen, sukupuoleen, siviilisdatyyn,
raskauteen, avioeroon ja erilaisiin moraalikasityksiin ja saantoihin. Hengellinen
hapea korostuu myo6s uskonelamén eri osa-alueissa, joita ovat muun muassa
uskon hoitaminen ja siitd todistaminen, rukoileminen, Raamatun tietdamys, Pyhan
Hengen lahjat ja erilaiset karismaattiset piirteet. Monet hengelliseen hapeaan
liittyvat tekijat voivat liittyd myos kunniaan, tabuihin ja harhaoppisuuteen liittyviin
pelkoihin. (Kettunen 2011, 182-233.)

Héapeasta karsiva on lujilla itsetunto-ongelmien kanssa, ja sisainen mindkuva
leimaa myos usein ihmisen hengellista identiteettia. Kun itsensa vahattely ja
mitatdinti on juurtunut syvalle sisimpaan, on sita vaikea muuttaa uskonnollisella
opetuksella tai julistuksella. Uskonnollisen julistuksen ja opetuksen tulisi tavoittaa
ihminen paitsi asiatasolla, myds ne ihmisen syvalla olevat tunteet, jotka
vaikuttavat hanen perusidentiteettiinsa. Vahattelyn ja mitatéinnin sijasta ihmisen

tulisi voida tuntea olevansa hyvaksytty ja rakastettu. (Kettunen 2014, 151.)
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3.2 Hapea teologisesta nakokulmasta

Raamatussa viitataan hape&an monta kertaa. Hapea ja siihen liittyvat sanonnat,
kuten havaistyksi tuleminen, mainitaan Vanhassa testamentissa noin 195 kertaa
ja Uudessa testamentissa noin 46 kertaa. Lukumaara muuttuu tietysti hieman
riippuen kielesta ja raamatunkdéannoksestd, jonka mukaan hapean esiintymista
tutkitaan. H&apeéd liitetddn usein erityisesti Vanhassa Testamentissa
alastomuuteen, kunniaan ja negatiivisesti leimatuksi tulemiseksi. "Hapeaan
joutuminen” ja “hapeasta karsiminen” ovat keskeisia ilmauksia psalmien
rukouskielessa, jossa rukoilja anoo, ettei han joutuisi hapeaan. (Kettunen 2011,
172-175.) Uudessa Testamentissa toistetaan Jumalan antama lupaus:

"Yksikaan, joka haneen uskoo, ei joudu hapeaan.” (Room. 10:11.)

Teologiselta ndkdkannalta hapeareaktiota voi pitdd synnynnaisena
ominaisuutena, Jumalan luomistydn myo6ta tulleena kykyna tuntea hapeéa.
Héapeaaffektia ei tarvitse hoitaa pois, vaan se kuuluu luonnollisena osana
ihmisena olemiseen. Hapedasta karsivien auttamisen kannalta ei siis pyrita
hapeadn tuntemisen kyvyn poistamiseen, vaan hapeantunteen ja
hapeareaktioiden kanssa elamaan oppimista. Kyvylla erottaa hapeé affektina ja
emootiona on vaikutusta hapeéasta karsivien auttamisessa. Mikali auttaminen
kohdistuu ainoastaan hapeantunteiden poistamiseen, eivat ihmisen sisaiset
uskomusjarjestelmat ja asenteet suhteessa omaan itseen lainkaan muutu. Jos
sen sijaan auttaminen padsee vaikuttamaan uskomusjarjestelmiin, kuten
henkilon kasitykseen itsestdén, voi talla myds olettaa olevan myodnteistd,
korjaavaa vaikutusta hdpedan tunteisiin. (Kettunen 2011, 79.)

3.3 Hienotunteisuushapea

Hapeédstd puhutaan yleisesti enimmakseen negatiivisena asiana, talloin
tarkoitetaan usein nolaushapedad, joka on musertava ja kivulias kokemus oman
maailman hajoamisesta. Hapealla on myds terve ja positiivinen ominaisuus.
(Kettunen 2011, 103.) Hienotunteisuushdpedd voi myds nimittada

haveliaisyydeksi, jolloin kyse on seka hienotunteisuudesta, kainoudesta,
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vaatimattomuudesta, arkuudesta seka rajojen asettamisesta. Talla hapean
muodolla on tarkoitus suojella mindn rajoja. Hienotunteisuushapea on olennainen
osa ihmisen elamaa, ja sitd kutsutaan myos terveeksi h&peéksi, johon liittyy
eettinen ja moraalinen ulottuvuus. Terveen hapean tehtavana on suojella ihmista
haavoittuvuudelta ja taata hanelle oikeus yksityisyyteen. Taman merkitysta kuvaa
miten  yksityisasioina pidetdan nimenomaan sairauteen, kuolemaan,
seksuaalisuuteen ja joihinkin hengellisen elaman ulottuvuuksiin liittyvia asioita.
Naille alueille tunkeutumista toisen elamassa tai ndiden julkista paljastamista ei
ole pidetty soveliaana tai hienotunteisena. Toisaalta niiden paljastuminen tai
tunkeilu naihin asioihin liittyen tuottaa negatiivista hapeaa. Terve hépea tukee
yksilon itsekunniotusta, antaa tilaa ihmisen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja
lisdd myds toisten kunniottavaa kohtelua. (Kettunen 2011, 104-105.)

3.4 Hapeé uskonnollisessa yhteisdssa

Joskus uskoon liittyva hapea voi olla toisten ihmisten aiheuttamaa. Ulkopuoliset
asettavat kriteerit, millaista uskonelaman tulisi olla ollakseen kyllin hyvaa. Tietty
uskomusjarjestelmé& tai normien noudattaminen maarataan sitovaksi ja
poikkeamat niista aiheuttavat paheksuntaa, tuomitsemista tai eristamista.
(Kettunen 2014, 156-157.) Uskonnolliset yhteistt voivat olla normittavia, valtaa
kayttavia ja autoratiivisia. Erilaiset uskonopit voivat saada vahvoja painotteita ja
uskonyhteis6 kokee omistavansa totuuden. Yksi hengellisen yhteison hapeaa
synnyttava kaytantd on erilaiset kurinpitomenetelmat, yksilon uhkailu ja
yhteisdsta sulkeminen. Hapeé&a uskonnollisissa yhteisdissé esiintyy myds niissa
olevien moraalioppien, korkeiden vaatimusten ja ihanteiden takia. (Kettunen
2011, 182-208.)

H&pea nousee vahvasti kelpaamattomuuden ja erilaisuuden tunteista. Yrittamalla
kelvata Jumalalle ja toimimalla uskonnollisen yhteisdn ohjeiden mukaisesti, voi
hengellinen yhteiso lisatd kelpaamattomuuden tunnetta, erityisesti jos yhteison
jadsen ei nae uskonsa tulosten toteutuvan omassa elamassan. Asianomainen
kuulee, miten Jumalan lupaukset toteutuvat toisten elaméassé, mutta ei hanen.

Jumala vastaa toisille, mutta ei hanelle. Hengellisen hapean ydinkokemus on,
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ettei ihmista kuulla, eikd han saa mitaan vastausta Jumalalta. Hapeaa tuottavien
uskonnollisten yhteistjen teologiassa luodaan usein kuva vaativasta Jumalasta.
Tallaisen Jumalan edessé, itsensa puutteelliseksi ja virheelliseksi kokeva tuntee
olevansa jatkuvasti vaarassa tulla hylatyksi. (Kettunen 2014, 96.)

Kristillinen seurakunta oli alun perin paikka, jossa oli [lammin ja hoitava uskovien
yhteys ja jossa ihminen sai kokea olevansa hyvaksytty omana itsenaan,
vajavaisena, armahdettuna ihmisend. Seurakunnan oli tarkoitus olla paikka,
jossa voi kasvaa yhdessa ihmisena ja uskossaan muiden ihmisten kanssa, jotka
jakavat saman arvomaailman. Valitettavasti uskonyhteisét ovat liian usein
rakentamisen sijaan rikkoneet ihmisia entisestéan. Paineet onnistumisesta ja
esimerkkind olemisesta eivat tuo vapautta vaan kahlitsevat. Hape&n vankina
oleva ihminen saattaa kokea terveenkin uskonyhteison ansana, koska hanen
sisainen kontrollin tarve ja roolin yllapitamisen tarve kasvavat uskonyhteistssa
yha entisestddn. Seurakuntayhteys tarjoaa kuitenkin, vajavaisuuksistaan
huolimatta, ihmiselle mahdollisuuden tulla hyvéaksytyksi ja kuulua joukkoon

omana itsenaan. (Malinen 2010, 174.)

Héapean varittdma jumalakuva voi olla pelottava, ankara, autoratiivinen, vaativa
tai vaikeneva Jumala. Tietoinen kuva Jumalasta voi olla usein erilainen kuin
ihmisen tiedostamaton, tunnetason kasitys Jumalasta. Kristitylla voi olla tieto
rakastavasta Jumalasta, mutta ei kokemusta, luottamusta tai uskoa rakastavaan
Jumalaan. (Kettunen 2014, 160-161.) Hengellinen h&pe&d nostaa usein esiin
kokemuksen siita, ettei kelpaa Jumalalle. Hapeasta karsiva ei valttaméatta osaa
maaritelld, mitka hanen tekemisensa tai elamantapahtumansa estaisivat yhteytta
Jumalaan, silla jumalasuhdetta ei estda hanen tekonsa. Este on hén itse.
Perushaped, eli kokemus, ettei ihmisella ole oikeutta olla olemassa siirtyy usein
ihmissuhteista my0ds jumalasuhteeseen. Ihminen voi myds jumalasuhteessaan
epdilla oikeuttaan olla olemassa ja sita, ettei kelpaa Jumalalle. Han tarvitsee

silloin kokemusta, joka muuttaisi tuon perushapeén. (Kettunen 2014, 149-150.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman opinndytetyon tarkoituksena ja tavoitteena on kuvailla hapeén
iimenemista ja sen tuomia kahleita ihmisen elamassa. Opinnaytetyon
tarkoituksena on laatia kuvaileva Kkirjallisuuskatsaus ja hakea tutkittua tietoa,
onko hengellisesta hapeasta irtipaasya ja miten hapean kahlitsemaa inmista voisi
auttaa paasemaan vapauteen hapean kahleista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on syventda oman ammattialan osaamista.
Opinnaytetyon avulla saatava tieto on yleishyodyllista, ja voidaan hyddyntaa seka
sosiaali- etta kirkon alan tydssa, niin asiakastydssa kuin tydnohjauksessa. Tyon
tavoite on lisatd ymmarrysta hapedasta ja auttaa tunnistamaan paremmin sen
iimenemismuotoja. Opinnaytetyd on itselleni henkildkohtainen prosessi, jonka

avulla toivon pééasevani irti omista hapean kahleista.

Tiedonhakuun liittyva tutkimuskysymys on: Onko hengellisen hapean kahleista
irtipdasya ja milla keinoin se tapahtuu? Tiedonhakuun liittyvan
tutkimuskysymyksen avulla pyrin  selvittdmaan, onko aiemmin tehtyja
tutkimuksia, joiden avulla I6ydan tietoa, mikali hengellisestéa hapeésta karsivat
ovat ldytaneet keinoja ja auttamismenetelmid, jonka avulla he ovat paasseet irti

hapean kahleista.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

Kirjallisuuskatsaus on tyovaline, jonka kautta tehdaan kirjallisuushaku ja -katsaus
tutkittavan aiheen aikaisempiin tutkimuksiin. Kirjallisuuskatsauksessa on kyse
systemaattisesta tutkimusmenetelmastd, joka perustuu prosessimaiseen
tieteelliseen toimintaan. Tehdyn kirjallisuuskatsauksen tulee pystya toistamaan,
sen tulee pohjautua kattavaan aihealueeseen ja ilmion ajankohtaisen
kehittymiseen. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa aiemman tutkimuksen
analyyttisen kuvauksen, seka oman tutkimuksen sijoittamisen aikaisemmin
tehdyn tutkimusten kenttaan. (Suhonen, Axelin & Stolt 2015, 7.)

Kirjallisuuskatsauksen ensisijainen tehtava on kehittda tieteenalan teoreettista
ymmarrysta ja kasitteistdéd, kehittda teoriaa tai arvioida jo olemassa olevaa
teoreettista  tietoa. Kirjallisuuskatsaus mahdollistaa  kokonaiskuvan
muodostamisen tietystd ilmiosta, aihealueesta tai asiakokonaisuudesta. Sen
tehtava voi olla ristiritaisuuksien ja ongelmien tunnistaminen valitussa
kohdeilmiossa. Tieteellisena menetelmana kirjallisuuskatsausta  pystyy
soveltamaan seka tietyn tieteenalan tutkimuskirjallisuutta hyoédyntden etta
lahestymalla tutkimusaihetta poikkitieteellisestd nakokulmasta. (Suhonen ym.
2015, 7))

Kirjallisuuskatsauksen monipuoliset menetelmat, jotka keskittyvat eri tavoin
kohdeilmion tutkimiseen, ovat kehittyneet naytt6oén perustuvan toiminnan
vaatimuksesta. Kirjallisuuskatsauksen tyyppejd on useita, ja ndmé& eroavat
toisistaan niissa kaytettyjen lahestymistavan seka menetelmien tutkimusotteen ja
prosessin  mukaan. Erilaisilla  katsaustyypeilla on tutkimustyypilleen
omanlaisensa hienojakoiset erot suhteessa kirjallisuuskatsauksen tarkoitukseen,
katsauksen maarittelyyn, analyysimenetelmaan ja aineistonhankintaan tai
otantaan. Yleiselld tasolla kirjallisuuskatsaukset sisaltavat tyypilliset osat, joita
ovat kirjallisuuden haku, aineiston kriittinen arviointi, aineiston perusteella tehty

synteesi ja lopuksi analyysi. (Suhonen ym. 2015, 7-8.)
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Yleiskatsauksessa toteutuu yleiselld tasolla aikaisemman tutkimustiedon
analyysi ja tiivistaminen. Yleiskatsauksen myéta voi kuvata olemassa olevan
tutkimuksen luonnetta ja ominaispiirteitd, mutta tarkastelutapa ei ole kovin
systemaattinen. Yleiskatsaus ei sen tadhden ole luotettavuudeltaan tai
kayttdarvoltaan kovinkaan suuri, mutta toimii kirjallisuuskatsauksen tyyppina,
joka kuvaa tutkimuskohteen yleisella tasolla. Yleiskatsauksen voi myo6s tehda
tietynlaisten  teorioiden  ja  kasitteellisten mallien  tunnistamiseksi
tutkimuskirjallisuudesta. (Suhonen ym. 2015, 12.) Kirjallisuuskatsauksen
perimmdainen tarkoitus on muodostaa kokonaiskuva aikaisemmasta
tutkimuksesta ja mahdollistaa tutkimusten kriittinen arviointi.  llman
kirjallisuuskatsausta tutkittavaa aihetta ei voi ymmartdd kokonaisvaltaisesti, ja
kirjallisuuskatsauksen prosessin kuvaus on suoritettava niin yksiselitteisesti ja
selkeasti, ettd katsauksen lukija voi arvioida jokaisen vaiheen toteutustavan ja
luotettavuuden. (Niela-Vilén & Kauhanen 2015, 23.)

Taman  opinndytetydn  tutkimusmenetelmana on  kaytetty h&peésta
kokonaisvaltaisen kuvan saamiseksi kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus on yleiskatsaus, jonka avulla pystyy kuvaamaan laajoja
kokonaisuuksia ilman tarkasti asetettuja rajoja, joita esimerkiksi systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa vaaditaan sen onnistuakseen. Yleiskatsauksen avulla
pystyn hyddyntamaan laajoja kokonaisuuksia opinnaytetyon lopputuloksen

saavuttamiseksi. (Salminen 2011, 6-7.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus koostuu neljastd vaiheesta: tutkimuskysymysten
muodostaminen, aineiston valinta, aineiston kuvailu ja tulosten esitys.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa korostuu tutkimuskysymysten
fokusoitunut asettaminen, joka ohjaa lapikohtaisesti aineiston valintaa. Aineiston
kerays suoritetaan séhkdisia tietokantoja hyddyntaen. Hakutermien, relevanttien
kasitteiden ja sisaanottokriteerien avulla saadaan rajattua tiedonhakua ja nain
ollen hakutulokset vastaavat tutkimuskysymyksid. Taman jalkeen tutkimus
etenee |oydetyn aineiston l&pi kaymisella, hakutulosten analysoinnilla ja
katsauksen raportoimisella. Nain ollen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
prosessista muodostuu selkeé ja johdonmukainen kokonaisuus. (Kangasniemi,
Utriainen, Ahonen, Pietila, Jadskelanen & Liikanen 2013, 292-296.)
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6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

6.1 Kirjallisuuskatsauksen aineiston valintakriteerit

Taman kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on selvittda hengellisen
hapean ilmenemismuotoja ja etsia hengellisestd hapeésta tutkittua tietoa.
Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys on: Onko hengellisen hapean kahleista
irtipdasya ja milla keinoin se tapahtuu? Olen rajannut kirjallisuuskatsauksen
kasittelemaan ainoastaan tutkittua tietoa hengellisesta hépeasta, eli tutkin
minkalaisia tieteellisid tutkimuksia aiheesta on aiemmin tehty. Sisallytadn tyéhon
opinnaytetoita, pro gradu-tutkielmia, vaitoskirjoja ja muita tutkimuksia. Olen
rajannut kirjallisuuskatsauksen kasittelemaan ainoastaan suomenkielista
aineistoa, sillda halusin  keskittya suomalaiseen hé&peéakulttuuriin  sen
omaleimausuuden vuoksi. Rajaan tutkimukseni vuosien 2000-2019 valisiin

julkaisuihin.

TAULUKKO 1. Kriteerit aineiston haussa

Julkaistu vuonna 2000-2019

Suomenkieliset julkaisut

Tieteellinen tutkimus

Maksuttomasti saatavilla
Sisaanottokriteerit

Julkaisu on elektroninen ja saatavissa Porin
Diakin ammattikorkeakoulun
kirjastosta/tietokannoista tai kaukolainattavissa

Vuonna 1999 julkastut tai vanhemmat

Muun kieliset julkaisut
Julkaisu ei tayta tieteellisen tutkimuksen kriteereja
Poissulkukriteerit Julkaisut ovat maksullisia

Julkaisu ei ole elektroninen, eika ole saatavissa
Porin Diakin ammattikorkeakoulun
kirjastosta/tietokannoista/kaukolainattavissa

Sisdanottokriteereiksi muodostui I6ydettyjen tulosten perusteella, suomenkieliset

julkaisut, julkaisun aikavali tuli olla 2000—2019. Pitkan aikavalin perustelen silla,
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ettd I0ytaisin mahdollisimman monta tutkimusta kirjallisuuskatsausta varten.
Opinnaytetydssani en ole kayttanyt kansainvalisia julkaisuja. Aineiston tuli liittya
tieteellisesti tutkittuun tietoon hengellisesta hapeasta. Kaytettavien julkaisujen tuli

myo6s olla maksuttomia.

6.2 Kirjallisuushaku ja tutkimusaineiston valinta

Suoritin Kirjallisuushaun seuraavissa tietokannoissa: ARTO, MELINDA, Diakin
Finna ja Google Scholar. Hakusanoina kaytin sanoja hengellinen hapea,
hengellinen AND hapeda, hapea tutkimus, heng? hap? . ARTO-tietokannasta,
I6ysin kuusi julkaisua hakusanalla Hengellinen hapea, aikavali 2000-2019,
suomenkieliset julkaisut. Otsikkojen ja sisallon perusteella mikaan julkaisu ei
tayttanyt kriteereja. Hakusanoilla hengellinen AND haped, suomenkieliset
julkaisut aikavali 2000—-2019 loytyi 10 julkaisua. Minua olisi kiinnostanut artikkeli:
Kettunen, Paavo. Syyllisyys vai hengellinen hapea?. Jonka lahtokohtana on 200
suomalaisten omista ripittaytymisistaan kertovaa kirjetta. En kuitenkaan paassyt
kasiksi julkaisuun. Joten ARTO-tietokannasta en saanut ainuttakaan tutkimusta

kirjallisuuskatsausta varten.

MELINDA tietokannasta hakusanat olivat hengellinen hapeé, v.2000-2019, tulos
18, joista valitsin yhden Kkirjallisuuskatsaukseen. Hakusanalla heng? héap?,
aikaraja 2000-2019, loytyi 41 tulosta, joista otsikkojen perusteella tarkastelin
kahta, joista ainoastaan yksi tulos oli saatavilla Paavo Kettunen, 2011. Katketty

ja vaiettu, Suomalainen hengellinen hapea

Diakin Finnasta hakusanat olivat hengellinen hapea, v.2000-2019,
suomenkieliset julkaisut, tulokset viisi, joista valitsin kaksi
kirjallisuuskatsaukseen. Yksi oli jo aiemmin I6ytynyt tulos, yksi uusi tulos oli
Pakanen, Maatrit , Pietinen, Mervi 2012. Hengellinen hapea: Haastattelututkimus
Kallaveden seurakunnan diakoniatyontekijoiden kohtaamasta hengellisesta

hapeéasta. Diakonia-ammattikorkeakoulu, AMK-opinnaytetyo.
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Diakin Finna hakusanoilla h&peéa tutkimus, suomenkieliset julkaisut, v.2000—
2019, tulokseksi tuli 55 osumaa, joista valitsin otsikkojen ja tiivistelméan
perusteella kaksi kirjallisuuskatsaukseen. Yksi oli jo loydetty tulos AMK-
opinnaytetyo haastattelututkimus. Yksi uusi tulos oli: Raitinen, Teemu 2011. Pyha
haped. Hapead uskonnollisena tunteena. Teoksessa H&apea vahan! Kriittisia
tutkimuksia hépeésta. Kainulainen Siru, Parente-Capkova, Viola (toim.) Turku:

Turun yliopisto.

Google Scholarista hakusanani oli "hengellinen hapea”, suomenkieliset julkaisut,
v.2000-2019. Tulokseksi tuli 24 osumaa, joista valitsin kolme
kirjallisuuskatsaukseen otsikkojen ja aineistoon tutustumisen jalkeen. Yksi uusi
oli Diakonian tutkimus 1/2004 Paavo Kettunen: Spiritualiteetti syyllisyyden ja
hapean puristuksessa. Kaksi muuta valittua tutkimusta oli samoja Paavo
Kettunen, 2011 ja Pakanen, Maarit, Pietinen, Mervi 2012.



TAULUKKO 2. Hakupolut, tietokannat ja hakusanat
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Tietokanta

Loytyneet
artikkelit/tutkimukset

Hyvaksytyt
artikkelit/tutkimukset

Kirjallisuuskatsaukseen
valitut
artikkelit/tutkimukset

ARTO
Hengellinen
hadpea

hengellinen
AND héapea
(v.2000-
2019)

10

MELINDA
Hengellinen
hapea

heng? hap?
(v.2000-
2019)

18

41

1 (sama)

Diakin Finna
Hengellinen
hapea

hapea
tutkimus

(v.2000-
2019)

55

2 (1 sama)

2 (1 sama)

Google
Scholar
"hengellinen
haped”

(v.2000-
2019)

24

3 (2 sama)

Yhteensa

159

Hakukriteerien rajausten ja tutkittavan aihepiirin takia en |dytanyt muita

tutkimuksia hakuehdoillani.

Laajentamalla

ruotsin-

tai englanninkielisiin

tutkimuksiin, olisin luultavasti voinut |0ytdd enemman tieteellisesti tutkittua tietoa

hengellisestéa hapeasta. Myos rajaus ja hakusanan kaytté hengellinen hapea

rajasi luultavasti pois suuren osan sielunhoidon ja pastoraalipsykologian pro

gradu -tutkielmia ja vaitoskirjoja, jotka luultavammin kasittelevat aihetta ainakin

jollain tasolla.
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6.3 Tutkimusten arviointi ja raportointi

Raitinen, Teemu 2011. Raitisen tutkimusaineisto koostuu vuoden 2011
Joensuun ja Helsingin yliopistojen yhteisesta hapea-tutkimusprojektissa noin 350
suomalaisen Kkirjoittamasta kirjeestd, nama Kkirjeet keskittyvat hépeaan ja
syyllisyyteen. Raitisen tutkimusaineisto kasittelee myos vuonna 2004 kerattya
110 Kkirjetta, jotka kasittelevét erityisesti seksuaalisuuteen, parisuhteeseen ja
hengelliseen elamaan liittyvaad hapeéa. Hanen vaitdskirjansa tarkoituksena on
tutkia, kuinka uskonnollisessa kontekstissa koettu syyllisyys ja hapea rakentavat
seksuaalisuutta. (Raitinen 2011, 147-148.)

Artikkelissaan Pyhastd hapedasta, Raitinen ei selkeasti nosta esille tapoja tai
toimintamalleja, joiden kautta hengellisesta hapeasta karsivaa voisi auttaa.
Omakohtainen suhde Jumalaan ja armollisempi kuva Jumalasta ovat apukeinoja
hapeasta vapautumiseen. Raitinen selostaa miten kirkollisen normisuhteen
muutoksen myo6ta kirkollinen valta ei endaa yhtd vahvasti pohjaa oppia
tarkkailevan ja rankaisevan Jumalan kuvalle, tilalle on sen sijaan noussut kuva
kuuntelevasta ja ymmartavastd Jumalasta. Tutkittavasta aineistosta on
luettavissa miten kirjeiden kirjoittajat ovat |0ytaneet avun armosta, he kirjoittavat
kuinka ainoastaan Jumalan armo kantaa. He puhuvat ymmarryksesta, etta he
kelpaavat Jumalalle, ovat hanen tekoaan, kaikki keikarointi on pudonnut pois.
Jumala ei syyllista eika heita hapeaan. "Meilla on Jumala, joka meita auttaa ja
kuulee meidan pyyntdmme. Ja tieto, ettd me emme ole vahinkoja. Ihmisille
olemme, mutta Jumala ei tee vahinkoja.” Edellinen lause oli yhden naisen
kokemus siita, miten armollinen, hyvaksyva ja kannatteleva kokemus Jumalasta
vapautti hanet uskonnollisen yhteison ja hengellisen hapean kahleista. (Raitinen
2011, 145-148.)

Pakanen, Maarit, Pietinen, Mervi 2012. Pakanen & Pietinen suorittivat
opinndytetydssdan kvalitatiivisen haastattelututkimuksen, jossa he tutkivat
diakonatyontekijoiden kohtaamaa hengellista hapea. Tutkimuksen
osallistujamaara oli kahdeksan, haastateltavina oli seitseman diakoniatyontekijaa
ja yksi diakoniatyOsta vastaava teologi. Tutkimuksessa selviaa, miten hapeéasta

karsivid auttaa turvallinen ja armollinen kuva Jumalasta. Pakanen & Pietinen
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kuvaavat miten, vasta kun ihminen omakohtaisesti kokee Jumalan rakastavan
hanta, han voi uskoa siihen. Pelkka tieto rakastavasta ja armollisesta Jumalasta
ei ritd, ihmisen tulee tuntea se luottaakseen sen olevan totta hanenkin
kohdallaan. Armon  kokemisen ja  hyvaksytyksi tulemisen kautta
hapedaidentiteetista karsiva voi alkaa parantua mitattdtmana olemisen tunteesta.
Tieto Jumalan rakkaudesta ja armosta ei aina riitéa poistamaan riittAmattémyyden
ja mitattdtmyyden tunteita, vaan hapeéidentiteetin omaavan tulisi myo6s
konkreettisesti kokea Jumalan armo ja rakkaus, paastdkseen vapauteen.
(Pakanen & Pietinen 2012, 35-37,43.)

Kettunen, Paavo 2004: Kettunen on tutkinut 200 suomalaisen kirjoittamaa
rippikirjettd omasta ripittaytymisestaén, naiden kirjeiden myo6ta han on tutkinut
myoOs niissa ilmestynytta ja nimettya hengellistd hapedad. Kettunen painottaa
miten jokainen ihminen eldd myods hengellistda elamaansd omalla
persoonallisuudellaan, eli ihmisen persoonaallisuuden peruspiirteet vaikuttavat
siihen miten ha&n kokee Jumalan, milla tavalla ja mitd han rukoilee, millaiseen
uskonyhteis66n hén kuuluu jne. Taméa on tarked muistaa ja voi olla avuksi
hengellisesta hapeasta karsivan auttamisessa. Jumalasuhteessa on nimittain
kaksi paata, ihmisenpuoleinen ja jumalanpuoleinen, edellisen vaikutus on jaényt
vahemmalle tarkastelussa millaista hengellisyytemme on. Jumalanpuoleisesta
paasta saamme tietomme Raamatusta, sieltd selviad mikd on Jumalan tahto,

sekd mikd on hanen tekonsa ja rakkautensa meita kohtaan.

Héapean ja syyllisyyden nakdkulmasta on olennaista huomioida, etta ihminen on
Jumalan rakastama siksi, ettd han on ihminen, ei sen tdhden, mitd han ihmisena
tekee. Jumalan rakkaus ei perustu siihen, mitd han tekee. Jumalan rakkaus
perustuu siihen, ettd han on. Haped suhteessa Jumalaan liittyy Jumalan
katsomiseen, Jumalan ndkemé&né olemiseen. Voiko ihminen kestda sen, etta
Jumala katsoo, ja sitten ndkee ja tuntee hanet. Kettunen pohtii voisiko
hapeéidentiteetin omaavalle olla vapauttavaa, ettd saa katsoa silmiin hanta, joka
tajuaa kaiken. Psalmeissa on lupaus ihmiselle, joka uskaltautuu kasvotusten
Jumalan kanssa: "Ne, jotka katsovat haneen, sateilevat iloa, heidan kasvonsa
eivat punastu hapeasta.” (Ps. 34:6.) On tarkeda millaisen katseen hapeéasta

kérsiva saa vastaansa, katse ei saa olla ylenkatse, ei torjuva, alistava,
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poiskdantyva tai tyhja. Katseen tulee olla hella. Kettunen painottaa miten
anteeksiantamus pyyhkii pois sen, mikd oli, kun taas armo merkitsee
vuorovaikutusta, yhteyteen ottamista ja valitetyksi tulemista. Juuri yhteyteen
ottamisessa, hapedsta karsivan ja kasvotusten itseaan vahattelevan ihmisen
kanssa olemisessa on diakonian yksi tarkea ulottuvuus. Ei tarvita suuria sanoja,

vaan sitakin merkittadvampaa lasnaoloa. (Kettunen 2004, 9-21.)

Kettunen, Paavo 2011. Paavo Kettunen on tutkinut vuoden 2001 aikana saatuja
325 kirjettd, jotka kasittelevat syyllisyytta ja hapeaa, sekd vuoden 2004 aikana
saatua 110 kirjetta, jotka fokusoituvat hengelliseen hapeaan. Kettusen mukaan
hengellisen hdpeé&n kohdalla on pohdittava, mika on teologisesti relevantti tapa
vaikuttaa siihen, etta yksilon suhde itseensé ja Jumalaan voisi muuttua siten, ettei
han enaa kokisi ja pitaisi itseddn mahdottomana jumalasuhteeseen. Mikali
ihminen elaa jatkuvassa olemuksellisessa hapeatilassa, ei auttava elementti ole
anteeksiantamus, jossa hdnen koko persoonansa oleminen annetaan anteeksi.
Auttamisen kannalta relevanttia voisi olla se, ettd ihmistd autetaan uuteen
olemisen tilaan. Teologisesti relevanttien auttamismenetelmien ja tapojen
loytaminen on haastellista. Auttamisen tulee pyrkia vaikuttamaan siihen, etta
ihmisen kasitys itsesta Jumalalle kelpaamattomana voisi muuttua ja saavuttaa
koko olemuksen. Korjaava muutos tapahtuu Kettusen mukaan siten, etta Jumala
vanhurskauttaa ihmisen. (Kettunen 2011, 79-80.)

Kristillisen uskon keskeisen sisallén on sanottu tiivistyvan lauseeseen: Jumala
antaa synnit anteeksi Jeesuksen Kristuksen tadhden. Hapeateologiassa
pohditaan mitd sovitus, vanhurskauttaminen ja anteeksiantamus tarkoittavat
hapeasta kahlitun ihmisen elaméssa. Varsin usein kristillisessé opetuksessa ja
julistuksessa on kaytetty anteeksiantamusta auttamiskeinona lieventamaan
ihmisen hatdd. On perusteltua kysya, mita hapean kahleissa olevalle ja hdpeéasta
karsivalle pitaisi antaa anteeksi, tai mistd hanen tulisi tuntea katumusta ja mista
saada sovitusta. Terveeseen synnintuntoon ja syyllisyyteen anteeksiantamus on
auttamiskeino, joka voi aidosti ja merkittdvasti auttaa niin ihmissuhteissa kuin
jumalasuhteessa. Taytyy muistaa, etta ihminen voi karsia samanaikaisesti seka
syyllisyydesta, johon han kaipaa ja tarvitsee anteeksiantamusta, mutta myos

hapeéstd, johon anteeksiantamus ei auta. (Kettunen 2011, 383-384.)
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Héapeasta karsivaa auttaa kokemus vastaanotetuksi ja hyvaksytyksi tulemisesta.
Tama voi toteutua sielunhoitajan tai kuuntelijan tavassa ottaa vastaan ja
siséllyttaa itseensa ne sietamattomat tunteet, joista h&peéasta karsiva kantaa.
(Kettunen 2011, 398-405.) Kettusen tutkimus osoittaa miten hengellinen
kokemus armosta toimii mahdollisena parantavana elementting, jonka kautta
hapaidentiteetin omaava voi saada uudenlaisen mahdollisuuden. Hyvaksytyksi
tulemisen kokemus Jumalan armon kohteena voi toimia alkuna parantumiselle
hyvaksyméattomyyden tunteesta. Armo on laht6kohta ja vaihtoehto vapauteen ja
eheytymiseen hapedastd, silla se tarjoaa ainoan asian, jota me kaikkein eniten
tarvitsemme: tulla hyvaksytyksi riippumatta siitd, koemmeko olevamme

hyvaksymisen arvoisia. (Kettunen 2011, 399.)

Todellinen ja olennainen hapeasta karsivan auttaminen voi nousta ainoastaan
sen ymmartamisesta, ettd hapeastad ja syyllisyydesta karsivan auttamisessa
likutaan ja toimitaan eri kentilla. Nama vaativat erilaisia apukeinoja ja
ajatusmalleja. Kuviot 3 ja 4 havannoillistavat syyllisyyden ja hapean kenttia seka

selventavat apukeinoja niiden tydstamiseen. (Kettunen 2011, 391-393.)

KUVIO 3. Syyllisyyden kentta ja apukeinot

Vaarat teot
Toiminta
Pahuus

Sovitus
Anteeksiantamus
Synninpaasto

Moraali
Omatunto
Vastuu

Tuomituksi tulemisen kokemus




27

KUVIO 4. Hapean kentta ja apukeinot

Kelpaamattomuus
Huonous
Mitattomyys

Armo
Vastaanotetuksi tuleminen
Sisallyttaja

Minuus

Olemus
Identiteetti

Hylatyksi tulemisen kokemus

Syyllisyyteen auttava synninpaasto ja juridis-moraalinen ajattelutapa on jatettava
syrjaan, jos halutaan auttaa hdpeéasta kahlittua ihmista. Sovitus, anteeksianto ja
synninpdasto liittyvat vahvasti tuomituksi tulemisen kokemukseen ja
syyllisyyteen. Vaarat teot, pahuus ja ihmisen oma toiminta aiheuttavat
syyllisyyden tunnetta. Sovituksen, synninpaastdén ja anteeksiannon kautta
ihminen, joka karsii syyllisyydestd voi kantaa vastuuta tapahtuneesta, saada
puhtaan omatunnon ja kokea eldvansa moraalikasityksensa mukaisesti. Hapea
syntyy kelpaamattomuuden, huonouden ja riittamattomyyden tunteesta.
Hapeasta karsivdd on lahestyttdva empaattisesti ja hanen emotionaalisesta
todellisuudestaan lahtien. Sielunhoidollinen ja psykoterapeuttinen apu ovat
ratkaisevan tarkeita juuri hapeasta karsivan auttamisessa. Vastaanotetuksi
tuleminen ja armo auttavat hylatyksi tulemisen kokemukseen ja voivat auttaa
muokkaamaan hépeéasta karsivan minuutta, olemusta ja identiteettida ja

paasemaan irti hdpean kahleista. (Kettunen 2011, 391-393.)
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6.4 Tulosten tarkastelu

Tutkimusten siséllon analyysin myota selvisi, ettd jokaisessa tutkimuksessa
painotettiin omakohtaista kokemusta Jumalan armosta avuksi vapautumiseen
hengellisesta hapeasta. Jumalan armon kokeminen, seké& kokonaisvaltainen
hyvaksytyksi ja nahdyksi tuleminen voivat auttaa hengellisesta héapeéasta
karsivaad. Auttamiskeinoina ei ole hyva tarjota anteeksiantoa tai vaatia hapeéasta
karsivdd toimimaan tietylla tavalla, vaan héanen tulee hiljaa saada kokea ja
kohdata Jumalan rakkaus. Hapeaidentiteetistd eheytymisen ensi askel on
antautua ehdoitta Jumalalle ja viisaasti omia rajojaan kunnioittaen toisille
ihmisille. Vapautumiseen tarvitaan myds uskoa ja luottamusta, rohkeutta seka
ylpeyden murtamista. Ihmisin& meisté ei koskaan tule valmiita, mutta me voimme
oppia hyvaksymaan keskenerdisyytemme. Ehetymisessa on ratkaisevaa
ymmartaa, ettd Jumala rakastaa ihmista sellaisena kuin han on. Ei vasta sitten,

kun... Syntinen, vajavainen, riittdmaton kelpaa. (Blomster 2001, 66—67.)

6.5 Kirjallisuuskatsauksen ja opinnaytetydn luotettavuus

Tieteellisten tutkimusten luotettavuuden arviointiin voi kayttaa erilaisia mittaus- ja
tutkimusmenetelmid. Jotta opinnaytetyd ja Kkirjallisuuskatsaus olisi luotettava,
tulisi tekijan suhtautua kriittisesti valittuun aineistoon seka aineiston taustalla
oleviin motiiveihin. Opinnaytetydn luotettavuutta lisd& kaytetyn aineiston ja
menetelman tarkka selonteko, seké selkea raportointi omasta tyoprosessista.
Luotettavuudesta kertoo mahdollisuus tutkimuksen toistettavuudesta, seka
tutkimuksen luotettavuuden ja patevyyden arviointi. Luotettavuuden kannalta
tulee pohtia saatiinko valittuihin  tutkimuskysymyksiin  vastaukset seka
vastaavatko loydetyt tulokset alkuperaisaineistoa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 231-232.) Olen pyrkinyt selkeasti selostamaan kirjallisuuskatsauksen
tiedonhaun ja aineiston valintaprosessia, ja olen tehnyt tulosten
sisallonanalyysin. Tiedostan toki, ettei opinnaytetyolla rajausten takia ole
kovinkaan suurta nayttdarvoa, luotettavuutta olisi lisdnnyt useampi tieteellinen
tutkimus, eri kielisten tutkimusten kayttd, informaatikkojen ja ohjaajien kanssa

kaydyt keskustelut ja tiedonhaun yha tarkempi méaarittely.
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7 POHDINTA

7.1 Opinnéaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi ja opinnaytteen Kkirjoittaminen on itselleni ollut
aarimmaisen vaativaa ja vaikeaa. Opinnaytetyon aihe on itselleni laheinen, ja
juuri sen tdhden koin tarkeaksi tutkia hapeda yleisella tasolla sekéa erityisesti
hengellista hdpe&éa. Olkoon tama opinnaytetydn kirjoittaminen yritykseni pyrkia
eroon hapeadn kahleista ja hé&peéidentiteetistdq, joka on lilan kauan saanut

muokata kasitysta itsestani.

Ajallisista syista ja aiheen valinnan ja itsedni kahlinneen h&peélukon vuoksi
paadyin  kirjallisuuskatsauksen  tekemiseen. = Menetelmdna  kuvaileva
kirjallisuuskatsaus ei ollut itselleni entuudestaan taysin tuttu, joten ensiksi
perehdyin saatavilla olevan kirjallisuuden avulla kirjallisuuskatsausten eri
lajityyppeihin ja niiden toteutukseen. Opinnaytety6tani varten paadyin
valitsemaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, silla tahdoin kuvata ja ymmartaa
hapeda kokonaisvaltaisesti ja myos tutkia sen ilmenemista hengellisen tyén
nakokulmasta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tullut itselleni tutuksi

opinnaytetydprosessin aikana ja olen tyytyvainen menetelméan valintaan.

Menetelman ja aiheen valinnan jalkeen tyd eteni vaihtelevalla menestyksella,
ajoittain koin suuria vaikeuksia edeta kirjoittamisen kanssa, kirjainten saaminen
paperille onkin ollut itselleni se kaikista haastavin ja vaikein asia koko
opinnaytetyoprosessin aikana. Ajoittain olen kokonaan vaipunut epétoivoon,
enka ole ollenkaan uskonut valmistuvani. Hapeé on sitonut itseani hyvin paljon,
ja olen omaksunut hapean sanoman siita, kuinka mitaton ja vajavainen olen
ihmisend, koska en mitenkddn onnistu kirjoittamaan opinnaytetyota. Taman
opinnaytetydn myoéta olen oppinut paljon tiedonhausta ja osaan nyt aiempaa
paremmin hakea tarvitsemaani tietoa. Tiedonhaun suhteen suurimmat opit ovat
monipuolisemman tiedonhaunprosessin kehittymisessa, osaan sen myo6ta
paremmin hakea tietoa eri hakukannoista seka hyddyntaa relevantteja

hakusanoja ja termeja.
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Opinnaytetyoprosessi on ollut minulla hyvin pitkittynyt ja tunteikas. Suuri
haasteeni opinnaytety6hdon liittyen on ollut tydn suunnittelu ja aikataulutus. Tama
johtuu useista eri osasyista, ja olen vaikeuksista huolimatta hyvin tyytyvainen ja
iloinen, ettd voin vihdoinkin nahda valoa tunnelin paassa ja uskoa

valmistumiseeni.

7.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi on ollut itselleni erittédin opettavaista ja samalla
hedelmallista aikaa, olen kasvanut paljon ihmisend kohdatessani kipukohtia
sisimmassani, silla olen tyostanyt henkilokohtaisia héapealukkojani. Myds
ammatillisesti kasvuni on ollut huomattava. Ammatillisesta nékokulmasta
merkittavin oppimani asia hapean kasittelyyn liittyen on ollut, miten syyllisyys ja
haped  eroavat  toisistaan. Syyllisyytta kokiessamme arvioimme
kayttaytymistamme, koemme tehneemme jotakin vaarin tai jattaneemme jotakin
tekemattd. Hapea sita vastoin syntyy siitd kokemuksesta, mita olemme tai emme
ole. Kokiessamme hapeda arvostelemme ja arvioimme itseamme ja
minuuttamme. (Malinen 2003, 184-186.) Uskon taman erottelun ymmartamisen
tekevan minusta viisaamman, ymmartavaisemman ja lempedmman sosionomi-
diakonin suhteessa siihen, miten tydskentelen asiakkaiden kanssa erityisesti
sielunhoidollisissa tilanteissa. Kyseisen erottelun ymmartaminen edesauttaa
itse&ni kasittamaan, miksi tietyilla ihmisilla voi olla vaikea péésta eteenpain tai
uskoa mahdollisuuksiinsa onnistua elaménsa eri osa-alueilla. Tiedan taman
toteutuneen omassa elamassani, ja sita kautta olen oppinut huomaamaan milloin
yritykseni auttaa ihmisia on ollut lilan asiakeskeinen tai syyllistava. Huomatessani
heidéan olevan hapean kahlitsemia, olen osannut paremmin tukea ihmisia heidan
elamanséd haasteissa. Toivon oppineeni loytdmaan tien armollisempaan ja

hyvaksyvampaan lasndoloon yha enemman.

Raamatusta voimme lukea kuinka Jeesuksen kuoleman kautta saamme
anteeksiannon synteihimme ja vapautuksen syyllisyydestamme. Emme en&é ole
tuomion alaisia vaan vapautettuja elamaan yhteydessa Jumalan seka toistemme

kanssa. Jeesus ei ole ankara ja vaativa, vaan han pyytaa meitd katsomaan
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haneen, nahdakseemme hanet sellaisena kuin hdn on. Han on sydameltaan
lempeéd ja noyrd. Ei han lyo ly6tya, ei huuda, eikd melua. Han ei sammuta
hiipuvaa liekkia. "Herra on lahella niit&, joilla on sarkynyt sydan, han pelastaa ne,
joilla on murtunut mieli.” (Ps. 34:19.)

Han sanoo: "Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyon ja kuormien uuvuttamat. Mina
annan teille levon. Ottakaa minun ikeeni harteillenne ja katsokaa minua: mina
olen sydameltani lemped ja noyra. Nain teidan sielunne l6ytdd levon. Minun
ikeeni on hyva kantaa ja minun kuormani on kevyt ” (Matt. 11:28-30.)

Sovitus ja vanhurskauttaminen on taysin Jumalan ty6, joka tapahtuu kristityssa
ihmisessa, ihmisesta itsestaan riippumatta. lhminen ei voi, eika han saa, eika
hanen tarvitse lisata mitddn Jeesuksen ristintydhon kelvatakseen Jumalalle.
Evankeliumi ei olisi ilosanoma, mikali ihmisen tulisi lisata omalla kelpaamisellaan
siihen viela jotain. Jeesuksen sanat: "Se on taytetty” todella tarkoittavat sen
olevan taytetty. Tie Jumalan yhteyteen ja ikuiseen elamaan on auki myo6s

hengellisesta hapeasta karsivalle — varsinkin hanelle.

7.3 Paatossanat

Taman opinnaytetyon ja kirjallisuuskatsauksen kautta olen itse opinnut paljon
hapean tydstamisesta. Hapean kahleista voi l16ytaa tien hapeén hallintaan juuri
hapean tunnistamisen, tunnustamisen ja tydstamisen kautta. H&pean
kasittelyssa tarkeintda on pyrkia vapautumaan sen aiheuttamista kahleista.
Kirjallisuuskatsauksen tutkimustulosten mukaan kahleista vapautumiseen auttaa
parhaiten Jumalan armon omakohtainen kokeminen. Auttaja ei voi vaikuttaa
siihen, milloin tai missa vaiheessa Jumalan armon kokeminen tapahtuu. Tulosten
mukaan h&peasta kasivat ovat loytdneet tien irti hapeadsta hyvaksytyksi ja
vastaanotetuksi tulemisen kuatta. Ajattelen ndiden olevan tekijdita, joihin kenties
paremmin voi vaikuttaa omalla toiminnallaan sek&a armollisella l&asnaolollaan.
Hapeastd karsivdd voi auttaa ymmartdmaan h&peadn ominaispiirteitd ja
vaikutuksia, sek& tunnistamaan omat h&peanappulansa ja hé&pean
torjuntamekanisminsa. Naiden ymmartdmisen kautta hapedn kahleista karsiva

voi oppia kasittelemdan ja hallitsemaan hapeaa. (Malinen 2003, 208-209.)
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Tahdon paattda opinnaytetyoni hieman pidemmalla otteella Hilja Aaltosen
kirjasta Vahvista siipeni (1977). Lainaamani kohta kuvaa hapean kahleiden ja
taakkojensa alla painautunutta ihnmista. Teksti on iskoistunut vahvasti sydameeni
ja tahdon paattdd tutkimukseni siihen, sillda mielestani se puhuttelee
tutkimuskysymystani: Onko hengellisesta hdpeéan kahleista irtipaasya ja milla
keinoin se tapahtuu? Diakoniatydssa tavataan paljon ihmisia, jotka ovat
taakkojen painamia ja usein hdpeéan kahlitsemia. Nama ihmiset tarvitsevat toista
ihmistd rinnalle kulkemaan heidan kanssaan ja kuuntelemaan heita. Ja he

tarvitsevat sita, ettei lyotya enaa lyoda.

"Onhan tunnon painot, olkootpa ne kuinka saastaiset tai vahaiset tahansa,
kantajalleen kipea kuorma. Omatunto on tuskan salattu pyhékké, maanalainen
katakombi. Se on sielun liikkuma-ala, joka on poljettu mustalle mullalle. Tuo
lie’assa kiertdvdn rata on tallattu verille kulunein jaloin. Tehtyd ei saa
tekemattomaksi; elaman painavin taakka on kantaa salattuja synteja ja peittaa
niitd. Tallaistenkin katkdjen vaiheilla on meidan liikuttava hiljaa ja riisuttava
kengat jaloistamme! Kasissamme ovat hataantyneen ihmisen elaméan loimet ja
kuteet. Kangas on tuhottu. Kutoja vapisee tekojensa painon alla, meidan
edessamme. Me voimme potkaista rautaisin koroin oven auki, ja huutaa toisiakin
ldheltd ja kaukaa saaliin jaolle. Onneton ’kétk6jensd” kajuutoissa, on
armoillamme. Liian usein on tehty nain. Ja yhtd monta kertaa on rannalle
ajautunut haaksirikkoutunut hylky, rikki runnelluin perasimin ja murskatuin
moottorein. Jokainen ihminen, mustimmankin elaméan kantaja, on kallisarvoinen
Jumalan silmissd. Hénkin on on “Jumalan kétké”. Sitd ei saa murtaa auki
tyokintain ja rauta-asein.

Erds runoilija on sanonut: "Kun sielu on joutunut remonttiin, niin se kaipaa
ammattimiestd.” Témé on enemmén kuin totta. Vain Jumalan silm& nékee sen
raajarikkoisten rykmentin, joka on menettanyt kyvyn elda ja elaméan uskalluksen,
kun salatuilla kynnyksilla sielun liikuntakyky on armottoman totuuden terélla
isketty rammaksi. Ajan aalloilla lian moni sydan kulkee haaksirikkoisena; on
rampa sielunsa syvyyksia myoten.

Tassa tarvitaan nyt sielunhoitajaa, Jumalan koulussa kasvanutta ja
valmistunutta, Jumalan sanan pyhyyden edessa noéyraksi painettua, Jumalan
viisaudella varustettua paimenta, jolla on Jumalan antamat valtuudet. Hanen on
oltava ladkari, pappi ja haudankaivaja yhta aikaa: laakari, joka osaa suorittaa
leikkauksen tarpeeksi syvélta, pappi, jolla on taito heti kayttaa evankeliumin
sidetta ja palsamia Jumalan antamilla valtuuksilla, haudankaivaja, joka kykenee
kaivamaan umpeen, niin ettei sieltd koskaan mitaan esille nosteta. Kummulle ei
saa istuttaa yhtaan orvokkia, eikd annansilmaa. Sen taytyy olla unohdettu kumpu.
Jakala sen peittakoon. Sitd ei saa olla ajassa, kun sitd ei ole enaa
taivaassakaan.”

(Aaltonen 1977, 26-33.)
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