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TIIVISTELMA

Opinnéiytetyoni kisittelee kahden ndkokulman esiin tuo-
mista kirjamuotoilussa. Suunnittelin ruokahavikkiaiheisen
valokuvakirjan kirjamuotoilun konseptin. Roska/ruoka-kirja
koostuu kahden valokuvaajan, Anni Laivorannan ja Katri
Vauhkosen, valokuvista ja sen konseptin ydin on esitella kaksi
ndkokulmaa ruokahavikista.

Tutkimuksellisessa osuudessa kartoitin aluksi lyhyesti
ruokahéavikkijulkaisuihin ja -palveluihin liittyvia visuaalisia
konventioita. Sen jilkeen tutkin tarkemmin erilaisia tapoja
yhdistaa kaksi ndkokulmaa kirjamuotoilussa analysoimalla
esimerkkikirjoja, joissa on yhdistetty kaksi nikokulmaa. Ana-
lyysien pohjalta kartoitin, millainen yhdistdmisen tapa olisi
toimivin Roska/ruoka-kirjassa ja miten kirjan nakékulmat
nakyvit kirjamuotoilussa. Suunnittelutyoni piti sisillaan kir-
jan konseptoinnin, rakenteen ja visuaalisuuden suunnittelun
seki esimerkkisivujen taiton.

Avainsanat:
kirjamuotoilu, kirjakonsepti, valokuvakirja, ruokahavikki

ABSTRACT

In my thesis I explore how to present two points of view in
book design. I made a book design concept for a photography
book about food waste. Roska/ruoka consists of photos taken
by two photographers, Anni Laivoranta and Katri Vauhkonen.
At the core of the concept is the idea of presenting two points
of view on food waste.

In the research part of my thesis I first go shortly though
the visual conventions of presenting food waste in publica-
tions and services linked to the subject. After that I delve
deeper into different ways of bringing together points of view
in book design by analyzing books that in some way contain
two perspectives. Based on the analyses I reflect on what way
of bringing together the two points of view would work best in
Roska/ruoka and how the points of view show in the design
of the book. My design work consisted of building the concept,
structure and visual look of the book and making examples of
page layouts.

Keywords:
book design, book design concept, photography book, food waste
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Opinnéytetyoni sai alkunsa, kun minua pyydettiin mukaan
kirjaprojektiin. Valokuvaajat Anni Laivoranta ja Katri
Vauhkonen olivat kuvaamassa opinniytetoikseen valokuvia
ruokahévikistd, ja kuvista olisi tarkoitus my6hemmin julkaista
kirja, joten he tarvitsivat projektiin mukaan graafisen suunnit-
telijan. Projekti tuntui sopivan minulle taydellisesti: rakastan
kauniita kirjoja ja ituhippina innostuin heti havikkiruoka-ai-
heesta. Luonnonvarakeskuksen mukaan ruokahdvikki on
turhaa jdtettd, jonka synty olisi voitu vdlttdd esimerkiksi
ennakoimalla paremmin tai valmistamalla tai sdilyttamdlla
ruoka toisin. Suomen kotitalouksissa syntyy vuosittain 120-
160 miljoonaa kiloa ruokahavikkia, ja tima aiheuttaa suuret
kasvihuonepaistot (Luonnonvarakeskus 2018). Maarat ovat
halyttavia, ja mielestdni on tiarkead, ettd aihetta késitellaan eri
medioissa, joten ruokahavikkii valokuvan keinoin kisittele-
valle teokselle on ehdottomasti paikkansa.

Kirjan tyonimi on Roska/ruoka — kuvallisia tarinoita
ruokahdvikistd. Kirjan konseptin ydin on esittaa kaksi nako-
kulmaa ruokahavikista. Kirja koostuu kahdesta osiosta, joissa
aihetta kasitelldan omista nakokulmistaan. Toisessa osiossa
on dokumentaarisia kuvia ruokahavikista yhdistettyna aihetta
kasittelevaan tekstiin. Toinen taas on keittokirjaosio, jossa
on ruokakuvia ja resepteja havikkiaineksista valmistettuihin
ruokiin.

Opinnaytetyon tutkimuksellisen osion luvussa 2 kisittelen
ensin lyhyesti ruokahavikkiaiheen kuvaamisessa kiytettyja
konventioita tutkimalla aiheeseen liittyvia kirjoja, nettisivu-
jaja palveluita. Sen jalkeen luvussa 3 syvennyn tutkimaan
tarkemmin erilaisia tapoja yhdistiaa kirjamuotoilussa kaksi eri

nakokulmaa samaan kirjaan. Benchmarkkaan kirjoja, joista
on jollain tavalla loydettavissd kaksi ndakékulmaa. Benchmar-
king tarkoittaa tuotteen kehittdmista tutkimalla sitéd vastaa-
via aiempia tuotteita tai hyvia esikuvia (Kotimaisten kielten
keskus, Kielikone Oy 2018). Taman jilkeen analysoin, miten
nakokulmat tulevat esiin teosten kirjamuotoilussa ja pohdin,
millaisia erilaisia yhdistimistapoja on kaytetty.
Analysoimani kirjat ovat seuraavat:

Staden: dikter och bilder frdan Helsingfors (Carpelan,
Sammallahti, Westerberg, Balzamo & Mazzarella 2006,
Opus): runokirja, jossa Helsinkid kuvataan runojen ja
valokuvien nakokulmasta.

Makuja suomeksi ja japaniksi (Terava, Kamijukkoku
& Laakio 2005, Multikustannus): keittokirja, jossa sa-
moista ruoka-aineista tehdaan suomalainen ja japani-
lainen annos.

Pojat (Rautaheimo & Huhtanen 2016, kustantaja
Rautaheimo, Kaisa): Valokuvakirja, jossa kuvataan
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten miesten elamaa
valokuvien ja tekstin kautta.

Kuka ampui Otzin? (Haapala & Pyorild 2012, Ota-
va): runokirja, jossa runot ja kuvallisuus ovat valilla
erillisissi osia, vililla yhdistyvit toisiinsa erottamat-
tomasti.



Jane & Serge: a family album (Birkin 2013, Taschen):
kotialbumimainen valokuvakirja kuvaa aikansa julk-
kispari Serge Gainsbourgin ja Jane Birkinin elamaa
valokuvin. Teokseen kuuluvissa lisdosissa valokuvien
taustoja avataan lukijalle.

Produktiosuudessa luvussa 4 kerron Roska/ruoka-kirjan
konseptisuunnittelusta. Esittelen kirjasuunnittelun 1ahtokoh-
dat ja suunnittelen kirjan rakenteen kirjan konseptin pohjalta.
Pohdin, miten kuvata kahta ndkokulmaa Roska/ruoka-kirjan
kirjamuotoilussa tutkimusosuudessa tekemiini analyyseihin
perustuen. Kdyn ldpi, millaiseen yhdistimisen tapaan olen
paatynyt ja miten se tukee kirjan kahden nakokulman esittelya.

Tamain jilkeen kerron konseptin visuaalisesta suunnit-
telusta. Pohdin, miten kuvata kirjan eri osioiden tunnelmia
visuaalisesti, ja kiyn sitten 1api kirjan typografian, virit,
paperivalinnat ja kirjan ulkoasun suunnittelun. Opinnay-
tetyOssani padosassa on kahden ndakékulman kuvaaminen
kirjamuotoilussa, joten keskityn sithen niin analysoimalla esi-
merkkikirjoja kuin luomalla Roska/ruoka-kirjan konseptin,
jossa nikokulmat tuodaan esiin kirjan sisalt6on parhaiten
sopivalla tavalla.

1.1 TAVOITTEET

Tavoitteenani opinnaytetydssi on oppia suuren projektin
hallintaa. Haluan oppia suunnittelemaan ja aikatauluttamaan
omaa tyoskentelyani. Haluan myos harjoitella taustatutki-
muksen tekoa ja ottaa muiden suunnittelutéistd mallia omaan
projektiini. Opinnaytetyoni tavoitteena on tehda kirjamuotoi-
lun konsepti, joka tukee kirjan sisdltod visuaalisesti kiinnos-
tavalla tavalla. Minun pitaa ratkaista, miten kaksi eri nako-
kulmaa saadaan luontevasti yhdistettya Roska/ruoka-kirjaan.
Tavoitteenani on tehd taustatyo suunnittelun pohjaksi ja
saada kirjaprojekti sellaiseen alkuun, josta on helppo alkaa
tyostaa lopullista taittoa, silla valmistumisen jialkeen projektia
on tarkoitus jatkaa.



1.2 ROSKA/RUOKA-KIRJAN ESITTELY

Kirjan tyonimi on Roska/ruoka — kuvallisia tarinoita ruoka-
hdvikistd. Se on valokuvakirja, jossa on kahden valokuvaajan,
Anni Laivorannan ja Katri Vauhkosen, kuvia ruokahavikista.
Kirjan konsepti on ruokahavikin kuvaaminen kahdesta néko-
kulmasta. Toinen ndkokulma tuo esiin ruokahavikin syntyi ja
pohtii, miten syomékelpoisesta ruoasta on tullut yhteiskun-
nassamme roskaa. Toinen nikokulma esittelee, miten ruoka-
hévikin syntya voi itse estdi ja luoda niin sanotusta roskasta
vield maistuvaa ruokaa. Kirja koostuu kahdesta pasosiosta,
joita kutsun roska- ja ruokaosioiksi naita nakokulmia ja kir-
jan nimed mukaillen.

Roskaosio koostuu dokumentaarisista kuvista ja paivakir-
jamaisesta tekstista. Tdssd osiossa tutustutaan paikkoihin ja
tilanteisiin, joissa ruokahavikkia syntyy. Anni ja Katri vierai-
levat esimerkiksi maatilalla, leipomossa ja koulussa ja ottavat
paikoissa dokumentaarisia kuvia. Osio jakautuu lukuihin
kuvauspaikkojen mukaan. Kuvien oheen tulee teksti, joka
pohjautuu Annin ja Katrin kokemuksiin naissa paikoissa. He
kertovat, mitd ovat niahneet, kuulleet ja kokeneet. Projektissa
on mukana toimittaja Jaakko Levola, joka editoi tekstin An-
nin ja Katrin kertoman pohjalta. Tekstiin on tarkoitus saada
mukaan my0s informaatiota ruokahéavikista.

Ruokaosio puolestaan on teoksen keittokirjaosa. Se koos-
tuu ruokakuvista ja resepteistd, joissa hiavikkivaarassa olevista
ruoka-aineista on luotu herkullisia annoksia. Osio antaa vink-
keja sithen, miten vihentda ruokahévikkia kotona. Kahden
padosion lisdksi kirjan keskivaiheille, nakokulmien kohtaa-
mispaikkaan, tulee osio, jossa on ruokahavikkia kisittelevia
asetelmakuvia. Osio kuvaa kahden nakokulman yhdistymista.

Roska/ruoka-kirjan konseptin ytimessa on siis ajatus kah-
den eri nakokulman esittelysta, ja kirjamuotoilun tarkoitus
on tukea tatd parhaalla mahdollisella tavalla. Konseptin pitaa
tulla esiin kirjasuunnittelun kaikissa elementeiss, eli kirjan
taitto suunnitellaan tasta ldhtokohdasta.

Lopullinen kirja tehdédan visuaalisuus edella. Kirjan tavoit-
teena on tuoda valokuvat esille, kuvata aihetta monipuolisesti
ja visuaalisesti kiinnostavalla tavalla sekd antaa lukijalle tietoa
ruokahavikisti. Kirjan pasasiallinen kohderyhmai on taiteista
ja ekologisuudesta kiinnostuneet nuoret aikuiset ja aikuiset.



001 002

Dokumentaarisissa kuvissa ovat atheina niin roska-astioiden sisdllot
kuin ruoantuotantolaitokset.
Kuvat: Katri Vauhkonen



004

Ruokakuvat ovat tummia ja kauniita, mutta niissd on myos pienid viittauksia
ruokahdvikkiin. Ruokakuvista on toistaiseksi otettu vain tdmd yksi esimerkkikuva.
Kuva: Anni Laivoranta



005 006

Asetelmakuvat ovat vanhoista asetelmamaalauksista inspiroituneita,
mutta niissa on kuvattu havikiksi pdadtyneitd ruoka-aineita.
Kuvat: Anni Laivoranta
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Tassd luvussa kayn lyhyesti 1api ruokahavikin esittimiseen
liittyvid konventioita eli tapoja, joilla aihe on totuttu esit-
tdmaan visuaalisesti. Tutkin erilaisia havikkiruoka-aiheisia
kirjoja, nettisivuja ja palveluita ja kuvailen niistd havaittavia
yhteisia piirteitd. Lopuksi pohdin, miten hy6dyntaa konven-
tioita Roska/ruoka-kirjan konseptissa.

Yritin 16ytaa erilaisia ruokahavikkiaiheisia kirjoja, mut-
ta niita ei ole etsintGjeni perusteella tehty kuin muutamia.
Naistakin monet olivat vanhoja eiki niit4 ei ollut enda saata-
villa. Onnistuin lopulta lainaamaan kaksi ruokahavikkikirjaa.
Scraps, Wilt & Weeds: Turning Wasted Food into Plenty
(Refslund & Wong 2017) on keittokirja, jonka reseptien pyr-
kimys on saada ruoka-ainekset kéaytettya kokonaan perunan-
kuoria ja porkkananvarsia myoten, jotta havikkia ei syntyisi.
Loppuvuodesta 2018 ilmestyi tietokirja, Ald syotd ruoka-
hukkaa (Ketola, Kortesuo & Sairanen 2018), jossa annetaan
vinkkeja ruokahavikin vihentdmiseen.

Niiden lisdksi 16ysin muutaman zero waste -kirjan. Zero
waste eli nollahukka tarkoittaa elaméntapaa, joka pyrkii mini-
moimaan syntyvin jatemaaran. Kaikenlaisen hukan syntymis-
ta viahennetdan esimerkiksi vihentdmalla omaa kuluttamista,
kayttamalla kaikki tavaransa loppuun ja vaihtamalla kerta-
kayttoiset tavarat kestotuotteisiin. (Sillanaukee 2018.) Zero
waste -aiheiset kirjat eivit siis ole suoranaisesti havikkiruoka-
kirjoja, mutta antavat neuvoja siitd, miten vihentaa kaikkea
tuottamaansa jatettd. Tahan kuuluu myos ruokahavikki.

Aluksi aioin tutkia vain ruokahavikkikirjojen konventioita,
mutta kirjojen vahaisyydesta johtuen paadyin myo6s tutkimaan
ruokahavikkiin liittyvid nettisivuja ja palveluja, koska halusin
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saada laajemman kuvan kéytetyisté visuaalisista elementeista.
Rajasin sivustot suomen- ja englanninkielisiin oman kielitai-
toni riittdvyyden vuoksi.

Hain Googlesta erilaisia ruokahavikkiin liittyvid terme-
ja seka suomeksi ettd englanniksi. Kdyttamidni hakusanoja
olivat esimerkiksi ruokahdvikki, havikkiruoka, ruokahduvikki
vdhentdminen, food waste ja food loss. Niin 10ysin erindisia
aiheeseen liittyvia sivustoja ja palveluita. Ruokahavikkiin
liittyvia sivustoja voivat olla esimerkiksi valtioiden laitosten
tiedotussivustot ja erilaiset kampanjasivustot. Esimerkiksi
Saa syodd! on Motiva Oy:n ylldpitdma sivusto, jossa annetaan
vinkkeji ruokahavikin pienentdmiseen ja kestéaviin ruokava-
lintoihin. Motiva Oy on valtion omistama yritys, joka tuottaa
erilaisia kestavan kehityksen asiantuntijapalveluja (Motiva Oy
2019). Yksi esimerkki kampanjasivustoista on hdvikkiviikko.fi.
Kampanja jakaa tietoa ruokahéavikisti ja vinkkeja sen vahen-
tamiseen. Kampanjan jarjestdja on Kuluttaja-lehti.

Aiheeseen liittyvid palveluita taas ovat esimerkiksi ravin-
tolat ja palvelut, joista voi ostaa vanhentumisvaarassa olevaa
ruokaa. Loop-ravintolassa tehddian havikkiaineksista ruokaa
(ravintola Loop 2019). Nolla-ravintola taas toimii silld peri-
aatteella, ettei se tuota ruokahavikkia (ravintola Nolla 2019).
Palveluja ovat esimerkiksi Resq club, jonka kautta voi ostaa
ravintoloista ylijadmaannoksia (Resq club 2019). Nettikau-
poista esimerkkind mainittakoon Fiksuruoka.fi, josta voi
ostaa ruokatuotteita, jotka ovat vaarassa joutua havitettaviksi
(Fiksuruoka.fi 2019).

Ylipaataan ruokahavikkiin liittyvia kirjoja, nettisivustoja ja
palveluita ei yksinkertaisesti ole kovin monia, joten ei ehka voi

sanoa, etti ruokahavikin kuvaamiseen liittyvid konventioita
olisi kovinkaan paljon tai ettd ne olisivat oikeasti vakiinnut-
taneet asemansa ihmisten mielissa. Joitain toistuvia piirteita
kuitenkin oli. Esiin nousivat ekologisuuden kuvaaminen sym-
boleilla ja vareilla, rustiikkisuus kuvissa ja tekstuureissa seka
ruoan ja roskan symbolit.



2.1 EKOLOGISUUS

Selkeimmin esiin nouseva yhteneviinen piirre on ekologisuu-
den kuvaaminen symbolien ja virien avulla. Monissa 10yta-
misséni esimerkeissa oli kaytetty symbolina lehted tai maa-
palloa, jotka ovat paljon kaytettyja ekologisuuden symboleja.
Esimerkiksi Stop Food Waste Dayn logossa on maapallo ja
Love Food Hate Waste -sivuston logossa on lehtiyksityiskohta.

Useissa jollei jopa suurimmassa osassa ilmeista toistuivat
vihreén eri savyt. Vihrei vari symboloi elamaé ja kasvua, silla
se liitetddn kasveihin ja luontoon. Se yhdistetdan samasta
syystd myo0s ekologisuuteen. (Hintsanen 2018.)

Ekologisuus voi tulla esiin myos kirjamuotoilussa: ma-
teriaalivalinoissa ja taitollisissa ratkaisuissa. Zero waste
— jaahyuvidiset jdtteille -kirja (Sillanaukee 2018) on painettu
kierratyspaperille ja sen takakannessa lukee, ettd sen voi
lopulta kompostoida, silli se on tdysin maatuva. Kirjan taitto
on visuaalisuudeltaan minimalistinen, ja sivutila on kéytetty
hyvin tehokkaasti. Nama taitolliset ratkaisut vihentavit kirjan
sivumaaraa, ja tiaten sen paperinkulutusta, koska tilaa ei kulu
suurille marginaaleille tai tilaa vieville graafisille elementeille.
Nama piirteet sopivat kirjan henkeen ja sanomaan. Kirjan
ulkoasun on suunnitellut Jyri Ohman suunnittelutoimisto
Kildasta.
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2.2 RUSTIIKKISUUS

Monissa esimerkeissa toistui eri tavoin esille nouseva rustiik-
kisuus. Se nikyi 16ytamissini sivustoissa siten, ettd monissa
on kaytetty esimerkiksi ruskeaa teksturoitua pintaa taustalla.
My0s Zero waste — jadhyvdiset jdtteille -kirjan kansi on rus-
keaa kartonkia. Monien sivustojen valokuvissa rustiikkisuus
nakyy tyylivalintana: ruoka-annokset on kuvattu huolitellun
huolimattomasti puulankulle aseteltuina ymparillaan sinne
tanne heiteltyja yrtteja. Scraps, Wilt & Weeds -kirjan kuvasto
on paljolti rustiikkista multaisine vihanneksineen ja hiomat-
tomine lankkualustoineen (kuva o11).

Rustiikkisuus luo mielikuvia luonnollisuudesta, maan-
ldheisyydesta ja aitoudesta. Sen voisi laskea kuuluvan myos
ekologisuuden alle, silla se viestii my0s luonnonmukaisista ja
ymparistoystavillisisti arvoista.
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2.3 RUOAN JA ROSKAN SYMBOLIT

Joissain ilmeissi esiin nousee ruokahavikkiaiheen kuvaami-
nen melko suoraviivaisilla symboleilla kuten roska-astioilla ja
aterimilla. Erityisesti ruokaan ja syomiseen viittaavia aterimia
on kiytetty monissa ilmeissa kuten Hdavikkivitkko-kampanjan
ja From Waste to Taste -kiertotaloushankkeen logoissa. From
Waste to Taste -logon on suunnitellut Jambon. Havikkiviikon
ilmeen suunnittelija ei ollut 16ydettavissa. Hdvikistd herkuksi
-kampanjan logossa on kuvattu seka aterimet ettd roska-astia.
Logon on suunnitellut Jarkko Miki-Kojola. My6s Ald syotd
ruokahukkaa -kirjan kansikuvassa on lautanen (kuva 007,
sivu 13).

013

014

HAVIKISTA

TO
TASTE

015

HAVIKKI-

VIIKKO



2.4 KONVENTIOIDEN KAYTTO
ROSKA /RUOKA-KIRJASSA

Edelld mainittujen ominaisuuksien lisiksi yhteisia piirteita ei
oikein ollut havaittavissa tutkimissani esimerkeissa. Monet il-
meet pohjaavat enemmén johonkin muuhun kuin havikkiruo-
kaa kuvaaviin asioihin. Esimerkiksi ravintoloiden, Loopin ja
Nollan, ilmeet kuvaavat enemmaén ravintolan muita ominai-
suuksia ja tunnelmaa. Ilmeet ovat minimalistisen tyylikkaita
ja ravintoloiden nettisivuilla on tuotu esiin kauniisti esiteltyja
ruoka-annoksia. Ndin on varmaankin haluttu osoittaa, etta
myo0s havikkiruoasta saa luotua herkullisia ja hienostunutta
ruokaa.

Myoskaan Roska/ruoka-kirjan visuaalisuudessa ei paino-
teta edelld kuvattuja konventioita. Kirjan on tarkoitus tuoda
valokuvat esiin ja kuvata ruokahavikkia kahdesta eri nako-
kulmasta. Ekologisuuteen viittaavat visuaaliset konventiot
vaikuttavat klisheisiltd: maapallot ja lehdet tuntuvat puhki-
kulutetuilta kuva-aiheilta. Kirjan on tarkoitus olla ennem-
minkin moderni ja rajoja rikkova kuin klisheisiin pohjaava.
Keskustelin aiheesta myos Annin ja Katrin kanssa, ja he olivat
ehdottomasti sita mielta, etti tillaiset piirteet eivat sopisi kir-
jan henkeen. Kirjalla on toki ekologinen sanoma, mutta se on
tarkoitus tuoda esiin hienovaraisemmalla tavalla. Lukija itse
voi tulkita sen valokuvista ja tekstisti. Se voisi tulla esiin my0os
kirjamuotoilun yksityiskohdista. Kuten Zero waste — jaahy-
vaiset jatteille -kirjassa on kaytetty kierratyspaperia, myos
Roska/ruoka-kirjan paperivalintojen ekologisuus tukisi kirjan
sanomaa.

Rustiikkisuus ei suoraan sovi moniltakaan osin modernin
kirjan henkeen. Jonkin verran se tulee esiin kuitenkin ruoka-
kuvissa. Vaikka ne eivit tdysin ilmennikain rustiikkisuutta,

niissa on tiettyd huolettomuutta ja luonnollisuutta, mika on
rustiikkisille ruokakuville tyypillistd. Dokumentaariset kuvat
péin vastoin eivit ole ollenkaan rustiikkisia. Myo0s talta osin
kirjan kaksi nakokulmaa toteutuu visuaalisesti kiinnostavasti,
ja kirjan eri osioiden kuvallisuudessa on voimakas kontrasti.
Kirjan ruokakuvat kuvastavat siis tilti osin luonnollisuutta.

Kirjan valokuvissa kuvataan roskaa ja ruokaa eri tavoin,
mutta kirjan visuaalisessa ilmeessa ei kiayteta ruokaa ja roskaa
kuvaavia suoraviivaisia symboleja kuten aterimia tai ros-
ka-astioita. Samoin kuin ekologisuutta kuvaavien symbolien
kohdalla myos ndma symbolit tuntuvat klisheisilt4 ja liian
alleviivaavilta. Kirjan visuaalisuudessa roska ja ruoka tuodaan
esiin hienovaraisemmalla tavalla. Kirjan visuaalisuuden suun-
nittelua kasittelen luvussa 4.5.



Lahcen nidxdrvlman

yaclstyminen kirjamucteilussa



Roska/ruoka-kirjan tarkoitus on esitelld kaksi eri nikokulmaa
ruokahévikkiaiheesta. Tassa luvussa tutkin, miten kirjamuo-
toilussa voi yhdistaa kaksi erilaista ndkokulmaa samaan kir-
jaan. Benchmarkkaan kirjoja, joissa on havaittavissa kaksi eri
nikokulmaa sovitettuna yhteen teokseen. Analysoin erilaisia
vhdistelemisen tapoja esimerkkien pohjalta ja pohdin, miten
eri nikokulmat nakyvit kyseisten teosten kirjamuotoilussa.
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3.1 STADEN: DIKTER OCH BILDER FRAN HELSINGFORS
(KAUPUNKI: RUNOJA JA KUVIA HELSINGISTA)

Tyypillisin tapa, jolla kaksi nakokulmaa yhdistyy kirjallisuu-
dessa, on varmastikin kuvan ja sanan liitto. Staden: dikter
och bilder fran Helsingfors (Carpelan ym. 2006) on kiinnos-
tava esimerkki runojen ja valokuvien yhdistelmaista. Kirjassa
kuvaillaan Helsinkid kahdella tavalla: Bo Carpelan runoilla ja
Pentti Sammallahti valokuvilla. Kirjamuotoilun ovat suunni-
telleet Pentti Sammallahti ja Martti Lundstrom.

Kirja on taitettu melko yksinkertaisesti ja klassisesti. Se on
yleisilmeeltdan mustavalkoinen: suurin osa kuvista on mus-
tavalkoisia ja tekstit on ladottu mustalla ja harmaalla. Joitain
kuvia on sdvytetty hieman punertavan tai sinertavan savyisiksi,
mutta hyvin hienovaraisesti. Kirjan lopussa olevassa kdian-
nososiossa eri kieliset tekstit on painettu hillityn tummanpu-
naisilla ja -sinisilla savyilla. Tyypillisella aukeamalla on toisella
sivulla mustavalkoinen kuva, jonka alla lukee kuvanottopaikka
ja ajankohta, ja viereiselld sivulla runo ruotsiksi ja suomeksi.
Alkuperiiskielinen eli ruotsinkielinen runo on painettu mus-
talla ja se on aina ensin, sen viereinen suomennos on painettu
harmaalla.

Kuvat ajoittuvat 60-luvulta 2000-luvun alkuun. Runoissa
ei lue vuosilukuja. Monet runot puhuvat niin selvisti samaa
kielta kuin valokuvat, ettd voi olettaa, ettd ainakin osa niista
on kirjoitettu valokuvasta inspiroituneena. Esimerkiksi erdis-
sd valokuvassa on utuisessa maisemassa koivu, jonka juurella
on koira kaivuupuuhissa. Runo kuuluu néin: Lemped usva,

/ kotvun tyyni suru — / koira kaivaa / sen kdtkettyd juurta
(Carpelan ym. 2006).

Kirja esineend perustuu aina symmetriaan. Kun kirjan

avaa, sen selka on kuin akseli, jonka molemmille puolille sym-
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metriset sivut avautuvat. Téaten kirjasuunnittelussa tarkeinta
ei ole yksittdinen sivu vaan aukeama, jossa kaksi yksikkoa
liittyy yhdeksi kokonaisuudeksi. (Hochuli & Kinross 1996, 35.)
Vierekkaiset sivut ikddn kuin peilaavat toisiaan timéan sym-
metrian kautta.

Staden-kirjan kaksi ndkokulmaa, valokuva ja runo, on ase-
tettu taitossa vierekkiisille sivuille. Ne kuvaavat molemmat
Helsinkid, mutta omista nakokulmistaan ja omilla keinoillaan.
Vierekkiin asetettuna ne peilaavat toisiaan ja luovat yhdessa
kokonaisuuden. Kuvien ja runojen vuorottelu vierekkéisilla
sivuilla luo teokselle rytmin, jossa ndkokulmat kayvat kuin
vuoropuhelua keskendidn. Runot antavat vihjeita kuvien
tulkintaan ja painvastoin. Niakokulmien vierekkiisyys myos
ikadn kuin osoittaa, ettd nakokulmat ovat lahella toisiaan,
mutta myos erillisid. Ne ovat samalla aukeamalla, mutta kui-
tenkin omilla sivuillaan.

Molemmat ndkokulmat tuovat teokseen jotain erityista,
vaikka niiden aihe olisikin sama. Kuvaa ei voi koskaan kuvail-
la tiysin kielen avulla, eika kaikkia kielellad ilmaistavia asioita
voi kertoa kuvalla. Emme tarvitsisi molempia, jos ne pystyisi-
vat ilmaisemaan téysin samat asiat. (Mikkonen 2005, 20.)

Valokuvaan vilineena liittyy kulttuurisia merkityksia,
joiden kautta tulkitsemme sitd. Valokuvaa pidetdan kulttuu-
rissamme usein todellisuutta representoivana tai ainakin
alamme helposti arvioida sita sellaisena. (Seppéanen 2001, 34.)
Kun oletettavasti samasta aiheesta kertovat runo ja valokuva
on asetettu kirjassa vierekkiin, valokuva ikdéan kuin todentaa
runon sanoman. Voimmehan itse valokuvasta nahda, etta
runon kuvaama hetki on todella tapahtunut.

Teksti puolestaan ohjaa kuvan katsomista ja kehottaa etsi-
maan siitd tekstin ilmaisemia asioita (Hietaharju 2010, 112).
Jos runossa puhutaan koivun tyynestd surusta, katsoja alkaa
itsekin nahda apeuden kuvasta.

Kirjassa on nidhtavissd myos eri nakokulmia kielellisessa
mielessa. Kieliversiot on erotettu painamalla suomen- ja ruot-
sinkieliset versiot eri vireill3, ja koska musta erottuu paperilta
paremmin kuin harmaa, se korostaa ruotsinkielist eli alku-
perdistéd runoa ja osoittaa, ettd se on alkuperdinen nakékulma
ja suomenkielinen kdannds on vain sen seuralainen. Kirjan
lopussa on erillinen osio, jossa on ranskan- ja englanninkieli-
set kddnnokset runoista. Niiden sijoittaminen kirjan loppuun
omaan osioonsa osoittaa sen, ettd ne ovat lisiosa teoksessa.



3.2 MAKUJA SUOMEKSI JA JAPANIKSI
(FINNISH-JAPANESE KITCHENARY)

Makuja suomeksi ja japaniksi: Finnish-Japanese Kitchenary
(Terava, Kamijukkoku & Laakio 2005) on keittokirja, jossa
erindisistd ruoka-aineista on tehty sekd suomalainen etta
japanilainen annos. Kirja sisiltda lisdksi tarinoita Japanista
suomalaisten silmin sekid suomalaisen ja japanilaisen ta-
pakulttuurin vertailua. Kirjassa yhdistyy kaksi nakokulmaa
kahden maan kulttuurin ja ruoan osalta. Kirjan graafisen
suunnittelun on tehnyt Pablo Steffa.

Suomalaiset ja japanilaiset annokset on kuvattu samanlai-
sella tyylilla, pienta vaihtelua on toisinaan vain kuvakulmis-
sa. Ainoa elementti, jota on kiytetty erottamaan kulttuurit
toisistaan, on muutamissa ruokakuvissa kiytetyt suomalaiset
design-astiat, esimerkiksi Tapio Wirkkalan Ultima thule -mal-
ja, ja japanilainen perinteinen teepannu.

Kirjassa on ruokakuvien lisiksi kuvia joistakin ruoan-
laittovilineistd ja ruoka-aineista, jotka on taitettu niin, etta
aukeaman toisella sivulla on japanilainen ja toisella sivulla
suomalainen versio samantapaisesta asiasta. Tallaisia ovat
esimerkiksi suomalainen ja japanilainen raastin tai kosken-
korva ja sake. Esineet on kuvattu samalla lailla tai ainakin
ldhes samalla estetiikalla.

Kirja on kirjoitettu suomeksi ja englanniksi. Japaniksi on
kirjoitettu vain kunkin reseptin paaotsikko, eli paaraaka-ai-
ne. Kirjan reseptit ja tarinat on kirjoitettu ensin suomeksi ja
sitten englanniksi. Resepteissi eri kieliset versiot on taitettu
vierekkain samalle sivulle. Tarinoiden eri kieliset versiot taas
on asetettu vierekkiisille sivuille. Suomenkielinen teksti on
mustaa, mutta englanninkielinen teksti on taitettu tummalla
harmaalla. Muutoin eri kielisissa versioissa ei ole eroa.
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Kirjan valokuvat ovat visuaalisesti yhteneviisii eivatka
yleensa tee eroa suomalaisten ja japanilaisten ruokien vilille
tastda ndkokulmasta. Koska eri maalaiset annokset on kuvattu
samalla tyylill4, ne on rinnastettu keskenian. Niitd voi vertail-
la kesken#én eli huomata niin erot kuin yhtenevaisyydetkin.

Samoin kuin Staden-runokirjassa myos tassa kirjassa au-
keama esittaa usein yhden asian kaksi nakokulmaa vierekkai-
silld sivuilla. Eri esineet, jotka on taitossa rinnastettu toisiinsa
asettamalla ne vierekkaisille sivuille, ovat suomalainen ja
japanilainen versio esineesti tai asiasta. Myo0s tdssd mielessa
kirja jatkaa samalla linjalla kuin ruokakuvien kanssa. Samasta
asiasta esitetdan suomalainen ja japanilainen versio, ja niita
voi siten vertailla keskendan.

Yhteneviisyytta Staden-kirjaan on myos se, ettd molem-
missa kirjoissa kielelliset versiot on ladottu eri vareilld. Kirjan
kohdeyleisoa eivit selvastikiaan ole japanilaiset, muutoinhan
teksteisti olisi myos japanin kielinen kdannos. Tarkein koh-
deryhma on suomalaiset, silld tatd nakokulmaa on korostettu
mustalla tekstilla.

Kirjan kannessa on kiintoisa kahden nakékulman eli
kahden kulttuurin yhdistyminen. Muualla kirjassa on muu-
tamissa kuvissa kiytetty suomalaisia design-astioita suoma-
laisissa annoksissa ja vastaavasti japanilaista perinneastiaa
japanilaisessa annoksessa. Kanteen sen sijaan on kuvattu
japanilaistyylinen annos Wirkkalan Kantarelli-maljakossa.
Kansi on siis ainoa kohta, jossa kaksi ndkokulmaa yhdistyy
fyysisesti toisiinsa. Ndin on yhteen kansikuvaan saatu mahdu-
tettua kirjan konsepti, vaikka muutoin nakokulmat on esitetty
jokseenkin erillisina.



3.3 POJAT

Pojat (Rautaheimo & Huhtanen 2016) on valokuvakirja, johon
Kaisa Rautaheimo on kuvannut ja Ann-Mari Huhtanen on
haastatellut toimettomia nuoria miehii. Kuvat ovat dokumen-
taarisia kuvia, joissa kuvataan niin my6haisid aamuja, paih-
teidenkayttoa kuin yksindisyyttakin. Teksti on mindmuotoista
kerrontaa, jossa poikien ajatukset ty6elaméstd, ihmissuhteista
ja ulkopuolisuudesta paasevit esille.

Kirja on klassinen tekstin ja kuvien liitto, mutta sen ra-
kenne on tehty yllattavalla tavalla. Kirja koostuu kolmesta
osiosta. Ensin on kuvaosio, joka koostuu pelkista valokuvista.
Osio jatkuu kirjan alusta ldhes puoliviliin asti. Sen jalkeen
seuraavat pelkkaa tekstia sisiltavit sivut, joita on ldhes kirjan
loppuun saakka. Lopussa on vield lyhyt kuvaosio, joka on
taitoltaan samanlainen kuin alun kuvaosio. Kaisa Rautaheimo
on suunnitellut kirjan taiton yhdessi graafikko Laura Rauta-
heimon kanssa (Rautaheimo 2019).

Tekstisivuissa ja kuvasivuissa on kéytetty erilaista paperia.
Valokuvasivut ovat mattapéallystettyd puhtaanvalkoista pa-
peria, mutta kuvien pinnalle on painettu lakkaus, jotta niissa
on tasainen Kkiilto. Tekstisivut taas on painettu harmahtavalle
kierratyskuidusta valmistetulle paéllystamattomalle paperille.
(Saloranta 2019.)

Kirjan rakenne on mielestédni kiinnostava. Yleensi kuvat
ja niihin liittyvit tekstit pidetdan yhdessa, usein niin etta
kuvat on taitettu tekstin lomaan. Niin lukija voi tutkia mo-
lempia ldhes samaan aikaan. Yleensi julkaisun viesti saadaan
parhaiten perille kuvan ja tekstin yhteisvaikutuksena niin,
ettd kuva selittaa tekstid ja painvastoin (Loiri & Juholin

1998, 52).
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Haastattelin sdhkopostitse kirjan valokuvaaja Kaisa Rau-
taheimoa (2019). Han kertoi, ettd valokuvallinen kerronta on
kirjan padosassa, eikd han halunnut, etti kirjasta tulisi liian
journalistinen tuotos, jossa kuvat ja tekstit kertovat samaa
tarinaa. Ndin teos haastaa katsojaa antamalla tille suuntia
merkitysten etsimiseen, mutta ei liian selkeai viestid, jotta
katsojan omalle tulkinnalle jaa tilaa.

Kuvien ja tekstin nakokulmissa on eroja. Rautaheimo viet-
ti paljon aikaa poikien kanssa, jotta kuvat syntyisivit autentti-
sissa hetkissd. Kuvat havainnoivat tunnelmia poikien arjesta.
Kuvissa kisitelladn samaistuttavia teemoja: ulkopuolisuuden
tunnetta, elamin mielekkyyden 16ytdmista sekd oman itsen,
rakkauden ja hyviksynnin etsimista. (Rautaheimo 2019; Rau-
taheimo 2016, 21—-24.)

Teksti taas kuvaa poikien omia ajatuksia. He kertovat,
miten nakevit maailman ja oman paikkansa siella. Tekijoiden
mielesti oli tarkedd, ettei teksti selitd litkaa poikien elamaa
tai syitd heidan tilanteeseensa. Kuvat ovat syntyneet aidoissa
hetkissa, teksti taas pohjautuu poikien haastatteluihin. (Rau-
taheimo 2016, 28—30.)

Toinen ero ndkokulmilla on ajallisuus. Kuvat on kuvattu
kolmen vuoden aikana, teksti on syntynyt suurin piirtein vuo-
den aikana. Rautaheimo pyrki kuvaamaan hetki3, joissa kaik-
ki pysdhtyy. Poikien paivit toistuvat samanlaisina eika yolla ja
paivalla ole eroa. Tekstit taas ovat enemman eldméntarinoita,
joissa aikatasot vaihtelevat. (Rautaheimo 2019; Rautaheimo
2016, 25.)

Rautaheimo halusi kuvilla luoda yhtenaisen kokonaisuu-
den, maailman, joka kuvaisi ulkopuolisuuden tunnetta. Kuvat

eiviat muodosta ajallista jatkumoa yhdenkdin pojan tarinasta,
vaan sarja koostuu yksittéisista kuvista, jotka yhdessa luovat
kokonaisuuden. Tamai valinta johti pohdintoihin siit4, onko
eettisesti oikein sekoittaa tarinoita keskenain, koska jokaisen
yksilon tarina on omanlaisensa. Tekstiosiossa painotetaan
tatd nakokulmaa. Jokainen henkil6 saa oman d4nensa ja tari-
nansa kuuluviin. (Rautaheimo 2019; Rautaheimo 2016, 26.)

Kun kuvat ja teksti ovat eri osioissa kirjassa, ne ovat ole-
massa itsendisempind. Kuvia tutkii itsendisina teoksina, jotka
kertovat poikien tarinaa omasta nakokulmastaan. Tekstid
lukiessa taas voi syventyi siihen ja tutustua poikien omiin
ajatuksiin. Eri ndkokulmat ovat kuitenkin samoissa kansissa,
joten ne ovat osa samaa kokonaisuutta. Tekstiosion jilkeen
palataan vield lopuksi kuvien pariin, mika luo vuoropuhelua
osien vilille.

Eri osioissa on kiytetty erilaisia papereita, mika tukee
kahden eri ndkokulman esittelya. Paperit tuntuvat erilaisilta
kiteen, mika luo erilaisen tunteen osioihin ja vaikuttaa siten
lukukokemukseen.



3.4 JANE & SERGE: A FAMILY ALBUM

Jane & Serge: a family album (Birkin 2013) on valokuvateos,
joka koostuu kotialbumimaisesta valokuvakirjasta seka useis-
ta erillisista liitteistd, kuten vihkosista, julisteesta ja tarra-ar-
kista. Kirja kuvaa muusikko Serge Gainsbourgin ja nayttelija
Jane Birkinin suhdetta. He olivat aikansa kohupari. Valokuva-
kirja koostuu kuvista, jotka Birkinin veli on ottanut heisti ja
heidan sukulaisistaan vuosien 1963 ja 1979 vililla. Kirjan on
suunnitellut suunnittelutoimisto M/M (Paris).

Kirja on muodoltaan kuin kotialbumi: melko suuri ja vaa-
kaformaatissa. Joka sivulla on yksi valokuva, joka on taval-
lisen paperivalokuvan kokoinen. Valokuvien ymparilla on
valkoiset reunukset ja muu paperi on variltdan kuin kellastu-
nutta paperia. Kirja on yksityiskohtia my6ten taitettu muistut-
tamaan vanhaa valokuva-albumia.

Kirjan kuvat ovat vuosien mukaisessa aikajarjestyksessa,
ja joka osion alussa on kasin piirretty vuosiluku. Muita teks-
teja kirjassa ei ole. Kirjan toinen nakokulma avautuu lisdosaa
lukiessa. Toinen teokseen kuuluvista vihkosista sisdltad muun
muassa valokuvaaja Andrew Birkinin kirjoittamia muistoja
lapsuudestaan sisarensa Jane Birkinin kanssa, seka luettelo-
maisen osion, jossa albumin kuvien taustoja on avattu.

Kirjan mukana tulee toinenkin vihko, joka taustoittaa
teosta omalta osaltaan. Sithen on skannattu filmien sisdlt64 ja
kasin ympyroity kirjaan valikoituneita kuvia. Teokseen kuuluu
my0s muita lisdosia kuten tarroja, kangasmerkki ja juliste.

Kirjan lukeminen tuntuu siltd kuin selaisi puolitutun
kotialbumia: kuin tietdisi muutamat valokuvissa esiintyvit
henkil6t, mutta ei tunnista paikkoja, tarkempia aikoja tai
muita kuvauksen kohteita. Kun alkaa lukea valokuvista kerto-
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vaa vihkosta, tuntuu silti kuin joku olisi vieressd kertomassa
tarinoita kuvien taustalla.

Kotialbumikuvien tulkintaan liittyy vahva sosiaalinen
aspekti. Albumikuvia katsellessa kuvan ottaja kertoo kuvan
taustat: keitd kuvassa on, missi tilanteessa kuva on otettu ja
niin edelleen. Kuvia selitettiaessd valokuva palautuu takaisin
sen ottajaan. Valokuvaajalla on tietty tarkoitus kuvissaan
ja katsomistilanteessa tama tarkoitus kerrotaan katsojalle.
Albumikuvat ovat menneiden tapahtumien kuvallisia esityksia
ja todisteita, mutta kuvat kehystetidén kielen avulla. Katsoja
tarvitsee kuviin lukuohjeen, jota ilman tulkinta on pelkkia
arvailua. (Hietaharju 2010, 124.)

Kirjan ensimmainen nakokulma on siis valokuva-albumin
muodossa esitelty tarina Gainsbourgin ja Birkinin eréasta ela-
minvaiheesta. Toinen niakokulma kuvaa kotialbumikuvien kat-
somiseen liittyvaa sosiaalista aspektia ja tarvetta selittaa kuvien
tarkoitus juurruttamalla ne kielen avulla niiden kontekstiin.

Nikokulmat on esitetty erillisiné. Yksi syy siihen on se, et-
téd lukukokemukseltaan ja visuaalisuudeltaan kirja on autent-
tinen kokemus kotialbumin selailusta. Jos toinen nakokulma
olisi taitettu samaan kirjaan, se muistuttaisi siits, ettd kysees-
sd on kirja.

Kaksi nakokulmaa on esitetty myos fyysisesti erilaisis-
sa muodoissa. Kirja ja vihkot ovat tiysin erilaisia kooltaan,
painoltaan, papereiltaan ja sisalloltaan. Tama luo lukijalle fyy-
sisen kokemuksen kahdesta nikokulmasta ja niiden erilaisuu-
desta ja erillisyydesti. Se kuvaa my0s niiden asemaa toisiinsa
niahden. Valokuvakirja on paateos ja vihkoset ovat lisdosia,
jotka kommentoivat pddteosta.

Ensimmainen vihko kertoo valokuvaajan muistoista ja
taustatarinoista. Kirjan mukana tuleva toinen vihko avaa
myos kirjan taustoja, mutta hieman eri nakokulmasta. Se
kuvaa kirjan tekoprosessia seki sita ettd albumissa on vain
osa kuvista. Kuvia on paljon enemmankin ja tima on vain osa
totuutta.

Kirjan nikokulmien yhteinen piirre on kuitenkin se, etta
ne ovat molemmat valokuvaaja Andrew Birkinin. Albumin
kuvat ovat hénen ottamiaan ja valitsemiaan ja lisdosat muis-
tuttavat tistd. Andrew Birkin on ldhes ulkopuolinen havain-
noitsija kuvattaviensa elamassa. Vaikka hin on tilanteissa
mukana, hin ei itse ndy kuvissa, vaan on aina linssin toisella
puolella. Albumia selatessaan lukija-katsoja nikee Gainsbour-
gin ja Birkinin valokuvaajan silmin.

Kirjan lisdosissa kuvaaja tuo oman danensa kuuluviin seka
tuo esiin kirjan tekoprosessia. Han haluaa tuoda ilmi oman
roolinsa nayttdmalla, etta kirjaan on valikoitunut vain osa
kuvista. Tama todentaa lukijalle sen, etti kirja on vain kuvaa-
jan ndkokulma tapahtumista ja siitakin editoitu versio. Vaikka
kirjakokonaisuus esittadkin eri ndkokulmia, se on lopulta vain
yhden henkilon ndkékulma Gainsbourgin ja Birkinin elamaan.



3.5 KUKA AMPUI OTZIN?

Kuka ampui Otzin? (Haapala & Pyorild 2012) on runoilija
Vesa Haapalan ja graafikko Markus Pyoralan yhteisteos. Se
on visuaalinen runokirja, jossa runon ja kuvan raja hamértyy
monella tavalla. Kirja koostuu runoista, kuvituksista ja naita
eri tavoin yhdistelevistd visuaalisista runoista.

Kirja on kokoelma niin proosamaista tekstia kuin abst-
raktiakin runoutta seki kuvituksia, visuaalisia elementteja
ja ndiden kaikkien yhdistelmia. Runot, joissa on pitkallista
kerrontaa tai tajunnanvirtaa kuvaavaa tekstii, on usein taitet-
tu kuin ne olisivat proosaa. Niihin on usein yhdistetty erilli-
nen mustavalkoinen kuvitus. Teoksessa on paljon visuaalisia
runoja, joissa runon sanoja on pilkottu tiettyihin muotoihin.
Niiden lisdksi on paljon erilaisia visuaalisia kokeiluja, esimer-
kiksi infografiikkamaisia runoja, joissa kuvat, sanat ja viivat
vilisevit ja luovat absurdejakin yhteyksia toistensa vilille. Mo-
net runokuvat jatkuvat sivulta toiselle luoden pitkia jatkumoi-
ta. Kirjan aiheet vaihtelevat Otzisti ja maailmanhistoriasta
nykyisen kulutusyhteiskunnan kuvaukseen.

Kuka ampui Otzin? -teoksessa nikokulmat ovat runo ja
kuvalliset elementit, sana ja kuva. Ne ovat myos runoilijan ja
graafikon nakoékulmat. Ne kulkevat osan ajasta kisi kades-
sd ja osittain sulautuvat erottamattomasti yhteen. Kirjassa
proosamaisempiin runoihin on useammin yhdistetty selkeasti
erillinen kuvitus. Kun teksti ldhestyy abstraktimpaa ilmaisua,
kuvallisuus alkaa tulla fyysisesti osaksi runoa. Runon sanat on
vaikkapa pilkottu ja yhdistelty kuvituskuvan kanssa kokonai-
suudeksi. Vield pidemmalle viedyissa kuvarunoissa teksti ja
kuvat sitoutuvat yhteen niin erottamattomasti, ettd on mah-
dotonta sanoa, kumpi on kumpaa.




Kuvan ja sanan vuorovaikutuksessa teokseen syntyy lisa-
merkityksia. Kuvan ja sanan yhteinen tilallis-ajallinen akseli
tarkoittaa sité, ettd lukija-katsojan pitda seurata samanai-
kaisesti seka verbaalisia ettd visuaalisia merkkejd samassa
teoksessa. Kuva ja sana ovat vuorovaikutuksellisessa suhtees-
sa, jolloin lukija-katsojalta vaaditaan aktiivista osallistumista,
jotta han voi ymmartaa teoksen merkityksen. Lopputulema ei
ole vain kuvan ja sanan yhteissumma, vaan niiden vuorovai-
kutuksen tulos. (Mikkonen 2005, 56.)

Jari Hiltunen (2016) toteaa kirja-arvostelussaan, etta
lukijan pitdd Kuka ampui Otzin? -teokseen tutustuessaan
omaksua kokonaan uusia lukutapoja. Tima on mielestini
kiintoisa huomio, silld se osoittaa, ettd lukijan rooli on tarkea
osa teosta.

Teoksessa tutkitaan ja kokeillaan runouden ja kuvallisuu-
den muotoja eri tavoin ja eri tasoilla. Mita pidemmalle kirja
menee runojen kokeellisuudessa, eli mitd enemmain runon ja
kuvan nakokulmat yhdistyvit, sitd enemman myos lukijan pi-
taa omaksua aktiivinen rooli ja oppia niitd lukemaan. Lukijan
pitda astua ulos opituista lukemisen ja katsomisen tavoista.
Kahden niakokulman yhtyminen uudistaa siis lukijan suhteen
teokseen.

Teos tuntuu erilaisilla kuvan ja sanan yhdistelemisen
tavoilla my06s pohtivan ja pyorittelevan kysymyksia siitd, mita
eroa kuvalla ja sanalla lopulta on. Vaikka olemme tottuneet
mieltimaan ne erillisina asioina, niilla on monia yhtymékoh-
tia toisiinsa. Visuaalisuus on erés kielen ominaisista piir-
teistd ja monet kielelliset ilmaisut ovat hyvinkin visuaalisia.
Kaytamme esimerkiksi sanontatapoja valita ndkokulma tai

pudottaa silmdt pddstddn. Kielellinen on kuvallista myos
siind mielessi, etta teksti luetaan silmin ja sanoilla voi kuvail-
la visuaalisen tilan tai hahmon hyvinkin selkeisti. Kuvallisen
kokemuksen ymmartdmista voi auttaa sen kuvailu déneen.
Kuvallisuus siis realisoidaan kielen avulla, vaikka aivan
kaikkea ei pystykdadn sanoin kuvailemaan. Thmisen mielessa
visuaalinen ja kielellinen eivit ole vastakohtia, vaan kiinte-
asti toisiinsa liittyvid psyyken ulottuvuuksia. Alitajunnassa
niditd kahta on mahdotonta erottaa toisistaan. (Seppanen
2001, 22, 36.)

Teoksen tekijit ovat tietoisia esittdmistdan kahdesta
nakokulmasta, kuten varmasti muissakin analysoimissani
teoksissa, koska ne ovat olennainen osa kirjojen teemoja.
Tama teos kuitenkin perustuu sille, etta erilaisia nakokulmien
yhdistelemisen tasoja ja tapoja kokeillaan. Teos tuntuu tassa
mielessi osoittavan kyseenalaistavansa esittamiensa kahden
nakokulman oleellisuuden ja erot.



3.6 YHTEENVETO ERILAISISTA YHDISTAMISTAVOISTA

Analysoimissani esimerkkikirjoissa on monia eri lihtokohtia
kahden nékokulman yhteensaattamiseen. Samoin ratkaisuja
nikokulmien yhdistimiseen on useita.

Staden-kirjan niakokulmat ovat runot ja valokuvat, jotka
kuvaavat Helsinkid omista ndkékulmistaan ja omilla tavoil-
laan. Ne on usein taitettu vierekkaisille sivuille eli ne peilaavat
toisiaan kirjan symmetrian kautta. Runojen ja kuvien vuorot-
telu luo teokselle rytmin. Nakokulmat kayvat vaoropuhelua
keskenidn ja antavat vihjeita toistensa tulkintaan: valokuva
voi todentaa runon tapahtuman ja runo puolestaan antaa
suuntaa kuvan tulkintaan.

Makuja suomeksi ja japaniksi yhdistaa kaksi nakokul-
maa suomalaisen ja japanilaisen ruoan ja kulttuurin osalta.
Kirjassa eri maalaiset annokset on kuvattu samalla tyylilla
eli ne on rinnastettu kesken#én. Ne on usein myos esitetty
vierekkaisilla sivuilla. Ruokakuvien lisdksi kirjassa on ker-
rottu suomalaisen ja japanilaisen kulttuurin eroista. Kirjassa
on myos rinnastettu keskenddn suomalainen ja japanilainen
versio tietysta esineesta tai asiasta: vierekkaisille sivuille
on asetettu esimerkiksi kuvat tyypillisestd suomalaisesta ja
japanilaisesta paistinpannusta. Kannessa nakokulmat yhdis-
tyvit, kun japanilaisen nikoinen annos on aseteltu Wirkkalan
Kantarelli-maljaan.

Pojat-teoksessa nikokulmat ovat kuvien ja tekstin muo-
dossa kuten esimerkiksi Staden-kirjassakin, mutta tissi teok-
sessa osiot poikkeavat toisistaan enemman viesteiltidan ja tar-
koituksiltaan. Ne on my0s taitettu toisistaan erillisiin osioihin,
mika korostaa niiden itsendisyyttd. Kuhunkin ndkékulmaan
syventyy, kun sita lukee tai katsoo. Eri osioissa on kiytetty eri-

laista paperia, miki tukee ndkokulmien kuvaamista luomalla
fyysisen tunteen osioiden erilaisuudesta.

Kirjan valokuvat ovat tunnelmia poikien arjesta. Rautahei-
mo kertoo halunneensa kuvata hetkii, joissa aika pysahtyy.
Tekstissd puolestaan kidydaén ldapi poikien elaméntarinoita,
joissa aikatasot vaihtelevat. Nakokulmat eroavat myos siina
mielessd, ettd kuvat eiviat muodosta jatkumoa kenenkiin po-
jan tarinasta, vaan ne luovat yhdessa oman kokonaisuutensa
ja maailmansa. Tekstissi taas painotetaan kunkin henkilokoh-
taista tarinaa. (Rautaheimo 2019; Rautaheimo 2016, 25-30.)

Jane & Serge -valokuvateos koostuu kotialbumia muistut-
tavasta valokuvakirjasta ja useista lisdosista kuten vihoista,
joissa avataan kuvien taustoja ja kirjan tekoprosessia. Kirjan
ensimmaiinen nakokulma on kotialbumin muodossa esitetty
Jane Birkinin ja Serge Gainsbourgin tarina. Toinen niakokul-
ma tuo esiin valokuva-albumien katsomiseen liittyvin sosiaa-
lisen aspektin. Lisdosan lukeminen tuntuu siltd kuin joku olisi
vieressi esittelemissa kuviaan. Toinen niakokulma avaa myos
kirjan tekoprosessia.

Nikokulmat on esitetty erillisini, jotta kirjan katsominen
olisi autenttinen kokemus kotialbumin selaamisesta. Vaikka
nakokulmat ovatkin erilliset, kokonaisuus on lopulta yhden
henkilon ndakoékulma, silld valokuvaaja Andrew Birkin on otta-
nut valokuvat ja lisdosissa kuvaa itse teoksen taustoja.

Kuka ampui Otzin? -kirja koostuu runoista ja kuvallisista
elementeista sekd naiden erilaisista yhdistelmista. Nako-
kulmat ovat runo ja kuvallisuus seka runoilijan ja graafikon
nakokulmat. Osittain ndkékulmat kulkevat kisi kddessi ja
osittain sulautuvat erottamattomasti toisiinsa. Kirjan proosa-



maisiin runoihin on usein yhdistetty erillinen kuvitus. Abst-
raktimpaa ilmaisua lahestyessaian runoihin yhdistyy fyysisesti
myo0s kuvallisuus. Mitd pidemmalle runojen kokeellisuus
menee, eli mitd lahempéna nakokulmat ovat toisiaan, sita
enemman lukijan pitda omaksua aktiivinen rooli ja opetella
uusia lukemisen tapoja. Nakokulmien yhdistyminen uudistaa
lukijan suhteen teokseen. Teos pohtii my0s erilaisten kokeilu-
jen avulla, mité eroa kuvalla ja sanalla lopulta on. Visuaalinen
ja kielellinen yhdistyvit toisiinsa monilla tavoilla, ja ihmisen
mielessi ne ovat erottamattomasti toisiinsa liittyneina (Sep-
pédnen 2001, 22, 36).

Analyysien pohjalta minun piti miettia, millainen nako-
kulmien yhdistiminen toimisi Roska/ruoka-kirjassa. Palaan
tdhan luvussa 4.3.



Foska/rucka-kirian
konseptisuunnittelu



4.1 SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Kirjan suunnittelu aloitetaan Loirin ja Juholinin (1998, 71)
mukaan analysoimalla suunnittelun l1dhtékohdat. Pohdittavat
asiat ovat:

Kategoria
Mihin kirjakategoriaan teos kuuluu? Kun tdmd tiedetddn,
voidaan pohtia, mitkd ovat tdllaisen kirjan ldhtokohdat.

Roska/ruoka on padasiassa valokuvakirja, mutta se on
my0s ruokahévikisté kertova kirja. Toiselta osaltaan se
on ruokakirja. Valokuvakirjojen 1dhtokohta on valoku-
vien esittely. Sisdllollisesti 1dhtokohta on se, etta kirja
esittelee ruokahivikkiaihetta eri nakokulmista ja jakaa
tietoa. Ruokakirjan lahtokohta taas on esitella ruoka
houkuttelevan nékdisena ja reseptit selkeina.

Vastaanottaja

Ketkd ovat kirjan vastaanottajat? Eli keille kirja on suunnat-
tu, ja millaisia kohderyhmid kirjan yleisoon kuuluu? Kohde-
ryhmilld on myos omanlaisiaan lukutottumuksia ja odotuk-
sia kirjan suhteen.

Kirjan pdaasiallinen kohderyhmai on visuaalisesta
kulttuurista ja ekologisuudesta kiinnostuneet nuoret
aikuiset ja aikuiset. Kohderyhma haluaa kirjalta enim-
mikseen kiinnostavuutta visuaalisesti sekd ruokaha-
vikkiaiheen esilletuomista monipuolisesti ja ajatuksia
herattavalla tavalla.

Tarkoitus
Mikd on kirjan tarkoitus? Kirjan ulkoasun tulee vastata tdtd
tarkoitusta.

Kirjan tarkoitus on valokuvien esittely, ruokahavikkiai-
heen Kkisittely kiinnostavalla ja monipuolisella tavalla
seka tietouden lisddminen.

Resurssit
Tyéskentelyn resursseja ovat esimerkiksi budjetti, aikataulu
ja kirjan tekijoiden osaaminen.

Kirjan tekemiseen on haettu apurahaa, ja myohemmin
kirjalle etsitddn kustantaja. Jos ndma eivat onnistu,
kokeillaan joukkorahoitusta. Kirjan lopullinen budjetti
ja aikataulu riippuvat néista asioista. Opinniytetyossa-
ni lahden siitd olettamuksesta, etti kirjasta on tarkoi-
tus tehda visuaalisesti nayttava, mutta realistisissa
puitteissa. Kirjasta ei haluta tehda niin kallista, etta
nuorista aikuisista koostuvalla kohderyhmélla ei olisi
varaa ostaa sitd. Tekijit ovat vastavalmistuneita alansa
ammattilaisia.

Asema
Mikd on kirjan asema? Eli millaisille markkinoille kirja tulee,
Jja mitd kilpailijoita silld on?

Tutkimusteni mukaan ruokahavikkikirjoja on Suomes-
sa markkinoilla tilla hetkelld yksi, Ald syétd ruoka-



hukkaa. Taman lisdksi on muutamia aihetta sivuavia
kirjoja. Kilpailua ei siis ole paljon, ja kiinnostus ekolo-
gisesti kestdvii elaméntapaa kohtaan on kasvussa. Li-
séksi teoksen padpaino on valokuvissa, mika tekee siita
erityisen tietokirjamaisiin teoksiin verrattuna. Kirjan
kohderyhmaa kiinnostaa aiheen visuaalinen esitystapa.

Tavoitteet

Mitkd ovat kirjan tavoitteet? Kirjan pddtavoite on aina
vdalittdd viesti mahdollisimman hyvin. Kirjasuunnittelun
lahtokohta on luoda paras graafinen ympdristo viestin vdlit-
tymiselle.

Kirjan tavoite on osallistua ruokahavikkikeskusteluun
valokuvien kautta. Tavoitteena on esitelld kaksi nako-
kulmaa ruokahévikista, koska aihetta halutaan kasitella
monipuolisesti. Kirjalla halutaan kuvata ruokahavikkia
henkil6kohtaisesti ja visuaalisesti, mutta antaa lukijalle
myo0s tietoa aiheesta eri ndkokulmista. Tavoitteena on
antaa lukijalle inspiraatiota ja keinoja havikin vihenta-
miseen.



4.2 KIRJAN RAKENNE: ALKUASETELMA

Kirjan konseptin rakentamisen aloitin pohtimalla, millaisia
osia kirjaan tulee ja millainen on kirjan rakenne. Pohdimme
tatd yhdessa Annin ja Katrin kanssa useampaan otteeseen ja
mietin tatd paljon myos itsekseni samalla, kun tutkin erilaisia
nakokulmien yhdistdmisen tapoja tutkimusosuudessa. Kirjan
rakenne on tarkedssd asemassa koko konseptin kannalta.

Kirjaprojektin alkuasetelma oli seuraavanlainen. Katri oli
ottanut osana opinndytetyotdan dokumentaarisia kuvia koulu-
ruokalassa, dyykkaamassa ja vihannesten viljelylaitoksella.
Anni taas oli kuvannut opinnéytetyokseen asetelmakuvia
ruokahavikista. Puhuimme alustavasti, ettd dokumentaaris-
ten kuvien kanssa tulisi tekstia ruokahavikista. Kun Annin ja
Katrin opinniytetyo6t olisivat valmiit, he jatkaisivat valoku-
vaamista yhdessi. Tarkoitus on kuvata lisda dokumentaarisia
kuvia eri paikoissa, joissa syntyy ruokahavikkia. Taman lisaksi
puhuttiin siit4, tulisiko kirjaan reseptiosio, johon kuvattaisiin
ruokakuvia. TAtd mietittiin muutamaan otteeseen ja lopul-
ta Anni ja Katri tulivat sithen lopputulokseen, ettd haluavat
reseptiosion kirjaan.

Aluksi tilanne oli se, ettd dokumentaaristen kuvien kanssa
tulisi tekstid ruokahavikista. Lisédksi kirjaan tulisi asetelmaku-
via. Namai olivat kirjan kaksi ndkokulmaa ja koko kirjan kon-
septi pohjautui siihen, etta kirjassa kisitelldan kahta nakokul-
maa ruokahavikkiin. Siina vaiheessa, kun reseptiosio otettiin
mukaan, seurasi kysymys, miten kirjan eri osiot toimivat yhdes-
sd ja miten kirjan ajatus kahdesta nakokulmasta nyt toteutuu.

Olimme paittdneet kirjan tyonimen jo aikaisemmin, mutta
vasta miettiesséini kirjan rakennetta uudemman kerran taju-
sin, ettd Roska/ruoka-nimi oli avain kirjan rakenteeseen.

Kirjan nimi on sanaleikki, joka kuvaa suhdettamme ruo-
kaan ja ruokahavikkiin. Missa kohtaa ylitimme rajan, jonka
jalkeen ndemme ruoan roskana? Silloin kun omenaan tulee
lommo? Tai silloin kun jugurttipurkin kyljessa lukee, etti
pdivays on mennyt? Nimi viittaa tietenkin myos sithen, mita
yleensi nimitimme roskaruoaksi. Mutta oikeasti ainoa todel-
linen roskaruoka on ruoka, joka on heitetty turhaan pois.

Ymmarsin, ettd Roska/ruoka kuvaa myos kirjan kahta
nakokulmaa. Nimihadn koostuu kahdesta osasta, joten se
muodostaa myo0s kirjan kaksi osaa ja nikokulmaa: roska ja
ruoka. Kirja rakentuisi siis kahdesta osiosta, joita kutsun
roska- ja ruokaosioksi. Luonnollisesti ruokaosio olisi kirjan
reseptiosio ruokakuvineen. Roskaosio puolestaan koostuisi
dokumentaarisista kuvista seké tekstisti, joissa tuodaan esiin
ruokahévikin syntymisté niin faktojen kuin omakohtaisten
kokemustenkin kautta.

Kahtiajako tulee esiin myo0s erityylilla kuvatuissa valo-
kuvissa: dokumentaarisissa kuvissa suorasalamalla otetut
lahikuvat saavat monet ruoat nayttamaan allottavilta kun taas
perinteisen kauniisti valaistujen ruokakuvien on tarkoitus
saada annokset nadyttdmaan herkullisilta.

En#i epéselvii oli asetelmakuvien asema kirjassa. Palaan
tahan kysymykseen luvussa 4.4.



4.3 KAHDEN NAKOKULMAN KUVAAMINEN
ROSKA/RUOKA-KIRJAN KIRJAMUOTOILUSSA

Kuten tutkimusosuudessani totesin, mahdollisuuksia eri na-
kokulmien yhdistimiseen on useita. Kysymys siitd, millainen
yhdistdmisen tapa toimisi parhaiten Roska/ruoka-kirjassa,
muotoutui lopulta yhdeksi tairkeimmisti ratkaistavista asiois-
ta. Kahden nikokulman esittdminen ruokahéavikisti on kirjan
konseptin ydin, joten ndkokulmien yhdistiminen vaikuttaa
koko kirjan suunnitteluun.

Analysoimistani kirjoista Staden- ja Makuja suomeksi ja
Jjapaniksi -teoksissa niakokulmat oli esitetty yhdessi. Toisin
kuin Makuja suomeksi ja japaniksi -Kirjassa, jossa kaksi eri
kulttuuriniakokulmaa on kuvattu samalla estetiikalla, Ros-
ka/ruoka-kirjassa samasta aiheesta on tehty erilaisia visuaa-
lista tulkintaa. Kirjan valokuvat ovat niin erilaisia tyyleiltaan
ja tarkoituksiltaan, ettd niiden taittaminen samaan yhteyteen
ei toimisi. Niille on my6s mielesténi tdrked antaa tilaa omina
teoksinaan. Kyseessa on kuitenkin valokuvakirja, jonka yksi
tarkeimmista tavoitteista on esitelld valokuvia. Myoskaan Ku-
ka ampui Otzin? -kirjan nikokulmien yhdistelemisen tapa ei
toimisi Roska/ruoka-kirjassa. Teoksessa nikokulmat, runo ja
kuvallisuus, on esitetty vililla erillisina ja valilla ne yhdistyvat
toisiinsa erilaisilla tavoilla. Yhdistelykeinojen kokeilu toimii
runokirjassa, mutta Roska/ruoka-teoksesta tulisi tilla tavalla
liian sekava.

Mietin kuitenkin, voisivatko nakokulmat olla jotenkin
melko ldhelld toisiaan tai kdayda vuoropuhelua keskenaan. Yksi
vaihtoehto olisi sellainen, jossa joka roskaosion luvun jalkeen
tulisi pieni reseptiosio tai yksittdinen resepti. Anni ja Katri
halusivat resepteilla olevan jotain sidoksia dokumentaariseen
osuuteen. Ajatus olisi se, etti jos vaikkapa kouluruokalassa

syntyy jatetti perunasta, resepti antaisi vinkin tallaisen havikin
viahentamiseen. Reseptin taittaminen kyseisen osion peraan
olisi sisallollisesti toimiva ratkaisu. Kdytdnnossa téllainen ra-
kenne osoittautuisi kuitenkin hankalaksi. Kirjan taitosta tulisi
mahdollisesti liian sekava, ja reseptien selaaminen olisi hanka-
lampaa, kun yksittdiset reseptit olisivat kaukana toisistaan.

Pojat- ja Jane & Serge -kirjoissa puolestaan nakokulmat
ovat erilla toisistaan. Minusta Pojat-kirjassa on kiinnostava
rakenne. Kun teksti ja kuvat on pidetty taitossa erillisissa
osioissa, molemmat passevat hyvin oikeuksiinsa. Taitto
korostaa valokuvien roolia itsendisina tarinankertojina. Tasta
halusin ottaa mallia Roska/ruoka-kirjaan, jotta eri kuvatyypit
saisivat tilaa itsendisina teoksina. Koko kirjan kantava idea
on kahden eri visuaalisen nakékulman esittaminen havikki-
ruoasta, joten mielesténi kuvien ja nakokulmien eroa on syyta
tuoda esiin lukijalle. Kuvat pasdsevit paremmin esiin omissa
osioissaan, jolloin painoarvo on vain niill4 itsellddn. PAdadyin
siis siihen, etti eri osiot olisivat erillddn toisistaan.

Toisaalta myos Jane & Serge -kirjan taitto oli mielestani
kiinnostava. Olimme miettineet Annin ja Katrin kanssa jo
melko varhaisessa vaiheessa erilaisia tapoja kuvata kahta
niakokulmaa kirjaesineen muotoilussa. Voisivatko osiot olla
kaksi eri kirjaa, jotka mahtuvat yhteen koteloon? Niin osoitet-
taisiin fyysisesti, ettd kyseessa on kaksi nikokulmaa samasta
aiheesta. Anni ja Katri olivat kiintyneita tihan ajatukseen.
Projektin edetessi aloin kuitenkin miettid, olisiko se kuiten-
kaan toimivin ratkaisu.

Tallainen kirja olisi melko kallis painattaa, ja vaikka var-
sinaista budjettia ei vield ole tiedossa, halusin olla realistinen



ja miettid muita vaihtoehtoja. Lisaksi tassa vaiheessa kirjan
nidkokulmat olivat vaihtuneet alkuperiisistda dokumentaarisiin
kuviin ja ruokakuviin jattden asetelmakuvat paikkaa vaille. En
keksinyt, miten ne saisi yhdistettya téllaiseen kirjaan.

Mietin siis muita vaihtoehtoja ja lopulta keksin ratkaisun,
joka ratkaisi monta ongelmaa yhdella kertaa. Kirja voisi olla
kahdesta suunnasta luettava. Siini olisi kaksi etukantta. Toi-
sesta kannesta alkaisi roskaosio ja toisesta ruokaosio. Tallai-
nen ratkaisu ei vaikuta painatuksen hintaan, ja molemmat
osiot saavat ansaitsemansa painoarvon. Mielesténi tillainen
taitto oikeastaan todentaa ajatuksen kahdesta nakokulmasta
kaikkein parhaiten: kun lukija muuttaa nakokulmaansa kdan-
tdmalla kirjan toisin péin, hin voi tarkastella aihetta toisesta
kulmasta.

Vaikka Roska/ruoka ei ole samanlainen teos kuin Kuka
ampui Otzin?, minua kiinnosti tapa, jolla tima vaikutti
lukijaan. Koska runoja ja kuvia on yhdistelty moninaisilla
ja uudenlaisilla tavoilla, lukijan pitdd muuttaa tottumiaan
lukutapoja. Teoksessa konventioiden rikkominen muuttaa
lukijasuhteen.

Samoin kirjan kadntaminen rikkoo kirjan fyysisyyden
konvention. Kirja on totuttu ajattelemaan kokonaisuutena,
joka kulkee lineaarisesti alusta loppuun. Kun kirjan muotoilu
pakottaa lukijan kasittelemain sita fyysisesti eri tavalla, jo
kannesta alkaen kadntdméaan sen vairin pain, se myos muut-
taa lukijan suhteen teokseen. Ajattelen, etti se saa lukijan
herkemmaiksi kirjan viesteille. Fyysinen ndkékulman muutos
saa lukijan miettimaan, miksi ndin on tehty, ja saa lukijan
etsimian vastauksia kysymykseen.
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4.4 NAKOKULMIEN KOHTAAMISPAIKKA 030

Kahdesta suunnasta luettavaan kirjaan muodostuu kiinnosta-
va kohta — keskiosio, jossa kaksi nikokulmaa kohtaa toisensa.
Kuten aiemmin totesin, asetelmakuvilla ei ollut vield paikkaa
kirjassa. Asetelmakuvat ovat kauniisti kuvattuja tummia ase-
telmia, mutta niissid on kuvattu esimerkiksi homeisia vihan-
neksia. Niissi on ristiriitaisuutta. Aluksi pohdin, voisivatko

ne menné osaksi roska- vai ruokaosiota. Ne eivit oikeastaan
kuuluneet selkedsti kumpaankaan. Visuaalisuudeltaan ne
eivit sopineet dokumentaaristen kuvien kanssa, ja sisalloltaan
taas ne eivit voisi olla ruokaosiossa.

Asetelmakuvat ovat jotain roskan ja ruoan vililti. Ne tun-
tuvat kuvaavan monia niita kysymyksid, jotka ovat Roska/ruo-
ka-kirjan ytimessa. Niissa on ristiriitaisuutta sekd huumoria-
kin ja toisaalta ne esittelevit karun kauniilla tavalla, kuinka pal-
jon ruokaa heitimme turhaan pois. Niille luonteva paikka olisi
kirjan keskiosio, jossa ne yhdistiisivat roska- ja ruokaosiot
toisiinsa ja toisivat my0s oman osansa kirjan viesteihin.




4.5 OSIOIDEN VISUAALISET KONSEPTIT

Kirjan rakenteen suunnittelun jalkeen aloin miettia kirjan
visuaalisuutta ja taittoelementteja. Palasin kirjan konseptiin,
koska se on kirjamuotoilun perusta, ja visuaalisuuden pitaa
nojata sithen. Kahden niakokulman esittdmisen taytyy siis
nakya kirjan visuaalisissa valinnoissa. Kirjan osioista taite-
taan jollain tavalla erilaiset, mutta kokonaisuudella taytyy olla
vhdistavia tekijoita, jotta kirja pysyy ilmeeltaan yhtendisena.
Kirjan nikokulmat ovat roska ja ruoka, joten ammensin osioi-
den visuaalisuuden niista.

Roskaosio kuvaisi roskaa ja ruokaosio ruokaa, mutta
nama tuntuivat melko suppeilta 1ahtokohdilta. Miten kuvaisin
ruokaa taitolla piirtamatta sivuja tiyteen porkkanoita? Palasin
takaisin valokuviin, silla ne ovat kirjan tarkein osa ja niissa
kiteytyy kunkin osion visuaalinen pohja. Millainen tunnelma
eri osioiden kuvista vilittyy?

Katri Vauhkonen (2018, 4) kertoo ottamiensa dokumen-
taaristen kuvien olevan perinteisia kaunistelemattomia do-
kumentaarisia kuvia. Han sai inspiraatiota vanhoista rikos-
paikkakuvista, joissa kdytetdan samaan tapaan salamaa, joka
valaisee pienimmatkin yksityiskohdat. Rikospaikkakuvat
yhtyivit roskakuviin myds aiheen osalta, silld hian ajattelee
ruoan pois heittdmisen olevan lahes rikollista.

Héan pohti opinnaytetydssdin, kuinka yhteiskuntamme
on etddntynyt ruoantuotannosta. Ruokatuotteiden mainon-
nassa kuvataan maalaisidylleja, vaikka oikeasti ruoka val-
mistetaan tehtaissa ja suurtalouskeitticissa. Dokumentaari-
sissa kuvissaan han rinnastaa ruokahavikin ja ruoantuotan-
non, koska haluaa herattaé ajatuksia katsojassa. (Vauhkonen
2018, 11, 17.)

Dokumentaarisissa kuvissa naytetddn niin roska-astioiden
sisiltoa kuin tuotantolaitoksia. Esiin nousee teollisuus ja kei-
notekoisuus: roskasiilioitd, muovipakkauksia, tehdashalleja ja
lukittuja ovia. Toisaalta kuvissa nékyy tietenkin paljon ruokaa
ja vaikkapa koko kuvapinnan tayttavia salaattikasoja. Ruoan
kuvaaminen tuntuu oudolta kaikkien teollisuuselementtien
joukossa, ja tdma liittyy mainittuun ristiriitaan ruokatuotan-
non mielikuvien ja todellisuuden vililla. Kuvat tuovat esiin
my0s poisheitettdvian ruoan valtavan maaran. Roska-astioita
on kuvattu paljon, ja kaikki ne ovat tdynna syoméakelpoisen
nakoista ruokaa.

Salamavalo on vahvasti esilli roskaosion valokuvissa.
Valo paljastaa ja tuo totuuden valoon. Vahva valo tuntuu
epaluonnolliselta ja sopii siksi tehtaiden ja tuotantolaitosten
kuvaamiseen.

Kuten konventio-osuudessa mainitsin, ruokakuvat ilmen-
tavit rustiikkisuuden konventiota. Ne eivit ole tdysin perin-
teista rustiikkista ruokakuvaa, mutta niissa on samanlaista
luonnollisuutta ja huolettomuutta. Ruokakuvan tiarkein tavoi-
te on esittdd ruoka mahdollisimman herkullisena (Freeman &
Sarkkinen 2012, 64). Toisin kuin dokumentaarisissa kuvissa
ruokakuvissa on ldsnd pehmei valo, joka tuntuu luonnollisel-
ta, vaikka kuvat onkin otettu studiossa. Kuvat ovat tummia ja
niiden sdvyt ovat harmonisen murrettuja. Toisaalta niissdkin
on yksityiskohtia, jotka eivit tyypilliseen ruokakuvaan kuu-
lu. Esimerkkikuvassa on viittaus kirjan teemaan, silld se on
kuvattu roska-astian paalla.

Havaintojen pohjalta kirjoitin ylos avainsanoja eri osioi-
den visuaalisuuden luomisen tueksi:



Roska
sekalainen, teollinen, ristiriitainen, runsas vs. kliininen

Ruoka
luonnollinen, herkullinen, harmoninen, yksinkertainen

Roskaosion visuaalisuus kuvaa roskaa: se on osittain seka-
laista ja ammentaa joitain piirteitd niin sanotusti rumuudesta.
Osion visuaalisuus viittaa teollisuuteen ja epaluonnolliseen
Kkliinisyyteen, mutta toisaalta esittelee my0s runsaita kuvia ja

v

.

ruokamassoja kuvaten valtavaa ruokamairaa, jonka heitimme

pois. Ruokaosio taas kuvaa ensisijaisesti hyviaa ruokaa harmo-
nisella ja yksinkertaisella visuaalisuudella, joka pyrkii kuvaa-
maan luonnollisuutta. Siindkin on kuitenkin viittaus roskaan.

Ensimmaisissi testitaitoissa aloin tulkita roskaa ja ruokaa
liian alleviivaavasti. Tein roskaosiosta hyvin sekalaisen ja
kaytin paljon melko voimakkaita elementteja seka niin sano-
tusti rumia variyhdistelmia. Ruokaosiosta taas tein lilankin
tyylikkaan ja hillityn sekd varimaailmaltaan tiysin erilaisen
roskaosioon verrattuna. Osioista tuli klisheisii ja ne olivat
aivan eri maailmoista toisiinsa nahden. Haasteena oli se, etta
eri osioiden valokuvat olivat jo 1ahtokohtaisesti hyvin erilaisia
visuaalisesti. Kun niihin yhdisti taittoelementteja, jotka ku-
vasivat roskaa ja ruokaa melko kirjaimellisesti, ne eivit enda
nayttdneet kuuluvan samaan kirjaan.

Taittoa piti yksinkertaistaa ja luoda koko kirjalle pohja-
elementtejd, jotka pysyvit samoina tai jollain lailla saman-
kaltaisina eri osioissa. Ndin koko kirjan visuaalisuudesta tuli
yhtendisempi. Tein taitosta paljon yksinkertaisempaa ja mini-
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Varhaisia taittokokeiluja Roska/ruoka-kirjaan. Alin kuva oikealla on
ruokaosion testitaittoa. Muut kuvat ovat roskaosion kokeiluja.



malistisempaa kuin aluksi, ja kuvasin roskan ja ruoan teemoja
yksityiskohtien avulla.

Roskaosion taitto koostuu tarkkaan asetelluista kuvista
ja tasaisista laatikoista, mill4 viittaan teollisuuteen ja epi-
luonnollisuuteen. Leikittelin roskaan liittyvalla rumuudella ja
asettelin jotkut yksityiskohdat, kuten kunkin luvun aloitusau-
keaman otsikot, tavalla, joka on kaukana klassisesta taitosta
rumine vilistyksineen. Halusin tuoda viela esiin ruokahavi-
kin jarkyttavan méadran. Katri on ottanut kuvia, joissa nikyy
pelkkia saimpyloita tai kurkkuja. Kuviin uppoutuessa niiden
muodot ja varit sulautuvat tasaiseksi pinnaksi. Voi kuvitella
kasojen vain jatkuvan ja kuvaavan kaikkea sitd ruoan maaraa,
jonka heitamme pois. Valokuvakirja vaatii rytmitysta, jolla lu-
kemiseen luodaan vaihtelua, ja kuvan skaalan vaihtelu on yksi
mahdollisuus (Freeman & Sarkkinen 2012, 89). Siksi ajattelin,
ettd naista kuvista voisi tehda koko aukeaman kokoisia. Ne
muodostaisivat kokokontrastin osion muiden kuvien kanssa.
Tama toimii myo6s rytmillisesti, silla suuri kuva pysayttaa luki-
jan. Lukija saa ajatustauon ja voi pysdhtya katsomaan kuvaa.

Ruokaosion taitto on yksinkertaista ja harmonista. Ros-
kaosion vastapainoksi kdytin melko vapaanmuotoisen ni-
koista asettelua, silla ajattelin ettd se kuvaa luonnollisuutta.
Luonnollisuutta kuvaa myos liechupalstan kaytto tasapalstan
sijaan. TAma toimii kontrastina roskaosioon niahden. Eri
osioissa elementit ovat monesti erilaisia versioita samasta
asiasta. Roskaosion luvun aloitussivussa on kaytetty valoku-
van kehyksena toista valokuvaa. Ruokaosiossa kehys koostuu
vaaleasta viripinnasta, mika on yksinkertaisempi ja harmoni-
sempi versio kehyksesta.



4.6 TYPOGRAFIA

Kirjan typografiaa suunniteltaessa tarkein asia on kirjaintyy-
pin valinta. Valinnassa pitdi ottaa huomioon, miten kirjain-
tyyppi sopii tarkoitukseen fyysisesti esimerkiksi luettavuuden
kannalta, mutta my6s millaisia mielikuvia se herdttaa ja miten
se sopii kirjan viestiin. (Loiri & Juholin 1998, 34.)

Aloitin suunnittelun pohtimalla, miten saisin kuvattua
roska- ja ruokaosioiden eroja samalla pitden kuitenkin koko
kirjan ilmeen yhtenédisena. Halusin ainakin eri osioiden
otsikoihin, jollei laajemminkin kayttoon, eri tekstityypit,
jotka kuvaisivat osioiden tunnelmia ja viesteja. Leipatekstissa
kaytettava kirjaintyyppi voisi olla sama molemmissa osioissa,
jotta kirjan yhteneviisyys sailyisi.

Paadyin Karloff-kirjaintyyppiin, johon kuuluu kolme eri
versiota: positive, negative ja neutral. Kirjaintyypin suun-
nittelussa on mietitty kauneuden ja rumuuden kuvaamista.
Karloff positive perustuu Giambattista Bodonin ja Didot'n
perheen luomiin suurikontrastisiin kirjasintyyppeihin, joita
monet pitavit kauneimpina tyylindytteina kirjainmuotoilun
saralla. Karloff negativen suunnittelun lihtokohta oli rumuus,
ja pohjana kaytettiin italialaisia kirjasintyyppeja teollisen
vallankumouksen ajalta, jotka ovat saaneet eniten negatiivista
huomiota typografian historiassa. Ne oli suunniteltu heratta-
main huomiota rikkomalla lukijan ennakko-odotukset. Viivat,
jotka ovat klassisissa kirjaintyypeissd ohuita, ovatkin paksu-
jaja painvastoin. Karloff neutral puolestaan on ikdin kuin
kahden edellisen vilimuoto, joka on yllattavankin neutraali ja
matalakontrastinen. (Bil’ak 2012.)

Karloff positive sopii hyvin ruokaosion visuaalisuuteen.
Osion on tarkoitus olla harmoninen, ja klassisen kauniit kir-

Karloff positive bold
Larloil neganire bcla

Karloff neutral regular



jainmuodot jatkavat samaa linjaa. Karloff negative puolestaan
toimii roskaosiossa, silla sen rumuus yhdistyy roskan ku-
vaamiseen. Kirjaintyypin rumuus kiehtoo ihmista ja herattaa
tassd ikdan kuin tirkistelynhalun (Bil’ak 2012). Nden tassa
kuvauksessa samaa tunnelmaa kuin joissain kirjan dokumen-
taarisissa kuvissa on. Ruoan yksityiskohtainen ja suorastaan
allottava kuvaaminen kiehtoo katsojaa. Samoin Karloff negati-
ven huomionhaku on kuin dokumentaaristen kuvien salama-
valo, joka tuntuu osoittavan: katso tdnne!

Pohdin kauan eri vaihtoehtoja leipatekstin kirjaintyypik-
si. Ensin ajattelin kdyttavani Karloff positivesta normaalia
leikkausta, mutta siindkin vahvuuskontrasti oli liian suuri
toimiakseen leipétekstissa. Lopulta paadyin kayttamaan Kar-
loff neutralia. Se on helposti luettavaa, mika on tiarkeaa, koska
kirjassa on paljon tekstis ja resepteja. Lisdksi se sopii saumat-
tomasti yhteen positive- ja negativeversioiden kanssa.



4.7 VARIT

Roskaosion virien valinta 1dhti ajatuksella ristiriidasta. Sita
voisi kuvata monenlaisilla vireilld, mutta paadyin vastavirei-
hin. Jo nimensa puolesta vastavirit kuvaavat ristiriitaa, ja ne
tuntuvat myos epdluonnollisilta yhdistelmiltd. Jotkut pitavat
niiti jopa rumina.

Ruokaosiossa taas halusin kuvata harmoniaa ja luonnol-
lisuutta. Eri osiot pitdisi kuitenkin pitaa yhtendisini, joten
paatin kiyttaa samoja vareja kuin roskaosiossa, mutta valita
sivulle kerrallaan vain yhden sévyn, josta kayttaisin kahta eri
voimakkuutta. Variyhdistelma olisi talloin harmoninen. Yh-
distelmi kuvaa myds luonnollisuutta, silld vaikka luonnossa
voi esiintya kirkkaitakin vareji, miellimme yleensi luonnolli-
siksi vireiksi murretut ja toisiaan ldhelld olevat savyt.

Olimme alusta asti pohtineet Annin ja Katrin kanssa,
ettd meitd kiinnosti varikkyys taitossa. Halusin ottaa 1dhto-
kohdaksi sen, etti kirjassa kaytettaisiin melko voimakkaita
vareja. Yritin saada erilaisia varisavyja toimimaan dokumen-
taaristen kuvien kanssa, mutta se osoittautui haasteelliseksi.
Olisin halunnut kayttda sivuissa voimakasta taustavaria,
mutta en saanut sitd toimimaan kuvien kanssa. Dokumen-
taarisissa kuvissa savyt ovat melko vaaleita suorasalaman
vuoksi, ja lilan voimakkaat varit vieviat huomionarvoa
kuvilta. Vaaleat, kuvien savyjen kanssa harmoniset virit,
taas olivat niin murrettuja, ettd loivat likaisen vaikutelman
eiviatka kuvan savyt nousseet esiin. Lisidksi ongelmana oli se,
ettd dokumentaarisissa oli paljon erilaisia virimaailmoja.
Toiset kuvista olivat virikkaita otoksia hedelmisalaateista
roska-astiassa ja toiset taas kuvasivat pelkkid metallisia ovia.
Ruokakuvien sivyt taas ovat todella tummia ja murrettuja.

Oli vaikea valikoida varipaletti, joka toimisi niin eri savyisten
kuvien kanssa.

Palasin oletusarvoiseen valkoiseen sivuun, mutta halusin
edelleen saada varikkyyden mukaan taittoon. Paatin kayttaa
kaikissa teksteissd vireja. Kunhan leipatekstin vari on tar-
peeksi tumma, siitd saa selvda. Jotta osiot pysyisivat tarpeeksi
yvhteniisini valitsin vireiksi hieman murrettuja savyja, jotka
sopisivat seka roska- etta ruokaosioiden kuvien kanssa. Kun
varit eivit tdyta suuria pintoja, ne oli helpompi yhdistaa eri-
laisten kuvien kanssa.

pohjasdvy pohjasdvy pohjasdvy

roska ruoka roska ruoka roska ruoka



4.8 PAPERIVALINNAT

Julkaisun paperivalinnan lihtokohta on paperin tyypin sopi-
mivuus julkaisun henkeen ja sisdlt6on. Paperin valinta vaikut-
taa julkaisun ulkonion lisdksi myds luettavuuteen, tuotteen
kayttoon ja kestdvyyteen seka kustannuksiin. (Loiri & Juholin
1998, 180.)

Analysoimistani kirjoista Pojat-teoksessa (Rautaheimo &
Huhtanen 2016) on kaytetty erilaista paperia kirjan eri osioissa,
mik& on hienovarainen tapa kuvata niiden eroa. Roska/ruo-
ka-kirjan konseptiin sopisi, ettd my0s tailla tavalla korostetaan
kirjan kahta ndkokulmaa. Lukijalle syntyy fyysinen kokemus
osioiden erilaisuudesta.

Roskaosion paperivalinta perustuu roskan kuvaamiseen.
Siihen sopisi paallystimaton ja kdteen hieman karhean tun-
tuinen paperi. Roska/ruoka on kuitenkin ensisijaisesti valo-
kuvakirja, joten tdma tulee ottaa huomioon paperivalinnassa,
jotta valokuvat paasevit oikeuksiinsa.

Parhaiten kuvat toistuisivat kiiltavapintaisella paallyste-
tylla paperilla (Hotchuli & Kinross 1996, 100). Liian hienolta
vaikuttava paperi ei kuitenkaan sopisi roskaosion viesteihin.
Tekstida on my0s vaikeampi lukea kiiltavalta pinnalta (Hot-
chuli & Kinross 1996, 100). Kuvien toistuvuuteen paallysta-
miattomaélld paperilla voidaan vaikuttaa kuvankasittelylla, ja
kuvat kasitellddn niin, etta savyt toistuisivat mahdollisimman
hyvin juuri kyseisella paperilla (Saloranta 2019). Paitin,
ettd paperi olisi joko paallystimatonta tai mattapaallystettya
paperia. Oleellista olisi kontrasti ruokaosion paperin kans-
sa. Lopulliset paperivalinnat on kuitenkin jitettava sithen
vaiheeseen, kun painopaikka ja esimerkiksi tarkka budjetti
on tiedossa.

Ruokaosiossa kaytetdan silkkipintaista tai hieman kiilta-
vaa paperia. Silkkipintainen paperi vaikuttaa tyylikkaalta ja
saa sekd kuvat etti tekstin toistumaan hyvin (Loiri & Juholin
1998, 181). Tillainen paperi tuntuu hyvin miellyttavalta ka-
teen, mika sopii osion tunnelmaan.

Vaikka ruokahévikin esittimisen konventioista en muuten
ekologisuuden symboleja hyodynnéakadn, ymparistoystavalli-
syys on mielesténi tarkea ottaa huomioon kirjamuotoilussa.
Kuten mainitsemassani Zero waste — jadhyuvdiset jdtteille
-kirjassa (Sillanaukee 2018) oli kéytetty kierratyspaperia,
myo6s Roska/ruoka-kirjassa kierratyspaperin tai muuten ym-
péaristoystavillisen paperin valinta tukisi kirjan sanomaa.

Haastatellessani painoalan asiantuntija Juhani Salorantaa
(2019) hén pohti, ettd kierratyspaperi ei valttamatta kuiten-
kaan ole ympariston kannalta paras valinta. Kierratyspaperei-
ta valmistetaan lahinna Keski-Euroopassa, joten kuljetuksessa
Suomeen syntyy paastoja. Toki kaikessa paperin valmista-
misessa syntyy padst6jd, mutta toisaalta Suomessa on paljon
metsai ldhelld. Paperin ymparistoystavallisyyden maarittely
ei siis ole aivan yksinkertaista.

Saloranta mainitsi, etta eradssi kirjaprojektissa oli suun-
niteltu kiytettdvin sitomon ylijidmaksi jadneita papereita.
Innostuin heti ajatuksesta, silld mika sopisikaan paremmin
ruokahavikkikirjan paperiksi kuin havikkipaperi! Sitten kun
kirja lopulta painatetaan, voisin kysya painotalolta, onko heille
kenties jaanyt ylijadméapapereita. Tallaisessa vaihtoehdossa
pitdisi mahdollisesti hyviksyi se, ettd kirjoissa kaytettdisiin
erilaatuisiakin papereita, jos yhtaan yksittiista paperilaatua ei
ole tarpeeksi koko painokseen. (Saloranta 2019.)



4.9 KIRJAN ULKOASU

Kirjan koon mietinnassa lahdin kirjan kayttotarkoituksesta.
Valokuvakirjat voivat olla monen kokoisia, mutta monet ovat
melko suuria, jotta valokuvat padsevat oikeuksiinsa. Keittokir-
joissakin on vaihtelua, mutta niistdkin monet ovat suurehko-
ja. Kuvien piti saada tilaa, mutta toisaalta kirjaan tulee melko
paljon tekstia, jota voi olla raskas lukea, jos kirja on niin
suuri, etti sitd on hankala kasitella. Paadyin ldhes standardi-
kokoiseen kirjaan, jota kuitenkin olisi helppo selailla ja pitaa
kidessa. Kirjasta tulee 190 mm x 280 mm.

Kirjasta tulee kovakantinen, silla se lisd4 kirjan arvokkuut-
ta ja kestdvyytta. Kirjan sitomisessa kiinnitetdan huomiota
siihen, etti kirja avautuu mahdollisimman hyvin, jotta aukea-
mankaan kokoisista kuvista ei jaisi taitokseen piiloon osia.

Roska/ruoka-kirjan kannella kuvataan kahta ndkokulmaa,
ja koska se on kahdesta suunnasta luettava, siihen tulee kaksi
etukantta eikd varsinaista takakantta. Suunnittelin kansista
melko yksinkertaiset, silld halusin niiden olevan asettelultaan
samanlaiset keskendin kansikuvaa lukuun ottamatta. Tama
korostaa kansien ja nikokulmien samanarvoisuutta. Kokeilin
erilaisia varejd kansiin ikdan kuin kuvien kehyksiksi. Paadyin
kuitenkin lopulta valkoiseen, silld se sopi molempiin kansi-
kuviin. Valkoinen my0s korostaa erasta yksityiskohtaa, joka
kuvaa kirjan kahta nikokulmaa: kirjaan painetaan syrjavari,
joka on molemmilta sivuilta eri varinen. Varit liukuvat tum-
memmasta vaaleaan keskiosaa kohti. Syrjavari lisda kirjan
nayttavyytta hienovaraisella tavalla. Silld kuvataan visuaali-
sesti kirjan molempien puolien eri ndkokulmia, jotka kirjan
keskikohdassa vaalenevat nakokulmien yhdistelméksi.
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Zeulurvokza assa
rucxas helietiin
rols noin kymmenen
Zilca v3iTissA.



Ruokahévikki tarkoittaa ruoan tai raaka-aineen pois heitta-
misté, jonka olisi voinut kéyttda ennen sen pilaantumista. Se
on ekologisesti ja taloudellisesti kestim&tént4. Raaka-aineiden
tuotannosta ja prosessoinnista tulleet padstét ovat syntyneet
turhaan. Maailmanlaajuisesti ruokaa menee hukkaan tuotanto-
ja kulutusketjun eri vaiheissa vuosittain yhteensa noin kolmas-
osa, eli 1 300 miljoonaa tonnia. On arvioitu, ettd t&lld maaralla
ruokaa voitaisiin ruokkia jopa kaksi miljardia ihmista. Suomes-
sa kaikesta syémakelpoisesta ruoasta haaskataan koko elintar-
vikeketjussa noin 10-15 prosenttia. Kotitalouksissa ruokaa me-
nee hukkaan noin puolet enemman kuin kaupoissa. Suomessa
kotitaloudet heittévat ruokaa roskiin noin 120-160 miljoonaa
kiloa, eli noin 20-25 kiloa henkila kohden. Ruokahévikkia py-
ritdan vahentdméin hyddyntamalla vanhentuvia elintarvikkei-
ta esimerkiksi hyvantekevéisyydessa.

Ruoka tarkoittaa aineita, joita ihminen syd ja kéytt44 ravinnok-
si: ruokavarat, elintarvikkeet; ruoka, ravinto. Muiden eldinten
syémasta ravinnosta kaytetdin usein nimitystd eldinten ra-
vinto, eldinten ruoka, rehu tai eldinlajin mukaan nimetty ruo-
ka, esimerkiksi koiranruoka mutta myds koiranmuona. Ruo-
kaa voidaan tuottaa viljelemalld, kerdilemalld, metsastamalla
tai kasvattamalla eldimia ja hyédyntamalld niiden lihaa, mai-
toa, munia, hunajaa ja muita tuotteita. Yleensa imist3, joita
ihminen kasvattaa elintarvikkeita saadakseen kéytetaan nimi-
tystd karja. Ruoan tuotanto on maailman suurin teollisuuden-
ala. Nykypéivina raaka-aineita pystytdankin hyédyntamé&an
hyvinkin tarkkaan. Toisaalta resurssienkéytoén tehokkuus tai
edes ravitseminen ei aina ole ruoantuotannon tavoitteena.
On laskettu, ettd maailmassa tuotettu ruoka riittaisi tyydytt-
maan koko maailman ravinnontarpeen, jos se jakautuisi tasai-
sesti véeston kesken.

Ruoka - kuten muukaan varallisuus - ei kuitenkaan jakaudu
maailmassa tasaisesti, ja siksi joissakin osissa maailmaa on ruoan
ylituotantoa, kun taas toisissa osissa ravinnosta on puutet-
ta. Ruoanlaitto on ruoan valmistamista raaka-aineista l&htien.
Ruoanlaittomenetelmille yhteistd on pyrkimys parantaa kay-
tettavien raaka-aineiden makua, helpottaa ruoan sulamista eli-
mistéssd sekd parantaa ruoan séilyvyytta. Ruoanlaitossa yleen-
sé kaytetddn apuna kuumuutta. Kuumentaminen keittdmalla,
paistamalla tai hyryttamilla vaikuttaa ruokaan kemiallisesti
muuttaen sen makua, rakennetta, ulkonakda seka ravitsemuk-
sellisia ominaisuuksia.




Kasviksissa ja hedelmissé on paljon liukoista ja liukenematon-
ta kuitua, joka edistdd suolen toimintaa nopeuttamalla l&pi-
kulkua ja toimimalla probioottisten suolistomikrobien ener-
glanldhteena. Kuidut myés sitovat itseensd kolesterolia ja si-
ten véhentévét ravinnon kolesterolin imeytymista. Kasvisten
energiatiheys on pieni, ne ovat vihisuolaisia ja sisaltavat mo-
nia fytokemikaaleja. Kasvikset kuuluvat jokaiseen ateriaan. Ei
ole raja-arvoa, kuinka paljon vihanneksia ja hedelmié tulisi sys-
da, vaan ennemminkin patee seuraava: mitd enemman, sité pa-
rempi. My6s véhiinen lisdys tuo terveysvaikutuksia. Kasvik-
silla tarkoitetaan syétévia vihanneksia (mukaan luettuna peru-
na), sienid, marjoja, hedelmii seka epéhedelmia.

Ilmaston lampeneminen johtuu ennen kaikkea ilmakehén hiili-
dioksidi-, metaani- ja typpioksiduulipitoisuuksien seké tropos-
fazrin otsonipitoisuuksien noususta. Pienhiukkasten eli aeroso-
lien vaikutusta pilvisyyteen on vaikea arvioida tarkasti, mutta
nykytiedon valossa pienhiukkasilla olisi voimakas ilmastoa vii-
lentéva nettovaikutus, joka on huomioitu ilmastomalleissa ja
-ennusteissa. Pienhiukkastenkin suhteellinen ilmakehaa vii-
lent4va vaikutus vahenee kuitenkin jatkuvasti. Tdmi johtuu

1 1

siitd, etta kasvil jen pitoisuus il
voimakkaasti ja niilla kaasuilla on huomattavasti pidempi elin-
kaari kuin pienhiukkasilla. Kasvavia hiilidioksidipazstja tuot-
tava fossiilisten polttoaineiden jatkuvasti lisaantyvé kayttd on
suurin yksittdinen syy antropogeeniseen eli ihmisten toimista
johtuvaan ilmastonmuutokseen. Myés maankaytén muutokset
kuten metsien hévitys ja soiden kuivatus pelloksi sekd maata-
lous voimistavat ilmastonmuutosta. Nautakarjan pito ja riisin-
viljely atheuttavat ilmastoa limmittavia metaanipaastsja. Ilma-
keh3n metaanipitoisuus onkin noussut ldhes kolminkertaiseksi

esiteolliseen aikaan verrattuna.

Kasvillisuus tyy paasaintéisesti hiilidioksidipitoi il-
massa, koska kasvit tarvitsevat hiilidioksidia yhteyttamiseen.
Uusimmat tutkimukset asettavat kuitenkin kyseenalaiseksi
kasvillisuuden rehevditymisen nettovaikutuksen. Tama johtuu
siitd, ettd ilmaston ldmmetessd maaperasn varastoitunut hiili
alkaa hajota lisiten ilmakehan hiilidioksidipitoisuutta entises-
téén. Lisaksi on merkkeja lampenevien pohjoisten soiden (Si-
peria, Alaska ja omalta pieneltd osaltaan myés Suomen Lappi)
lisaantyvasti hiilidioksidin- ja metaanintuotannosta, josta saat-
taa muodostua tulevaisuudessa hyvinkin oleellinen ilmakehan
hiilidioksidipitoisuuden kohottaja.
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Maanviljelyn vaiheet ajoittuvat kasvukauteen: kylvs, kasvu ja
sadonkorjuu. Kylvévaiheessa maa muokataan ensin kylvélle
sopivaksi. Tama tapahtuu kyntamélld ja destamalla maapera.
Kynté kdantaa maan halutulta syvyydelti. Nain maan ravinteet
sekoittuvat, edellisen sadon kasvinjatteet hautautuvat maahan
sekd saadaan rikkakasvit kuolemaan. Siemen kylvetaa
tai koneella. Siemen kylvetdan useimmiten maan siséin tyy-
pillisesti muutaman sentin syvyyteen. Suotuisissa olosuhteis-
sa, tarpeeksi 1dmpd3 ja tarpeeksi kosteutta, siemen itds. Maan
paélle tullutta itdnytts kasvia sanotaan oraaksi, versoksi tai tai-
meksi. Suomessa on yleisesti kdyt6ssa ns. kylvolannoitusmene-
telmd, jolloin kylvékoneessa on erillinen s&ilié lannoitteille ja
lannoite levitetddn peltoon samalla kertaa kylvén yhteydessa.
Tasta menetelmasta on se etu ettd lannoitteista saadaan irti pa-
rempi hyétysuhde verrattuna pintalevitykseen.

kasin

Suorakylvé on menetelmi, jossa maata ei muokata mekaanises-
ti lainkaan ja rikkakasvien torjunta tehddsn kemiallisesti. Suo-
_‘leu et £ . rakylvé sopii erityisen hyvin viljojen, nurmien ja éljykasvien
/ / W peltoviljelyyn. Kasvukauden aikana maaperdi kastellaan ja
s ” lannoitetaan tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan. Kasvukau-
! 'Af T\ 1 r i den aikana rikkakasvit kilpailevat auringonvalosta ja muista-
2 g kin kasvun edellytyksista tukahduttaen varsinaisen viljelykas-
vin kasvuolosuhteet. Kasvua estavét ja satoa vihentavit myds
tuholaiseldimet seké kasvitaudit. Rikkakasvien vaikutusta va-
hennet&zn kitkemiselld, haraamisella, liekityksell4 tai kemialli-
silla kasvinsuojeluaineilla. Kasvinsuojeluaineita eli torjunta-ai-
neita on seki synteettisesti valmistettuja ettd biologisesti val-
mistettuja.

Tuhoeldimia torjutaan karkottamalla, levittdmalla peltoon tu-
hoeldimien torjuntaeliéitd esimerkiksi petoja tai loispistiai-
sid seké kayttamélla kemiallisia tuhoeldinten torjunta-aineita.
Viljelykierrolla tarkoitetaan menetelma4, jossa samaa kasvia
ei viljelld samalla peltolohkolla useampana vuotena perakkain.
Poikkeuksena monivuotinen nurmi, jota viljelldZn 3-5 vuotta sa-
malla lohkolla. Monokulttuurissa yhdelld lohkolla kasvaa vain
yhta viljelykasvia, ja jos viljelykasvi on sama useampana vuo-
tena perdkkain, monet tuhoeldimet, kasvitaudit ja rikkakasvit
runsastuvat pienentien viljelykasvin satoa. Kun viljelykasvi on
tullut kypséksi eli tuleentunut, on sadonkorjuun aika. Sadon-
korjuussa syntynyt kasvin haluttu osa (useimmiten hedelms)
korjataan talteen sopivalla menetelmalld. Juureskasvit kaive-
taan maasta ylos, kasvi voidaan leikata ja hedelma tai siemen
erotella, yms. Esim. viljan sad juussa uudet si t ovat
tavoiteltu viljelyn tulos.







RUOKA

Hy6dynnia nahistuneet
vihannekset sosekeitoissa
tai lisiia ne smoothien
joukkoon. Vihannesten
kuoret voit hyédyntia
vaikka kotitekoisessa

kasvisliemessa.



I dl raastettua porkkanaa
1.5 dl fariinisokeria

2.5 dl mantelimaitoa

1 dl rypsioljya

3.5 dl vehnijauhoja

2 rkl perunajauhoja

1.5 t leivinjauhetta

I t vaniljasokeria

I U kanelia

1/4 I neilikkaa

Laita uuni kuumenemaan 175 asteeseen.

Kuori ja raasta porkkanat.

Sekoita kulhossa fariinisokeri, mantelimaito ja &ljy.
Yhdista toisessa kulhossa kuivat aineet, ja lisaa sitten
kosteiden aineiden joukkoon.

Lisaa lopuksi sekaan porkkanaraaste.

Lusikoi seos vuokiin ja paista uunin keskitasolla noin

20 minuuttia tai kunnes kokeilutikkuun ei en4a tartu
taikinaa.



I sipuli

valkosipulia
chilijauhetta
paprikajauhetta

| Uk tomaattimurskaa
2 tkl papuja

suolaa

Pilko sipuli ja kuullota 6ljyssa.

Lisaa valkosipulinkynnet ja mausteet ja kd4ntele tovi.
Lisa4 tomaattimurska, loraus vettd, pavut sekd suola.
Anna hautua miedolla lamm3ll4 vahintaan puoli tuntia.

Keit4 lisukkeeksi esimerkiksi riisié tai nauti leivan kanssa.



T ateenreis



Opinnéytetyoni tarkoitus oli luoda Roska/ruoka-kirjalle kir-
jamuotoilun konsepti. Koska kirjan konseptin ydin on esitella
kaksi nakokulmaa ruokahéavikista, tutkimusosuudessa tutkin
tapoja, joilla kaksi nakokulmaa voi yhdistya kirjamuotoilussa.
Benchmarkkasin esimerkkikirjoja, joissa oli eri tavoin yhdis-
tetty kaksi ndkokulmaa. Analysoin, mitka kirjan nakékulmat
olivat ja miten ne nikyivat kirjan muotoilussa.

Analysoimistani kirjoista Staden- ja Makuja suomeksi
Jja japaniksi -kirjoissa nikokulmat oli esitetty yhdessa usein
vierekkaisille sivuille taitettuna. Nakokulmat on rinnastettu
keskeniin, ja niitd saattoi ndin vertailla keskenidén ja ndhda
niin erot kuin yhtéldisyydetkin. Nakokulmat kayvit kirjassa
vuoropuhelua keskendin.

Pojat- ja Jane & Serge -teoksissa niakokulmat ovat fyysi-
sesti erilladn toisistaan. Pojat-kirjassa ne ovat kirjassa erilli-
sissi osioissa, ja Jane & Serge -teoksessa ne ovat erillisina kir-
jassa ja siihen lisdosina kuuluvissa vihoissa. Kun nakokulmat
on esitetty erillisini, ne eroavat myos viesteiltdan toisistaan.
Pojat-kirjassa teksti ja valokuvat kuvaavat eri asioita poikien
elamasta. Jane & Serge -teoksessa kotialbumimainen kirja tuo
esiin yhden ndkokulman, ja lisiosat avaavat kirjan taustoja ja
luovat kirjan selailuun ldhes sosiaalisen aspektin.

Kuka ampui Otzin? -runokirja puolestaan kokeilee erilai-
sia ndkokulmien yhdistdmistapoja. Erilaiset runon ja kuval-
lisuuden yhdistelmat seki visuaalisen runouden moninaiset
muodot tuntuvat pohtivan, mitd eroa nakokulmilla lopulta
on. Lukijalla on my6s tarkei rooli teoksessa. Kun nako-
kulmat yhtyvit toisiinsa, lukijan pitad aktiivisesti opetella
lukemaan teosta.

Analyysien pohjalta minun piti ratkaista, millainen yhdis-
tdmisen tapa toimisi parhaiten Roska/ruoka-kirjassa ja miten
nakokulmat tulisivat esiin teoksessa. Pidin Roska/ruoka-kir-
jan osat erillisina kirjassa, jotta eri kuvatyypit saisivat tilaa
ja niita voisi tarkastella itsendisini teoksina. Nakokulmien
esittiminen erillisin osioina tuo myds lukijalle selkeisti esiin
kirjan konseptin.

Suunnittelin kirjasta kahdesta suunnasta luettavan. Kir-
jassa on siis kaksi etukantta, jolloin molemmilla osilla on sa-
ma painoarvo. Tallainen muotoilu kuvaa fyysisesti kahta na-
kokulmaa: kun lukija kddntia kirjan toisin pdin, hin muuttaa
katsomiskulmaansa ja voi tarkastella aihetta toisesta nako-
kulmasta.

Tein muutoinkin kirjamuotoilun konseptisuunnittelun.
Suunnittelin kirjan rakenteen ja toin konseptin visuaalisesti
esiin kirjan eri elementeissa.

Halusin harjoitella taustatutkimuksen tekoa ja onnistuin
siind mielestini hyvin. Kirjojen analysointi oli todella mielen-
kiintoista, kun paisin siind vauhtiin ja 16ysin kiehtovia kirjoja
myo0s ldhdemateriaaliksi pohdinnoilleni. Olen tyytyvdinen
tekemaani taustatyohon ja sithen, miten hyodynsin sitd suun-
nittelutyossani. Konseptildhtéinen suunnittelu on minusta
kiinnostava ja palkitseva tapa tyoskennell4, ja opin siitdkin
lisda prosessin aikana.

Opinnéytety6ta aloittaessani listasin tavoitteita itselleni,
ja yksi niista oli oppia suuren projektin hallintaa ja aikataulu-
tusta. Tassda minulla on vield paljon oppimista, vaikka valilla
osasin olla hyvinkin suunnitelmallinen. Painin kuitenkin suu-
ren osan ajasta valtavan itsekritiikin kanssa, ja se lamaannutti



tyontekoni pitkiksikin ajoiksi. Suurin oppi, jonka opinnayte-
tyOprosessista sain, on olla lempeampi itselleni.

Roska/ruoka-projektia on tarkoitus jatkaa. Seuraavaksi
kirjalle haetaan apurahaa ja kustantajaa, tai jos ndma eivat
onnistu, kokeillaan joukkorahoitusta. Sain projektin omalta
osaltani hyvdan alkuun, mutta ajattelen, etti taittosuunnitel-
massa on vield paljon ty6td, kunhan projekti paasee kunnolla
vauhtiin. Suurin osa kirjamuotoilun konseptista on kuitenkin
jo tehty, ja tastd on helppo jatkaa tyota eteenpdin.

Kiitos

Annille ja Katrille yhteistyosta
Marionille neuvoista

Ilalle vertaistuesta

Evelle piiskaamisesta

Simolle avusta

Jupelle kaikesta
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