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Biophilic design describes how to plan built environments that promote wellbe-
ing by emphasizing and improving the connection between nature and the user.
The goal for this thesis was to describe the background paradigm of this design
framework and how to implement it into work spaces in order to improve em-
ployer efficiency and experiences on wellbeing.

The basis for the thesis is existing research that was used to explore how bi-
ophilic design affects people and their wellbeing as well as the economic im-
pacts the concept can have on companies and property owners. The primary
material was gathered by arranging a workshop and an open questionnaire for
the students and staff of the Oulu University of Applied Sciences about their fu-
ture work and study spaces in the Linnanmaa joined campus.

As a result this thesis convened theory and research about biophilic design and
how to implement this in a practical setting in a Finnish centre of learning. By
analysing the workshop results it became evident that people intuitively covet
biophilic elements in their operational environment and based on this an exam-
ple of a modular biophilic workplace was designed. After scrutinising the long-
term financial impacts of biophilic design for both employers and property own-
ers, it became apparent that creating biophilic environments can boost both
productivity and energy-efficiency and can therefore become economically ben-
eficial rather quickly.

Keywords: biophilic design, biophilia, environmental psychology, sense of
space, spatial arrangement, wellbeing, work space



ALKULAUSE

Tyon tarkoituksena on koota yhteen biofilisen tilasuunnittelun teoriaa ja tutkimus-
tietoa suomeksi seké tuoda siihen suomalaista viitekehystéa Oulun yliopiston ja
Oulun ammattikorkeakoulun tilamuutoshankkeiden yhteydessa jarjestetyn
workshopin kayttajdaineistolla. Tutkin alati teknologistuvan toimintaympariston
kayttajien nakodkulmia ja tarvetta luontoyhteyteen rakennetussa ymparistossa,

keskeisimpana tilana tydymparistot.

Rakennusprojektien investoinneissa otetaan huomioon terveys- ja turvallisuus-
riskit, mutta kayttajille terveellinen ymparistd ei synny ainoastaan haitta- ja riski-
tekijoiden vaikutusten minimoinnista vaan myds hyvinvointia edistavien element-
tien kayttamisestad. Rakennetun ympariston laatua eivat paata vain rakennusalan
suunnittelijat ja ammattilaiset, vaan poliittiset paatokset ratkaisevat suurissa maa-
rin, miten kaupunkikuvaa kehitetéd&n. Siksi arkkitehtuuri on jokaisen kansalaisen

asia.

Noyrimmat kiitokseni ystaville ja lahimmaisille, jotka ovat tukeneet tyon kirjoitus-
prosessissa ja opintojeni matkalla. Kiitokset myos Arkkitehtitoimisto Helamaa &
Heiskanen Oy:n Maria Ahokkaalle opinnaytety6ideasta, Suomen Yliopistokiin-
teistdt Oy:n Suvi Nenoselle arvokkaista kommenteista workshopin jarjestami-

sessa seka Anu Montinille laadukkaasta opinnaytety6ohjauksesta.

27.3.2019, Fiia Tryyki
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SANASTO

Biofilia

Biomimiikka

BREEAM

Fysiologia

Fraktaali

Haptinen

Havainto

Kognitio

Termi juontaa juurensa kreikan kieleen; "bios” (orgaani-
nen elama), "filia” (rakkaus); rakkaus luontoon. Ihmisen
synnynnainen mieltymys ymparistoihin, jotka muistutta-

vat luontoa ja pitavat sisallaan luontoelementteja.

Biomimiikka tutkii luonnossa esiintyvien mekanismien ja
ominaisuuksien soveltamista, bioniikka elaméaa jaljittele-

vien laitteiden rakentamista.

BREEAM (Building Research Establishment Environ-
mental Assessment Method) -luokitus pohjautuu yhtei-
seen eurooppalaiseen normistoon ja siksi on Euroopan

johtava rakentamisen ymparistoluokitusjarjestelma.

Fysiologia on biotieteiden ja l&a&ketieteen osa-alue, joka
tutkii kehon toimintoja, kuten stressireaktioita ja siita pa-

lautumista.

Fraktaali on itsesimilaarinen joukko, joka koostuu sa-
manlaisesta kuviosta — on tunnistettava huolimatta ku-

vion mittakaavasta.

Haptinen, josta toisinaan kaytetaan myos sanaa taktiili-

nen, tarkoittaa tuntoaistiin perustuvaa.

Havainto on enemman kuin aistimus, koska siihen vai-
kuttavat kokijan omat ominaisuudet, kuten skeemat, en-

nakkokokemukset ja -kasitykset.

Kognitio liittdd yhteen ihmisen tiedon ja havaintojen ka-
sittelyyn ja vastaanottamiseen liittyvat toiminnot, kuten
paattelyn ja ongelmanratkaisun. Kognitiiviseen suoriutu-

miseen vaikuttaa esimerkiksi vireystila.



Kreditteisto

LEED

Toiseltaan nimeltdén vaatimuslista. Kiinteiston on esi-
merkiksi ymparistosertifiointijarjestelmissa taytettava
vaatimuslistatut tekijat, jotta kiinteistd saa tietyntasoisen

sertifikaatin.

LEED (Leadership in Energy and Environmental De-
sign) -luokitus on maailman kaytetyin globaali rakennus-
ten ymparistoluokitusjarjestelma, jonka vahvuutena on

yhtendinen kriteeristo ja vertailtavuus koko maailmassa.

Parasympaattinen hermosto

Stressi

Tilakokemus

WELL

Tahdosta riippumattoman hermoston osa, joka stressiti-
lanteen jalkeen rauhoittaa elimiston toimintoja tasapai-
notilaan hidastamalla sykettd ja rauhoittaen hengitysta.
Parasympaattinen hermosto aktivoituu levossa, mutta
pitkittynyt stressi lamaa parasympaattisen hermoston

normaalia toimintaa, jolloin kehon elpyminen vaikeutuu.

Lyhytkestoinen stressi, kuten liikunta, testaa sydan- ja
verenkiertoelimiston toimintaa — pitkakestoinen stres-
siymparistd aiheuttaa pysyvid muutoksia fysiologissa
toiminnoissa ja siksi on haitallista keholle. Stressi my6s
heikentad kognitiivisia toimintoja, kuten muistia ja tuot-

tavuutta.

Tilakokemus koostuu havainnoista, joihin kokijan oma
ennakkotieto, kokemukset ja odotukset luovat yksil6lli-

sen viitekehyksensa.

Kiinteistdalan luokitus, joka perustuu alan johtavaan tut-
kimukseen. Sen tavoitteena on tuottaa tiloja, jotka tutki-
tusti edistavat ihmisten terveytta ja hyvinvointia. WELL-
standardi ei korvaa ymparistéluokituksia, kuten LEED tai

BREEAM, vaan lisdd niihin inhimillisen nakdkulman.



WELL-luokitus perustuu seitsemaan kategoriaan: ilma,

vesi, valo, mieli, ravitsemus, kunto ja viihtyisyys.
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1 JOHDANTO

Lansimaisessa kulttuurissa eletdan vahvasti tehostamisen aikakautta yhteiskun-
nan kaikilla sektoreilla; vahemmilla resursseilla pyritddn jatkuvasti tuottamaan
enemman voittoa tai hydtya. Tama nakyy henkilostd-, kustannus- ja tilaresurs-
seissa multta ristiriitaisesti se usein toteutuu tydtehon ja tyéhyvinvoinnin kustan-

nuksella.

Nykypaivan hektisen elaméntahdin vuoksi on siis perusteltua tutkia ja painottaa
sitd, miten tehda itse arkiymparistoista stressista palauttavia. Arkkitehtuurin ja
psykologian rajapintatutkimuksissa on havaittu, etta fyysisella ymparist6lla, myos
rakennetulla, on merkittdva vaikutus ihmisen hyvinvointiin, mutta siita huolimatta

asia on saanut suhteellisen vahan huomiota (1, s. 19).

Biofilinen suunnittelu perustuu ihmisen lajikehitykselliseen hypoteesiin, joka sii-
hen pohjaten perustelee, miksi luontoaiheet rakennetussa ymparistossa edes-
auttavat hyvinvoinnin kokemuksia ihmisille h&nen omista ominaisuuksistaan riip-
pumatta. Toistettujen tutkimusten myoéta on todistettu, etta luonnolla ja luonnon-

materiaaleilla on universaali stressista palauttava vaikutus (2).

Tassé opinnaytetydssa kuvataan tutkimustiedon avulla ja kayttajakyselyn tulok-
sia analysoimalla, miten biofilisten suunnittelusovellutusten kautta voidaan vai-
kuttaa positiivisesti ihmisten hyvinvointiin implementoimalla luonnon inspiroimia
hyvinvointielementteja arjen keskeisimpiin toimintaymparistoihin. Tilajohtamisen
tarkein seurannan kohde ja taattava tehtava on tarjota kayttgjille laadulliset ele-
mentit ja tdssa opinnadytetydssa tarkastellaankin, minkalaisia hintavaikutuksia

biofilisella suunnittelulla on yrityksille ja kiinteistonomistajille.

Tama opinnaytety6é maarittad, miten virikkeellinen ja elvyttava tydympaéristod voi
tukea tehtavan tyon keskeisimpia tehtavid ja toimintoja tehtaista toimistoihin ja
miten rakennettu ymparistd voi samanaikaisesti olla tilaraameiltaan tehokas,

mutta myos kayttajaystavallinen.
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2 BIOFILIAN TAUSTA

Nykyaan kaupungistuminen on todellinen megatrendi. Vaikka elamé lansimaissa
on siirtynyt pitkalti sisatiloihin, ei tarve luontoyhteydelle ole poistunut ihmisen pe-

rimasta. Tasta kielii sisédsyntyinen, universaali tarve luontoyhteyteen. (2.)

Kun ihmisiltd pyydetaan listaamaan heiddn mielipaikkojaan, luonnonmaisemat ja
-ymparistot ovat yliedustettuja. Vastaavanlaisesti ihmisten listatessa epamiellyt-

tavia paikkoja, luonnossa olevat paikat ovat aliedustettuja. (3.)

Tata paradigmaa hyédynnetaén elokuvateollisuutta mydten — elokuvien antisan-
karit usein sijoittuvat steriileihin betonibunkkereihin; miksi siis ty0elaméassa toi-

mintaymparistd on samankaltainen?

Biofilisen, eli luontosuhdetta tukevan suunnittelun tavoite onkin tuoda luonnon-
mukaisia elementteja sisaymparistoon, jossa nykyaan ihminen viettaa jopa noin

90 prosenttia paivastaan (4).
2.1 Biofilian evolutiivinen tausta

Geneettisesta viitekehyksesta tarkasteltuna ihmisella lajina edelleen on metsas-
tajakerailijan aivot 40 000 vuoden takaa, eikd ihmisen aivorakenne tai viriketai-
puvaisuus ole ehtinyt ratkaisevalla tavalla muuttua muutamassa konttoroitu-
neessa vuosikymmenessa. Tahan suhteutettuna ihmisen ominaisin toimintoym-
paristd edelleen on luonnossa, mika osaltaan selittdd, miksi hyvinvointikokemuk-

set linkittyvatkin luontokokemuksiin. (2.)

Biofiliateoriaa tukevat kayttaytymisekologi Gordon Oriansin tutkimukset, joiden
tulosten perusteella han tutkimusryhménsa kanssa kuvaa savannihypoteesinsa.
Han ehdottaa, ettd ihmiset ovat psykologisesti sopeutuneempia tietynlaiseen
maisemaan, joka juontaa juurensa ihmisen lajikehityksellisen historian alkukap-
paleisiin Afrikan savannille. Vaikka ihmiset nykydan elavat monenlaisissa ympéa-
ristdissa ja ilmastoissa, Orians silti vaittaa, ettd ihmisen pitk& historia Afrikan sa-
vannilla on jattanyt syvat jaljet ihmisen psyykeen, silla savanni on ollut se nayt-

tamo, jossa aivot kehittyivat nykyiseen muotoonsa. Jopa ihmiset, jotka eivat ole
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omassa kokemusmaailmassaan aiemmin kdyneet savannilla, suosivat savan-

neja muihin biomeihin verrattuna. (5, s. 308.)

Savannihypoteesi esittaa ihmisten kokevat mieltymysta savanninkaltaisiin ympa-
ristdihin sen vuoksi, ettd se ymparistd on auttanut yksiléa selviytymaan ja tuonut
hyvinvointia ihmislajille. Savannihypoteesiin kuuluvia tilaelementteja ovat monet
biofilisen tilasuunnittelun kanssa samanlaiset tekijat, kuten monipuolinen kas-
vusto, puustoa leveine lehvastbineen suojan vuoksi; avointa aroa laajan naky-
vyyden vuoksi, korkealle asemoidut asutukset strategiseen tarkkailuun ja lahes-

tyvien uhkien varalta, vetta saaliselaimille, juomiseen ja peseytymiseen (kuva 1).

(2)

KUVA 1. Savannihypoteesi

Evolutiivisesti pitkasta historiasta johtuen biofilisilla elementeilla voidaan aiheut-
taa tilan kokijassa viehtymista tai karttamista. Biofilian vastakohta on biofobia, eli
mit& luonnossa olevia elementteja ihminen on synnynnaisesti taipuvainen valtte-
lemaan tai mitka viestivat jopa vaarasta. Yleensa ottaen biofobia ilmenee ennem-

minkin valttelyna kuin pelkona. (6.)

Yleisimpia biofobian aiheuttajia ovat korkeat paikat, suljetut tilat, pimeys, avoin
tila ilman paikkaa vetaytya ja yksinolo uudessa paikassa. Tutkijat esittavat, etta
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hamaryys laukaisee alitajuntaisen varoitusreaktion, joka halyttaa meita siita, etta
nakyvyys heikkenee. Koska ihnminen on paivaelain, on ymmarrettavaa, etta inmi-
set toimivat mieluummin hyvin valaistussa ymparistossa, jossa nékee kauas ja

voi havaita mahdolliset uhkatekijat ajoissa. (6.)

Biofilisen suunnittelun haaste onkin kaksijakoinen; miten integroida rakennettuun
ymparistoon biofilisia elementteja ja valttaa biofobisia luontoelementteja. Tilojen
kokemusskaala on moniulotteinen viehatyksesta karttamiseen, ihastumisesta va-
linpitamattomyyteen ja levollisuudesta ahdistukseen (kuva 2 sivulla 15). Koke-
musskaalastoa voidaan kayttaa mittarina siind, minkalaisia biofilisia elementteja

tilaan on tarkoituksenmukaista sijoittaa. (2; 7.)

Kokemusskaalaympyran yldosaa on tarkoituksenmukaista hyddyntaa korkean
aktiivisuuden ja luovan tyon tiloissa, ryhmaty6- ja perehdytysalueilla, "kayntikort-
titiloissa” eli aula- ja asiakastiloissa seka aktiivisissa taukotiloissa. Alaosaan si-
joittuvia tilakokemuksia puolestaan on keskimaarin johdonmukaisinta tavoitella
rauhallisissa taukotiloissa ja keskittymista vaativissa vetaytymistiloissa ja puhe-
lintiloissa. (2; 18.)
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BIOFOBIA BIOFILIA

KINNOSTAVA

VOIMALLINEN ANGSTA

HEKTINEN AKTIIVINEN

KAUHISTUTTAVA

< RAAKA MAJESTEETTINEN
= TURHAUTTAVA JUHLALLINEN =
> MUKAVA -
g RUMA KUVOTTAVA KAUNIS -
EMASENTAVA  pUpUTTAVA >

MITAANSANOMATON MUKAVA

TYLSA LOHDUTON  RAUHALLINEN

UNETTAVA

EPAKIINNOSTAVA

KUVA 2. Tilakokemusskaalasto sovellettuna biofiliahypoteesiin (ks. myos 2; 7, s.
312)

2.2 Biofiliahypoteesin historia

Biofilian sananmukainen suomennos on "elaman rakkautta” ja kasitteen ensim-
maisen kerran esitteli sosiaalipsykologi Eric Fromm. Biofilia-hypoteesin loi biologi
Edward O. Wilson vuonna 1984. Termin etymologia tulee kreikankielesta; "bios”
orgaanisen elaman ja “philia”, rakkaus. Biofilian mukaan ihmisilld on syva ja si-

sasyntyinen, universaali halu olla yhteydessa luontoon. (96.)
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Biofiliahypoteesi pohjaa ihmislajin evolutiiviseen historiaan, koska laji kehittyi
luonnossa ja luonnosta. Esi-isille runsas kasvusto merkitsi ruokaa ja suojaa, ve-
sistdt juomaa ja peseytymismahdollisuutta. Aikanaan nama tekijat olivat elintar-
keita ihmislajin selviytymiselle ja edelleen ndma luontoelementit nahdaan esteet-

tisyytta lisdavina ja viihtyisyystekijoina. (2.)

Biofilinen suunnittelu arkkitehtuurin termina esiteltiin vasta vuonna 2008, vaikka
biofilia on ollut erottamaton osa ihmisen péivittaista elamaa lajin synnysta
saakka. Luontoteemoja l0ytyy varhaisimmista taideteoksista, elainhahmoja egyp-
tilaisista sfinkseista, kreikkalaisista temppeleisté viininlehtikaiverruksia, luontoai-
heet ovat olleet rakennetussa ymparistossa lasna alkukantaisista majoista ja luo-
lista rokokoon herkkaan ornamentiikkaan. (2.)

"Luonto ihmisten jokapéaivaisessa elinymparistossa parantaa seka koettua etta
mitattua fyysista terveytta” (8, s. 162). Sairaalasuunnittelussa luonnon parantavat
ja elvyttavat vaikutukset on huomattu historiassa jo varhain ja hoitoloiden yhtey-
dessa on ollut usein sairaalapuutarha. Washington D.C:n St. Elizabethin sairaa-
lan Dr. Thomas Kirkbride kommentoi jo vuonna 1850 uskovansa kauniin ympa-
riston elvyttavan potilaat "luonnonmukaiseen aistitasapainoon” (2). Miksi hyddyn-
taa biofilisia faktoreita vain sairaaloissa ja terveyskeskuksissa, kun hyvinvointia

voidaan tukea jo ennakoivasti arjen saannéllisimmissa toimintaymparistdissa?

Merkittavimpia biofiliaa hyodyntéaneita arkkitehtejd on yhdysvaltalainen Frank
Lloyd Wright, joka uudisti rakennuksen aukotuksen taysin luoden l&hes puolijul-
kisia tiloja luontomaisemineen ja yksityisemmille toiminnoille suojaisempia hanen
ja monien muiden aikalaistensa arkkitehtien tutkiessa sisa- ja ulkotilojen jannit-

teistd suhdetta ja dynamiikkaa. (2.)

Ensimmaéinen biofiliseksi laskettava toimistorakennus on hanen vuonna 1936
suunnittelemansa Johnson Wax -toimisto. Esimerkiksi rakennuksen massan kes-
kella olevat valokuilut, runsas viherkasvien maara ja puumaiset pylvaikot tekivat

tilasta niin viihtyisan, etta Wright myohemmin kommentoi tyontekijoiden pitavan
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tilasta niin paljon, etta he viettivat lounastaukonsa ennemmin siella kuin koto-
naan. (36, s.35.)

Lahestyttaessa ekologisen rakentamisen liiketta 1990-luvun alussa huomattiin
kauniimman ympariston ja tydtehon linkittyminen toisiinsa. Viimeisin vuosikym-
men on kasvavassa maarin keskittynyt neurotieteen ja arkkitehtuurin yhtymakoh-

tiin seké tutkimuksessa etta kaytannossa. (2.)

Tulevaisuudessa ekoarkkitehtuuristandardit vakiinnuttanevat asemansa vah-
vemmin uudis- ja korjausrakentamismaailmassa suurimpien toimitilatarjoajien
noudattaessa ymparistosertifiointijarjestelmien, kuten LEEDin ja BREEAMin oh-
jenuoria, joiden myontamat sertifikaatit nostavat kiinteiston arvoa ja taten kiinteis-
tonhaltija voi pitaa tiloissaan my6s korkeampaa vuokratasoa. Sekd BREEAMin
ettd LEEDin kreditteistot sisaltavat strategisesti biofilisia elementteja. (36, s. 66;
10, s. 3)

Naita tdydentamaan on kehitetty myés WELL-standardi, jonka tavoitteena on
tuottaa ymparistoystavallisten tilojen lisaksi myos tutkitusti inmisten terveytta ja
hyvinvointia edistavia tiloja (9). Kuitenkin myés biofiliseen suunnitteluun on kehi-
tetty oma tarkoituksenmukainen kreditteistonséa, Biophilic Quality Index. Sen tar-
koituksena on toimia biofilisen suunnittelun ja toteutuksen tydkaluna johdonmu-
kaisen lopputuloksen saavuttamiseksi ja apuvélineena biofilisten tilojen ja kiin-
teistdjen vertailuun. (10.) Nahtavaksi jaa, vakiintuu biofilinen laatustandardi kayt-

t6on myds Suomessa.
2.3 Luontosuhde

Kansainvdlisella tasolla viime aikoina luontosuhde on puhututtanut ja tutkituttanut
yha enemman ihmisia eri tieteenaloilla psykologiasta sosiologiaan. On kasva-
vissa maarin alettu puhua Nature Deficit Disorderista, eli luonnosta vieraantumi-
sesta sen aiheuttamine lieveilmidineen ja miten tulevaisuudessa luontoyhteyden
puute vaikuttaa yha suurempaan maaraan ihmisia ja taten rakennetun ymparis-
ton vaikutus ihmisiin kasvaa. Vuoteen 2050 mennessa 68 prosenttia teollisuus-

maista on urbanisoitu. (11.)
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Jo nykydan ihminen viettdad 11 tuntia teknologian parissa ja 93 prosenttia paivas-
taan sisatiloissa (12, s. 15). Siksi on ajankohtaisempaa kuin koskaan realistisesti
punnita keinoja, miten tuoda luonto ihmisen ulottuville rakennetussa ympaéris-
tossd, kun lansimainen elamantyyli sijoittuu yha kasvavassa méaarin seinien si-
sdlle ja nayttdjen aareen ja tassa julkaisussa esitellyn poikkitieteellisen lahdeai-

neiston mukaan ihmisten hyvinvoinnin kustannuksella. (12.)

Suunnittelijalla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten ihminen rakennetussa
ympaéaristossa voi ja toimii ja miten positiivisesti rakennus vaikuttaa ihmisen luon-
tosuhteeseen. Kaytannossa tama nakyy esimerkiksi yksinkertaisimmillaan siina,

miten paljon rakennus rajaa ihmisen ja luonnon yhteytta kiinteilla seinilla. (2.)

Kulttuurinen arvo- ja maailmankuva vaikuttavat inmisen luontosuhteeseen mer-
kittavasti. Toisin kuin itAmaisissa uskonnoissa, joissa ihminen on osa luontoa,
lansimaisessa kulttuurissa ja kristillisessa viitekehyksessa ihminen on eriytetty
luonnosta ja kasketty hallitsemaan sita. (13.) Biofilian yksi ominaispiirre on kont-
rastina kristilliselle luontokéasitykselle, ettd luonnon kontrolloimisesta tulisi siirtya
yhteisty6hon luonnon kanssa (2).

Arkkitehtuuri on osaltaan mukana siina, minkalaiseksi kayttajien arvonmuodosta-
misprosessi kehittyy. Kun luonto tuodaan olennaiseksi osaksi tyo- ja kouluympa-
ristbd, on kayttgjilla todennakéisempi taipumus myos suojella luontoa ja tukea
kestavaa kehitysta valinnoissaan myds yksityiselamassaan (14, s. 9). Oletus on,
ettd emotionaalinen luontokokemuksen vaikutus ihmisen psyykkiselle hyvinvoin-
nille sekéd ymparistévastuullinen kayttaytyminen muodostavat kuvan 3 mukaisen

myonteisen kehan, joka tukee ja vahvistaa itse itseaan. (15, s. 15.)

Luonto huolehtii Mina huolehdin
minusta luonnosta

KUVA 3. Ymparistovastuullisen kayttaytymisen myonteinen keha (15, s. 15)
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Paikallisemmasta viitekehyksesta katsottuna suomalaisen matka kotoaan met-
saan on ollut keskimaarin vain noin 600 metrid kaupungistumisen alettua. Vaikka
suomalaiset ilmoittavat ulkoilevansa noin kolme kertaa viikossa, on suomalaisen
luontosuhde silti hauraampi nyt kuin koskaan ennen. (16, s. 21.) Kaipuu luontoon
silti jossain maarin tunnistetaan, siksi esimerkiksi pako erdmaahan tai siella sel-

viytyminen ovat edelleen viihteen vakioaiheita (15, s. 11).
2.4 Biofilian sisarhypoteesit

Biofiliaan liittyy runsaasti enemman ja vahemman tiedeperusteisia sisartermeja.
Aatteista ja tilafilosofioista esimerkiksi fengshuin kanssa biofiliahypoteesilla yh-
teistd on keskeinen ajatus siitd, miten vahvistaa inmisen luontosuhdetta. (17, s.
8.)

Vernikulaarinen suunnittelu yhdistéaa rakennuksen ja arkkitehtuurin paikalliskult-
tuuriin, historiaan ja ekologiaan ja orgaaninen arkkitehtuuri tuo elementteja luon-
tokontekstista suunnitteluun joko varin, muodon, materiaalin tai tekstuurin kautta.
Osaltaan biofilinen suunnittelu voi olla ylakasite naille, mutta biofilia pitaa sisal-
l&&n myds paljon muita termeja. (2.)

Ymparistonsuojelullisesta ndkdkulmasta biofilinen suunnittelu voi tukea aatteelli-
suuden lisaksi myods konkreettisesti kestavaa kehitysta, mikali toteutuksessa kay-
tetdan vastuullisesti tuotettuja luonnontuotteita esimerkiksi rakennusteollisuu-
dessa yleisesti kaytettyjen muovin ja teraksen sijaan. Naiden tuottaminen kuor-
mittaa ymparistda raskaasti. Kaytannossa biofilia hydodyntaa materiaalien ja tuot-
teiden lisdksi luonnosta kopioituja ja sovellettuja toimintoja ja prosesseja ihmisen

luomaan ymparistoon esimerkiksi biomimiikan avulla. (2.)
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3 BIOFILISEN TYOYMPARISTON VAIKUTUKSET

Tyoskentely tapahtuu nykydéan hyvin moninaisissa ymparistoissa, ja monet yri-
tykset antavatkin henkiléstonsa valitsevan heille sopivat tyoskentelytilat joko kiin-
teistdn sisalta tai etatydskentelemalla kuitenkin siten, etté suoritettavan tehtavan
tekeminen on mahdollista. (93.) Opinnaytetydssa rajattiin tarkastelualueeksi yri-
tysten varsinaiset ja paasaantoiset tyoskentelytoimintaymparistét ja henkildstoti-

lat ja jatettiin ulkopuolelle toimitiloihin liittyvat kiinteistonhoitotilat.

Toimistoymparistoon kuuluu erilaisia toimialasta riippumattomia yleispatevia toi-
mintavyohykkeita. Toimistojen tilat voidaan jakaa arkkitehtuurille tyypilliseen ta-
paan asteikolle, jonka toisessa paassa ovat julkiset, toisessa yksityiset tilat (kuva
4). Toimitilojen vyohykkeistaminen selkeyttda toiminnan sujuvuutta parantaen
asiakaskokemusta ja rauhoittaen tyotiloja. Myds tietoturva ja kulunvalvonta hel-

pottuvat tyotilojen vyohykkeistyksella. (18, s. 1.)

Julkinen Puslijulkinen Yksityinen
vydhyke vydhyke vydhyke
vuorovaikutteista tyota
4 * * N NN B B BN .
Tukitiloja

KUVA 4. Toimistotilojen yleinen vydhykeperiaate (18, s. 3)

Toimistotilojen julkiseen vydhykkeeseen kuuluvat yleisélle avoimet vierailijatilat,
vastaanottotilat ja odotushuoneet. Taman liséksi yrityksella voi olla erillisi& show-
room-tiloja ja muita yrityksen toiminnan esittelyyn ja markkinointiin liittyvia toi-

minta-alueita. (18.)

Puolijulkiseen vydhykkeeseen kuuluvat esimerkiksi vieraskahviot ja neuvottelu-
ja koulutustilat, jonne henkilostd saattaa vieraan. Tavanomaisesti henkilostotiloi-
hin kuuluvat lepo- ja taukohuoneet keittidtiloineen kuuluvat talle yksityisyyden
vybhykkeelle, mutta periaatteessa nama toiminnot voivat sijoittua mihin tahansa

kohtaa vyOhykeperiaatteen skaalalla. (18, s. 1.)
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Toimiston yksityinen vybhyke osoitetaan vain yrityksen henkiloston kayttoon ja
tyotiloista puhuttaessa voidaan tata kutsuakin tyopistevyohykkeeksi. Yksityisella
vyOhykkeella sijaitsevat tyopisteet on usein tarkoituksenmukaista jakaa synergia-
ja yksilotyopisteisiin. Monitilatoimistoissa tyopisteiden yhteyteen sijoittuvat niin
sanotut tukitilat, esimerkiksi vetaytymistilat ja puhelin(neuvottelu)tilat, postitus ja
arkisto. Yleensa myds osa henkilostotiloista, kuten puku-, pesu- ja wc-tilat kuulu-

vat yksityiselle vyohykkeelle. (18, s. 5.)

Vuonna 1995 Maailman terveysjarjestd WHO julkaisi tytterveysjulistuksen, jossa
tunnustetaan tarve suunnitella terveellisia tydymparistoja. Taman jalkeen tyoter-
veys on ollut kiinteistdon omistajien, arkkitehtien ja terveydenhuollon ammattilais-
ten pohdittavana. (39, s. 12.)

Tutkimuksissa on havaittu, etta lukuisat rakennetun ympéariston arsykkeet vaikut-
tavat ihmisen psykologisiin ja fysiologisiin reaktioihin. Useilla ympariston ominai-
suuksilla, kuten aanilla, hajuilla, esteettisilla ominaisuuksilla, sosiaalisilla aspek-
teilla, yksityisyydella ja kontrollilla on potentiaalinen vaikutus yksilén hyvinvointiin
ja terveyteen. (1, s.19.)

Tilat, joissa ihminen viettaa aikaansa, vaikuttavat siis kokijaan voimakkaasti. On
lukuisia eri maarittelytapoja, miten lohkoa rakennetun ympariston vaikutustapoja
tilan kayttajaan. Asiaa voidaan tarkastella psykologian perusmaaritelmasta, ihmi-
sen psyko-fyysis-sosiaalisesta nakdkulmasta tai tutkia tilojen vaikutustapaa mei-

hin ihmisen eri aistien kautta. (2.)

Hyvin suunniteltu tydskentely- ja toimitila ilahduttaa kayttajaansa, mutta saavute-
tut hyvinvoinnin kokemukset riippuvat hyvin pitkalti yksilon omista mieltymyksista.
Kuten Niina Juolamo pro gradu -tutkielmassaan toteaa, "suunniteltu tila ei tulos-
ten perusteella nayttaisi suoraan johtavan tiettyihin hyvinvointituloksiin, vaan yk-
silé konstruoi tydhyvinvointiaan omista lahtdkohdistaan jatkuvasti uudelleen” (1).
Jokaisessa tilassa, jonka lapi ihminen kulkee tai jonne jaa, saa aikaan tilakoke-
muksen — sen yleensa ajatellaan olevan subjektiivinen ja tulkinnanvarainen asia,
kuten kokemukset aina ovat ja tAman takia haastava maariteltava ja analyyttisesti

arvioitava.
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Biofiliahypoteesi kuitenkin haastaa taman perinteisen kokijan oman viitekehyk-
sen huomioonottavan tilakokemuskasityksen perustellen ihmisen lajikehitykselli-
sella taustalla sen, etta kaikille ihmisille yhteistd on luontoelementteja sisaltavan
ympariston kokeminen miellyttavana. Biofiliahypoteesi esittaa, ettéa koska ihmis-
laji on luonnosta lahtoisin, yhteys luontoon ja tarve luontokokemukselle on koko

ihmiskunnalle ominainen piirre. Ainoastaan tarpeen voimakkuus vaihtelee. (2.)

Biofilisten ymparistdjen on huomattu vaikuttavan ainakin kolmeen ihmisen toimin-
taulottuvuuteen; psykologisiin, kognitiivisiin ja fysiologisiin toimintoihin. Biofilisten
vaikutuksen voimakkuutta voi olla haastavaa arvioida, silla kaksi biofilista inter-
ventiota ei ole identtisid kesken&én ja taten vertailtavissa keskenaan. Lisaksi ti-
lakokijan oma viitekehys vaikuttaa tilakokemukseen myds voimakkaasti kulttuu-
rin, ilmaston, i&n, sukupuolen, ympériston ja henkilokohtaisen hyvinvoinnin luo-
dessa oman viitekehyksensa tilakokemukselliseen viitekehykseen. Siksi fysiolo-
gisten vasteiden seuranta ja analysointi on objektiivisinta ja hedelmallisinta tyos-

kentelyaluetta biofilisen suunnittelun optimoimiseen. (2.)
3.1 Biofilisen ympariston kognitiivinen vaste

Biofilisen suunnittelun kognitiivisten vaikutusten tutkiminen pohjaa pitkélti ART-
teoriaan (Attention Restoration Theory). Se jaottelee ihmisten havaintoproses-
sien kahteen kategoriaan; vaistomaiset havainnot ja kognitiivisesti suunnatut ha-
vainnot. Vaistomaisista havainnoista esimerkkeja ovat luontoon liittyvat havain-
not, jotka liittyvat eloonjaéamiseen. Naihin havaintoihin huomionsuuntaaminen on
meille intuitiivista ja vaivatonta seka stressista palauttavaa — esimerkiksi pilvien

likkeen seuraaminen, veden ja tulen katselu. (2; 5, s. 308.)

Ihmisen esihistorialliset aivot ovat edelleen viettienséa vankeja: jos kyseessa ei
ole eloonjdaminen tai ruoanhankinta, vaatii suoritettava tehtava keskittymiskykya
ja uuvuttaa. Toki flow-tilassa keskittymé&an syventyminen ei vaadi ponnistelua,
mutta pohjimmiltaan fyysisesti passiivinen ja tiukkarajainen tehtavansuoritus ste-
riilissa ja stabiilissa toimistoymparistossa on kaukana ihmislajille luontaisesta ym-

paristosta. (2.)

22



Huomion keskittdminen ja rajaaminen annettuun tehtdvaan uuvuttaa, minka
vuoksi ihminen vasyy atomistisissa tehtavissa. Taman takia tarvitaan taukoja ja
hyvin suunniteltuja toimintaymparistoja. Tutkimusten mukaan ihmisten keskitty-
miskyky ja tuottavuus paranevat, kun tauot viettaa luonnossa tai yksinkertaisim-

millaan edes nakee luontoon. (19, 20.)

Myds University of Michigan’n psykologian tutkijat selvittivat, etta suoriutuminen
muistia vaativista tehtavista sekd koehenkildiden keskittymiskyky paranivat 20
posenttia kun tutkimushenkil6t olivat viettdneet tunnin luonnossa. Selvisi myos,
ettd tutkimusten mukaan kuvilla on kognitiivisiin toimintoihin yhta voimakas vai-
kutus. Kun tutkittavat henkil6t katsoivat kuvia luonnosta, luontokuvia katselleet
henkil6t suoriutuivat muisti- ja keskittymiskykytesteissa 20 prosenttia paremmin
verrattuna koeryhmaan, joka katsoi kuvia urbaanista miljoista. Testiryhma, joka
katsoi urbaanien maisemien kuvia, ei saavuttanut parannuksia kontrollisuorituk-

seensa verrattuna. (21.)
3.2 Biofilisen ympariston psykologinen vaste

Psykologia tieteenalana ei ole yksiselitteisesti analyyttinen, silla psykologisten il-
mididen ja vaikutusten numeerinen arviointi on tunnetusti haastavaa. Voidaan
kuitenkin numeerisesti ja taten objektiivisesti arvioida ainakin sita, minkalaisia lie-
veilmioita tyopaikoillakin syntynyt henkinen pahoinvointi ja haasteet aiheuttavat.
Pitkittynyt stressi altistaa mielenterveyden ongelmille ja joka vuosi 25 prosenttia
eurooppalaisista karsii masennuksesta tai ahdistuksesta; sen aiheuttamat vuosi-

kustannukset EU-alueella ovat noin 170 miljardia euroa (22).

Biofiliahypoteesin psykologiseen vasteeseen liittyy psykologiassa lahimmin termi
ymparistopsykologia, joka tutkii luonnon vaikutusta ihmisen hyvinvointiin. Ympa-
ristopsykologista tutkimustietoa hyédynnetadn kuitenkin valitettavan vahan ny-

kyisissé rakennusprojekteissa (15, s. 22).

Luontoympaéristd osana rakennettua ymparistda on vasta viimevuosina noussut
esille kiinnostavana tutkimuskohteena. Ekopsykologian mukaan luontoyhteys on
monilla nykyaan heikentynyt, mista aiheutuu ongelmia niin ymparistolle kuin ih-

misen psyykellekin. (15, s. 14.)
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Toistuvat luontokokemukset vaikuttavat tunne-elamén tasapainoisuuteen positii-
visesti, milla on suuri merkitys esimerkiksi henkilon toipuessa arjen stressista tai
burn out -oireista. Ihmisen kaipuu luontoon on kaipuuta rauhaan ja stressitto-

maan ymparistoon. (16, s. 23.)

Luontokokemus voi tarjota pysahtymisen, selkiytymisen ja rauhoittumisen mah-
dollisuuden. Luontoymparistéssa olevat mielipaikat auttavat ihmistd uusimaan

voimiaan ja yllapitamaan sisaista tasapainoaan — eli elpymaan. (15, s. 14.)

Yhteys luontoon vahentaa negatiivista kaytosta, mukaan lukien aggressiota, ah-
distusta ja masennusta, seka lisaa ihmisten positiivisia ominaisuuksia, kuten fy-
siologista terveytta ja kognitiivisia kykyja jo 15 minuutin luontoimmersion jalkeen.
Sama efekti saavutetaan myos katsomalla videoita luonnosta, joskaan ei yhta
vahvasti. Luonnon aiheuttamat psykologiset vaikutukset syntyvét varsin nopeasti,
silla positiiviset tunteet, henkinen palautuminen ja muut hyvinvointia tukevat re-

aktiot alkavat ilmeta jo 5—20 minuutissa luonnossa oleskelusta. (2.)
3.3 Biofilisen ympariston fysiologinen vaste

Fysiologisilla toiminnoilla viitataan liikuntaelinten, hengitysteiden ja vuorokausi-
rytmin optimaaliseen toimintaan. Tydpaikalla tyontekijaa ja hanen terveyttaan ko-
etteleekin pitkdkestoinen, eli haitallinen stressi, joka ilmenee kehossa monin eri

tavoin.

Lyhytkestoinen stressi, joka kohottaa syketta ja stressihormonitasoja, on hyvaksi
fysiologisten toimintojen saatelyyn. Fysiologisia toimintoja tulee testata sdanndol-
lisesti, mutta vain lyhytaikaisesti, silla on yleisesti tiedettya, etta pitkittynyt stressi
on vahingollista. Taman vuoksi riskin ja vaaran tunne on biofilisen suunnittelun
yksi osio. Biofilisessa arkkitehtuurissa tdma reaktio saavutetaan esimerkiksi
suunnittelemalla informaatiorikkaita tiloja ja suunnittelemalla tasorakenteita,

joista henkild voi katsoa yli kahdeksannesta kerroksesta alaspain. (2.)

Biofilia vaikuttaa nopeasti ihmiseen hormonitasapainon ja parasympaattisen her-
moston kautta. Jo viidentoista minuutin oleskelu luonnossa laskee ihmisen kor-

tisolitasoja ja kohonnut verenpaine laskee. Vajaan tunnin oleskelun jalkeen pa-
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ranevat ihmisen muisti ja tarkkaavaisuus seka reflektiokyky tehostuu (2). Luon-
nossa liikkkuminen tuo ihmiselle positiivisia vaikutuksia ja vahentad negatiivisia

puolia, kuten ahdistuneisuutta ja masennusta (23; 24).

Sairaaloissa biofilisen suunnittelun fysiologiset vaikutukset nékyvat itsestaan sel-
vasti selkeimmin. Luontoyhteyden on havaittu tutkitusti nopeuttavan potilaiden
paranemisaikaa ja vaikuttavan tervehdyttavasti, mutta luonnon tuominen sairaa-
laymparist6on vaikuttaa myos terveydenhuollon tyéntekijoihin ja heidan tyénsa
laatuun. Hoitotydn tehokkuus ja potilasturvallisuus paranevat ja tyon stressaa-
vuus vahenee, jolla puolestaan on positiivinen vaikutus potilaihin, kun sairaa-
loissa on muun muassa nakymia ulos, luonnonvaloa ja paasy ulkoilmaan (2). On-
kin perusteltua hyoddyntaa hyvinvointia tukevia tilaelementteja ennaltaeh-

kaisevasti arjen keskeisimmissa toimintaymparistoissa.

Tutkimusten mukaan iasta riippumatta ihmiset kokevat luontoympaériston palaut-
tavampana verrattuna urbaaniin ymparistooén. Kun luonnonelementteja, kuten
kasveja tuodaan tyopaikalle, tyontekijoiden stressin on todettu fysiologisesti mi-
tattuna vahenevan. (25.)

Tyo6paikkojen toimintakulttuuria on hyva vapauttaa siten, etta ulkona tyoskentely,
kavelypalaverit ja tyon tauottaminen olisi mahdollisimman mielekasta ja helppoa.
(26). Tutkimusten mukaan ulkoalueiden hyddyntamisessé on ainakin toistaiseksi
ollut sukupuolieroja. Naiset kayttavat miehia vahemman ulkotiloja tytpaikalla vir-

kistaytymiseen. (2.)

Luontokokemuksen parantavalla kokemuksella on myds eroja; immuunisysteemi
koheni luontokavelyn jalkeen miehilla 30 paivéksi, kun naisilla sama vaikutus
kesti vain 7 paivaa (2). Tama voi indikoida sita, etta tyopaikoilla, joilla on paljon
naisia, on syyta priorisoida enemman siséatiloissa tapahtuviin luontokokemuksiin
tai parantaa ulkoluontokokemusten helposti lahestyttavyyttd ja tdten saavutetta-

vuutta.
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4 BIOFILISEN SUUNNITTELUN SOVELTAMINEN KAYTANTOON

Tavanomaisimpien rakennus- ja korjausrakennushankkeiden suunnitteluryhma
koostuu rakennuttajasta, eri suunnittelualojen ammattilaisista arkkitehdeista ra-
kennusautomaation asiantuntijoihin, kayttgjista ja tilaajista. Biofiliseen suunnitte-
luun perehtyneet rakennuttaja, tilaaja ja kayttaja voivat taata laadukkaan tilan to-
teutumisen. Kustannustehokas biofilinen suunnittelu on jo tarvekartoituksesta ja
hankesuunnitteluvaiheesta lahtien strategista, johdonmukaista ja koko rakennuk-
sen elinkaaren huomioonottavaa. Kuten aina ja alasta riippumatta, onnistunein
lopputulos saadaan, kun koko suunnitteluryhma sitoutuu toimimaan samaa tavoi-
tetta kohti (2; 88, s. 1).

Suunnittelualoista kokonaisvaltaisimmin biofilianékdkulman toteutumiseen ra-
kentamisessa voi vaikuttaa arkkitehti ja varsinkin uudisrakennuskohteissa myds
maisema-arkkitehti. Talotekniset suunnittelijat voivat omalla erityisosaamisalal-
laan ottaa kantaa esimerkiksi vesielementtien, vuorokausirytmivalaistuksen ja
biofilisen sisdilmasuunnittelun osalta. Akustiikkasuunnittelija voi yhteistydssa si-
sustussuunnittelijan kanssa valikoida tilaan akustoivia luonnonmateriaaleja. (2.)
Suunnittelualakohtainen biofilinen suunnittelustrategiataulukko kaytannén esi-
merkkeineen on liitteend 3 (27).

Onnistunut biofilinen suunnittelu edellyttaa johdonmukaisesti perustavoitteiden ja
periaatteiden noudattamista (28, s. 6-7). Seuraavat viisi periaatetta ovat perus-
edellytyksia biofilisen suunnittelun kaytannon toteutukselle ja toimivat hyvana

muistilistana suunnittelutydssa ja —palavereissa:

1. Biofilinen suunnittelu vaatii toistuvaa ja strategista yhteytta luontokonsep-
tiin satunnaisten ja epajohdonmukaisesti kaytettyjen luontoelementtien si-
jaan.

2. Biofilinen suunnittelu hyédyntaa luonnon elementtej, jotka ovat evoluu-
tion saatossa parantaneet inmisen terveytta ja hyvinvointia.

3. Biofilinen suunnittelu korostaa tietynlaisiin toimintaymparistoihin liittyvaa

emotionaalista kiintymysta.
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4. Biofilinen muotoilu edistaa ihmisten keskindista ja ihmisen ja luonnon va-
listd positiivista vuorovaikutusta, joka edesauttaa yksilon suhdetta muihin
ihmisiin ja luontoon.

5. Biofilinen suunnittelu edistaa paikallissidonnaisia suunnitteluratkaisuja ja
sitoo rakennetun ympariston geografiseen ja kulttuuriseen sijaintiinsa. (28,
s. 7))

On lukemattomia tapoja yhdistaa biofilisia elementteja, mutta kohderyhmén ja ta-
voitteiston kuvaaminen auttaa suunnittelijoita keskittamaan elementit olennai-
seen. Tydtilojen keskeisimpiin toimintoihin paastaan kiinni jarjestamalla kayttaja-

haastatteluita mahdollisimman varhaisessa vaiheessa hanketta. (2; 89.)

Biofilisen suunnittelun perusteellisuutta voidaan myds saataa; karsituin versio
olisi esimerkiksi tuoda viherkasveja sisatiloihin ja suunnata tyopdydat kohti ikku-
noita. Biofilinen interventio runsaimmillaan kayttaa eri strategioita ristiin luoden
aistirikkaan ymparistén mahdollisimman monille. Yksi korkealaatuinen interven-
tioelementti kuitenkin voi olla tehokkaampi kuin monta matalamman laadun ai-
hiota. (2.)

Matalan hintaluokan biofilinen tydétila voi sisaltda esimerkiksi luontoaiheisen tai-
teen ja tilaelementtien lisdaminen tydymparistoon, tyopistekohtaisesti kaksi kas-
via ja poytien siirtdminen luonnonvaloon (29). Biofilisena toimintakulttuurin muu-
tokseen kuuluu naiden liséksi tyontekijoiden (taloudellisen) rohkaisu tydmatkojen

taittamiseen kavelylla tai pyodrailemalla ja lounastaukojen viettamiseen ulkona (2).

Tyétilojen biofilisen suunnittelun keskitason hintaluokka pitaa edullisen hintaluo-
kan lisaksi sisdllaan esimerkiksi luonnonvarien ja -materiaalien hyodyntamista ti-
lan pinnoissa ja kalusteissa (29). Puolipeittavat lasi-, pleksi- tai séleikkdrakenteet
tuovat tilaan erilaisia yksityisyyden vyohykkeita ja tilaan voidaan nailla ratkaisuilla

rakentaa erilaisia tydskentelyvythykkeita (2).

Ty6tilojen laajamittainen biofilinen interventio sisaltda aiemmin mainittujen ele-

menttien lisaksi esimerkiksi viherseinia, vesielementteja, valokuiluja ja vuorokau-
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sirytmivalaistuksen (29; 2). Toiminnallisuudessa biofiliset sovellutukset voivat na-
kya sijoittamalla toimintoja ulkoilmaan esimerkiksi kayttamalla ulkotytskentely- ja

palaveripisteita lampimind kuukausina. (2.)

Jos tilassa ei ole tarkoitus viipya vaan se toimii sen sijaan esimerkiksi aktiivisena
lapikulkureittind, pienid biofilisia interventioita voidaan asettaa kulkuvaylan var-
relle. Pienieleiset mutta usein toistuvat interventiot voivat tdten kompensoida suu-

ria, isoeleisia kokonaisuuksia verrattuna tilaan, jossa tyoskennell&d&n pidempaan.

(2)

Luontoyhteydella voidaan taman luokittelun rinnalla olla ajatella olevan kolme
eri tasoa kuvan 5 mukaisesti. Tarkastelemalla jokaista luontoyhteysluokkaa eril-
lisen&d kategorianaan voidaan loytaa kullekin tilalle ja yritykselle tarkoituksenmu-
kaiset ja soveltuvat biofiliset kaytdannonsovellutukset joko muuttamalla tilaa tai
toimintaa. (2; 36 s. 18-19.)

Luontokokemus Luonto Epasuora

ulkona tilassa luontoyhteys

- Kavelypalaverit - Nakymat - Valokuvatapetit ja taulut
- Ulkotyoskentelypisteet - Viherseinat - Luontoaanet

- Jatulintarhat - Luonnonvalo - Virtuaaliluonto

O Ny e O\ i

SN S S o

KUVA 5. Luontoyhteyden kolme eri tasoa tyétilaesimerkkeineen

Tunnistamalla luonnon prosessit ja toimintaperiaatteet suunnittelija voi luoda in-
tuitiivisesti elegantteja ja esteettisia ymparistoja tietoisesti ja valistuneesti sattu-
man sijaan. Luonto on yhteinen kosketuspinta ihmisille kielesta, kulttuurista ja

uskomusjarjestelmasta riippumatta. (30.)
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Biofilia kdsitteena on laaja ja monialainen. Jotta termi voidaan ymmartaa parem-
min, vaatii se lohkomista pienempiin osiin tarkempaa analysointia varten. Ylei-
sesti hyvaksyttyja, rinnakkaisia biofilisten elementtien luokittelutapoja on kolme;
Hildebrand (2008), Kellert (2012) ja Browning (2014). (31.)

Tassa opinnaytetydssa luonnehdittaessa biofilian soveltamisperiaatteita sovellet-
tiin Buckminster Fuller Institutea ja Terrapin Bright Green -kestavan kehityksen
konsulttitoimistoa edustavan Bill Browningin 14 biofilisyysfaktorin luokittelua,
koska sen biofiliset faktorit on suoraviivaisimmat yhdistaa kaytantoon, valmiisiin

tuotteisiin ja tilaelementteihin. (2.)

Nama 14 faktoria kietoutuvat myds toisiinsa ja jaottuvat kolmeen ylakategoriaan
kuvan 6 mukaisesti. Tama jaottelu voi antaa helpommin omaksuttavan viiteke-
hyksen sille, miten naita elementteja voidaan kaytannossa hyodyntad rakenne-

tussa ymparistossa. (2.)

Luonto tilassa
Epasuorat

- Nakayhteys luontoon luontoviittaukset
- Muut aistihavainnot luon-

Tilan luonne

nosta iSRS s T - Tarkkailu
- Ennakoimatomat 'aliuoositl e - Vetaytyminen
aistiarsykkeet J o i - Mysteeri
T s A ) i® - Luonnonmateriaalit _ Riski
- Lampdtilan ja ilmavirran o iski
L { Jja varit
variointl - - Rytmi ja jarjestett
- Vesi rakennetussa b yHLIa Al Y o8
hadidii e monimutkaisuus 4%
ymparistossa [ Y /
- Liikkuva valo ja varjo el o
- Yhteys luonnonsysteemei- |
hin ja vuodenaikoihin .

= |

KUVA 6. Cramerin ja Browningin biofiliset ylafaktorit, Ryanin biofiliset alafaktorit
4.1 Luonto tilassa

Luontoaiheita 10ytyy mikrosta makroon. Tama biofilisen suunnittelun ylafaktori
tarkoittaa suoraa, fyysista luonnon lasnaoloa rakennetussa ymparistdssa; se pi-
taa sisallaén flooran, faunan, veden, samoin kuin hajut, &&net ja ilmavirran. Tama
elementti voidaan siséllyttad suunnittelussa esimerkiksi istutuksin, vesielemen-
tein, akvaarioin ja viherseinin tai -katoin. Luonto tilassa -ylakategorian sisélto tar-

kentuu seitsemaan alakategoriaan kuvan 6 mukaisesti. (2.)
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4.1.1 Nakoyhteys luontoon

Sanotaan, etta kauniissa maisemassa silmé lepaa, mutta niin lep&é koko keho.
Suora ndkdyhteys luontoon voi toimia keinona rauhoittaa tai vaihtoehtoisesti sti-

muloida ja innostaa ihnmista (kuva 7). (2.)

KUVA 7. Selgas Cano -arkkitehtitoimiston tiloissa ulko- ja sisatilan raja hamar-

tyy ikkunaseinaman jatkuessa lasikatoksi. Maantasokerros on tontin pintaa ma-
talammalla, jolloin tilan kayttaja saa epatyypillisen perspektiivin ympardivaan

luontoon (70)

Nakoyhteys luontoon saa ihmisessa aikaan useita, voimakkaita fysiologisia vas-
teita, kuten laskevaa verenpainetta ja sykettd. Tutkimuksissa on osoitettu, etta
tutkimushenkiléilla on 1,6 kertaa nopeampi syke, kun toimiston ikkunasta on luon-
tonakyma. Toimiston luontonakymalld on siis positiivinen fysiologinen vaikutus
tyontekijaan (2.)

Voimakkaimmin luonnon vaikutus mielialaan ja itsetuntoon nakyy ensimmaisen
viiden minuutin aikana. Kymmenen minuutin visuaalinen yhteys luontoon laskee
syketta ja rauhoittaa kehoa. 20 minuutin nédkdyhteys luontoon rauhoittaa aivove-
renkierron ja niiden aktiivisuuden lepotilaan. Kuten aiemmin todettua, fysiologiset
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reaktiot puolestaan heijastuvat psykologisena komponenttina positiivista tunne-

elamaa tukevana elementtina ja parantuneena keskittymiskykyna. (2.)

Suomessa laki maarittda toimistotilojen ikkuna-aukotuksen vahimmaispinta-
alaksi 1/10 huonealasta suoraan ulkoilmaan (32). Tydhuoneeseen voidaan tuoda

luonnonvaloa myds toisen tilan kautta (18, s. 4).

Biofilisen tilasuunnittelun kannalta tama tarkoittaa tilojen suunnittelua siten, etta
kayttajalla on nakoyhteys luontoon paivittain vahintdan 5-20 minuuttia, mikali ik-
kunanékoalaa tyopisteilta seisoma- ja istumakorkeudelta ei ole mahdollista to-
teuttaa. Tutkimuksen mukaan toivotuin nakyma on alas loivaa makeé kohti vesa-

koita, istutuksia ja vesistoja. (2.)

Néakoyhteys luontoon voi olla myds epéasuora ja tapahtua esimerkiksi taiteen kei-
noin. Roger Ulrichin klassikkotutkimuksessa vuonna 1984 selvisi, etta nakyma
luontoon on yhteydessa nopeammin parantuviin potilaisiin. Potilashuoneet, joissa
oli luontoaiheisia tauluja, kokivat vahemman ahdistusta ja kipua verrattuna poti-
laisiin, joiden samanlaisissa huoneissa seinat olivat tyhjia. (2.)

Kuitenkin tutkimuksissa huomattiin, ettd myds silla on merkitysta, minkalaista
luontoa taiteessa tai kuvassa nakyy. Kuva tihedasta metsanakymasta ei aiheutta-
nut merkittdvid muutoksia potilaiden hyvinvoinnissa verrattuna tyhjaén seinaan,
kun taas niityt ja muut avarat luonnonmaisemat vahensivat kivun kokemuksia ja
ahdistusta. (35.)

Videot luonnosta saavat aikaan saman vaikutuksen mutta lievempéana, ja VR-
teknologian ja 3D-videoiden kehittyessa tulevaisuudessa voinee tata biofilista
faktoria hyddyntaa yha tehokkaammin simuloituna. Tutkimusten mukaan virtuaa-
liluontokokemuksilla on samankaltaisia positiivisia vaikutuksia kuin aidollakin
luonnolla, joskaan positiiviset vaikutukset eivat ole niin voimakkaita verrattuna
(36, s. 28). VR-teknologia tarjoaa myos lupaavat l&ahtékohdat biofilisille tutkimuk-
sille, kun tutkitaan sitd, miksi luonto saa ihmisessa aikaan hyvinvointikokemuksia
(37).
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4.1.2 Muut aistihavainnot luonnosta

Taman paivan hektisessa tydymparistossa nakoaisti kuormittuu inmisen ais-
teista huomattavasti eniten johtuen varsinkin toimistotyontekijoiden kasvaneesta
ruutuajasta, jolloin tydtehtavat perustuvat suurissa maarin erikokoisten naytto-
jen aaressa tyoskentelyyn. Muiden aistien rooli tuo kokemuksellisuuteen en-
nemminkin passiivisesti aistittavan vivahteen nakoaistin ollessa niin hallinnoiva

havaintotapa (38, s. 15).

Ymparistd koetaan sen visuaalisuuden lisaksi kuitenkin niin haju-, maku-, tunto-
kuin kuuloaistilla. Ne kaikki kytkevat ihmisen fyysiseen tilaan. Tilan moniaistinen
kokeminen tarjoaa rakennetun ympariston suunnittelulle monipuolisempia mah-
dollisuuksia ja haasteita. Onnistuneessa tilasuunnittelussa ja kokonaisvaltai-
sessa tilan kokemisessa huomioidaan kaikki aistit. (38, s. 23.)

Tila, jossa taman biofilisen faktorin maaritelma tayttyy, tuntuu harmoniselta ja
luontoymparistoille ominaiseen tapaan moniaistilliselta kokonaisuudelta, jossa
aanet, tuoksut ja tekstuurit muistuttavat luonnon monikerroksellisesta kokemi-
sesta. Eri aisteja voi stimuloida yksitellen, mutta voimakkaamman biofilisen vas-
teen saa herddmaan aktivoimalla useita aisteja biofilisilla arsykkeilla samanai-
kaisesti. (2.)

Kuuloaisti

Kuuloaistia pidetaan yleisesti toiseksi tarkeimpana aistina nakoaistin jalkeen ja
kuuloaisti auttaa ihmista orientoitumaan tilassa esimerkiksi kaiun avulla. Taman
lisdksi ihminen pystyy kuuloaistin avulla aistimaan ymparist6d, joka on esimer-

kiksi kulman tai selan takana. (38, s. 19.)

Vaikka talla hetkella eletédan samanaikaisesti myods individualismin aikakautta,
oletetaan avoimista oppimisymparistbista ja monitilatoimistoista paatellen, etta
kaikki nauttivat tai ainakin kykenevat toimimaan héalyisissa avotiloissa. Hairitseva
melu kuitenkin voi heikentdad suorituskykya 66 prosenttia, koska huomion suun-
taaminen kasilla olevaan tehtavaan ja ulkoisten déniarsykkeiden huomiotta jatta-

minen vaatii usein aktiivista ponnistelua. (39, s. 12.)
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Miellyttavalla aanimaailmalla on suora yhteys tyontekijéiden tehokkuuteen ja ta-
ten myos yrityksen tulokseen. Jopa noin 92 prosenttia yrityksen kustannuksista
liittyy henkiléstoon. Arvioitaessa rakennuksen fysikaalisia ominaisuuksia meluta-
soilla on toiseksi suurin vaikutus ihmisten tehokkuuteen. Néaihin tutkimuksiin pei-
laten halyttavaa on, etta vain 29 prosenttia tyontekijoista ilmoittaa olevansa tyy-

tyvaisia toimistotilojen akustiikkaan. (39, s. 11-12.)

Tutkimukset osoittavat, ettd luonnon&éanien kuuleminen verrattuna urbaanin ela-
man aaniin kiihdyttaa fysiologista ja psykologista palautumista jopa 37 prosenttia
nopeammin psykologisesti kuormittavan tilanteen jalkeen. Liséksi luonnonaanet

vahentavat kognitiivista vasymysta ja niiden kuuntelu virkistaa tilan kayttajaa. (2.)

Tutkimuksessa koehenkilot, jotka kuuntelivat joko joen virtaamista tai nakivét
luontoelokuvan ja kuulivat joen aania tarkkaavaisuutta vaativan tehtavan jalkeen,
raportoivat kokevansa itsensa energisemmiksi ja motivoituneemmiksi verrattuna
koehenkildihin, jotka kuuntelivat tehtavasta palautuakseen vain hiljaisuutta tai ta-
vanomaisia toimiston dania (2). Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan luonnon
aanten kuuntelu nopeutti stressaavasta tehtavasta palautumista 37 prosentilla
(40).

Biofilistd ddnimaailmaa voidaan tuoda tydymparistéon niin henkilon tai vyohyk-
keen oman taustadanimaailman muodossa esimerkiksi linnunlaulusimulaatto-
rein. Vaihtoehtoisesti vaihtamalla esimerkiksi reaktiota vaativat ilmoitukset voi-
daan vaihtaa luonnonmukaisempiin, olipa kyse ovikelloista tai kalenterimuistutuk-
sista. (2.)

Toimistotilojen akustiikkaan vaikuttavat elektroniikka, talotekniikka seké tyonteki-
jat. Taméa voidaan tilasuunnittelussa ottaa huomioon kopiokoneiden sijoittami-
sella akustisesti toimivaan tilaan kauemmas tyopisteista, yhdistamalla &anekkaita
toimintoja kauas syventymisté vaativista tyoskentelyalueista. Valmiita akustoivia
tuotteita l0ytyy akustiikkapaneeleista aanisuihkuihin ja tilaratkaisutuotteista puhe-
linkoppeihin ja vetaytymistiloihin. (2; 18.)

Miellyttdvan adnimaailman takaaminen ei tarkoita kuitenkaan vain rakennuksen

massan sisaista toimintaa, vaan koskee myods rakennuksen vaippaa. Ikkunoiden
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ja seinien desibelivaatimuksia Suomessa saadellaan Rakentamismaaraysko-

koelmassa (41, s. 1).
Hajuaisti

Aivojen tuoksuhavaintoja kasitteleva alue sijoittuu laheisesti mantelitumakkeiden
viereen, ja sen vuoksi hajut laukaisevat herkasti muistoja, koska mantelitumak-
keiden pé&aasiallisen toiminnon on tutkimuksissa havaittu olevan tunnereaktioi-
den muistaminen ja prosessointi. Lajikehityksellisesta nakokulmasta ajatellen on
hajuaistilla ollut elintarkea vaikutus yksilon selviytymisen kannalta. Mitd aiemmin
yksil6 haistoi esimerkiksi pedon tai metsapalon, sita todennékdisemmin han jat-

koi sukuaan ja suojeli perhettaan. (2.)

Luonnossa esiintyvilla tuoksuilla on ollut eloonjadmisen auttamiseksi terveytta
edistaviakin vaikutuksia. Hajuaistin altistaminen yrteille ja fytonsideille parantaa

immuunivastetta. Kuusen fytonsidien on jopa yhdistetty ehkaisevan syopaa. (42.)

Jotkut kasvit seka tuoksuvat, ettd puhdistavat ilmaa. Asia selvisi Yhdysvaltain liit-
tohallituksen alaisen ilmailu- ja avaruushallintovirasto NASA:n tutkimuksissa, kun
tutkittiin, miten avaruusasemien ilmaa voitaisiin puhdistaa tehokkaasti ja luonnol-
lisesti (43, s. 9-14). Kasvien on tutkimuksissa havaittu my6s poistavan sisail-

masta myrkyllisia yhdisteita ja karsinogeenisia VOC-yhdisteita (44).

Taman innoittamana viherseiniin on kohdistunut kasvava kysynta. Innovatiivisia
teknologiaa ja kasvienhuoltoa yhdistavia tuotteita edustaa esimerkiksi kotimainen
viherseindkomponentti Naava, jolla on visuaalisuuden lisaksi sisailmaa puhdis-
tava toiminnallinen tehtava (kuva 8 sivulla 35). Huoneilma puhdistuu ajamalla se

alipaineen avulla juuriston ja sen ilmaa puhdistavan mikrobikannan lapi. (45.)
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KUVA 8. Naava-viherseina (71)

Aistiadaptaation vuoksi ihminen tottuu hajuihin, mika heikentaa hyvienkin tuok-
sujen havaittavuutta. Ympariston hajuaistimukset ovat usein hetkittaisia, mutta
nekin hetkelliset, positiiviset tuoksut luovat positiivisen tilakokemuksen, kun taas

negatiiviset hajut heikentavat ymparistosta saatua mielikuvaa. (38, s. 22.)

Luonnossa esiintyvat tuoksut ovat usein miellyttavia (36, s. 39). Tutkimusten mu-
kaan biofiliset tuoksut, kuten raitis keséailma, herattavat positiivisia reaktioita, kun
taas urbaanin ympariston tuoksut, kuten puhdistusaineet, negatiivisia tulkintoja

ymparistosta (46, s. 158).

Moniaistillisessa tilasuunnittelussa tuoksuymparisté on hankalin hallittava haju-
jen liikkuessa ilmavirtojen mukana ennakoimattomasti (38, s. 22). Biofilisesti
suunnitellussa tytskentely-ymparistéssa tdma voidaan huomioida esimerkiksi
kayttamalla pinnoittamattomia luonnonmateriaaleja, aitoja kasveja ja tuoksudif-
fuusoreita. Kuitenkin otettava huomioon tyéympariston tuoksumaailmaa raken-
nettaessa tuoksudiffuusoreilla ihmisten henkilokohtaiset mieltymykset, allergiat ja
hajuherkkyydet. (93.)
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Tuntoaisti

Koska ihminen on péaivaelain, on nakokyky ihmisen ensisijainen aisti ympariston
hahmottamiseen ja usein visuaalinen aistiminen dominoi tuntoaistia. Ihminen
kayttaa tietoisesti tuntoaistiaan yleensa silloin, kun visuaalista informaatiota ei ole
saatavilla. Tuntoaisti on kuitenkin vahvasti mukana tilakokemuksen synnyssa,

vaikka tuntoaistimusten prosessointi tapahtuisikin intuitiivisella tasolla. (38, s. 21.)

Ihmisen tuntoaisti valittaa tietoa kehon asennosta ja kiputuntemuksista ja ympéa-
ristdssdan havainnoi ihon kautta lampdétilan, paineen, pehmeyden ja teravyyden.
Yleensa ihminen kayttaa kasiaan ymparistonsa tuntemiseen, tarttumiseen, kasit-
telemiseen ja sosiaaliseen kanssakaymiseen. Kosketus valittda toiminnan kan-
nalta tarkeé&a tietoa ja vaikuttaa siihen, miten miellyttavalta ymparisto tuntuu. (38,
S. 15-22))

Tuntoaistin kautta biofilinen vaste saavutetaan kosketettaessa jotain elavaa. Tut-
kimusten mukaan aidon kasvin koskettaminen verrattuna muovikasviin rauhoittaa
parasympaattista hermostoa ja laskee verenpainetta (45). Voidaan olettaa, etta
samankaltaisia vaikutuksia voi olla koskettamalla myds muita kasittelemattomia

luonnonmateriaaleja (2).

Biofilisessa tydymparistdssa luonnonmateriaalien kaytté on siis perusteltua. Sen
sijaan etta esimerkiksi raakapuuta on tilassa vain pintamateriaalina, tuottaa hy-
vinvoinnin kokemuksia puun ja muiden luonnonmateriaalien kayttaminen kalus-
teissa, kayttbesineissa ja rakenteissa, kuten kaiteissa ja kahvoissa, joita tyopai-

van aikana kasitellaan ja kosketetaan. (2.)
4.1.3 Ohimenevat ja ennakoimattomat aistiarsykkeet

Tila, jossa on ennakoimattomia, mutta miellyttavia aistihavaintoja, on kiinnostava,
virikkeellinen ja energisoiva. Tama biofilinen faktori jaljittelee luonnon arsykkei-
den, kuten a&nien ja ilmavirran rytmittémyytta ja lyhytkestoisuutta. Taman biofili-
sen faktorin pohjalta suunnittelu voi aktivoida tilojen kayttajan eri aisteja ja stimu-

loi 4areisnakod, joka virkistda kokijaansa. (2.)
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Aisteja voidaan sisétiloissa stimuloida téalla biofilisella faktorilla kevein tekstiilein,
jotka liikkkuvat ilmavirrassa tai heijastavat valoa, kiinnostavin paivankulun mittaan
likkuvin varjoin tai luonnonaanin, joiden intervalli vaihtelee (kuva 9). Ominaista
talle biofiliselle tekijalle on se, etta tama pohjautuu pitkalti alitajuiseen, intuitiivi-
seen kokemukseen. Kokemus tasta saattaa olla tiedostamaton, mutta sen tuomat
vaikutukset kuitenkin fysiologisesti mitattavia vaikutuksiltaan. Luonnon element-
tien sisallyttdminen rakennettuun ymparistoon kumuloi tata biofilista tekijaa kuin
itsestaan; ulkotiloissa tuulessa lakoava heina houkuttelee hyonteisia ja lintuja,

joka tekee ymparistdsta entistd monimuotoisemman. (2.)

KUVA 9. limavirrassa huojuva narusta valmistettu vesihdyryn spektria imitoiva
tilaelementti luo tilaan liiketta (72 s. 58)
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4.1.4 Lampédotilan ja ilmavirran variointi

Tavanomaisesti nykyrakennusten LVIA-tekniikka pyrkii pitam&aan sisailmaston
mahdollisimman tasaisena taaten lampdtilan ja ilmankosteuden yhdenmukai-
sena pysymisen ja minimoiden vedon, jolloin 80 prosenttia tilan kayttajista kokee
sisédilmaston miellyttavana ASHRAE-standardin mukaisesti (48). "Rakennuksen
huonelampdtilan on oltava suunniteltuna kayttdaikana viihtyisa, eivatka ilman
like, lampdtilasateily, lampdtilan vaihtelu, lampotilaerot ja pintalampétilat saa sita
heikentad” (49, s. 3).

Nykyaikaiset toimistotilat ovat tavanomaisesti varustettu hiilidioksidisensoreilla,
jotka takaavat sisailman mitoituksen riittavan vaihtuville inmismaarille. Sisailman
hetkellisen hiilidioksidipitoisuuden suunnitteluarvo huonetilan suunniteltuna kéayt-
tbaikana voi olla maksimissaan 1 450 mg/m3 suurempi ulkoilman pitoisuuteen
verrattuna. (49, s. 13.)

Huoneilman lampdétila voi vaihdella valilla 20-25 celsiusastetta lammityskaudella
ja valilla 20-27 celsiusastetta lammityskauden ulkopuolella (49, s. 13). Yleisesti
hyvaksytyn kéasityksen mukaan poiketessa lampdolojen neutraalilta alueelta, joka
toimistotydssa on noin 21-25 celsiusastetta, tydsuoritukset ja tyon tehokkuus
huononevat. Keskimaarin suoritusten laatu laskee noin 2 prosenttia lampétila-

astetta kohti lampdtilan ylittdessa 25 celsiusastetta. (50, s. 547.)

llIman taysi tasalaatuisuus voi kuitenkin johtaa kognitiiviseen turtumiseen ja pas-
siivisuuteen ja seisova sisdilma tekee ihmisistd vahemman tuottavia (49). Tutki-
musten mukaan ihmiset virkistyvat ymparistén maltillisesta varioinnista valaistuk-
sen ja lampdotilan suhteen. Kevyet ilmavirran muutokset voivat parantaa keskitty-
mista, parantaa tydmuistin toimintaa ja sisdilmaston variointi voi johtaa parempiin

opintosuoriutumiseen (2).

Biofilisen ilmastointikonseptin puolesta puhuu aliestesiahypoteesi. Se esittaa,
ettd ilmanvaihtostandardi on puutteellinen ja siksi yksilokohtaisia sisailmaston
lAmpdmukavuusmieltymyksia tulisi tutkia ja maaritella tarkemmin. Sisdilmaston

vaihtelevuus tasalaatuisuuden sijaan lisdé tilojen kayttomukavuutta yli 80 prosen-
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tilla (52). Useiden erilaisten lampdymparistdjen luominen antaa kayttajalle vapau-
den valita miellyttava sisdilmasto ja taten parantaa tyoympariston mielekkyytta
(2). Lampomukavuus on linkki energiatehokkaan rakentamisen ja biofilisen sisail-

masuunnittelun valissa (2; 52).

Luonnossa ilmavirran muutokset tuulen ja ilmanpaineen myéta tapahtuvat itses-
taan, ulkona ihminen aistii [ampétilaerot auringossa ja varjossa. Naita lampoko-
kemuksia voidaan rakennetussa ymparistossa simuloida taitavalla taloteknisella
suunnittelulla ja sisailmanhallinnalla. Biofilisessé sisailmastosuunnittelussa ote-
taan huomioon tuulettimet, [Ammittimet, jadhdyttimet ja rakennusautomaation aly.
Nykyaikaisen talotekniikan ohella ilmastointiteknisesti voidaan hyddyntaa myos

ristituuletusta ja luonnonmukaista passiiviviilennysta ja -tuuletusta. (2.)

Helposti voisi ajatella, ettd rakennusta ymparoiva ilmasto aiheuttaa yleensé ot-
taen lahinna vaikeuksia sisailmastoa suunnitellessa, kun tarvitaan seka jaahdy-
tysta, ettd lammitysta, mutta luonnosta voidaan omaksua myds ratkaisuja luon-
nonilmidéiden aiheuttaviin ongelmiin. Luonnolla kuitenkin on ollut tapansa I6ytaa

ratkaisut ongelmiin sen 3,8 miljardin evoluutiovuoden aikana. (2.)

Biomimiikkaa voidaan hyddyntdd myos suoraviivaisemmin kopioimalla toiminta-
tapoja suoraan luonnosta myds ilmastoinnin kautta. Jaahdytyksentarve Suo-
messa on marginaalinen suhteutettuna koko vuodenkulkuun, mutta tarkastelta-
essa asiaa globaalissa mittakaavassa ja siirryttdessa lahemmas paivantasaajaa,

vie ilmastointi suuren lohkon rakennuksen yllapitokustannuksista. (28, s. 54.)

Kuitenkin luonnossa eldinten omat rakennelmat ovat luonnostaan tuulettuvia.
Termiitit ovat kehittdneet yhden maapallon tehokkaimmista ilmastointisystee-
meista, jopa paivantasaajalla pesat pysyvat hammastyttavan viileind. Tata sa-
maa ilmataskutekniikkaa on hyédynnetty ilmastoimalla kokonainen ostoskeskus
Zimbabwessa. Kyseinen rakennus kuluttaa 10 prosenttia vahemman energiaa
kuin alueen vastaavat rakennukset. Oivaltamalla luonnossa esiintyvia ratkaisuja,
jotka ovat lainalaisia rakennetun ymparistén ongelmien kanssa voidaan luoda in-

novatiivisia ja passiivisesti toimivia ratkaisuja. (28, s. 54.)
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4.1.5 Vesi rakennetussa ymparistossa

Vesi on elaman lahde, joten luonnollisesti se lukeutuu myos biofiliseksi elemen-
tiksi. Se tuo likkkeen tuntua rakennettuun ymparistoén — mitd Amsterdam olisi il-

man kanaalejaan.

Vesi arkkitehtuurissa koetaan moniaistillisesti nakemaélla, kuulemalla tai koske-
malla. Vesistdjen laheisyys koetaan laajasti viihtyvyytta lisaavana tekijana: inmi-

set ovat valmiita maksamaan jopa 58 prosenttia enemman rantatontista ja jarvi-

ja vesinakoalasta (53. s. 4; 66).

KUVA 10. Veden heijastukset luovat liiketta pinnoille (73)

Vesielementti voidaan huomioida suunnittelemalla rakennettuun ymparistoon
lampia, suuntaamalla ikkunoita vesistdihin pain tai mahdollistamalla vesisateen
nakeminen ja kuuleminen. Materiaalivalinnoilla veden vaikutusta tilakokemuk-

seen voi tehostaa — jokainen tietdd, miltd syyssateen ropiseminen peltikattoon
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kuulostaa. Pienemmassa biofilisessa interventiossa hyddynnetdan toteutuk-
sessa akvaarioita, suihkulahteita, lampia, vesiputousseinia tai sadevedenkerays-
jarjestelmia (kuva 10 sivulla 40). Vesielementti voi toimia myds tilakonseptin l&h-
tékohtana (liite 2). (2.)

Vesielementti voi sen nayttavyyden lisdksi olla taloteknisesti hyddynnettavissa ja
hyodyntaa energiataloudellisesti. Kaytdnnén esimerkkina se onnistuu vaikkapa

valjastamalla samaan rakenteeseen sadevesikerainjarjestelma tai kasvattamalla

julkisivutankeissa energiapelletiksi puristettavaa levaa, kuten Hampurin BIQ-ta-
lossa (kuva 11). (74.)
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KUVA 11. Vesi on elaman lahde: BIQ-kerrostalo Hampurissa on léhes taysin lam-
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pdenergiaomavarainen vesitankeissa kasvavilla levapelleteillaan (74)
4.1.6 Liikkuva ja diffuusoitunut valo ja varjo

Luonnossa valo on liikkuvaa ja dynaamista. Esimerkkina luonnossa nakyvasta
valosta ovat esimerkiksi tuli, auringonkulku taivaalla, kuunvalo ja bioluminenssi.
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Naihin peilaten ei rakennetunkaan ympariston valaistus saisi olla vuorokau-
denajasta huolimatta tasalaatuista. Minimissdan dynaaminen valon kulku toteu-
tuu takaamalla ikkuna-aukotuksella paivanvalon maaré sisatiloissa. (2.)

Suomessa tilojen ikkuna-aukotusta saatelee laki: Ymparistoministerion 127/2018
85:n mukaan asuinhuoneen ja tydtilan pinta-alasta 10 prosenttia tulee olla valo-
aukkoa (32). Valo ja valaistus vaikuttavat aivotoimintaan; jos toimistosta avautuu

nakodala ulos, tyontekijoilla on 6-7 prosenttia vahemman sairauslomapaivia (33).

Tydtiloihin ulottuva paivanvalo tukee vuorokausi- ja biorytmia ja kehon fysiolo-
giaa. Paivanvalon maara todistetusti korreloi parantuneiden kognitiivisten toimin-
tojen, kuten oppimistuloksien kanssa, kun taas paivanvalon puute voi aiheuttaa

mielenterveyden hairiétiloja, kuten disorientaatiota. (2.)

Suomessa paivanvalon maara ei kuitenkaan vuodenkierrossa ole tasainen, ja
siksi biofilisen tyétilavalaistuksen merkitys ja laatu korostuu entisestaan. Biofili-
sesta viitekehyksesta tarkasteltuna tilavalaistuksella on kaksi tavoitetta: nakoais-
tin stimuloiminen positiivisen fysiologisen ja psykologisen vasteen saavutta-
miseksi, seka vuorokausirytmin tukeminen. Kaytanndssa biofilinen suunnittelu
voi tukea terveellista ja hyvinvointia tukevaa valaistus- ja valosuunnittelua monin

eri toimintatavoin ja innovatiivisin valaistustuottein. (2.)

Kattavimmat biofiliset valaistussuunnitteluinterventiot saadaan yhdistamalla va-
laistussuunnittelu rakennusautomaation alyyn. Tallgin valaistus voidaan ohjata

toimimaan voimakkuudeltaan ja savyltdan esimerkiksi auringonkulkua jaljitellen.

(2)

On myd@s valmiita valaisintuotteita, joissa on sisddnrakennettu dynaaminen valo,
joka saatyy iltapaivalla himmeammaksi ja lampimammaksi tavoitellen paivanva-
lon kiertoa niin sanotulla Tunable White -tekniikalla (kuva 12). Lisaksi valaistus,
joka on epasuora ja dynaamisesti eri sdvyihin muokattava, yksilokohtaisesti ja
vireystilan mukaisesti himmennettavissa ja tehtavakohtaisesti saadettavissa, tu-
kee tyotehoa. (34.)
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KUVA 12. Kattoikkunoita simuloiva yleisvalaistus (75, s. 103)

Nayttopaatetydskentelyssa sinivalosuodattimet ja -sovellukset helpottavat valo-
saasteesta aiheutuvaa fysiologista ja psykologista kuormaa. Sinivalo aiheuttaa
serotoniinin ja melatoniinin epatasapainoa, jotka voidaan linkittaa unenlaatuun,
mielialaan, masennukseen ja jopa rintasyopaén. Suurin osa yhteiskuntamme
kansalaisen paivasta kuluu eri kokoisten nayttéjen tarkasteluun ja niiden sisal-
tama sininen valo uhkaa paivarytmia ja tekee unesta levotonta. Siksi sisatiloihin

ulottuva luonnollinen paivanvalo tahdistaa vuorokausirytmia. (2.)

Paivarytmi ja paivanvalo on seka ihmisten, etta elainten hyvinvoinnille olennainen
faktori. Elainkokeista on saatu viitteita disen valosaasteen yhteydesta terveysris-
keihin ja sairauksiin, kuten liikalihavuuteen, melatoniinituotannon hairiéihin, ma-
sennukseen ja immuunitoiminnan hairiéihin (54, s. 15). WHO on julistanut yoty6n

mahdolliseksi karsinogeeniksi eli sydpéaaiheuttajaksi ja siksi yotydoskentelytiloissa
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valaistukseen on kiinnitettava erityistd huomiota: miten yhdistaa paivarytmin tu-
keminen ja kuitenkin riittava valaistusteho turvalliseen ja tehokkaaseen tyosken-
telyyn. (92.)

Rakennetun ympariston valosaasteen vaikutusten vahentamiseksi esimerkiksi
ulkovalaistuksen suunnitteluun on syyta suhtautua sille vaadittavalla vakavuu-
della. Hyvin suunniteltu ja sijoitettu ulkovalaistus suuntaa valotehonsa vain tarvit-

tuun pintaan, ei asuntoihin ja taivaalle. (55.)
4.1.7 Yhteys luonnonsysteemeihin ja vuodenaikoihin

Suomessa vuodenajat nakyvat selkeasti ja ne rytmittavat vuodenkiertoa vahvasti.
Vuodenkierto voidaan nahda muistutuksena siita, ettei ihmisenkaan tarvitse jat-
kuvasti olla tehokkaimmillaan, vaan luonnon rytmia tarkastelemalla oivaltaa, mi-
ten esimerkiksi metsankin taytyy valilla levata. Vuodenaikoja voi sitoa rakennet-
tuun ymparistoon esimerkiksi tuomalla kasveja siséatiloihin, joissa vuodenaikojen
eri vaiheet nakyvat selvasti. S&a- ja vuodenaikaviittaukset voidaan toteuttaa niin
kuosein kuin tilainstallaatioin ja varit yhdistaa vuoden kiertoon variteorian mukai-

sesti lammittavilla tai viilentavilla savyilla. (2.)

Yhteys luonnonsysteemeihin ja vuodenaikoihin alleviivaa luonnon dynaami-
suutta. Rakennettu ymparistd yleensa vaikuttaa staattiselta ja seisahtuneelta, ja
yksi arkkitehtuurin perinteisimmista tavoitteista onkin saada liikkeen ja dynaami-
suuden tuntu rakennettuun massaan (kuva 13 sivulla 45). Vuosien ja vuodenkier-
ron mittaan muuttuvat materiaalit, kuten corten-teras, kupari ja hirsi, joissa patina
nayttaa kauniilta ja arvokkaalta, sitovat rakennuksen ajallisesti rakennuspaik-

kaansa. (2.)
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KUVA 13. Vesisade asiakasaulan tilataiteena (76)

Biofilinen suunnittelu sitoo rakennuksen yhteen ymparistonsa kanssa ja pyrkii
valttamaan irrallisuutta niin kulttuurisesta kuin maantieteellisesta sijainnistaan-
kin (2). Monet yritykset kayttavatkin paikallisuutta yrityksensa bréandin valttikort-
tina (93).

4.2 Epéasuorat luontoviittaukset

Epasuorasti eli symbolisesti ja konseptitasolla luontoon voidaan viitata esineiden,
taiteen, materiaalien, varien, muotojen tai kuosien kautta. Kyseessa voivat olla
intuitiiviset abstraktiot tai suorasukaisemmat luontoa imitoivat tuotteet tai suun-
nitteluratkaisut, kuten valokuvatapetit. (2; 36, s. 19.)
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KUVA 14. Puuaiheen konseptointi voi kasittda eri perspektiivien tai puun raken-
teiden tarkastelua (77, 78)

Suunnittelussa konseptina voi kayttaa esimerkiksi lehted, joka on biofiliselle
suunnittelulle yleinen aihe (kuva 14). Kuitenkin lehtia on erilaisia. Yhdistelemalla
erilaisia muotoja ja maaria tai tarkastelemalla lehtia eri kuvakulmista saadaan ai-
kaan yllattavaa ja siksi elamyksellistd suunnittelua niin arkkitehtuurissa kuin ka-
lustemuotoilussakin. (2.)

KUVA 15. Luontokonsepteja. Liitteena 2 olevan biofilisen tyo6tilaesimerkin kon-
septina toimiva pisara alhaalla keskella (78)

Lehti ja puut ovat arkkitehtuurissa melko yleisia konsepteja, vaikka luonto tarjoaa
rajattomasti inspiraatiota ja muotoiluun implikoitavaa muotokielta (kuva 15). (2.)
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4.2.1 Biomorfiset muodot ja kuosit

Kuten Antoni Gaudi sen totesi, "luonnossa ei ole suoria linjoja tai terava kulmia ja
siksi rakennuksissakaan ei tulisi olla niita”. Biomorfiset arkkitehtoniset konseptit
luovat parhaimmillaan vernikulaarista, paikalleen saumattomasti sopivaa raken-
nuskantaa ja usein niille ominaista on Gaudin toteamuksen mukaisesti kurvikkaat
ja kaarevat pinnat ja massa (kuva 16). Kuitenkin epdjohdonmukaisesti toteutet-
tuna tai ymparistoonsa soveltumattomana tallainen arkkitehtuuri voi jaada vai-

keatulkintaiseksi ja jopa vieroksuttavaksi. (5.)

\ACEE, X 3 — 4 Vi

KUVA 16. Heinankorresta johdettu luontokonsepti (79)

Nykyteknologia ja mallinnusohjelmat tekevat kaarevien muotojen suunnittelun
entistd helpommaksi ja esimerkiksi esivalmistettujen elementtien mittatarkan val-

mistuksen realistiseksi (kuva 17). (5.)
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KUVA 17. Biomorfisilla muodoilla luotu vierailijasisaankaynti Sensory Gallery

Horshamissa (80)

Biomorfisen arkkitehtuurin inspiraationa on luonnon, eléainten ja ihmisen rakenne,
joita yhdistetddn valituin materiaalein arkkitehtoniseksi kokonaisuudeksi harmo-
nisen kokoonpanon saavuttamiseksi (kuva 16 sivulla 47). Luonnossa toistuvia
sommitelmia ovat my6s hierarkiaan perustuvat Fibonacci ja kultainen leikkaus
(kuva 18). (2.)
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KUVA 18. Fibonaccin lukujono luonnossa (78)

Neurotieteen tutkimusten perusteella sanonta "kauneus on katsojan silmassa”
kumoutuu. Ihmisella on evoluution mydta kehittynyt siséasyntyinen taipumus tun-
nistaa kuvioita, joiden perusteella han paattelee, onko syyta paeta vai voiko ren-
toutua. Kauneuden nédkeminen vaikuttaa tunteisiin, vdhentaa stressia ja taten

tuottaa hyvinvointia. (48.)

On arveltu, etta luontoelementtien katketty fraktaaligeometria voi olla osatekija
estetiikan ja elvyttavyyden kokemuksissa ja syyta olisi tutkia enemman luonnolle
ominaisia piirteita, jotka vaikuttavat ihmiseen rentouttavasti. Esimerkiksi aallot,
liekit ja pilvet ovat fraktaalitoisteisia. Kaytdnnon biofilisessa tilasuunnittelussa
tama voidaan toteuttaa nykyteknologialla, joka tuottaisi fraktaalisesti toistuvia,

rentouttavia arsykkeita. (5, s. 317.)

Fraktaaligeometrian ja stressin vahentamisen valista korrelaatiota on tutkittu ja
tutkimustuloksen mukaan stressaavan tehtavan jalkeen abstraktilla, fraktaalimai-
sella savannimaisemamaalauksella oli palauttavin vaikutus stressaavasta tehta-
vasta verrattuna geometriseen taiteeseen tai luontovalokuviin. (5, s. 317.)

Tydymparistbissa taméa biomorfisten muotojen hyédyntaminen voi ndkya toimiti-
lojen tilajaottelusta kalusteiden muotokieleen tai kuosiin saakka. Toistuvien hy-
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vinvointikokemusten saavuttamiseksi ja tyopaivan aikaisen stressin vahenta-
miseksi esimerkiksi tyontekijoiden tyopisteiltd on hyva olla nakdyhteys orgaaniin
estetiikkaan, oli kyse sitten esimerkiksi kalusteista tai fraktaalitaiteesta. (2.)

4.2.2 Luonnonmateriaalit ja varit

Aikojen saatossa ajateltuna ihmiset ovat rakentaneet suojansa lahistolta saata-
villa olevista materiaaleista, mika itsessaan on vernikulaarisen arkkitehtuurin pe-
rimmaisin maaritelma. Kaytannonlaheisimmilladn paikallisen puun ja ilmastoa
vastaavan arkkitehtuurin kaytt6 on esimerkiksi osa biofilista suunnittelua. Par-
haimmillaan rakennuskanta saadaan talléin saumattomasti nivottua sitd ympéaroi-

vaan ymparistoon. (2.)

Luonnonmateriaaleista klassisin metsdisessa Suomessa on puu, ja sen ympa-
risto- ja viihtyisyystekijat ovat varsin yleisesti jo tiedossa. Puun kaytto sisatiloissa
esimerkiksi laskee stressia ja verenpainetta (57, s. 3.) Puu on materiaalina anti-
bakteerinen, minka vuoksi sen kaytto julkisten tilojen tarttumapinnoissa voi olla

hyva strategia ehkaista tartuntatautien leviamista tydymparistoissa (58).

Suomessa puun osuus rakentamisessa on noin 40 prosenttia. Kestavaa olisi li-
sata sertifioidusta puusta tehdyn rakentamisen maaraa globaalissakin mittakaa-
vassa. (57.) Rakentaminen ja rakennuskanta aiheuttavat reilun kolmanneksen
hiilidioksidipaastoista, joten ymparistoystavallisten ja vastuullisesti tuotettujen
materiaalien kaytt6a tulisi merkittavasti kasvattaa maailmanlaajuisesti niin raken-
nuksen rungoissa ja rakennusmateriaaleissa kuin kalusteissa ja kayttoesineissa-
kin (kuva 19). (59, s. 7.)
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KUVA 19. Puupinta toimistokalusteissa ja tilan pintamateriaaleissa (78)

Tutkimusten mukaan tutkimushenkilot kokivat tilan miellyttavimp&na, kun seinien
pinta-alasta noin 45 prosenttia oli puupintaa. Kun puupinta-alaa oli tilan seindpin-
noista noin 90 prosenttia, tila koettiin subjektiivisesti niin levollisena ja fysiologis-
ten mittausten mukaan rentouttavana, ettd tata suhdelukua on tarkoituksenmu-
kaista hyodynt&aé rentoutumiseen tarkoitetuissa tiloissa tai aarimmaisen stressaa-
vissa tiloissa, kuten terveydenhuoltotiloissa. N&in suuren puupinta-alan rentout-
tava vaikutus kuitenkin voi toimia itseddn vastaan suurta kognitiivista tehokkuutta

vaativissa tiloissa. (60.)

Muita luonnonmateriaaleja puun ohella on esimerkiksi kaarna, Kkivi, lasi, tiili,
korkki, villa ja puuvilla, turve, sammal, jakala, sisal, juutti seka nahka. Nykytrendi
on innovoida uusia sisustus- ja rakennustuotteita luonnonmateriaaleista (kuva 20
ja kuva 21). (2.)
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KUVA 20. Hiljaiset puut -akustiikkapaneeli valmistetaan osin kotimaisesta tur-

peesta (81)

KUVA 21. Organoid Technologies tuottaa heinésta ja lehdista valmistettuja, hiili-

jalanjalkihyvitettyja tapetteja (82)

Usein mietitdan, mitd kaytannon etuja on aidolla luonnonmateriaalilla suhteessa

jaljitelmaan. Homogeeniset luonnonmateriaalit ovat tyypillisesti armollisempia
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uudelleen kasittelyn suhteen. Puuta tai kivea jaljitteleva vinyyli-, melamiini- tai la-
minaattipinta voi olla kovempi vastus naarmuuntumista vastaan, mutta puu ja Kivi

ovat kaytanndssa lahes rajattomasti uudelleenhiottavissa. (93.)

Keskenaan vertailtavia keinotekoisia ja aitoja tekstiileja on paljon, ja tekstiileissa
luonnonmateriaalien kayttd on syyta tehda harkitusti kayttékohteen mukaisesti.
Tyétilojen tekstiilien toiminnallisuus korostuu varsinkin mattovalinnoissa ja ver-
hoilluissa kalusteissa. Kayttbluokat vaihtelevat suuresti tiloittain ja vastuullinen
suunnittelija valitseekin tarkoitukseensa soveltuvat kestavat tekstiilit tapauksittain
harkiten. Villa hylkii likaa, mutta voi allergisoida, sisal puolestaan ei pélya, mutta
voi kastuessaan kutistua. Luonnontekstiilit voidaan kasitella julkisten tilojen pa-

lonhallintaohjeiden vaatimalla tavalla esimerkiksi palonsuoja-aineella. (93.)

Varit ovat olleet merkittavassa roolissa ymparisttn hahmottamisen kannalta,
koska ihminen on paivaelain. Ihmissilma pystyy ndkeméaan yli 7 miljoonaa varia.
(61, s. 3.) Koska nakoaisti on ihmisen tarkein tapa havainnoida ymparistéaan,

varien kayton rakennetussa ymparistossa tulisi olla harkittua (38, s. 15).

Varilla on rakennetussa ymparistossa kolme tarkoitusta. Varilla viestitdan ja in-
formoidaan, esimerkiksi hanoissa sininen viestii kylmaa, punainen kuumaa. Va-
rilla on myos (usein kulttuurisidonnainen) symbolinen vaikutus: esimerkiksi pu-
nainen viestii lansimaisessa kulttuurissa voimaa ja vaarallisuutta. Varinkaytolla
on myds esteettinen funktio, johon varisymboliikka, nakijan henkilokohtaiset miel-
tymykset ja henkilon varinakokyky vaikuttavat. Kaikki ndma tekijat muodostavat
tulkinnan siita, kokeeko henkilé ymparéivan varimaailman miellyttavaksi. (62, s.
4.)

Varipsykologian tutkimuksissa on vastoin yleistéa uskomusta selvinnyt, etta yksit-
taiset varit eivat herata positiivisia tai negatiivisia tunnekokemuksia vaan reaktion
laukaisee se, miten suurena pintana, miten varikyllaisend ja minkalaisista sa-

vyista varikokonaisuus koostuu. (61, s. 2.)

Varipsykologia on osittain limittdinen varisymboliikan kanssa. Eri varien kokemi-

nen esimerkiksi innostavana tai rauhoittavana ei ole valttamatta universaalia ja
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taten biofilistd vaan variin liittyvat tunnereaktion voivat osin liittya henkiléa ympa-
réivan kulttuurin muodostamaan varisymboliseen merkitykseen. Wrightin varipsy-

kologiateorian mukaan paavareja on nelja, ja niiden merkitys on seuraava:

1. Punaisella varilla on pisin aallonpituus, se on voimakas véri, jolla on taipu-
mus vaikuttaa siltd, etta vari on todellisuutta lAhempéna katsojaansa, joten
ihmisen huomio herkasti suuntautuu punaisia elementteja kohti. Se on va-
rin& stimuloiva, jopa aggressiivinen.

2. Varipsykologiassa keltaisella on suurin vaikutus mielialaan ja se liitetdan
leikkisyyteen ja kepeyteen. Keltainen vari myos liitetddn luovuuteen.

3. lhmiset tunnistavat eniten eri vihrean savyja. Vihrea vari auttaa ihmisia so-
peutumaan uuteen ymparistoon ja taitavat suunnittelijat kayttavat vinredn
eri savyja esimerkiksi auloissa, toimistoissa ja ravintoloissa.

4. Sininen véri laskee verenpainetta, rauhoittaa ja auttaa keskittymaan. Sini-
nen ja vihrea muistuttavat ihmisia luonnosta ja sen oletetaan olevan syy

naiden varien rauhoittavaan vaikutukseen. (61, s. 4.)

Tutkimuksissa on havaittu, ettei tydympariston varienkaytolla ole universaaleja
vaikutuksia tyontekijoiden kognitiiviseen suoriutumiseen. Kyse on ihmisten hen-
kilokohtaisista mieltymyksista sen suhteen, minkalainen tydympaéristd on visuaa-
lisesti puuduttava ja mika taas varienkaytoltdéan hairitseva. Tama suunnitteluldh-
tokohta toimii perusteluna kayttajalahtoiselle tydtilasuunnittelulle, jotta tydympéa-
ristosta saadaan mahdollisimman monia tyontekijoitd miellyttava ja vaihtoehtoi-
sesti erilaisia varimaailmoja siséltava kokonaisuus, jonka varimaailma on helposti

muutettavissa. (63, s. 131.)

Nykypaivana keinotekoisten, kirkkaiden varien valmistaminen rakennustuot-
teissa ja materiaaleissa on helppoa ja siksi sitd on joskus haastavakin kaytannon
ratkaisuissa vastustaa. Usein myos yritysten brandivarien kontrastit tapaavat olla
voimakkaita ja toimitilat usein sisustetaan yritysilmeen kanssa yhdenmukaisiksi.
(93.)

Biofilisessa suunnittelussa véaripaletti kuitenkin on lahtbkohtaisesti vaimennettu

maanlaheisiin ja murrettuihin savyihin ja kirkkaiden varien kayton tulisi olla hallit-

54



tua ja strategista. Biofilisen varikonseptoinnin soveltaminen rakennettuun ympa-

ristdon onnistuu kaytannonlaheisimmillaan esimerkiksi tarkastelemalla luontova-

lokuvien véaripalettia (kuva 22 ja kuva 23). (35, s. 15.)

KUVA 22. Esimerkkeja biofilisista varipaleteista (78)

KUVA 23. Sony Music Entertainmentin Amsterdamin toimisto noudattaa biofilista

varimaailma. Tilassa kaytetty varipaletti on yhdenmukainen sivulla 54 olevan ku-
van 22 kanssa (83)
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Ihminen nakee lahella olevat savyt tummempina ja savykyllaisempind, ja varit
asteittain vaalenevat ja haalenevat katsottaessa kauemmas kohti horisonttia.
Tama sama ilme voidaan luoda tilasuunnitteluun esimerkiksi maarittamalla lattia
ja matalat kalusteet tummiksi ja korkealla olevat elementit, kuten akustiikkalevyt,

alakatot ja riippuvalaisimet vaaleiksi. (2; 93.)
4.2.3 Rytmi ja jarjestetty monimuotoisuus

Arkkitehtuurissa yksi sommittelun tarkeimmisté klassisista keinoista on rytmitys,
eli eri muotojen, teemojen ja niiden valisen tyhjan tilan toisto. Rytmilla hallitaan
sommittelun flow’ta ja se esimerkiksi maarittaa, miten katse kulkee missa tahansa
suunnitellussa ymparistéssa; mihin katse tai toiminta kiinnittyy ensiksi, minne se

siirtyy, missa pysahtyy ja kauanko se viipyy. (94, s. 208-209.)

Luonnonmukainen tai orgaaninen rytmi arkkitehtuurissa ja tilajarjestelyssa voi
vaikuttaa joskus sattumanvaraiseltakin; luonnossa prosessit ovat ajallisesti hyvin
erimittaisia ja tatd voidaan kayttaa suunnitteluratkaisuiden lahtékohtana. Estee-
tikko Aarne Kinnusen luonnehtimana luontoa rytmittdd lyhyt tuulenhenkays,
ukonilma, kesapaiva ja kesayo, vihreyden muuttuminen kesén aikana heleasta
tummaksi. (14, s. 16.)

Stephen Kaplan kuvaa monimuotoisuuden mittarina sitd, miten paljon naky-
massa tapahtuu ja paljonko sielld on katseltavaa, eli monimuotoisuuden maari-
telmanéa voidaan kayttd&d myds tilan informaatiorikkautta (kuva 24). Monimuotoi-
suus kiinnostavasti toteutettuna houkuttaa kayttajaa tutkimaan ymparistodan ja
tilaansa tarkemmin, jolloin saavuttaa tilassa selkeyden. Onnistunut biofilinen tila-

muotoilu kiinnostaa ja viehattdd, muttei kuormita katselijjaansa. (5, s. 307.)
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KUVA 24. Aistirikas ymparisto ja tasoerojen orgaaninen rytmitys (84)

Monimuotoisuuden vastapari on selkeys, joka kaytanndssa toteutuu rytmin, jar-
jestyksena ja jarjestelmallisyytend, yhtenaisyytena, hierarkioina, toisteisuutena ja
symmetriana. Se auttaa ihmista orientoitumaan tutkiessaan rakennettua ympa-
ristoa. (5, s. 307.)

Jarjestyksellisyyden ja monimuotoisuuden yhdistdminen onnistuu esimerkiksi or-
gaanisen arkkitehtuurin kohteissa, kun geometrista moduulia, kuten kolmiota,
kaytetaan suunnittelun lahtdkohtana ja se toistaa orgaanista muotoa. Tall6in ra-
kennetun ympariston eri osat toistavat samaa muotokieltd ja kokonaisuus on joh-
donmukainen. Tama logiikka toimii myds péainvastoin: esimerkiksi Sydneyn oop-
peratalossa samaa muodon ja rytmin vastapariasettelua on kaytetty painvastoin
yhdistamalla yksinkertainen geometrinen sektorimuoto orgaaniseen rytmiin. (5,
s. 312))
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Huomioitavaa on, ettd samankaltaisten elementtien sotilaallisesti toistaminen ei
saa aikaan tata biofilista vastetta; painvastoin se voi johtaa dekonstruktivismiin.
Elementtien vaihteleva rytmitys tekee sommittelusta mielenkiintoisemman biofi-
lianakokulmasta sotilaallisen moduulijaottelun sijaan (kuva 25). Mielenkiintoisim-
pia, jannitteisia tiloja saadaankin siis yhdistamalla samankaltaisuutta sopivassa

suhteessa runsauteen ja poikkeavuuteen (kuva 23 sivulla 57). (5, s. 312.)
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KUVA 25. Esimerkkeja rytmista (5, s. 312)

Vaikka monimuotoisuus ja yhdenmukaisuus ovat olleet maisemasuunnittelun
paateemoja, empiiristen tutkimusten mukaan naiden molempien faktoreiden har-

monia myds rakennetussa ymparistéssa koetaan esteettisena. (5, s. 312.)

Myds Tampereen Teknillisessa Yliopistossa Noora Pihlajarinteen vaitoskirjan ja
sen ohessa tehdyn tutkimuksen mukaan ympaériston tulee olla yhta aikaa seka
monimuotoinen ettd selke& ollakseen mahdollisimman miellyttava. Tulkinta on
yhtenevainen riippumatta kokijan sukupuolesta tai siita, onko han vihkiytynyt ark-

kitehtuuriin tai harrastunut estetiikan parissa. (64.)

Tutkimuksessa loydettiin fyysisia arkkitehtuuriominaisuuksia, jotka edesauttavat
merkittavasti tilakokemuksen positiivisuutta seka tilan kiinnostavuuden kuin sen
kokemisen selkeaksi. Téllaisia muuttujia ovat esimerkiksi tilasta ulospain vievien
suuntien maara, tilan yksityiskohtaisuus ja ikkunapinta-ala. Jokainen naista fak-
toreista lisasivat koehenkildiden kiinnostavuuden arvioita tilasta. Kuten aiemmin
todettiin, kuitenkaan tila ei saa yksinkertaisuudenkaan uhalla olla sekava, jotta
sekalainen sensorinen tieto voi jasentyd kayttokelpoiseksi havainnoiduksi tie-

doksi ymparistosta. (64, s. 12.)
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Ty6tiloissa tdma biofilinen faktori nakyy jaottelemalla tilat siten, etta informaa-
tiorikkautta on runsaampana siella, missa esimerkiksi tarvitaan myos idearik-
kautta. Syventyvan keskittymisen tiloissa selkeys on tarkoituksenmukaisempaa,
jotta huomio on helppo suunnata keskeiseen ja oleelliseen. Syventyvan tydsken-
telytilan biofilinen monimuotoisuus on talldin elvyttdvaa kuormittavuuden ja héi-

ritsevyyden sijaan. (93.)

Tyotiloissa rytmi voi ndkya siita, miten kalusteiden sijainnit tai toiminnot rytmitty-
vat toisiinsa ndhden. Rytmid voidaan luoda myds silla, minkalaisia kalusteita,

kuoseja ja struktuureita yhdistelladn ryhmiksi. (93.)
4.3 Tilan luonne

Tilan luonne viittaa tilasommittelun toiminnallisuuteen ja esimerkiksi siihen, min-
kalaisessa yhteydesséa ja suhteessa ne ovat toisiinsa. Tilan luonteeseen liittyvat
biofiliset faktorit ovat kokonaisvaltaisempia kannanottoja rakennettuun ymparis-
toon, ja siksi ideaalia olisi taméan viitekehyksen huomioonottaminen mahdollisim-

man aikaisessa vaiheessa uudisrakennus- tai tilamuutosprojektia. (2.)

Biofiliset tydymparistot eivat tarkoita sita, ettd ihminen on tilassa passiivinen ko-
kija ja ihastelija. Luonnossa ihminen on aktiivinen osallistuja, ja siksi taukotilat

lian usein mielletaan pelkaksi kahvipdydaksi tuoleineen. (93.)

Ihminen on luonnostaan aktiivinen ja tama ilmeni myos tyopajan kayttajahaastat-
teluissa. Taukotiloihin toivottiin laajalti erilaisia virikkeitd ja valinnanvaraa aktiivi-
siin taukovirkistymistapoihin, koska toimisto- ja opetustyd seka opiskelu tavan-

omaisesti ovat kehollisesti passiivista toimintaa.

Ulrichin psykoevolutionaarinen viitekehys listaa joitain visuaalisia tekijoitd, jotka
ovat suoraan yhteydessa positiivisiin tilakokemuksellisiin reaktioihin: monimutkai-

suus, moniulotteisuus eri syvyysvaihteluineen niin kuoseissa kuin rakenteissakin.

(2).
4.3.1 Tarkkailu

Siind missé Suomessa peruskoulu lapikay uudistuneen opetussuunnitelman mu-

kaista oppiainerajattomuutta ja luokattomien opiskeluymparistdjen paradigmaa,
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sama ilmio tapahtuu yha laajemmin tyépaikoillakin; tydskentelytilojen rakenne on
avautumassa aina vain laajemmaksi ja avarammaksi yritysten valisiksi co-wor-

king-tiloiksi 80- ja 90-lukujen sermein ja seinin rajatuista poteroista. (93.)

Esteetdn ndkyma tarkkailuun pohjaa juurensa Appletonin savanniteoriasta. Laaja
nakyvyys auttaa ihmistd ennakoimaan ymparistdssdaan tapahtuvia muutoksia.
Savanninkaltainen avoin tila sisaltda arkkitehtonisesti vaihtelevaa topografiaa

esimerkiksi vélitasoilla ja -kerroksilla toteutettuna seké laajoja ja avaria avotiloja.

(2.)

Néakdaistilla on tarkea tekija biofilisen suunnittelun tarkkailu-faktorissa. Esimer-
kiksi ainoastaan lahindkda vaativissa tehtavissa silman lihakset joutuvat jatku-
vasti tyoskentelemaan, mika voi johtaa paansarkyihin, jos tehtava kestaa pidem-
paan kuin 20 minuuttia. Jaksottainen vahintaan 20 sekunnin tauko, jossa katse
ohjautuu vain kuuden metrin etdisyydelle antaa lyhyen tauon silmanpohjan lihak-
sille ja silmamunan palautua sille ominaisempaan muotoon. Kaytannon tilasuun-
nittelussa tama tarkoittaa tarpeeksi syvien tilojen ja tilojen aukotuksen suunnitte-
lua. (2.)

4.3.2 Vetaytyminen

Kuten aiemmin mainittiin, nykyajan suunnittelutrendina on suunnitella ty6- ja kou-
luymparistéistd mahdollisimman avoimia, jolloin eri toimijoiden valinen synergia
olisi valitttmampaa. Kuitenkaan avoimet toimintaympaéristot eivat sovellu jokai-
selle tehtavalle, vireystilalle tai kayttajalle ja siksi on tarkeda mahdollistaa tiloihin
my0Os eriytymis- ja vetaytymistiloja. Ty6tilojen hyvinvointitekija on mahdollistaa
ihmisille valinnanvapaus ohjautua omaa vireystasoaan ja tyoskentelytapaansa

tukevaan toimintaympéaristoon. (18.)

Vetaytymistilat voidaan toteuttaa rakennuksen ja tilojen massaan sisaltyvalla tila-
jaottelulla tai valmiilla tuotteilla (kuva 26). Ominaista onnistuneelle vetaytymisti-
lalle on se, etté tilan kayttaja voi valita nakyvansa ja ndkymansa. Haluaako han

osallistua ymparistonsa tapahtumiin, tarkkailla muuta toimintaa sivusilmalla vai
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eriytyd muusta toiminnasta taysin omaan rauhaansa. Esimerkiksi sahkdlla him-
mennettavat lasit voivat toimia modulaarisena kaytannonratkaisuna vetaytymisti-

lan lapinékyvyyden saatelyyn. (2.)

KUVA 26. Sahkoisesti himmennettavat lasit tarjoavat tilan seka tarkkailulle, etta

vetaytymiselle (75, s. 82)

Tama biofilinen faktori osallistaa siis tilojen kayttajaa vahvasti sen mahdollista-
essa vapaamman liikkkuvuuden vetaytymispaikasta edellisessa faktorissa mainit-
tuun tarkkailua ja aktiivisuutta mahdollistaviin tiloihin ja toimii tehokkaana parina

tarkkailu-faktorin kanssa. (2.)
4.3.3 Mysteeri

Biofilisen suunnittelun vetaytymisfaktori pohjaa Kaplan & Kaplanin teoriaan,
jonka mukaan tilan kokijalla on kaksi perustarvetta; ymmartaa ja tutkia ymparis-
t6aan (64, s. 96). Lajikehityksellisesta ndkdkulmasta katsottuna luonto tarjoaa ih-
miselle tilan tutkimisen ja oivaltamisen mahdollisuuden. Silmalla pitden tata as-

pektia arkkitehtuurissa on mahdollista tuoda myos rakennettuun ympéaristéén

61



lainalaista elamyksellisyytta. Tiloissa voi olla vihje lisdinformaatiosta, joka saavu-
tetaan kulkemalla ja tutustumalla ympéaristoon tarkemmin. Biofilisen suunnittelun
tarkkailufaktori osallistaa kayttajan ymparistoonsa; ihminen ei ole pelkka passii-

vinen katselija vaan han aktiivisesti tutkii ja kokee ymparistonsa. (5, s. 307.)

Kulman takaa ilmestyvét, seiniin tai kattoon kiinnitetyt mielenkiintoiset objektit,
arkkitehtoniset yksityiskohdat, grafiikat, videoinstallaatiot tai artefaktit voivat
tuoda mysteeria ja yllattavyytta tyopaikalle. Kaikista suoraviivaisin tapa luoda
mysteerintuntua tilan arkkitehtuuriin on hallita tilankayttajan nakymaa tilasta esi-
merkiksi taivuttamalla kaytavaa, joka houkuttelee henkiloa tutkimaan reittia sy-

vemmalle ruokkien tilakokijan tiedonjanoa (kuva 26 sivulla 62). (5, s. 307.)

Toinen strategia mysteeri-faktorin hyddyntamiseen on kayttajan huomionsuun-
tauksen ohjaaminen korostamalla tilassa haluttuja elementtejad. Se onnistuu niin
varein kuin valaistuksenkin avulla ja auttaa kayttajaa hahmottamaan, mikéa tilassa

on olennaista ja huomionarvoista. (5, s. 307.)

mrandmrsromance.com

KUVA 26. Potato Head -ravintolan kaarevat kaytavéat houkuttelevat kavijan sy-

vemmalle ravintolaan (85)
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Mysteeria biofilisena faktorina on syyta kayttaa varsin strategisesti. Jos raken-
nuksen koko arkkitehtoninen konsepti perustuu télle, voi lopputulos olla sokkeloi-
nen, vaikeasti hahmotettava ja hammentéava, jolloin vastapainoksi tarvitaan au-
kotusta ulkoilmaan orientaation palauttamiseksi tai selkeyttavaa kyltitysta. (5, s.
312.)

4.3.4 Riski

Tunnistettava vaaranelementti luotettavan turvan parina luo elamyksellista arkki-
tehtuuria, jolloin tila saa aikaan hetkellisen tunne-elamyksen, joka aiheuttaa ly-
hytkestoisen stressireaktion testaten fysiologisia toimintoja. Arkkitehtuurissa ti-
lassa koettu kontrolloitu riskin ottaminen laukaisee dopamiiniannoksen, joka pa-

rantaa muistia ja ongelmanratkaisukykya. (2.)

Vaaraelementti toimii tehokkaimmillaan silloin, kun se kuitenkin houkuttelee tut-

kimaan tarkemmin tai nakemaan ymparistd uudesta perspektiivista (kuva 28). (2.)
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KUVA 28. Hatkahdyttavia tilarakenteita voidaan luoda myds arkisille kulkureiteille
(86)

Laajemmin arkkitehtuurissa riskin elementtid on hyddynnetty esimerkiksi paino-
voimaa uhmaavilla nakoalarakenteilla. Pienempaan mittakaavaan biofilinen ris-
kielementti voidaan implementoida esimerkiksi lasissilloilla (kuva 27) tai teke-
malla kivista askelreitteja lammen poikki niin siséa- kuin ulkotiloissakin tai luomalla

Kiivettavia rakenteita (kuva 29). (2.)
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KUVA 29. Air BnB:n toimisto Gurgaonissa (87)

Huomioitavaa riskielementin suunnittelussa on sen saavutettavuus eri kayttaja-
ryhmille ja esteettomyyden toteuttaminen. Lisaksi tarkempaa harkintaa on syyta
kayttad riskielementin kaytdnnon toteuttamisessa siihen, ettei tila tai elementti

herata biofilian sijaan biofobiaa. (2.)
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5 LINNANMAAN YHTEISKAMPUS 2020 -TYOPAJA

Tybpajan, toiselta nimeltddn workshopin, tavanomaisena tavoitteena on keréata
eri alojen ammattilaisia tai kaytannon asiantuntijoita koolle keskustelemaan, ide-
oimaan tai jakamaan tietoa tai nakemyksia jonkin yhteisen paamaaran optimaa-

lista toteutusta varten. (90, s. 7.)

Rakennusprojekteissa tyOpajatyoskentely kayttdjakyselyiden ohella on hyodylli-
nen ja usein luonteva tapa kerata rakennuksen loppukayttgjiltéa aineistoa siita,
mihin tarpeisiin suunnittelun ja toteutuksen on olennaisinta vastata. Suunnittelu-
ryhman haasteena onkin luoda tyopajatydskentelysté helposti [ahestyttavaa, jotta
kayttajien nakemyksista saadaan mahdollisimman todenmukainen kuva. (91.)

Linnanmaan Yhteiskampus 2020 -hankkeessa kayttajakartoitusta toteutettiin
opettajille ja oppilaille avoimella ty6pajalla. Suunnitteluryhmaélle arvokasta tietoa
hankittiin siitd, millaisia toivomuksia kayttajilla on suunniteltaville tiloille ja toimin-
noille. Taméan aineiston perusteella suunnitteluryhma voi analysoida, millaista toi-

mintaa tilaan sijoittuu ja miten toiminnot sijoittuvat toisiinsa nahden.

Biofilisen suunnittelun nakdkulmasta tilojen kayttdtarkoituksen maarittamienn
auttaa suunnittelijoita ymmartdmaan, minkalaisia tydtehokkuutta tuovia biofilisia
elementteja kuhunkin tilaan on tarkoituksenmukaisinta sijoittaa. Onko kyseessa
esimerkiksi innostava, avoin brainstorming-tila vai rauhallisen syventymisen tyos-

kentelypiste?
5.1 Tutkimusmenetelmakuvaus

Biofilisen suunnittelun tavoitteena on tuottaa suunniteltavan ympariston kayttajille
hyvinvointia, joten biofilisen suunnittelun voidaan katsoa olevan kayttajalahtoista

suunnittelua. (91.)

Kayttajien kuulemiseksi Linnanmaan Yhteiskampus 2020 -hankkeeseen on siséal-
tynyt tyopajatyoskentelya hankeselvitysvaiheesta saakka esimerkiksi erilaisten
kayttajatyoryhmien muodossa. Tassa opinnaytetydssa kasiteltava tyopaja jarjes-

66



tettiin yhteistydssa Suomen Yliopistokiinteistot Oy:n ja Rakennuttajatoimisto Pro-
men Oy:n kanssa kevaalla 2018. Sen tavoitteena oli selvittdd Oulun ammattikor-
keakoulun henkiloston ja opiskelijoiden toiveita ja ndkemyksia vuonna 2020 Lin-
nanmaan kampukselle valmistuvista tiloista ja siité4, miten intuitiivisesti tilojen tu-

levat kayttajat listaavat tilatavoitteisiinsa biofilisia elementteja.

Biofilisen tilasuunnittelun osalta tydpajatydskentelyn ytimena ja oletuksena oli se,
ettd mikali biofiliahypoteesi pitdé paikkansa, vastaajat nimeavat luontoaiheita tu-
leviin toivetiloihinsa intuitiivisesti huolimatta heidan erikoistumisalastaan tai siita,
ovatko he opiskelijoita vai opettajia. Biofiliahypoteesin yksi keskeisimpia teemoja
on sen universaaliusperiaate ja sen vuoksi oli perusteltua, ettei avoimen tydpajan
osallistujilta keratty heita koskevia tietoja. Tama edesauttoi myos sita, etta kynnys
osallistua tybpajaan oli matala ja vastaajat eivat kokeneet osallistumisen vievan

tybaikaa.

TyOpajatydskentely toteutettiin siten, etta kayttajat assosioivat ja kirjasivat post it
-lappuihin kritiikkia, kommentteja ja toiveita tulevista tiloista tauluille, joihin oli ase-
tettu valjia ylakategorioita tyoskentelytiloista (kuva 30) (lite 1). Tauluissa ei ollut
yhtaan ennakkovaittdmaa, jota vastaaja olisi voinut puoltaa tai vastustaa. Kaytta-
jat saivat punaisilla ja vihreilla tarroilla kuitenkin ottaa kantaa toistensa ehdotuk-
siin ja huomioihin, mikéa teki mielipiteen ilmaisuista entista vaivattomampaa. Tyo-
pajatydskentelyn ohessa kirjattiin ylos avoimen haastattelun tuloksia ja huomi-

oita.
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KUVA 30. Tyopajatydskentelya

5.2 Workshopin tulokset

Kavijoita paivan aikana jarjestetyilla tydpajapisteilla oli noin 50. Eniten huomioita
ja keskustelua herasi tilojen akustiikasta, luonnonvalon méaarasta ja sisailman
laadusta (kuva 31). Toiminnallisuuteen liittyvi& huomioita herési odotetustikin ve-

taytymistiloihin ja sosiaaliseen tiimitydskentelyyn liittyen.

Vastausten yhtenevaisyys biofiliahypoteesin esittdmien universaalien hyvinvoin-
titekijoiden kanssa on merkittava ottaen huomioon sen, ettd vastaajille ei tarken-
nettu sita, etté heidan vastauksistaan analysoidaan myds biofilisten elementtien

esiintymista ja arvottamista (kuva 31 sivulla 69).

Browningin luonto tilassa -luokitukseen kuuluvia faktoreita kasiteltiin vastauk-
sissa runsaasti. Syy tahan liittyvien vastausten suureen maaraan voi johtua siita,
etta taméan faktorin elementit ovat niin konkreettisesti tilaan liittyvia ominaisuuk-

sia.
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Luonto tilassa

Vastausten yleisyys

Vastausten teemoja

Nakoyhteys luontoon 0000000 Paivanvalo ja luonto osana sisatilaa, kasvit, parveke
Muut aistihavainnot luonnosta 00000 Aanimaailma ja akustiikka

Ennakoimattomat aistiarsykkeet Ei mainintoja

Lampotilan ja ilmavirran variointi 09000000 Laadukas sisailma, ei vetoa

Vesi rakennetussa ymparistossa (X X ] Jokinakymat

Liikkuva valo ja varjo 000000GO (Simuloitu) luonnonvalo, saadettava valaistus
Yhteys luonnonsysteemeihin ja vuodenaikoihin (X J Helposti vaihdettavat varit sisustuksessa, dynaamisuus
Epasuorat luontoviittaukset

Biomorfiset muodot ja kuosit [Ox XX ) Jatulintarhat, viherseinat ja -kasvit
Luonnonmateriaalit ja varit 00000 Neutraalit varit, puu, struktuuripinnat

Rytmi ja jarjestetty monimutkaisuus Y Selkeys ja siisteys, taidetta ja graffiteja

Tilan luonne

Tarkkailu 00000 Toiminnan luonne nakyy, avarat tilat
Vetaytyminen 0000000 Hiljaiset alueet seka tauko- etta tydskentelytiloissa

Mysteeri

Riski

Ei mainintoja

Ei mainintoja

KUVA 31. Koonti workshopin vastauksista suhteessa Browningin 14 biofiliafak-

toriin

Paivanvaloa ja nakymia ulos toivottiin selkeasti suurimmassa osassa vastauksia
ja ikkunattomien tyotilojen suunnittelemista toivottiin valtettavan. Osalla vastaa-
jista tietoa oli myds luonnonvalosimulaattoreista, joita toivottiin luonnonvalotto-
miin tiloihin. My6s luontoaiheisen grafiikan tai taulujen lisdamista tyotiloihin pidet-

tiin tarkeana, mikali tilaan ei ole mahdollista puhkoa ikkuna-aukotusta.

Saadettava valaistus koettiin positiivisena tilaelementting, joka mahdollistaa yk-
silokohtaiset mieltymykset ja vireystilan huomioinnin.

Raikas sisdilma huomioitiin valtaosassa vastauksia. Sisailman laatu heratti laa-
jasti keskustelua johtuen mahdollisesti Oamkin Kotkantien kampuksen tilojen si-
sailmakorjaustoimenpiteistd, jotka ovat osaltaan hankaloittaneet henkildston

tyontekoa niin terveyshuolien kuin vaistotilamuuttojenkin vuoksi. Myds vihersei-
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nien ja kasvien sisdilmaa parantava vaikutus huomioitiin vastauksissa seka toi-
vottiin valtettavan vaikeasti puhdistettavia, korkealla olevia vaakapintoja ja kay-
tettavan materiaaleja, jotka on helppo pitdd puhtaana polysta.

Aanimaailmaan liittyvat vastaukset liittyivat pitkalti tydrauhan takaamiseen laa-
dukkaalla akustiikkasuunnittelulla varsinkin hiljaisen tyon vyohykkeilla. Heréa-
tedaanet, kuten muistutukset ja ovikellot koettiin stressaavina ja herpaannuttavina
ja vastaajien kesken herasikin keskustelua siita, olisiko niiden merkkiddnet mah-
dollista vaihtaa miellyttaviksi ja esimerkiksi luontoaiheisiksi.

Aanimaailman suunnittelu korostui vastauksissa myos saadettavan taustamusii-
kin osalta. Aitojen kasvien tuoma vehreys ja viherseinét, raikas sisailma, saadet-
tava ddnimaailma, valaistus ja laadukas akustiikka korostuivat useassa vastauk-

Sessa.

Epasuorat luontoviittaukset -faktorin mukaisesti puu- ja struktuuripinnat ilmenivat
vastauksissa biofiliahypoteesin esittamassa laajuudessa. Varimaailmasta toivot-
tiin paaosin maltillista ja muutettavaa. Vihrea vari ja viherkasvit saivat laajalti kan-

natusta.

Tilan luonne -faktorin mukaisesti huomionarvoista oli se, miten vaikutus- ja valin-
nanvapaus ja eri tilatyyppien monipuolisuus korostuivat vastauksissa. Paljon kes-
kustelua heratti se, missa tyota tehtaisiin, mihin aikaan ja miten jaksotettuna. Vai-
kutus- ja valinnanvapaus koski myods nimeamaéttémien tyopisteiden vastustust.

Koettiin tarkedksi voida myos valita pysyva tyopiste.

Biofiliahypoteesin mukaisesti toivottiin erilaisia vaihtoehtoja ja vyohykkeitd seka
virkistymiselle etta tyoskentelylle. TAma ilmeni siten, ettd laajalti toivottiin mah-
dollisuutta osallistua ja vetaytya seka rauhoittua ja aktivoitua kesken tydpaivan.

Vetaytymisfaktoriin liittyivat kommentit, joissa mainittiin tarve rauhassa syventya
tyotehtavaan. Talloin esimerkiksi akustiikan vaatimukset korostuivat vahvasti.
Néakokentan aariraidoilla havaittava ympariston liikkehdintd ja tyopisteen takana
tapahtuva kulkeminen koettiin hairitsevéksi vetaytymisfaktoriin liittyvissa vastauk-

sissa.
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Vetaytymisfaktoriin liittyvia taukotiloja toivottiin myos laajasti, koska vastaajat ko-
kivat toisinaan elpyvan tauolla ihmisten seurassa, toisinaan taas yksin. Hiljaiset
huoneet, lukunurkkaukset ja mindfulness-keskuksiin liittyvat ehdotukset saivat

muilta vastaajilta kannatusta.

Vastapainoksi vetaytymiseen liittyviin tydskentelytiloihin toivottiin Browningin
tarkkailufaktorin kaltaisia avoimia, sosiaalisia tiloja niin sanotulle pirtinpoytatyos-
kentelylle. Toiminnan ndkyminen ja tilojen avaruus koettiin tdssa yhteydessé po-
sitiivisena ja energisoivana elementtina. Lisaksi toivottiin tydpaikan toimintakult-
tuurin mahdollistavan kavelypalaverit ja ulkoilun seké& rennompaa sosiaalista tyo-

kulttuuria.
5.3 Esimerkkityotila

Tybpajan vastauksia analysoimalla suunniteltin modulaarinen monitilatoimisto.
Esimerkkitila ei perustu Linnanmaan Yhteiskampus 2020 -hankkeen hankealu-
eeseen, vaan toimii konseptitason esimerkkina biofilisten elementtien hyddynta-
misesta tyotiloissa. Oamk Linnanmaa -hankkeessa tulevat Oamkin henkildstén

tyOpisteet ovat nimeamattomia.

Esimerkkimonitilatoimisto suunniteltin 15 nimetylle tyopisteelle, joissa joillakin
tyontekijoilla on oma huone (lite 2). Tydskentelytilan tydntekijakohtainen tilan-
tarve on suunniteltu Rakennustiedon toimistotilat, yleiset suunnitteluperusteet RT
95-11152 -ohjeen mukaisella tilatehokkuudella, eli 22m? tyéntekijaa kohti (kuva
32 sivulla 71).
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Huonetoimisto

+ Suurimmalla osalla
henkilikohtaiset
tydhuonesat.

Monitilatoimisto,
joillakin oma huone

= Osalla ryontekijoistd
huoaest, osalla tyd-
pistest tiimitilossa

= Vaihtoehtoisia paikko-
Jatytntealle.

Monitilatoimisto, ei
omia huoneita

+ Kaikilla omar tyoipis-
test timitilolssa. Ei
tydhioneita.

« Pienampi tilan tarve.

= Vaihtoehtoisia paikko-

Manitilatoimisto,

nimeamattomat

tydpisteet

+ Haikilla ei henkildkoh-
naisia rydpisteitd.

+ Plenempi tilantarve.

+ Vaihitoehtoisia paikko-
ja tytintealle.

- Tiimitilojen lihella jarybnteolle.

tukitiloa.
L + [Funsaasti tukitiloja

tydpistealuesila.

Tilantarve kaikkiaan
<15 méfhlé

Tilantarve kaikkiaan
15=20 m#/hld

Tilantarve kaikkiaan
20-25 mihla

Tilantarve kaikkiaan
=25 mi/hio

KUVA 32. Tydtilatyypit (18, s. 5)

Tilat tukevat tiedonkulkua ja yhteistydti

Konseptin pinta-ala on noin 330 m2. Toimialasta riippuen tila voi toimia niin mo-
nitilatoimistona kuin nimeamattémien tyopisteiden toimistonakin, koska tilakoko-

naisuudessa on runsaasti tyontekijakohtaista sailytystilaa.

Koko tilaan on sijoitettu kahdenlaista akustoivaa puurima- ja -paneelialakattoa
seka tekstiillilaattaa. Sisdilman laatua parantaa viherseinat seka avattavat ikkunat
kaihtimineen, jolloin matala aamu- ja iltapaivan aurinko ei heijasta hairitsevasti

esimerkiksi nayttdpintoihin.

Tyétilan konseptina toimii vedenpintaan putoava vesipisara. Se nakyy tilan poh-
jaratkaisussa kolmena kehamaisené vyohykkeend, jotka ovat jarjestyneet vesi-
molekyylin muotoon (kuva 33). Pohjan vybhykkeisyys edesauttaa myds tilojen

kayttajia toimimaan yhteisten pelisdantéjen mukaisesti.
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KUVA 33. Esimerkkitilan toiminnallisuuskaavio (liite 2)

Julkinen ja aanekas vybhyke sijoittuu tilan toiseen reunaan, jossa ovat asiakas-
odotusaula ja modulaariset tauko- ja neuvottelutilat. Kaksi erillista siirtoseinin va-
rustettua moduulitilaa voidaan kayttaé joustavasti niin hiljaisena tauko- ja lepoti-
lana, yhdistaa isoksi neuvottelutilaksi tai kayttda ryhméatydskentelytiloina. Tauko-
tilassa on my6s oma taukoliikuntatila WELL-kreditteiston ja tybpajavastausten

mukaisesti.

Pohjan keskipisteend on aanekkaita ja hiljaisia toimintoja rajaava aanieristetty
yksil6tydtila, jonka tiimity6tilojen puoleisella seinélla on vesiputouselementti. Vesi
virtaa tiimityoskentelyalueen korkeussaadettavan neuvottelupdydan keskelle si-
muloiden puroa tai tajunnanvirtaa (kuva 34). Pohjan keskella olevalla sosiaali-
sella tydskentelyvydhykkeelld on tyopistekohtainen saadettava paivankiertova-
laistus, silla tyopisteet osin sijoittuvat selin ikkunarivistoon nahden. Jokaiselta ty6-
pisteeltd on kuitenkin valiton nakdyhteys murretun savyisiin luonnonmateriaalei-

hin ja tyOpisteisiin integroituihin kasveihin.
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KUVA 34. Tiimitydskentelypiste

Asiakassisaankaynnilta katsottuna tilakokonaisuuden kaukaisimpaan reunaan si-
joittuvat yrityksen sisaiset, oman henkildston kayttoon tarkoitetut hiljaiset syven-
tyvan tyon yksilotyoskentelypisteet, jotka kylpevét laajalti toivotussa paivanva-
lossa. Jokaisen tybpisteen alaosaan on sijoitettavissa tyopistekohtaista sailytys-
tilaa, mutta mikali tyotilakokonaisuus toimii siten, ettei omia tyopisteita merkita
tyontekijakohtaisiksi, keskikehélla on oma laaja sailytystilakalusteensa, joka pal-

velee 15 tyontekijan sailytystarpeita ja arkistointia.
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6 BIOFILISTEN RATKAISUIDEN KUSTANNUSVAIKUTUKSET

Kiinteistdinvestoinnit ovat suuria ja siksi kiinteistbnomistajan kannalta on jarke-
vaa pyrkia pitamaan rakennusten arvo, elinkaari ja kayttajakunta vakaana. Ra-
kennukset, joilla on pienempi ymparistojalanjalki ja jotka vaikuttavat myonteisesti
asukkaiden terveyteen ja hyvinvointiin, ovat suorituskykyisempid, niiden kaytto-
aste on parempi ja vuokralaiset vaihtuvat harvemmin. (39, s. 10.)

Biofilisen suunnittelun viitekehyksen lisaaminen kiinteistostrategiaan ei siis tar-
koita sita, ettd se ainoastaan aiheuttaa kustannuksia. Biofilisten sovellutusten
hyodyntaminen voi toimia johdonmukaisesti kaytettyna myods kayttokustannuksia
hillitsevana tekijanéa kiinteistonomistajalle. (2.) Ihmiskeskeinen kiinteistdjen hal-

lintastrategia kannattaa taloudellisesti (39, s. 10).

Biofilisten ratkaisuiden tuoma energiasdastd voidaan suoraviivaisesti muuttaa
euroiksi. Esimerkkiratkaisuina luonnollinen ilmanvaihto ja hygroskooppiset mate-
riaalit parantavat ilmanlaatua ja vahentéavat siséailmaongelmiin liittyvia vaikutuksia
ja rakennuksen yllapitovaiheen korjaustarvetta. Energiapihin rakennuksen suun-
nittelu ja oikeinsuuntaaminen ilmansuuntiin nahden vahentaa energiakustannuk-
sia. Paivanvalon hyddyntaminen vahentaa taten kustannuksia ilmastoinnin ja va-

laistuksen osalta. (65.)

Tama opinnaytetyd rajattiin tarkastelemaan tyétilojen biofilista suunnittelua, jol-
loin biofilisen suunnittelun ja sen tuoman taloudellisen lisdarvon yhtymapinta lin-
kittyy pitkéalti henkildstoon liittyviin kuluihin. Yli 90 prosenttia yrityksen juoksevista
kuluista linkittyy henkildstoon (65), joten monien yritysten kilpailuetu perustuukin
niihin (39, s. 10).

Yritysten onkin tdhan peilaten jarkevaa pyrkia lieventamaan laadukkaalla tydym-
paristolla sita, miten paljon stressi vaikuttaa tyontekijoihin ja taten heidan hyvin-
vointiinsa, tydpanokseensa ja taten henkilostoon liittyviin kuluihin. Tyontekijan
psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi vaikuttavat hanen tyopanok-
seensa ja sitoutumiseen tyopaikkaansa. Tyohyvinvointia lisdavien toimitilojen tar-
joamisen ei tulisi niinkdan olla sarja erillisia pyrahdyksia vaan osa paivittaista yri-

tysstrategiaa. (65.)
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Muuntosuhteena biofiliasta euroméaariin voidaan kayttaa tyotilojen henkildston
hyvinvoinnin ja sairaspoissaolojen maaran mittaamista, jotka vaikuttavat positii-
visesti tydn resursointiin. Jopa 10 prosenttia tyontekijan sairaspoissaoloista voi-
daan linkittaa tyopaikan fyysisiin toimitiloihin, joissa luonto ei ole lasna. (66.) Li-
saksi biofilisella suunnittelulla voidaan vaikuttaa kustannuksiin, jotka koskevat
henkiloston vaihtuvuutta, tyon tehokkuutta mitaten esimerkiksi palveltujen asiak-

kaiden tai myynnin maaraa (65).

Tyotehokkuuden parantaminen tavanomaisesti on koskenut teknologisia sovellu-
tuksia, joilla voidaan nopeuttaa ja automatisoida tyotehtavia. Kuitenkin tydnteki-
jan hyvinvoinnilla tyéymparistdssa on myoés suuri rooli siihen, miten tuottavasti ja

tehokkaasti han aikansa tyopaikalla kayttaa. (65.)

Kunnan puhelinkeskuksessa Sacramentossa huomattiin, etta tyontekijat, joilla oli
nakoyhteys ulkoilmaan, kasittelivat puheluja 6-7 prosenttia nopeammin verrat-
tuna kollegoihin, joiden tyopisteille paivanvalo ei ulottunut. Toimistossa tehtiin ti-
lamuutokset, jotta kaikilla tyontekijoilla olisi ikkunanakyma. Tilamuutokset mak-
soivat noin 885 euroa tyontekijad kohti, kun taas vuositasolla tehokkuuden ansi-
osta saastoa tuli keskimaarin 2 640 euroa tyontekijaa kohden. Biofilisten muutos-

ten takaisimaksuaika oli siis vain noin 4 kuukautta. (65.)

Taten esimerkiksi yritys, jossa on 1 000 tyontekijaa ja keskimaarainen kustannus
tyontekijaa kohti olisi 30 euroa, voisi teoriassa nostaa 3,45 miljoonaa euroa nos-

tamalla tyontekijoiden tehokkuutta mainitulla 6 prosentilla. (65.)

Tyopaikkansa sitoutumattomat tyontekijat ovat suuri kuluera matalan tyémotivaa-
tion ollessa yhteydessa tyon tuloksellisuuteen ja tehokkuuteen. State of the Ame-
rican Workplace -tutkimuksen ja sen tuloksista laaditun raportin mukaan jopa 70
prosenttia tyontekijoista ei ole sitoutunut tutkimushetkell& olleeseen tydhon. (66.)
Yhdysvalloissa ty6honsa sitoutumattomat tyontekijat maksavat tyonantajilleen
298-486 miljardia vuosittain, ja tama on yrityksille kallista mantereesta huolimatta
(67).

Tyontekijoiden sitoutumattomuus yritykseen usein johtaa myo6s tyontekijdiden

vaihtuvuuteen. TyOnantajalle ja yritykselle tyontekijdiden vaihtuvuus aiheuttaa
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kuluja rekrytointiprosessissa ja perehdytyksessd, joka voi maksaa tytnantajalle

jopa 6-9 kuukauden palkan verran. (68.)

Laadukkaat ja viihtyisat yritystilat edesauttavat siis nykyisten tyontekijéiden hy-
vinvoinnin kokemuksia ja sitouttavat heita yritykseen, mutta yritys myos erottuu
edukseen tulevana ty6nantajana, kun kilpaillaan kunkin toiminta-alan osaavim-
mista ammattilaista. TAméa puolestaan jalleen korottaa yrityksen kilpailuasemaa.
(65.)

Viihtyisat ja positiivisia tilakokemuksia herattavat yritystilat myos viestivat laadu-
kasta yritysbrandia esimerkiksi vierailijoille ja yhteistybkumppaneille varsinkin yri-
tyksen neuvottelu-, edustus- ja odotustiloissa. Biofilinen suunnittelu usein yhdis-
tetdan ymparistda kunnioittavaan toimintatapaan, joka puolestaan vélittda positi-
viisia mielleyhtymia yrityksen vastuullisesta arvopohjasta. (93.)

Tapausesimerkkina toimitilojen biofilisiksi muuttamisesta voidaan kayttaa Alan-
komaissa toimivaa ING Bankia. Kyseisen yrityksen paattajat tekivat linjauksen,
etta yrityksen uusissa, noin 50 000 nelidmetrin toimitiloissa hyddynnettaisiin mah-
dollisimman paljon luonnonvaloa, orgaanista taidetta ja vesielementteja. Tila-
muutosten yhteydessa yritys uudelleenbrandattiin. Naiden muutosten johdosta-
tyontekijat alkoivat odottaa tydpaivaa; sairaspoissaolot vahenivat 15 prosenttia.
Yritys saasti noin 2,3 miljoonaa euroa vuodessa aurinkoenergian ja luonnonvalon
hyddyntamisella. Yrityksen toimitilojen brandaamisella pankki nosti sijoitustaan

neljannelta sijaltaan toiseksi Alankomaiden suosituimmaksi pankiksi. (65.)

Siind, missa ING Bank voi olla tuntemattomampi toimija, myds maailman suurim-
mat toimijat ja merkittavat tydnantajat, kuten Apple, Amazon ja Google ovat jo
edellakavijoita naiden paatoimistojen ollessa taysin biofilisesti suunniteltuja (95).
Kuten toimitilasuunnitteluun keskittyneen Scope Design Oy:n toimitusjohtaja
Jenni Koskela muotoili, "jatkossa toimistotilat suunnitellaan ihmisille, ei tydnteki-
joille” (69, s. 18).
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa tutkitulla teoria-aineistolla biofilisen suun-
nittelun hyvinvointivaikutuksia tydymparistéssa. Lahteiden luotettavuutta tdssa
opinnaytetydssa arvioitiin vertaamalla lahdeteksteja ja niiden tuloksia kesken&an.
Kayttajatybpajasta keratysta aineistosta tutkittiin ihmisten intuitiivisia mieltymyk-
sia tuleville toimintaymparistoilleen ja tarkasteltiin vastausten yhdenmukaisuutta
teoria-aineiston kanssa. Tydpajan vastausten ollessa yhtenevaisia biofiliateorian
keskeisten teemojen kanssa tutkittin keinoja integroida biofilisia suunnitte-
luelementteja rakennettuun ymparistoon. Kayttajilta saatujen vastausten ja teo-
riapohjan pohjalta suunniteltiin konseptuaalinen esimerkkitila biofilisesta tydym-

paristosta.

Luontoon, urbaaniin ymparistoon ja hyvinvointiin liittyvia tutkimuksia l6ytyi laajalti,
ja tutkimustulokset osoittautuivat yhteneviksi biofiliahypoteesin olettamusten
kanssa. Kuitenkin |0ytdmani aineisto oli poikittaista pitkittaistutkimuksen sijaan.
Biofilisten ymparistdjen hyvinvointivaikutusten pidemman aikajanteen seuranta ja

raportointi toisi lisdsyvyytta aiheeseen.

Jotta biofiliset sovellutukset voidaan turvallisesti implikoida kaytantéon, tuoteke-
hitysta ja tarkastelua vaatinee se, miten luonto ja orgaaniset tilaelementit turval-
lisesti sovelletaan rakennettuun ymparistoon ja sisailmastoon. Biofilisista tuot-
teista jatkokehittamista vaatii esimerkiksi joidenkin viherseinatuotteiden lannoite-
veden turvallinen kayttd ja ohjaus sisatiloissa. Tyopajan vastaajia viherseinien
osalta pohditutti se, emittoivatko ne viherseinassa hajoavan kasvualustahuovan

mikrobikasvusto siséilmaan haitallisia orgaanisia yhdisteita.

Orgaanisen arkkitehtuurin pioneerin Louis Sullivanin sanoin "Form follows func-
tion”. Tama vaittdma on sovellettavissa myds biofilisen suunnittelun tydkaluksi;
tyoymparistd koostuu tilan fyysisten raamien lisdksi tilojen kayttdkulttuurista.
Tama puolestaan olisi hedelmaéllinen jatkotutkimuksen aihe niin johtajuuden kuin
tilasuunnittelunkin nakdkulmasta; miten kannustaa tydpaikkojen biofilisen toimin-

tatapojen kayttoonottoa ja miten se vaikuttaa tyontekijoihin.
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Vaikka tehokkuusajattelu onkin korostunut 2000-luvun lamojen saattelemana,
vahvaksi vastaliikkeeksi on noussut hyvinvointitematiikka tytelamassa, esimerk-
kina downshiftaus. Perusteltua on tyfelaman aktiivinen muuttaminen mielek-
kaammaksi, jotta tyontekijdiden ainoa keino taistella tyon kuormittavuutta vas-
taan ei ole tydn vahentaminen. Osaltaan tahan voivat osallistua rakennusalan
asiantuntijat luomalla ihmisille hyvinvointia tukevia arkiymparistdja myos tyopai-
koille. Valjastamalla biofilinen suunnittelu osaksi ty6- ja toimitilojen suunnittelua
voidaan luoda tiloja, jotka tutkitusti ovat palauttavia, inspiroivia ja terveellisia ja
taten rakennusalan ammattilaiset rakentavat siis myos yhteiskunnan hyvinvoin-

tia.

Toivon, ettd tAma opinnaytetyo toimii innoittajana suunnitelmien kaytantéonpa-
nossa. Siind, missa luonto usein toimii sisdsyntyisena ja intuitiivisena inspiraati-
onlahteena suunnittelijoille halki suunnittelualojen, toivottavaa olisi, ettda sama in-
spiraatio siirtyisi myds toteutukseen harkittuna, perusteltuna ja johdonmukaisena

kokonaisuutena.
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Kayttajatyopaja
14.3.2018 klo 10.00-13.30, Kotkantien kampus

Rasti 5 — Monitilatoimisto

Rastin toivemonitilatoimiston assosiointitehtdva oli jaoteltu 12 eri otsikkoon,
jonka alle kerafttiin kayttdjien niistd johtamia ajatuksia ja keskustella ai-
heista avoimen haastattelun keinoin. Workshopeilla kavijéitd pdivan ai-

kana +50.

Vastaukset on kerdtty tadhdn koontiin niin autenttisesti kuin mahdollista nii-
den ylaotsikoiden alle, joihin laput on jatetty ja minkd asian yhteydessa

asiasta on workshop-vastaajan kanssa keskusteltu.
PAIVANVALO

"Raikas, rento fila, jossa viihtyy ja haluaa viettdd aikaa. Pdi-
vanvalo ja luonto osana sisatilaa”

"Ei h&ikdisyd (matalan syksy-/kevatvalon huomiointi), sGé&té-
mahdollisuus”

"lkkunasta nakyy taivasta”

"Nakyma ulos”

"Ndkymd luontoon (metsé tai joki)” sai runsasta kannatusta.

Mikdali tilaan ei ole mahdollista puhkoa ikkunaa ulos tai saada
nakymaad ulos toisenkaan tilan kautta, mietittin vaihtoehtoja
luonnonvalon korvaamiseen.

"Taulukin hyvd, mutta ikkuna parempi”
"Luonnonvalosimulaattorit tiloihin, joihin ei mahdollisuutta

saada ndkymad ulose”
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(DIGITAALISET) YHTEYDET

"Langallinen ja NOPEA langallinen verkko!!l Toimintavarma, ei
katvealueita!”

"Kimppakyytisivu téihin/kampukselle”

"Yhteinen infra yliopiston ja OAMK:n vdalillg”

"Tieto on helposti I6ydettdvissa”

"Netitdn tila, ei mitdan yhteyksia. Tietopimento -> keskittymi-

nen

"Skypepalaverit ja videoluennot”

("Sujuvat tydmatkat, ruuhkien valttédminen, rittGvat parkkitilat

ja bussiyhteydet”)

PUHTAUS

WC-tiloissa tarkeind pidettiin riittavaad siivousta ja helppohoi-

toisia materiaaleja.

"Hyva sisGilma — el likaisia nurkkia/ylhadalld olevia (vaikeasti
puhtaanapidettdvid) vaakasuuntaisia pintoja”
"P&ly/muu materiaali haltuun — ei allergisoivia materiaaleja”

"Yhteiset pelisGadnndt yleisissa filoissa”

VIRKISTYMINEN

Taukotiloilta toivottiin useaan otteeseen olohuonemaisuutta ja vaihtele-

vuutta:
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"erilaisia tiloja virkistymiselle” — "joskus haluaa juoda kahvin yk-

sin, joskus isolla porukalla” "olisi mukava olla taukotiloja, joissa

voi olla my&s opiskelijat”

Toivomuksia virkistavalle, fyysiselle tekemiselle; "Tutkittua, eftd
likunta ja aktiivisuus edesauttavat hyvinvointia”

"Mahdollisuus taukoliikuntaan”

"Sisélle curling-rata, puolapuut, kiipeilyseinat” toistuivat usein,
jopa pallomeri mainittiin

"Golfsimulaattori”, "minigolf-rata”

"Kuntosalitila, johon voi siirtdd OAMK:n nykyiset laitteet” sai
runsaasti kannatusta — tydkyvyn yllGpitojumpat mainittiin
usein.

"Taukotilaan tai erilliseen pelihuoneeseen palapelejd jne,

pleikkari”

Aktiivisuuden lisaksi toivottin myds mahdollisuutta hiljentyd ja vetaytyd

tyétuntien valissa:

"Nukkumaerié paivdlevolle” sai runsaasti kannatusta
"Mindfullness-keskus”

"Hiljainen huone”

"rentoutumispiste, jossa kuulokkeet, musiikkia, lehtid jne”
jopa "kampusspa”

"PerGkammarissa ja ihmisten ilmoilla sopivassa suhteessa”
"Lounastauot — mahdollisuus valita sybkoé yksin vai yhdessé —

ja milloin”
Virkistyminen ulkona:

"Mahdollisuus likkumiseen, ulkoiluun ym. kesken pdivén” sai
runsaasti kannatusta

"Kavelypalaverit” juoksumatolla tai ulkona
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"Jatulintarha — piharetriitti, puut, patsaat”

"Parveke happea ja rauhaa varten”
Toivomuksia inmisid yhdistavalle rennolle toiminnalle:

"Kampuspubi”
"Kampuskauppa ja -baari”

"After work -kulttuuri”

HALLINNAN TUNNE

Keskusteltiin usein yhteisten pelisddntdjen soimimisesta ja noudattami-
sesta filojen kayttdmisessa siisteyden ja hyvadn yhteishengen saavutta-

miseksi ja sdilyttdmiseksi.

Tyopisteille toivottiin selkedsti rajattuja tai rajattavia filoja — ei
valttdmatta seinink&an, vaan toivottiin jonkinlaista hdiridva-
paa vydhyke, joka yhteisestd sopimuksesta sallisi tydontekijoi-
den syventyd omaan tydskentelyynsa ilman pelkoa flow'n
keskeytymisestd, mutta mahdollistaisi silti nGkdyhteyden muu-

hun ympdristdon.

"Ei likennettd seldn takana — stressaavaaq, jos joku kulkee na-
képiirin ulkopuolella” toistui usein — toivottiin tydpisteiden sijoit-

telua niin, etteivat ne sijaitsisi vilkkailla IGpikulkureiteill&.

Vakiotydpisteet puhuttivat suuresti ja olivat joillekin vastaaijille
todella térkeitd tehokkaan ja mielekk&dn tydskentelyn kan-

nalta:

"Vakiotybpisteet”

"Tavoitettavuus, jos ei ole vakitydpistettde Tietyn alan ihmiset
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olisivat kuitenkin samalla vybhykkeelld"”

"ihminen on reviiritietoinen”.

Etatydn suosiminen — tydntekijalla olisi vapaus valita hantd inspiroiva tyd-
piste kullekin tydtehtavalle tydpaikan filojen ulkopuolelta. Etatyd puhutti
paljon ja sitd toivottiin suosittavan nykyistd enemmdan annettujen tydteh-

tavien salliessa.

Koettiin, ettd lomien pitdminen voi olla vaikeaa, jonka vuoksi toivottiin re-

surssipankkia.

VALINNAN MAHDOLLISUUS
"Riittavat sosiaadlitilat, ettd voi kulkea myds pyordllé toihin”
Ergonomiset tydpisteet:

"Aktivoivat tydtuolit tydpisteissd”
"Oman tydétilan/asennon valinta vrt. perinteinen toimistotuoli

+ poytd”

Neuvottelutilojen vaihtoehtoinen kalustaminen — haastettiin ajatus siitd,
ettd staattiset tuolit ja pitkd kokouspdytd ovat ainoita keinoja kalustaa

neuvottelutila:;

"Seisomatydpisteet ja myds neukkareihin seisomapdyddat”

"neukkareihin keinutuolite”
Ryhmatydtilat:

"Tarpeeksi ryhmatydtiloja”
Ryhmdatydskentelytilojen toivottiin olevan modulaarisia, jotta
niitd voisi sek& yhdistad, ettd lohkoa.

Toivottin mahdollisuutta vaikuttaa ympdardiviin tiloihin liitu-
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valkotaulun avulla ja taten luoda myds yhteiséllisyyden tunnetta, jakaa

tietoa ja viestid tydyhteisdssa.
Yksilbtyoskentely yhteisollisesti:

"Pirtinpdytatydskentely” — toivottin mahdollisuutta tehdd
toitd, kuten kotikeittidssa: saman poyddn adressd eri ihmiset
voivat toimia eri tehtdvan aaressé omilla koneillaan, mutta silti
sosiaalisesti. TGhan liitettiin myds toive siitd, ettd tuolit olisivat
niin sadettavia, ettd samaa seisomakorkuista poytad voitai-
siin kayttad sekd seisomatydskentelyyn, ettd siihen ettd toinen

henkild voisi istua, ja silti kasvot olla samalla korkeudella.
Tydajan valinta toistui usein:

"iIhmisen oman luontaisen kellon hybdyntdminen - toiset luo-
vimmillaan illalla”

"etatyd”

"enemman livkumaa”

"tybaikapankki”

Kellokortit koettiin puheissa vanhanaikaisina ja epdluottamus-
lauseina tyontekijdille — kuinka tydaikaa valvotaan, jos tydta
tehddadn toimiston ulkopuolellag; "Tydajan seurannan kehitta-

minen, tybaikapankki”
Ty&skentelypaikan valitseminen:

"Mahdollisuus vaihtaa tilaa ja tybskentelytapaa joustavasti”
"kavelypalaverit” "oppimisympdristdt helposti valittavissa ja
saavutettavissa” —

"+ varattavissa joustavasti”.
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VAIKUTUSMAHDOLLISUUS

Vaikutusmahdollisuuksia tyo- ja opiskeluympdristédn toivottiin seké& avoi-

missa haastatteluissa, ettd post it -lapuissa:

"Voiko opiskelija vaikuttaa, miltd kampus tulee ndyttdmdadne”
"Seindpinnat, joita voi muokata¢ Maalata?¢ Graffitite”
"Tila (ulkona, sisalld), johon voi rakentaa pop up -putiikin, ark-

kitehtuurin tilateos, projektityén, tuoda kontin ym.”

MONIAISTISUUS
Akustiikka ja danimaailma saivat paljon huomioita.

"Taukomusiikki”

"Korkealaatuinen akustiikka ja ddnimaailma etenkin avotiloi-
hin”

Mahdollisuus omaan ddnimaailmaan — "hiljaisuus, musiikki”
"tarvitaan hiljaisia filoja” saivat kannatusta useaan otteeseen.
"Pintamateriaalit "hiljaisia” (askeleet, &ani)”

"hyv& akustiikka eri tiloihin tarkoituksenmukaisesti”

"Akustiikka avokonttorissa kaiken a & 0"

"Melu haittaa niin tydntekoaq, kuin taukoakin”

My&s adniin herpaantuminen koettiin tydskentelytehoa ja
tydn mielekkyyttd haittaavana, pohdittin mik& olisi esimerkiksi
miellyttéva ovikellon aani, sen sijaan ettd ovikello olisi huo-

nolla tavalla havahduttava ja ehdollistava.

"Tiloja, joita ei hdiritse ympdardiva likenne (nGkdarsyke)”



WORKSHOPIN TULOKSET 1/8

"Hyva ndkyvyys, eilikaa seinid, ns avokonttori”
"Ei vetoisia tiloja (iimanvaihdon suunnittelu, kylmat pinnat)”

"Puhdas ilma, sopiva lGdmpd”
VARIT

Makuasioista ei voi kiistelld — tyd- ja opiskeluympdaristdjen variointi vari-

maailman puolesta tarkedd:

"Ei likaa vareja!l Mutta silti jotain, mika piristaa”
"Linnanmaalla likaa liian raikeitd vareja”

"Ainoat oikeat varit ovat musta ja valkoinen” — viimeisin vait-
tadma sai myos vastarintaa.

"Vihred vari ja viherkasvit ovat tutkitusti hyvia”, toistui usein.
Vaihtelevuus, tfrendit, kausivarit ja mahdollisuus vaikuttaa tyo-
ympdaristdn vareissa.

"Nevutraalit varit, tehostevarit helposti muutettavissa”

Useaan otteeseen huomioitiin varien vaikutus niiden psykolo-

gian kautta, niin kalusteissa, seinissd, kuin valaistuksessakin.
OAMK:n identiteettid haluttiin osin tuoda esiin brandivari oranssilla:

"Oranssit aaltopeltoseindt inspiroivat” versus "OAMK oranssia

vain vahan”
TILA
Materiaalit;

"Ei aaltopeltid” versus oranssia aaltopeltid myds toivottiin.
"Samaa tyylid OAMK:n tiloihin kuin uusissa arkkitehtien filoissa”
— arkkitehtuurin tiedekunnassa kéaytetty puu sai materiaalina
paljon kiitosta.

"Erilaisia pintoja — kovaa, eri struktuuria”
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"Toiminnan luonne ndkyy — rakennusliikkeilld esimerkiksi kontti-
neukkarit hauskoja”
"Tilat avaria”

"Hyva sisGilma” sai erittdin runsaasti huomiota.

Tydpisteisiin toivottin omaa valaistusta ja epdsuoraa valaistusta mahdolli-

suuksien mukaan.

Yksildllisten tydtehtdvien huomiointi tydpisteiden suunnittelussa — osan
tydviikosta voi tydskennelld monitilatoimistossa, mutta osin esimerkiksi oh-

jaamistilanteet tarvitsevat yksityisyyttd ja rauhallisen kohtaamistilan.

VIIHTYISYYS
Irfokalusteilta toivottiin seuraavia asioita:

"Kalusteet nykyaikaisia, toimivia ja "kauniitakin™”
"Moduulikalusteet”

"Lepo’tila”huonekalu”

"Fatboyt”

Visuaalinen puoli tarkedd viintyisyyden kannalta:

"Taidetta ja visuaalisuutta seinille”
"SeinGmaalauksia”
"Taidegalleria”

"Taidetta kaikkialla, ei vain gallerioissa”

Kasvien iimaa puhdistava vaikutus huomioitiin keskusteluissa myds ja nii-
den koettiin olevan olennaisia elementtejd viihtyisén tilan luomiseksi ja

NnAma vastaukset esiintyivat useaan otteeseen:



WORKSHOPIN TULOKSET 1/10

"Viherkasveja”
"oikeita kasveja sisdlle”

"Viherseind”
"Qululaisuus ja luonnon IGheisyys osaksi sisustusta”
"Saadettava valaistus”

SAILYTTAMINEN

"Miss@ arkistoe On myds paljon yhteistd paperia sdilytetta-
vaksi”

"Digitoinnin mahdollisuudete”

"Paperin mé&ardn vahentdminen, digitaaliset allekirjoitukset,
sGhkdinen arkistointi”

"Paperin vhentdminen ei kaikissa tydnkuvissa mahdollista.
Henkilbpapereiden sdilytys lukollisissa kaapeissa Iahella tydpis-

tettd.”

"Opiskelijajarjestdilla myds suuri arkistotarve”

"Lokeroiden sijaintie”

"Lukittavat lokerot”

"Lukkokaappi repulle/IGppdirille”

"Koko ajan enemmdan edellytet&dn omien IGppdreiden kéayt-
t6a”

"Lyhytaikainen sdilytys”

"Edeltdjien tavarat, kiertopiste”

"Soittimien sdilytys | opettajat”

"Oma kaapisto ja lukko... SGhkéinen jariestelma”
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wos orrritll il l////”' ” [ ‘ ‘

Synergiatydskentely
Syventyva tybskentely

® Aktiivinen taukotila
Vetaytyva taukotila
Asiakastilat

@ Tulostus, soilytys

® Joustotila kdytett@vissa
neuvottelu- tai projektityo-
tilana, tydhuoneina tai
taukofilan eriytymistilana.

Ty6huone

— 3 Synergia Syventyminen Ol I Asiakasaula

Tilatehokkuus 22 m2/tydpiste (RT 95-11151) mukaaniukien joustotilat, AN
asiakastilat ja henkildstotilat.
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Biofilisen tyd- ja toimifilan tai rakennuksen suunnittelustrategioita

|"|"IE|'nE:n

Blaofilian mukaanote varhalsessa suunnitelua

Blofilisen suvnnifelun implemantointi niin

uudisrakennus= kuin karjousrakentomiskahteisiin

Rakennuksilla opeffaminen

Rakennellu ympdrizsid, joka hovkutte|lee
futkimaan

Merkilykszllinen rakennuskania

Jo hankesuunnitteluvaimesisa mukaanate by bisliliondkdkulno mabdallislaa Biallian huamiainnin tanlinkSeldsg,
rakennuksan massassa, filajaoieluissa, sisustussuunniltelussa jo maisemasuunnilielussa.

Eaikki biofilizen suunnillelun foteulusmuade! eval ole suoraan sovelletiavissa jo clemassaclevaan
rakennuskantaan. Samoja elemanite)jd voidoan toteutfaa kofjausrakentaomiskohieisin esimerkiksi pienemmassi
miffakaavassa.

Wiastiminen ja kyltibys aufiavat kd3yiaEa yomarkamadn, esimerkiksi mikd juonnonmaoferiaall on kyseessd ja taten
oppio arostamaan [Uonnonrasursse)o,

llon kakijolla on koksi perustarsetto; ymmarad jo tutkia ymparstbadn (Kaplon & Eaplan 1989), Tutkiminen
osallistoo kekjoma ja luo eldmykselista rakennuskonioo,

Vavoalizes!l, ekalegisest, histedallivasti jo kultuurlisesl yrmpdstSdned sidottu rakennuskanta lua
futtiudgentunnetia kdyiiapllaean

|M-::||'samu—ju asemakaavasuunnitielu

Kaavaitaminen ja rakentarminen val|Gsti

Olemassao|evien puiden ja lvennaniilassa
olevan ympdristén sdilyHaminen

Malzemolntl larkemplin oukolulksiin pdin
Kévelyreiil ja palut

Ulkatilojen viherseindt

oloisah aouklot o rakennuskannan valyvys mahdollistovat valolsampla slidtiloja. TalGn rgds ulkotilcbsa ihminen
kokes alevania [Bhampand luonioa kuin mkennusten keskelld,

Clemnssanlevan fopografion jo puousion sdlyiaminen on usein edgullisemooa, kuin kokonoon maisemanti
vugelleen, Toteutusvalhesssa puuston [Gheisyys rokennettovaan massaan vol heteallizest ahautton
rakennustyikonelden kulkujen ja tavarantalmituksen [oghtfkan tarkostelea,

Hyvin suunnitelusta malsemalnndsta tulish voldo routtio rmseds shatileista,

Toimifilojen laheinyydessd polojo voldoan kiylad sekd laukolibuntareiliaind, ettd kavelypaloversisa, Tahdn
larkoiluksean farkoitetul polut on hywd soilfaa kauas haintsevasta lelilkenieasia,

Rakennusteknisesti oikeaoppisesti toteutettvna viherseindl voival 095034 energiaa varjostamalla rakennuksen
amaa massaa auringon Bmmsla sekd vajostaa malalalta aarmu= ja illa=owingelta.
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Biofilisen tyd- ja toimifilan tal rakennuksen suunnittelustrategioita

Rakannussuunnittelu

Lusntoon péain susniaova aukolus

Kaytannllisyys vlkotilaissa

Makyman rajaamlsen valftaminen

Faivanvyalon madran maksimeainti

Avattavat kkeunat

Kulkuyhteydeliset viherkatat

Rakennuksen siadiset vihenalueel

Vikerseindl

Veden kayhs rakennetussa ympérlstssa

Tiesi piolilsen suunnittelun padlavoitieista on halventad rojaa sisi=jo ulkoympdmsian valild ikkunoin jo panekkain,

Tauke- kehlaamis-ja lySskentelylilojen sjoifaminen ulos voi lapahiva esimerkiksi kateksing isluinrghmin,
amiiteatterrakentein tai pavifongein.

Bicfilizen suunnittelun tavaite on lvaeda wilit&n yhteys ulkofilzihing jofen valfd kaitaiden, rAnnien ja muiden
rakenteiden sijoiftamistia ikkunciden eteen

Suuntoa ikkunat efeldan ja lanteen pdin. [kkunoiden [Gpi tulevaa [Gmpdkuormaa wal hilltd esimearkisi
crringomsuojakabaoin o =mnnoittein, Lasin Buvialntl esdmerklks silkkipainatekniikalla e siidtilohn pdvGnkulun
miffaan muuthuvia varojo.

Téléin jekainen tlan kdythdja vol valkuitag emaan valithdmadn |[Gmpdmukoveutesnsa
ponitasciien rakennusmassojen katlojen hySdyntdminen [vo rakenteals foiminnallisen ja viswaalisan

kdyiidtarkaituksan (vri. Linnanmaan kampus)

sEdpuutorhat polkuineen valval toimia kesdn jotkeena villelden kuukausien afan ja voival palvella moenfaa e
fairmintoa saiten niin yritvkien kdyniRariiflojen yhifeydessd ol vdntakijGicen louko= Tal vetdyiymishilojen
vhiteydassd,

Winerseinilia visuaalisen ja akusteinnie lisdks ilmaa jo jollakin jopa velld pundstava vakulus,

Vasi sekd ndkyy, etid kuulu filassa, esmerkkeind lammet, suihkulihtest, akvaariol jo sadeveden hySdynidminen.

Jo alokafon korkews voi visuaalisesfi jo akustisesti madnttad se, minkd tason aktivvisuurtta fila fukes (v Frank Loyd

Lue avos ja vetaytymistijoja Wright'n rakennuksai].
Sisusfussuunnittelu
Viherkasvil Hlassa Tulkimusten mukaan jopa pelkdl tyopisteilidsel ruukkukasvil todistettavashh parantaoval tyGntekididen

Luonnonmateraalit ja lvantoaiheinen faide
Kalusius kohil luonnonvaloa ja -elementtejd

Merkityksellisyys

funtiavuuifa,

“arsinkin ikkunaftomissa fileisa luonnonmatariaalien merkitys bicfilsass tilokokemuksassa kasvaa.
Tythpisteel tulisi sioittao siten, eld vSnlekidild on ndkdyvhieys onfaan tai ssatllan lbentoelementbeinin,

Extita tai avaa muilla keincin bicfilisten elamenttien luontoyhbeyttd kdyHE0n ponfosuhieen tukemiseksi.

Mukoite: 2%, Wison, Adex 77 _2004. Biophing i Prachce: Eul'dm;u that Cannect with Kofune, Sooiawvissg
Rl e, BUkdngigres b cainTealire EisphBa-pia e Nea-bikdingi-cohnes e aplenalfuie, Hakuvpdvd 2722009




