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Mit& jos paivakoti olisikin metsassa? Webropol tutkimus toteutettuna yhdessa
Sipoon kunnan varhaiskasvatuksen kanssa. Talvi 2017, 25 sivua, liitteet 3 sivua
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma. Sosionomi (AMK).

Tassa opinnaytetydssa tavoitteena oli selvittdad, millaisia valmiuksia ja toiveita
sipoolaisilla lapsiperheilla olisi kokonaan luonnossa tapahtuvaa varhaiskasva-
tusta kohtaan. Tulosten avulla saatiin selville tutkimukseen perustuvaa tietoa

mahdollisen uuden toiminnan suunnittelun pohjaksi.

Kyselylomake jaettiin sahkodpostitse paivahoidossa olevien lasten vanhemmille.
Linkki kyselyyn 16ytyi myos Sipoon kunnan varhaiskasvatuksen etusivulta seka
sosiaalisessa mediassa kohdennettuna varhaiskasvatukseen. Alueena kyselys-
sa oli koko Sipoon kunta, sen suomen- seka ruotsinkieliset paivakodit. Perhei-
den toiveita ja valmiuksia kartoitettiin 25 kysymyksen avulla, kyselyssa oli mu-
kana myos vapaakenttaalueita, joihin vanhemmat saivat kirjoittaa omia toivei-

taan mahdollista toimintaa koskien.

Vastausten kasittely aloitettiin jakamalla kieliryhmat seka lasten ikaryhmat. Vas-
tausten perusteella saatiin selville eroavaisuuksia kieliryhmien (Suomi-Ruotsi)
valilla, perheiden koon, vanhempien toiveiden tukipaivakodin tarkeydesta valilla,
erilaisten mahdollistettavien toimintojen valilla seka perheiden asuinpaikkojen

sijoittumisen Sipoossa valilla.
Tutkimuksessa saatiin yleisesti selville, ettéa Sipooseen kaivataan enemman
luontopainotteista toimintaa varhaiskasvatuksen piiriin. Osa vastanneista oli

tyytyvaisia nykyiseen varhaiskasvatusmalliin eik& juurikaan kaivannut mitaan
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uutta. Vastauksissa korostui tukipaivakodin tarkeys. Tukipaivakodilla tarkoite-
taan kiinteda rakennusta, jossa toimintaa voidaan toteuttaa haastavissa saéa-
olosuhteissa. Haasteelliset sdaolosuhteet tarkoittavat tasséa kyselyssa runsaita
vesisateita, kovaa pakkasta tai vaaralliseksi luokiteltavaa tuulta. Varhaiskasva-
tukselta kaivattiin erilaisia kohdennettuja kerhoja, joissa tekeminen luonnossa

tarkennettua.

Asiasanat: Luontokasvatus, Kasvatuskumppanuus, Varhaiskasvatus, Lapsi,

Lapsiperhe, Osallisuus
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ABSTRACT

What if a day care center was outdoors, in a forest? This Webropol study ie.
Bachelor’s thesis has been carried out together with Early Childhood Education
and Care -sector of Sipoo municipality during winter 2017 as a part of Diaconia

University of Applied Sciences, Bachelor of Social Services education program.

The objective of this thesis was to find out and clarify the hopes and prepared-
ness of the families in Sipoo for early childhood education carried out entirely
outdoors. Results of the study shows information based on a scientific research
and gives useful knowledge for planning of a new day care operation model.

The multiple choice and open question questionnaire was distributed by email
to parents with children participating Sipoo municipality day care. Also a hyper-
link to the questionnaire was published in Sipoo web-site of childhood education
and in social media sites associated with early childhood education. Geografical
area of the study was Sipoo municipality, both Finnish and Swedish speaking
day care centers. The questionnaire included several multiple choice questions
and also open text areas where the parents were able to write down their own

hopes and ideas concerning the new day care model.

The results and the processing of results were initially divided according to fami-
lies’ mother tongue and by child’s age. Differences in answers of multiple choice
guestions were analyzed according to these two groups. In open text questions,
the analyzing was done according to child’s age. The aim in this thesis was not
only to define the differences between the groups but also to gather necessary
information of parental hopes and to understand the motivation behind the an-
swers. The other objective was to interpreter how parents reacted on the alter-

natives on multiple choice questions.

As a result of this study it was clarified that there is a potential interest in Sipoo
for more nature based early childhood education. Although there was a rising
wish of more nature based education there was still a number of parents who

were satisfied with the present early childhood education model and required no
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changes. Most of the answers included the importance of the supporting day
care center, meaning an actual building where teaching and learning can be
implemented. Supporting day care center would be, in a case of nature day
care center, a necessity because of the Finnish weather conditions. From the
results, it was also discovered that there is a wish for different types of nature
educational clubs for children.

As a conclusion of this thesis it is found out that there is a potential demand of
nature based early childhood education and the implementation of it would be
possible. The necessity of supporting day care center is still to be noticed and
taken into consideration because of the weather conditions in Finland.

Key words: family with children, participation, naturebased education, early

childhood education, nature’s health impact
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JOHDANTO

Luonnon terveysvaikutukset ovat nousseet esille viimevuosien aikana useissa
eri tutkimuksissa ja mediassa niistd on kayty paljon keskustelua. On yleisesti
voitu todeta, ettd jo lyhyellakin paivittaisella ulkoilulla on positiivisia vaikutuksia
ihmisen hyvinvointiin, niin fyysisella kuin psyykkisellakin tasolla. Elaman hekti-
syys ja tyoelaman vaatimukset asettavat ihmisille haasteita, joissa herkasti jaa
omasta hyvinvoinnista huolehtiminen taka-alalle. Luonto tarjoaa kaikille tasa-
puolisesti mahdollisuuden hyvinvoinnin yllapitamiseen katsomatta sosiaaliseen
asemaan, taloudelliseen tilanteeseen tai muutoinkaan eriarvoistamatta eri el&-

mantilanteissa olevia ihmisia.

Luonnon tarjoamat aistiarsykkeet motivoivat inmista lukuisilla eritavoilla, 4a-
net, valonmaara, varit, tuoksut ja maaston erilaiset muodot. Luonto vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti kaikkiin aisteihin. Lapsille on nykyisin hyvin usein luotu
paljon valmiita leikkeja, joita he paasevat suoraan toteuttamaan, mutta luon-
nossa lapsella on mahdollisuus luoda leikki itse omia valmiuksiaan hyvaksi-
kayttaen. Median lisddntyneen kayton on todettu vaikuttavan osittain haitalli-
sesti jo pienillakin lapsilla kaytokseen (Ojala & Tyrvéinen, Liisa 2015,23).

Lapsena luodusta vahvasta suhteesta luontoon on hyotya lapi elaman.

Luonnolla, erityisesti metsalla on todettu olevan hyodyllisia vaikutuksia esim.
lasten allergioita ajatellen. Metsassa lapset altistuvat ja saavat hyodyllisia
bakteereja iholleen. Japanilaiset ovat todenneet valkosolujen tuotannon li-
saantyvan ja se puolestaan parantaa puolustuskykya tulehduksia vastaan
(Neuvonen, 2016).

Varhaiskasvatukselle on laissa asetetut tavoitteet (L 540/2018,38).
Tavoitteiksi varhaiskasvatukselle on asetettu lapsen kokonaisvaltainen tukemi-
nen ja edistaminen kaikilla kasvun osa-alueilla. Lapsen toimintaa ja oppimista

tukeva pedagoginen toiminta, jakautuen leikkiin, liikkumiseen, oppimiseen



myonteisista lahtokohdista ja kokemuksista lapsen ik&taso huomioiden. Var-
haiskasvatusta toteuttavan henkildston on tyoskenneltava lasta kunnioittavalla,
yksil6lahtoisella tyootteella ja ndin luotava turvallinen vuorovaikutussuhde lap-
seen.

Laissa my6s korostetaan yhdenvertaisuuden merkitysta ja sen huomiointia yksi-
l6lahtbisesti. Lapsen osallisuuden mahdollistaminen ja vuorovaikutustaitojen
kehittdaminen, lapsen mahdollisuus olla mukana h&ntad koskevassa paatoksen-
teossa ikataso huomioiden. Lapsen tasapainoisen kehityksen turvaamiseksi ja
tukemiseksi on varhaiskasvatuksessa toimivan henkiloston toimittava hyvassa,

avoimessa vuorovaikutuksessa lapsen ja vanhempien kanssa.

Luontopéaivakoteja on perustettu viimevuosina yleisesti, seka kunta- etta yksityi-
sellasektorilla. Varhaiskasvatuksessa on yleisesti painotus ulkoiluun ja luonnos-
sa liikkkumiseen, ainakin jonkinasteisesti, kaikilla varhaiskasvatusta toteuttavilla
yksikailla. (Yksityisella sektorilla: Norlandia paivakodit, Paivakoti Pilke, Tenava

paivakodit)

Sipoossa on kiinnitetty erityistd huomiota luonnon ja metsan terveysvaikutuksiin
koko véaestda ajatellen. Sipoo on tehnyt Sipoon hyvinvointikertomuksen 2017 -
2020, jossa kasitelladn kattavasti kunnan hyvinvointipolitikkaa, kunnan raken-
teita - elinvoimaa, kuntalaisten hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa, kunnan roolia
kuntalaisten hyvinvoinnin edistdjana. Sipoossa johtava laakari Anders Mickos ja
avossairaanhoidon yliladkari Anna Peitola ovat olleet suunnittelemassa terve-
ysmetsaretkia niin potilaita kuin kaikkia kuntalaisia ajatellen.

(Sipoon hyvinvointikertomus 2017-2020)

Tassa opinnaytetytssa kartoitetaan Sipoolaisten varhaiskasvatusikaisten lasten
vanhempien valmiutta osallistaa lapsi/lapset luonnossa tapahtuvaan varhais-

kasvatukseen.



1 YHTEISTYOTAHO

Tama opinnaytetyd on toteutettu yhdessa Sipoon kunnan varhaiskasvatuksen
kanssa. Sipoon kunnan omiin arvoihin ja toimintamalleihin varhaiskasvatukses-
sa sekd varhaiserityiskasvatuksessa olen kiinnittdnyt huomiota opinnaytety6n
perustana olevaa vanhempien haastattelulomaketta laatiessani. Sipoon kunnan
varhaiskasvatuksen arvoista kiinnitin erityisesti huomiota yhdessa tekemisen
mahdollistamiseen. Lapsen varhaiskasvatuksessa viettdma aika tulisi rakentua
yhdessa tekemiseen, aitoon kohtaamiseen ja lasn&oloon. Sipoon kunnan var-
haiskasvatussuunnitelma on hyvaksytty 15.5.2017 ja sen ovat laatineet Mervi
Keski-Oja, varhaiskasvatuspaallikkd Annette Lagerstam, vasu-koordinaattori.

Sipoo on kaksikielinen kunta It&-Uudellamaalla, l&ahell& Helsinki&. Sipoossa asu-
taan maalla, mutta kaupungit ovat kuitenkin lahella. Varhaiskasvatussuunnitel-
massa on huomioitu tavoitteet, jotka voidaan toteuttaa kaikissa Sipoon eri var-
haiskasvatuksen toiminnoissa. Yhtenaista kaikille on luonnon laheisyys - Si-
poossa on laajat mahdollisuudet toimia lasten kanssa lahiympéaristéssa. (Sipoon
varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 4)

Sipoossa jarjestetddn varhaiskasvatusta sekd suomeksi etta ruotsiksi, ja kaytet-
tavissa on sekd suomen- etté ruotsinkieliset kiertavat varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajat (VEO) jotka tekevét yhteistydtéa kasvatushenkilokunnan kanssa.
(varhaiskasvatuspaallikko, Keskioja Mervi & vasukoordinaattori,Lagerstam An-
nette 2017, 8)

Sipoon kunta on velvollinen jarjestamaan varhaiskasvatusta laaja-alaisesti ja
sellaisin toiminnoin mitd kunnassa on tarpeellista jarjestaa. Varhaiskasvatuslain
mukaan voidaan varhaiskasvatusta toteuttaa paivakodeissa, perhepaivahoidos-
sa tai muuna erikseen yksilditdvana varhaiskasvatuksen muotona. Varhaiskas-
vatuslaissa on saadetty lapsen oikeudesta paivahoitoon. Lapsen huoltaja on
paatosvaltainen koskien lapsen osallistamista varhaiskasvatukseen. Varhais-
kasvatukseen osallistumisenoikeus ja mahdollisuus tulee olla my6s esiopetuk-

sen piirissa olevalla lapsella. (L 540/2018,1 luku, 2 luku, 3 luku)



Sipoon varhaiskasvatussuunnitelmassa on huomioitu olemassa olevat suunni-
telmat, paikallinen esiopetussuunnitelma, yhtenaisen péaivahoidonaloituksen
ohjeistus seka varhaiserityiskasvatuksen ohjeistukset ja lomakkeet. Yhteisty0s-
sé& ovat olleet mukana kaikkien varhaiskasvatustoimintaa tarjoavien tahojen
edustajat (kunnalliset paivakodit, ostopalvelupaivakodit, yksityiset paivakodit ja
toimijat, avoin varhaiskasvatus, perhepdaivahoitajat, leikkitoiminnan edustajat
seka yhdistysten edustajat), esiopetuksen edustaja, varhaiskasvatuksen erityis-
opettajat, seurakuntien lapsitybénohjaajat seka kuntapaattajat. (Sipoon varhais-
kasvatussuunnitelma 2017,4.)

Kunnan paivahoitoa toteutetaan jaettuna kahteen erilliseen alueeseen, Etel&-
Sipoo ja Pohjois-Sipoo. Pohjois-Sipoossa toimii yksi ymparivuorokautista hoitoa
tarjoava paivakoti (Kartanon paivakoti), jossa varhaiskasvatusta toteutetaan
kahdella kielella (suomi-ruotsi). Sipoossa toteutetaan kielikylpytoimintaa kah-
dessa paivakodissa (Leppétien ja Metsarinteen paivakodit)

Pohjois-Sipoon alueella toimii kaksi suomenkielista ja kaksi kaksikielista paiva-
kotia, yksi ryhmaperhepaivakoti seka kaksi ruotsinkielista paivakotia.

Etela- Sipoon alueella toimii kolme suomenkielistd- , yksi ruotsinkielinen, yksi
kaksikielinen- ja yksi kielikylpypaivakoti. Edellamainittujen liséaksi Sipoossa toi-
mii yksityisid palveluntuottajia sekd suomen- ettd ruotsinkielisind. Lahikunnat,
Kerava, Jarvenpaa, Vantaa ja Helsinki tarjoavat Sipoolaisille paivahoitoa palve-
luseteli jarjestelmaa kayttaen. (Sipoon kunta)

Kaikkiaan varhaiskasvatuksen piirissd Sipoossa Toukokuussa 2017 oli 1055
lasta. Tammikuussa 2019 kunnallisen varhaiskasvatuksen piirissa oli 820 lasta,
esiopetuksessa 194 lasta, palveluseteleiden kautta ostetuilla paikoilla oli 147

lasta ja esiopetuksessa 27 lasta. ( Sipoon kunta 2017 ja 2019)

Varhaiskasvatuksen yleisin toteutusmuoto on paivakodeissa toteutuvaa var-
haiskasvatusta. Paivakodeissa ryhmatoiminnan lapsiryhmat muodostuvat erita-
voin esimerkiksi voidaan ottaa huomioon sisaruussuhde, lapsen ika, lapsen &i-
dinkieli sek& mahdollinen erityisen tuen tarve. Ryhmia muodostettaessa tulee
ottaa huomioon henkiloston riittdva mitoitus, koulutus, tdydennyskoulutus (L
540/2018) Moniammatillisella henkilostolla ja toimivalla verkostoyhteistydélla voi-

daan taata laadukasta varhaiskasvatusta yksildlahtdisesti. Pedagogiigan merki-
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tysta korostetaan varhaiskasvatuslaissa ja lastentarhan opettajalla on aina ko-
konaisvastuun lisaksi myds pedagoginen vastuu ryhman toiminnan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Paivakodissa toimintaa suunnittelevat aina yhdessa las-
tentarhanopettaja yhdessa muun kasvatusvastuullisen henkiléston kanssa.

Sipoossa kunnallista varhaiskasvatusta tarjotaan sek& suomeksi ettéd ruotsiksi
paivakodeissa ja perhepaivahoitajilla, joiden lisdksi enemmistokieliset perheet
(suomi) voivat valita lapsilleen vahemmistokielisen kielikylvyn (ruotsi). Koko- tai
osapaivasen varhaiskasvatuksen lisaksi Sipoossa panostetaan myds avoimen
varhaiskasvatuksen tarjoamaan, saanndlliseen kerhotoimintaan molemmilla
kielilla. Esiopetuslapsille jarjestetdan taydentavaa paivahoitoa tai kerhotoimin-
taa. Sipoon varhaiskasvatussuunnitelma sitoo kaikkia yllamainittuja tahoja. Si-
poon kunta on tyodstdnyt yhdessa avoimen varhaiskasvatuksen palveluiden
kanssa heille oman, kunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan pohjautuvan
toimintaohjeen, jota voidaan soveltaa kerhotoimintaan (varhaiskasvatuspaallik-

ko, Keskioja Mervi & vasukoordinaattori,Lagerstam Annette 2017)

1.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa sipoolaisten lapsiperheiden valmiuksia
heille mahdollisesti tarjottavasta uudesta varhaiskasvatuspalvelumuodosta ko-
konaan luonnossa toteutettavaa varhaiskasvatusta. Tulosten avulla pystyin tar-
joamaan kunnalle tutkimukseen perustuvaa tietoa, jonka pohjalta mahdollista
lahted suunnittelemaan erilaisia toimintoja Tutkimuskysymys sinédllaan osallisti
vanhempia varhaiskasvatuksessa vaikuttamisen piiriin.

Tutkimuskysymys: Mita edellytyksia sipoolaiset varhaiskasvatusikaisten lasten

vanhemmat asettaisivat luonnossa toteutuvaan paivahoitoon?
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyossani keskeisiksi kasitteiksi nousivat luontokasvatus, varhaiskas-

vatus, kasvatuskumppanuus, lapsiperheet sekéd osallisuus.

2.1 Kasvatuskumppanuus

Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi ja turvaamiseksi tarvitaan
kasvatuskumppanuutta, moniammatillista yhteistyota ja verkostoyhteistyota.
Yhteistytn yhtené tavoitteena on pyrkia mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
havaitsemaan lapsen yksildllisen tuen tarve sekd ehkdiseméén ennalta oppimi-
seen ja kehitykseen liittyvid vaikeuksia. Kasvatuskumppanuuden toteuttamises-
sa on tarkeaa vanhempien ja henkiloston yhteinen ja tietoinen sitoutuminen lap-
sen kasvun tukemiseen. Lastensuojelulaki maarittaa luvussa kaksi, kohdissa
2.1 ja 2.2, 7-88, etté lapsen vanhemmat tai huoltajat ovat ensisijaisessa vas-
tuussa lapsen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Ammattilaistentehtavana on
tukea perheen aikuisia kasvatustehtavassa seka tarvittaessa auttaa perheita

selviytymaan arjessa erilaisin tukitoimin. (L 417/2007)

Yleisesti hyvaksyttyja kasvatuskumppanuuden periaatteita noudattamalla, edis-
tetdan lasten ja nuorten hyvinvointia vaikka kyseessa olisikin monialainenkin
toimijoiden joukko. Kuitenkin on muistettava, etta kasvatuskumppanuudessa ja
sen toimivuudessa on mukana lapsi/nuori ja ennen kaikkea koko perhe. (Lamsa
2013, 54, 63)

Perheella tulee olla ja sailyd varma tunnetila siita, etta he ja heidan tarpeensa
ovat keskiossa, kun puhutaan kasvattamisesta, kasvatuskumppanuudesta.
Kasvatuskumppanuudella pyritdan perheen omien, sisaisten voimavarojen vah-
vistamiseen, arjen toiminnan tukemiseen seka vanhempien kannustamiseen ja
tukemiseen. (Haméalainen & Isomaki 2016, 86 - 89)

Silloin kun kasvatuskumppanuudessa on saavutettu luottamus ja sen voidaan

katsoa olevan jo vakaalla pohjalla, voidaan my6s haastavista asioista ja tilan-
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teista perheen arjessa keskustella kokonaisvaltaisesti ja avoimesti. Talldin osa-
puolten on helpompi muistaa, ettéa vaikeudet ovat asioita eiké vaikeuksien k&sit-
tely henkildidy syyttamiseksi. Kasvatuskumppanuudessa asioiden avoin ja re-
hellinen esiin nostaminen ja kasittely ovat ensiarvoisen tarkeitd. Perheen aito
kuuleminen mahdollistaa muutoksen ja pysahdymme kohtaamaan osapuolet
tasavertaisina. Osallistava dokumentointi ja muut asioita nakyvaksi tekeva kir-
jaaminen on erittdin hyva keino asioiden jasentamiseen. Tall6in tulee perheen
oma nakokulma huomioiduksi tarkasti ja sen myohempaan tarkasteluun on

helppo palata tarvittaessa. (Hamalainen & Isoméki 2016, 91 - 94)

Palveluiden tarkeimmaksi kriteereiksi vanhempien nakokulmasta tutkimuksissa
ovat osoittautuneet aitous, avoimmuus, lAmminhenkisyys, aito kiinnostus lasta
ja perhettéd kohtaan (Hujala &Turja, 2011,79). Avoimesti vanhempien kanssa
kaytava keskustelu heidan kasvatusperiaatteistaan, kasvatusnakemyksistaan
on tarkeana elementtind rakennettaessa ja puhuttaessa toimivasta kasvatus-
kumppanuudesta (Hujala &Turja 2011, 249). Toimivassa kasvatuskumppanuu-
dessa on myds haastavien ja vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen kaikille

osapuolilla turvallista, ei syyllistavaa.

2.2 Luontokasvatus

Luontokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen luontosuhdetta ja vastuul-
lista toimimista ymparistossa sekd ohjata heita kohti kestavaa elaméantapaa.
Lahiluonto seka rakennettu ymparistd ovat seka oppimisen kohteita, etta oppi-
misymparistdjd. Luonnossa ja rakennetussa ymparistossa retkeily seka ympa-
riston tutkiminen ovat tarked osa varhaiskasvatusta. Myonteisten kokemusten
kautta lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja lahiymparistosta ja hanen ymparis-
tosuhteensa vahvistuu. Luonnon ilmi6itd havainnoidaan eri aistein ja eri vuo-
denaikoina. Niista keskustellaan ja niita tutkitaan. Samalla opetellaan ymparis-
toon liittyvien kasitteiden kayttdoa. Eri kasvi- ja eldinlajien tunnistamisen harjoitte-
leminen vahvistaa luonnon tuntemusta. Lasten kanssa opetellaan etsiméan tie-
toa heita kiinnostavista asioista. Luonto voi olla myds esteettisen kokemisen ja

rauhoittumisen paikka (Keskioja M. & Lagerstam A. 2017, 8.)
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.Suomen latu on kouluttanut ja kehittanyt koulutus materiaalia vastuulliseen
luonnossa toimimiseen. Suomen ladulla on ohjelma "Luonnossa kotonaan” joka
ohjaa ja kannustaa ulkoilmaelamaan saasta riippumatta. Tassd toiminnassa
korostuvat luonnossa liikkkuminen, kiireettdmyys, osallisuus seka leikki. Toimin-
nan perustana kokonaisvaltainen ndkemys jokaisen lapsen ainutlaatuisuudesta.

(https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/luonnossa-kotonaan)

2.3 Varhaiskavatus

Varhaiskasvatus on suomessa lain (L540/2018) maarittelema oikeus jokaiselle
alle kouluikaiselle lapselle. Opetushallitus paatti 18.10.2016 uusista varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteista (Opetushallitus Maaraykset ja ohjeet 2016:17,
Juvenes Print - Suomen Yliopistopaino Oy, Tampere 2016). Suunnitelman tar-
koituksena on edistdéd varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteutumista kuntata-
solla, ohjata sen arviointia seka kehittdmista. Kaikkien jotka toteuttavat varhais-
kasvatusta tulee laatia suunnitelma valtakunnallisten perusteiden pohjalta. Pai-
kallinen varhaiskasvatussuunnitelma voidaan laatia kattavaksi, kaikkia toimin-
tamuotoja koskevaksi tai se voidaan laatia kullekin varhaiskasvatuksen toimin-

tamuodolle erikseen (Keskioja M. & Lagerstam A. 2017).

Varhaiskasvatuksen vaikuttavuudesta on paljon tutkimustietoa. On osoitettu
hyotysuhde varhaiskasvatuksessa lapsen kehitykseen emotionaalisesti, sosiaa-
lisesti ja kognitiivisesti. Seurantatutkimuksessa (Vandell, ym. 2010/737 — 756),
todettiin laadukkaan, laajan varhaiskasvatuksen vaikutus nuoruusikaan saakka
ulottuvien positiivisten vaikutusten muodossa. Vaikutukset olivat nahtavilla eri-
tyisesti ennaltaehkéisevina ajatellen lapsen kaytoksessa esiintyvaa impulsiivi-
suutta. Useat muut tutkimukset osoittavat lasten hydtyneen koulun alkaessa

hyvasta varhaiskasvatuksesta (mm.NICHD 2003).

Koulun aloitusta edeltdva esiopetus on toiminnallisesti varhaiskasvatusta. Esi-
opetukseen osallistuminen tuli velvoittavaksi 1.8.2015 (Perusopetus laki
21.8.1998/628, 18 (19.12.2003/1136) alkaen. Opetushallitus varhaiskasvatuk-



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=esiopetus#a19.12.2003-1136
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sen asiantuntijavirastona laatii ja paattaa valtakunnalliset varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet, joiden pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunni-
telmat. Paivakodissa ja perhepaivahoidossa jokaiselle lapselle laaditaan henki-

[6kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma.

2.4 Lapsi

Lapseksi maaritellaan alle 18vuotias henkild, (Unicef,lapsen-oikeudet), kui-
tenkin tulee huomioida mahdolliset muut lapseen kohdistuvat lait, joiden

kautta taysi-ikaisyys voidaan saavuttaa aiemmin.
(Finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a417-2007)

Usein puhuttaessa lapsesta, tarkoitetaan kuitenkin vauvaidstd — murrosikai-
syyteen ajoittuvaa ikdjaksoa. Lapsen kokonaisvaltainen kehitys on aina yksi-
l6llista ja vaihtelee sukupuolten valilla. Lapsen kehitykseen vaikuttavia seik-
koja ovat geenien mukanaan tuoma perima, vanhemmat, ulkoiset tekijat, ku-

ten kasvuymparisté (Mielenterveystalo).

(www.mielenterveystalo.fi/lapset/vanhemmille/perhe_ja_vanhemmuus/vanhe
mpien_merkitys/Pages/lapsen_kehitykseen_vaikuttavat_tekijat.aspxseka

vuorovaikutus lasta ymparéivadn hanen omaan verkostoonsa.)

Lapsen kehityksesta MIl.fi mukaan seuraavaa:

Vauvaikaisena (0-1v) lapsen kehitys on nopeaa kaikilla kehityksen osa-
alueilla. Lapsi kasvaa fyysisesti ja psyykkisesti yksil6llisesti, mutta kuitenkin
kokonaisuutena kehitys on samankaltaista. Kehityksessa tulee mukaan

kommunikaatio, liikkuminen, fyysinen kasvu ja lapsen kehittyva itseilmaisu.
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Yksi — kaksivuotiaana lapsi oppii yleensa kaveleméaan ja ilmaisemaan itse-
aan, muutoinkin kuin aanteilla, puhe alkaa kehittya ja lapsi tutkii ymparisto-
aan suurella mielenkiinnolla. Uudenoppiminen on edelleen jatkuvaa, myds
ensimmaiset uhmakkuuden merkit tulevat ndkyviin lahempana kahta ikavuot-

ta.

Kaksi - kolmevuotiaana lapsi kdy lapi ensimmaisen uhmaikansa, joka lahem-
pana kolmea ikavuotta muuttuu rauhallisemmaksi tarkastelunjaksoksi. Suu-
rimmalla osalla lapsia paivahoidon aloittaminen tulee mukaan arkeen vii-
meistadn lahella kolmea ik&vuotta ja se tuo lapselle uudet haasteet sopeu-
tumisessa. Vanhempien huomio ja turvallisuudentunteen luominen ovat edel-

leen hyvin tarkeité lapselle.

Kolme ja neljavuotiaana lapselle on kehittynyt mielikuvitus ja motorisesti ke-
hitys on kiihtyvaa. Lapsi alkaa hahmottaa ymparillaan olevia ikatovereita ka-
vereina ja yhteiset leikit alkavat sujua, rinnalla leikkimisen sijaan. Yhdessa
leikkimisen saannot tuottavat lapselle ajoittain pettymyksia ja tunteid enkasit-
telyyn lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja sanoittamista. Kaverisuhteiden kehit-
tyminen tarkoittaa myos rajojen asettamista toisen kohtelua silméallapitaen,
etta leikista ei huomaamatta kehity liian rajua toimintaa. Aikuisen on tarkeaa
kayda lapsen tunteita 1api yhdessa lapsen kanssa, jolloin lapsi saa mahdolli-
suuden oppia tunnistamaan esimerkiksi pettymyksen ja saa tarvitsemiaan

keinoja kasitella tunteitaan turvallisesti.

Nelja — viisivuotiaana lapsen itsekeskeisyys vahenee ja han alkaa huomioida
ymparillaan olevia ihmisia paremmin. Leikkiminen sujuu yksin, kaverin kans-
sa mutta nyt myos jo ryhmassa leikkiminen alkaa hahmottua paremmin. Osa
lapsista aloittaa tadssa idssda ensimmaiset saanndlliset harrastukset.
Mielikuvituksen vilkastuminen voi tuoda mukanaan erilaisia pelkoja, joita on
tarkeaa kasitella lapsen kanssa yhdessa. Jo aiemmin muodostuneista rutii-
neista lapsen arjessa on tarkeaa pitaa kiinni, silla ne tuovat lapselle turvalli-

suutta ja helpottavat rajojen asettamista.

Viisi — kuusivuotiaana voidaan katsoa lapsella olevan itsenaistymisenvaihe.

Lapsen ystavapiiri laajenee, lapsi ei tarvitse enaa valttdmatta aikuista tuke-
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maan kaverisuhteen muodostumista. Itsenéinen liikkuminen lisdantyy lapsen
omassa lahiymparistossa. Lapsi kdy tunnetasolla lapi kysymysta olenko jo
Iso vai olenko viela pieni? Taméan kysymyksen ratkaisuun, siind tasapainotte-

luun lapsi tarvitsee vanhempien, turvallisten omien aikuisten tukea.

Kuusi — seitsemanvuotiaana lapsen arkinen elinymparistd laajenee ja joskus
muuttuu kokonaan. Tah&n ikadkauteen ajoittuu esikoulun ja koulun aloittami-
nen, ndma molemmat tuovat paitsi lapselle myos koko perheelle isoja muu-
toksia elamaan. Vanhempien tuki ja kannustaminen ovat hyvin tarkeéssa
osassa, lapsen aito kuuleminen korostuu silla lapsi on suurimman osan péi-

vastaan poissa vanhempien luota.

Seitsemasta ikdvuodesta alkaen lapsi on koululainen, jolla on edelleen uusia
haasteita edessaan kaikilla kehityksen osa-alueilla. Vanhempien ja l&heisten
aikuisten luoma turvallinen kasvu ja kehitysymparistd ovat tarkeita koko kehi-

tyksen ajan, aina aikuisuuteen saakka.

2.4 Lapsiperhe

Lapsiperheeksi tilastokeskuksen ( Tilastokeskus 2016 a) mukaan voidaan maa-
ritella yksikko, jossa on kaksi avio-, avoliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa
olevaa aikuista ja vahintaan yksi kotona asuva alaikdinen, alle 18-vuotias lapsi.
Edellda mainittujen liséksi lapsiperheeksi maaritellaan myos yksikkd, jossa jom-
pikumpi vanhemmista asuu vahintaan yhden alaikaisen, alle 18-vuotiaan lapsen
kanssa.

Mielestani perheiden moninaisuus on tarkeda huomioida. Tassa opinnaytetyds-
sani olen maaritellyt lapsiperheeksi yksikon, jossa on ainakin yksi aikuinen ja
yksi alaikainen lapsi. Lapsia voi perheessa olla yksi tai useampia, samoin van-

hempien sukupuolta tai maaraa en ole rajannut mitenkaan.
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2.5 Osallisuus

Osallisuudella tarkoitetaan yleisesti sité tunnetta, joka syntyy, kun olemme osal-
lisena jossakin yhteistssa kuten paivahoidossa, tyopaikalla, koulussa, harras-
tuksessa tai jarjestétoiminnassa. Osallisuus nayttaytyy naissa yhteisoissa toimi-
joiden vélisen&a arvostuksena, luottamuksena tai tasavertaisuutena seka mah-
dollisuutena vaikuttaa yhteisiin asioihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015b.)

Osallisuuden aste saattaa vaihdella tilanteiden mukaan. On voitu tutkimuksin
osoittaa, etta osallisuuden kokemus on suojaavana tekijana inmiselle sekéa en-

nalta ehkaisee syrjaytymista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b.)

Kuntalaissa ilmenee, ettd kaikilla kunnan asukkailla sekd kunnan palvelunkayt-
tajilla tulee olla oikeus ja mahdollisuus vaikuttaa kunnan palvelutarjontaan seka
mahdollisuus osallistua siihen (L 410/2015). My6s lasten oikeudesta osallisuu-
teen saadetdan lastensuojelu laissa (L417/2007). Laki velvoittaa viranomaiset
kohtelemaan lapsia tasa-arvoisesti yksiloind sekda my6s antamaan heille mah-
dollisuuden vaikuttaa heitd koskeviin asioihin (L 731/1999). Lapsen osallisuu-
dessa on kyse siita, ettd annetaan hanelle mahdollisuus olla mukana silloin, kun
hantd koskevia asioita kasitelladn seka siita, ettd hdnen mielipiteensa asiaan
huomioidaan tasavertaisina (L417/2007). My0s lastensuojelulain 88 korostaa

lasten mielipiteiden huomioimisen tarkeytta.

Lapsen osallisuus rakentuu monista osaltaan toisistaan eriavista osista. Lasten-
suojelun kasikirjan pohjalta voidaan nostaa esiin seuraavat kuusi asiaa: mah-
dollisuus osallistua tai kieltdytyda, mahdollisuus saada tietoa, mahdollisuus olla
vaikuttamassa prosessiin, mahdollisuus ajatusten ilmaisuun, tarvittaessa aikui-
sen tuki omien mielipiteiden julkituomiseen seka itsenaisten paatésten mahdol-
lisuus. Edella mainittujen osa-alueiden keskinédiset suhteet voivat maaritella lap-
sen osallisuuden kokemisen maaran. Mitd useampi kriteereista voidaan katsoa
tayttyneen, sitd enemman lapsi voi kokea osallisuutta. (Lastensuojelun kasikirja
2015)
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3 MENETELMAT

3.1 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuskysymys: Mita edellytyksid sipoolaiset varhaiskasvatusikaisten lasten
vanhemmat asettaisivat luonnossa toteutuvaan paivahoitoon, paatettiin toteut-
taa kaksi kielisend, Webropol-kyselyna, jotta otanta olisi mahdollisimman katta-
va. Verkkokyselyn jakelu toteutettiin tiedottamalla vanhempia paivéakodeilla,
linkki jakona Sipoon kunnan verkkosivuilla seka varhaiskasvatuksen omalla si-

vulla sosiaalisessa mediassa.

Kysymykset laadittiin yhteistydssa Sipoon kunnan varhaiskasvatuksen ja opin-
naytetyontekijan kanssa. Kyselylomakkeella olevat kysymykset suunniteltiin ja
muokattiin tarkasti, jotta voitiin olettaa vastausten kautta saadun tiedon olevan
mahdollisimman asiakaslahtdista. Tassa ajateltin mahdollista uuden yksikén
perustamisen mahdollisuuksia. Kyselyyn haluttiin sek& avoimia ettd monivalin-
takysymyksia (liite 2 kyselylomake). Vanhempien mahdollisuus valita useampia
vaihtoehtoja samassa kysymyksessd, aiheuttaa vastauksia tarkastellessa vaa-

ristyman vastaajien henkilémaarissa (taulukot 1 ja 2).

Kysely oli avoimena kaksiviikkoa ja viikon jalkeen vanhemmille sahkoisesti
muistutus kyselyn aukiolosta. Kyselyyn oli mydskin linkki Sipoon kunnan net-
tisivuilla. Verkkokyselyn sulkeuduttua saadun aineiston lapikayminen aloitettiin
heti. Webropol alustalla vertailujen tekeminen voitiin tehda valitsemalla erilaisia
taustamuuttujia vastaajista, ika, sukupuoli, kieli, paivahoitopaikka. Kuvailevaa

analyysia kaytin vertaillessani tutkimuksen tuloksia.

3.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus edellyttdvat, ettd noudatetaan hyvaa tie-

teellistd kaytantod. Kaytadnnossa tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen toiminta on

l&apindkyvad, rehellistd ja huoliteltua. Eettisyys edellyttdd mydskin, ettd tutkitta-
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vien ihmisarvoa sekd heille kuuluvaa itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan
(Hirsjarvi ym. 2004, 25-28). Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Sipoon kunnan
kanssa. Tutkimuksen eettisyytta ja eettista lahestymistapaa pohdittiin yhdessa
Sipoon kunnan varhaiskasvatuksen suunnittelija Elina Sarinin kanssa syksyn ja
talven 2017 aikana.

Pohdimme yhdess& miten tutkimus olisi parasta toteuttaa ja paddyimme Web-
ropol kyselyyn, siksi ettd se on aiemmissa varhaiskasvatusta koskevissa kyse-
lyissa / tutkimuksissa todettu toimivaksi ja tarkoituksenmukaista tietoa tuotta-
vaksi tavaksi kerata haluttua tietoa.

Haluttiin mahdollistaa kaikille Sipoon kunnan varhaiskasvatuksen piirissé olevil-
le perheille mahdollisuus vastata kyselyyn, siksi rajausta ei tehty kieliryhmien
suomi-ruotsi valilla. Talléin voitiin katsoa kyselyn olevan tasavertainen kuntata-
solla kaikille (liite 2 kyselylomake). Kyselyyn osallistuminen ja vastaaminen oli
vapaaehtoista (lite Saatekirje).Yksilonsuoja otettiin huomioon kyselya laaditta-
essa. Yksilonsuojaa kunnioittaen kysymykset mietittiin yleisiksi, eikéa kohdenta-
via henkilo- tai perhetietoja pyydetty lainkaan (lite 2 kyselylomake). Kyselyyn
jaettiin erilliset salasanat vanhemmille, jotka toimitettiin sdhkdposteihin. Tutki-
muksen saatekirjeen (liite 1 Saatekirje) tekstissa kavi selkeasti ilmi miksi kysely
tehdaan ja miten siitd saatua tietoa aiotaan hyddyntaa, tehtiin selkeasti naky-
vaksi opinnaytetyon esille jaanti tietokantaan, kuitenkin tdhdentaen, ettei mihin-
kaan jaa nakyviin vastaajien henkildtietoja, koska niita ei keratty tarkennettuina
mihink&&n osaan tutkimusta. Tutkimusvastaukset jaavat Sipoon kunnan var-
haiskasvatuksen kayttoon, kuten myds opinnaytetyd, itse kysely havitetaan

asianmukaisesti Webropol-alustalta (Hirsjarvi ym. 2004. 209, 213)
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Taustatiedot vastaajista

Vanhemmista vastasi kyselyyn 78 vanhempaa. Kysely lahetettiin 450 vanhem-
malleVastaajista naisia oli 67kpl ja miehia 11kpl, prosentteina jakauma oli
85,9% / 14,1%. Aidinkielenaan Suomea puhuvien osuus oli 62kpl 79,5% ja
Ruotsia puhuvia oli 16kpl, 20,5. Asuinpaikalla ei voitu katsoa olevan suurempaa
merkitysta, jakauma vastaajien kesken oli Etel&-Sipoon 53,8% ja Pohjois-
Sipoon 46,2% vastaajista. (taulukko 1, taustatiedot vastaajista)
Vastaajaperheissa suurimmalla osalla oli kaksi lasta, 52 perhettd/ 66.7%. Vas-
taajien lapsista osallistui eniten Suomenkieliseen paivahoitoon 37lasta/47.7%,
toisena kielikylpyyn osallistuvat 25 lasta, 32,1% ja pelkastaan Ruotsin kielei-
seen paivahoitoon osallistui vastaajien lapsista 16 lasta, 20,5% (taulukko 1,
taustatiedot vastaajista)

Tausta ja perustietoja vastaajista

VASTAAJAN SUKUPUOLI %

Nainen 67 85.9
Mies 11 141
Suomi 62 79.5
Ruotsi 16 20.5
Muu 0 0

Etela-Sipoo 42 53.8

Pohjois-Sipoo 36 46.2
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1-2 52 66.7
3-4 23 29.5
yli 5 3 3.8

Suomi 37 47 .4
Ruotsi 16 20.5
Kielikylpy 25 32.1

4.2 Toiveet luontotoiminnasta

Vanhempien toiveet toiminnan luonteesta jakautuivat tasaisesti. (taulukko 2,
toiveet toiminnasta).

Eniten (20,07%, 54 henk.) vanhemmat toivoivat Metsamorrityyppista luontokas-
vatusta , jossa lasten kanssa kaydaan retkilla yleensa lahimetsassa ja Metsa-
morri- koulutuksen saaneen ohjaajan toimesta. Metsamorriohjaajan koulutuksen
voi saada Suomen Ladun kautta, jossa Metsamdrritoiminta on lastentoiminnan
kulmakivena olevaa toimintaa. Metsamorri on satuhahmo jonka haastaa ja in-
nostaa lapsia tutkimaan luontoa, likkumaan ja leikkiméén luonnossa. Kiireetto-
myys, yksilélahtdisyys ja kokemusten saaminen ovat Metsamorritoiminnan lah-
tokohtia. Jokaisen ryhman toiminta suunnitellaan ja sovitetaan osallistuvien las-
ten ikaan, valmiuksiin ja voimavaroihin sopivaksi. Suomen Latu vastaa ohjaajien
koulutuksesta, koordinoi ja kehittaa Metsamarritoimin-

taa.(https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html)

Toisiksi eniten (17,45%, 47henk.) toivottiin seikkailullista toimintaa, kolmantena
esiin nousi vaellus ja patikointi (17,10%, 46henk.). Kaikkiaan voidaan todeta
vanhempien toiveiden olevan hyvin samankaltaisia, toiminnallista toimintaa si-
saltavia. (taulukko 2, toiveet toiminnasta ) .Vanhemmat tekivéat valintansa val-

miiksi asetuista vaihtoehdoista (liite 2 kyselylomake).


https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html

22

Taulukko 1
60
50
40 +
30 -
20 - .
W prosentti
10 - ® henkil6
B Sarakel
0 4
& Qs S Q N -
' &\& . &\& \&& 4‘{,\0 \\0{\ \&&Q &-&@
¢ & & ¥ & & ¢
NS & S & N S
> > » $ N FS
A Q\T&' Q‘& \00 . QQ' \&‘M \Q
£ & &8 @ X s
& S N Q ®
N ® & &
- FEOI S
L <> 2
\Q«Q & <
> N
xS
(4)
&

4.3 Toiveet toteutustavoista

Suurin osa ,vastanneista vanhemmista (54 henk./32,53%) olivat sitd mielta, etta

tarvitaan tukipaivakoti, jossa toimintaa voidaan toteuttaa erityisen huonon saan

aikana. (taulukko 3, toiveet toiminnan toteutuksesta). Laavun tai muun vastaa-

van suojan kannalla oli 44 henk./26,51% vastanneista vanhemmista. Hyvin pie-

ni joukko vanhempia oli vastannut kyselyssa toimintaa koskevaan kohtaan :joku

muu, mika, mutta ei kukaan jattanyt kirjallisesti mitadn toivetta mika toiminta

voisi olla. Voidaan todeta tukipaivakodin olevan hyvin monen mielesta tarpeelli-
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nen, jos varhaiskasvatus tapahtuisi luonnossa. (taulukko 3, toiveet toiminnan
toteutuksesta).
taulukko 3, toiveet toiminnan toteutuksesta
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5 JOHTOPAATOKSET

5.1 Johtopaatokset ja pohdinta

Tasséa opinnaytetydssani kartoitin vastauksia ja valmiuksia kysymykseen: Mita
jos paivakoti olisikin metsassa?

Tutkimukseen vastasi mielesténi yllattavan pieni joukko vanhempia, vaikka ky-
sely lahettiin molempiin kieliryhmiin (vastausprosentit taulukossa 1) Lahes kaik-
ki vanhemmat toivoivat tukipaivakodin tai laavun kayttdmisen mahdollisuutta,
lahinn& Suomen s&&olosuhteet huomioiden. Muutoin vastaukset jakautuivat
toiminnan osalta hyvin suuresti tekemiseen luonnon lahtokohdista, valmiita leik-
kimateriaaleja ei juurikaan toivottu. Sipoossa on varhaiskasvatuksessa kaytossa
ollut jo pitkddn Metsamorri toiminta ja se on koettu toimivaksi muodoksi tutustua
luontoon lasten ehdoilla. Luonnon kokoisvaltaiset hyvinvointia edistavét vaiku-
tukset nousivat mielestani esiin vanhempien vastauksissa, lahinna tietoisuus

niista.

Sipoossa luonto on lahella my6ds kahdessa suurimmassa keskuksessa (Nikkila
ja Soderkulla). Varhaiskasvatus mielestani hyddyntda luonnossa liikkumisen
mahdollisuutta kattavasti. Olen tydskennellyt lastenhoitajana péaivakodeissa eri-
ikaisten lasten ryhmissa ja kaikissa on ollut luonnossa liikkkuminen osana arkea.
Aiemmalta koulutukseltani olen lahihoitaja ja tiedostan luonnon terveysvaiku-
tukset ammatilliselta nakdkannalta ja olen saanut itse olla mukana havainnoi-
massa lasten tapaa nauttia luonnon tarjoamista mahdollisuuksista kayttaa mie-
likuvitusta ylksilolahtoisesti. Lapset saavat luonnossa olla lapsia omista lahto-
kohdistaan ja jokainen heista kokee luonnon erilaisena. kokemuksen yksilolli-

syyteen vaikuttaa lapsen ik&, mielikuvitus, sosiaaliset- ja motoriset valmiudet.

Luonnon terveysvaikutuksia ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin on tutkittu
pitkdan. On voitu useilla eritutkimuksilla todentaa luonnon vaikuttavan niin
psyykkiseen-, fyysiseen- kuin sosiaaliseenkinhyvinvointiin. Hyvinkin lyhyell&

luonnossa liikkkumisella on todettu olevan positiivinen vaikutus ihmiseen.
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Kokonaan luonnossa tapahtuvaa varhaiskasvatusta ei Sipoossa viela ole toteu-
tettu, mutta asiaa on mietitty pitkdan, eiko sitd ole pois suljettu l&hivuosien var-
haiskasvatuksen kehityskulkua ajatellen.

5.2 Kehitysehdotuksia

Kehitysajatuksena mieleeni nousi kartoittaa mahdollisuus kokeilujaksosta, jossa

vietaisiin esikouluryhma viikoksi metsaan.

Mahdollisuus laavun kayttdon suojana tulisi kartoittaa ja toiminta suunnitella
yhdessa vanhempien, varhaiskasvatuksen henkiloston ja lasten kanssa. Huo-
mioon tulisi ottaa aikataulutus péaivan pituudesta, ruokailu, oikeellinen vaatetus,
mahdollisuus lepoon tarvittaessa seka pedagogiset tavoitteet esikoulua ajatel-

len.

Lasten tulisi saada hyédyntda omia yksiléllisia valmiuksiaan kokonaisvaltaisesti
kaikessa toiminnassaan. Varhaiskasvatuksessa toimivien aikuisten olisi mieles-
tani tarkeda huomioida lasten ja myoskin omat vahvuutensa siitd nakdkulmasta,
ettd ihmettelemalld, tutkimalla voidaan saada hyvin tarkeitd voimavaroja tuke-
maan kasvua ja kehitysta. Aikuisten kohdalla kasvu ja kehitys tassa kohtaa voi-
daan katsoa ammatilliseksi kasvuksi ja kehitykseksi, josta saadaan voimavaro-

ja.

Aitokohtaaminen mahdollistuu mielestéani paremmin silloin kun ymparilla oleva

tila antaa mahdollisuuden avoimmuuteen.

Vaikka ei pystyttaisi toteuttamaan kokonaan luonnossa toimivaa yksikkda, niin

luonnossa liikkkumisen mahdollisuutta voitaisiin lisata.
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