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The aim of this functional thesis was to produce a material package for the early child-
hood education and care at Malmi parish. The purpose of this material package was to
emphasize the influence of physical activity to growth during childhood. As the aim,
it was important to highlight the significance of the participation among the families.
The content of the material package is directed to children’s daycare club.

The thesis was produced with early childhood education and care of Malmi parish. The
entirety that was produced to the attempt group was held during the spring 2018. Ob-
servations were made during the meetings and after that the contents were modified
with the help of theory that was gathered. The material package was combined in the
autumn 2018 and it was finished up in the spring 2019. The thesis was released in the
April 2019 and after that it was given to Malmi parish.

Every exercise content that was held to the target group were estimated one by one.
With the help of the observations, as theory basis too, it was possible to estimate the
success of the exercise contents. Additionally the attention was paid to figure out how
much it was necessary to modify the contents during holding them for the target group,
and if the participation was actualized as it was wanted. The feedback from Malmi
parish was good and they were happy with the cooperation. It is said that the material
package will be used in the practice work at Malmi parish.

Keywords: Christianity, physical training, learning, complicity, parish work, early
childhood education and care
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyomme liittyy varhaiskasvatukseen ja liikuntaan. Tarkastelemme lapsen
varhaisen kehityksen vaiheita seka litkunnan merkitysté siind. Liikunta ja hyvinvointi
ovat aihepiireind aina ajankohtaisia, eik& terveyden merkitystd voi liikaa korostaa.
Viime vuosien teknologisoitumisen myotd monien lasten ruutuaika on kasvanut ja fyy-
sinen aktiivisuus vahentynyt, ja tdman vuoksi heidan liikkumiseensa tulee panostaa
entistd enemman. Pienten lasten kohdalla on ensiarvoisen tarkeéd, etta juuri vanhem-
mat toimivat esimerkkein ja innostavat omalla toiminnallaan ja asenteillaan lasta liik-

kumaan.

Lapsena opituilla tavoilla on suuri merkitys myéhemmassa iassé, ja terveydesta huo-
lehtimisen on tarkedd kuulua jokaisen elamaén. Varhaiskasvatuksen parissa tulee vii-
meistddn nyt havahtua ymmartdmaan liikunnan merkitys lapsen kehitykselle. Tulee
tehda toita sen eteen, ettd lapsissa syntyisi jo varhaisella ialla liikkumisen kipina, ja
ettd jokainen lapsi voisi kokea onnistumisia liikunnan parissa. Toivomme, ettd opin-
naytteessimme esitetty teoriapohja kannustaa aikuisia kiinnittdmain huomiota lasten
liikkumiseen ja ymmartdmaan sen vaikutukset seka lapsen kehitykselle ja kasvulle,

ettd myos mychemmialle ialle.

Olemme toteuttaneet k&ytdnnon osuuden viiden kerran mittaisena liikuntakerhokoko-
naisuutena (liite 1) Malmin seurakunnassa, joka on yksi Helsingin seurakuntayhtymén
seurakunnista. Tahén opinnaytetyohon liitimme tapaamiskertojen sisallét sek& omat
huomiomme niiden toimivuudesta. Olemme mukauttaneet paketin sisaltoa niin, etté se
toimii ensisijaisesti 3—6 -vuotiaille lapsille. Materiaaleja voi hytdyntaa joko kokonai-
suudessaan tai kayttdmalla vain yksittaisia osia. Paketti on suunnattu ensisijaisesti seu-
rakunnan varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kayttoon paivakerhotoiminnassa, mutta
sitd voi hyodyntdd monipuolisesti myds muussa varhaiskasvatustoiminnassa. Toi-
veenamme on, ettd materiaalipaketti tulisi aktiiviseen kayttoon, ja etta sen sisélldista

olisi iloa ja hy6tya varhaiskasvatuksen parissa myos jatkossa.

Opinnaytteen yhteistyokumppaniksi valikoitui seurakunta, koska tutkintomme sisalta-

vat kirkollisen kelpoisuuden, ja néin ollen oli luontevaa tehda tuotos seurakunnalle.
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Liséksi haluamme osaltamme auttaa seurakuntia kehittdm&an ja monipuolistamaan
omaa toimintaansa tarjoamalla uudenlaista virikettd varhaiskasvatukseen. Uuden toi-
mintamuodon avulla myo6s seurakuntalaisten mahdollisuudet seurakunnan toimintaan
osallistumista ajatellen laajenevat. Toteuttamamme siséllot tukevat ja edistavat myos
seurakuntalaisten kokemusta osallisuudesta, mika voi auttaa vahvistamaan seurakun-

tayhteyttd, ja ndin ollen turvata osaltaan seurakuntien jasenméaarén pysyvyytta.

Padtavoitteena opinndytetydllamme on korostaa lilkunnan merkitysta etenkin varhais-
kasvatuksen parissa seka yhdistaa lasten liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden tuke-
minen nimenomaan seurakunnan toimintaan. Ammatillisuuden osalta haluamme vah-
vistaa kykydmme huomata ryhmassa olevien lasten erityispiirteitd seka kehittaa toi-
mintaamme niin, ettd osaamme huomioida jokaisen lapsen yksilond. Materiaalipaketin
osalta tavoittelemme selkeyttd ja innostavuutta, jotta se olisi toimiva ja mukaansatem-

paava tyovéline varhaiskasvatuksen parissa toimiville.

Aiheen valinta tuntui luontevalta, silla olemme kumpikin liikunnallisia ihmisia. Lii-
kunta on aina kuulunut elamadmme ja piddmme hyvinvointia tarkeédssa arvossa. Tyos-
kentelemme opintojemme ohessa urheiluseuroissa, mista on luontevasti kertynyt ko-
kemusta liitkunnan ohjaamisesta seké& lasten kanssa toimimisesta. Haluamme omalla
esimerkillamme ja toiminnallamme tukea lasten kehitystd ja fyysista aktiivisuutta,

sekd kannustaa myds muita aikuisia toimimaan samoin.



2 LAPSUUS ELAMANVAIHEENA

Ihmisen elaménvaiheet ovat lapsuus, aikuisuus ja vanhuus. Lapsuus jaetaan yleensa
vield varhaislapsuuteen, keskilapsuuteen ja nuoruuteen (Puustjarvi 2010, 160). Ihmi-
sen elamanvaiheista juuri lapsuudessa kehitymme kaikista eniten seka fyysisestd,
psyykkisesta ettd sosiaalisesta ndkokulmasta (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen
2017, 12). Se onkin tata ajatellen elamanvaiheena merkityksellinen koko loppueldmén
kannalta. Lapsuudessa kehittyminen ja oppiminen tapahtuvat luovuuden ja leikkimi-

sen kautta.

Lapsuus muodostuu pohjimmiltaan aikuisten ajattelusta ja puheesta. Sitd on vaikea
maaritell& yksiselitteisesti, silla siihen vaikuttavat aina aika, paikka ja ymparoiva kult-
tuuri. Lapsikésityksid on siis samanaikaisesti monia, eika voida varsinaisesti sanoa,
miké& niistd olisi eniten oikein tai paikkansapitdva. Taman vuoksi on tarke&dd muistaa
aina lapsuudesta puhuttaessa sen monimuotoisuus, joka kattaa niin lapset, heidén van-
hempansa, kasvatusalan ammattilaiset seka poliittis-hallinnolliset toimijatkin. (Maatta
& Rantala 2016, 32, 40; Roos 2016, 19-20.) Lapsuutta ei siis ole pelkastadan niin sa-

nottu lasten maailma, vaan se rakentuu monista eri tekijoista ja niiden vaikutuksesta.

Kuten olemme aiemmin todenneet, on lapsuudella suuri merkitys yksilon my6hempéaa
elamai ajatellen. Kehittyminen on nopeaa niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaali-
sestikin, ja uusia taitoja tulee jatkuvasti; lapsi oppii muun muassa liikkumaan, puhu-
maan ja vuorovaikuttamaan. (Kirveslahti, Sivén, Vahala, Vihunen & Metso 2018, 91.)
Joskus kasvu ja kehitys ei kuitenkaan etene odotusten mukaisesti, ja mikéli néin ta-
pahtuu kriittisell4 kaudella, voi talla olla kauaskantoisia vaikutuksia yksilon elamaan.
Kriittinen kausi tarkoittaa ajanjaksoa, jonka aikana lapsen on vélttdmatonté saada tiet-
tyja virikkeitd kehittyakseen. Esimerkiksi kielen kehittymisessa lapsen 3-5 ensim-
maéista ik&vuotta ovat ratkaisevassa asemassa, eikd puhumaan voi oppia enéd& murros-
i&n jéalkeen. (Kirveslahti ym. 2018, 93.)

Suomessa taysi-ikaisyys saavutetaan 18-vuotiaana, ja kaikki tatd nuoremmat ovat lain
méaéritelman mukaan lapsia. Lapsia varten on maaritelty ihmisoikeussopimus Yhdis-
tyneiden kansakuntien (YK) toimesta. Tdma asiakirja tunnetaan Lapsen oikeuksien

sopimuksena. Sen tarkeimmat sisallot voidaan tiivistdd kolmeen teemaan: suojelu,
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osallisuus ja hyvinvoinnin yllapitdminen yhteiskunnan taholta. Néita kaikkia tulee tu-
kea rinnakkain ja tdman toteutumisessa on myos varhaiskasvatuksella suuri rooli.
(Turja & Vuorisalo 2017, 37-38.)

Lapsi ndhdaan yhteiskunnan yhdenvertaisena osana, ja jokaiselle lapselle kuuluu sa-
mat ihmisoikeudet. Ketdan lasta ei saa syrjid ja lapsen etu tulee aina ottaa ensisijaisesti
huomioon. Tdman toteutumiseksi on tarkedd turvata muun muassa lapsen riittavéan
ruoan ja levon saanti seké puhtaus, varmistaa lapsen kasvuymparist6 turvalliseksi ja
sellaiseksi, ettei lapsen tarvitse pelatd, sekd huolehtia, ettd lapsella on mahdollisuus
saada huolenpitoa ja hellyyttd. Lisaksi lapsella on oikeus muun muassa kertoa omat
mielipiteensa ketdén toista loukkaamatta, leikki&, seké viettad vapaa-aikaa. Nama ja
monet muut oikeudet tulee voida taata jokaiselle lapselle. (Kirveslahti ym. 2018, 53;
Turja & Vuorisalo 2017, 39-42.)

Lapsuus eldménvaiheena on tarked osa yksilon elamééa. Se on aikaa, jolloin yksilo op-
pii litkkkumaan ja puhumaan, késittelemaén tunteitaan seka ilmaisemaan niité sosiaali-
sesti hyvéksyttavalla tavalla. Han oppii myds kertomaan mielipiteensa ja olemaan
osallisena tdssa maailmassa. Lapset itse rakentavat lapsuutta ja lapsuuden kulttuuria
jatkuvasti, ja ndin siitd muokkaantuu juurikin lasten itsensé nékoisté (Roos 2016, 22).
Kehittyessédén lapset saavat yhd enemman mahdollisuuksia toimia seka vaikuttaa
omaan elaméaansa. Tulee muistaa, ettd yksi lapsuuden tarkeista tehtavista on rakentaa

hyvd, vakaa ja turvallinen pohja yksilon tulevaisuudelle.

2.1 Lapsen varhainen kehitys

Ihminen kehittyy seka fyysisesti, psyykkisesti ettd sosiaalisesti koko eldmansé ajan.
Ihmiselld on halu olla elossa, oppia uutta, kasvaa ja kehittyd. Tdma juontaa juurensa
myonteisen kehityksen peruslédhtdkohdista, joita ovat fyysinen todellisuus, ymmarrys
ja emotionaalinen puoli. (Halme 2010, 28-29.) Namé kolme kehittymisen osa-aluetta
kehittyvéat rinnakkain, jolloin niilld on vaikutusta toisiinsa.

Suurin ndkyva muutos on nahtévissé ihmisen lapsuudessa, kun kehittyminen on varsin
nopeatempoista. Lapsen kehittyminen ldhtee liikkeelle hanen uteliaasta luonteestaan

ja halustaan tutkia maailmaa. Liikkuminen alkaa paatd ja hartioita nostamalla,
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pyorahtamaélla puolelta toiselle seké& rydmimista harjoittelemalla. Ryémimisen jalkeen
opitaan tehokkaampi tapa litkkua, eli konttaaminen. Lapsen liikkeeseen on olennaista
liittdd mukaan myds puhetta. Aikuisen tulee sanoittaa sek& omaa etté lapsen tekemisté,
jotta lapsen kokonaisvaltainen ymmarrys karttuu. Pikkuhiljaa lapsi alkaa oppia myds

mit& h&dnen omista teoistaan seuraa. (Helenius & Lummelahti 2013, 67-69.)

Etenkin esineenkasittelyvaihe on olennainen osa lapsen fyysisté kehitysta. Silman ja
kaden koordinaatio seka esineiden oikean kayttétavan hahmottaminen ovat merkitta-
via etappeja, jotka lahtevat liikkeelle aikuisen liikkeen ja toiminnan jaljittelysta. Esi-
neiden tarkoitus on houkutella lapsia liikkeelle, jotta fyysinen ulottuvuus paésee to-
della kehittymé&an. Esineet auttavat myds luomaan lasten keskinisia suhteita. (Hele-
nius & Lummelahti 2013, 70-72.)

Lapsen kehitys sosiaalisesta nakokulmasta sitoutuu hyvin vahvasti vanhemman ja lap-
sen valiseen kiintymyssuhteeseen, jonka avulla lapselle kehittyy kyky ymmartaa itse-
aan ja tunteitaan. Lapsi tarvitsee tasapainoista kasvua varten turvallisen kiintymyssuh-
teen, mutta mikéli lapsen tarpeisiin ei vastata tai niihin vastataan epdjohdonmukaisesti,
kehittyy kiintymyssuhteesta turvaton. Aaritapauksissa voi myos olla, ettei kiintymys-
suhdetta kehity lainkaan. Turvallisella kiintymyssuhteella on suuri merkitys lapsen
kasvulle, silla se antaa lapselle turvallisuuden tunnetta, joka myéhemmassa iassa nayt-
taytyy vuorovaikutussuhteissa myds muiden ihmisten kanssa. Varhainen kommuni-
kaatio vaikuttaakin merkittavasti siihen, miten lapsi tulevaisuudessa toteuttaa omaa
persoonaansa ja toimii muiden ihmisten kanssa. (Kirveslahti ym. 2018, 144-146; Koi-
vula & Laakso 2017, 110-111.)

Kehittyessdén lapsi tarvitsee jatkuvasti aikuisen tukea, sill& esimerkiksi tunteiden saa-
telyyn ja kasittelyyn ei lapsen ymmérrys ilman apua vield riitd. Taman vuoksi aikuisen
tuleekin nimeté sekd omia ettd lapsen tunteita, keskustella yhdessa niiden syista, seka
auttaa lasta hahmottamaan yhteys tapahtumien ja niitd seuraavien tunteiden valilla.
Varhaiskasvatuksen tyontekijéiden ammattitaitoon kuuluu, ettd he osaavat havaita ja
tunnistaa lapsen tunteita sek& vastata niihin tavalla, jonka lapsi kokee mielekka&ksi.
On tarkedd tuoda esille lapsen kanssa keskustellessa vahvat tunnekokemukset ja keinot
hallita niitd. Lapselle tulee kertoa hdnen kokemiensa tunteiden olevan sallittuja ja
muistuttaa, ettd niista voidaan keskustella avoimesti. Pienen lapsen tulee oppia, miten

toisiin ihmisiin suhtaudutaan, ja siihen hén tarvitsee aikuisen ohjeistusta. Niin



9

vanhemmilla kuin varhaiskasvatuksen tyontekijoillakin on oma, tarkeé roolinsa tassé.
(Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016, 23; Helenius & Lummelahti 2013, 69; Koivula
& Laakso 2017, 119.)

Tunteiden saatelyn opettelussa, kuten muussakin lapsen kehittymisessa, tulee muistaa,
ettd jokainen lapsi on yksil0 ja kehittyy omaa tahtiaan. Joitain kaikille lapsille yhteisi&
lainalaisuuksia ja etenemissuuntia kehityksessa toki on, mutta kasvuun vaikuttavat
monet eri tekijat, eika lapsen yksil6llisten piirteiden osuutta saa unohtaa. Niiden huo-
mioiminen vaatii, ettd kasvattaja on oikeasti kiinnostunut, motivoitunut ja ammatilli-
nen omassa tydssaan. Myos kotivéelld on tdssa oma roolinsa; vanhempien on tarkeéa
tunnistaa lapselle ominaisia piirteitd, ja omalla rakkautta ja véalittdmista osoittavalla
kasvatuksellaan ohjata lasta oikeaan suuntaan kasvussa. (Haapsalo ym. 2016, 24-25;
Koivula & Laakso 2017, 108.)

Kokonaisuudessaan kasvu ja kehitys on monien tekijoiden summa, ja tdman vuoksi
onkin hyva tuntea lapsen kehitystd mahdollisimman tarkasti sité arvioitaessa. Etenkin
kehityksen ongelmia kohdattaessa on lapsen kasvua suojaavia ja vahvistavia tekijoitéa
huomattavasti helpompi aktivoida, kun tuntee ja ymmaértaa lapsen kehityksen. Tdmén
vuoksi on ensiarvoisen tarke&d, ettd lapsen kanssa toimivat varhaiskasvatuksen tyon-
tekijat ja muut aikuiset oikeasti tuntevat kulloinkin kyseessé olevan lapsen ja tietavét
tdman kehityksen vaiheet. (Koivula & Laakso 2017, 108.) Etenkin tdssa korostuvat
lapsen hoitosuhteiden pysyvyyden, seka varhaiskasvatuksen toimijoiden ja kodin vé-

lisen yhteistyon merkitys.

2.2 Leikin merkitys lapsen kehityksessa

Leikkimisella tarkoitetaan toimintaa kuvitteellisessa tilassa, ja se alkaa jo varsin nuo-
ressa iassd. Ensimmaiset leikit leikitddn yhdessa vanhemman kanssa tdman sylissa tai
muuten kosketuksessa. Nama kontaktileikit ovat suuressa merkityksessé lapsen kehi-
tyksen kannalta. Pienesté lapsesta tulee aktiivisen vuorovaikutussuhteen toinen osa-
puoli, kun myds hénen nayttamat ilmeet ja eleet otetaan huomioon. Lisaksi lapsi oppii
ennakoimaan tilanteita, kun leikki on tarpeeksi sdédnndnmukaista ja toistuvaa. (Hele-
nius & Lummelahti 2013, 61, 64-65.)



10

Leikkiminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kehitykseen niin fyysisestd, psyyk-
kisestd kuin sosiaalisestakin ndkokulmasta. Se muovaa lapsen koko persoonaa vaikut-
taessaan lapsen ajatteluun, oppimiseen ja ongelmanratkaisuun. Leikkimiselld on edis-
tavia vaikutuksia kielen ja kommunikaation seka sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Leikin kautta rakentuvat myos lapsen moraali ja oma tahto sek& persoonallisuus ja
yksil6llinen minuus. Leikin luomat tunnekokemukset vaikuttavat emotionaaliseen ke-
hitykseen, sek& erityisesti luovuuden ja mielikuvituksen kehittymiseen. (Koivula &
Laakso 2017, 123.)

Leikkiminen tulee lapsilta luonnostaan ja he saavat siitd mielihyvaa. Leikin avulla on
turvallista kokeilla uusia ja jannittavia asioita, ja siind on turvallista myos erehtya. Ta-
man ansiosta leikin avulla pystyy kasittelemdan myds vaikeita kokemuksia ja tunte-
muksia. Uuden oppiminen tapahtuu ympéristoa tutkimalla, mika puolestaan mahdol-
listaa erilaisten k&ytant6jen oppimisen ja onnistumisen kokemusten saamisen. Tdman
myOt4 my0ds uusien asioiden ymmartaminen on mahdollista. (Halme 2010, 35; Ope-
tushallitus 2018, 38-39.)

Leikkiesséan lapsi muodostaa kasitysta itsestdén; esimerkiksi lapsen nimen kayttami-
nen aktiivisesti leikin lomassa tukee identiteetin muodostumista. Lapsi voi pohtia kuka
mina olen, miksi mind olen tallainen, tai millainen mina haluaisin olla. Lapsi siis ra-
kentaa oman ihmisyytensa ydintd, omaa minuuttaan. Samalla lapsi muodostaa kasi-
tyksia myos hanen ymparillaén olevista ihmisistd, oppii huomioimaan heidén tunteita,
seké sédatelemdédn omia tunteitaan. Tamén kehityksen mahdollistamiseksi ja tuke-
miseksi on tarkead, ettd lapsi saa leikkia ikédtovereidensa kanssa jo pienesta pitéen.
(Halme 2010, 34; Helenius & Lummelahti 2013, 65; Opetushallitus 2018, 39.)

Yhteiset leikit ja pelit muiden kanssa tuovat mukaan ajatuksen reilusti pelaamisesta ja
yhteisistd sddnnoista, joita kaikkien tulee noudattaa. Lapsuudesta alkaen on tarkeaa
oppia, ettd yhteiskunnassa ja elaméssa muutenkin on tietynlaiset sdannét, joiden mu-
kaan tulee toimia. Leikkiessé opitaan lisaksi muiden kunnioittamista esimerkiksi eri-
laisten pelien myota: opetellaan yhdessd, kuinka vastustajiin tulee suhtautua, ja mité

on rehellinen ja reilu pelaaminen. (Halme 2010, 35.)

Myos aikuisella on oma roolinsa lapsen leikin kannalta. Aikuisen lasnéolo voi auttaa

lasta syventdamaan leikkid, kunhan aikuinen elaytyy leikkiin tarpeeksi. Han voi ohjata
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leikki tiettyyn suuntaan ja ndin auttaa lasta oivaltamaan uusia asioita. Leikkiin mu-
kaan mennesséén aikuisella on myos parempi mahdollisuus havainnoida lapsen todel-
lisia tunteita ja tulkita tdimén ajatuksia, kuin pelkéastaan sivusta leikkia seuraamalla ja

lasta havainnoimalla. (Tahvanainen & Turunen 2017, 170.)

2.3 Oppiminen varhaislapsuudessa

Oppiminen on sitd, ettd huomataan, ettei jotakin asiaa vield entuudestaan osata tai tie-
detd. Tama ei kuitenkaan vield riit4: jotta oppimista voisi tapahtua, tulee perusvalmiu-
det kyseiseen toimintaan olla olemassa. Aikuisen onkin térkedd tietdd, mita lapsi jo
osaa ja mihin talla on perusvalmiudet olemassa, jotta han voi tukea lasta oppimisen
seuraavien tasojen saavuttamisessa. Myds leikilla on tassa suuri merkitys, sillé se on
varhaisinta oppimista. Oppiminen nivoutuu lopulta hyvin l&helle kehitysta, ja yhdessa
ne muodostavatkin tdrkean osan koko varhaiskasvatuksen perusteista (Heikka, Hujala,
Turja & Fonsén 2011, 56-57; Kirveslahti ym. 2018, 93; Krongvist 2017, 19; Lipponen
2017, 29).

Oppimisprosessin toteutumisen kannalta on térkeéd, ettd Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa 2018 esitetyt oppimisen eri osa-alueet otetaan huomioon. Lapsen op-
pimista tulee tukea viidella eri osa-alueella, jotka ovat kielten rikas maailma, ilmaisun
monet muodot, mind ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani, seka kas-
van, liikun ja kehityn. L&htokohtaisesti on tarkoitus, ettd oppiminen rakentuisi lapsi-
lahtdisesti, ja aikuinen olisi lahinna tukemassa prosessia. Tadma toteutuu mahdollista-
malla lapsen toivomia asioita ja varmistamalla, ettd oppimista tapahtuu. (Opetushalli-
tus 2018, 40.)

Varhaiskasvatusikadisen lapsen oppimisessa keskeisid osa-alueita vuorovaikutusta ja
yhteistd toimintaa ajatellen ovat kieli ja vuorovaikutus, sosioemotionaalinen kehitys
sekd leikki. Né&itd vahvistamalla tuetaan lapsen kehitysta ja taitoja toimia muiden
kanssa, ja aikuisen rooli onkin téssé oppimisen tukemisessa korvaamattomassa ase-
massa. Esimerkiksi kielen oppimiseksi lapsi tarvitsee erilaisia virikkeitd, joiden kautta
hé&n oppii kielen luontevaa ja monipuolista kdyttdd. T&ma auttaa lasta toimimaan vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa, tutkimaan ympéristédaan ja hankkimaan tietoa. (Kir-
veslahti ym. 2018, 134; Koivula & Laakso 2017, 108.)
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Sosiaalisten ja sosioemotionaalisten taitojen omaksuminen on lapselle tarkea, jotta
han kykenee tulemaan toimeen ja olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Perus-
tunteiden ymmartaminen on lapselle synnynndistd, ja onkin tarkeéd, ettd lapsi oppii
myos ilmaisemaan niitad. Ei kuitenkaan riitd, ettd ymmartad omat tunteensa, vaan nii-
den liséksi tulee lapsen oppia tunnistamaan myos toisten tunteita. Tdma voi tapahtua
esimerkiksi eleiden ja ilmeiden avulla. Tunteiden havaitseminen ja ymmartdminen
helpottaa kommunikaatio- ja vuorovaikutustilanteita, ja ndin ryhméssa toimiminen on
lapselle mutkattomampaa, mika voi nakya esimerkiksi aloitteen tekemisessa leikkiin
tai mahdollisen ristiriitatilanteen selvittdmisessa. Jotta lapsi voisikin kehittyd toivo-
tulla ja suotuisalla tavalla, tulee hanen sosiaalisen ja yhteiskunnallisen ympéristonsa
olla turvallinen ja tasainen. Turvallisen kiintymyssuhteen avulla lapsi oppii késittele-
maan ja nayttamaan tunteitaan, ja lisdksi silla on merkitystd mydéhemminkin eldman
aikana rakentuviin sosiaalisiin suhteisiin. (Kirveslahti ym. 2018, 140, 143, 145, 148;
Koivula & Laakso 2017, 108.)

Tutkiva oppiminen on yhteiséllinen tutkimusprosessi, jonka lahtokohtana on lapselle
tyypillinen ihmettely, ja joka vaatii lapselta muun muassa omien tyéskentelyteorioiden
luomista, kriittista arviointia sekd tiedon hankkimista. Parhaimmillaan se tuottaa mo-
nipuolista oppimista, joka kuuluu hyvéaéan varhaiskasvatukseen. Tutkivan oppimisen
olennaiset periaatteet eivat vélttamatta ole jarjestyksessa, vaan ne saattavat osittain olla
paallekkain, tai polkua voidaan kulkea jopa taaksepéin. Tarkedd tutkivassa oppimi-
sessa on, ettd lapsi saa itse esittad kysymykset, joihin han kaipaa vastauksia. Oppimi-
sen tavoitteena on asioiden ymmartaminen, ja juuri tdman vuoksi ilmididen selittami-
nen ja vastausten etsiminen onkin niin tarkedd. Arviointi auttaa oppimisprosessissa
eteenpdin, kun saadut vastaukset synnyttavat uusia kysymyksia ja selityksia. Tutki-
vassa oppimisessa opettajan tai ohjaajan rooli on todella tarked; han toimii tukena ja
turvana, johon voi luottaa, ja joka on valmis auttamaan vastausten I6ytamisessa. (Lip-
ponen 2017, 32-35.) Vanhempi voi toimia kotona tapahtuvan ihmettelyn ohjaajana, ja
talloin hénen roolinsa lapsen oppimisen suhteen on samankaltainen kuin varhaiskas-

vatuksen opettajan tai ohjaajankin rooli.
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2.4 Liikkuminen auttaa oppimaan

Liikkumisella on tarke& rooli lapsen kehityksessa, ja siksi hén tarvitseekin péaivittain
seka liikkumista ettd litkunnallisuutta tukevia arsykkeitd. Ensimmadisen elinvuotensa
aikana lapsi kehittyy valtavasti ja tutustuu seka omaan kehoonsa etta ympérilla olevaan
maailmaan. Talloin litkkumisesta tulee tahdonalaista, mika tarkoittaa sitd, etté jo yksi-
vuotiaana lapsi osaa liikkua tahtonsa mukaan, ja nain ollen hén pystyykin tutkimaan

ympdristéaan huomattavasti vapaammin. (Soini & Saékslahti 2017, 131.)

Kaikki liikkuminen vaikuttaa muun muassa fyysiseen kasvuun seka lihaksiston ja
luuston jaksamiseen. Motorisia taitoja, kuten kévely&, juoksemista ja hyppaamista, ih-
minen tarvitsee koko elamansa ajan. Motoriset taidot kehittyvat varsin nopeasti lapsen
ollessa 3-6 -vuotias. Noin 6-7 -vuotiaana lapsi hallitsee motoriset perustaidot. Lapset
oppivat tasapainosta, liilkkeen suunnasta ja nopeudesta, ja osaavat liikkua monella eri
tavalla: kavellen, hyppien, juosten tai vaikkapa ryémien. Tulee kuitenkin muistaa, etta
leikki-ikéisten lasten liikkumisessa on kyse riemusta, ei niinkaan suorittamisesta.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b, 15; Ponkko & Saakslahti 2017, 136-137; Ranta
2014, 16; Soini & Sédakslahti 2017, 131.) Tarkeint& onkin kannustaa lasta liikkumaan
ja loytamaan liikunnasta kumpuava ilo ja hyva olo, eiké asettaa paineita litkunnallisten

taitojen oppimisen suhteen.

Liikkumisen rinnalla puhutaan usein fyysisesté aktiivisuudesta, jolla tarkoitetaan eri-
laisia tapoja liikkua seka vapaasti ettd ohjatusti. Liikkuminen on tahdonalaista ja siin
kulutetaan enemmaén energiaa kuin levossa. Fyysinen aktiivisuus vahvistaa lapsen nor-
maalia kehitystd, kasvua, oppimista ja hyvinvointia tukemalla muun muassa sosiaalis-
ten, sosioemotionaalisten ja psyykkisten taitojen oppimista. Samalla se auttaa ennalta-
ehkdiseméan ylipainoa, seka vaikuttaa myonteisesti myos esimerkiksi lapsen muistiin.
Aktiivisten leikkien avulla lapsen mielikuvitus, luovuus ja hienomotoriset taidot ke-
hittyvat. Fyysista aktiivisuutta edesauttaa seké liikkumiseen tarkoitetut tilat ja vélineet
etta lapsen tunne omasta osaamisestaan. (Opetushallitus 2018, 48; Ponkkd & Sééks-
lahti 2017, 138; Soini & Saékslahti 2017, 130, 133.) Taman vuoksi onkin tarkedd muis-

taa kannustaa ja kehua lasta sek& sanoittaa hanen onnistumisia.

Saannollisesta fyysisesta aktiivisuudesta on annettu suositukset, joiden mukaan jokai-

sen lapsen tulisi pdivdn aikana liikkua. Suomessa uusimmat lasten fyysista
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aktiivisuutta ohjaavat suuntaviivat ovat télla hetkella vuodelta 2016 ja ne 16ytyvat jul-
kaisusta Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Suosituksissa méaaritel-
l4an alle kahdeksanvuotiaiden lasten paivittaisen liikkumisen tarve. Ndmé suositukset
nojaavat vahvasti myos muualla maailmassa oleviin tdimanhetkisiin suosituksiin. Fyy-
sisen aktiivisuuden suosituksena on nykyaéan kolme tuntia liikkumista joka péiva; va-
hintd&n yhden tunnin tulisi olla vauhdikasta fyysista aktiivisuutta, kuten esimerkiksi
juoksemista, kiipeilyé tai uimista, ja tdman lisdksi vahintadn kaksi tuntia kevytta lii-
kuntaa ja reipasta ulkoilua, kuten kavelya, keinumista, retkeilya ja pyo6railya. (Opetus-
ja kulttuuriministerid, 2016a, 13-14; Soini & Saakslahti 2017, 134-135.)

Liikuntakasvatukselle on méaritelty edelld esiteltyihin fyysisen aktiivisuuden suosi-
tuksiin nojautuvat tavoitteet. Tavoitteiden mukaan liikuntakasvatuksen tulee olla mo-
nipuolista, saannollista, lapsilahtoistd, tavoitteellista seka eri tavoin kuormittavaa. Ak-
tiivisuuden taso ja kuormittavuus vaihtelevat luonnostaan suuresti pienen lapsen elé-
massd, johon kuuluu leikkimista ja touhuamista sekd ulkona ettd sisélld. Esimerkiksi
kevytta aktiivisuutta esiintyy sisétiloissa ulkona olemista enemman, jossa rasitus on
useammin korkeammalla tasolla. On myos tutkittu, ettd lasten fyysinen aktiivisuus
vaihtelee liséksi jonkin verran eri vuorokauden- ja vuodenaikojen mukaan. Aamu ja
iltapéivé ovat lapsella aktiivisinta aikaa, ja talloin esimerkiksi paivakodeissa ulkoillaan
paljon. Yleisesti ottaen voidaan kuitenkin sanoa, ettd fyysinen aktiivisuus nayttaa to-
teutuvan parhaiten silloin, kun ympéristo on tarpeeksi vaihtelevaa; monenlaisia virik-
keitd siis tulee olla tarjolla. Jotta liikuntakasvatukselle laaditut tavoitteet voisivat to-
teutua, on tarkedd, ettd niin kotona kuin varhaiskasvatuksenkin parissa lasta innoste-
taan ja rohkaistaan lilkkkumaan monenlaisissa tiloissa ja olosuhteissa. (Jamsén ym.
2013, 71; Opetushallitus 2018, 48; Soini & Saédkslahti 2017, 141-142.)

Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa myos toteutetun ohjelman suunnitelmallisuus. On
havaittu, ettd etukateen suunnitellut yksildihin keskittyneet aktiviteetit nostavat par-
haiten lapsen fyysisyyden tasoa, kun taas ryhmaaktiviteettien suunnittelu rajoittaa sita.
Lapsen aktiivisuutta kuitenkin nostaa lapsen omien ideoiden ja mielipiteiden ottami-
nen huomioon, oli kyse sitten yksiloon kohdistuvasta tai ryhmélle suunnitellusta akti-
viteetista. Lasten mielipiteet huomioimalla samalla opetetaan heille, miten he voivat
olla mukana vaikuttamassa omiin asioihinsa. Aktiivisuuden maara nousee myos sil-
loin, kun ohjatessa keskitytadn lapsen sosiaalisiin suhteisiin. Jo toimintaa suunnitel-

lessa tulisikin ottaa huomioon, etta tilanteet, joissa lapsi harjoittelee toisten lasten
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kanssa toimeentulemista, parantaa hénen sosiaalisia taitojaan seka liséé turvallisuuden
tunnetta ja itseluottamusta ryhmaéssa, ja ndin ollen myos nostaa fyysisté aktiivisuutta.
(Kyhald, Reunamo & Ruisméki 2012, 251-252.)

Lapsille luontainen fyysinen aktiivisuus on nykyisin yleisesti ottaen alhaista ja spon-
taani leikkiminen vahaista. Tamé ndkyy lasten motoristen taitojen heikentymisena.
Vaikka lapset harrastavat paljon litkuntaa urheiluseuroissa, ei tamé tayta fyysiseen ak-
tiivisuuteen suositeltavaa kokonaismaaraa. Passiiviset leikit ja ruutuaika onkin liséan-
tynyt vieden aikaa liikkumiselta. (Soini & Saakslahti 2017, 144.) On myo6s havaittu,
etta lapsilédhtoiset aktiviteetit tuottavat aikuislahtoisia aktiviteetteja enemman fyysista
aktiivisuutta. Mit4d enemman aikuisia on vahtimassa lapsen tekemista, sitd todennakoi-
semmin lapsen fyysinen aktiivisuus laskee, ja néin ollen voidaankin sanoa, etté aikui-
sen huomio useimmiten rajoittaa lapsen fyysista aktiivisuutta. (Kyhala ym. 2012, 248—
250.) Lasta tuleekin kannustaa aktiivisiin ja monipuolisiin leikkeihin ja harrastuksiin,
mutta antaa hanelle mahdollisuuksia liikkua ja toimia myos ilman vieressa jatkuvasti
tarkkailevaa aikuista. Toki perheenkin kanssa liikkuminen on tarkedd muun muassa
siksi, ettd sen avulla lapsi kokee liikkumisen tarkeaksi asiaksi helpommin myds myo-
hemmin eldmé&ssaan. Liséksi on muitakin tahoja, jotka voivat olla tukemassa lasten
lilkkumista ja aktiivisuuden suositusten tayttymisté. Yksi tallaisista tahoista on seura-

kunta.

Fyysisen kunnon yllapitdmisen lisaksi saannolliselld litkkumisella ja liikunnalla on
muitakin havaittavia vaikutuksia. Liikunnan kautta opitaan nimittdin ryhméatyosken-
tely- ja muita vuorovaikutustaitoja, kuten joukkuetaitoja. Yhdessa toimiminen ja pelin
sédannoista sopiminen vaativat eettis-moraalista kehittymista. Erilaisilla peleilld ja
muilla kilpailullisilla leikeilld on selkeasti rooli my6s tunnesaatelyn kehittymisessa,
sill& lapsi kokee liikkuessaan vahvoja tunteita sek& oppii tunnistamaan niit4. Onnistu-
misen kokemukset auttavat kasvattamaan lapsen itsetuntoa, ja positiivisten tuntemus-
ten myoté into liitkkumiseen on mahdollista sailyttaa. Liikunta on ihmiselle luontainen
keino ilmaista itsedén, ja siksi lapsia tuleekin kannustaa litkkumaan mahdollisuuksien
mukaan. Lasten aktiivisuus vaikuttaa my®s toisiin lapsiin, sill4 he saavat inspiraatiota
toimimiseensa toisten nayttamasta esimerkisté. Yksiloliikunnan lisaksi liikuntaa tulee
néiden syiden takia paasta toteuttamaan myos parin ja isomman ryhmén kanssa. (Ky-
hala ym. 2012, 250; Opetushallitus 2018, 48; Ponkkd & Séékslahti 2017, 137-138.)
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Varhaislapsuudessa opittu fyysinen aktiivisuus, tai vastakohtaisesti fyysinen passiivi-
suus, luovat pohjan koko yksilon elamén aikana tapahtuvalle aktiivisuudelle ja litkun-
tatottumuksille. Tassa on kodilla ja aikuisten esimerkill& suuri merkitys. On tarke&a,
ettd aikuiset rohkaisevat lasta liikkumaan ja muistavat kehua hyvista suorituksista,
sekd lohduttaa epaonnistumisten jalkeen. Téménkaltainen suhtautuminen auttaa ylla-
pitamé&an lapsen positiivista asennetta litkkumista kohtaan. Tdma edelleen vahvistaa
fyysisen aktiivisuuden toteutumista myds mychemmalla i&allg, ja ndin myds monien
sairauksien ehkdiseminen on tehokkaampaa. Liikunnalla on siis huomattava merkitys
ihmisen perusterveyteen, ja ndin ollen sen tarve voidaankin rinnastaa riittavan ravin-
non ja unen tarpeeseen. (Finne 2017, 155; Opetushallitus 2018, 47-48; Pulli 2017, 9;
POnkko & Sadkslahti 2017, 138; Soini & Séaékslahti 2017, 129-130.)

2.5 Varhaiskasvatuksen rooli lapsen kehityksen tukemisessa

Varhaiskasvatuksella on merkittéva rooli lapsen kehityksessa heti ensimmaisista iké-
vuosista alkaen. Taté varten on laadittu VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
jossa on madritelty jo edell& esitettyja asioita oppimisen ja kehityksen nakokulmasta;
kehittyakseen lapsen on muun muassa paastava seka toteuttamaan luovaa ilmaisua ja
vauhdikkaita leikkej, ettd tutkimaan ympardivaa maailmaa. (Opetushallitus 2018, 38—
39.) Varhaiskasvattajan tehtavana on tukea lapsen kasvurauhaa, jotta lapsen tiedot ja
taidot voivat karttua hanelle omaan tahtiin. On tarke&é, etté lapset saavat tilaa ja aikaa
oppia heitd ympéroivasta maailmasta muun mualla matkimalla muita, kéyttamalla
mielikuvitustaan ja olemalla uteliaita. Kokonaisvaltaista oppimista tapahtuukin jatku-
vasti leikkien, tutkimisen ja ihmettelyn ohella. (Helsingin seurakuntayhtyma 2018a,
15.) Varhaiskasvatuksen parissa tulee antaa tdman toteutumiselle mahdollisuus seka
tukea sitd kaikin keinoin. Né&in turvataan lapsen mahdollisimman hyvé ja tasapainoi-
nen kehitys.

Varhaiskasvatuksen yhtend tarkoituksena on tarjota lapsille mahdollisuuksia monipuo-
liseen leikkiin, ja tdimén vuoksi alan tyontekijoiden tuleekin tiedostaa erilaiset tavat
leikkid, sek& niiden merkitys lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Liséksi heidan tulee
havainnoida ja dokumentoida leikkid. Kasvattajien tekemien havaintojen myo6ta on
mahdollista saada tietoa lapsen sen hetkisestd motorisesta, Kielellisestd, sosioemotio-

naalisesta seka kognitiivisesta kehityksesta, ja naita havaintoja kaytetdénkin sittemmin
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toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa. Aikuisen tulee olla tietoinen lasten tavoista
leikkid; jokaisella lapsella taytyy olla mahdollisuus leikkia omalla taitotasollaan, ja
joskus tdmén takaamiseksi aikuisen tdytyy hieman ohjata leikkid. Tdman liséksi kas-
vattajan tulee myos aktiivisesti osallistua leikkiin ja kehittaa sitd yhdessa lasten kanssa.
(Koivula & Laakso 2017, 123, 126-127; Opetushallitus 2018, 38-40.)

Varhaiskasvatuksella on monia tehtdvia myos litkunnan nédkokulmasta. On tarkeda
muistaa, ettd ollakseen mahdollisimman hyddyllistd, tulee liikunnan olla saannollista
ja lapsilahtoista. Toiminta tulee suunnitella niin, ettd lapsi voi nauttia erilaisista liikun-
tatilanteista, ja etta sen sisallot vastaavat lasten senhetkisid motorisia perustaitoja, ku-
ten tasapaino- ja vélineenkasittelytaitoja. Liséksi litkuntakasvatuksen tulee olla tavoit-
teellista, jotta voidaan varmistua siitd, ettd toiminnalla on jokin selkeé tarkoitus ja ta-
voite. Tavoitteiden myota myds sisalté on yleensa laadukkaampaa. Yhtend tavoitteista
voidaankin pitdd monipuolisen liikunnan toteutumista; lapsia tulee kannustaa ulkoi-
luun ja muihin liikunnallisiin leikkeihin vuodenajasta riippumatta, jotta he tottuvat
liilkkumaan itsendisesti erilaisissa olosuhteissa ja ymparistoissd. Samalla he oppivat
kokemaan liikkumisen iloa. (Opetushallitus 2018, 48.)

Liikkujan motivaatio on kiinni liikuntaharrastuksen aloittamisesta ja sen jatkumisesta.
Ohjaajan tehtdvana on vahvistaa lapsen siséistd motivaatiota, jonka perustana on lap-
sen usko omiin kykyihinsd. Myds esimerkiksi pedagogisen ohjaustyylin valinnalla
sekd kaytossa olevan opetussuunnitelman avulla voidaan vaikuttaa lasten fyysiseen
aktiivisuuteen sitd nostaen. Kun liikkuminen on siséllytetty jo opetussuunnitelmaan,
lasten omaehtoinen fyysinen aktiivisuus kasvaa. Tahan vaikuttavat toki lisaksi fyysi-
nen ymparisto ja lapsen persoona, silla tiettyjen luonteenpiirteiden, kuten ujouden ja
levottomuuden, on huomattu vaikuttavan alentavasti fyysiseen aktiivisuuteen. Myds
ohjaajan asenne vaikuttaa lapsiin; lasten tulisi saada positiivista palautetta ohjaajalta
esimerkiksi parhaansa yrittamisestd, sinnikkyydesté ja kekselidisyydesta. Talld on vai-
kutusta lapsen oppimiseen, joka on varsin riippuvaista ulkopuolelta saadusta palaut-
teesta. (Kalaja & Séaékslahti 2009, 11, 17; Kyhalda ym. 2012, 248, 252.)

Varhaiskasvatustoiminnalla on suuri rooli lapsen fyysisen aktiivisuuden kannalta, silla
lapset viettavat paasaantoisesti paivittdin paljon aikaa toiminnan parissa. Vaikka fyy-
sista aktiivisuutta tuleekin tukea paivéhoidossa varhaiskasvattajien toimesta, ovat tut-

kimukset silti osoittaneet, ettd lasten liikkumisen aktiivisuus on suurelta osin varsin
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kevyttd, eikd nain taytd omalta osaltaan annettuja suosituksia. (Kyhalda ym. 2012, 248;
Soini & Séaékslahti 2017, 136.) Varhaiskasvattajien tulisikin Kiinnittdd huomiota myos
omaan fyysiseen aktiivisuuteensa, nimittain sill4 on vaikutusta myos lasten litkkumi-
seen. Ohjatulla toiminnalla voidaan helposti lisata lasten aktiivisuutta, kunhan se teh-
daan leikin ja ilon kautta. Varhaiskasvattajien kannustava asenne liikkumista ja liikun-
taa kohtaan vaikuttaa lapsiin ja heidan litkkumiseensa positiivisesti. Ohjattu liikunta
on osana lapsen liikuntakasvatusta erityisen tarkead, silla se tukee lapsen kokonaisval-
taista kehitystd. (Soini & Saadkslahti 2017, 137-139.) Nain ollen varhaiskasvatuksen
parissa tuleekin kiinnittd& huomiota juuri siihen, miten liikuntaa toteutetaan, seka mil-

lainen on ohjaajan itsensa suhtautuminen asiaan.

Varhaiskasvatuksen ohella myos kodilla on suuri rooli lapsen aktiivisuuden kannalta
lapsen saadessa jatkuvasti mallia vanhemmiltaan, sisaruksiltaan, isovanhemmiltaan ja
muilta l4heisilta ihmisilta. Parhaat mahdollisuudet aktiiviseen elamaéan lapsella on sil-
loin, kun kodin ja varhaiskasvatuksen oletukset ja toteutuminen litkunnan maérasta
kohtaavat. Erityisesti vanhempien rooli on tdssa suuressa asemassa, silld on todettu,
ettd paljon televisiota katsovien vanhempien lapset kuluttavat myds paljon ruutuaikaa.
Se, millaiset elamantavat lapsi oppii, nédkyy vahvasti myohemmaéssa elaméssa. (Ope-
tushallitus 2018, 48; Soini & S&akslahti 2017, 138-139, 141.)
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3 OSALLISUUS

Osallisuus voidaan maéaritelld monin eri tavoin. Se on vastakohtaista toimintaa osatto-
muudelle, syrjimiselle ja ulkopuolisuudelle. Siihen kuuluvat aktiivinen toimiminen,
kuulluksi tuleminen, sek& vapaa oikeus ilmaista mielipiteensa. (Nurmi 2011, 6.) Osal-
lisuudesta puhuttaessa korostetaan ihmisell& luonnostaan olevaa tarvetta kuulua johon-
kin ryhméén ja yhteisoon, olla, eldé ja toimia yhteydessa muihin ihmisiin. Ihmisen
tulee voida vaikuttaa niiden yhteisdjen asioihin ja paatdksentekoon, joihin han kuuluu.
Hénen on saatava myo6s toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa, silla sen my6té
osallisuus rakentuu. (Helin, Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 15; Toom, Rautiainen &
Téhtinen 2017, 11.)

Osallisuutta pyritdén nykypdaivana korostamaan melko paljon varhaiskasvatuksen pa-
rissa (Opetushallitus 2018, 26-27). Jotta osallisuuden toteutuminen on mahdollista,
tulee toimintakulttuurin pohjautua kokonaisvaltaiseen osallisuutta tukevaan kasvatus-
ajatteluun. Lasten kyky ja taito ilmaista itseddn on tarkeéssa roolissa osallisuuden to-
teutumiseksi; ilman tuota taitoa ei osallisuus voi toteutua. Kasvattajien tehtavana on
luoda toimintakulttuuri, joka mahdollistaa osallisuuden, ja ndin omalla toiminnallaan
tukea sitd. Kasvattaja voi joko lisatd tai vahentad lapsen osallisuuden kokemuksen
maaraa riippuen siitd, kuinka han toimii suhteessa lapseen. Mita aktiivisemmin lapsi
kokee toimijuutta, sitd suurempi on osallisuuden maara. (Kettukangas, Heikka & Pit-
kaniemi 2017, 172-173.)

Osallisuudella on monia vaikutuksia muun muassa ihmisen hyvinvointiin ja oppimi-
seen. Se esimerkiksi edesauttaa aktiivista oppimista, kehittd4 lapsen ymméarrysta yh-
teisOstd, vastuusta, ja oikeuksista, seka tukee lapsen itsetuntoa. Se myos voimaannut-
taa vahvistamalla lapsen kasitysta siitd, ettd hantd kuunnellaan, hénelld on mahdolli-
suus vaikuttaa, ja hdnen mielipiteill&4&dn on merkitysta. (Kangas & Brotherus 2017, 197;
Heikka, Kettukangas, Fonsén & Vlasov 2018, 36; Helin ym. 2018, 16.) Ymmarrys
osallisuuden tarkeydestd on nostanut sen yha suurempaan rooliin varhaiskasvatuksen
suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa, ja jo varhaiskasvatuslakikin painottaa
lapsen oikeutta saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Lapsen mielipide ja toiveet
on selvitettava, ja ne tulee ottaa huomioon ian ja kehityksen edellyttaméll& tavalla (L
540/2018).
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3.1 Osallisuus lapsuuden ja lapsen ndkdkulmasta

Lapsen oikeus osallisuuteen on suojattu jo perustuslaissa: kaikille lapsille tulee antaa
mahdollisuus vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin ja paatoksiin kehitystdan vastaavalla
tasolla (L 731/1999). Tama tarkoittaa kaytdnnossa sitd, ettd lasten mielipiteité tulee
kuunnella ja ne taytyy huomioida mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi varhaiskas-
vatuksen toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa. Samalla tavalla kuin aikuisillakin,
myos lapsilla on oikeus tulla kuulluksi, ja heilla on aikuisiin néhden yhtéléinen oikeus
oman identiteetin ja arvokkuuden kokemiseen. (Helin ym. 2018, 12.) Lasten tulee
saada kasvaa ymparistossa, jossa he voivat kokea olevansa arvokkaita ja ainutlaatuisia

juuri sellaisina kuin he ovat.

Osallisuudesta puhuttaessa tarkeédssa roolissa on henkilon oma minuus, silla koko osal-
lisuuden rakentuminen perustuu kokemukseen minuudesta. Pienelle lapselle on tar-
kedd saada riittdvasti huomiota, jotta han voi kokea osallisuutta jo varhaisessa vai-
heessa. Varhaiskasvatuksen parissa huomion antaminen yksittaiselle lapselle ei aina
ole mahdollista juuri silloin, kun lapsi sitd kaipaa ja pyytéd, mutta tarkedd on luoda
lapselle tunne, ettd hantd kuunnellaan ja hanen pyyntonsé huomioidaan. Tilanteeseen
voi esimerkiksi palata myéhemmin ja ndin toimimalla osoittaa lapselle, ettd han on
tarked ja hanta kunnioitetaan. Tdma auttaa luottamussuhteen syventamisessa, ja liséksi
osallisuuden kokemus vahvistuu lapsen huomatessa, ett4 hanta kohtaan luodaan aloit-
teita. (Helenius & Lummelahti 2018, 39; Makeld 2011, 14-15.)

Osallisuutta ei voi tapahtua ilman vuorovaikutusta, silla vuorovaikutustilanteet muo-
dostavat ja rakentavat minuutta. VVuorovaikutus onkin koko kasvatuksen, ja ndin ollen
myos osallisuuden, perusta. Kasvatusalan ammattilaisten tulee ymmaértdd oman roo-
linsa merkitys osallisuuden toteutumisessa ja ottaa pad&vastuu vuorovaikutuksen laa-
dukkaasta sujumisesta. Lapset vasta harjoittelevat vuorovaikutustaitojaan, joten jaa ai-
kuisten vastuulle varmistaa, etté lapsilla on mahdollisuus olla osallisina ja tasavertai-
sina toimijoina. (Makeld 2011, 16; Roos 2016, 55.) Tama voi tapahtua esimerkiksi
rohkaisemalla mielipiteen kertomiseen, tai kysymalla suoraan lapselta, mita han toi-

Voisi tehtavan.
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Vuorovaikutuksella on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille jokaisessa ikdvaiheessa,
mutta etenkin lapsuudessa siihen tulee kiinnitta4 erityistd huomiota. Lasten on hyvé
oppia tukemaan ja auttamaan toisiaan, ja osallisuuden kokemisen vahvistamiseksi kan-
nattaakin Kiinnittdd huomiota ihan pieniin, yhteisiin arkisiin tekemisiin. Tassé ovat
avainasemassa niin lapsen omat vanhemmat kuin muutkin hanen kanssaan toimivat
aikuiset. Aikuinen pystyy tarjoamaan lapselle mahdollisuuksia sanoittaa tuntemuksi-
aan ja tarpeitaan, mikéa kehittaa lapsen kykya vaikuttaa omiin asioihinsa, eli olla osal-
linen. Etenkin vanhemmiten on tarkedd, etta yksild tuntee voivansa omalla toiminnal-
laan vaikuttaa maailmaan. (Kettukangas ym. 2017, 176-177; Mékeld 2011, 16-22.)
Osallisuuteen tuleekin kiinnittd4 jatkuvasti huomiota ja varmistaa, etta jokaisella on
mahdollisuus kokea itsensa ja roolinsa merkitykselliseksi.

Katajan (2014) mukaan lasten osallisuudessa tavoitteina on tukea sellaista kasvua ja
kehityst4, joka ohjaa heitd kasvamaan aktiivisiksi, ajatteleviksi, itseensé luottaviksi ja
toiset huomioon ottaviksi lapsiksi (Roos 2016, 54). Tdmansuuntaisen kasvun tuke-
miseksi ja osallisuuden vahvistamiseksi tulee varhaiskasvatuksen toimintatapojen olla
joustavia antaen lapsille mahdollisuuden vaikuttaa toimintaan. Jokaiselle lapselle tulee
taata yksilollinen tapansa voida olla osallisena ja tyontekijoiden tulee reflektoida osal-
lisuuden mahdollistavan toimintakulttuurin toteutumista jatkuvasti. Lisaksi myos jat-
kuvuudella ja pysyvyydelld saadaan tuettua osallisuutta, joka puolestaan edistaa lasten
hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta. (Kettukangas ym. 2017, 175, 177; Turja &
Vuorisalo 2017, 54.)

3.2 Osallisuus kristinuskossa

Osallisuuden juuret kumpuavat kaukaa kristinuskon historiasta, sillé jo Uudessa testa-
mentissa kerrotaan, kuinka Jeesus jakaa viimeistd ateriaa opetuslapsilleen. Raamatussa
on myos kohtia (esimerkiksi Joh. 13: 14-17; Joh. 15: 12-17), joissa Jeesus kertoo yh-
teisOstd, joka antaa meille kaikille mahdollisuuden ja oikeuden toimia. Nama4 ilmenta-
vat osallisuutta, vaikka varsinaisesti kyseiselld sanalla asiasta ei puhutakaan. Ylipéa-
td&n Uudessa testamentissa on vahvasti lasné osallisuuden seké erilaisen yhteisollisyy-
den kuvaaminen. (Malkavaara 2011a, 92-93.)
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Riippumatta siité, ettd Raamatulla on useita kirjoittajia, pystytdan sielta kuitenkin 16y-
tdméan yhtenaisia linjauksia. Yksi ndista onkin juuri osallisuus, jonka niin sanotuksi
perusyksikoksi etenkin Vanhassa testamentissa koetaan perhe ja suku. Myos palvelijat
ovat osa téaté perhettd. Seuraava osallisuuden taso rakentuu heimosta, ja sita seuraava
on kansa. (Malkavaara 2011a, 94.) Tamé on melko hyvin rinnastettavissa nykyajan
yhteiskuntaan ja osallisuuden toteutumiseen tamanhetkisen yhteiskunnan rakenteessa;
eniten osallisuutta tapahtuu helposti juurikin perheen kesken, kun Suomen tasolla aja-
teltuna lopulta vaikuttamismahdollisuudet valtion asioihin on yksil6lla kohtalaisen

suppeat.

Osallisuuden toteutuminen on edellyttanyt ja edellyttdd yha arjen kutsumusta, silla
tyon kautta ihminen on osallisena luomistydssa yhdessa Jumalan kanssa. Keskeisim-
pané asiana arjen kutsumuksessa on lahimmadisen palveleminen hanen tarpeistaan riip-
puen. Tamé l&himmaisenrakkaus on todella tarkedssa asemassa osallisuuden teologian
nakokulmasta tarkasteltaessa. Etenkin lasten kohdalla asia korostuu, sillé lapsilla on
suuri arvo monissa uskonnoissa, kuten kristinuskossakin; lapset edustavat tulevai-
suutta. Myds Jeesus korosti lasten merkitysta osallisuudessa ja sen kokemisessa. (Mal-
kavaara 2011a, 97-98, 100, 106-107.)

Kirkon koko perusta rakentuu kultaisen saannon ja kirkon etiikan pohjalle, ja tima on
havaittavissa monessa eri yhteydessa. Esimerkiksi Vanhaa testamenttia tarkasteltaessa
huomataan, ettd siell& on osallisuuden lisaksi nahtévissa paljon myds osattomuutta ja
muukalaisuutta. Osattomuudella, joka on osallisuuden vastakohta, tarkoitetaan téssé
yhteydesséd yksindisyyttd. Jumalan siunauksen avulla padsemme osallisiksi, ja sen
myota rakentuu myos yhteytemme Jumalaan. (Malkavaara 2011a, 98-99; Malkavaara
2011b, 109-110.) Kaste toimii hyvé&na esimerkking tastd Jumalan siunauksesta. Sen
myota padsemme seurakunnan jaseneksi, ja se on kristityn eldmén nakyva merkki
(Gumbel 2010, 10). Voidaankin ajatella, ettd kaste on ensimmaéinen, ja ehka kaikkein

merKkittavin osallisuuden ilmentyma kristinuskossa.

Kaste ja ehtoollinen, kristinuskon kaksi sakramenttia, vélittdvat toiminnallaan ajatusta
siit4, ettd ihmisten osallistuminen on kirkolle tarkedd. Osallisuuden n&kodkulmasta
kaste onkin erittdin merkittava: siind ihminen saa Kristukselta kaiken mita Kristus vain
voi antaa, sek& myos itse Kristuksen. Samalla kaste luo yhteyden kristittyyn ja seura-

kuntaan, eli [liittdd yksilon osaksi maailmanlaajuista kristittyjen yhteisoa.
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Partisipaatiota, eli osallisuutta, voidaan ajatella Kristuksen ruumiina, yhteisena Kirk-
kona, jonka jokainen ruumiin jasen, eli seurakuntalainen, on itsessdén tarkeé ja kor-
vaamaton. (Malkavaara 2011b, 122-123, 127.)

Myaos nykypéaivana Suomen evankelis-luterilainen kirkko painottaa osallisuuden mer-
kitystéd. Lasten ja nuorten osallisuus on tarkead etenkin kirkon tulevaisuuden kannalta,
ja sen takia jasenyytta tuetaan esimerkiksi tiiviilla yhteisty6lla kunnallisen varhaiskas-
vatuksen kanssa. Osallisuuden yksi muodoista on vapaaehtoistyo, jolla on suuresti vai-
kutusta kirkon toimintaan. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2014.) Osallisuutta
korostamalla myos kristinuskon yhteydessé ja seurakuntien toiminnassa on mahdol-
lista saada ihmisille vahvempi tunne siitd, ettd kirkko on oikeasti yhteiso, jossa jokai-
nen seurakuntalainen on arvokas juuri sellaisena kuin on. Tdma voi vaikuttaa positii-
visesti myos esimerkiksi kirkon jasenméaaran kasvuun seka siihen, ettd seurakuntalai-
set tuntevat olonsa tervetulleeksi ja tarkedksi osaksi tatd maailmanlaajuista yhteisoé.
Vain antamalla ihmisten olla osallisina seurakuntien toiminnassa ja tekemalla kirkosta

ihmisten nékdinen, on mahdollista saada se tarkeéksi osaksi ihmisten elamaa.
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4 KRISTILLINEN KASVATUS JA KATSOMUSKASVATUS

Kristillisen kasvatuksen perustana on kaste, jonka ansiosta lapsi paasee jo sylivauvana
osaksi kristinuskoa ja sen ytimeen. Kasteen myota hénesta tulee seurakunnan taysival-
tainen jasen ja yksi Jumalan lapsista, ja ndin hanella on oikeus kristilliseen kasvatuk-
seen. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2013, 12—-13.) Lapsen ja nuoren Kristilli-
sestd kasvatuksesta huolehtiminen on maéaritelty kirkkojérjestyksessa seurakunnan
tehtdvaksi, vaikka padvastuu onkin lapsen vanhemmilla ja kummeilla. Seurakunta on
osaltaan tukemassa taman kasvun kokonaisvaltaista tayttymistd. (Helsingin seurakun-
tayhtyma 2018a, 8.)

Jotta Kristillistd kasvatusta voidaan toteuttaa, tarvitsee ymmartad uskonnon merkitys
yhteiskunnassa seka sen vaikutukset yksiloiden eldmédén. Suhtautuminen uskontoon
onkin muuttunut viime vuosikymmenten aikana; nykyisin uskonnosta puhuttaessa
kaytetdan paljon késitetté spiritualiteetti, jolla viitataan siihen henkisyyteen ja hengel-
lisyyteen, joka nousee ihmisten omasta eldmastd. On havaittavissa, ettd uskonto on
edelleen ihmisille tarkead, vaikka kirkosta eronneiden méaaré onkin noussut viime vuo-
sina ja jasenmé&éra laskenut. Vield 1980-luvulla evankelis-luterilaiseen kirkkoon on
kuulunut yli 90% suomalaisista, kun talla hetkella jasenméaara on 69,7%. Uskonto ei
siis suinkaan ole vdistymassd, vaan ennemminkin muuttamassa muotoaan. (Halme
2010, 9; Suomen evankelis-luterilainen kirkko ia.a.) Muutokset ovat nakyvissa myos
varhaiskasvatuksen kentalla.

Myads ihmiskuva on muuttunut vuosien saatossa; nykyaan identiteetin ndhdaan muut-
tuvan jatkuvasti, olevan jopa pirstoutunut tai olematon, ja ihmisen taytyy rakentaa se
itse. T&ma muutos haastaa kristillisen kasvatuksen, jonka tavoitteena on omakohtaisen
identiteetin luominen. Vanhempien ja muiden laheisten ihmisten lasnéololla on lapsen
identiteetin kehittymiselle ja turvallisen jumalasuhteen rakentumiselle suuri merkitys.
Identiteetin muodostuminen on tarkead, silla sen pohjalta ihminen kykenee tulkitse-
maan omaa eldmaa ja uskoa. Ajatus jatkuvasti muuttuvasta ja lapi elaman kehittyvasta
identiteetistd pakottaa uudistamaan myos kasvatusta. Kasvatuksen tulee pyrkia saavut-
tamaan identiteetti, joka mahdollistaa kasvun, muutoksen seka luovuuden. Térkeim-
pané tehtdvané talla kasvatuksella on tukea yksilod ja timan minuutta. (Halme 2010,
22, 25; Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2013, 10.)
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Uskonnon muutos nédkyy myos laadituissa laissa ja asetuksissa. Uusin Varhaiskasva-
tuslaki (L 540/2018) on tullut voimaan 1.9.2018. Aikaisemmin laissa esiintynyt termi
“uskontokasvatus” on poistunut Varhaiskasvatuslaista kokonaan. Laissa ei ole méari-
telty talle mitdan korvaavaa termid, vaan lain pohjalta on laadittu Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018. Né&issa perusteissa uskontokasvatus on korvattu termilla
katsomuskasvatus. Termin muutos on johtunut juurikin monikulttuurisuuden ja eri kat-

somusten lisdédntymisesta (Pellikka 2017, 150).

Aikaisemmin uskontokasvatuksen perusteena oli ajatus siitg, ettd ihminen on luotu Ju-
malan kuvaksi. Kasvatuksen tarkoituksena on voida korostaa jokaisen lapsen ainutlaa-
tuisuutta myos lapselle itselleen, jolloin hénelld on mahdollisuus oppia arvostamaan
itseddn ja samalla toisia ihmisid. Tdma tarkoittaa myos kasvattajilta positiivista suh-
tautumista jokaiseen lapseen ja uskomista heiddn mahdollisuuksiinsa. (Halme 2010,
23, 25, 37.) Ajatus on edelleen sdilynyt myos katsomuskasvatuksessa mukana, mutta
siind on otettu huomioon myods uskonnottomuus. Katsomuskasvatuksen tulee olla
avointa ja kunnioittavaa jokaista eri katsomusta kohtaan (Pellikka 2017, 151). NyKyi-
sin voimassa olevassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 ei puhuta Juma-
lasta, mutta edelleen julkaisussa korostetaan sit4, ettd lapset ovat ainutlaatuisia yksi-

16it4, joita tulee voida tukea ja kannustaa.

4.1 Kristillisen kasvatuksen kokonaisvaltaisuus

Uskonto on luonnollinen osa kokonaisvaltaista kasvatusta, ja silla on suuri rooli seké
henkilon persoonallisuutta ettd mielenterveytté ajatellen (Ubani 2010, 40). Kasvua on
mahdotonta tukea, jos uskonnollinen ndkokulma jatetddn kokonaan huomioimatta
(Tast 2017, 18). Jotta ihmisen kristillisyys ja hengellisyys voisivat kehittya, tarvitsee
ymmartaa, ettd Jumala on luonut jokaisen meistda omaksi kuvakseen, arvokkaaksi juuri
sellaisenaan. Tall4 on merkitystd myos tukiessa lapsen kasvua tdyteen ihmisyyteen;
jotta sen toteutuminen olisi mahdollista, tulee jokainen lapsi ndhda Jumalan kuvana.
(Halme 2010, 23.)

Kristillinen kasvatus on kokonaisvaltaista silloin, kun se ulottuu tavalla tai toisella ih-

misen toimintaan l&pi elaman. Esimerkiksi eettisyys, joka saa paljon pohjaa ihmisen
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omasta vakaumuksesta, maarittd4 suhtautumistamme seké toisiin ihmisiin ettd maail-
maan. Nain ollen eettisyys toimii tdrkeana perustana kéayttaytymisellemme ja toimin-
nallemme, ja rakentaa osaltaan eldam&é kokonaisuudessaan. (Halme 2010, 13.) Lapsen
kokonaisvaltaisuus kehittdd myos varhaiskasvatusta toimimaan monipuolisesti useasta
eri ndkokulmasta késin (Ubani 2010, 49). Katsomuskasvatuksen osalta tdamaé tarkoittaa
kaytannossa sitd, ettd varhaiskasvatustoimintaa suunniteltaessa otetaan huomioon

myos lapsen oma katsomuksellisuus, seka pyritaan tukemaan sen kehittymista.

Kasvatustoiminnassa kokonaisvaltaisuutta voidaan tarkastella joko kapeasta tai lave-
asta nakokulmasta. Kapea nakdkulma keskittyy joko kasitykseen lapsesta, asetettuihin
kasvatustavoitteisiin, tai kasvatustapahtumaan. Yhteista ndille kapean nakokulman
painotuksen kohteille on, ettd kokonaisvaltaisuus nahdaan niissé jonkin osa-alueen
ominaisuutena. Kokonaisvaltaisuus ei siis suinkaan ole koko kasvatustapahtumaa tai
painopistettd maarittavé ja ohjaava tekijé, vaan yksi ominaisuuksista muiden joukossa.
Laveassa ndkdkulmassa sen sijaan pyritddn nimenomaan siihen, ettd kokonaisvaltai-
suus lapaisisi koko kasvatustoimintaa. Tadma tarkoittaa niin kasvatustoiminnan ihmis-
kasityksen, tavoitteenasettelun, menetelmien kuin arvioinninkin huomioimista koko-
naisvaltaisuutta pohdittaessa. (Ubani 2010, 44.)

Kuten aikaisemmin on esitetty, kaste on nakyva merkki kristinuskoon kuulumisesta ja
osallisuudesta. Jokainen kastettu lapsi ja aikuinen ovat yhdenvertaisia seurakunnan ja-
senid, jotka toimivat yhteisollisesti. Nimenomaan kasteella lapsi saa oikeuden kristil-
liseen kasvatukseen. Vanhempien ja seurakunnan tekeméé kasvatuskumppanuutta voi-
daan maéaritelld myos termilla kastekumppanuus. (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko 2013, 10, 12-13.) Kaste on ylipaataan merkittavassa osassa Kristittyjen ela-
massa, silld siind he tulevat Jumalan lapsiksi ja osaksi seurakuntaa ja kristittyjen yh-
teisdd. Tahan yhteis6on kuuluessaan heilld on myds paremmat edellytykset ymmartaa

ja omaksua kristillisen kasvatuksen siséltoja.

4.2 Lapsen hengellisyys

Hengellisyys nékyy ihmisessé lapi timan eldméan. Lapsuudessa se nayttaytyy leikkeina

ja tutkimisena jokapaivéisissa arkisissa tilanteissa. Varhaislapsuuden tunneperaisilla

kokemuksilla onkin suuri vaikutus lapsen uskonnolliseen kehitykseen. Lapsena saadut
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kiintymyksen osoitukset ja turvalliset kohtaamiset luovat pohjaa myds ymmarrykselle
Jumalan rakkaudesta. Jokaisella lapsella on oma tapansa kohdata Jumala, ja tdmén
vuoksi on tarke&d, ettd esimerkiksi seurakunnan pdivatoiminnan parissa muistetaan
aina ottaa huomioon lapsen hengellinen herkkyys. Tavoitteena on, etta lapsi ymmér-
téisi Jumalan jatkuvan lasnéolon, seké tiedostaisi uskon olevan luonnollinen osa ihmi-
sen eldmai. Téassé tarvitaan seurakunnan tyontekijan tukea, jotta lapsen hengellinen
kasvu voi toteutua yksilon omaan tahtiin. (Puustjarvi 2010, 160; Suomen evankelis-
luterilainen kirkko 2013, 11; Torppa 2008a, 27.)

Seurakunnalla on oma roolinsa lapsen kasvun tukemisessa. Toisin kuin muissa seura-
kunnan yhteistyotahoilla, alle kouluikdisten parissa tehtavaa tyotd on kaupungeissa
maaseutualueita enemman. Néin ollen seurakunnalla on melko suuri rooli ja vastuu
varhaiskasvatuksen tukemisessa. Jarjestetyt kerhot ja leirit, joille lapsi osallistuu, tu-
kevat yhteisollisyytté ja samalla lapsi voi harjoitella sosiaalisia taitoja oman ikaisessa
seurassa. Kerhot saattavat olla alle kouluikaisen lapsen ainoa paikka, jossa hén tapaa
samanikaisia lapsia, jolloin vuorovaikutussuhteella on ainutlaatuinen merkitys. (Lah-
tiluoma & Turunen 2011, 18; Puustjérvi 2010, 163.)

Lapsen kehitykseen voi uskonnolla olla suuri vaikutus. T&mén takia on tarke&a antaa
lapselle mahdollisuus keskittya omaan uskonnollisuuteensa ja kehittyd omassa ajatte-
lussaan ja uskossaan. Sen avulla voi esimerkiksi helposti kasitella pelkotiloja ja tun-
teiden hallintaa, kun otetaan mukaan rukoukset ja turvaa tuovat enkelit. 4—6 -vuotias
lapsi hakee jatkuvasti selitysta kokemilleen ja ndkemilleen asioille, ja uskonto voi olla
yksi tapa selittaa néita. Lapsen ajattelu pyrkii kuitenkin konkreettisuuteen, eika kyky
ymmartaa abstrakteja asioita ole vield kehittynyt samalle tasolle kuin aikuisella, minka
vuoksi esimerkiksi uskontoon liittyvét rituaalit, kuten hartaudet lapsi saattaa ilman
aikuisen tukea kasittdd vaarin. Taman takia lapselle tulee my6s jakaa tietoa omasta
uskostaan, jota saa esimerkiksi osallistumalla oman seurakuntannan toimintaan ja kuu-
lemalla Raamatun kertomuksia. (Luukkonen 2008, 62; Puustjarvi 2010, 163-164;
Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2013, 12; Ubani 2010, 49-50.)

Uskonnosta ja hengellisyydestd on hyotyd myos lapsen mielenterveyden kannalta. Us-
konnosta saadaan usein rutiineja, laheisyyttd ja turvallisuutta, selkeda elaménkatso-
musta ja sellaisia elamantapoja, jotka tukevat ihmisen hyvinvointia. Yhteisollisyyden

tunne taas syntyy yhteisistd rutiineista, jotka vaikuttavat perheen jokapéivéiseen
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elamé&an. Lapselle onkin luontevaa, jos hén saa tavat ja mallit uskoonsa kotoa. Van-
hempien valittdessa lapselleen niitd asioita, joita he itse pitavat arvokkaina, saa lapsi
vahvemman pohjan omalle uskolleen ja hengelliselle identiteetilleen. (Puustjarvi
2010, 162-163; Torppa 2008b, 71.)

Aikaisemmin on esitetty, ettd leikilla on suuri merkitys lapsen kehitykseen. Se vaikut-
taa suuresti myos hengellisyyteen, silld lapsen on helppo kasitella katsomuksellisuutta
leikin avulla. Leikki toimii valineend, jolla lapsi paasee lahemmaés pyhan kokemisen
tunnetta. Lapsi saattaa leikkiessdadn yhdistad monia eri havaitsemiaan kulttuurisia ele-
menttejd ja katsomuksellisia nakdkulmia. Tdma saattaa hAmmentad aikuista, joka on
usein sitoutunut vahvasti omaan katsomukselliseen ndkdkulmaansa. Voi tuntua omi-
tuiselta, jos lapsen leikeissé on havaittavissa piirteitd useammasta eri kulttuurista ja
katsomuksesta. Tama ei kuitenkaan ole mitenk&an tavatonta, vaan osa lapsen kehitty-
misté ja sitd prosessia, jonka myo6ta lapsi oppii ymmaéartdmaan ja jasentdmaan hanté
ympéroivaa maailmaa ja kulttuurien kirjoa. Kaiken kaikkiaan leikki voikin toimia niin
yhteiskuntaan kuin kulttuuriinkin kuuluvuuden tunteen rakentumisen tukena, kuiten-
kaan syrjayttdmatta lapsen oman periman, perinteiden tai katsomuksen merkitysta.
(Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2013, 12; Tahvanainen & Turunen 2017, 170—
171)

4.3 Katsomuskasvatus varhaiskasvatuksessa

Katsomuskasvatuksella tarkoitetaan sitd, ettd varhaiskasvatuksen parissa tutustutaan
yhdessa lasten kanssa ryhmaéssa lasnéd oleviin uskontoihin ja muihin katsomuksiin,
seka uskonnottomuuteen. Tall& pyritddn saavuttamaan kunnioitusta ja ymmarrysta las-
ten vélille eri katsomuksia kohtaan. Katsomuskasvatuksen tavoitteena on tukea ja aut-
taa jokaisen lapsen kulttuurisen ja katsomuksellisen identiteetin kehittymista seké yk-
sil6llistd kasvua. Tdmé voi tapahtua muun muassa vuodenkierron mukaan tuleviin juh-
liin ja tapahtumiin tutustumalla, tai kiinnittdmé&lla huomiota taysin arkisiin asioihin,
kuten ruokailuun ja pukeutumiseen. Téarked4 katsomuskasvatuksessa on antaa tilaa las-
ten ihmettelylle ja kysymyksille, seké pohtia heitd mietityttavia asioita. Avoimen kes-
kustelun ja ihmettelyn avulla tuodaan uskonnot ja katsomukset osaksi lasten elaméaé
sekd opetellaan yhdessa sanoittamaan &aneen jokaisen omaan katsomukseen ja kult-

tuuriseen taustaan liittyvié asioita. Katsomuskasvatuksella tuetaan lapsen laaja-alaista
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osaamista niin kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun, kuin ajattelun ja
oppimisenkin osalta. (Opetushallitus 2018, 45; Kirkkohallitus 2015; Vantaan seura-
kunnat ia.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa on huomioitu uskontojen ja katsomusten omat tavat ja
vallitsevat perinteet. Lapsella on jo lahtokohtaisesti jonkinlainen ajatus uskonnosta,
mutta hanen mielenkiintonsa uskontoon vaihtelee opetuksellisten tuokioiden vélilla.
Jokaisen lapsen yksilollinen suhde omaan uskontoon vaikuttaa katsomuskasvatuksen
sisaltoon. Varhaiskasvatus tukee lapsen tutustumista omaan uskoon, ja samalla antaa
arvoa perheen vakaumukselle. Onkin havaittu, ettd tarkein vaikutus lapsen sosiaalis-
tumiseen ja kulttuuristen mallien omaksumiseen on juurikin kodilla ja perheelld. Lap-
sen katsomus ja uskonnollinen toiminta kehittyy erityisesti kodin uskonnollisuuden
myota, ja ndin ollen se onkin erittain merkityksellinen osa tata kokonaisuutta. (Halme
2010, 15; Hynynen 2016, 137; Ubani 2010, 46—47.) Kodin ja perheen merkitys sille,
etta lapsi sisaistdd oman katsomuksensa ja siihen liittyvét piirteet, ndkyy edelleen mydos

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018.

Katsomuskasvatuksen avulla luodaan pohja eri uskontojen ja katsomusten vélisten
erojen ymmartamiselle ja rinnakkaiselolle, ja nédin ollen silla on térked rooli koko yh-
teiskuntaa ajatellen. Se onkin kytkoksissa kaikkeen yhteiskunnan varhaiskasvatuk-
seen, niin kunnallisen puolen kuin seurakuntienkin tydhoén. Katsomuskasvatuksessa,
kuten kaikessa muussakin varhaiskasvatuksessa, on kiinnitettdvd huomiota vanhem-
pien nakemykseen siit4, millaista kasvatusta he haluavat lapsensa saavan. Kunkin per-
heen kanssa tehdaan yksilollistd yhteisty6ta ottaen huomioon heidan uskonnollinen
taustansa ja arvomaailmansa. (Opetushallitus 2018, 45; Reina 2016, 100; Halme 2010,
19.)

Uskontokasvatuksen korvaaminen termilla katsomuskasvatus on tuonut muutoksia
ké&ytanndssa toteutettavaan tyohon. Esimerkiksi Kirkko ja kaupunki -lendessé julkais-
tussa artikkelissa “Uskontokasvatus vaihtui katsomuskasvatukseen - Helsingissé pai-
vékotien ja seurakuntien yhteisty6 yha tiivistd” (Serkkola 2018) Helsingin seurakun-
tayhtyman sihteeri Péivi Vuorelma-Glad kertoo néistd muutoksista, joita uusi varhais-
kasvatussuunnitelma on tuonut yhteistyéhon seurakuntien ja paivakotien valilla. Vuo-
relma-Gladin mukaan muutos on hyvé lasten kannalta, vaikkakin mittava varhaiskas-

vatuksen parissa tyoskenteleville. Ennen seurakunnasta on tyontekija kéaynyt
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esimerkiksi péivakodissa pitdmassé jonkin pienen kirkollisen hetken, mutta téllaista
uskontokasvatusta ei end&d muutoksen myota tehda. Y hteisty0 péivakotien ja seurakun-
tien vélill4 on toki edelleen olemassa, mutta hieman eri muodossa. Esimerkiksi Mal-
min seurakunnassa seurakunnan toteuttama yhteisty¢ kunnallisen varhaiskasvatuksen
kanssa on hyvin erilaista alueesta riippuen. Seurakunta jérjestaa edelleen vuosittaisia
tapahtumia, kuten “Kirkko tutuksi eskareille”, padsidisvaelluksia seké kevit- ja joulu-
kirkkoja. Jakomaen, Viikin ja Pihlajanmaen alueilla paivakotiryhmilla on mahdolli-
suus kayda leikkimassé kirkolla. Tapanilan kirkolla péivakodit ovat kdyneet pelaa-
massa salibandya ja tahan on liittynyt jokin yhteinen hetki. (Laurinen Johanna, henki-
I6kohtainen tiedonanto 18.3.2019.)
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5 VARHAISKASVATUSTOIMINTA SEURAKUNNASSA

Kirkon varhaiskasvatustoimintaa toteutetaan lapsilahtoisesti ja siind lapsi on keski-
0ssd, kun taas aikuisen tehtéva on ottaa vastuun lapsesta ja siitd, ettd toiminnan ja vuo-
rovaikutuksen rajat ovat turvalliset. Lapsen kiinnostus ja tarpeet huomioidaan, eika
aktiivisuutta tai luovuutta saa kahlita. On térkedd, etté lapsi voi seké liikkua ettd levéata,
hiljentya ja rauhoittua. My®s turvallisuudentunne ja pyhén lasndolon kokeminen ovat
arvokkaassa roolissa. Seurakunnan varhaiskasvatuksen tehtdvané on vahvistaa lapsen
kokemusta siitd, ettd Jumala rakastaa ja pitdd hénesta huolta; han on Jumalan luoma
ihme. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2013, 8-9.)

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) ei ole mainittu seurakuntaa, eika laki titen velvoita
seurakuntia. Kuitenkin kaikkien muiden varhaiskasvatuksessa mukana olevien toimi-
joiden, mydGs on tukea lapsen tasapainoista kasvua ja kehitysta sekd moniulotteista op-
pimista. Taman toteuttamista ohjaa vuoden 2018 Varhaiskasvatussuunnitelma. Siiné
on kuvailtu laajasti varhaiskasvatuksen toteuttamista, tydmuotoja ja lapsen kasvussa
mukana olevien tahojen rooleja. Jotta varhaiskasvatus voi osaltaan edistdd muun mu-
assa lasten kasvua, kehitysta ja oppimista seké tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta, tulee
monialaisen yhteistydon merkitys muistaa. On tarkead, etta varhaiskasvatuksessa teh-
daan yhteistyota niin huoltajien kuin kaikkien lapsen kasvussa mukana olevien taho-
jenkin kanssa. (Opetushallitus 2018, 8, 14, 35.) Yksi tallaisista tahoista voi olla seura-
kunta ja seurakunnat ottavatkin vahvasti huomioon seka varhaiskasvatuslain ettd Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.

Varhaiskasvatusta suunniteltaessa nousee esiin kysymys siitd, mitk& ovat elamén pe-
rimmaisié asioita - toisin sanottuna pohditaan sitd, mihin suuntaan lapsen kasvua ha-
lutaan tuen avulla ohjata. Nam4 asiat pohjautuvat usein uskoon tai katsomukseen, jol-
loin kasvatukseen tulee vaistdmattda mukaan myds uskonnollinen ulottuvuus. Suo-
messa uskonnollinen vakaumus on peruslahtokohta, ja ndin ollen siihen tulee kiinnittaa
varhaiskasvatuksessa huomiota. (Halme 2010, 12.) Kuten edellisessa luvussa on esi-
tetty, on seurakunnalla suuri rooli varhaiskasvatustyon tukemisessa. Seurakuntien kan-
nattaakin huomioida varhaiskasvatussuunnitelman siséllét omaa toimintaa suunnitel-

lessaan ja toteuttaessaan, silla se jarjestaa paljon toimintaa alla kouluikaisille lapsille.
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Samalla tavalla kuin kunnallisen varhaiskasvatuksen, myds seurakunnan palvelujen

tulee vastata maaraysten mukaista tasoa. (Opetushallitus 2018, 14.)

Jokaisella kunnalla ja niiden eri yksikdilla on kaikilla oma varhaiskasvatussuunnitel-
mansa, jossa on sovittu, miten kunkin yksiléllisen lapsen kohdalla toimitaan. Téhén
suunnitelmaan on siséllytetty myds katsomuskasvatus. Yhteistyolla pyritddn kartoitta-
maan vanhempien ja lapsen odotukset ja toiveet katsomuskasvatusta koskien. Téssé
korostuu varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja vanhempien valisen kuulemisen ja kun-
nioittamisen tarkeys. Kasvatuskumppanuutta, eli vanhempien ja kasvatuksen ammat-
tilaisten kiinteda yhteistyotd, todella tarvitaan varhaiskasvatuksen parissa. Se on tar-
kedssé roolissa myds Kirkon varhaiskasvatuksessa, silld seurakunnan tehtavénad on
vanhempien tukeminen ja rohkaiseminen kasvatuksen kysymysten edessd. Kumppa-
nuus vanhempien ja kirkon varhaiskasvattajien vélilla mahdollistaa myds sen, etté lap-
selle voi muodostua turvallinen Jumala-kasitys sekd luottavainen suhde elamaan yli-
paataan. (Halme 2010, 8, 12; Opetushallitus 2018, 10, 45; Suomen evankelis-luterilai-
nen kirkko 2013, 10-11.)

Seurakunnat ja kunnat tekevat keskendén paljon yhteisty6td, ja jokaisen varhaiskasva-
tuksen yksikon varhaiskasvatussuunnitelmassa tulisikin nékyéa seurakuntayhteistyo.
Sen myota yksilétasolla laadittuihin varhaiskasvatussuunnitelmiin saadaan mukaan
muun muassa lapsen kielellinen, kulttuurinen ja katsomuksellinen tausta, sekéd ndiden
tukemiseksi mahdollisimman laajat yhteistyotahot. Jotta lapsen tiedot ja taidot esimer-
kiksi erilaisista kulttuureista ja katsomuksista voivat kehittyd, on tarkea etté eri tahot
tekevat tiivistd yhteistyota toistensa kanssa. Tahén tulee kiinnittad huomiota, silla lap-
sen kasvu tapahtuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa. On todella tarkeaa, etta varhais-
kasvatusta toteutetaan kasvatuksellisena vuorovaikutuksena tukien seka yhteiskuntaa

ettd lapsen ja perheen maailmaa. (Halme 2010, 12; Opetushallitus 2018, 10, 25.)

5.1 Liikunta osana seurakunnan toimintaa

Liikunta on osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kuten on aiemmin esitetty, ja
monet seurakunnat pyrkivétkin osaltaan tukemaan aktiivisia eldmantapoja. Tama ta-
pahtuu muun muassa tarjoamalla liikuntapainotteisia kerhoja varhaiskasvatusikaisille,

osallistumalla kansaa liikuttaviin tapahtumiin, seka jarjestamalla erilaisia leireja,
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joissa on yhtend paivéohjelmaa rakentavista teemoista juurikin liikkkuminen. Kirkon
liikunta- ja urheiluyhteistyon tukemiseksi on seurakuntia varten luotu Liikkuva seura-
kunta -toimintamalli, joka on avoimesti kaytettavissa (Kirkkohallitus ia). Toiminta-
malli mahdollistaa liikkumisen lisédmisen ja nakyvaksi tekemisen seurakuntatyon pa-
rissa. Silla tuetaan kristillisen ihmiskasityksen kokonaisvaltaisuutta; henkisen, hengel-
lisen ja fyysisen ulottuvuuden tasapainon saavuttaessaan ihminen voi hyvin. (Suomen
evankelis-luterilainen kirkko ia.b.) Tdman vuoksi varhaiskasvatuksessa onkin tarkeda

kiinnittdd huomiota kaikkiin naihin edellamainittuihin osa-alueisiin.

Seurakuntien varhaiskasvatustoimintaa on pyritty painottamaan aiempaa enemman
litkkumisen suuntaan, ja sithen myos edellé esitelty Liikkuva seurakunta -toiminta-
malli tdhtdd. Liikkuvan seurakunnan internetsivuille on keratty paljon vinkkeja siita,
miten seurakunnan toimintaan on helppo lisatéd liikunnallisuutta. (Helle-Lahti 2014,
20-21.) Varhaiskasvatuksen tyontekijoille sivusto tarjoaa valmista materiaalia ja esi-
merkkejé toteuttaa erilaisia luontokerhoja, joissa liikunnalla on suuri merkitys. Liikun-
nan lisddmiseksi seurakuntien varhaiskasvatuksessa on apuna ollut myés opetus- ja
kulttuuriministerion tukema Liikuntaa lapsen ja nuoren arkeen -hanke. Hankkeen
myota on tarkoituksena tarjota lapsi- ja nuorisotyontekijoille tyokaluja, joiden avulla
he pystyvédt omassa tydssddn painottamaan liikuntaa. Tatd hanketta varten on valittu
liikunta-agentteja paikallisseurakunnista. Heidan tehtdvanaan on Kkartoittaa omien
hiippakuntiensa alueella, milla tavoin ja kuinka vahvasti liikunta nékyy lasten ja nuor-

ten toiminnassa. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko ia.c.)

Yksi talla hetkelld liikunta-agenttina toimivista paikallisseurakunnan tyontekijoista on
Raahen seurakunnan nuorisotyénohjaaja Janne Kippola, joka toimii liikunta-agenttina
Oulun hiippakunnassa. Han kokee, ettd vastaanotto liikunta-agentteja kohtaan on ollut
kiinnostunutta. Kippolan tyonkuvaan ei virallisesti ole kirjattu liikuntaa tai liikunta-
kasvatusta, mutta kdytdnnon tydssé liikunta on kuitenkin ollut viime vuosina vahvasti
lasné. Liikunta-agenttius onkin tehtéva, jota suoritetaan oman tyon ohessa. (Kippola
Janne, henkilokohtainen tiedonanto 1.4.2019.) Néin ollen on tarkeaé, etté tyontekijéalla
on siséistd motivaatiota lilkkumiseen ja aktiiviseen elamantapaan, jotta sita pystyy to-
della vélittdamaan eteenpdin toiminnan parissa oleville lapsille. Liséksi seurakunnan
tyontekijan tulee tuntea laaditut liikuntasuositukset, vaikkei niiden tayttymisen seuraa-

minen varsinaisesti olekaan hénen vastuullaan (Ranta 2014, 15).
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Liikunta-agenttien, kuten myds muiden lasten parissa toimivien aikuisten, rooli on
merkityksellinen, kun lasta kannustetaan liikkumaan. Liikuntasuhde kehittyy lapsuu-
dessa muodostuen joko myonteiseksi, neutraaliksi tai kielteiseksi, ja onkin pitkalti ai-
kuisten vastuulla varmistaa, etta lapselle muodostuisi nimenomaan myonteinen suhde
lilkuntaa kohtaan (Finne 2017, 10). Taman vuoksi toité lasten liikkumisen eteen teh-
da&n monella eri taholla my0s seurakunnissa. Liikunta-agenttien lisaksi muun muassa
seurakunnan litkuntakummit voivat olla mukana toiminnassa ja omalla esimerkill&an
ohjata lapsia aktiivisempaan ja liikkuvampaan eldmaan. Yksi alueellisista liikunta-
kummeista on néyttelija Laura Malmivaara, joka kannustaa perheita ja kummeja seké
kaikkia seurakuntalaisia lilkkumaan lasten kanssa esimerkiksi luonnossa (Liikkuva
seurakunta 2016; Suomen evankelis-luterilainen kirkko ia.d.)

Kaiken kaikkiaan lasten liikkumista tuetaan seurakuntien toimesta jo melko hyvin,
mutta enemmankin voisi asian eteen tehdd. Varhaiskasvatustyon parissa on usein tar-
jolla tiloja, kerhoja ja leirejd, jotka mahdollistavat liikkumisen, ja joiden avulla pyri-
taan valittdmaan liikunnan tuomaa iloa ja riemua lapsille. Liikunnan ja seurakuntatoi-
minnan yhteytta on pyritty monissa seurakunnissa vahvistamaan myos esimerkiksi lii-
kuntakirkkojen avulla. Liikuntakirkoissa perusajatuksena on liikkua yhdessa. Tamé
tapahtuu usein luonnon keskelld. Liikuntakirkkoon voidaan liittd4 jumalanpalvelussi-
sélldista helposti esimerkiksi rukoukset ja siunaukset, toteutuksen tapahtuen liikkuen.
Myods messu voidaan yhta hyvin toteuttaa luonnossa liikkuen; ehtoollisen jakajat voi-
vat laittaa albat pédélle vain ehtoollisen jakamisen ajaksi. (Helle-Lahti 2014, 31, 43—
44.) Lapsia ajatellen liikuntakirkot ovat huomattavasti mielekk&ampié kuin niin sano-
tusti perinteisemmat jumalanpalvelukset ja messut; liikuntakirkossa lapset paasevat
liilkkumaan, saavat pitaa danta ja tutkia ympéristoa, olla omalla tavallaan osallisina

seurakunnan toimintaa.

Tarkedd olisi ottaa urheiluseurat mukaan seurakuntien toimintaan, ja tata tapahtuukin
nykyaan jo melko paljon Suomessa. Esimerkiksi liikuntatapahtumia on luonnollista
jarjestéd yhdessa, ja yhteistydn ansiosta voikin olla helpompaa saada koko perhe mu-
kaan. Molemmat toimijat pystyvét omalta osaltaan tukemaan yhteistyota: kirkon var-
haiskasvatuksen tyontekijat ovat korkeasti koulutettuja lapsen kehityksen ja kasvatuk-
sen ammattilaisia, kun taas urheilujoukkueiden valmentajat ovat useimmiten vapaaeh-
toisia vanhempia, joilla on valmentajakoulutus takanaan. Naiden voimavarojen yhdis-

tdminen on ensiarvoisen tarkead, jotta toiminta on kokonaisvaltaisesti lasta kehittévaa.
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Tahan yhteistyohon avuksi on olemassa Kirkon kymmenen teesia lilkunnasta ja urhei-
lusta. Teesit on julkaistu vuonna 2011 Lahden kirkkopaivilla. (Helle-Lahti 2014, 76—
80.)

5.2 Malmin seurakunnan varhaiskasvatus

Malmin seurakunta kuuluu Helsingin seurakuntayhtymaan. Nain ollen Malmilla on
kaytossd Helsingin seurakuntien yhteinen varhaiskasvatussuunnitelma 2018. Tamé
ohjaa varhaiskasvatuksen jokaista vaihetta: suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Jo-
kaisella seurakunnalla tulisi tdman liséksi olla oma toimintasuunnitelma, joka kuiten-
kin viela toistaiseksi Malmin seurakunnalta puuttuu. Talla hetkella seurakunnan toi-
mintaperiaatteet nojaavat Helsingin seurakuntien yhteiseen varhaiskasvatussuunnitel-
maan, mutta oma toimintasuunnitelma ollaan tekemdassa mahdollisimman pian. (Hel-
singin seurakuntayhtyma 2018a, 7; Laurinen Johanna, henkilokohtainen tiedonanto
18.3.2019.)

Toimintasuunnitelmaa péivitetadan vuosittain, jotta se vastaa seurakunnassa toteutetta-
vaa kéytdnnon varhaiskasvatusta. Edelld esiteltyjen asiakirjojen kautta seurakunnat si-
toutuvat noudattamaan myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita 2016, vaikka se
ei varsinaisesti velvoitakaan seurakuntaa mihinkaan. (Helsingin seurakuntayhtyma
2018a, 7.) Vuoden 2016 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista on julkaistu paivi-
tetty versio Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Néissd ei kuitenkaan ole
niin ratkaisevia eroja, etteikd Helsingin seurakuntien varhaiskasvatussuunnitelma no-

jaisi myos tahan uuteen suunnitelmaan.

Helsingin seurakuntien yhteinen varhaiskasvatussuunnitelma liittyy vahvasti yleiseen
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 arvot, esimer-
kiksi yhdenvertaisuus, yksilollisyys ja tasa-arvo, ovat helposti yhdistettavissa myos
kristillisiin arvoihin. Erilaisuuden kunnioitus ndkyy seurakunnan toiminnassa rasismin
ja kiusaamisen vastustamisena, ja ndin ollen voidaankin sanoa, etté kristillisen ihmis-
késityksen perusta nékyy vahvasti myos varhaiskasvatuksessa. Helsingin seurakun-
nissa pyritaan toteuttamaan varhaiskasvatusta kristilliset arvot, eri oppimisympéristot
ja -kasitykset, tyontekijoiden ammatillisuuden, seka arkikéytannot kasittavana koko-

naisuutena. Jokainen Helsingin seurakunta toteuttaa varhaiskasvatusta parhaaksi
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nakemalldan tavalla, mutta yhteisessa suunnitelmassa on esitetty yleiset linjaukset.

(Helsingin seurakuntayhtymé& 2018a, 11.)

Yhtena Helsingin seurakuntien varhaiskasvatuksen kéytannén tydmuotona ovat per-
hekerhot, joihin lapsi voi tulla itselleen l&heisen aikuisen kanssa. Ne siséltavat seké
avointa ettd ohjattua toimintaa, jossa lapsi padsee harjoittelemaan sosiaalisia taitojaan.
Perhekerhot kokoontuvat yleensa kerran viikossa lastenohjaajan tai muun seurakunnan
tyontekijan ohjaamana, ja ne voivat olla avoimia perhekahviloita tai esimerkiksi van-
hempi-lapsi -ryhmid. (Helsingin seurakuntayhtyma 2018a, 24.) Malmin seurakunta
tarjoaa perhekahviloita useamman kerran viikossa eri puolilla seurakunnan aluetta.
Perhekerhojen liséksi perheille tarjotaan sd&nnollisesti myds muun muassa perhemes-
suja ja -leireja. (Helsingin seurakuntayhtyma 2018b.)

Pelkastaan lapsille suunnattua toimintaa Malmin seurakunnalla ovat esimerkiksi 3—6 -
vuotiaille lapsille tarkoitetut pdivakerhot, jotka kokoontuvat useamman kerran vii-
kossa muutaman tunnin ajan kerrallaan. Toiminnalla tuetaan lapsen kristillistd kasva-
tusta ja tutustutetaan lasta kotiseurakuntaan ja omaan uskoon. Péivakerhotoiminnan
lisaksi Malmilla jarjestetdén lapsille myos pyhéakoulua, koululaisten iltapdivakerhotoi-
mintaa, esikoisvauvakerhoja, kuoroja ja musiikkileikkikoulutoimintaa. Toimintaa jar-
jestetddn usealla Malmin seurakunnan alueella sijaitsevalla kirkolla. (Helsingin seura-
kuntayhtyma 2018b 24.) Varhaiskasvatuksen tyontekijat toimivat yhteistydssa seura-
kunnan muiden tyontekijéiden, kuten nuorisotydnohjaajien ja pappien, kanssa. Yhteis-
ty6 ndkyy kaytdnndssd muun muassa edelld esiteltyjen perhekerhojen ja -kahviloiden
ohjaamisessa, ja ndiden lisaksi esimerkiksi kaupungin varhaiskasvatuksen parissa teh-
dyissé vierailuissa seké kuukausittaisissa perhemessuissa. (Laurinen Johanna, henki-
I6kohtainen tiedonanto 18.3.2019.)

Niin sanotun muun toiminnan perusteet on mééritelty Helsingin seurakuntien yhtei-
sessd varhaiskasvatussuunnitelmassa. Tatd muuta toimintaa ovat esimerkiksi kirkko-
muskarit, lapsiperheiden omat jumalanpalvelukset ja muut kirkkohetket sekd messujen
yhteydessé jarjestetty pyhdkoulu. Seurakunnat jarjestavat myos paljon lapsiperheille
suunnattuja tapahtumia, leirejé ja retkid. Pienen lapsen kristillistd kasvatusta tuetaan
Pienelle parasta - materiaalipaketin avulla; seurakunta lahett&é lapsen kotiin materiaa-

lipaketin osia neljasti ennen kouluikaa. (Helsingin seurakuntayhtymé 2018a, 26-27.)
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Myos Malmin seurakunta lahettda tata pakettia jasenilleen. (Laurinen Johanna, henki-
I6kohtainen tiedonanto 4.4.2018.)

Kuten aiemmin on esitetty, tulee varhaiskasvatuksen parissa kiinnittdd huomiota lasten
fyysiseen aktiivisuuteen ja kannustaa heitd liikkumaan. Liikkuminen on keskeinen
edellytys sille, ettd lapsen normaali fyysinen kasvu ja kehitys voivat tapahtua (Finne
2017, 22). Nain ollen myds seurakuntien tulee kiinnittdd huomiota lasten liikkumiseen.
Malmilla tdma on otettu huomioon muun muassa niin, ettd osa seurakunnan tyénteki-
joistd on kéynyt liikunta-aiheisia koulutuksia esimerkiksi lastenohjaajien starttipdi-
villa. Ketéan ei kuitenkaan ole varsinaisesti nimitetty vastaamaan varhaiskasvatuk-
sessa toteutuvasta litkkumisesta, mutta liikunta on silti ollut varhaiskasvatuksen tii-
missa esilla monena vuonna. Tdman myd6té ohjaajat ovat saaneet koulutusta ja ideoita
lilkuntahetkiin, kiinnittden huomiota siihen, ettei aina tarvita isoa liikuntasalia toimi-
miseen, vaan liikunnallisuutta on mahdollista ottaa mukaan my6s pienemmissé ti-
loissa. Lisaksi Malmin seurakunnassa on pyritty hankkimaan monipuolisesti erilaisia
liikuntavélineitd, jotta esimerkiksi erilaisten temppu- ja taitoratojen rakentaminen lap-

sille olisi mahdollista. (Laurinen Johanna, henkilékohtainen tiedonanto 18.3.2019)
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6 OPINNAYTETYO KOKONAISUUTENA

Idea liikunnallisesta materiaalipaketista lahti liikkeelle eradsta toteutetusta kurssi-
tyostd, jota oli mielekésté tehda ja tuntui, ettd siina voisi olla aineksia opinnaytetydlle.
Totesimme, ettd paras mahdollinen yhteisty6taho olisi seurakunta, jolloin materiaali-
pakettiin saisi mukaan myos meille tdrke&n hengellisen ulottuvuuden. Tarjosimme ide-
aamme Malmin seurakunnalle, joka on meille entuudestaan tuttu yhteistyékumppani
aikaisemman tyoharjoittelun kautta. Tapasimme syksylla 2017 Malmin seurakunnan
varhaiskasvatuksen ohjaajan Johanna Laurisen, joka innostui ideastamme. Sovimme,
etta tuotamme heille paivékerhotoimintaan suuntautuvan liikunnallisen materiaalipa-

ketin, joka sisaltad myos hengellisen ulottuvuuden.

Yhteistyon varmistuttua opinndytetyn toteuttaminen kaynnistyi teorian rajaamisella
ja suunnittelutyolld. Kun suunnitelma kaytannon toteutuksesta oli valmis, alkoi pilot-
tiryhméan tutustuminen. Toivoimme itse, ettd saisimme toteuttaa sisallon yhdelle péi-
vakerhoryhmélle, jotta pystyisimme varmistumaan materiaalipaketin siséltojen laa-
dukkuudesta. Johanna Laurinen ehdotti pilottiryhméksi Tapanilan kirkon paivakerho-
ryhmad, ja nain ollen sisallot ohjattiin télle ryhmaélle kevadn 2018 aikana. Tuolloin
ryhméén kuului kymmenen ilmoittautunutta lasta, joista osa kéavi kerhossa kaksi kertaa
viikossa ja osa vain yhden kerran. Kerho kokoontui torstaisin aamupéivalla ja perjan-
taisin iltapdivalla kahden ja puolen tunnin ajan Tapanilan kirkolla, jonka alakerrassa
on paivakerhon oma kerhotila. Kerhohuoneessa mahtuu askartelemaan ja leikkiméaan,
ja lisaksi heilld on sovitusti kaytossdan Tapanilan kirkon liikuntasali seka pieni piha-

alue kirkon takapihalla.

Viiden kerran liikuntatuokioiden suunnitteluun varasimme tarpeeksi aikaa, jotta koko-
naisuudesta muodostuu yhtendinen ja tavoitteellinen liikuntapaketti. Teorian paakoh-
dat ohjasivat materiaalipaketin siséltdjen suunnittelussa, ja niiden pohjalta kokosim-
mekin ensimmaéisen version. Ryhméan tutustuminen kerhokertojen aikana ennen var-
sinaista pilottivaihetta ja liikuntatuokioiden ohjausta auttoi hahmottamaan, miten tuo-
kioita kannattaa juuri heille toteuttaa. Toimintaa ohjatessaan tyontekija oppii tunte-
maan lapset hyvin, joten oli tdrkedd myos opiskelijana paasta paivittaiseen arkeen mu-
kaan muutenkin, kuin ainoastaan ohjaamalla itse suunniteltua tuokiota. Ennen liikun-

tatuokioiden ohjaamista informoimme péivékerholaisten vanhempia opinnéytetyon
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toteuttamisesta ryhmassa. Kirjeessé (liite 2) kerroimme, mitd tulemme tekemaén ja
minka takia, sekd pyysimme huoltajilta lupaa lasten kuvaamiseen ja kuvien kayttami-
seen materiaalipaketissa (liite 3). Kaikki vanhemmat antoivat td4han suostumuksensa.

Samassa kirjeessd myos kutsuimme koko perheen mukaan yhteen liikuntatuokioista.

Ohjauskertojen kaynnistyessa kaikkien liikuntatuokioiden suunnitelmat eivét olleet
vield valmiina aikataulullisista syistd. Pyrimme kuitenkin saamaan suunnitteluty®n
riittdvan nopeasti paatokseen, jotta pystyimme varmistumaan kokonaisuuden toimi-
vuudesta ja tuokioiden rakenteellisesta yhtendisyydestad. Materiaalipaketin sisaltdjen
suunnittelun padvastuu ja toteuttaminen olivat Anki Korkalaisen vastuulla, joka suo-
ritti tutkintoon kuuluvan harjoittelunsa Malmin seurakunnassa. Kia Raitaranta suoritti
samaan aikaan harjoitteluansa ulkomailla, minké& takia han pystyi auttamaan suunnit-

telussa, mutta ei kaytannon toteutuksessa ja havainnoinnissa.

Tavoitteenamme oli kirjata muistiinpanoja ylos jokaisen ohjatun liikuntatuokion j&l-
keen toteutuksen sujuvuudesta ja onnistuneisuudesta. Kiinnitimme huomiota siihen,
mista leikeisté lapset olivat innoissaan ja mité leikkeja he jaksoivat leikkid koko suun-
nitellun ajan, tai jopa pidempaan. Méaérittelimme leikin onnistuneeksi my®os silloin,
kun osallistujat kuuntelivat ohjeistusta tarkasti ja toimivat niiden mukaisesti. Vastaa-
vasti teimme havaintoja myds niistd leikeistd, jotka eivat toimineet pilottiryhmalla:
misté leikeisté lapsi sanoi suoraan sen olevan “tylsd”, millaisiin sisiltéihin hén ei ha-
lunnut osallistua, ja missé vaiheessa annettuun ohjeistukseen ei jaksettu enda keskittya.
Taman liséksi kuulimme lapsilta suullista palautetta, joka kirjoitettiin anonyymisti
muistiin. Satunnaista suullista palautetta saimme myos lasten huoltajilta sekd kerhon

vastuuohjaajalta Anu Vihannolta.

Kéytannon toteutuksen jalkeen olemme muokanneet ja kehittdneet materiaalipaketin
sisaltdja seka tehtyjen havaintojen ettd saadun palautteen pohjalta. Vaikka materiaali-
pakettia onkin muokattu jalkeenpéin, on alkuperaisella pohjalla ollut suuri vaikutus
sen lopullisiin sisaltéihin. My6s aluksi valikoituneita teorian padékohtia olemme muut-
taneet prosessin aikana, silla materiaalipaketin muokkaamisen my6td huomasimme,
etteivat sen sisallot olleet endé taysin linjassa alkuperdisen teoriapohjan kanssa. Nain
toimimalla saimme rakennettua materiaalipaketistamme eheén ja teoriaan pohjautuvan

kokonaisuuden.
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Opinnaytetyon kokonaisuudessa teorialla onkin suuri merkitys, silla sen avulla ilmen-
namme k&ytdnnon taustalla olevaa teoreettista tietopohjaa todeksi sekd osoitamme,
miksi olemme paatyneet luomaan materiaalipaketista juuri sellaisen, kuin se on. Teo-
rian paakohtia tydssamme ovat lapsen fyysinen aktiivisuus, osallisuus, oppiminen seka
kristillinen kasvatus, ja ndmé nakyvéatkin muita teoreettisia lahtokohtiamme selvem-
min my6s materiaalipaketin sisélloissd. Opinndytetyon kokonaisuutta ajatellen ko-
emme tarkeéaksi, etté teoreettinen pohja on riittavéan laaja ja monipuolinen, kuitenkaan

varsinaista aihettamme sivuamatta.

6.1 OpinnaytetyOn tavoitteet

Olemme maaritelleet opinnaytetyéllemme tavoitteet suhteessa sekd omaan ammatilli-
seen kasvuumme ettd Malmin seurakunnan toimintaan. Taman lisaksi olemme méaéri-
telleet tuotetulle materiaalipaketille omat tavoitteensa. Kokonaisvaltaisesti paatavoit-
teenamme on ollut liikunnan merkityksen korostaminen ja sen yhdistdminen seurakun-

nan toimintaan.

Henkilokohtaisina, ammatillisina tavoitteinamme on koko prosessin ajan ollut havain-
noinnin kehittyminen. Meille on tarkeda oppia tunnistamaan ryhméaan kuuluvien yksi-
I6iden erityispiirteitd, jotta osaamme yksildllistad toimintaa jokaiselle sopivaksi. Ta-
voitteenamme on my0ds huomata ne kohdat, joissa toiminta vaatii kehittymist, ja edel-
leen ndiden huomioiden pohjalta pyrkia kehittdmaan sitd. Toiminnan taustalla olevan
teoriapohjan ymmartaminen on tarkead, jotta tiedostamme, miksi asiat tehdaan tietylla
tavalla, ja osaamme itse toimia sen mukaisesti. Taito yhdistaa teoria kaytantoon vah-

vistaa ammatillisuuttamme.

Materiaalipakettia l&hdimme rakentamaan Malmin seurakunnan péivakerhotoimin-
taan. Taman yhteistyokumppanimme osalta tavoitteenamme on tuoda seurakunnan toi-
mintaan mukaan uusia muotoja, jotka on helppo ottaa kdyttoon kokonaisuudessaan tai
osittain. Luomamme materiaalipaketin avulla haluamme my®ds tukea seurakunnan toi-
minnan parissa tapahtuvaa liikuntakasvatusta. Opinndytetydmme tarkoituksena onkin
osoittaa nimenomaan seurakunnalle ja sen tyontekijoille litkunnan merkitysta lapsen
hyvinvoinnissa. Tyodntekijalle annetaan matalalla kynnykselld mahdollisuus tutustua

sellaiseen liikuntapainotteiseen toimintaan, johon myds kristinuskon opit voidaan
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sisallyttaa. Pyrimme tuomaan liikunnan mukaan ymparistoon, jossa sité ei valttamatta

entuudestaan juurikaan ole.

Tarkeimpind tavoitteinamme materiaalipaketin suhteen on selkeys ja innostavuus.
Laaditun materiaalipaketin tarkoituksena on tarjota seka uusia virikkeita ohjaajille hei-
dan suunnitellessaan paivékerhotoimintaa ettd keinoja liittaa tuttuja leikkejé valittuihin
teemoihin litkunnan avulla. Materiaalipaketin avulla seurakunnalla on mahdollisuus
tarjota monipuolista toimintaa lapsille ja heidén perheilleen, samalla luoden positiivi-
sia muistoja liikunnan parissa. Kokonaisuus on pyritty rakentamaan mahdollisimman
toimivaksi seké sellaiseksi, etta se todella tulisi kdyttoon ja siité olisi ohjaajille hyotya.
Hyvinvoinnin ja liikunnallisuuden nakdkulmasta materiaalipaketin tavoitteena on olla

osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

6.2 Materiaalipaketin luomisen periaatteet

Materiaalipaketissamme on paljon asioita, joita opetellaan yhdessa lasten kanssa;
muun muassa yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot, sdannot, koordinaatio, hyppiminen,
kuunteleminen ja toisten huomioiminen seké jokaisen yksilollisen arvokkuuden huo-
maaminen ovat asioita, joita olemme halunneet lapsille korostaa ohjaamisen yhtey-
dessa. Lisaksi olemme opetelleet lasten kanssa niin sanotusti tavallisia arkeen liittyvia
asioita. Kaytannossa tdama on nakynyt niin, ettd lapsilta on esimerkiksi kysytty eléin-
korttia nayttamalla, tietddko han, miké eldin on kyseessa. Kaikille on pyritty antamaan
tdssa oma vastausvuoro, ja toiset lapset ovat voineet opettaa niitd, jota eivat ole viela
valttamatta tunnistaneet eldimid. Taman lisaksi leikkivarjon avulla on kayty vareja
l&pi, ja jokaisella tunnilla on myds kasitelty leikkeihin, kuten hippoihin, liittyvié sdan-
toja ja opeteltu ndita yhdessa. Oppiminen, seka hengellisesta ettd liikunnallisesta na-

kokulmasta, on siis jokaisella tunnilla ollut vahvasti ndkyvissa.

Olemme k&yneet Nuori Suomi Oy:n jarjestdmén Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulu-
tuksen, josta olemme saaneet teoreettisen materiaalipaketin ohjaamisen tueksi. Mate-
riaalissa yhden liikunnallisen tuokion suositeltu rakenne on méaritelty seuraavasti: al-
kutoimet, energian purku, kehontuntemus, perusliikkeet, suhde pariin ja ryhmaan, ren-
toutuminen. Rakenteen osa-alueet ndhdaan kyseisessa Nuoren Suomen materiaalipa-

ketissa tarkeiksi ja sellaisiksi, ettd niitd tulisi ké&sitelld jokaisella ryhman



42

tapaamiskerralla vahintdankin jollain tapaa. Ndin ollen p&datimmekin luoda oman ma-
teriaalipakettimme vastaamaan esiteltyd rakennetta. Paatokseen vaikutti myonteisesti
se, ettd olemme kokeneet kyseisenlaisen rakenteen jo aiemmin lapsiryhmié ohjates-

samme toimivaksi.

Luomassamme materiaalipaketissa erityisesti aloitus, energianpurkuleikit ja yhteinen
loppurentoutus tai -keskustelu ovat suuressa roolissa joka kerralla - ne luovat perus-
rungon jokaiselle liikuntatuokiolle. Myos kehontuntemus, perusliikkeet ja ryhma- ja
parityoskentely kaikki kuuluvat mukaan ndiden liikuntatuokioiden rakenteeseen,
mutta eivét aina aivan samassa jarjestyksessd. Joustavalla jarjestykselld haluamme
taata sen, etteivat ndméa kerhokerrat tunnu liialliselta toistolta, ja ettd lasten mielen-
kiinto siséltoihin sailyisi 1api kokonaisuuden. Liséksi joihinkin hengellisiin teemoihin
sopii paremmin hyddyntdaa enemmaén kehontuntemusleikkeja, kun taas toisissa hyo-
dynnamme vahvasti ryhmatydskentelytaitoja. Olemme siis pohtineet jokaisen tuokion
sisallot niin, ettd ne olisivat toimivia, ja ettd toteutus mahdollistaisi taustalla olevan

teorian kasittelyé ja esilletuomista mahdollisimman hyvin.

Liikuntatuokioiden yhteisissa aloituksissa ja lopetuksissa kaikki istuvat piirissa, jotta
on mahdollista nahda kaikki samaan aikaan. N&in ohjaaja pystyy huomioimaan kaikKki
lapset samanarvoisesti, kuten myds lapset toisensa. Tama luo yhdenvertaisuutta, joka
puolestaan vahvistaa kokemusta osallisuudesta, kuten aiemmin on esitettykin. Tuoki-
oiden sisaltdjen suunnittelussa on kiinnitetty huomiota myos rakenteen yhtendisyy-
teen, jotta osallistujille syntyisi rutiineja kerhossa toimimiseen liittyen. T&ma osaltaan
vahvistaa turvallisuudentunnetta, mika taas puolestaan edistdd materiaalipaketin tavoi-

tetta tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Jokaisen liikuntatuokion loppurentoutukseen tai -hartauteen kuului hiljainen osuus. Li-
séksi kdvimme paljon keskustelua lapsia mietityttavista asioista ja puhuimme siita,
mitd olimme yhdessé kerhokerran aikana tehneet. Tdma toimintatapa takasi sen, etta
lapsille annettiin mahdollisuus hiljentymiseen, ihmettelyyn, pohtimiseen sek& omien
ajatusten ja kysymysten sanoittamiseen. Lasten esittdmat uskonnolliset kysymykset on
tarked ottaa aina vakavasti, kuten Halme (2010) esittad, ja huomioimmekin myos ta-

mén periaatteen 1&pi koko prosessimme suunnittelun ja toteuttamisen.
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Yhteiseen lopetukseen halusimme lisétd edelld mainittujen sisaltéjen rinnalle my6s
hymynaamakortti-tyskentelyn, joka toimii véalineené kysyé lapsilta palautetta ohjatun
liikuntatuokion siséllostd. Tamén avulla lapsella on mahdollisuus kertoa, pitikd hén
tasta kerhokerrasta, vai oliko siind jotain, misté han ei valittanyt. Hymynaamakortissa
on toisella puolella hymid, jolla on suupielet alaspdin, ja toisella puolella hymyilevat
kasvot. Ohjaaja sanoo lapsille, tasettd he saavat kohta kertoa, mitd mieltd olivat tasta
kerhokerrasta. Aluksi ohjaaja ndyttaa surullista hymiota ja kertoo, etté lapset saavat
viitata, jos kerhossa on tuntunut tylsélta tai on ollut jokin suru. Téassa kohtaa on tarkeéa
painottaa, etta silloin talldin surun hetkia tulee eteen, eika sille aina voi mitaan. Lapsi
saa halutessaan kertoa &aneen kaikille, mik& on tuntunut pahalta, mutta pakollista tima
ei ole. Tamén jéalkeen Kkortti k&&nnetdan ympari ja kysytéan, kenelld on ollut tdndén
kivaa kerhossa. Annetaan taas lapsille lupa viitata, ja halutessaan saa myos kertoa,
miksi kerhossa oli mukavaa, tai mista leikisté lapsi erityisesti piti. Ohjaaja kiittaa lap-

sia kaikesta palautteesta, mitd he antavat.

Hymynaamakortti-tydskentely sopii erityisesti osallisuuden kokemuksen vahvistami-
seen, silla sen avulla jokainen lapsi saa ilmaista oman mielipiteensa ja néin tulla kuul-
luksi ja huomatuksi. Mielipidettadn tai ajatuksiaan saa myds sanoittaa, mutta pakollista
se ei ole. Ndin huomioidaan lasten yksilolliset piirteet ja erot, ja annetaan lapsille tilaa
toimia tavalla, joka heille itselleen tuntuu luontevalta. Samalla korostetaan lasten sa-
manarvoisuutta, silld kaikille annetaan samat mahdollisuudet esimerkiksi juurikin
oman mielipiteen ilmaisemiseen ja tunteiden sanoittamiseen. Tyoskentely on lapsille
my0s helppo kasittad, silla hymynaamakorttien surullinen ja iloinen kuva ovat sellaisia

tunteita, jotka nakyvét yleensa jokapaivaisessa arjessa.

6.3 Kerhokertojen suunnittelu ja tavoitteet

Lapsen kehityksen kannalta materiaalipakettia suunnitellessamme ja toteuttaessamme
olemme huomioineet sen, minka ikéisia leikkijoitd on ollut mukana. Pilottiryhméssa
oli vaihtelevasti 3-6 -vuotiaita paikalla, joista jokaisen taitotaso on huomioitu. Emme
asettaneet leikeille mitdan suoritusvaatimuksia, vaan leikki tapahtui yhdessa ryhmana.
3-5 -vuotiaille lapsille ohjattavan liikuntakokonaisuuden suositeltu pituus on 20-40
minuuttia. (Nuori Suomi ry. ia.) Tadman takia jokaisen materiaalipaketissamme esitel-

lyn liikuntatuokion kesto vaihtelee 30—40 minuutin valilla.
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Luomassamme materiaalipaketissa on yhteensa viisi erillistd tuokiota. Koimme tdman
sopivaksi maaraksi sekd opinndytetyon laajuuden, etté pilottirynmamme péaivéakerhon
muun toiminnan kannalta. Viiden liikuntakokonaisuuden aikana ehdimme kéymaan
haluamiamme sisaltoja riittdvan monipuolisesti lapi ilman, ettd kokonaisuus karsisi
lifallisesta sisallon maarasta. Jokaisen suunnittelemamme liikuntatuokion aikana kasi-
telladn kristillisia opetuksia litkunnan lomassa niin, etta liitkunnallinen ohjattu toiminta
on riittdvan vaihtelevaa ja pysyy nain ollen lapsille mielekk&ana. Toteuttamamme ko-

konaisuus oli my6s ehed sekda mahdollinen toteuttaa aikataulullisesta nékokulmasta.

Kyhald ym. (2012) kertoo lapsilahtdisten aktiviteettien ja suunnitelmallisuuden vaiku-
tuksesta fyysiseen aktiivisuuteen, ja naihin olemmekin pyrkineet kiinnittdmaén vah-
vasti huomiota. Materiaalipaketin lahtokohtana on kannustaa lapsia liikkumaan ja tar-
jota lisaé erilaisia virikkeitd toimintaan. Toiminnan ohjauksen nakékulmasta aikuisen
rooli on merkityksellinen, mutta sisalléllisesti materiaali on sellaista, ettei aikuinen ole
niin selkedsti johtavassa asemassa, vaan ennemminkin ohjeistajana ja leikin mahdol-
listajana. Monet leikit saattavat olla lapsille uusia, minka vuoksi aikuisen rooli onkin
neuvoa ja auttaa. Itse leikki kuitenkin tapahtuu lasten véalilla. Materiaalin hyodyntgjille
tarkoitettuihin ohjeistuksiin olemme kiinnittdneet paljon huomiota; ne ovat hyvin ku-
vailevia ja toimivat esimerkkeina siitd, miten asiat voisi lapsille ilmaista. Jokaisella
ohjaajalla on kuitenkin oma persoonallinen tyylinsa kertoa asioita, ja siksi olemmekin
pyrkineet ohjeistuksen kirjoitusasussa mahdollisimman neutraaliin ja selkedan ilmai-

suun.

Lasten mielipiteet pyrimme ottamaan jo suunnitteluvaiheessa huomioon ja olemmekin
pohtineet sitd, mitd he haluaisivat liikuntasalissa ohjaajan kanssa tehda. Seurakunnan
saaman materiaalipaketin olemme miettineet huolellisesti ja tarkkaan: leikit, jotka ei-
vat toimineet, otimme pois, ja muokkasimme materiaalipakettia muutenkin jokaisen
liikuntatuokion ohjaamisen jalkeen. Vastaavasti taas ne materiaalipaketin siséllot,
joista lapset riemastuivat eniten, olemme nostaneet vieldkin suurempaan rooliin lopul-
lisessa kokonaisuudessa. Tésta ndkokulmasta myos osallisuus, joka on yksi opinnay-

tetydmme teoreettisista lahtokohdista, on toteutunut hyvin vahvasti.

Ubani (2010) esittelee kasvatuksen kapeaa ja laveaa nakdkulmaa, jotka liittyvét kas-

vatuksen kokonaisvaltaisuuteen. Tdsséd opinndytteesséimme olemmekin pyrkineet
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ottamaan koko prosessin ajan huomioon lavean ndkékulman, koska koemme, etté tal-
I6in materiaalipaketti on mahdollista toteuttaa yhtendisend kokonaisuutena heti suun-
nittelusta lahtien. Ndkokulman mukaan kokonaisvaltaisuuden tulee ulottua lapi koko
kasvatustoiminnan, ja néin ollen on tarkead, ettd myos toteutuksen arvioinnissa
olemme ottaneet tdman huomioon. Tamén ansiosta olemme pystyneet pitdmaén aja-
tuksen lapsen kokonaisvaltaisuudesta mukanamme l&pi opinnaytetyoprosessin, ja se
onkin toiminut yhtend prosessiamme ohjaavista teoreettisista perusteista.

Jokaiselle materiaalipaketissa esiintyvélle liikuntatuokiolle on maaritelty sekd oma
hengellinen etté litkunnallinen teema, joista muodostuivat myds materiaalipaketin ta-
voitteet. Hengelliset teemat on muotoiltu niin, ettd ne muodostavat yhtendisen koko-
naisuuden. Kisiteltdviksi teemoiksi valikoituivat “Mind olen ihme!”, “Hyvét teot”,
“Hiljentyminen”, “Oikea ja vadrd”, sekd “Lahimmaisenrakkaus”. Valitsemamme tee-
mat nousevat tarkeista kristinuskon siséallgista, ja niiden tarkoituksena on tukea lapsen
kasvua ja kehitysta tasavertaisuuden nakokulmasta. Tarkoituksenamme on ollut liséksi
opettaa lasta toimimaan seka itsensd ettd muiden kannalta kannustavasti ja reilusti.
Vaikka materiaalipakettimme sisaltdd myos yksilollisesti kehittavaa toimintaa, on ne-
kin tarkoitus toteuttaa niin, ettd koko ryhma toimii samanaikaisesti. Materiaalipake-
tissamme korostuvat etenkin yksildiden ainutlaatuisuus sek& ryhmétydskentelyn tar-
keys, jotka myds esimerkiksi Halme (2010) on nostanut térkeiksi asioiksi vastaavan

toiminnan kannalta.

Naiden teemojen lisdksi jokaiselle kerhokerralle on erikseen méaritelty hengellisen
ulottuvuuden tavoitteet, joihin pyrimme paasemaan. Niiden tarkoituksena on perus-
tella ohjaajalle, miksi kerho on suunniteltu toteutettavaksi esittamallamme tavalla, ja
miksi tietyt leikit ovat valikoituneet ohjelmaan. Tavoitteet pohjautuvat esittdmaamme
teoriaan, jonka tarkeimpind lahtokohtina ovat olleet etenkin osallisuus, oppiminen,

kristillinen kasvatus seka lapsen fyysinen aktiivisuus.

Ensimmaisen liikuntatuokion (Min& olen ihme!) tavoitteena on tehd&
lapsille selvéksi, ettd me kaikki olemme samanarvoisia. Pyrimme koros-
tamaan lapsille jokaisen omaa arvoa ja sitg, ettd jokainen saa olla taysin
oma itsensd. Emme kiusaa tai syrji ketéén erilaisuuden takia. Erilaisuus

ei tee meista kenestakaan eriarvoista.
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Toisen liikuntatuokion (Hyvat teot) tavoitteena on opettaa lapset huomi-
oimaan toiset. Jokaiselle on annettava oma vuoro. Halusimme korostaa
sitd, ettd kun tekee toista ihmista kohtaan hyvan teon, myogs itsea kohtaan

tehdaan hyvié tekoja.

Kolmannen liikuntatuokion (Hiljentyminen) tavoitteena on opettaa lap-
sia noudattamaan ohjeita. Se on talla kerralla erityisen tarke&é, jotta ma-
teriaalipaketissa esitellyt leikit tulevat onnistumaan. Opetamme lapsille
myos hiljaisuuden tarkeytté ja merkitysta aktiivisen eldman keskell&: on
tarkedd osata hiljentyd ja muistaa levéaté tarpeeksi. Myos muilla ihmisilla
on oikeus hiljaisuuteen ja rauhoittumiseen, ja tdamén vuoksi meidén tulee

voida tarjota sita heille.

Neljannen liikuntatuokion (Oikea ja vaard) tavoitteena on saada lapset
ymmartdmaan oikein ja vaarin tekemisen ero. Tuokion aikana ké&sitellaan
myaos sitd, miksi jokin asia on vaarin ja miksi sita ei saa tehdd, seka mita
vaarin toimimisesta voi seurata. Tarke&é on korostaa myos oikein toimi-

misen merkitysta.

Viidennen liikuntatuokion (Lahimmadisenrakkaus) tavoitteena on ensisi-
jaisesti lapsi—vanhempi -suhteen vahvistaminen. Kutsumalla perheet
tunnille mukaan tuemme myos koko perheen tulemista osaksi seurakun-
nan toimintaa. Kerhokerran sisallolla haluamme opettaa lapsille, miten
toisten ihmisten kanssa toimitaan, ja miten olla hellésti kontaktissa toi-

seen ihmiseen.

Liikunnalliset teemat olemme méaritelleet hengellisten teemojen ja tavoitteiden jal-
keen. Teemat maarittelimme joko valitun vélineen (eldinkortit ja hantéapallot), toimin-
tatavan (musiikkiliikunta, kehonosat) tai opeteltavan asian (varit) mukaan. Naiden si-
séltojen avulla haluamme taata lapsille onnistumisen kokemuksia tuttujen ja uusien
leikkien kautta, sekd pyrki& saavuttamaan mahdollisimman toimiva ja monipuolinen

kokonaisuus.

Liikunnallisille teemoille emme ole erikseen méaritelleet tavoitteita. Olemme kuiten-

kin miettineet, mitd haluamme néiden liikunnallisten teemojen myo6ta saavuttaa, ja
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tarkeintd on, ettd lapset oppisivat lilkkkumaan mahdollisimman monipuolisesti seka
ryhmassa, ettd myos itsekseen. Tavoitteenamme on myds vahvistaa lapsen koordinaa-
tiota seké opettaa lasta ymmaértamaan erilaisia keinoja kayttd4d omaa kehoaan. Lapsen
fyysisen kehityksen olemme ottaneet huomioon toteuttamissamme kerhoissa esimer-
kiksi nayttamalla esimerkkid, kuinka erilaiset liikkeet tehd&an. Ohjaajan on tarkoitus
toimia kohteena, josta lapsi voi ottaa mallia, ja jonka liikkeitd han hahmottaa. Kerhossa
kaytimme myo0s erilaisia valineitd, joiden tarkoituksena oli saada lasten kiinnostus
uutta toimintaa kohtaan herddmaan. Naihin toimintatapoihin meitd ohjasi muun mu-
assa Heleniuksen ja Lummelahden (2013) esittelemén esineenkasittelyn ja mallioppi-

misen tarkeys.
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7 ARVIOINTI TOTEUTUKSESTA

Olemme arvioineet toteuttamaamme siséltod sekd kokonaisuutena, etta jokaista ohjat-
tua liikuntatuokiota erikseen. Jokaisella tuokiolla lapset ovat opetelleet erilaisia moto-
risia taitoja yhdessa ryhmana kayttamalla valineend omaa kehoa ja sen liikkuvuutta.
Asentoja ja litkkuvuutta on harjoiteltu myos esimerkiksi eléinkorttien avulla. Liikku-
vuus nakyi monipuolisesti erilaisten taitojen harjoittelemisessa, kuten pallon heittami-
sessd, hyppimisessé ja juoksemisessa. Kuten Soini ja Séakslahti (2017) esittavat, lapset
kehittyvat 3—6 -vuotiaina varsin nopeasti motorisesta ndkokulmasta, ja tata kehitysta
haluamme tukea my0ds materiaalipakettimme avulla. Koemme, ettd etenkin motoristen
taitojen osalta materiaalipaketille asettamamme liikunnalliset tavoitteet ovat toteutu-

neet hyvin.

Materiaalipakettimme sisallot liittyvat evankelis-luterilaisen kirkon oppeihin.
Olemme kayneet kristillisia perusarvoja lapi lapsille soveltuvalla tavalla. Sisaltéjen
kautta olemme pyrkineet vahvistamaan lasten kristillista identiteettia ja ajatusta maa-
ilmasta. Lisaksi on ollut tarke&a tukea lasten kasitysta muista ihmisisté ja heidan kans-
saan toimimisesta. Kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin (2018) maini-
taan, tulee lapsi tutustuttaa myods omaan uskontoon muiden uskontojen kanssa, jotta
katsomuskasvatus voi toteutua. Vaikka tassa toteutuksessamme olemmekin keskitty-
neet 1&hinn& kristinuskon siséltdihin, olemme silti korostaneet materiaalipaketin koko-
naisuudessa myos asioita, jotka ovat yleismaailmallisestikin pétevid. Téllaisia ovat
muun muassa ymmarrys siitd, ettd kaikki ovat samanarvoisia, ja etta jokainen on arvo-
kas juuri omana itsendan. Nain ollen voimme sanoa, ettd olemme pystyneet vahvista-
maan lasten valmiuksia sekd toimia muiden ihmisten kanssa, ettd ymmaértamaén jokai-

sen ihmisen arvo.

Osallisuuden teema nousi materiaalipakettia toteuttaessamme yhdeksi tarkeimmisté;
jokaisella kerhokerralla lapset saivat kertoa leikeistd oman mielipiteensd, leikkeja
muunneltiin heidén ehdotustensa mukaisesti, ja lempileikkeja leikittiin pisimpé&én. Oh-
jaajan tehtdvana oli koko ajan kannustaa lapsia mukaan litkkumaan, mutta jos lapsi
jostain syysté ei halunnut jokaiseen leikkiin osallistua, ei tima ollut pakollista. Lapsille
pyrittiin luomaan kokemus siitd, ettd heitéd todella kuunnellaan ja etta heidan mielipi-

teilla&n on merkitystd; tdhan heille on maéritelty oikeus jo perustuslaissa. Myos
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esimerkiksi Helin ym. (2018) ovat korostaneet lasten oikeutta tulla kuulluksi. Etenkin
niissé sisalloissa, joita olemme eniten muokanneet toteuttamisen jalkeen, olemme

pohtineet osallisuuden toteutumista erityisen paljon.

Myaos leikin merkitykseen olemme Kkiinnittaneet huomiota koko opinnéytetyéprosessin
ajan, silld se vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Tdmé& nousee esiin
muun muassa sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ettd Halmeen
(2010) teoksessa, ja olemmekin painottaneet sen merkitysta opinndytetyéssamme niin
teoreettista pohjaa kirjoittaessamme, kuin materiaalipakettia suunnitellessammekin.
Halusimme tuottaa nimenomaan lapsille mieluisan kokonaisuuden, jossa he paasevat
liikuntaleikkien avulla toteuttamaan itseddn, ja ndin toimimalla korostaa leikin merki-

tystd mahdollisimman paljon.

Toteutetussa kokonaisuudessa paasimme havainnoimaan myos ulkona ja sisélla liik-
kumisen eroja. Havaitsimme, ettd sisalla lapset jaksoivat keskittyd paremmin, kun ai-
noat virikkeet olivat ne vélineet, joita ohjaaja antoi lapsille. Ulkoa taas I0ytyi muitakin
tutkittavia ja kiinnostavia asioita, ja tdméa suuntasi keskittymista pois ohjatusta toimin-
nasta. Sisélla oli myos enemman tilaa juoksemiselle, sill4 alue oli paljon suurempi kuin
se, jossa paasimme kerhon kanssa ulkoilemaan. Taman havainnon pohjalta suositte-
lemme materiaalipaketin toteuttamista kokonaisuudessaan nimenomaan liikuntasa-

lissa. Toteuttaminen erilaisissa ymparistoissa on kuitenkin tdysin mahdollista.

Toteutettuamme liikuntatuokiot pilottiryhmaélle arvioimme kaytdnnon toteutustamme.
Tata pohtiessamme havahduimme siihen, ettd materiaalipaketille asettamistamme ta-
voitteista liilkunnalliset tavoitteet ovat toteutuneet huomattavasti hengellisia tavoitteita
paremmin. Koemmekin, ettd hengelliset tavoitteet jaivat suunnitteluvaiheessa lopulta
hieman toissijaisiksi liikunnallisiin tavoitteisiin ndhden, ja néin ollen myos pilottiryh-
mélle ohjatuissa liikuntatuokioissa toiminta painottui selvasti enemman liikunnallisten

tavoitteiden puoleen.

Kokonaisuutta arvioidessamme huomasimme myas, etta liikunnan kayttdminen kris-
tillisen siséllon 1apikaymisen valineend oli tuntunut aluksi haasteelta. Tartuimme tahén
haasteeseen kuitenkin rohkeasti materiaalipaketin siséltdjen suunnitteluvaiheessa, ja
yllattaen erilaisia liikuntaleikkeja olikin helppo yhdistda valittuihin teemoihin. Tata

kautta saimme myaos hengelliset teemat mukaan ja pystyimme niita selittdméaan, ja ndin
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ollen kristillisten siséltdjen rooli osana kokonaisuutta kasvoi. Tassé auttoi toki myds

jo aikaisempi kokemus samansuuntaisen toiminnan suunnittelusta ja ohjaamisesta.

Seuraavaksi olemme arvioineet jokaisen toteutetun kerran erikseen. Arvioinnissa
olemme kiinnittdneet huomiota siihen, miten etukéteen suunniteltu ohjelma toteutui
juuri silla kerralla, ja kuinka paljon muokkasimme sité vield valmiiseen materiaalipa-
kettiin. Arvioimme myos sitd, kuinka kerddmémme teoriapohja vaikutti kdytannon to-
teutukseen. Olemme siis ottaneet materiaalipaketin sisaltdjen taustalla olevan teorian
jatkuvasti huomioon, ja ndin toimimalla pyrkineet muun muassa vahvistamaan omaa
ammatillisuuttamme. Olemme kiinnittaneet suuresti huomiota myos jokaiselle tunnille
madriteltyihin tavoitteisiin sekd lasten valittomaan palautteeseen. Lasten palautteen
olemme kerénneet havainnoimalla heiddn toimintaansa. Havainnoimassa mukana on
ollut pdivakerhon vastuuohjaaja Anu Vihanto, jolta olemme saaneet suullista pa-
lautetta kerhojen onnistumisesta. Anu Vihanto auttoi myos dokumentoinnissa, ja ma-
teriaalipaketin kuvat ovat hanen ottamiaan. Liséksi olemme jokaisen tunnin lopuksi
hyodynténeet materiaalipaketissa esiintyvia keinoja kysya lapsilta, miten he ovat ker-

hossa viihtyneet.

7.1 Minéa olen ihme!

Ensimmaéinen kerta pilottiryhmén kanssa sujui hyvin ottaen huomioon, etta aikaisem-
min kun lapset olivat salissa olleet, oli tekeminen ollut vapaata leikkia eikd ohjattua
toimintaa, toisin kuin nyt. On térkeéa, ettd toiminta on lapsilaht6ista, mutta lapset tar-
vitsevat siind myos aikuisen ohjeistusta ja mallia, kuten Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2018) méaritelldan. Toteutuksessamme lapset lahtivat aktiivisesti leikkei-
hin mukaan ja heistd huomasi selkeésti, miké leikki ei kiinnostanut yhta paljon kuin
muut. Pilottiryhmén osallistujat malttoivat kuunnella ohjeistusta, mika nakyi esimer-
kiksi eldinkorttien kanssa leikkiessaimme: lapset kulkivat jonossa jokaisen eldimen

kohdalla ja jaksoivat leikki& sita loppuun asti.

Toteutuksen yhteydessé aikataulua muutettiin spontaanisti, jotta lapset nauttisivat
enemman, ja muokattu ohjelma paatyikin myds lopulliseen materiaalipakettiin. N&in
ollen lasten osallisuus ja vaikutus materiaalipaketin sisaltéon on todella nahtévissa.

Tassa kokonaisuudessa etenkin loppuhartaus toimi hyvin mukana olleiden
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pehmolelujen takia, joita lapset saivat koskea ja silittdd seké tutkia rauhassa. Loppu-
hartaus toteutui hieman pidempéné kuin olimme suunnitelleet, sill& aihe herétti kes-
kustelua monissa lapsissa. He ymmarsivét, ettd kilpikonnat ovat samanarvoisia, vaikka
ovatkin hieman erindkdisia. Loppuhartauden avulla lapsilla oli mahdollista pohtia
my0s omaa arvoaan ja erilaisuuttaan suhteessa muihin. Ohjaaja viittasi hartaudessa
my0s liikuntatuokion aikana leikittyihin leikkeihin, joiden avulla lapsille tarjottiin
mahdollisuus oppia omasta arvostaan. N&in ollen tavoitteemme toteutui etenkin lop-
puhartauden osalta. Juttelimme lasten kanssa aiheesta myos liikuntakokonaisuuden
jalkeen heidan toiveestaan, ja néin he saivat olla osallisina ja kertoa omia ajatuksiaan

mya0s varsinaisen ohjatun liikuntatuokion jalkeen.

7.2 Hyvét teot

Talla tunnilla hantapallot olivat suuri hitti. Lapset tykkasivét heitelld niit4, eivatka olisi
milla&dn malttaneet keratd niita lopuksi kassiin ja lopettaa leikkimistd. Myds vastuuoh-
jaaja Anu Vihanto kertoi, etta hanelle valine oli aivan uusi tuttavuus, ja néin ollen han
sai konkreettisia uusia ideoita kerhojen toteutukseen. Lasten innokkuudesta huolimatta
he osasivat kuitenkin antaa jokaiselle kerholaiselle oman vuoron heittéda hantapalloa
kohti maalia. VValilla tosin piti muistutella, ettd tehdaan toisille hyvia tekoja ja annetaan
oma vuoro kaikille, mutta osa lapsista siséisti tamén ilman sanomistakin. Tassé nakyi-
kin lasten véliset erot luonteessa ja siind, miten he ovat oppineet toimimaan muiden
kanssa. Toisten huomioiminen oli tdiman tunnin tarkein tavoitteemme, ja ainakin osit-
tain se tayttyi. Koemme, etté lapset oppivat leikkien ohella jotakin uutta kristillisesta
arvopohjasta ja etenkin suvaitsevaisuudesta, ja ndin ollen tuimmekin myds heidan kat-
somuskasvatustaan. Koko liikuntakokonaisuuden ajan korostui myds yksilon ainutlaa-
tuisuus, arvokkuus ja tasa-vertaisuus, jotka myods vaikuttivat tavoitteen tayttymiseen.
Naistd arvoista on pitkalti kyse myos niin lasten oikeuksissa kuin varhaiskasvatuksen

parissa toteutettavassa osallisuudessakin.

Tunnissa haastavaa oli lopun pohdinta hyvista teoista. Télla kerralla mukana ei ollut
mitdan konkreettista, ja lopulta vain osa lapsista jaksoi enda keskittyd. Esimerkkeja
esittdmalla lapset osasivat kuitenkin kasitelld asiaa ja paremmin vastata ohjaajan esit-
tdmiin kysymyksiin. My6hemmin materiaalipakettia muokatessamme huomasimme,

ettd myos kyselynasettelulla on varmasti ollut vaikutusta tdéhén. Avoimet kysymykset
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eivét néin pienten lasten kanssa ole paras tapa lahestya aihetta, minka vuoksi olemme-
kin muokanneet kysymyksia viel& kerhokerran ohjaamisen jalkeen aiempaa konkreet-

tisempaan muotoon.

7.3 Hiljentyminen

Kolmannen kerhokerran suunnitelmaan olimme laittaneet alkuun avoimen kysymyk-
sen “Miti hiljentyminen on?”” Tamainkaltainen kysymyksenasettelu oli lapsille télldkin
kertaa haastava ldhestyd, minka vuoksi olemmekin jélkikateen muokanneet ohjaajalle
yhteisen keskustelun tueksi annettuja neuvoja. Kuten Turja ja Vuorisalo (2017) toteaa,
tulee lapsella olla riittavasti tietoa aiheesta jo etukateen, jotta osallisuus voi toteutua.
Kéytanndssé tama tarkoittaa sitd, etta voidakseen vastata kyseiseen kysymykseen, tu-
lisi lapsen ymmartad hiljaisuuden maaritelma ja merkitys. Emme olleet ottaneet tata
alkuperaisessé suunnitelmassa kovin hyvin huomioon, ja sen vuoksi sisaltgja tulikin

korjata.

Teemana hiljentyminen toimi pilottiryhméllemme hyvin. Lapset osasivat pitad ainta
ja olla hiljaa oikeassa kohtaa. Etenkin “tyynté ja myrskya” -leikki toimi ryhmélle hy-
vin, silla kaytdssa ollut tila mahdollisti tavoitteemme toteutumisen. Salin reunalla oli
penkit, joihin leikissa oli lupa menna. Lapset myds sisdistivat sdanndt hyvin ja muis-
tivat noudattaa niitd. Tosin leikin jalkeen osa lapsista jai istumaan melkein kokonaan
loppuajaksi penkeille, eivatké endd halunneet tulla mukaan leikkimaén seuraavia leik-
keja. Tassa tapauksessa annoimme lasten tehda néin, silla jokaisella lapsella on oikeus
my06s omiin paatoksiinsa, kuten Varhaiskasvatuslaki (L 540/2018) méérittelee. Ohjaa-
jan kannustuksesta jokainen kuitenkin tuli yhdessa loppuun kuuntelemaan rauhallista
musiikkia, johon koko ryhmé& malttoi vield keskittyd. Lapset ymmarsivét, ettd hiljen-
tyminen kuuluu ihmisen arkeen, ja ettd mahdollisuus siihen tulee tarjota myos muille.
Taman tunnin osalta loppuhartaus oli alunperin erilainen kuin lopullisessa materiaali-
paketissa, joten tarinan toimivuutta ei todellisuudessa ole vield kokeiltu. Tunnille ase-

tetut tavoitteet tayttyivat paasaantoisesti.
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7.4 Oikea ja vaara

Kaikki alunperin suunnittelemamme leikit eivét toimineet ryhmalle samalla tavalla
kuin aikaisemmilla kerroilla. Tata kerhokertaa olemmekin joutuneet sen takia muok-
kaamaan kaikista eniten lapsiryhmésta tekemiemme havaintojen perusteella, eika lo-
pullista kokonaisuutta ole varsinaisesti vield missaén toteutettu. Materiaalipakettimme
tarkoituksena ei ole kuitenkaan olla vain yhdelle ryhmalle suunniteltu, joten emme koe
tdman olevan erityinen haaste valmiin materiaalipaketin kannalta. Jokainen ryhma on
lopulta kuitenkin erilainen, ja ammattilaisen tulee pystyd mukauttamaa omaa toimin-

taansa havaitessaan epékohtia tai asioita, jotka eivat silloisen ryhmén kanssa toimi.

Tama liikuntatuokio toteutui ulkona, koska sali oli varattu toiselle ryhmalle. Ohjelma
ei toteutunut tdmaén takia aivan suunnitellusti; ulkona oli my6s muita virikkeita kuin
ohjattu leikki, ja tdma vei muutamien lasten huomiota muualle. Kuten Jdmsén ym.
(2013) on tutkimuksessaan todennut, on ulkona lasten fyysinen aktiivisuus usein sisa-
tiloissa toimimista korkeammalla tasolla. Tdma johtunee siitd, etta ulkona on enem-
man virikkeitd, jotka mahdollistavat lasten omatoimisen liikkumisen. Néin ollen lasten
saattoikin olla vaikeampi keskittyd ohjattuun toimintaan ulkona kuin sisalla. Ulkona
olemisen takia lasten oli myos vaikea hahmottaa leikkien sdéntoja. Tadma johti siihen,
ettei osa leikeistd toteutunut kunnolla, silla monet suunnitelluista leikeist& ovat teeman
mukaan mietitty sellaisiksi, joissa jokaisen lapsen on noudatettava saantéja, ja mikéli

lapsi ei nain toimi, eli tekee vaarin, ei leikki voi toteutua.

Paivakerhosta vastaavan ohjaajan tilalla oli talla kerralla sijainen, mika vaikutti myos
siihen, etta harjoittelijan rooli ja vastuu koko kerhosta oli normaalia suurempi. Liikun-
tatuokion ohjaamiseen oli osittain tdman takia aiempaa vaikeampi keskittyd. Lapset
kuitenkin tykastyivat leikkivarjolla leikkimiseen ja pyysivat harjoittelijaa tuomaan sen
uudestaankin kerhoon. Vastuunkantaminen lisdd ammatillisuutta, ja siitd nékokul-
masta ajatellen toteutus olikin onnistunut ja koko kerhokerta sujuva. Vaikka siis ma-
teriaalipaketin siséllolle asetetut tavoitteet eivat varsinaisesti niin hyvin toteutuneet-

kaan, oli mukana ammatillisesta ndkdkulmasta paljon hyvaa.

Asetettujen tavoitteiden arviointi tdmén tunnin kohdalla on hankalaa, koska emme ole
maadritelleet niita riittdvén konkreettisesti. Emme koe, ettd tunnille asetetut tavoitteet

oikean ja vaaran eron ymmartamisesta olisivat toteutuneet. Reilusti pelaaminen ja
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yhteiset s&&nnot olivat tdménkin kerhokerran kannalta tarkeimpid teoreettisia lahto-
kohtia. Ohjattu osuus oli aikaisemmin esitetyista syistd hajanainen eik& kokonaisuus
toiminut pilottiryhmalld ohjaajan nakdkulmasta, vaikka lapsilla olikin hauskaa. Fyysi-
sen aktiivisuuden ja osallisuuden nakdkulmista kerhokerta oli kuitenkin erittdin onnis-

tunut.

7.5 Lahimmaisenrakkaus

Ohjaamaamme liikuntatuokioon olimme télle kerralle kutsuneet perheet mukaan, mika
jo sinélldén on poikkeuksellista Malmin seurakunnan paivakerhotoiminnassa; yleensa
jos vanhemmat ovat kerhoissa mukana, tulevat he katsomaan jouluna tai kevaan vii-
meisend kertana lasten valmistelemaa esitystd. Perheiden kutsumisella halusimme tu-
kea koko perheen osallisuutta, jotta seurakunnasta voi tulla luonteva osa perheen ar-
kea. Tama oli tarkead seka siksi, ettd vanhemmat saivat mahdollisuuden osallistua péi-
vakerhon toimintaan edes kerran, ja siksi, ettd vanhemmat ovat avainasemassa pienen
lapsen osallisuuden toteutumisessa, kuten Makeld (2011) toteaa. Vaikka yksittdinen
tapahtuma ei viel& ole mitenk&én sitova, saavat vanhemmat sen myota paremman ka-
sityksen siitd, mita lapsi todella tekee ja oppii kerhossa. Halusimme tuoda koko per-
heen yhteen liikunnan pariin, joten huoltajien lisaksi myds sisarukset olivat tervetul-
leita. Tunnin toteutuksessa tulisikin ottaa jo etukateen huomioon, etté paikalle saattaa
tulla nuorempia lapsia, jopa sylivauvaikaisia sisaruksia. Havainnoimme, ettd tamé
haastaa ohjeiden seuraamista jonkin verran, koska pieni lapsi ei viel4 osaa kaikkea
tehda.

Kaikilla lapsilla ei ollut omaa vanhempaa mukana, minkd olemme ottaneet tunnin
suunnittelussa huomioon; kaikki leikit ovat sellaisia, etteivat ne vaadi juuri aikuista
parin toiseksi osapuoleksi, vaan lapset voivat myos keskendén toteuttaa niitd. Tamé
kuitenkin vaikutti jonkin verran ryhman dynamiikkaan, kun osa lapsista sai leikki&
oman perheensé kanssa ja osa leikki ohjaajan kanssa. Liikuntatuokion toteutuksessa
auttoi se, ettd ohjaajia oli kaksi paikalla koko tuokion ajan, eikd kenenkaén lapsen tay-

tynyt toimia ilman aikuista.

Pilottiryhmaélla toimi havaintojemme mukaan erityisesti halaushippa. Toinen tavoit-

teemme, hellda kosketus toisen ihmisen kanssa, toteutui kyseisesséd leikissé hyvin.



55

Taman lisaksi eri kehonosien asennot toimivat erityisen hyvin, silla lapset péaésivat
purkamaan paljon energiaa. Lapset my6s innoissaan esittelivat paikalle saapuneille
vanhemmille litkuntasalia, jossa vanhemmat olivat ensimmaista kertaa, mutta lapsille
se oli jo tuttu paikka. Nain lapset saivat itse olla ohjeistamassa aikuisia, mika osaltaan
lisasi koettua osallisuutta. Liikuntasalin tunteminen ja sen esitteleminen vanhemmille
saattoi myos lisata lapsen itseluottamusta, kun han koki olevansa osaava toimija. Roos
(2016) mainitsee, ettd yksi osallisuuden tavoitteista onkin saada lapsi luottamaan it-
seensd, ja tata ajatellen vanhempien osallistuminen liikuntatuokioon tuki myos lasten

osallisuutta.

Pohdimme yhteiselld keskustelulla lasten ja vanhempien kanssa l&himmaéisenrak-
kautta. Talle kerhokerralle jatimme keskusteluosuuteen avoimen kysymyksen, silla
mukana olivat vanhemmat, jotka osaavat auttaa lapsia vastaamaan. Keskusteluosuu-
den jalkeen ohjaaja viel& kertoi kaikille, mita lahimmaisenrakkaus nimenomaan Kris-
tinuskossa tarkoittaa. Téssd hyddynsimme Malkavaaran (2011a) madaritelméaa lahim-
maisenrakkaudesta, jonka mukaan se on sitd, ettd autamme l&himmaisiamme aina, kun
meilla on siihen mahdollisuus. Vanhempien ollessa mukana tavoitteeksi asetettu lapsi—
vanhempi -suhteen vahvistaminen onnistui osittain, mutta se oli mahdollista vain nii-
den lasten osalta, keilld oli oma vanhempi mukana. Yksi lyhyt litkuntahetki ei kuiten-
kaan vieléd varsinaisesti pysty mitaan lopullista vahvistamista suhteelle tekemééan, ja

nain ollen pystyimme vaikuttamaan tavoitteen toteutumiseen vain hetkellisesti.

Havainnoinnin perusteella paikalle padsseet vanhemmat olivat tyytyvéisié siihen, ett4
paasivat lastensa kanssa lilkkumaan yhdessa, ja taman vuoksi koemmekin, etta kysei-
sen liikuntatuokion toteutuksemme oli onnistunut. Mukana olleet vanhemmat antoivat
hyvéaé palautetta siitd, ettd on hyva valilla konkreettisesti nahdé, mitd lapset tekevat
kerhossa. Koko perheen osallistuminen seurakunnan toimintaan toteutui timén kerhon
osalta noin puolella perheistd. Myds paivakerhon ohjaaja Anu Vihanto antoi palautetta

siitd, ettd tunti oli erityisen onnistunut, ja jokaisella naytti olevan hauskaa.
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8 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tekeminen on yhdistanyt liikunnan, seurakunnan ja varhaiskas-
vatustyon, jotka kaikki ovat suuressa roolissa meidan kummankin eldaméssa. Olemme
urheilullisia ihmisi& ja litkunta on aina kuulunut elamé&&mme. Myos seurakunnan toi-
minta on kuulunut kummankin eldmaén jo varhaislapsuudesta saakka, ja sita kautta
olemme paatyneet myos rippikouluun ja isoskoulutustoimintaan. Tdmé palo seurakun-
nan tyota kohtaan on innostanut meidét ylipaatdén hakeutumaan nuorisotyénohjaajan-
koulutukseen toisen asteen koulutuksen jélkeen. Ndiden itsedmme kiinnostavien aihei-
den yhdistamiseksi 16ydetyt keinot ovat motivoineet meitd tekem&én opinndytetyo-

tdmme eteenpain.

Opinndytetydbmme oli alunperin tarkoitus valmistua jo joulukuussa 2018. Tydskente-
lymme kuitenkin viivastyi kummankin kiireisen ty6tilanteen ja haasteellisten aikatau-
lujen yhteensovittamisen takia. Meilla molemmilla oli myds muita opintoja suoritta-
matta, joten tutkinto ei kuitenkaan olisi valmistunut joulukuussa, ja ndin ollen paatim-
mekin venyttdd hieman valmistumistamme. N&in saimme ty0staa opinndytety6tamme
pidempaén seka keskittya lopputuloksen laadukkuuten kunnolla. Viimeisten kuukau-
sien aikana, kun olemme todella paneutuneet opinndytetydhomme, on sen sisélto ke-
hittynyt valtavasti. Koemme, ettd olemme onnistuneet opinnaytetyon tekemisessa pa-

remmin, kun olemme antaneet sille tarpeeksi aikaa.

Nuorisotydnohjaajan ydinosaamiskuvauksen mukaan eettisyys liittyy vahvasti amma-
tilliseen osaamiseen. Opinnaytetydprosessissamme tdma nayttaytyy erityisesti meidéan
valisessdmme yhteistydssa. Olemme toteuttaneet tyota tasapuolisesti omien aikataulu-
jemme mukaisesti, sekd olleet armollisia niin itsellemme kuin toisellekin. On ollut
helppo sanoa, jos opinnéytetyota ei ole pystynyt jossain vaiheessa tekemaan, ja toinen
on tdman ymmartanyt. Olemme antaneet itsellemme ja toisillemme myos vapaa-ai-

kaan luvan, mika on ollut tarke&& jaksamisen kannalta.

Olemme pohtineet opinndytetydprosessiamme ja tehnyt siitd johtopaatoksia kolmesta
eri nakokulmasta. Kiinnitdmme huomiota samoihin ndkdkulmiin, joista muodostimme
my0s opinndytetydmme tavoitteet. N&itd ovat ammatillisuutemme kehittyminen, yh-

teistyd® Malmin seurakunnan kanssa, sek& materiaalipaketti ja sen kehittdminen.
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8.1 Ammatillisuuden kehittyminen

Ammatillisena paatavoitteenamme oli havainnoimisen vahvistuminen. Koemme, etté
olemme onnistuneet téssa tavoitteessa. Ajattelemme kuitenkin, ettd havainnoimista
olisi voinut tehda vield enemman ja myos lasten mielipiteitd kirjata aktiivisemmin
muistiin. Osittain tdhan tosin vaikutti se, ettemme pystyneet molemmat olemaan mu-
kana pilottiryhman ohjaamisessa, ja nain ollen kaytdnnon toteutus jai pelkastadn toisen
vastuulle. Toteuttamalla ohjaus yhdessé olisimme voineet jakaa vastuita eri tavalla, ja
nain ollen monipuolistaa ja vahvistaa havainnointia ja muistiinpanojen yloskirjaa-
mista. Materiaalipaketin muokkauksessa olemme kiinnittdneet paljon huomiota siihen,
miten suunniteltua toimintaa olisi mahdollista edelleen kehittdd. Nain ollen tehdyt ha-
vainnot ovat paatyneet myos materiaalipaketin lopulliseen versioon ja koemme, etta

tdma auttaa heitd, jotka tulevaisuudessa hyddyntavét materiaalipakettia tydssaan.

Konkreettinen esimerkki, jonka ammatillisuuden kehittymisesta teimme, oli se, etta
I6ysimme myaos syitd, miksi jokin leikki ei sopinut pilottiryhmalle. Erityisesti loppu-
hartauksissa meilld oli alun perin avoimia kysymyksid, joihin lapset eivat osanneet
suoraan vastata. Tilanteeseen tulikin mukautua valittdmasti liikuntatuokiota ohjatessa,
johon emme olleet niin hyvin varautuneet. Olikin tarkead, ettd haasteen huomatessaan
ohjaaja johdatteli keskustelua eteenpdin helpompien kysymysten avulla niin, etta lii-
kuntatuokion oleellinen hengellinen sisalto tuli silti kaytya lasten kanssa lapi. Taméan
huomion perusteella myds muokkasimme materiaalipaketista avoimia kysymyksia
pois, ja annoimme my®os ohjaajalle tarkempia ohjeistuksia siitd, millaisilla esimerkeilla

asiaa kannattaisi lapsille esittaa.

Ammatillisesta ndkdkulmasta olemme pohtineet paljon myds lasten erilaisuutta ja yk-
silollisyyttd, seké lasten kanssa tekemdmme tyon eettisyyttd. Jélkikateen ajateltuna
olemme todenneet, etté lasten erilaisuuden huomiointi toteutui pilottiryhman kanssa
hyvin. Kohtelimme jokaista lasta arvokkaasti ja yksilollisesti, opimme tunnistamaan
heidan luonteenpiirteitd ja myos toimimaan nédiden havaintojemme mukaan. Esimer-
Kiksi vapaaehtoista hippaa kysyttéessé tiesimme usein jo etukateen, kuka lapsista mie-
luiten haluaisi olla hippa. Tasté huolimatta tarjosimme kuitenkin kaikille lapsille samat
mahdollisuudet osallistua toimintaan ja jokainen sai tehd& niin, kuin he itse kokivat
mielekkadksi. Lapsen yksilollinen kohtaaminen ja kasvun tukeminen ovat osana kir-

kon nuorisotydntekijan ydinosaamiskuvausta.
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Opinnaytetyon aihe oli meille jo osittain tuttua, silld olimme aikaisemmin tehneet kurs-
sit0itd samankaltaisiin aihepiireihin liittyen. Taman takia osan teoreettisista aiheista,
kuten lapsen kehityksen ja fyysisen aktiivisuuden, koimme osaavamme hyvin jo aikai-
sempien opintojen ansiosta. Tastd johtuen meista valilla tuntuikin, etté teorialuvuissa
olevaa tekstid oli haastavaa lahteistad, mutta lopulta onneksi I6ysimme tydhGmme so-
pivia lahteita riittavasti ja monipuolisesti. My6s esimerkiksi osallisuutta on kasitelty
nuorisotydnohjaajan koulutuksessa niin paljon, ettd se tuli automaattisesti mukaan teo-
riapohjaan. Koemme, ettd tdmédnkaltainen ‘“‘automaattisuus” kertoo ammatillisuu-
temme kehittymisesta seka siitd, ettd tieddmme kasvatusalan oleellisia teoreettisia si-

séltoja jo valmiiksi.

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme tutustuneet laajasti alan kirjallisuuteen seké
hyddynténeet tydhomme sopivia teoksia. TAm& on entisestddn vahvistanut osaamis-
tamme sek& havahduttanut siihen, ettd olemme oikeasti oppineet paljon uutta, samalla
kun vanha tietopohja on karttunut ja vahvistunut. Etenkin viralliset asiakirjat, kuten
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja varhaiskasvatuslaki, olivat sellaisia, joita
huomasimme selaavamme useampaan otteeseen tarkistaaksemme, etta tietyt asiat ovat
varmasti oikein. Teoreettinen osaamisemme onkin kehittynyt jatkuvasti, miké on osal-
taan tukenut myds ammatillista kasvuamme. Olemme oppineet ymmartdmaan, kuinka
tarkedd teoreettinen pohja toiminnan taustalla on, seka ndkeméaan yhteyden kaytannon
jateorian vélilla. Koemme, ettd tdmad on yksi tarkeimmisté oivalluksista, jonka olemme
opinndytetyoprosessin aikana saaneet. Tarkeda on ollut myos késittaa se, ettd kun toi-
minnalle annetaan tavoitteita jo suunnitteluvaiheesta lahtien, on myos saaduilla tulok-

silla jokin tarkoitus.

8.2 Malmin seurakunta

Kokonaisvaltaisena péatavoitteenamme on ollut korostaa liikunnan merkitysta, seka
yhdistda se seurakunnan toimintaan. Tdma tavoite on onnistunut omalta osaltamme
hyvin, silla pddsimme tekemaan yhteisty6td Malmin seurakunnan kanssa, ja saimme
luotua heille toimivan ja lapsen fyysista aktiivisuutta tukevan materiaalipaketin. Lis&-
ansioksi koemme, ettd onnistuimme yhdistdmaén liikunnan ja katsomuskasvatuksen

toimivasti. N&in ollen myds tavoitteemme lasten fyysisen aktiivisuuden tukemisesta



59

on onnistunut omalta osaltamme. Toivomme, ettd toimintamuoto vakiintuu Malmin
seurakunnan péivakerhotoimintaan, jotta luomallamme materiaalipaketilla voisi olla

my0s kauaskantoisempia vaikutuksia.

Yhteistyd Malmin seurakunnan kanssa on sujunut ongelmitta koko opinnaytetyopro-
sessin ajan. Seurakunta on ollut meille tuttu jo aikaisemman harjoittelun kautta, ja ta-
maéan ansiosta sité olikin helppo l&hestyéd opinnédytetyon idean kanssa. Seurakunnalta
saamamme kannustus ja tuki on ollut korvaamatonta, etenkin kun opinnaytetydmme
valmistuminen viivastyi melkein puolella vuodella. Yhteyshenkilémme Johanna Lau-
rinen otti jo alunperin ideamme positiivisesti vastaan ja on ollut koko yhteistyon ajan
kiinnostunut siitd, kuinka prosessi etenee. Han on lisdksi vastannut mahdollisiin kysy-
myksiimme sekd antanut palautetta aina tarvittaessa. Myds muut ohjaajat, jotka ovat
paasseet kayttdmaan materiaalia, ovat olleet alusta asti kiinnostuneita sen tulevista si-
sélldista. Tamé positiivisuus kannusti meitd tekemaén huolellista ty6ta, jotta lopputu-
los vastaa mahdollisimman hyvin seurakunnan tyontekijoiden toiveita ja odotuksia.
Liséksi saatu positiivinen palaute on auttanut meitd uskomaan oman tyomme jalkeen,

sekd tyostdmadan sita eteenpdin itsevarmana omasta osaamisestamme.

Lahetimme Malmin seurakunnalle kertaalleen keskenerdisen materiaalipaketin proses-
sin aikana, ja saimme siita jo tallgin positiivista palautetta. Isoin mietityttava asia oli
Malmin seurakunnan logon nakyvyys, koska haluamme, ettd materiaalipakettia uskal-
lettaisiin hyddyntad muissakin seurakunnissa, seka toivottavasti myos seurakuntatyon
ulkopuolella. Lopulta padtimme kuitenkin jattaé sen nakyville, koska alusta alkaen tar-
koituksemme on ollut tuottaa materiaalipaketti nimenomaan Malmin seurakunnalle.
Materiaalipaketti on kuitenkin julkisesti nahtavissa, ja sen ideoita voi kuka tahansa
siihen tormadva tyossédan hyodyntadd. Malmin seurakunta on ollut tyytyvainen loppu-

tuloksena saamaansa materiaalipakettiin.

Sit4, kuinka aktiiviseen kayttoon materiaalipakettimme todellisuudessa tulee, on viel&
vaikea arvioida. Kevétkausi on nyt jo niin pitkéllg, ettd monet ohjaajista ovat suunni-
telleet toimintansa etukateen loppukaudeksi. Tyontekijoill4 on kuitenkin ennen syys-
kauden alkua mahdollisuus tutustua huolella materiaalipakettiimme ja ottaa sieltd mu-
kaan heitd kiinnostavat ideat, tai lahte& jopa kokonaisuudessaan toteuttamaan pakettia.
Etenkin Tapanilan ja Puistolan kirkkojen, jotka molemmat ovat Malmin seurakunnan

alueella, paivakerhoryhmissa tdma on todenndkodisimmin mahdollista, koska néissa
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kirkoissa péivakerholla on liikuntasali kdytossdaan. Suurin osa materiaalipaketin sisal-
I6istd on mahdollista toteuttaa myods ulkona, joten elokuussa péivékerhotoiminnan al-
kaessa, voi materiaalipaketin liikuntatuokioita toteuttaa niin sisélld kuin ulkonakin,

riippuen aivan siitd, minka vaihtoehdon ohjaaja nakee parhaaksi.

8.3 Materiaalipaketti ja kehittdmisideat

Materiaalipakettimme ensisijaisina tavoitteina olivat selkeys ja innostavuus. Téhan
kiinnitimme huomiota erityisesti materiaalipaketin ulkon&kda suunnitellessamme; vé-
rikkyys ja lapsista otetut kuvat elavoittavat materiaalipakettia ja tekevét siitd muun
grafiikan ohella innostavan. Ulkonadstd olemme saaneet positiivista palautetta muun
muassa Johanna Lauriselta, joka on toiminut yhteyshenkiléndmme Malmin seurakun-
taan opinndytetyoprosessin ajan. Tavoitteemme toteutumisessa auttoi kayttamamme
Canva-ohjelma, joka oli jo etuké&teen tuttu, eikd sen kayttamisen opetteluun ndin ollen
kulunut ylimaaraista aikaa. Myoskaan suunnittelutyd ei ole lahtokohtaisesti ollut vai-
keaa, silld vastaavasta tydsta on kertynyt jo tydeldamassa kokemusta. Haastavinta suun-
nittelun osalta oli jalkik&teen kyetd arvioimaan toiminnan onnistumista ja pyrkié
muokkaamaan alkuperéisestd materiaalipaketista vield toimivampi kokonaisuus. Ko-
konaisuus olemme kuitenkin pystyneet rakentamaan yhtendiseksi, ja nain siita tulee

olemaan Malmin seurakunnalle mahdollisimman paljon hyotya.

Ohjaajille tarkoitetut ohjeistukset olemme piténeet tarkoituksella mahdollisimman ly-
hyina ja ytimekkaind, jotta ne on helppo sisdistad. Ohjeistuksiin on varmasti jaanyt
jonkin verran Ankin persoonallisuutta nakyviin, silld ne on alunperin Kirjoitettu hanen
ohjaustyyliinsé sopiviksi. Olemme muokanneet ohjeistuksia jalkikéteen ja pyrkineet
neutralisoimaan kieliasua, samalla jattden ne kuitenkin mahdollisimman vapaiksi ja
sovellettaviksi. Mielestdmme ohjeistukset on helppo ymmartaa ja ne saa sovitettua

omaan puhetyyliin vahalla vaivalla.

Toisena tavoitteenamme materiaalipaketille on ollut liikunnan ja hengellisyyden yh-
distdminen. Tahé&n tavoitteeseen olemme kiinnittdneet huomiota laatimalla jokaiselle
toteutetulle kokonaisuudelle seka litkunnallisen ett& hengellisen teeman. Teemoja kat-
sellessa voi materiaalipaketin kayttaja suoraan huomata keinoja, joilla niiden yhdista-

minen on mahdollista. Opinndytety6ta tehdessimme jaimme kuitenkin pohtimaan,
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olisiko ndita teemoja ja niiden valintaa tullut perustella tarkemmin my6s materiaalipa-
ketissamme sitd kayttaville ohjaajille. Nyt jokaisen kerhokerran tavoitteet ovat naky-

villa ainoastaan opinnaytetydssamme.

Teimme opinnéytetydprosessin aikana havainnon, etta liikunnalliset tavoitteemme
tayttyivat hengellisia teemoja paremmin. Pohdimme, mistd tdma voisi johtua, ja 16y-
simmekin sille useempia syitd. Huomasimme, etté esimerkiksi maéarittelemédmme hen-
gelliset tavoitteet eivat lopulta olleet niin konkreettisesti muotoiltuja, etta niita olisi
voinut jollakin mittarilla arvioida, vaan jouduimme tekeméén paatelméat omalta tunne-
pohjalta. Liikunnalliset teemat sen sijaan oli muotoiltu tarkemmin, ja ndin ollen seka
niiden tavoitteleminen toiminnassa, ettd toteutumisen arvioiminen, oli huomattavasti
hengellisia teemoja helpompaa. Hengelliset tavoitteet olimme myds maéaritelleet jo-
kaiselle liikuntatuokiolle erikseen, kun taas liikunnalliset tavoitteet olivat yhteiset
koko kokonaisuudelle. Tdmé& on varmasti vaikuttanut siihen tunteeseen, etta litkunnal-
liset tavoitteet tayttyivat paremmin. Osaltaan tavoitteiden tayttymiseen on vaikuttanut
huomattavasti myos aikaisempi tydkokemuksemme; liikunnan suunnittelusta ja ohjaa-
misesta meilld on jo vastaavaa kokemusta paljon, kun taas hengellinen ulottuvuus lii-
tettyna liikuntaan oli meille uusi nédkdkulma, johon olemme paneutuneet vasta opin-

naytetydmme myota.

Koemme, ettd tuotostamme olisi helppo lahted kehittaméan viela lisad. Vastaavasta
materiaalipaketista olisi varmasti mahdollista muodostaa esimerkiksi kokonainen ker-
hokausi. Se voisi olla tarkoitettu pelkastaan paivakerhoryhmalle, jonka viikon toinen
tuokio voisi olla liikuntapainotteinen, ja toisella kerralla toiminta voisi olla jotakin
muuta, kuten askartelua. Vaihtoehtoisesti Malmin seurakunta voisi jarjestaa perheille
suunnatun kerhon, jossa materiaalipakettimme tavoin yhdistyisivat hengellisyys ja lii-
kunta. Talléin myos liikunnan merkitys lapsen kehitykselle korostuisi, kuten myoés
seurakuntalaisten aktiivinen osallisuus. Kerhoon osallistuneilta voitaisiin pyytaa eh-
dotuksia seka liikunnallisiin ettd hengellisiin teemoihin, ja niitd voitaisiin kdyda yh-
dessa lapi osallistujien kanssa. Mielestimme Malmin seurakunnalla on tdh&n olemassa

hyvat edellytykset tilojen suhteen.

Taman liséksi materiaalipaketin osia voisi hyvin toteuttaa myos esimerkiksi kunnalli-
sen puolen varhaiskasvatuksessa. Liikuntasuositukset vaikuttavat vahvasti myos sii-

hen, miten paivékodeissa toimitaan, ja tdiman takia liikuntaleikeista olisikin varmasti
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apua myos varhaiskasvatuksen opettajille ja lastenohjaajille. Pdivakodeissa voidaan
katsomuskasvatuksen nidkokulmasta tutkia ja opetella kristinuskon tarkeimpia sano-
mia, vaikka se sisaltdd myos hengellisid osuuksia. Opinndytetydbmme ja materiaalipa-
kettimme nimi “Liikkumalla 1dhemmaés Luojaa” toki viittaa melko vahvasti hengelli-
syyteen, mutta se ei ole esteend materiaalin hyddyntamiselle kunnallisella puolella,

jossa katsomuskasvatus ei ole sidoksissa vain yhteen katsomukseen tai uskontoon.

Jaimme opinndytetydprosessin loppuvaiheessa vield miettiméén tyon nimedé seké poh-
timaan, pitéisikod sitd muuttaa. Teologisesta nakdkulmasta nimi viittaisi siihen, etta
liikkumalla olisi mahdollisuus péasta jotenkin konkreettisesti lahemmas Jumalaa. Kui-
tenkin kristinuskon opetusten mukaan tdmé on mahdotonta, silla olemme aina yht&
ldhelld Hanta. Lopulta paddyimme jattdmaan nimen ennalleen, koska ajattelemme, etté
silld ei viitata varsinaisesti konkreettiseen lahentymiseen ja jumalasuhteen syvenemi-
seen, vaan ennemminkin siihen, ettd tuomme materiaalipaketin sisalloilla hengellisyy-
den nakyvammaksi omassa arjessa, ja juurikin liikunta toimii valineend télle hengelli-

syyden tyostamiselle lapsen eldmassa.

Prosessin aikana kamppailimme jonkin verran myos sen kanssa, onko lopputuloksena
syntynyt materiaalipaketti niin sanotusti tarpeeksi hengellinen, jotta se voisi olla juuri
seurakunnalle suunnattu, mutta paadyimme siihen, ettd kokonaisuus on hyva téllaise-
naan. Tama kokonaisuus ei vaadi suuria muutoksia, jotta sitd voi kayttdd myos katso-
musvapaassa kasvatuksessa, mutta myéskin hengellisyyden lisédminen sisaltéihin on-
nistuu helposti. Nain ollen materiaalipakettimme on monipuolinen ja mukailtavissa

kayttajan tarpeen mukaan.
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Liikkumalla
[3hemmas Luojaa

Materiaalipaketti Malmin sevrakvnnan
varhaiskasvatuksen kdyttoon

Anki Korkalainen
Kia Raitaranta

Opinndytetyd
Diakonia-
ammattikorkeakoulv




Tissi materiaalipaketissa on liikunnallisia kokonaisuuksia kiiytettiviiksi lasten
kanssa. Liikunnan ja leikin ohella kiydiin yhdessi lipi hengellisyyden osia ja sitd,
miti se voisi tarkoittaa. Jokaiselle kerralle on miiiritelty erikseen hengellinen ja
litkunnallinen teema, joiden tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista
kehitystd. Tdmi materiaalipaketti on osana opinniytetydmme sosionomi (AMK) ja

kirkon nuorisotydnohjaajan tutkintoa Diakonia-ammattikorkeakoulussa.

Materiaalipakcrti on pyritty rakentamaan niin, etti voit ottaa siitd vain osia tai
hy&dyneii litkuntatuokioita kokonaisuutena riippuen tilasta ja ajasta, jotka sinulla
on kiytdssisi. Yhteensi teemoittain rakennettuja kokonaisuuksia on tissi
materiaalipaketissa viisi, ja niiden pituus vaihtelee 30-40 minuutin vililli. Parhaiten
litkuntatuokiot onnistuvart litkuntasalissa tai ulkona, mutta esimerkiksi mukaan
liitetyt hartausmateriaalit ja muut hiljaiset tarinahetket on mahdollista toteuttaa

missd vain!

Kaikki kerrat on rakennettu tietylli kaavalla: aloitus, energianpurku, lopetus ja se
esitelliiin aina tunnin alussa. Rakenteesta on kerrottu lisii materiaalipaketin sivulla
4. Rakenteen lisiksi jokaiselle kerralle on annettu suuntaa-antava aikatauluehdotus.
Niin voit nopealla vilkaisulla jo todeta, onko timé hyvi ryhmille vai ei, tai mitd
osia sieltid haluaisit hyddyntdd. Tamin jilkeen jokainen tuokio ja sithen liittyviit
puuhat on selitetty auki. Materiaalipaketti sisdltdd litkunnallisten leikkien lisiksi
myds sisiltdihin liictyvid hartausosuuksia, seki askarteluohjeita.

Ohjelmat ovat pyritty rakentamaan niin, etti mahdollisimman paljon voitaisiin
hy&dyntii omaa kehoa, kun taas erilaisia viilineiti tarvittaisiin mahdollisimman
viihiin. Vilineiti kuitenkin tarvitaan jonkin verran, ja ne on aina lueteltu alussa.

Voit soveltaa my&s sen mukaan, miti sinulla on jo saatavilla.

Materiaalipaketti on toteutettu kokonaisuudessaan Tapanilan piivikerhossa
keviilli 2018, josta kuvitus on periisin. Toteutetun kokonaisuuden pohjalta

materiaalipakettia on muokattu nykyiseen muotoonsa.

Liikunnallisia piiviakerhohetkii hengellisyyden parissal k
‘ Krrnkro HELSINGISSA
WAt seusaEi

Toivortavat

L]
Anki Korkalainen ja Kia Raitaranta Dlak

Diakonia-ammattikorkeakoulu 2



JOHDANTO

SISALTO

TOIMINTATAPOJEN ESITTELY
Yhden kokonaisuuden rakenne
Hymynaamakortti -tySskentely

1 Mini olen thme! / Eldinkortit

2 Hyviit teot / Hintipallot

3 I—Iil_jentyminen / Musiikkilitkunta

4 Oikea ja vaird / Varit

5 Lihimmiisenrakkaus / Kehonosat

LITE 1: Hymynaamakortti
LIITE 2: Eldinkortit

{L KIRKEO HELSINGISSA
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YHDEN KOKONAISUUDEN RAKENNE

Jokainen kokonaisuus on rakennettu saman kaavan mukaan. Erityisesti
aloituksella, energianpurkuleikilli ja yhreisellid loppurentoutukselli tai -
keskustelulla on suuri rooli jokaisella kerhokerralla. Jokaisella kerhokerralla
kiydain lipi myds kehontuntemusta, litkunnallisia perusliikkeiti sekd ryhmi- ja
parityéskentelytaitoja. Materiaalipaketissa on mukailtu Litkuntaleikkikoulun
ohjaajakoulutuksessa saatua materiaalia, jossa miiritelldin suositukset siitd, miten
vastaavaa toimintaa kannattaa Jarjestda.

Aloituksessa ja lopetuksessa kaikki istuvat piirissi, jolloin on mahdollista nihdi
kaikki samaan aikaan. Timi luo yhdenvertaisuutta, kun ohjaaja pystyy
huomioimaan kaikki lapset samanarvoisesti ja niin my5s lapset toisensa. Jo
ensimmiiselti kerralta alkaen tutut rutiinit luovat myos turvallisuuden tunnetta,
joka osaltaan edistdd materiaalipaketin tavoitetta tukea lapsen kokonaisvaltaista

kehitysti.
Materiaalipaketin rakennetta on helpotettu miirittelemilli eri symbolit eri

toiminnoille:
= aloitus

’ energian purku

M paritydskentely / ryhmissi toimiminen

® litkunnalliset perusliikkeet / litkunnallinen opetus
“ kehontuntemus

W lopetus / rentoutuminen

‘k KIRKEO HELSINGISSA

MALMIN SEURAKUNTA
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HYMYNAAMAKORTTI-TYOSKENTELY

Hymynaamakortti -tydskentely toimii vilineend kysyi lapsilta palautetta ohjatun
litkuntatuokion sisilléstd. Timin avulla lapsella on mahdellisuus kertoa, pitikd hin

tisti kerhokerrasta, vai oliko siini jotain misti hiin ei vilitginyt.

Ohjaajan kortissa on toisella puolella hymid, jolla on suupiclet alaspiiin ja toisella
puolella hymyilevit kasvot. Kerrotaan lapsille, etti he saavat kohta kertoa miti
mieltd olivat tistd kerrasta. Niytetdin aluksi surullista hymidd, ja kerrotaan, etti
lapset saavat viitata, jos kerhossa on tuntunut tylsilti tai on ollut jokin suru. Ohjaaja
painottaa, etti silloin tilldin surun hetkid tulee eteen, eikd sille aina voi mitdin.
Lapsi saa halutessaan kertoa déinecen kaikille, mikd on tuntunut pahalta, mutta
pakollista timi ei ole.

Kidnnetdin kortti ympiiri ja kysytiin kenelli on ollut kivaa tindin kerhossa.
Annetaan taas lapsille lupa viitata ja halutessaan saa myés kertoa miksi kerhossa oli
mukavaa, tai misti leikisti lapsi erityisesti piti. Kiitetdin lapsia kaikesta palautteesta,
miti he antavat.

Hymynaamakortti [6ytyy liitteestd 1.

Tissd materiaalipaketissa esitellyisti kokonaisuu

hymynaamakorttia ei kiiytetd. Palautetta
erilaisilla kysymyksilld, joihin lapset viittaamalla tai vaikka

ty niiden tuokioiden kohdalla eriks
n kokonaisuuden lopussa voit kuitenkin aivan

nydkkaamilld. Nimd muut rav
Niiden muiden tapojen sijaa

vhti hyvin toteuttaa myos tellyn hymynaamakortti-tydskentelyn.
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1

Hengellinen teema: Min4 olen ihme!

Liikunnallinen teema: Eldinleikit

Liikuntatuokion rakenne (35min)

1. Aloitus: tervehtiminen ja nimenhuuto (4min)
2. Energianpurku: Eldinhippa (8min)

3. Seuraa johtajaa -leikki (5min)

4. Eldinkortit (10min)

5. Rentoutuminen (8min)

Tarvittavat vilineet: liivi/huivi, eldinkortit (liite 2), kaksi samanlaista mutta
eriviristd pehmolelua, Raamattu, hymynaamakortti (liice 1)

Aloitus
Pidetiin ensimmiiselld kerralla tuttu ja turvallinen nimenhuuto. Kun lapsi
kuulee nimensd, hin saa vilkuttaa ohjaajalle. Kiydiin kaikkien nimet lipi.

Obhjaaja kertoo: Tinidin me pohditaan meidin erilaisuutta, ja sitd, millaisiksi
Jumala on timin kaiken maailman ja meidit ihmiset ja eliimet luonut. Olemme
arvokkaita sellaisina kuin olemme, ja niin ovat kaikki eldiimetkin. Aloitetaan siis

eldinhipalla!

’ Energian purku: Eliinhippa
Eliinhipassa liikutaan aina ohjaajan kertoman eliimen tavalla.
Esimerkkieldiimini pupu (=hypitdin), hevonen (=laukataan), koira (=kontataan),
lintu (5juostaan heiluccamalla kisid siipind). Hippa pitdi merkkini esimerkiksi
litvid tai huivia kiidessd, hippa vaihtuu kosketuksesta. Kysytiin lapsilta
ehdotuksia, miti muita eldimii voimme leikkii.

M Seuraa johtajaa -leikki

Jokainen saa vuorollaan niyttid litkkeen, jota muut matkivat. Niytetdin, ettd
jokaisella on oma vuoronsa ja arvonsa. Voidaan toteuttaa ympyrissi A
paikoillaan, tai juoksemalla salia ympiri. Kinkko Heisingissk

MALMIN SEURAKUNTA



w Elinkortit
Ohjaaja niiyttii yhi eldinkorttia (liite 2) kerrallaan ja jokainen saa vuorollaan
niyeedd miten eldin litkkuu ja dintelee hinen mielestdin. Pujotellaan jonoon
asetellut tdteerdt leikkien eldinti ja juostaan takaisin jonon loppuun.

Kysytiin tissikin kohtaa lapsilta ehdotuksia muista eldimist.

Kuvassa lapset leikkivit ohjaajan kanssa karhuja, samalla pujotellen téttersjonoa.

(Anu Vihanto 2018)

Ohjaaja kertoo lapsille: Kaikki me olemme erilaisia. Jokainen meistéi on yksils ja
arvokas juuri sellaisena kuin on. Voidaan hetki katsella toisiamme, tutkia vihin
niiti eroja. Jollakin on pitkit hiukset tai lyhyet jalat. Kaikkia asioita ei
kuitenkaan voida niihdi. Me ei katsomalla tiedeti, miké on jonkun lempiviri, tai
kuinka monta sisarusta hinelli on. ]okamen meisti on kuitenkin omanlaisensa ja

¥ Rentoutuminen '

erilainen ja se on vaan hyvi asia.

,/'

ayttaytyvat eri tavalla ja ovat muutenkin
S si on Simo, joka on vihrei ja aivan
tavallinen kllplkoﬂlﬂ&n ki tosi paljon nukkumisesta ja vastaleikatun ’
nurmikon tuoksus esilld ottaa palvaumamsalla nur@a.

Simo on vihin ujo, ;nutta todella mukava kaikkia kohtaan.

Elﬁimetkiﬁ"bn‘k ikki

& &

toisistaan pmkkea

Inna taas on vihin erinikdinen, vaaleanpunainen kilpikonna. Se tykkii tanssia
erilaisia tansseja ja niytelld. Inna tykkii paljon jutella kaikkien ‘k

KIRKKO HELSINGISSA

muiden kanssa ja on aika rempsei persoona. W it
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Kuitenkin kun nimi kilpikonnat laittaa vierekkiin, ne ovat tiysin
samanarvoisia, Jumalankin silmissi. Jumala arvostaa meidin kaikkien
ominaisuuksia ja pitid meiti yhti tirkeini. Eiko vain?

Kuvassa lapset tutkivat ohjaajan kanssa kahta erilaista kilpikonnaa. (Anu Vihanto 2018)

Kuka on nihnyt Raamatun aikaisemmin? My6s Raamatussa sanotaan, kuinka
tirkeiti ja ihania jokainen meisti on.

Luetaan Raamatusta Ps. 139:14.
“Mini olen ihme, suuri ihme,
ja kiitin sinua siitd.

Thmeellisii ovat sinun tekosi,
mini tiedin sen.”

Kysytiin lapsilta palautetta pidetysti kokonaisuudesta hymynaamakortin avulla.
Toisella puolella korttia on surullinen naama ja toisella puolella iloinen.
Niytetiin ensin surullista naamaa ja kysytiin “Kenelli on ollut tindin kerhossa
jokin suru tai muuten tylsd? Saa viitata tai kertoa dineen.” Kun lapset ovat

kerhossa kiva mieli tai hauskaa? Saa taas viitata tai kertoa kaikille!”

Taputetaan vieli kaikki itsellemme ja toisillemme kun A
A ve . KIRKKO HELSINGISSA
meni niin hyvin kerhossa. P wnmsevencon
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2

Hengellinen teema: Hyvét teot
Liikunnallinen teema: Hintapallot

Liikuntatuokion rakenne (30min)

1. Aloitus: tervehtiminen ja nimenhuuto (5min)
2. Energianpurku: Yheeinen hippaleikki (5min)
3. Hindipallot (10min)

4. Oma puoli puhtaaksi (5min)

5. Lopetus (5min)

Tarvittavat vilineet: hintipallot (askarteluohje ohjelman lopussa), renkaita,
maali

— Aloitus: tervehtiminen ja nimenhuuto
leikkejd. Koittakaa jokaisesta leikisti miettid jokin hyvi teko, mité teitte,
kiydiin niiti vield than lopuksi ipi!

Aloitetaan yhdessi nimenhuudolla. Kun ohjaaja sanoo nimesi, pomppaa
korkealle ilmaan ja tee jokin #ini! Muut istutaan ringissi ihan hiljaa, niin
jokaisella on oma vuoronsa.

’ Energian purku: Yhteinen hippaleikki

Leikin hym'fr‘ teot: Padtetdin ya’rdms{i leikker, pc':"asr‘ffmm toiset jos jdi keitnni, reilusti

IU{’J{{J arminen

A\

KIRkko HELSINGISSA
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W Hiindipallot

® Tckitaan ensin jokainen itse

MOma puoli puhtaaksi

79

misti hintipallot on tehty.
Rapistellaan ja tunnustellaan.

Ohjaaja ohjeistaa vaiheittain:

1. Heitetiin oikein oikein
korkealle ilmaan ja koitetaan
napata kiinni.

2. Heitetiin renkaisiin, joita
ohjaaja pitdi ilmassa.

voidaan hakea kassista seuraava. Muistetaan antaa kaverille vuoro ja
kannustetaan myds muita!

uudestaan kassi tyhjiksi, jos on aikaa.

Leikin hyw'it teot: Kannustetaan myds muita ja annetaan joknise”c vuoro.

I"Levitetddn hintipallot ympiri salia,
jaetaan lapset ja tila kahtia. Tarkoituksena
on omalta puolelta saada heitettyi kaikki
hintipallot naapurin puolelle. Lopuksi
autetaan ohjaajaa kerdimilli kaikki
hintipallot pussiin yhdessi.

Leikin hym'it teot: Toimitaan joukkuc’ena
ja autetaan muita.

KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA
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' Lopetus

Kysytiin lapsilta esimerkkien avulla hyvii tekoja. Kysymyksii voivat olla
esimerkiksi seuraavanlaisia: “Oletko auttanut kotona siivoamaan leluja?” tai “Oletko
"

kehunut kaveria tai kertonut hinelle jotain kivaa?” Ohjaaja johdattelee keskustelua,
jos lapset eivit keksi kysymyksiin vastauksia.

Ohjaaja kertoo: Hyvii tekoja kannattaa tehdi, koska siiti tulee kaverille hyvi mieli.
Tilldin myds kaveri tekee takaisin hyvii tekoja. Jokainen pienikin hyvi teko voi
piristdi jonkun toisen pdivai todella paljon ja siiti tulee todella hyvi mieli.

Nyt saa jokainen niyttii ilmeelld minkilainen tunne kerhosta jii. Oliko tylsii tai
surua (suupielet alaspiin) vai kivaa (hymyily)? Jos oli koko ajan paha mieli voi
laittaa kiidet puuskaan ja kulmat kurttuun, jos oli koko ajan hyvi mieli voi alkaa
nauramaan ja vilkuttamaan hurjasti!

Taputetaan vieli kaikki itsellemme ja toisillemme kun meni niin hyvin kerhossa!

HANTAPALLOJEN ASKERTELUOHJE:

Tarvikkeet: sanomalehtei, virikkiiti muovipusseja

Rytitty sanomalehti laitetaan virikkdin muovipussin sisille, johon tehdiin
tiukka solmu aivan pallon jilkeen. Valmista tuli!

Vinkki! H[iut«'ipal/ot voidaan rakentaa myds yhdcss(i lasten kanssa ennen tuntia!
Ohjaajan kannattaa kuitenkin huomioida, etti hintipalloja olisi hyvi olla tehtyni
noin 20-30 kappn/ftm, Jjotta leikit ovat mieleisid.
A
A |

KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA
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Hengellinen teema: Hiljentyminen
Liikunnallinen teema: Musiikkiliikunta

Liikuntatuokion rakenne (35min)

1. Aloitus: tervehtiminen ja nimenhuuto (4min)

2. Energianpurku: Maa-meri-laiva, mukana eldinten dinet (7min)
2. Omalla keholla musiikkia (3min)

3. Paii-olkapii-peppu -leikki (3min)

4. Tyyntd ja myrskyi -leikki (8min)

5. Rentoutuminen (5min)

6. Lopetus (2min)

Tarvittavat vilineet: kaiutin tai radio, patjoja

— Aloitus
Jokainen kertoo oman nimen ja niyttdd jonkin litkkeen tai dinen: muut
terveheivirt tekemilli saman litkkeen,

Ohjaaja kertoo: Harjoitellaan tiniin vihin hiljentymisti ja hiljaisuudessa
olemista, se kun on vililld tosi vaikeaa. Samalla siiti voi saada paljon apua ja
hiljaisuus voi rentouttaa, kun ei tarvitse oikein ajatella mitiin. Sen takia me

’ Energian purku: Maa-meri-laiva -leikki

Merkitiin saliin kolme aluetta: kumpaankin piityyn ja keskiviivalle yksi. Nimi
ovat maa, meri ja laiva. Ohjaaja huutaa kovaan dineen aina minne alueelle
litkutaan seuraavaksi.

Otetaan myos eldimet tihin leikkiin mukaan: kun ollaan maalla, voidaan
pomppia niin kuin puput. Merelli voidaan uida niin kuin kalat ja laivassa taas
olla merilokkeja. Koitetaan aina my®&s keksii, ettd miten eliin dintelee. Lapsilta
voi kysyi tihin ehdotuksial

A

KIRkko HELSINGISSA
MALMIN SEURARUNTA
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! Omalla keholla musiikkia
Miten voi soittaa jaloillaskisilli/suulla? (T8mistely, taputtaminen, viheltiminen,

napsuttelu...) Soitetaan kaikki yhdessi samaan aikaan ja otetaan lapsilta ehdotuksia.

[ ]
Piid-olkaa-peppu -leikki
Kerrotaan lapsille, ettd seuraavaksi piiisemme soittamaan lisid meidin kehoja ja
tehdéiin se nyt yhtd aikaa. Soitetaan Frobelin Palikoiden “Pii-olkapid-peppu”™ - laulu
kaiuttimista ja tanssitaan sen mukaan. Otetaan muutamaan kertaan, jonka jilkeen
voidaan vieli kerran koitraa itse laulaa laulu.

MTwntﬁja myrskyi - leikki
Lapset muodostavat myrskyivin meren. Aina kun musiikki soi, meri saa pitii hurjan
kovaa dintd esimerkiksi tomistimilli, hyppimilli tai huutamalla ja juosta vapaasti niin
lujaa kuin mahdollista. Kun musiikki lakkaa, pysihdytiin mahdollisimman ikkii eiki

sanota enii sanaakaan.

Muutaman kierroksen jilkeen lisitiin siint6ji: kun musiikki lakkaa ja huudetaan
“myrsky!”, menniin vatsalleen makaamaan myrskyi suojaan. Kun huudetaan “vetti
maassa!” niin kiivetiin jonkin korkeamman tason piille kohoavaa vettd karkuun,
esimerkiksi puolapuille, penkille tai paksulle patjalle. Paikalla ollessa ei vielakidn

sanota sanaakaan.

' Rentoutuminen
Maataan patjoilla ja kuunnellaan rauhallista musiikkia. Samalla ohjaaja lukee tarinan:
Kerron teille tarinan nallesta nimeltd Tiuku. Voit tarinan ajaksi laittaa silmic kiinni,
jos siten pystyt keskittymiiin tarinaan paremmin. Ollaan kaikki ihan hiljaa, silli

Tiuku-nallella on meille tirkedi asiaa.

Tiuku piitti eriiini aurinkoisena piivini lihted kivelemiin niitylle. Se pakkasi
eviskoriin mukaan tekemiinsi kolmioleivit, pullollisen mehua seki suurennuslasin.
Pieni nalle ajatteli, ettil voisi sen avulla tutkia niityn pienia 6t6kaita. Se veti jalkaa

vield shortsit, laittoi lippalakin pidhin ja lukitsi kotikolon oven.

Hiljaa vihellellen Tiuku lihti kulkemaan tuttua reittid niitylle. Ympéroivasti metsisti

ei juuri mitdin ddnid kuulunut, muutama heindsirkka siritti tien vieressi. Tiukun
tassuista kuului rahiseva #ini, kun hin kulki polulla. Yhtikkii Tiuku térmisi

johonkin. Kuului “tumpsis” ja Tiuku kellahti maahan. Se hieroi hetken piiitiin, joka

oli kolauksesta mennyt viihiin sekaisin. Varovaisesti se nousi yls,

tarkisti, ettd eviskori oli sdilynyt ehjini ja kohotti katseensa kohti ‘L KiRkko HELSINGISSS
taivasta. Sielli hyvin korkealla niikyivic ystiviilliset kasvor,

jotka hymyiliviit Tiukulle. 13



Tiuku tuijotti suoraan lapsen kasvoihin. Se siikihti hieman, mutta hymyili sitten
varovaisesti takaisin. Lapsi laskeutui alemmas niin, etti kahden kasvot olivac
samalla tasolla.

“Mini olen Nooa”, poika esitteli itsensi ja hymyili lisid. “Miki sinun nimesi on?”
“Olen Tiuku”, nalle sanoi reippaasti. “Olen menossa tutkimaan 6tokaiti niitylle.”
“Saanko tulla mukaan?” Nooa kysyi ja jatkoi: “Voin kantaa sinua jos haluat.”
Tiuku nyskkisi ja poika nosti hinet syliinsi. Kaksikko jatkoi matkaansa
puhumatta mitdin ja Tiuku pystyi taas kuunnella metsin ihanaa dinti.

Nooalla oli niin pitkit jalat, ettei aikaakaan ettd he olivat jo niityn laidalla.

“Misti niitd 6tokoitd 16yrdi? Nooa kysyi kiinnostuneena. Tiuku kohautt
hartioitaan ja avasi eviskorin. Se tarjosi toista leipdid Nooalle, joka otti sen iloinen
ilme kasvoillaan vastaan. Hiljaa he mutustivat leipinsi ja joivat pullollisen mehua
puoliksi.

“Mini tykkiin olla hiljaa”, Tiuku kuiskasi. “Pidéin siit, ettd voi rauhassa tutkia ja
kuunnella maailmaa. Vililld on vaan todella kova meteli, niin kova etti sactuu
korviin.” Nooa ny6kkisi ja kertoi olevansa samaa mielti.

“Vililli mini itsekin pidin liian kovaa metelii”, poika my®nsi ja katsoi Tiukua.
“Mutta jos joku pyytii minua olemaan hiljempaa, niin silloin muistan aina
kunnioittaa toisen toivetta ja leikin vihin rauhallisemmin.”

“Se on todella kiltisti tehty”, Tiuku vastasi ja pakkasi eviskorin. “Mini voisin
menni jo pﬁivﬁunille.”

“Haluatko, etti kannan sinut takaisin kotiin?” Nooa kysyi innoissaan.

“Kiitos, mutta ei tarvitse. Menen mielellini rauhassa ja ihan hiljaa takaisin kotiin”,
Tiuku vastasi. Nooa nyokkisi ja ndyeti hiukan surulliselta, ettd he niin pian
lihtivit eri teille. Tiuku halusi piristii poikaa ja kysyi:

“Lihdetkd joskus toistekin kanssani seikkailulle metsiin?” Nooan silmiit siihkyivic
ja hin huusi todella kovaa: “Kyll4!”

Tiukua nauratti ja kaksikko halasi, ennen kuin nalle lihti taapertamaan kotia

kohtia. (kirjoittanut Anki Korkalainen, 2019)

Ohjaaja kysyy: Oliko vaikeaa olla hiljaa? Tuntuiko hyvilti, kun sai pitii niin
kovaa dinti kuin itse halusi? Keskustellaan tisti yha‘essﬁ.

Lopetus
Niytetdin taas kasvojen ilmeilld, milti tuntui kerhossa - olitko surullinen vai

iloinen? Saa halutessaan my®s kertoa, miki oli erityisen kivaa tai miki erityisen
tylsii.

MALMIN SEURAKUNTA

Taputukset kaikille hyvin menneesti kerhosta!
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Hengellinen teema: Oikea ja vaara
Liikunnallinen teema: Varit

Liikuntatuokion rakenne (35min)

1. Aloitus: nimet lipi virien kanssa (5min)
2. Energianpurku: Liikennevalot (5min)
3. Timantit (7min)

4. Leikkivarjo (7min)

5. Viripeili (5min)

6. Rentoutuminen (7min)

Tarvittavat vilineet: punainen ja vihrei tétterd tai _jokin muu samanvarinen
esine, timantit (askarteluohje ohjelman lopussa), leikkivarjo, kaiutin

—p Aloitus: nimet lipi virien kanssa

’ Juostaan niin kauan kun ohjaaja niyttid vihred valoa (kartio, joku paperi) ja

7

Jokainen saa kertoa oman nimensi Ja ]empivﬁrinsﬁ Jja muut vastaavat “Moi
vihrei- *oma nimi!”

Energian purku: Liikennevalot

kun nostaa punaisen ylés, pitii kaikkien pysihtyi.

Timantit
Levitetddn eri virisid timantteja alueelle. Ohjeistetaan
lapsia kerddamiin oikean viriset timantit oikeaan
aarrearkkuun. Aarrearkut voivat olla vierekkiin, tai
useamman metrin pidssi toisistaan. Loppuvaiheessa
ohjaaja voi olla timanttivaras, joka tulee nappaamaan
osan jo kerityisti timanteista ja lasten tulee ottaa L)

A

timi kiinni. Samalla rosvon hyppysistd voi tipahtaa

timantteja, jotka tulee vield keriti oikeaan aarrearkkuun.

Ohjaaja kysyy: Tekiké rosvo teidin mielestinne oikein? 2k

Kirnkko HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA
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! Leikkivarjo
1. Asetetaan varjo maahan ja kiydiin virit jirjestyksessi lipi yhteen diineen
lausuen. Pidetdin varjo maassa ja litkutaan aina ohjaajan kertoman virin piille.

2. Otetaan jokainen varjosta kiinni, joko reunasta tai kahvasta ja heilutetaan yhei
aikaa yl&s ja alas. Harjoitellaan muutamaan kertaan niin.

3. Lasketaan varjo alas ja kuunnellaan ohjaajan ohjeistus: Ohjaaja kertoo aina
jonkun viirin, josta kiinni pitévit lapset saavat paistii varjosta irti sen ollessa
ylhailla ja vaihtaa varjon alla keskeniiin paikkaa.

“WQH Viripeili

I ITYksi on kddntynyt selin muihin piin, jotka ovat lihtéviivalla noin kymmenen
metrin piissi. Selinkdintynyt kertoo, minki virin perusteella saa liikkua
lihemmiiksi. Esimerkiksi "Se kenelli on piillddn punaista, saa ottaa kolme
jactimiistd askelta." tai "Se kenellid on pailldin sinisti saa ottaa viisi pienen pienti
askelta". Ensimmiiseni perille piissyt saa seuraavalla kierroksella sanoa vireji.

Ollaan muutamia kierroksia titi.

Ohjaaja kysyy: Tekiké mielesi huijata tai huijasitko sini jossakin kohtaa leikkii?
Onko huijaaminen reilua muita leikkijsitd kohtaan?

' Rentoutuminen
Ohjaaja kertoo: Rauhoitutaan kuuntelemaan tarina, jossa kerrotaan ihmisisti
jotka tekevit oikein ja jotka tekevit viirin. Voit laittaa silmit kiinni, jos haluat.

Laupias samarialainen (Luuk. 10)

onet kyselivit Jeesukselta kaikenlaista, mutta jotkut halusivat vain esittda
Monet kyselivit Jeesukselta kaikenlaista, mutta jotkut halusivac t
hiinelle kompakysymyksii saadakseen hinet kiinni viiristi vastauksesta. Jeesus
vastasikin usein niihin hankaliin kysymyksiin kertomalla tarinan. Erdini
pdivind yksi Israelin hengellisisti johtajista tuli kysymiiin hineldi: “Mitd minun
pitdd tehda, jotta saisin ikuisen elimin?”

Jeesus vastasi: “Mitd Jumalan pyhiissii sanassa sanotaan?”

Mies vastasi: “Rakasta Herraa, Jumalaasi, koko sydimestisi ja koko sielustasi,
koko voimallasi ja koko ymmirryksellisi, ja lihimmiisti niin kuin itsesi.”

Jeesus sanoi: “Oikein vastasit. Tee niin, niin saat eldd ikuisesti taivaassa.”

A

: KinkkO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA
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Hengellinen johtaja halusi osoittaa toisille, kuinka hyvi hiin on, joten hin kysyi
Jeesukselta: “Kuka sitten on lihimmiinen?”

Jeesus vastasi hinelle kertomalla tarinan: “Eris mies oli matkalla Jerusalemista
Jerikoon, kun rosvojoukko yllitti hinet. Rosvot pieksivit hinet ja jittivit hinet
tienvarteen henkihieveriin. Kohta samaa tieti tuli pappi Jerusalemin temppelisti.
Hin niiki mukiloidun miesparan, mutta ei ollut nikevinii
jadnyt auttamaan. Pian sen jilkeen tuli toinenkin mies, joka oli tdissi temppelissi.
Hinkin niki miehen, mutta papin tavoin viisti, meni ohi eiki jainyt auttamaan.
Sitten tuli samaa tieti hyvi mies Samariasta. Juutalaiset ja samarialaiset eivit tulleet
toimeen keskeniin ja yrittivir aina viltelli toisiaan. Mutta timi hyvi samarialainen
sidli piestyd miestd. Hin pysihtyi, nousi aasinsa seldsti. Samarialainen sitoi miehen
haavat ja vei hinet majataloon. Hiin lupasi maksaa kaikki kulut miehen
hoitamisesta terveeksi.”

Kerrottuaan tarinan Jeesus kysyi: “Sanopa: kuka niisti kolmesta kohteli
rydstettyé ja mukiloitua iesti kuin hyvi lihimmiinen?”

Hengellisen johtajan oli pakko vastata: “Se, joka auttoi hinti, se samarialainen.”

Jeesus sanoi: “Sinunkin pitii kohdella hyvin kaikkia, joita tiellesi osuu.”

(Tarina kirjasta: Dawn Mueller: Lasten Oma Raamattu 2014, s 200-202
Piivi-osakeyhtio)

Annetaan vieli koko ryhmille yhteinen loppuhalaus ja taputetaan kaikille hyvin

menneesti kerhosta.

TIMANTTIEN ASKARTELUOH]JE

Tarvikkeet: virikkiiti kartonkeja, niiiden
virien kanssa yhtenev%iiset astiat,
laminointikone

Leikataan erivirisisti kartongeista
erikokoisia kolmioita tai oikeastaan ihan
miti tahansa muuta muotoa.
Laminoimalla kartonginpalaset tulevat
kestimiin paljon kauemmin.

Vinkki! Samoja timantteja voidaan

nimittid myds muulla tavalla, jos
kokonaisuuden teema on eri. Syksylli ne A
voivat olla vnikkapa sienid ja kevddllid <' Kirxxo HeLSINGIssk
kukkasia, vaikkeivat sen muotoisia olisivatkaan.

7
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Hengellinen teema: Ldhimmaisenrakkaus
Lifkunnallinen teema: Kehonosat

Liikuntatuokion rakenne (40min)

1. Aloitus: tervehtiminen (10min)

2, Energianpurku: Halaushippa (5min)
3. Kehon asennot (10min)

4. Pallon heittely (8min)

5. Minihartaus (4min)

6. Rentoutuminen: pallohieronta (3min)

Tarvittavat vilineet: pallot, Raamattu, hymynaamakortti

Alustus

Ohjaaja kertoo: Tindin me kiymme lipi lihimmiisenrakkautta ja siti miti se
oikein tarkoittaa. Pohdimme my®&s miten me voimme liikkuessamme osoittaa
vilittimistd ja lihimmiisenrakkautta.

Tervehtiminen
Kerrotaan oma nimi ja muut tervehtivit hyppiaamalli ja sanomalla samaan aikaan
“moi "nimi”. Kaikkien nimet kiydéin, myds vanhempien!

Energian purku: Halaushippa

Valitaan muutama hippa, jotka koittavat saada muut kiinni. Jos hippa koskee, tulee
pysihtyi paikalleen. Tistd pelastaudutaan toisen halauksella! Hippoja voidaan
vaihtaa ja ottaa uusi kierros, jotta kaikki saavat halauksia.

‘k KIRKKO HELSINGISSA
MALMIN SEURAKUNTA
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w Wehcn asennot
LI ||

Ohjaaja niyttid, millaisiin asentoihin
oma keho pyritiin yksin tai yhdessi
vanhemman kanssa saamaan.
Paritehtivissd ohjaaja voi niyttii
mallia yhden lapsen kanssa.

Esimerkkeji erilaisista asennoista,
joita yritetdin tehda:
- yhdelli jalalla seisominen,

kidet leveille levitettyni
- varpaillaan seisominen,

kisien kurottaminen kattoon
- kyljelleen / vatsalleen / selilleen

makaaminen

- kaksi selkai vastakkain Ylipuolella olevassa kuvassa lapset

- jalkapohjat ja kimmenet maassa, /mrjoitte/wat yhdcss&' toimimista heittelemalli
peppu korkealla ilmassa palloa toisilleen. (Anu Vihanto 2018)

! M Pallon heittely

Ohjaaja kertoo, miten palloa tulee koittaa siirtii toiselle. Muodostetaan pari tai
ljaaj p p
ryhmi oman vanhemman tai perheen kanssa. My®s lapset voivat keskeniiin olla
pari, jos kaikkien vanhemmat eivit ole tulleet paikalle.

Esimerkkeji, miten ohjaaja voi ohjeistaa litkuttamaan palloa:

- istutaan vastakkain jalat auki ja vieritetiin palloa

- istutaan vastakkain ja annetaan pallon pomppia muutaman kerran ennen kuin
se napataan kiinni

- seisotaan vastakkain ja heitetdin toiselle, joka koittaa ottaa suoraan ilmasta
kopin

- seisotaan vastakkain ja heitetdin toiselle maassa pomppaamisen kautta

- seisotaan vastakkain ja potkaistaan jalalla toiselle

w Minihartaus: Jeesus kiiski meiti rakastamaan toisiamme

Ohjaaja kysyy: Miti lihimmiisenrakkaus teidin mielestinne tarkoittaa? (Lapset
saavat vastata ddneen tai I\’“I.Skaf(' 0"1(1/[(’ V("lh("n'"a[l(’.) 4' Eir:rid.lf‘l‘il:clss"
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Ohjaaja kertoo: Lihimmiisenrakkaus on siti, etti vilitetdin kaikista meidin
ympirilli olevista ihmisisti. Omasta perheesti, kavereista ja
naapureista ja kaikista maailman ihmisista.

Raamatussa Jeesus kertoo rakkaudesta suurelle ihmisjoukolle. Silloin hinelti
kysyttiin etti miki Jumalan antamista kiskyisti on kaikista tirkein, ja Jeesus vastasi,
ettd kaikista tirkeinti on rakkaus. Jeesus kehotti meiti kaikkia rakastamaan ja
huolehtimaan toisistamme ja itsestimme parhaalla mahdollisella tavalla.
(Raamatusta omin sanoin Mark. 12:28-31)

Osoitetaan vield vihin sitd lihimmaiisenrakkautta ja otetaan viimeinen juttu cilld

kerhokerralla:

Rentoutuminen: Pallohieronta

Rentoutumista varten tarvitaan jokaiselle pari, jota hierotaan pallolla kevyesti.
Ollaan ihan hiljaa ja niytetiin omalle parille, ettd vilitimme hiinesti. Hetken
kuluttua vaihdetaan osia piittiin.

Lopuksi ohjaaja kysyy vield palautetta tunnista hymynaamakortin avulla.
Muistetaan selittid myds vanhemmille ja sisaruksille, miti korttien eri ilmeet
tarkoittavat!

T]"‘H‘" I
(|

HI‘ ‘”\
(e

Kuvassa rauhoitutaan yhdessi minihartauden avulla. Ohjaajan vieressi korissa pienet

pchmn’il pa/[ot odottamassa pa”ohiemnhm. (Anu Vihanto 2018) ‘l
A
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LIITE 1: HYMYNAAMAKORTIT

Hymynaamakortissa on erikseen iloinen ja surullinen ilme. Niiden
kiyteotarkoitus on selitetty timin materiaalipaketin alussa.

Sivut kannattaa laminoida yhteen, jolloin korttia kiintimilld ilme vaihtuu.
Ilmeet 16ytyvit seuraavalta kahdelta sivulta.

‘! KIRKKO HELSINGISSA

«l MALMIN SEURAKUNTA
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LIITE 2 ELAINKORTIT

Seuraavilta sivuilta 16ytyviit jokaisen eldiimen kuva, jonka voi lapsille niiyttid aina
kun halutaan kyseisti eldintd leikkid. Kuvat kannattaa tulostamisen jilkeen
laminoida, jotta ne siilyvit pidempiiin.

Tilli sivulla lueteltu kaikki materiaalipaketissa esiintyvit eliimet, seki kuvailtu
jokaisen eliimelle mahdollinen litkkumistapa. Omassa lapsiryhmissi voi my6s
kysyi lapsilta, miten eliin heidin mielestidn voisi litkkua. Lapsilta voi my&s
kysyi, miten kyseinen eldin iintelehtii ja ottaa sen leikkiin my6s mukaan.

1. Karhu : kiidet ja jalkapohjat maassa, peppu korkealla ilmassa

2. Hevonen : laukataan

3. Koira : konrataan

4. Pupu: hypitiiiin suorillajaloil]a tasajalkaa, kidet kohotettuna koukkuun rinnan
paille kipaliksi tai nostettuna pitkiksi korviksi

5. Kéirme : ryémitdin eteenpiin

6. Lintu : juostaan ja heilutetaan kisii siipind samaan aikaan

7. Apina: hypihdelliin kyykkyasennossa ja rapsutellaan itseimme samaan aikaan
8. Sammakko: hypitiin kyykyssi eteenpiin

9. Kirahvi: kivellddn varpaillaan ja kurotetaan kisilld kohti kattoon, niin kuin ne
olisivat kirahvin pitki kaula

A
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LITE 2. VANHEMMILLE LAHETETTY KIRJE

HEI KOTIVAKI!

Olen Anki Korkalainen ja opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomin
(AMK) ja kirkon nuorisotydnohjaajan tutkintoa. Suoritan viimeisen harjoitteluni Mal-
min seurakunnassa ja liitdin my0ds opinndytetyoni harjoitteluun. Teen opinnéytetyon
parini Kia Raitarannan kanssa. Kia suorittaa harjoittelunsa ulkomailla, ja tdman takia

pidan toiminnallisen osuuden yksin.

Opinndytetydomme tarkoituksena on tuottaa liikunnallinen materiaalipaketti seurakun-
nan varhaiskasvatuksen kayttoon. Sisalloltdan materiaalipaketti kasittelee kristinuskon
oppeja ja hyvinvointia lapsen ndkékulmasta. Materiaalipaketin liikuntakokonaisuus
tullaan toteuttamaan kokonaisuudessaan Tapanilan paivékerhossa huhti-toukokuun ai-
kana, joista ensimmainen kerta pidetddn perjantaina 6.4.2018. Lopullinen opinndyte-

ty6 valmistuu syksyn 2018 aikana.

Lastenne nimet eivat tule nakymaéan lopullisessa opinnéytetytssa, emmeka toteuta var-
sinaisia haastatteluja. Lapsilta kuitenkin ker&téan suullista palautetta siit4, kuinka hy-
vin he ovat viihtyneet. Lapset paasevat myos osaltaan mukaan rakentamaan materiaa-

lipaketin sisaltoa.

Kutsumme teiddt mukaan paivakerhoon litkkumaan yhdessé lapsenne kanssa perjan-
taina 20.4.2018. Myds sisarukset ovat talloin tervetulleita mukaan. Toivomme, etta

paasette osallistumaan!

Opinnaytety6hon on tarkoituksena liittdd myos kuvia, jota varten pyydan erikseen ku-
vauslupaa. Kuvien tarkoituksena on havainnollistaa materiaalipaketin sisélt6a ja oh-
jeistaa tydntekijoitd toteuttamaan materiaalipakettia myos jatkossa. Kuvauslupa tdméan

infokirjeen liitteend. Palautattehan kuvausluvan mahdollisimman pian.

Vastaan mielellani opinndytetyétamme koskeviin lisakysymyksiin sekd kasvotusten

ettd séhkopostitse.

Terveisin,
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Anki Korkalainen
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LIITE 3 KUVAUSLUPA
KUVAUSLUPA
Tama kuvauslupa koskee lapsenne valokuvan kayttéa Malmin seurakunnassa toteutet-
tavassa opinndytetytssd. Huomioittehan, ettd opinnaytetyd on julkinen verkkojul-
kaisu.
Kuvat otetaan havainnollistamaan materiaalipaketin sisélta ja niiden tarkoituksena on
ohjeistaa tyontekijoité toteuttamaan materiaalipakettia myos jatkossa. Kuviin ei mer-

kité lastenne nimig, eika tarkoituksena ole ottaa tarkkoja kasvokuvia.

Lapsen nimi:

Lapseni tuotoksia, kuten maalauksia, valokuvia ja videoita voi kayttéda edella esitel-

lyissé yhteyksissé ja mainituissa julkaisuymparistoissa.

KYLLA El

Lapseni tunnistettavan kuvan (ilman nimed) julkaiseminen edellé esitellyssa yhtey-
dessa ja mainitussa julkaisuymparistdssa. Kuvassa lapsi esitetdan aina myonteisessa

valossa.

KYLLA El

Paikka ja aika:
. 2018

Allekirjoitus ja nimen selvennys:

Huoltajan yhteystiedot (séhkdposti tai puhelinnumero)




