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Opinnadytety®d “Vanhemmuuden tarkein tuki on parisuhde — opas tuleville vanhemmille parisuhteen tukemiseen
ennen lapsen syntymda” toteutettiin kehittdmistyénd. Kehittamistydn tarkoituksena oli laatia parisuhteen tukemi-
seen keinoja antava opas ensimmadistd lasta odottaville pariskunnille. On tarkead, etta tietoa parisuhteen muut-
tumisesta seka hyvinvointia tukevista keinoista olisi riittavasti jo ennen lapsen syntymaa. Jos parisuhteessa on
haasteita jo ennen lapsen syntymaa, ei elamantilanne useinkaan korjaa niita. Jotta vanhemmat pystyvat vastaa-
maan lapsen tarpeisiin, on tarkead, etta taustalla oleva parisuhde voi hyvin. Terveydenhoitajan tytssa parisuh-
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This study, "The Relationship is the Main Support for Parenthood - a guide to support parents-to-be with their
relationship before the birth of their child”, was conducted as a development project. The purpose of the deve-
lopment work was to prepare a guide providing couples expecting their first child with means to support their
relationship. It is important that couples get sufficient information about how their relationship will change and
the measures for supporting their relationship before the birth of their child. If there are challenges in the rela-
tionship before the child is born, the new life situation is bound to do little to fix them. To ensure that parents
are able to meet their child’s needs, it is important that the underlying relationship is in good shape. In the
work of public health nurses, taking into account the relationship is important to avoid unnecessary threat to
the family’s welfare and the child’s development. This also reduces the risk of potential domestic violence.
(Heiskanen, Salmi, Markova and Vaaranen 2017, 55.)

This study was commissioned by the maternity and child health clinic of the city of Varkaus. The client wished
to obtain a brief and clear guide for couples and intended to distribute the guide in family training. The aim of
the guide is to encourage parents to support their relationship with a resource-driven approach, and to address
issues related to their relationship already before the birth of their baby. The purpose of this study is to pro-
mote wellbeing across the family’s welfare and health. Public health nurses can utilise the guide as a tool in
addressing issues with a resource-driven and health promoting approach. The best interest and rights of the
child, and supporting parenthood are key to the programme to address child and family services. It is essential
that families receive help and support in the right time. (MSAH s.a.) The guide supports this principle and aims
to support parenthood in a timely manner.

The guide briefly presents how relationships change after the birth of a child as well as measures for promoting
wellbeing. The latest available evidence-based knowledge was used in preparing the guide. The guide was
compiled in constant collaboration with the client and the supervising teacher. The guide is available online and
in the family training services of the city of Varkaus. In the future, the theoretical contents of the guide can be
expanded and the material can be utilised, for instance, in activities by non-governmental organisations. Furt-
her studies may also explore the user-friendliness and usefulness of the guide.

Keywords
parenting, postpartum period, childbirth, parenthood, postnatal care




5 (55)

SISALTO
S [ |5 N 7
2 TERVEYDEN EDISTAMINEN .....cveiiteeiteeseereeisessseessesssessseesseesseessesssesssesssesssessssssssssssessessens 8
2.1 Ohjauksen merkitys terveydenhoitajan ty0SSa......uuuieiiiiiiiiiminiiiiin s s cerrrrins s e e s eerrr 9
2.2 Terveyden edistdmisen mahdolliSUUAEL ...........cceiiiiiiiiiiiiii e e 10
2.3 Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma .......ccueiiiiiiii i 11
3 HYVAN PARISUHTEEN TUNNUSMERKIT.......ceiteiteesteesreesesseessessessesssesssesssssssesssesssesssesns 13
3.1 Kiintymystyylit parisuhteen taustalla..........cccooi i 14
3.2 HyVIiNVOoIVa PAriSUNCE ......covvriiiiiii it er s s s e e e e e s s s e s e s s eennrnneeeneeeennns 14
3.3 Toimivan vuorovaikutuksSen MEerkityS.......ccoviiiiiiiiiiinii i s enes 16
3.4 Seksuaalisuus ja hellyys parisuhteen voimavarana ..........occeuveiiiiiiiincciiien e e 17
3.5 Parisuhteen mahdollisia haasteita ........cccceiiiiniiiiii 18
4 VANHEMMUUDEN PROSESSI ......uiiiuiiiiiiiiiiiiii s sss s s s s s s saa s san s san s snnn s 20
4.1 KiintymySSUEEN METKILYS . .civvuiiiiiiii it r s e e e e s e e e e s e e eena e eens 20
4.2 Vanhemmuuteen Kasvaminen ...........uesuuuuimmummmmmmmimsisssssisss . 22
4.3 Aidiksi ja isaKsi KaSVamISEN VAINEEL........cecceeiueeiiisieesteeitesiee st estesee s e eteseesreetesreesreesesaeesneeneens 23
4.4 Perhevalmennus vanhemmuuden tUKENA........coiiiiiiiii 24
4.5 Varhainen vuorovaikutus ja sen tuKemInNen ..........ccooviiiiiiiiiiiii s 24
5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE ...vccitieitieiteesreesreesseesseesssesssesssessesssessesssesssessnes 27
6 OPINNAYTETYON PROSESSI .....cueveriserresessesesessesessesesssseessesessssesssesessssessssessssssesessesssseses 28
6.1  SUUNNIEEEIUVAINE ..coiiii it 29
6.2 Oppaan suunnittelu ja laatiminen .........uueeiii 29
6.3 Paattamis- ja arviointivaine.........cooo i 31
7 OPINNAYTETYON POHDINTA ....oecitieiteeiteesteesreesseesseessesssesasessssesssesnsessesssesssesssessssessesssennns 32
7.1 Opinndytetydn eettisyys ja IUOTETLAVUUS ......ccoeiiiiviiiicii e 32
7.2 Kehittdmisty®n prosessin arviOiNti .......uuuueieiiiiiseersrsiiss s s sersssssss s s s s s rrrsss s s s s s serrsssssssesessennns 33
728 T VT 0] 1= g = 7T 1 o PP 34
7.4 Ammatillinen kasvu ja Kehittyminen .........ccoooiiiiiiiiiii e e e 35
7.5 Tyon johtopaatokset ja kehittdmiShaasteel............eueeeereiiiiiiiiiee e 37
LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT ..veeitieiteeiteesteesteesteesseesseesseesseessessssesssssnsesnsesssesssesssesssessnes 38

LIITE 1: KEINOJA PARISUHTEEN TUKEMISEEN — OPAS TULEVILLE VANHEMMILLE...............cces 46



6 (55)

LIITE 2: PARISUHTEEN ROOLIKARTTA. .. ittt s 50
LIITE 3: VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA ...cttuiiiiiiriiniiririn s s s nens 51
LIITE 4: LASTA ODOTTAVAN PERHEEN ARJEN VOIMAVARAT ...ttt 52

LIITE 5: VAUVAPERHEEN ARJEN VOIMAVARAT ..ottt 54



7 (55)

1 JOHDANTO

Parisuhde on kahden aikuisen ihmisen valinen suhde, joka vaikuttaa niin fyysiseen kuin psyykkiseen
hyvinvointiin (Suomen Mielenterveysseura s.a.). Parisuhdetyytyvaisyys useimmiten laskee ensimmai-
sen lapsen synnyttya. Syita tahan on monia, kuten stressi, tydnjaon muuttuminen perinteisemmaksi ja
kahdenkeskisen ajan vahentyminen. (Heiskanen 2015.) Lapsen syntyma on aina suuri eldmanmuutos.
Lapset luovat toivoa elaman ja sukupolven jatkumisesta seka tuovat paljon iloa, aitoutta seka merki-
tyksellisyyden tunnetta. Vaikka lapsesta tulee paljon iloa, vanhemmat kokevat usein kehityskriisin lap-
sen syntyman jalkeen. (Heiskanen, Markova, Salmi ja Vaaranen 2017, 55.) Terveydenhoitajalla on tér-
kea rooli parisuhteen tukemisessa jo ennen lapsen syntymaa. Avainasemassa ovat kuitenkin parisuh-

teen osapuolet.

Vanhemmuuden tarkein tuki on taustalla oleva parisuhde. Jos parisuhde voi huonosti tai siind on haas-
teita jo ennestdan, lapsen syntyma ei useinkaan korjaa niitd. Jotta vanhemmat pystyvat vastaamaan
lapsen tarpeisiin, on tarkedd, etta taustalla oleva parisuhde voi hyvin. Parisuhteen tukeminen on tar-
keda, jotta perheen hyvinvointi ja lapsen kehitys eivat vaarannu. My®os riski lahisuhde- ja perhevakival-
taan vahentyy. (Heiskanen ym. 2017, 55.) Parisuhteessa huomio kiinnittyy usein haasteita tuottaviin
asioihin. Myoénteinen nakdkulma ja sen hyddyntaminen myds parisuhteessa voivat tuoda lisaa voima-

varoja seka lisata parisuhdetyytyvaisyyttd. (Parisuhdekeskus Kataja 2017a, 13.)

Preventio eli ehkaiseva ty6 on olennainen osa terveydenhoitajan tyota. Terveyden edistamisen peri-
aatteena on ottaa asia puheeksi jo ennen haasteiden tai ongelmien syntymistd. Pariskunnan osapuol-
ten kanssa voidaan jo ennakoivasti keskustella mahdollisista haastavista tilanteista seka selviytymis-
keinoista. Terveydenhoitajalla on oltava laaja-alaista tietoa parisuhteesta, siihen vaikuttavista teki-
joista seka tuke antavista keinoista, jotta asiakas voidaan kohdata yksil6llisesti. (Lindholm 2007, 21;
Sirvié 2012, 138-129.) Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) pyrkii vahvistamaan perus-
palveluja, painopisteena ehkaisevat palvelut seka varhainen tuki. Muutosohjelman keskitssa ovat lap-
sen etu ja oikeudet, perhelahtdisyys perheiden monimuotoisuus seka voimavarojen vahvistaminen.
(THL 2019.)

Taman opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa opas ensisijaisesti pariskunnille. Opinnaytetydn tilaaja
on Varkauden kaupungin neuvola. Tilaajan tavoitteena oli saada opas, jota he voivat jakaa perheval-
mennuksessa. Tilaajan tavoitteena on vaikuttaa hyvinvointia edistavasti koko perheen terveyteen seka
hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Tavoitteena on myds ennaltaehkaista lahisuhdevakivaltaa seka lap-
sen kaltoinkohtelua. Kohderyhman tavoitteena on saada tietoa parisuhteesta seké keinoja voimavara-
lahtdiseen parisuhteen tukemiseen jo ennen lapsen syntymaa. Opinndytetyon tekijdiden tavoite on
saada tietoa parisuhteesta seka sen vaikutuksesta perheen hyvinvointiin seka terveyteen. Tarkoituk-

dyntaa saatua tietoa tulevassa tydssa.
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2 TERVEYDEN EDISTAMINEN

Neuvolan eras tarkeimmista tehtavista on terveyden edistaminen. Terveyden edistdminen on sairauk-
sien ehkadisyd, yksilon ja yhteison terveyden edistamistd, yleisen terveyden parantamista ja kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin lisdamista. Ihmisilld on oltava mahdollisuus parantaa itsensa ja ymparistonsa
terveytta - tama onnistuu tukemalla ja kannustamalla huolehtimaan omasta ja ympariston tervey-
destd, nostamalla terveyskysymyksia esille ja korostamalla terveyden edistamisen tarkeyttd. Kun yksi-

I6t voivat hyvin, voivat yhteistt hyvin. (Lindholm 2007, 20-21.)

Voimavaralahtdinen ajattelutapa rakentuu luottamuksesta asiakkaan voimavaroihin ja kykyyn edistaa
itse omaa terveyttadan (Lindholm 2007, 21). Voimavaraldhtdisissa menetelmissa korostuvat perheiden
vahvuudet ja itsemadraamisoikeus. Elamaan kuuluu niin voimavaroja antavia tekijéita kuin myos voi-
mavaroja kuormittavia tekijoita. Lisaa voimavaroja tuovilla tekij6illa edistetédan lapsen kasvua ja kehi-
tysta, kun taas voimavaroja kuormittavilla tekijoilld voidaan heikentad lapsen normaalia kasvua ja ke-
hitysta. Perheiden voimavaroihin vaikuttavat vanhempien lapsuuden kokemukset, perheiden tukiver-
kosto, vanhempien parisuhde seka ditiyteen ja isyyteen kasvaminen. Myos lapsen hoito ja kasvatus,
terveys ja elaméntavat, tydllisyys ja taloudellinen tilanne seka tulevaisuuden nakymat vaikuttavat voi-
mavaroihin. Jokainen kokee voimavaroja tuovat ja kuormittavat tekijat yksil6llisesti. Siihen vaikuttavat
my0®s voimavaroja tuovien ja kuormittavien tekijéiden suhde toisiinsa. Voimavaraldht6isessa tyosken-
telyssa kaytetaan avoimia kysymyksia ja sita kautta vanhemmat voivat huomata omat voimavaransa
ja niitd kuormittavat tekijat. Jotta vanhemmat motivoituvat tydskentelemdan voimavarojensa eteen,
vaatii se hyvaa vuorovaikutuksellista suhdetta terveydenhoitajan ja vanhempien vdlilla. Voimavaraléh-
toisten menetelmien tavoitteena on aktivoida vanhempia keskustelemaan aiheista, joista heidan ei
ehka muuten tule keskusteltua. (THL 2018.)

Ratkaisukeskeinen neuvolaty® on keskustelua asiakkaan kanssa, jossa etsitdan asiakkaan omien voi-
mavarojen mukaisia ratkaisuja arjen ongelmiin. Toimintatavasta asiakkaat saavat itseluottamusta
omien ongelmiensa ratkaisukykyyn seka optimistista nakdkulmaa tulevaisuuteen. Terveydenhoitaja on
muutoksen taustalla tukihenkiléna. Mallin periaatteena on, etta toimivaa asiaa ei tarvitse korjata,
mutta lisataan sellaisia toimintatapoja, jotka toimivat. Toimimattomia tapoja muutetaan. Mallissa kes-
kitytadn tulevaisuuteen, asiakkaan olemassa oleviin voimavaroihin ja edistys huomioidaan kannusta-
malla. Terveydenhoitaja seka asiakas toimivat yhteistyssd, jossa asiakas on itsensa paras asiantun-

tija. (Haarala, Honkanen, Mellin ja Tervaskanto-Mdentausta 2014, 89-90.)

Terveydenhuollon ja juuri erityisesti neuvolan yksi térkea tehtdva on my6s ennaltaehkaista lapsen kal-
toinkohtelua. Uusi elamantilanne vie paljon vanhempien voimavaroja ja voi sita kautta altistaa lapsen
vakavillekin kaltoinkohteluille. (THL 2016.) Lastensuojelulain keskeisin periaate on edistaa lapsen suo-
tuisaa kehitysté ja hyvinvointia. Lastensuojelussa on ensisijaisesti ajateltava lapsen etua. Painopiste
lastensuojelussa pyritadn pitamaan ennaltaehkdisevassa tydssa ja varhaisen tuen antamisessa per-
heille. Neuvolassa jo ennen lapsen syntymaa on hyva tunnistaa perheet, jotka tarvitsevat enemman
tukea, jotta mahdolliset ongelmat eivat karjisty, eivatka tatd kautta vaaranna vastasyntyneen kasvua

ja kehitysta. Varhainen tuki tulee tarjota perheille kunnioittavasti, avoimesti ja leimaamatta. Perheiden
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tukeminen ja ennaltaehkaiseva tyd juurikin ditiys- ja lastenneuvolassa ovat merkittavia toimia lasten-
suojelun kannalta. Vanhempien tukemiseen voidaan hyddyntaa esimerkiksi kokemuksellista oppimista,
eldmankerrallisia tydkaluja kuten elamanjana ja vanhemmuuden roolikartta. Vahvuuksia etsivat ja
osallistavat menetelmat ovat tuloksellisempia kuin asiantuntijaldhtéinen lahestymistapa. (Taskinen
2010, 16, 32-33, 46-48.)

Neuvolakavijéiden joukosta on seulottava ne vanhemmat, jotka ovat epdvarmoja ja tarvitsevat tukea
vanhemmuuteensa. Yleensa he hyotyvat pelkdastadn jo neuvolassa annetusta tuesta ja tiedosta, mutta
myo6s perhevalmennus on erittdin hyva tuki epavarmoille vanhemmille. Myds kolmannella sektorilla on
tarjottavanaan tukimahdollisuuksia. Varhaisen vuorovaikutuksen (VaVu) menetelmaa voidaan kayttaa
ensisijaisena keinona neuvolassa. Aidin reflektiivisen kyvyn tukeminen on erityisen térkeaa, silld néin
tuleva vauva pysyy esimerkiksi paremmin mielessa. (Hakulinen-Viitanen ja Pelkonen 2013, 34.) Van-
hemmuuden keskeinen voimavara on parisuhteen laatu ja kestévyys. Kun parisuhde voi hyvin, puolisot
ovat tyytyvaisempia vanhemmuuteensa seka lapsisuhteeseensa. Parisuhde sekd vanhemmuus ovat
vastavuoroisessa suhteessa ja jotta parisuhde kestaa, on vanhempien kaytava lapi erilaisia kehitysvai-
heita. Néama vaiheet ovat suhteen vakiintuminen, puolisoiden itsendistyminen ja kumppanuuden muo-

dostuminen. (Hakulinen-Viitanen ja Pelkonen 2013, 31.)

2.1  Ohjauksen merkitys terveydenhoitajan tydssa

Terveydenhoitajana on tarkeda ottaa parisuhde puheeksi neuvolakaynneilld. Aihe on henkildkohtainen
ja sita on syyta lahestya hienotunteisesti. Molempien vanhempien mielipidetta asiaan on syyta kysya.
Terveydenhoitajan on tarkeda olla tasapuolinen ja ymmartda kummankin puolison tilannetta. Konflikti-
tilanteessa toisen osapuolen puolelle menemista kannattaa valttda. Terveydenhoitajan on kuunneltava
aktiivisesti pariskuntaa tarkeiden asioiden aarelld. Avoimet kysymykset helpottavat ajatusten esille
tuomista ja ennenaikaista ratkaisun antamista seka keskeyttamista on valtettava. Empaattisuuden
esille tuominen rauhoittaa tilannetta ja luo ymmarrystd osapuolten valille. Validiointi eli tunnetuki on
tarkeda keskustelun edetessa. Se luo luottamusta ja luo rakentavaa keskustelua. Tarkentavia kysy-
myksia kannattaa esittda, jos ei todella ymmarra asiakkaan kuvailua. Terveydenhoitajan on tarkeaa
tunnistaa pariskunnan ja yksilén vahvuuksia ja tuoda niitd aktiivisesti esille. Aidosti kiinnostunut ja va-
littdva ammattilainen on kuuntelun perusta, jolloin tukea ja apua pariskunnalle voidaan lahtea etsi-
maan. (Vaestdliitto 2015.) Parisuhdetta tukemalla pyritédan vaikuttamaan vanhemmuuden laatuun, pa-
risuhteen ja koko perheen hyvinvointiin ja terveyteen, perhevakivallan ja lasten kaltoinkohtelun ennal-
taehkaisyyn seka erojen ennaltaehkaisyyn. Useimmiten kuitenkin sitoutuneisuus suhteeseen kasvaa
lapsen myéta. Parisuhdetta voidaan tukea ja suojata vauva-arjen kuormittavuudesta kertomalla asi-

oista, silla tdhan varautuminen voi auttaa perheitd jaksamaan. (Heiskanen s.a.)

Perheiden kanssa tydskenneltdessa terveydenhoitajan tarkea taito on kyky reflektoida omaa tyosken-
telyéan. Reflektio voi olla passiivista tai aktiivista. Reflektion tarkoituksena on nakdkulmien laajenta-
mista, voimaannuttamista, palautteenantoa ja toisen tarinan todistamista. Reflektiolla pystytaan herat-

tamaan ajatuksia ja luomaan parempi vuorovaikutus perheeseen. Reflektoidessaan terveydenhoitaja
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voi kayttda mitd, miten ja miksi- kysymyksida. Tama voi auttaa kumppaneita ymmartamaan parisuhdet-
taan paremmin. (Rnkko ja Rytkénen 2010, 284-285.)

Terveydenhoitajan tydssa ohjaus on olennainen osa tydta. Ohjauksen merkitys korostuu uusissa ela-
mantilanteissa, kuten raskausaikana ja lapsivuodeaikana. Onnistuneen ohjauksen ansiosta voidaan
vaikuttaa ohjattavan kokemuksiin vanhemmuudesta, edistad perheiden terveyttd seka vahentda ahdis-
tusta ja pelkoa uutta elamantilannetta kohtaan. Ohjaus on vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa ohjat-
tava maarittad ohjauksen sisallén. Ohjaus kannustaa ohjattavaa auttamaan itsedan eldmassaan. Oh-
jaustilanteessa on otettava huomioon ohjattavan tiedon tarve, aiempi tietotaso, asenteet ja uskomuk-
set. (Eloranta ja Virkki 2011, 8,15,19,22.) Terveydenhoitajan tydssa ohjaus ja neuvonta ovat usein
tarvelahtoista toimintaa. Ohjauksella voidaan vaikuttaa suotuisasti koko perheen hyvinvointiin ja ter-
veyteen ja sen avulla voidaan myos auttaa vanhempia valmistautumaan uuteen elamantilanteeseen.
Lasta odottavan perheen laajassa terveystarkastuksessa keskeisia neuvonnan aihealueita ovat van-
hemmuuteen kasvu, parisuhteen muutokset, mielenterveys ja vuorovaikutus. Neuvonta on tavoitteel-
lista ja sen tehoa lisda, kun aiheeseen palataan myéhemmin uudelleen. (Hakulinen-Viitanen, Hietanen-
Peltola, Hastrup, Wallin ja Pelkonen 2012, 48-50.)

2.2 Terveyden edistédmisen mahdollisuudet

Aalto-Kallion ja Mdkipaan (2010) mukaan promootio on terveyden mahdollisuuksien luomista, preven-
tio taas ehkaisya. Terveyden edistdmisen keskitssa on lapsiperhe itse, jossa terveydenhoitaja luo raa-
mit ja auttaa tulevaisuuden suunnittelussa, jolloin perhe itse I6ytaa toimivat keinot. Vanhemmat ovat
aktiivisessa roolissa ja terveydenhoitaja on merkittédvana osallisuuden tunteen luojana téssa tilan-
teessa. Terveydenhoitaja arvostaa asiakastaan ja on tasavertainen téman kanssa. Vanhempien osalli-
suutta perheensa terveyden edistédmiseen voidaan kuvata tasojen kautta, jotka ovat mukanaolo, toimi-
juus, sitoutuminen ja vastuunotto. Tasoon vaikuttavat muun muassa vanhemman valmiudet osallisuu-
teen, tarve ja koettu hyéty. (Sirvio 2012, 131.) Osallisuutta tulee tukea erityisesti heikoimmassa ase-
massa olevien keskuudessa vahvistamalla voimavaroja ja kohdentamalla ennakoivaa tietoa (THL
2017). Vuorenmaan (2016, 57-58, 63-64) mukaan vanhempien korkea koulutustaso ja perheenjdsen-
ten hyva terveydentila edistdvat osallisuutta. Myds arjen toimivuudella on selvasti vaikutusta osallisuu-

den kokemukseen seka arjen ja tyon yhteensovittamisen onnistumisella.

Terveyden edistamisessa olennaista on se, etta katse luodaan tulevaisuuteen. Ongelmia ei viela valtta-
mattd edes ole, kun perheen kanssa jo keskustellaan ennakoivasti siitd, miten haastavista tilanteista
selvitdén. Tilanteessa keskustellaan, miten mahdollisia heikentavia tekijoita valtetdan ja miten ter-
veyttd edistdvia tekijoita voidaan vahvistaa. Kun ennakoivaa tyotapaa kaytetdan yksilén hyvinvoinnin
edistdmiseen, hyotyvat perheet ja yhteisét. Terveydenhoitajalla on oltava tietoa aiemmin toimineista
ratkaisutavoista seka laaja-alaista ndkdkulmaa, jolloin perhe huomioidaan yksil6llisesti. Tuen ja palve-
luiden tarvetta on tarkkailtava jatkuvasti. Tukitoimet aloitetaan kevyimmasta ja palvelutarpeen arvioi-
den kautta tukea annetaan tilanteen niin vaatiessa enemman. Tuen on oltava riittdvan pitkdaikaista ja

se on kohdennettava oikea-aikaisesti. Jos ongelmia kuitenkin on jo tullut, ei terveydenhoitaja saa
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jaada odottaman tilanteen huonontumista, vaan tilanteeseen on puututtava heti. Monitoimijaisen yh-
teistyon avulla asiakkaan terveyttd voidaan edistda parhaimmalla mahdollisella tavalla. (Lindholm
2007, 21; Sirvio 2012, 138-139.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE) tarkoitus on vahvistaa peruspalveluja niin, etta
ne ovat entista enemman lapsi- ja perhelahtdisempia. Ensisijaisena tdssa muutosohjelmassa on lap-
sen etu ja vanhempien tukeminen. Muutosohjelman tarkoitus on koota tarvittavat palvelut niin, etta
oikean tuen saaminen oikeaan aikaan helpottuu, vahentaa eriarvoisuutta ja perheiden yksilolliset
tarpeet otetaan entistd paremmin huomioon. Muutosohjelman avulla tuki pyritaén jatkossa anta-
maan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta ongelmiin on helpompi tarttua. Painopiste muu-
tosohjelmassa on ehkaisevissa palveluissa ja varhaisen tuen antamisessa perheille. Nain pyritaan
vahentdmaan muun muassa lastensuojelun tarvetta. Tukemalla vanhemmuutta ja kumppaneiden
valistd vuorovaikutusta pystytdaan lisadmaan ja yllapitémaan perheiden omia voimavaroja. Kuntien ja
maakuntien vastuulla olevat palvelut pyritadn luomaan lasten ja perheiden ehdoilla. (STM 2017.)
Muutosohjelman tavoitteena on yhdenvertaisuus lasten ja perheiden valilld. Ohjelma tuo myds per-
hekeskusmallin kuntiin. Jokaisen kunnan alueella toimii LAPE-akatemia, joka tuo valmennus- ja kou-
lutusohjelman kuntiin. Ohjelman avulla muutosohjelman menetelmat pyritéan tuomaan ammattilais-
ten kdytdntoon. On tarkeda ottaa lapsi- ja perhepalveluiden muutokset huomioon myds toisen as-

teen, ammattikorkeakoulujen seka yliopistojen koulutuksissa. (THL 2019.)

LAPE-teesit ovat suosituksia maakunnille seka yhteistydalueille. Ne tukevat maakunnissa seka kun-
nissa tehtavaa uudistustyota lasten, nuorten sekd perheiden hyvinvoinnin takaamiseksi. Teesit koh-
dentuvat sosiaali-ja terveyspalveluihin. Teeseissa sanotaan, etta lapsen oikeuksien tulee olla hyvin-
voinnin osa, osana maakuntastrategiaa. Lapsen oikeudet huomioidaan kaikessa paatéksenteossa ja
maakuntien tavoitteena on lasten, nuorten seka perheiden hyvinvointi. Maakunta vastaa sosiaali- ja
terveyspalveluiden yhteensovittamisesta seka kuntien, jarjestéjen ja seurakuntien palveluiden seka
toiminnan kanssa niin, ettd palvelut ovat helposti saavutettavissa seka hahmotettavissa lapsille, nuo-
rille seka perheille. Lapset, nuoret seka perheet osallistuvat palveluiden suunnitteluun, kehittdmiseen
ja arviointiin. Lapsia seka nuoria kuullaan heitd koskevissa asioissa ja osallisuutta tuetaan aktiivi-

sesti. (Kaukonen ym. 2018.)

Teeseissa ohjataan myds, ettd lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalveluita johdetaan
ja ohjataan yhtena kokonaisuutena. Jokaisessa maakunnassa on LAPE-yhteistydryhma, joka asiakas-
kokemuksien, rekistereiden seka tutkimuksista kertyvien tietojen perusteella suunnittelee seka paat-
taa palvelut. Lapessa muodostetaan yhteensovitettu palvelukokonaisuus, johon kuuluvat perhekes-
kukset, opiskeluhuolto, erityistason sosiaali- ja terveyspalvelut seka osaamis- ja tukikeskukset. Kan-
salliset linjaukset ohjaavat yhteensovitetun sote-palvelukokonaisuuden toimintaa. Tahan siséltyy
kustannustehokkuus, jossa otetaan kayttédon ennaltaehkaisevia palveluita, ndyttdén perustuvaa tie-
toa seka terveyttd edistavaa toimintaa. Maakunnalla on oltava asiakaslahtdiset rakenteet seka toi-

mintatavat. Maakunnan on varmistettava, ettd perhe, joka tarvitsee monia palveluita yhta aikaa, saa
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tarvitsemansa palvelut, tuen seka hoidon. Tahan liittyy myds esimerkiksi tyoparityoskentely seka
tiimity6. Maakunnalla on myds velvollisuus yhteensovittaa seka kehittda toimintakulttuuria lasten,
nuorten ja perheiden nakdkulmasta. Asiakastyén kannalta olennaisimmat asiat ovat viiveeton hoi-
toon paasy, oman vastuutydntekijan saaminen, osaamisen yhdistaminen ja palveluiden saatavuus.
Maakuntia myds velvoitetaan toimimaan yhteistydssa palveluiden tuottajien kanssa niin, etta palve-
lut ovat yhdenvertaisia, saavutettavia ja esteettdmia. Tama varmistetaan niin, etta lasten, nuorten ja

perheiden tuki ja hoito on saumatonta seka yhdenvertaista. (Kaukonen ym. 2018.)
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3 HYVAN PARISUHTEEN TUNNUSMERKIT

Parisuhde voidaan maaritella hyvin eri tavoin, mutta useimmiten se mielletdan kahden aikuisen ihmi-

sen valiseksi laheiseksi suhteeksi, joka on yksi ihmiselaman merkittavimpia suhteita. Parisuhde vaikut
taa niin henkiseen kuin fyysiseenkin hyvinvointiin merkittdvasti, jonka vuoksi parisuhteen hyvinvoin-
nista huolehtiminen on hyvin tarkead. Hyvan parisuhteen perustana on aina ystavyys ja molemmin-
puolinen kunnioitus. Jokaiseen parisuhteeseen kuuluu my®os riitoja, etdisyytta seka erilaisia kriiseja ja
nadista selviaminen rakentavat suhdetta seka voivat syventaa sita. (Suomen Mielenterveysseura s.a.)
Sitoutumisen myota kumppanit tuovat parisuhteeseen aiemmin omaksutut tapansa ja ne alkavat pik-
kuhiljaa muotoutua samankaltaisiksi. Molempien kumppaneiden elamantavat vaikuttavat yhteiseen
eldmaan ja kumppaneiden terveyteen. Jos parisuhteessa toisella on jokin sairaus, on talléin myds toi-
sella riski sairastua samaan sairauteen. Tama selittyy osin silld, ettda kumppaneilla on usein samanlai-
nen ruokavalio, liilkuntatottumukset seka sosiaalinen verkosto. Kumppaneiden elintavoilla voi olla myds
myonteisia vaikutuksia. Usein jos toinen lopettaa tupakoinnin tai alkoholin kaytén, on todennakoista,
etta toinenkin lopettaa. Tarkeaa on huomioida, ettd kumppaneilla on yhté paljon vaikutusta toisiinsa

suotuisasti, mutta myods epasuotuisasti. (Heiskanen ym. 2017, 30-31.)

Parisuhteeseen kuuluu kolme vaihetta. Ensimmainen on rakastumisvaihe, jossa tunnetaan voimakasta
kiinnostusta toista kohtaan. Tahan vaiheeseen kuuluu myds vaihe, jossa toinen tuntuu aivan taydelli-
seltd eikd kumppanin huonoja puolia nahda. Toinen vaihe on itsendistymisvaihe, jossa realismi astuu
esiin. Tama vaihe on haastava, silla jos kumppanin erilaisuutta ei hyvaksyta ajautuu suhde eroon.
Kumppanin erilaisuuden hyvaksyminen syventda parisuhdetta ja luo kumppaneiden valille ainutlaatui-
sen siteen. Viimeinen vaihe on rakkausvaihe. Tassa vaiheessa kumppanit voivat kokea itsensa rakaste-
tuksi ja hyvaksytyiksi juuri sellaisina kuin ovat. (Suomen Mielenterveysseura s.a.) Parisuhdetta voidaan
tarkastella myds viiden paaroolin kautta. Nama viisi roolia tulevat parisuhteen roolikartasta ja ne ovat
rakastaja, arjen sankari, rajojen kunnioittaja, kumppani ja suhteen vaalija. Kaikilla viidella roolilla on
tavoitteita, jotka ylldpitavat hyvaa parisuhdetta. Hyva parisuhde vaatii tekoja ja toimintaa. Nama eivat
aina suoranaisesti ndy, mutta ovat silti parisuhteen yllapitamisen ja huoltamisen kannalta erittdin tar-
keita asioita. Roolit kehittyvat ja muotoutuvat suhteen kestéessa pidempaan. (Varsinais-Suomen las-
tensuojelukuntayhtyma 2003, Liite 2; Ylitalo 2011a, 27-31.)

Parisuhdetyytyvaisyys useimmiten laskee, kun lapsi syntyy. Syita tahan voi olla useita. Stressi puoli-
soilla useimmiten lisddntyy, silld vauvan vuorokausirytmi on usein epasaanndllinen, seksiin tulee tau-
koa tai sen maara véhenee, kahdenkeskinen aika vahenee huomattavasti ja perheen tydnjako voi
muuttua perinteisemmaksi. Isa voi kokea ulkopuolisuutta perheesta tdissa ollessaan, diti taas voi ko-
kea yksindisyytta kotona vauvan kanssa. (Heiskanen 2015.) Parisuhteeseen vaikuttaa aina kumppanei-
den valinen vuorovaikutus. Positiivinen vuorovaikutus parisuhteessa on aivan tavallista huomaavaista
kaytosta toista kohtaan. Hyvassa ja vuorovaikutuksellisessa suhteessa kumppanit pystyvat puhumaan
omista tunteistaan ja kuuntelemaan toisen kokemuksia tuomitsematta. Tastd syntyy luottamuksellinen
ja henkildkohtainen vuorovaikutus. Kun kumppanit pystyvat tallaiseen vuorovaikutukseen on se
merkki, etta he arvostavat, valittavat ja ovat térkeita toisilleen. Varsinkin pitkissa parisuhteissa voi jos-

kus kdyda niin, etta arkinen huomaavaisuus ja kohteliaisuus toista kohtaan unohtuu. Parisuhteessa on
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tarkedaa muistaa, etteivat kumppanit pysty lukemaan toistensa ajatuksia. Omien tunteiden, ajatusten
ja toiveiden ilmaiseminen on tarkeaa myos pitkissa parisuhteissa. Erityisen arvokasta parisuhteessa on
se, etta puolisot ymmartavat toisen nakokulman, vaikkeivat olisikaan samaa mielta kumppaninsa

kanssa. (Joutsenniemi 2016)
3.1 Kiintymystyylit parisuhteen taustalla

Kiintymyssuhteet ovat yksi eldman tarkeimmistd suhteista. Lapsuudessa ensimmainen kiintymyssuhde
solmitaan yleensa omaan vanhempaan. Kiintymisen tunne on edellytys hengissa sailymiselle eli lapsi
on riippuvainen hoivaajastaan. Tunnetilojen jakaminen on erittdin keskeisessa asemassa. Hoivaaja
ymmartaa lapsen viesteja, iloitsee vauvan ollessa iloinen ja lohduttaa kun tama on surullinen. Nain
vauva oppii, etta kielteisia tunteita voi helpottaa ja positiivisia vahvistaa muiden avulla. Vauvalle jaa
mieleen turvallinen hoivaaja, jonka kuvan han oppii myéhemmin sdilyttamaan mielessaan, vaikkei
tama olisikaan fyysisesti paikalla. Kun lapsi kasvaa, osaa han antaa itsekin turvaa ja lohtua omalle lap-
selleen tai puolisolleen. Parisuhteen yksi kantavista voimista onkin kiintymys toista kohtaan. Kiinty-
mystyyleja on useita, riippuen siita millaista hoivaa kumpikin osapuoli on lapsuudessaan saanut. Kiin-
tymystyylit ovat melko pysyvid, sillda ne muodostuvat jo ensimmadisten elinvuosien aikana. Parisuh-
teessa ne tulevat esiin kysymyksina tai toiveina siita, voiko toiseen luottaa, olenko rakkauden arvoinen

tai saanko huolenpitoa toiselta. (Heiskanen 2015.)

Kiintymystyyleista turvallinen kiintymystyyli on parisuhteen kannalta hedelmallisin. Osapuoli on riippu-
maton toisesta, mutta kykenee antamaan toiselle myds turvaa ja huolenpitoa. Hénen on helppo jous-
taa ja hdn ei pelkaa hylatyksi tulemista jatkuvasti tai ylikorostuneesti. Valtteleva kiintymystyyli, kuten
myos takertuva kiintymystyyli, ovat kumpikin turvattomia kiintymystyyleja. Valttelevassa kiintymystyy-
lissd osapuolen on vaikeaa luottaa toiseen ja pddstda tata lahelleen. Han haluaa sailyttaa suojaavan
etdisyyden muihin ja selviytya itse. Tunteensa ja tarpeensa he laittavat usein sivuun ja eivat taten
huomaa myd&skaan puolison tarpeita. Stressiin he reagoivat useimmiten vetdytymalla. Lapsen ja puoli-
son tarvitsevuus voi tuntua ahdistavalta, jolloin kiintymystyyli siirtyy myds omiin lapsiin herkasti. Ta-
kertuvassa kiintymystyylissa osapuoli on voimakkaasti ldheisyytta toisesta hakeva. Hanella on usein
korostunut pelko yksin jadmisestd. Parisuhteessa tama tuntuu toisesta osapuolesta usein painostavalta
ja ahdistavaltakin. Erilaiset kiintymyssuhteet parisuhteessa ovat haaste, mutta toisaalta se voi tarjota
my0s korjaavia kokemuksia turvattomasti kiintyneelle. Kun tuntee erilaisia kiintymyksen malleja, on

helpompaa kohdata toinen ja ymmartaa taman kaytdsta seka toimintatapoja. (Heiskanen 2015.)

3.2 Hyvinvoiva parisuhde

Rakkaus maaritellaan ihastumista syvemmaksi tunteeksi, joka vaatii luottamusta, tahtoa, uskoa ja toi-
voa. Se syntyy aidoista kohtaamisista ja on parisuhteen kivijalka. Rakkaussuhteessa syvemmistakin
tunteista uskalletaan puhua ja puolisot avaavat toisilleen omaa sisdista maailmaansa, kuten ajatuksia,
tunteita ja mielipiteita. Naiden kautta opitaan tuntemaan toinen. (Vaestdliitto 2009.) Hyva parisuhde ei
ole itsestadnselvyys. Ensin pitdd rakastaa itsedan, jotta voi rakastaa toista. Toiselle puhuminen, kuun-

teleminen ja hellyyden osoittaminen ovat tarkeitd eleita siitd, etta toinen on tarkea ja rakastettava.
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Keskustelu ja kommunikointi arkipdivaisistékin asioista kannattaa, silla kun ymmartaa toista, ymmar-
taa tdman tekojakin paremmin. Tunteista kannattaa puhua arvostavasti, niin itsea kuin toistakin koh-
taan. (Hakulinen, Peltonen, Salo ja Kuronen 2017, 31.) Toimiva parisuhde vaikuttaa koko perheen hy-
vinvointiin ja parisuhteen hyvinvointiin vaikuttavat kaikki eldman tuomat muutokset. Mitd paremmin
kumppanit voivat parisuhteessa, sita paremmin he jaksavat ottaa vastaan ympariston tuomat muutok-
set. IThmisen yksi perustarpeista onkin parisuhteen solmiminen. Toimiva parisuhde tuo eldamaan paljon
hyvaa, se auttaa jaksamaan toissa, vahentaa yksindisyytta ja luo onnellisuuden tunnetta. Kontulan
(2016 8-11) mukaan useat tutkimukset osoittivat, ettd parisuhteessa elavillda menee muuta vaestda
paremmin. He eldvat muita terveempina ja heilld on véhemman psyykkisia paineita kuin yksin elavilla.

Parisuhde tuo elamadn onnellisuutta seka hyvinvointia. (Kontula 2016, 8-11.; Mustonen 2010.)

Parisuhteeseen kuuluu kolme ulottuvuutta, joista ensimmainen on intohimo. Intohimo kuuluu aivan
suhteen alkuun, mutta se on tdrkeaa sdilyttda myos suhteen edetessa ja syventyessa. Intohimoon
kuuluu tuijottelu, suutelu, halailu, koskettelu, rakastelu seka fyysinen viehatys. Kun suhde muuttuu
rakkaussuhteeksi, mukaan tulee syvempia tunteita, joka on yhdistelma intohimoa ja intiimiytta. Tall6in
kumppanit liittyvat toisiinsa myds emotionaalisesti. Intiimiyteen kuuluu ldheisyyden tunteita, 1ampda,
yhteenliittymista kumppanin kanssa seka toisen arvostusta, luottamista ja halua edistda kumppanin
hyvinvointia. Intiimiyteen kuuluu my&s halu kokea onnea toisen kanssa, emotionaalisen ja taloudelli-
sen tuen saamista sekda ndiden antamista kumppanilleen. Intiimiyden tunteet voivat nostaa intohimon
tunteita ja taten ylldpitda suhteen hyvinvointia. Kolmas parisuhteen ulottuvuus on paatéksenteko. Se
on jarkiperdinen paatos, jossa henkild haluaa sitoutua rakkauden kohteensa kanssa. Téhéan sisaltyy
sitoutuminen, uskollisuus, yhdessa pysyminen vaikeiden aikojen Iapi ja mahdollisesti myos avioliitto.
Koska tédma ulottuvuus on tietoinen valinta, on sita helpointa kontrolloida. Sitoutumisen paatdksesta

on helpoin tapa pitda kiinni, kun suhde tuottaa onnea. (Kontula 2016, 11-13.)

Puolisolle on térkeda antaa myonteista palautetta ja kehua hanta. Puolisot kehuvat ja kannustavat toi-
siaan heiddn saavutuksistaan, mutta usein unohdetaan kehua puolisoa arkipdivan eldmassa. Parisuhde
voi paremmin, kun puolisot ovat toisilleen ystdvallisia ja kannustavia. Paivittaiset pienet kohteliaat sa-
nat antavat puolisoille voimaa ja auttavat pitdmadn kumppaniin yhteyden. Parisuhteessa tallaiset pie-
net kannustavat sanat ovat erityisen merkityksellisia, kun toisella puolisoista on vaikeampaa. Tall6in
kehut tuntuvat, etta hdnesta valitetadn, han voi luottaa kumppaniinsa ja ne vahentavat stressid. Kau-
niit ja rohkaisevat sanat tuntuvat hyvaltd, ne antavat voimaa ja se ndakyy myds muussa elamassa, ku-
ten hyvinvoinnissa ja terveydessa. (Hamaldinen 2010, 87- 88.) Hamaldisen (2010, 20) mukaan pari-

suhde perustuu aina kunnioitukseen, luottamukseen ja anteeksi antamiseen.

Jo raskausaikana ja jopa ennen sita on hyva kdyda lapi puolison kanssa niita asioita, jotka saattavat
muuttua lapsen syntyman jalkeen. Naita asioita ovat ty6n ja perhe-eldaman yhteensovittaminen, har-
rastukset, perheen tyénjako seka kasvatusperiaatteet. Unelmoidakin saa ja kannattaa, silld se tuo
puolisoita yhteen ja vahvistaa me-kasitysta. (MLL 2018.) Lapsen syntyman jalkeen niin perheen yhtei-
set hetket kuin puolisoiden omakin aika ovat yhta tarkeitd parisuhteen kannalta. Perheen yhteiset
evasretket, vauvauinti ja reissut luovat yhtendisyyden tunnetta, antavat mahdollisuuden olla Iasna ja

luoda suhdetta lapseen. Kun vanhemmat ovat lasng, ristiriitoja ja ongelmatilanteita on véhemman ja
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puolisoiden on helpompi saada tunnetason tukea myds toisiltaan arjen keskelld. (Joutsenniemi ja Mus-
tonen 2013, 43- 47.) Vastuullisuus parisuhteessa tarkoittaa, ettd ongelmatilanteissa yrittaa 16ytaa rat-
kaisut kuormittamatta puolisoaan ja etta pystyy antamaan anteeksi niin itselleen kuin my&s kumppa-
nilleen. Jokainen on vastuussa itsestaan ja omista tunteistaan. Jotta parisuhde voi hyvin on puolisoi-

den pystyttéva olemaan rehellisia toisilleen. (Hdmaldinen 2010, 20, 32-33.)

3.3 Toimivan vuorovaikutuksen merkitys

Terveydenhoitajan on tarkead kannustaa kumppaneita puhumaan paivittain ja sailyttémaan hyva vuo-
rovaikutus toisiinsa. Mita enemman kumppanit ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, sita lahei-
sempia ja onnellisempia he myds ovat. (Heiskanen ym. 2017, 32-33.) Suomalaisessa parisuhteessa
kumppaneilla on usein oletus, ettd puolisot ovat toistensa selvanakijoitd. Usein oletetaan toisen tieta-
van mitd kumppani haluaa ja tarvitsee. Talldin kommunikointi puolison kanssa véahenee, kun omista
toiveista kertominen on vaikeaa. Joskus on niin, ettei oikein itsekaan tieda mitd haluaa. Toinen syy
kertomisen vaikeuteen on puolison toiveiden ja tarpeiden asettaminen omien edelle. Tama ei pidem-
malla aikavalilla ole kannattavaa, silla talla tavoin oma hyvinvointi ja onnellisuus seka parisuhdetyyty-
vaisyys karsivat. Parisuhteessa on tarkeda puhua mina- viestein, kuten “haluaisin” ja “toivoisin” alka-
villa lauseilla. Talléin puolisot oppivat tutustumaan toisiinsa paremmin, toista syyllistamatta. Kommuni-
kointia parisuhteessa voidaan myds parantaa kayttamalla positiivisia viesteja negatiivisten sijaan. Posi-

tiivisia viesteja yleisesti ottaen kuunnellaan seka ymmarretdan paremmin. (Hamaldinen 2010, 93-96.)

Parisuhteessa on tarkeaa, ettd puolisot voivat kertoa omista huolistaan, murheistaan seka ilonaiheis-
taan toisilleen. Vuorovaikutuksen saralla voi tulla haasteita, kun perhe kasvaa kahdesta ihmisesta kol-
meen. Keskustelu, kuulumisten kysyminen ja mydnteinen asenne kumppania kohtaan antavat voimaa
myos vaikeina aikoina. Keskustelu syventdaa myos kumppaneiden valista suhdetta ja lisaa luottamuk-
sen tunnetta kumppaniin. Vanhempia on hyva muistuttaa, ettei riitatilanteissa mykkakoulu ole hyva
vaihtoehto. Riitatilanteissa voi vanhemmille suositella pienta aikalisad, jolloin he voivat miettia riidan
aiheuttanutta tilannetta ja keskustelua sen jélkeen, kun tunteet ovat tasaantuneet. (Vaestéliitto s.a.a)
Parisuhde perustuu suurelta osin vuorovaikutukseen, joten on tarkead, etta kumppanit sailyttavat hy-
van keskusteluyhteyden toisiinsa ja pystyvat puhumaan vaikeistakin asioista, haluavat ymmartaa tois-
tensa nakokulmaa ja pystyvat ratkomaan ongelmia yhdessa. Jokaisessa parisuhteessa on riitoja silloin
talldin ja ne on hyva ratkaista keskustelemalla toista syyttamdtta. Keskustelu kannattaa aloittaa peh-
measti ja omasta lahtdkohdasta kasin tuomalla omat tunteet ja ajatukset esille. (Heiskanen ym. 2017,
32-33.)

Yksi syy siihen, miksi parit etaantyvat toisistaan on yhteisen ajan vahyys. Tama voi johtaa siihen, ett-
eivat kumppanit enaa uskalla ldhestya puolisoaan, koskettaa ja puhua heille tarkeisté asioista toisil-
leen. Tata kautta luottamus kumppaniin voi karsia. Yhteinen aika vahenee lapsen syntyman jdlkeen,
joten kumppanit joutuvat yha enemman panostamaan siihen, ettd yhteista aikaa jarjestyy. (Vaaranen
2016.) Vauvan syntyman jalkeen yhteista aikaa voi olla vain niukasti tai ei ollenkaan. Tuoreille van-
hemmille on suositeltavaa kertoa, etta lapsen syntyman myota elaman on tarkoituskin muuttua ja uu-

dessa elamantilanteessa kahdenkeskinen aika vahenee. Lapsen syntyman jalkeen aikaa vietetaan
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enemman kotona, joten vanhempien laatuaika sijoittuu myds kotiymparistoén. Tama voi olla aluksi
hankalaa, jos vanhemmat ovat viettaneet ennen lapsen syntymaa paljon aikaa kodin ulkopuolella.
Vauva-arki on usein raskasta, eika aina ole voimia tehda kumppanin kanssa asioita, joita ennen tehtiin
yhdessa. Vanhemmat voivatkin ottaa yhdessa paivaunet silloin, kun lapsikin on paivaunilla. Nain he
padsevat toistensa ldhelle, joka luo hyvanolon tunnetta ja auttaa yhteyden sailyttdmisessa. (Heiskanen
ym. 2017, 59-61.)

3.4 Seksuaalisuus ja hellyys parisuhteen voimavarana

Seksuaalisuus on elinikdinen ominaisuus ja kehitysprosessi, joka on pysyva ominaisuus ihmisessa syn-
tymastd kuolemaan. Se kasittda sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja roolit, seksuaalisen suuntautu-
misen ja mielihyvan sekd seksuaalisen kehityksen. (WHO 2006.) Seksuaalisuus on yksiléllinen asia. Se
voi eri ihmisille tarkoittaa eri asioita ja sen ymmartamiseen vaikuttaa paljolti yksilén oma kulttuuri.
Seksuaalisuuteen kuuluvat miehend ja naisena oleminen, hellyys, yhteenkuuluvaisuus, lapsen saami-
nen, itsetunto, laheisyys, aistinautinnot, fyysinen halu seka tyydytys. (Vaestoliitto s.a.b.) Seksuaali-
suus parisuhteessa on kumppaneille valtava voimavara. Seksuaalisuus auttaa jaksamaan toissa ja
muissa ihmissuhteissa. Toisaalta seksuaalisuus on myds osa-alue, jossa parisuhdeongelmat nakyvat
herkimmin. Seksuaalisuuteen vaikuttavat monet ulkopuoliset tekijat, kuten ty6t, sairaudet ja tietyt
ldakkeet. Suurin asia, joka vaikuttaa kumppaneiden seksuaalisuuteen on parisuhde kumppaneiden va-
lilla. Suhteen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa huolehtia kumppaneiden seksuaalisuudesta, jossa tar-
keintd on luottamus kumppania kohtaan. Jos luottamusta ei ole, nékyy se kumppaneiden seksin maa-
rassa ja laadussa. Kuten elamdssa, myos seksuaalisuudessa vaihtelevat miellyttavat ja ei-niin-miellyt-
tavat kaudet. Seksielama opitaan yhdessa vuosien my6td, jolloin kumppaneiden véliltéd ovat kadonneet
suurimmat jannitteet ja luottamus toimii. Seksuaalisuudessa térkeda on avoimuus, jolloin seksi on
nautinnollisempaa ja luottaminen kumppaniin helpompaa. Hyvaa seksuaalisuutta voidaan hoitaa ja
yllapitda ennen kaikkea hoitamalla parisuhdetta, mutta myds antamalla kumppanille aikaa. (Hamalai-
nen 2010, 63-65, 70-72.)

Seksuaalinen halukkuus usein vaihtelee elamantilanteen mukaan. Kumppanit tarvitsevat laheiseen
kontaktiin energiaa ja erilaiset stressi- ja vasymystilat voivat vieda tatd. Taman takia halukkuuden ja
haluttomuuden kaudet vaihtelevat. Hyvassa suhteessa kumppanit ymmartavat tdman ja osaavat huo-
mioida muuttuneen tilanteen. (Heiskanen ym. 2017, 37-38.) Usein lapsen saaminen vaikuttaa kump-
paneiden seksuaalisuuteen. Raskausaikana seksuaalinen halukkuus voi muuttua fysiologisten ja psyko-
logisten muutosten myéta. Tama voi aiheuttaa ristiriitaa kumppaneiden valilld, kun seksuaalinen halu
ei olekaan sama kuin ennen raskautta. Neuvolassa on hyva ottaa puheeksi seksuaalielamén toimivuus,
mahdolliset lapsettomuushoidot, keskenmenot, raskaudenkeskeytyksien, seksuaalisen hyvaksikdytén
ja vakivallan vaikutukset, silla ndilld on my6s suora vaikutus parisuhteeseen ja sen toimivuuteen. (Ala-
Luhtala 2013, 56-57.) Seksuaalisuuden tukeminen lapsen syntyman jdlkeen vaikuttaa suoraan parisuh-
teeseen ja tatad kautta koko perheen hyvinvointiin. Synnytyksella on suuri vaikutus naiseuden kokemi-
seen. Puolisolta saatu tuki on ensiarvoisen tarkeaa synnytyksen tuomien kehon muutosten ja naiseu-

den hyvaksymisen kannalta. Neuvolassa on hyva huomioida my®és isa, joka tarvitsee myds tukea uu-
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dessa eldmantilanteessa. Jo ennen lapsen syntymdaa on hyva kertoa synnytyksen tuomista muutok-
sista, silla synnytyksen jalkeen kumppaneilla voi olla eritahtisuutta halukkuudessa ja seksitavat voivat
muuttua synnytyksen jdlkeen. Neuvolassa on hyva ottaa puheeksi laheisyyden ja hellyyden osoittami-
sen tarkeys. Laheisyys, koskettaminen ja tunteiden jakaminen auttaa kumppaneita luomaan tiiviin yh-
teyden toisiinsa ja vastasyntyneeseen. (Ryttylainen-Korhonen 2011, 8-10.) Seksuaalisuudesta ja sek-
sista on hyva puhua, siten voidaan saavuttaa tyydyttavampi seksuaalieldama. Omista toiveistaan kan-

nattaa puhua avoimesti. (Parisuhdekeskus Kataja 2017b, 16,18.)

Jokainen kaipaa hellyyttd, laheisyytta ja kosketusta. Jotta puolisot eivat etadnny toisistaan, tarvitsevat
he siihen laheisyyttd ja kumppaninsa kosketusta. Hieronta, hyvanydnsuukko ja halaukset antavat lisa-
kipinaa suhteeseen ja antavat kumppanille voimaa jaksaa tydssa tai uudessa eldmantilanteessa pienen
vauvan kanssa kotona. Vastasyntyneen kanssa elama on aluksi rankkaa ja tallaiset pienet huomion-
osoitukset ja laheisyys kumppania kohtaan antavat voimaa ja luovat tunnetta, ettei kumpikaan ole yk-
sin tassa uudessa eldmantilanteessa. Laheisyyden saaminen tukee jo hyvinvoivaa parisuhdetta ja

edesauttaa parisuhteen kehittymisen syvemmaksi ja varmemmaksi. (Vaestéliitto s.a.a.)

3.5 Parisuhteen mahdollisia haasteita

Kaikkiin parisuhteisiin kuuluu ristiriitoja, eikéd mikdan suhde ole ongelmaton. Puhumalla ja avoimella
vuorovaikutuksella suurin osa parisuhteen ongelmista on ratkaistavissa. Jotta ristiriitatilanteisiin saa-
daan sopu, taytyy molempien ndhda ratkaisu yhteisena tavoitteena, johon kumpikin pyrkivat. Joskus
jotkin riitaa aiheuttavat syyt voivat niin suuria, ettei niihin saada sopua. Tallaisia ikuisuusongelmia voi-
vat olla muun muassa se, etta toinen haluaa lapsen ja toinen ei tai se, ettéd toinen on aina myohassa,
kun taas toinen téasmallisempi. Tallaiset riidat voidaan ratkaista kahdella eri tavalla, joko miettimalla
kuinka toisen haave uhkaa omaa unelmaa ja asemaa tai ristiriidan kanssa opitaan elamaan. Jos ristirii-
dan kanssa paatetaan oppia eldamaan, on tarkeda, ettei ongelmaa liiteta puolison persoonaan tai omi-
naisuuteen. Ristiriita on puolisoiden yhteinen, vaikka aiheuttaakin erimielisyyksia. (Vaestdliitto s.a.c.)
Téarkeaa on muistaa, ettei ole tarkoitus pyrkia ongelmattomaan eldmaan, vaan niiden ratkaisuihin. Pa-
risuhteen haasteet ndhdaan usein negatiivisena asiana, mutta usein ne ovat myds valttamattomia pa-
risuhteen kasvun kannalta. Haasteiden ilmaantuessa tarkeda on, etté niita ratkotaan yhdessa. Jos on-
gelmista ei pystytd puhumaan kumppanin kanssa vie se energiaa, voimavaroja seka voi aiheuttaa ah-
distusta. Kun kumppanit pystyvat puhumaan, on vaikeiden asioidenkin jakaminen helpompaa ja taa-

kan kantaminen kevyempaa. (Héméldinen 2010, 34-37, 52, 54.)

Parisuhteissa vaikeita ongelmia voivat aiheuttaa monet tekijat. Yksi niista voi olla erilaiset riippuvuu-
det, kuten peli- ja alkoholiriippuvuudet. Jos toinen osapuoli karsii riippuvuuksista, vaikuttaa se myds
kumppaneiden vdliseen luottamukseen. Omaan puolisoon haluaa aina luottaa, joten tdman takia oman
kumppanin riippuvuutta voi olla vaikea ndhda ja myontaa. Erilaiset riippuvuudet kuormittavat parisuh-
detta ja siksi puolison tuki onkin hyvin tarkeaa niista ylipadsemisessa ja paranemisessa. (Parisuhde-
keskus 2016, 15-16.)
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Usein uusien laheisten ihmissuhteiden alussa on useimmiten haasteena kumppaneiden sitoutuminen
toiseen. Haasteena usein on ratkaista oman tilan, erillisyyden seka laheisyyden tarve. Suhteessa on
tarkeaa uskaltaa tuoda esille omia mielipiteita, toiveita ja tarpeita. Jos toisen tarpeet saavat aina vais-
tya, eika omille tarkeille asioille ja harrastuksille ole suhteessa tilaa, voi silloin olla kyseessa hyvaksi-
kayttosuhteesta. Tallainen suhde, jossa toisen tarpeet ovat toisen tarpeita tarkedmpia aiheuttaa suh-
teessa usein ongelmia eika suhde voi silloin hyvin. Sitoutuminen toiseen ihmiseen vaatii sen, etta pys-
tyy luottamaan siihen, etteivat omat harrastukset ja ystavyyssuhteet uhkaa puolison asemaa. (Pari-
suhdekeskus 2016, 25.)

Yksi suurimmista ongelman aiheuttajista suhteessa on puolison uskottomuus. Talléin voi koko yhteis-
elamaltd menna pohja, kun se, mita toisesta oli ajatellut ei pitanytkaan paikkaansa. Uskottomuus louk-
kaa jokaisen toiveita siita, etta on kyllin hyva, riittdva ja arvokas toiselle. Uskottomuuden vaikutus pa-
risuhteeseen on aina negatiivinen, olipa uskottomuuden luonne ja kesto, paljastumistapa, eldmanti-
lanne, petetyn henkildn kokemis- ja reagointitapa seké aiemmat ihmissuhdekolhut mitka tahansa. Yli-
paaseminen uskottomuudesta on pitka ja vaikea prosessi ja jattda usein jaljen petettyyn henkiloon.
Vaikka ylipadseminen ja yhteisen elaman jatkaminen voi tuntua vaikealta, on se silti mahdollista,
mutta vaatii paljon kummankin puolison panostusta seka usein myds ulkopuolisen apua. (Parisuhde-
keskus 2016, 30.)

Mustasukkaisuuden tunne on yksiléllinen ja se on tavallinen seka inhimillinen tunne. Jokainen tuntee
mustasukkaisuutta, mutta tarkeaa on kuitenkin erottaa normaali ja sairaalloinen mustasukkaisuus toi-
sistaan. Naiden kahden ero tulee siing, kuinka henkilé reagoi tapahtuneeseen ja miten voimakkaasti
hén sen osoittaa. Tyypillisté sairaalloiselle mustasukkaisuudelle on aiheeton syyttely, haukkuminen,
kostonhimo seka adritapauksissa jopa vakivallan eri muodot. Huonot kokemukset ihmissuhteissa seka
lapsuudessa koettu epavarmuus ja turvattomuus voivat olla syyna siihen, ettei henkilén ole helppoa
luottaa ihmisiin. Mustasukkaisuus rasittaa suhdetta monellakin tapaa, se voi muun muassa aiheuttaa
kommunikaatio- tai itsetunto-ongelmia kummallekin puolisoista sekda muita mielenterveysongelmia.
Parisuhteen hyvinvoinnin kannalta tarkeda on, etté puolisot pystyvat sdilyttdmaan hyvan keskusteluyh-
teyden toisiinsa. Puhumattomuus parisuhteessa aiheuttaa usein vaarinymmarryksia ja vaaranlaisia tul-
kintoja. Keskustelukulttuuri opitaan jo lapsuudessa, joten hiljaisessa perheessa kasvanut kumppani
puhuu vahemman myds omassa parisuhteessaan. Lapsena on hyva saada vaikutteita aidosta vuoro-
vaikutuksesta, jolloin aikuisena tunteiden sanoittaminen ja vaikeistakin asioista puhuminen on helpom-
paa. Lapsiperheissa voi olla vaarana, etta uusi eldmantilanne vieraannuttaa puolisoita ja vuorovaikutus
karsii. (Parisuhdekeskus 2016, 38-39, 57-59.)
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4 VANHEMMUUDEN PROSESSI

Vanhemmuus on aina eri asia kuin parisuhde (Peippo 2018-02-16). Vanhemmuus on moniulotteinen
kasite ja hyvaa vanhemmuutta voi olla monenlaista. Vanhemmuus on yksinkertaistettuna suhdetta
vauvaan (Torrénen 2015 16.) Vanhemmuus voidaan jakaa sosiaaliseen, biologiseen ja psykologiseen
osaan. Sosiaalinen vanhemmuus ei valttamattad vaadi sukulaisuutta, vaan vanhemmaksi voi muodos-
tua esimerkiksi uusperheessa oleva aidin tai isan uusi puoliso. Sen rakentuminen vaatii aikaa ja siihen
usein liitetdan yhteenkuuluvuus, arjen jakaminen ja huolenpito. Biologinen vanhemmuus on biologista
sukulaisuutta, jossa vanhempi luovuttaa lapselleen omia ominaisuuksiaan. Tahan osa-alueeseen liite-
taan usein leimautuminen, varhainen vuorovaikutus lapsen kanssa, “taianomainen kiintymyssuhde”
seka fyysisyys. Psykologinen vanhemmuus on yleensa vanhemman ja lapsen valistd vastavuoroista
kiintymysta. (Huttunen 2011.)

Vanhemmuutta voidaan kasitella vanhemmuuden roolikartan kautta. Vanhemmuuden roolikartta on
tehty Jacob Levy Morenon rooliteoriasta ja sen mukaan rooli on sosiaalinen ja yksiléllinen. Vanhem-
muus on osa jokaisen ihmisen persoonaa. Vanhemmuuden roolit ovat eldman opettaja, rakkauden
antaja, huoltaja, rajojen asettaja ja ihmissuhdeosaaja. Vanhemmuuden roolit kehittyvat jatkuvasti.
Tdarkeaa on, etta roolit kehittyvat aina suhteessa lapseen. Tama vaatii sen, etta vanhempi on lasna
lapselleen ja huomioi lapsen tarpeet, huomioiden lapsen idn, kehitystilanteen, sukupuolen ja tempera-
mentin. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 1999, Liite 3; Ylitalo 2011b, 9-10.) Kaikkiin van-
hemmuuden rooleihin tarvitaan herkkyytta ymmartaa lasta. Lapsi tarvitsee eri ikdkausina erilaista van-
hemmuutta ja siksi roolien merkitys painottuukin hieman eri tavalla lapsen kehitysvaiheen mukaan.
(Haarala ym. 2014, 174.)

4.1 Kiintymyssuhteen merkitys

Kiintymyssuhteet ovat erdanlainen sisaistetty malli maailmasta ja siitd, kuinka ihmissuhteet toimivat.
Kiintymysmallit muotoutuvat jo ensimmaisten elinvuosien aikana ja ovat varsin pysyvia. Vauva tarvit-
see vanhempaansa, se varmistaa eloonjdgamisen. Malli aktivoituu stressaavissa tilanteissa, joista vauva
ei kykene yksin selviytymadn, vaan tarvitsee vanhempaansa selviytyakseen tunnemyrskysta. Naita ti-
lanteita ovat esimerkiksi yksinjadminen, epavarmuus tai pelkotila tai eroaminen vanhemmasta. Turval-
lisesti kiintynyt lapsi luottaa vanhempansa palaamiseen, seka siihen etta vanhempi auttaa hanta sel-
viytymaan vaikeista tunteista. Vauva voi mydskin luottaa siihen, etta hdnen tunteitaan ymmarretaan ja
niihin vastataan. Vauva voi kiintya my®os ristiriitaisesti, jolloin lapsi ei osaa ennakoida vanhemman tun-
nereaktioita. Jossain tilanteissa vanhempi kuuntelee ja auttaa lasta ja joissain tilanteissa vauva jaa
vaille ymmarrysta ja apua. Vauva voi kiintya myos valttelevasti, jolloin kaikenlaisia tunneilmaisuja val-
tetaén. Vanhemmat eivat yksinkertaisesti kesté vauvan negatiivisia tai positiivisia tunteita, vaan jatta-
vat hanet huomiotta. (Toivanen ja Tokola 2014, 139-141).

Kiintymyssuhteiden &iti ja isa ovat Hughesin (2011, 19-20) mukaan Mary Ainsworth ja John Bowlby.
He maarittelivat kiintymyssuhteen osatekijat kuuteen osa- alueeseen, joiden perusteella suhde voi-

daan maaritella kiintymyssuhteeksi. Suhteen on oltava pysyva, kohteena on tietty henkild, yleensa aiti,
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suhde on molemmille emotionaalisesti tarkea ja tavoitteena on yhteyden yllapitaminen. Osa-tekijéina
voidaan pitd@ myos lohdun seka turvan hakemista ja erossa olo kiintymyksen kohteesta voi aiheuttaa

ahdistusta.

Naiden osa-alueiden pysyminen on erityisen tarkeda pienelle lapselle. Erityisen tarkeaa lapselle on,
ettd vanhemmat voivat tuoda lapselle turvallisuuden tunteen. Talla tarkoitetaan seka fyysista etta
psyykkista turvallisuutta. Turvallisuutta voidaan yllapitda niin, etta lasta hoivaa jatkuvasti yksi henkilg,
johon lapsella on kiintymyssuhde. Jos tama henkilé on estynyt, hanen tilallaan on toissijainen henkild.
Han voi olla esimerkiksi paivdhoidossa oleva tyontekija tai isovanhempi. Nain lapsi kestaa olla erossa
ensisijaisesta hoivaajastaan helpommin. Lapsen turvallisuuden tunnetta helpottavat myds saanndélliset
rutiinit ja arjen ennakoitavuus. Kun elama on pdasaantoisesti vakaata, lapsen on helpompaa sietaa
myo®s muutoksia. Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen kehitysta monella eri osa-alueella. Naihin
kuuluvat muun muassa fysiologinen ja emotionaalinen saately seka sosiaaliset taidot. Nama osa-alueet
vaikuttavat lapseen merkittavasti aina vauvaidsté kouluikaan ja aikuisuuteen asti. (Hughes 2011, 19-
20, 27, 32-33.) Kun vanhempi vastaa johdonmukaisesti lapsen viesteihin, lapsi rauhoittuu ja han luot-

taa itseensa. Lapselle tulee tunne, ettd han on arvokas sellaisenaan. (Rusanen 2011.)

Lapsen kiintymyksen tarkein ennakoija on vanhempien oma kiintymysmalli. Vanhemman ei kuitenkaan
tarvitse olla itse kiintynyt turvallisesti, jotta voi tarjota lapselleen turvallisen kiintymyssuhteen. On kui-
tenkin todenndkoisempad, etta itse turvallisesti kiintynyt vanhempi voi paremmin tarjota lapselleenkin
turvallisen kasvualustan. Jotta lapsen kiintymyssuhteesta voi tulla turvallinen, vanhemman pitéa olla
lapsen saatavilla. Vanhemman on oltava sensitiivinen ja reagoitava tilanteeseen oikea-aikaisesti. Van-
hempi tarjoaa lapselleen tukea tunteiden hallintaan. Lapsen turvallisuuden tunteen voimakas osatekija
on vanhempien taustalla oleva parisuhde, lapsi voi ahdistua tai hdtdantya jos parisuhteessa on ongel-
mia. (Hughes 2011, 27, 42, 74.) Kiintymyssuhteella ja lapsen temperamentilla on osoitettu olevan
merkitystd. Myrskyisasti kayttaytyva lapsi on riski kiintymyssuhteelle, silla didin on haastavampaa 16y-
taa itsestadan se hoivaava puoli, joka ymmartaa lasta. Vanhemmat eivat saa luotua kaikkiin lapsiin pa-
rasta mahdollista kiintymyssuhdetta ja turvallisuuden tunnetta, koska lapsen oma temperamentti es-
taa sen. Vanhempien merkitys on siis suuri, mutta lapsen omilla ominaisuuksilla ndayttda myos olevan
merkitysta. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 194-195.)

Puura, Sannisto ja Riihonen (2018) ovat maaritelleet Hoferin (2005) tutkimuksen perusteella, ettd van-
hemman ja lapsen kiintymyssuhde alkaa muodostua jo silloin, kun vanhempi saa tiedon raskaudesta.
Puura ym, korostavat myds Benoitin, Parkerin ja Zeanachin (1997) seka Crawfordin ja Benoitin (1999)
ja Siddiquin seka Hogglofsin (2000) perusteella sitd, ettd didin raskausaikana vauvasta tulleet mieliku-
vat ovat melko pysyvid. Neuvolassa on siis erityisen tarkeda panostaa jo raskausaikana didin positiivis-
ten mielikuvien vahvistamiseen vauvasta. Kaikista tarkeinta kuitenkin on, ettéd vanhempi ja lapsi osaa-
vat mukautua toistensa ominaisuuksiin ja seka ymparistén olosuhteisiin. Tarkein lasta suojaava tekija
on turvallinen kiintymyssuhde, seka mahdollisuus kokea jaettua iloa vanhemman kanssa. (Puura ja
Tamminen 2016.)
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Vanhemmuuteen kasvaminen

Kasitys vanhemmuudesta alkaa kehittya varhain. Jo lapsuudessa alkaa kehittymdan mielikuva sisdiste-
tysta vanhemmuudesta, eli kdsityksemme vanhemmuuteen liittyvista mielikuvista seka kokemuksista.

Kiintymyssuhteet ja tarpeisiin vastaaminen muovaavat kasitysta todellisuudesta, mutta myds vanhem-
muudesta. Lapsi tulee tietoiseksi omasta kehostaan, omasta naiseudesta tai miehuudestaan ja kasvaa
omaan rooliinsa. Kun lapsi on kasvanut aikuiseksi, han toteuttaa tata sisdistettya vanhemmuuden kasi-

tettdadn omassa perhe-eldmdssaan. (Toivanen ja Tokola 2014, 137-138,141.)

Usein tieto vanhemmaksi tulosta on suuria tunteita herattava tapahtuma. Jokaisella on erilaiset laht6-

kohdat vanhemmaksi kasvamiseen, mutta parempi lopputulos on mahdollinen, jos perhe on ennestaan
fyysisesti terve, vanhempien kasitys omasta itsestdan on myonteinen ja pariskunta kykenee keskuste-

lemaan asioista. Kun vauva on vanhempien ajatuksissa paljon, kasvattaa se tulevia vanhempia vas-

taanottamaan vauvan positiivisin mielin. (Salonen 2010, 47.)

Friedmanin (1998) mukaan vanhemmuuteen kasvaminen on nelivaiheinen prosessi. Ensimmainen teh-
tava vanhemmuudessa on oppia havainnoimaan lapsen kasvua ja kehitysta. Usein tassa vaiheessa
vanhemmat tarvitsevat terveydenhoitajan ohjausta ja tukea. Toisessa vaiheessa vanhempien on opit-
tava arvioimaan lapsen kehityksellista valmiutta ja oppimisen vaiheita. Vanhemmat usein kaipaavat
tassa vaiheessa ohjausta kasvatustehtdvassaan. Kolmanteen vaiheeseen lapsen syntyman jalkeen,
kuuluu oppia uudenlainen kommunikointitapa niin kumppanin kuin vastasyntyneen kanssa. Tassa vai-
heessa on hyvin tarkead, etta kumppanit pystyvat keskustelemaan avoimesti myds vaikeista asioista.
Neljanteen kehitysvaiheeseen kuuluu vanhempien uudenlaisen suhteen luomista omaan perheeseen ja
ystaviin. Isovanhempien tuki voi olla hyvin merkityksellista téssa vaiheessa. Vanhempien taytyy oppia
arvioimaan, milloin he tarvitsevat ulkopuolista apua, kun omat voimavarat eivat riitd. Talléin perheelta
ja ystavilta saatu tuki ja apu voivat olla hyvin tarkead. (Haapio, Koski, Koski ja Paavilainen 2009, 147-
148.)

Vanhemman reflektiivisyys on erityisen merkittdvaa lapselle. Reflektiivisyys edistda huolenpitoa ja hel-
lyytta, vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla lujittuu ja lapsi kokee, etta hanen tunteensa ja aja-
tuksensa ovat arvokkaita. Tama tukee lapsen tunne-eldman kehitysta ja se kannattelee lasta elaman
hankalissa tilanteissa. Reflektiivisyydella on myds vaikutusta lapsen kognitiiviselle ja sosiaaliselle kehi-
tykselle. Vanhemman reflektiivisyyden ansioista lapsi tuntee olevansa arvokas ja rakastettava juuri

sellaisenaan. (Viinikka, Sourander ja Oksanen 2013.)

Reflektiivisyys on vanhemman kykya pohtia ja ymmartaa lapsen kayttdytymisen taustalla olevia koke-
muksia seka tunteita. Tilanteessa pitaa ottaa huomioon seké omat, etté lapsen kokemukset. (Hakuli-
nen- Viitanen ja Pelkonen 2013, 33.) Vanhempana on erityisen térkeaa jo vauvana erottaa lapsen per-
soona hanen kaytdksestdan. Vanhempana saattaa helposti kannustaa lasta kayttaytymaan tietylla ta-
valla tai jotenkin muutoin. On parempi suhtautua lapseen jatkuvasti hyvaksyvasti, empaattisesti ja
uteliaasti. Reflektiivisia kykyja voidaan kehittda aina, kun lapsi voi tiedostaa omat ajatuksensa ja tun-

teensa. Mitadn negatiivistakaan puolta ei saa kieltda. Vanhempana ei ole aina helppoa hyvaksya oman
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itsensa ja lapsen erilaisuutta, mutta se on erityisen tarkeaa reflektiivisten kykyjen kehittymisen kan-
nalta. Kun erilaisuus hyvaksytaan, voi vanhempikin vapautua ja lapsenkin on helpompi yksilditya van-
hemmastaan. (Hughes 2011, 168-173.) Tietoisen vanhemmuuden perusta on antaa lapselle itsendi-
syys ja vapaus olla juuri sitd mitd han on (Kabat-Zinn 2011, 63-64).

Vanhemmuuteen moni vanhempi oppii vain olemalla vanhempi. Kaikki kuitenkin tarvitsevat tukea van-
hemmaksi kasvamiseen ja siina toimimiseen. Myds lapsen kasvatukseen tarvitsee lahes jokainen van-
hempi ainakin joskus apua. Terveydenhoitajana erityisen tarkeaa on vanhempien mielenterveyden tu-
keminen seka erityisesti vanhempien oman pystyvyyden tunteen tukeminen. Ndiden tukeminen on
syyta aloittaa jo ennen lapsen syntymaa, silld juuri varhaiset kokemukset muovaavat eniten vauvaa.
(Hakulinen-Viitanen ja Pelkonen 2013, 34.) Holmesin ja Hustonin (2010) mukaan kummankin osapuo-
len sitoutuminen lapseen tukee jaettua vanhemmuutta, joka on erds hyvinvoivan parisuhteen tukipila-
reista. Mita onnellisempia vanhemmat ovat, sitd onnellisempi lapsikin on. Vanhempien kyky jakaa tois-
tensa kanssa lapseen liittyvia iloja seka suruja auttaa vanhempia jaksamaan haastavassa elémantilan-
teessa. Kun asioita jaetaan kumppaneiden kesken, sdilyy suhteessa molemminpuolinen laheisyys. Toi-

seen on helpompi turvautua myods haastavassa eldmantilanteessa. (Laru, Markova ja Lankinen s.a.)

4.3  Aidiksi ja isdksi kasvamisen vaiheet

Aidiksi kasvaminen on ainutlaatuinen prosessi. Nainen kantaa lastaan, tuntee tdmén liikkeet ja monet
hormonit tekevat mielen myllerryksia. Ensimmaista lastaan odottavalla didillé on vastuu nyt my6s koh-
dussaan olevasta pienokaisesta. Aiti tarvitseekin paljon lepoa, silld kehon muutokset ovat suuret. Fyy-
sisid muutoksia on paljon, mutta ne onneksi tapahtuvat pikkuhiljaa. Kehon muutosten hyvaksynta li-
544 raskaudesta saatavaa iloa ja onnea. (Hakulinen, Peltonen, Salo ja Kuronen 2017, 29.) Aidilld on
useimmiten mielikuvia lapsesta ja hdnesta itsestaan aitind. Mielikuvat vahvistavat tunnesidetta lapseen
ja auttavat luomaan kiintymyksen tahan. Tulevan aidin on myés valmistauduttava synnytykseen ja
uskottava selviytyvansa siita. Tastd prosessista tuleva isa ei paase osalliseksi, muutoin kuin henkisena
tukijana. (Hakulinen- Viitanen ja Pelkonen 2013, 32.) Psyykkinen ja fyysinen valmistautuminen aitiy-
teen kulkee kasi kddessa. Raskausaikana tunne-eldmassa tapahtuu muutoksia, joka on tarkoituksen-
mukaista. Lisdantynyt emotionaalinen herkkyys raskausaikana lisda didin herkkyyttd kohdata vastasyn-
tyneen tarpeet. Naisen oma ditisuhde vaikuttaa omaan ditiyteen ja sen kokemiseen. (Haapio ym.
2009, 87-88.)

Miehen kasvaminen isyyteen on erilainen polku kuin naisen kasvaminen aidiksi. Miehen kasvulla isyy-
teen on kuitenkin monta merkitysta. Miehen kasvu isdksi tapahtuu erilladn vauvasta ja didisté ja ha-
nen onkin siedettava ulkopuolisuuden tunnetta. Mita turvallisemmin miesta itsedan on hoidettu lap-
suudessa, sitd paremmin han hyvaksyy ulkopuolisuuden tunteet. Mielikuvat kohdussa eldvasta vau-
vasta ja konkretia lapsen tulemisesta maailmaan auttavat myds miesta kasvamaan isdksi ja ottamaan
vastuuta. (Hakulinen-Viitanen ja Pelkonen 2013, 32.) Kun mies sitoutuu isyyteensa, on silla positiivisia
vaikutuksia lapsen kasvulle ja kehitykselle sekd vanhempien parisuhteelle. Osallistuvalla isyydelld on
vaikutusta miehen muuhunkin hyvinvointiin. Eerola ja Mykkanen (2014, 50) maarittelevat esimerkiksi

Klinthin ja Johanssonin (2010, 140) tutkimuksen mukaan, etta osallistuva ja didin seka lapsensa
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kanssa asuva isa on elamaansa tyytyvdisempi, hdan on tunne-elamaltaan rikkaampi ja psyykkisesti kyp-
sempi. He ovat my6s vahemman itsekeskeisia. Isyys vaatii oman valinnan, halun ja tahdon olla iséna
lapselleen. Isénd on oltava kykya ja halua kantaa vastuuta seka olla mukana lapsensa eldamassa. Ee-
rola ja Mykkanen (2014, 51) painottavat, ettd esimerkiksi Ranen ja McBriden (2000) mukaan isyyteen
vaikuttaa paljon myds lapsen didin antamat mahdollisuudet isyyteen, mutta myos tulevan isan suhde
tahan. Tulevalla aidilld on mahdollisuus vahvistaa isan uskoa omaan isyyteensa. My6s kulttuurilla on

suuri merkitys isyyteen ja isyyteen sitoutumiseen. (Eerola ja Mykkdnen 2014, 50.)

4.4  Perhevalmennus vanhemmuuden tukena

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuor-
ten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta kolmannen luvun 15§:n mukaan ensimmaista lasta odotta-
ville taytyy jarjestad monitoimijaista perhevalmennusta (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevastd suun terveydenhuollosta
338/2011 3. luku. 158). Perhevalmennus on lasta odottavien, synnyttavien ja kasvattavien perheiden
ohjausta ja valmennusta siihen asti, kunnes lapsi tayttad vuoden. Padvastuu perhevalmennuksesta on
neuvoloilla, mutta valmennukseen osallistuvat myos psykologi, fysioterapeutti, Kelan edustaja, perhe-
tyontekija, kummikatild ja suun hoidon ammattilainen. Valmennuksessa mukana voidaan hyddyntaa
myo6s seurakunnan tyontekijoitd, ravitsemusterapeuttia, lastenvalvojaa seka seksuaali- ja perhetera-
peuttia. Perhevalmennus aloitetaan useimmiten raskauden puolivalissa. Suurilta osin perhevalmennus
toteutetaan raskausaikana ja siihen sisaltyy myds synnytysvalmennus. Perhevalmennuksen tavoite on
vahvistaa perheiden voimavaroja ja ennaltaehkaista kallimman avun tarvetta. Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid on laatinut suositukset perhevalmennuksen sisallésta. Suosituksien mukaan perhevalmennuk-
sessa tulee kasitelld raskaudenaikaisia ja synnytysté koskevia aihealueita. Raskaudenajan aihealueet
perhevalmennuksessa ovat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset, vanhemmuus, vauvanhoito ja
sosiaalietuudet. Synnytysta koskevia aiheita ovat synnytyksen kulku, mahdollisuus hallinnantuntee-

seen, tukihenkildn rooli synnytyksessa sekd vastasyntyneen hoito. (Haapio ym. 2009, 9-13.)

Koska raskausaika ja synnytys muuttavat parisuhdetta ja seksuaalisuutta, on yksi perhevalmennuksen
tarkeista tavoitteista lisata tietoa tasta. Hyvassa parisuhteessa molempien tarpeille on tilaa, eldman
ilot ja surut jaetaan yhdessa seka kumppania tuetaan vaikeissa tilanteissa. Perhevalmennuksessa ker-
rotaan seksuaalisen halukkuuden muutoksista raskauden aikana, seksuaaliseen halukkuuteen liittyvista
asioista seka kohdun anatomiasta ja siitd, ettei seksi vahingoita sikiota. Valmennuksessa on kuitenkin
kerrottava loppuraskauteen sopivat yhdyntdasennot. Keskustelun aikaan saaminen seksuaalisuudesta
parien valilla on térkea tavoite. (Haapio ym. 2009, 92-93.)

4.5 Varhainen vuorovaikutus ja sen tukeminen

Varhainen vuorovaikutus on vauvan ensihetkista alkaen elintarkeda. Vauva on lahes heti valmis otta-
maan vastaan inhimillistéd kosketusta ja vuorovaikutusta. Varhainen vuorovaikutus on léhelld pitémistd,
katsekontaktia, jutustelua ja vastaamista vauvan tarpeisiin. Tama on ensimmaisten elinvuosien aikana

vauvan psyykkisen terveyden kannalta erityisen tarkeda ja vaikuttaa myos aivojen kehitykseen. Onkin
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todettu, etta negatiiviset kokemukset ensimmaisten elinvuosien aikana voivat muuttaa aivojen raken-
netta ja toimintaa. Kun vanhemman ja lapsen vuorovaikutus toimii ja voi hyvin, vauva kokee, etta
vanhempi on saatavilla, hdn on ennustettava ja vastavuoroinen. Lapsi kokee, etta hanen tarpeensa ja
tunteensa ovat tarkeita ja etta han voi itse vaikuttaa asioihin ja ndin luottaa vanhempaansa. Tama
kokemus on erityisen tarkeda, silla kun lapsi tuntee, ettd hanen tunteensa hyvaksytaan, vaikuttaa se
positiivisella tavalla myds emotionaaliseen itsesadtelyyn ja rakentaa samalla mydnteista mindkuvaa ja
itsetuntoa. Tama lisad myds kokemusta, etta han voi luottaa muihin ihmisiin ja itseensd. (Hermanson
2012.) Kun hyvid kokemuksia tarpeisiin vastaamisesta on tarpeeksi, syntyy oletusmalleja, miten asioi-
den pitaa toimia ja joiden perusteella turvallinen kiintymyssuhde ja luottamus hoivaajaan sekad ympa-
ristdon voi syntya. Jos vanhemmalla itselladn on turvallinen kiintymystyyli, han siirtda sen todennakéi-
semmin myos omalle lapselleen, silld han osaa paremmin arvioida, miksi lapsi kdyttaytyy tietylla ta-
valla. Tama on vanhemman sensitiivisyyttd, joka luo todennakdisimmin turvallisen kiintymyssuhteen.
(Pajulo 2004.)

Temperamentilla on suurta vaikutusta siihen, miten lapsi tulee perheessaan kohdelluksi. Vaikea lapsi
herattaa usein vanhemmassa artyneisyytta ja vanhempi joutuu kdyttdmaan enemman aikaa vuorovai-
kutukseen ja tilanteiden mukauttamiseen. Helppo lapsi on jokaisen vanhemman unelma, silla hdanen
kanssaan vauva-ajasta voi nauttia taysilld. Kulttuurilla on suuri vaikutus temperamentin koettuun “vai-
keuteen” tai “helppouteen”. Lapsi vaikuttaa aina perhe-eldmaan temperamentillaan ja lapsi voikin syn-
tya temperamentin kannalta “oikeaan” tai “vadraan” perheeseen. Vanhemmat ymmartavat helpommin
lasta, jos hénelld on samanlainen temperamentti kuin vanhemmalla itselldan. (Keltikangas-Jérvinen
2015 144-145 ,154-155, 157-158.)

Hakulinen-Viitasen ja Peltosen (2013, 34) sekd Puuran ja Hastrupin (2015) mukaan varhaista vuoro-
vaikutusta voidaan tukea neuvolassa jo ennen lapsen syntymad, raskausaikana ja syntyman jalkeen
niin sanotulla VaVu-menetelmalld, joka on varhaisen vuorovaikutuksen haastattelumenetelma. Sen
tavoitteena on jo ennaltaehkaisevasti tukea lapsen ja vanhemman myonteista vuorovaikutusta ja sen
avulla voidaan tunnistaa, kartoittaa seka ottaa puheeksi ilon aiheita, mietityttavia asioita seka loytaa
voimavaroja ja keinoja vuorovaikutuksen tukemiseen. Ennen syntymaa voidaan kdyttaa “Lasta odotta-
van perheen voimavaralomaketta” ja syntyman jalkeen ” Lapsiperheen arjen voimavaralomaketta”
(Kaljunen, Pelkonen ja Hakulinen-Viitanen 2002, Liite 4; Hakulinen-Viitanen ja Pelkonen 2002, Liite 5).
Haastattelu tehdaan yleensa kotikdyntina ja sen avulla voidaan selvittda niin vauvaan kuin vanhem-
piinkin liittyvia positiivisia asioita seka haasteita. Sen avulla vanhemmat voivat saada rohkaisua hakea
apua jo alkaneisiin ongelmiin, huomata parisuhteensa ongelmia tai omaa kasvuaan vanhempana. Kai-
ken tavoitteena on kuitenkin 16ytaa positiivinen mielikuva tulevasta tai jo olemassa olevasta pienokai-

sesta ja vahvistaa vanhempien sitoutumista vanhemmuuteen. (Puura ja Hastrup 2015.)

Varhaista vuorovaikutusta voi terveydenhoitajana arvioida vuorovaikutuspuheesta didin ja lapsen va-
lilla, katsekontaktista seka vauvan kasittelystd. Vuorovaikutuspuheen keinoja ovat katsekontakti, il-
meet, eleet, liikkeet ja kieli. Aidin on juteltava vauvalle hellasti, pidettéva téta lahelladan, kosketettava
hellasti, katsottava vauvaa laheltd seka suojeltava vauvan ymparistéd. Terveydenhoitajana on huoles-

tuttava, jos vuorovaikutuspuhetta ei ole tai se on vahaista. Arviointimenetelmana on useimmiten suora
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havainnointi vastaanotto - tai kotikdynnilld. (Haarala ym. 2014, 159-160.) Varhaista vuorovaikutusta
voidaan tukea myds Kiikku-vauvaperhetyélld, jossa vahvistetaan vauvan ja vanhemman valistd suh-

detta sanoittamalla vauvan tarpeita seka kannustamalla jutteluun vauvan kanssa ohjaamalla vastaa-
maan vauvan tarpeisiin. Kiikku-vauvaperhety® otetaan kayttéon jo varhaisessa vaiheessa, jos kiinty-
myssuhteessa on nakopiirissa uhkaavia tekijoitd. Se toimii ennaltaehkdisevana tyémuotona, joka voi-

daan ottaa kayttdon kaikille perheille. (Korhonen, Koskinen ja Lallo 2009, 15-16.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnadytetyon tilaaja on Varkauden kaupungin neuvola. Opinndytetydn tuotos antaa tilaajille perhe-
valmennukseen jaettavaa materiaalia parisuhteen tukemiseen. Perhevalmennukseen osallistuvat paris-
kunnat voivat hyddyntaa oppaan sisaltéa monipuolisesti. Opas on rakennettu voimavaraldhtéisesti.
Voimavaralahtoiset menetelmat ottavat huomioon perheen vahvuudet seka itsemaaraamisoikeuden.
Voimavaroihin voidaan vaikuttaa tiedostamalla omia voimavaroja tuovia seka kuormittavia tekij6ita ja
tydskentelemalla aktiivisesti niiden kanssa. Kun perhe tiedostaa omia voimavarojaan, voivat he alkaa

vahvistamaan niita.

Tilaajan tavoitteena oli saada opas, jota he voivat jakaa perhevalmennuksessa. Tilaajan tavoitteena on
vaikuttaa hyvinvointia edistavasti koko perheen terveyteen seka hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Ta-
voitteena on myo6s ennaltaehkaista Iahisuhdevakivaltaa seka lapsen kaltoinkohtelua. Tilaajan tarkoituk-

sena on myos lisata tietoa pariskuntien keskuudessa parisuhteeseen vaikuttavista tekijoista.

Kohderyhman tavoitteena on saada tietoa parisuhteesta seka keinoja voimavaraldhtdiseen parisuhteen
tukemiseen jo ennen lapsen syntymdaa. Opas kannustaa pariskuntia keskustelemaan parisuhteesta
sekd sen mahdollisista muutoksista. Oppaan avulla pariskunnat voivat |0ytda itselleen sopivat keinot

parisuhteen tukemiseen.

Opinnadytetyon tekijdiden tavoite on saada tietoa parisuhteesta sekd sen vaikutuksesta perheen hyvin-
vointiin seka terveyteen. Opinndytety6n tekijat voivat hyddyntada saatua tietoa tulevassa tydssaan, silla
parisuhteeseen vaikuttavia tekijoita tiedostetaan. Tukea osataan kohdentaa oikea-aikaisesti seka puut-

tua varhaisessa vaiheessa perheen tilanteeseen.
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OPINNAYTETYON PROSESSI

Tama opinndytetyd on kehittdmistyd, joka maaritelldan Heikkildn, Jokisen ja Nurmelan (2008, 21) mu-
kaan prosessiksi, jossa luodaan uusia, parempia menetelmid, tapoja tai tuotantovalineitd, jotka pyrki-
vat toiminnan olennaiseen parantumiseen. Kehittamistydssa voidaan kayttaa tutkimusta, mutta useim-
miten tutkittu tieto ja tuotos yhdessd muodostavat parhaan mahdollisen kokonaisuuden. Heikkisen
ym. mukaan (2008, 55) terveydenhuollossa kehittamista voi tapahtua ammattihenkildiden osaamisen
ja tiedon lisddmisend, uusien toimintatapojen luomisena seka organisaatiotasolla. Kokemuksella on
suuri merkitys terveydenhuollon kehittdmisprosesseissa. Monitoimijainen yhteistyd mahdollistaa laa-

jemmat kehittymisen mahdollisuudet ja kokemusten jakamisen.

Kehittdmistyon elinkaari voidaan jakaa ideointi — ja esisuunnitteluvaiheeseen, suunnitteluvaiheeseen,
tyon kaynnistysvaiheeseen, varsinaiseen toteutusvaiheeseen, paattamisvaiheeseen, jossa esitelldan
tyon tulokset, sita seuraava arviointivaihe seka kayttoénotto- seka seurantavaihe. Kehittdmistyon vai-
heet eivat aina mene suoraviivaisesti ja aiempiin vaiheisiin voidaan koska tahansa palata. Yleensa ke-
hittdmistydssa ei edetd seuraavaan vaiheeseen, ennen kuin edellinen vaihe on valmis. (Heikkild ym.
2008, 57-58, 60.) Tassa kehittamistydssa kdytetdan kolmiportaista elinkaarta (Kuvio 1.) Heikkilda ym.
(2008, 58) mukaillen.

Ideointi- ja suunnitteluvaihe

Toteutusvaihe

Paattamis- ja arviointivaihe

KUVIO 1. Kehittamistydn vaiheet mukaillen Heikkilad ym. (2008, 58.)
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6.1  Suunnitteluvaihe

Hyva suunnittelu on kaiken perusta ja siihen tulee kayttda aikaa, jotta tulevilta ongelmilta seka vai-
keuksilta valtytadn. Suunnitteluvaiheessa tulee kuitenkin optimoida ajankayttd oikein, jotta resursseja
ja aikaa ei tuhlaannu liikkaa. Kehittamistyon kirjallinen suunnitelma on myds sopimus, joka antaa raa-
kasittaa tyon toteutuksen seurannan ja on apuvaline esimerkiksi prosessin aikaisessa paatoksente-
ossa. Hyvin tehty suunnitelma mahdollistaa tavoitteiden saavuttamisen ja arvioinnin. (Heikkild ym. 68-
69.)

Kehittdmistyon idea on tullut tilaajan oppaan tarpeesta parisuhteeseen vaikuttavia tekijoita kohtaan
ensimmaisen lapsen syntyman jalkeen sekd kuinka parisuhdetta voi hoitaa. Ideaan tartuttiin, silla ter-
veydenhoitajan tydssa olennaista on osata ottaa puheeksi parisuhde, sen tila ja siihen vaikuttavat teki-
jat. Tarkeaa on myds tukea osapuolia oma-aloitteiseen parisuhteen hoitamiseen seka antaa konkreet-
tisia keinoja. Tama on ennaltaehkaisevaa tyota, joka on yksi terveydenhoitajan osaamisen aihealu-
eista. Ohjaus mahdollistaa lapsen terveellisen ja turvallisen kehityksen, kasvun seka ympariston, joka
on olennainen osa terveydenhoitajan osaamista. Terveydenhoitajan muut ammatilliset osaamisalueet
ovat tydmenetelmien ja toimintamallien hallinta, yksilon, perheen ja yhteisdn asiakaslahtdinen tyds-
kentely, yhteiskunnallinen vaikuttaminen seka asiantuntijuus terveydenhoitajatydssa. (Savonia Am-
mattikorkeakoulu, 2019a.)

Prosessin alussa aiheen valinnan seka mahdollisen kiinnostuneen tilaajan saaminen tuotti hankaluuk-
sia. Tutor-opettaja kertoi, ettéd Varkauden kaupungin neuvolassa ollaan kiinnostuneita ottamaan vas-
taan opinnadytetyd. Varkauden kaupungin terveydenhoitajaan otettiin yhteyttd ja hanelle annettiin
muutamia aiheita, joiden tekemisesta oltiin kiinnostuneita. Parisuhteen hoitaminen koettiin neuvolassa

tarkedksi, joten neuvola ehdotti parisuhteen tukemiseen liittyvaa opasta. Téhan ideaan tartuttiin.

Prosessin tiedon haku aloitettiin erilaisista tietokannoista, Internet-sivuilta seka alan kirjallisuudesta.
Tiedonhakuun kaytettiin Medic- ja PubMed-tietokantaa seka hoitotyon ja ladketieteen kirjallisuutta.
Tiedon hakuun kaytettiin myds Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen, Vaestoliiton sekd Terveyskirjaston
artikkeleita. Tiedonhaun apuna kaytettiin kirjaston informaatikkoa, joka ohjasi tieteellisten artikkelei-
den pariin. Hakusanoina tiedonhaussa kaytettiin kasitteitd, kuten parisuhde, vanhemmat, vanhem-
muus, synnytys seka lapsivuodeaika. Englanniksi tietoa haettiin esimerkiksi sanoilla parenting, post-
partum period, childbirth, parenthood ja postnatal care. Tiedonhaku rajattiin padosin vuosiin 2008-
2018, mutta joissain tapauksissa jouduttiin joustamaan rajatusta vuosiluvusta, koska uudempaa pai-
nosta ei teoksista ollut saatavilla. Tiedonhaun jalkeen alettiin tyéstamaéan kehittamistyon virallista teo-

riapohjaa.

6.2 Oppaan suunnittelu ja laatiminen

Kehittdmistyon toteutusvaiheessa syntyy tydn tuotos. Tama on kehittdmistyon virallinen tydskentely-

vaihe, jossa suunnitelma toteutetaan. Ty6n tuotosta tehdessa on tarkeaa kerata tietoa, soveltaa seka
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arvioida sitd. Terveydenhuollossa kehittdmistyon tietoa voidaan hakea monella eri tavalla, kuten kes-
kustelemalla kollegoiden kanssa, haastattelemalla eri alojen asiantuntijoita seka osallistumalla koulu-
tustilaisuuksiin ja seminaareihin. Terveysalalla kehittdmistyon tuotoksen tavoitteena on olla kaytan-
nonlaheinen ja tarpeellinen. Tuotosta pitda pystya myds arvioimaan ja hyédyntamaan eri tavoin. Tuo-
tos on useimmiten ohje tai opas, joka on selkedsti hyddynnettdvissa eri tilanteissa. (Heikkila ym. 99,
104-105, 109.)

Hyvan oppaan rakentaminen lahtee kohderyhmdn maarittelemisestd. On tarkeaa kirjoittaa juuri oike-
alle kohderyhmalle, silla tekstin on oltava selkeda ja sen on sovittava tyyliltdan kohderyhmalle. Asiak-
kaita puhutellaan oppaassa kunnioittavasti ja puhutellen. Puhuttelu on erityisen tarkeaa, kun kyseessa
on toimintaohjeita ja ehdotuksia antava opas. Késkymuotoja pitda valttaa, silla se tukee myds perheen
ja neuvolan yhteisty6ta, jossa asiakas ja terveydenhoitaja ovat tasa-arvoisia kumppaneita. Oppaassa
on valtettdva sairaalaslangia, mutta jos sen kdyttdé on valttdmatonta, sanat on selitettava auki asiak-
kaalle. (Torkkola, Heikkild ja Tiainen 2002, 36-37, 42).

Otsikoiden tulee vastata kappaleen sisdltda ja niiden on oltava mielenkiintoisia. Tarkeimmat asiat kay-
daan lapi kappaleen alussa ja vasta sitten edetdan tarkempiin kokonaisuuksiin. Tekstin on oltava myoés
oikeisiin aihepiireihin jaettu. Nain asiakas saa olennaisimman tiedon ensimmaisena ja toisaalta heti
asiaan meneva teksti kertoo asiakkaan arvostamisesta. Kun oppaassa on mielenkiintoiset otsikot ja
tarkeimmat asiat ensin, tulee lukijalle tunne tekstin mielenkiintoisuudesta ja han todenndkdisemmin
lukee oppaan loppuun asti. Véliotsikot ovat yhta tarkeitd, kuin padotsikotkin, silld ne jasentavat opasta
selkeisiin kokonaisuuksiin. Kiinnostavat valiotsikot auttavat lukijaa lukemaan oppaan loppuun saakka.
(Torkkola ym. 2002, 39-40.)

Oppaan tekstin on oltava oikeakielista ja kielen on oltava ymmarrettévaa yleiskielta. Sanat kirjoitetaan
mieluiten kokonaan ja lyhenteitd valtetdan. Kun tekstia kirjoitetaan, voi jo kirjoittaessa miettia mahdol-
lisia asiakkaan mieleen tulevia kysymyksia. Naihin voi siten oppaassa vastata helposti. Lukijalle ei tar-
vitse kuitenkaan alkaa selittaa itsestdanselvyyksia, silla se ei anna kovin ammattimaista kuvaa oppaan
laatijasta. Oppaan ulkoasun tulee olla asiallinen, huoliteltu ja mahdollisimman hyvin taitettu. Yhteen
oppaaseen ei tarvitse yrittda mahduttaa kaikkea, vaan ilmava teksti ja hyvin suunnitellut kuvat hyvan
taiton kera tuovat asiakkaalle tunteen, etta tédhan oppaaseen kannattaa tarttua. Kuvat elavoittavat
mukavasti tekstia ja auttavat asiakasta hahmottamaan asioita konkreettisemmin. Kuvien alla pitaa olla
my0s kuvateksti, jotta asiakas ymmartaa kuvan tarkoituksen. Tyhjaa tilaa esimerkiksi oppaan lopussa
ei tarvitse tayttéda millaan "taytekuvalla”, vaan tyhja tila jattaa oppaalle siistin ja rauhallisen ulkoasun.
Oppaan loppuun laitetaan neuvolan yhteystiedot, johon asiakkaat voivat ottaa yhteyttd. Myds tekijat
ja paivitystiedot laitetaan oppaan takasivulle. (Torkkola ym. 2002, 39-42, 44-46, 51-53.)

Oppaan teoriaosa suunniteltiin aluksi pidemmaksi. Oppaan suunnittelun pohjana on tilaajan toiveet ja
tarpeet, joka toivoi yksinkertaista ja selkeda lyhytta opasta. Oppaan suunnittelussa paadyttiin teke-
maan opas Microsoft Word 2013-tekstinkasittelyohjelmalla. Tilaajan puolelta toivottiin aluksi puolikasta

A5-kokoista opasta, joka on ulkoasultaan yksinkertainen seké asiallinen. Tietoteknisten ongelmien
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vuoksi opas kuitenkin paddyttiin tekemaan A5-kokoiseksi. Tilaajan tarkoituksena on jakaa opasta neu-
volan perhevalmennuksessa, jonka tarpeisiin opas on suunniteltu vastaamaan. Pdapainona oppaassa
ovat tukemisen keinot, mutta oppaan alussa on lyhyt katsaus parisuhteen mahdollisiin muutoksiin en-

simmaisen lapsen syntyman jalkeen.

Opas on nelisivuinen ja leipateksti on kirjoitettu Calibri-fontilla, koolla 10. Otsikot ovat alleviivattuja ja
kirjoitettu tikkukirjaimin. Padotsikko on kokoa 18. Pdaotsikon alapuolella oleva alaotsikko on kirjoitettu
koolla 11. Tekstin vari on fuksianpunainen. Sivulla kaksi on Lucida Handwriting- fontilla kirjoitettu kan-
nustuslause, joka eldvoittaa tekstid. Lause on kirjoitettu fonttikoolla 10. Oppaan kannessa on Pixa-
bay.com:sta otettu kuva, silla aika ei riittdnyt omien kuvien ottamiseen. Pixabay.com on vapaakopioin-
tisivusto, jossa lisenssilla CCO saa kuvia kadyttaa vapaasti. Oppaan reunukset ovat koristeltu harmain
sydamin, jotka ovat Microsoft Word 2013-tekstinkasittelyohjelman omia reunuskuvioita. Oppaan vii-
meisella sivulla on Varkauden neuvolan yhteystiedot, sekd oppaan tekijoiden nimet ja paivitystiedot.

Sivulla on myds Savonia-ammattikorkeakoulun logokuvio.

6.3 Paattamis- ja arviointivaihe

Paattamisvaiheeseen kuuluu tuotoksen luovuttaminen tilaajille, opinndytetydn loppuun saattaminen ja
tyon arviointi. On myds varmistettava, etta tilaajat hyvaksyvat tuotoksen. Yleensa tyén loppupuolella
voi tulla ideoita uusista kehittamiskohteista seka tarpeista, mutta nama on parasta vain kirjata muis-
tiin. Paattémisvaiheessa on tarkistettava, etta kaikki asiat on tehty. Tydn tekemisen aikana saadut ko-
kemukset ja tiedot on syyta tallettaa, jotta tietoja voidaan hyddyntaa tulevaisuudessakin. Tyon tulok-
set esitellaan usein konferenssissa tai seminaarissa, jossa tyon tuloksia voidaan kayda lépi sekd pohtia
onnistumisia seka erehdyksia. (Heikkild ym. 2008, 121, F125.)

Heikkildn ym. mukaan (2008, 127-128, 130) tydn arvioinnissa pohditaan, paastiinkd tybssa tavoittei-
siin, mita olisi voinut tehda toisin seka tydn yhteiskunnallinen merkitys. Tydn arvioinnissa voidaan
kayttaa seka sisdista ettd ulkoista arviointia tai molempia yhdessa. Opinnaytetydssa arvioidaan myds
erityisesti opiskelijan ammatillista kehittymista, tyon rajausta seka perustelua ja tavoitteiden asetta-
mista. Tydssa arvioidaan myds se, kuinka kattavasti opiskelija on tutustunut omaan aihepiiriinsa. Tyon

tuotoksen arvioinnissa katsotaan tuotoksen vaikuttavuutta tyéelamaan.

Loppuraportissa kirjoitetaan, mita tyéssa on saavutettu, tydn tavoitteet ja tulokset sekd onnistumiset
ja kehittdmiskohteet. Raportti luovutetaan tyon tilaajille seka ohjaavalle opettajalle. Raporttia voidaan
kayttdd mydhemmin tydn tulosten esittamiseen. (Heikkild ym. 2008, 122-123.) Opinndytetydn loppu-

raportti on esitetty opinndytetyén pohdintaosiossa alempana.
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7 OPINNAYTETYON POHDINTA

Opinndytetyon tarkoituksena on tehda opas, jota Varkauden kaupungin neuvola voi kayttda perheval-
mennuksen tukimateriaalina. Opas jaetaan pariskunnalle perhevalmennuksen yhteydessa, jossa asi-
oista keskustellaan yhdessa. Tulevat vanhemmat saavat oppaan kotiin, jossa he voivat tutustua op-
paaseen. Opasta voidaan hyddyntad myds lapsen syntymén jdlkeen neuvolassa, jossa opas voi toimia

puheeksi ottamisen valineena.

Terveydenhoitajan tyéhon opas tuo puheeksi ottamista helpottavan tyévalineen, joka helpottaa ldhes-
tymaan henkilokohtaista aihetta hienotunteisesti. Opas havainnollistaa parisuhteen muutoksia lapsen
syntyman jalkeen seka antaa tukea parisuhteen hyvinvointiin ennen suurta eldmanmuutosta. Ty6 vas-

taa sisalloltdan seka ulkoasultaan tilaajan toiveita seka tarpeita.

7.1  Opinndytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kehittédmistyon koko prosessin aikana on huomioitu eettisyys ja luotettavuus. Tyd on toteutettu tii-
viissa yhteistydssa tilaajan sekd ohjaavan opettajan kanssa. Kehittdmistydssa huomioitiin seka tilaajan,
ettd opettajan toiveet tasapuolisesti. Oppaan arvioinnissa hyédynnettiin jatkuvasti vertaisarviointia,

sekd opettajan etta tilaajan antamaa palautetta oppaan kehittamiseksi.

Hyvan tieteellisen kdytannon noudattaminen kuuluu kaikille kehittamistyon tekijoille. Nama kaytanteet
tarkoittavat yhteisesti sovittuja saantoja, jotka koskevat niin kollegoja kuin tutkimuksen kohteena ole-
viakin. Kaytanteet tarkoittavat myos eettisesti kestavia tiedonhakumenetelmia seka tutkimusmenetel-
mid. Eettistd luotettavuutta lisad oman ammattikunnan tutkimuksiin seka kirjallisuuteen perustuva tie-
donhaku ja sen asianmukainen kayttd. Luotettavaan tieteelliseen kaytantédn kuuluu muun muassa
vanhan ja uuden tiedon yhdistdminen innovatiivisella tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta s.a.)
Opinnadytetydn tekijan on hallittava hyva tieteellinen kaytantd, sen vastuut seka eettisyyden huomiointi

prosessin eri vaiheissa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018, 4).

Lahdeaineisto on tarkeaa valita oikein. Kriittinen suhtautuminen on tarpeen, silla aiheesta voi I0ytya
hyvinkin erilaisin menetelmin seka tuloksin saatuja aineistoja. Lahdeaineiston arvioinnissa erityisen
tarkeda on kiinnittda huomiota tiedonlahteen auktoriteettiin seka tunnettavuuteen. Léhteen ika, uskot-
tavuus seka laatu ovat huomioitavia asioita luotettavaa tietoa etsiessa. Kehittamistyota tehtdessa on
hyva seurata alan julkaisuja, jolloin helpommin I6ytda ajantasaista tietoa aiheesta. Alkuperaiset julkai-
sut ovat ensisijaisia tiedon lahteitd, jolloin tieto on luotettavinta. Toissijaiset ldhteet ovat tulkintaa al-
kuperaisesté lahteestd, joten niiden luotettavuus ei ole yhta hyva. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 72-73.)
Opinndytetydssa kdytetdan ajantasaisia sekéd luotettavia lahteitda. Tietoperustan kokoamiseen kaytettiin
auktoriteettia sisaltavia lahteitd kuten Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos seka Vaestoliitto. Tiedonha-
kuun kaytettiin Medic- ja PubMed-tietokantaa seka hoitotydn ja ladketieteen kirjallisuutta. Tiedon ha-
kuun kaytettiin myds Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen, Vaestéliiton seka Terveyskirjaston artikke-

leita. Kirjaston informaatikko saatiin apua seka tukea tiedonhaussa.
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Plagiointi on toisen henkildn tiedon esittamista omanaan. Plagiointia on esimerkiksi lahdeviitteiden
puutteellinen merkkaaminen. Raja tutkitun ja yleisen tiedon valilld on usein hamara. (Vilkka ja Airaksi-
nen 2003, 78.) Lahteisiin viitattaessa tulee olla tarkkana, jotta plagioinnilta valtytaan

(Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2013, 122). Lahdeviitteet merkattiin asianmukaisesti Savonia-ammatti-
korkeakoulun lahdeviittausohjeen mukaisesti. Meitd ohjeistettiin oikeaoppiseen lahdeviitteiden merkit-
semiseen seka oikeakielisyyteen didinkielen opettajan toimesta. Opinnadytety6 luetettiin ohjaavalla
opettajalla useita kertoja, joka varmisti laadun seka tydn etenemisen oikeaan suuntaan. Opinnaytety®

tarkistettiin Turnitin Feedback Studio- plagioinnintarkistustytkalulla.

Kehittamistyon sisalto on valittu opinnaytetyon tietoperustasta. Oppaan kuva on otettu Pixa-

bay.com:sta. Pixabay.com on vapaakopiointisivusto, jossa lisenssilla CCO saa kuvia kayttda vapaasti.

7.2 Kehittamistyon prosessin arviointi

Prosessin arvioinnissa hyddynnettiin SWOT-analyysin periaatteita. SWOT-analyysissa analysoidaan
prosessin vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet seka uhat. Ndma voidaan viela jaotella sisaisiin

tus, s.a.)

Prosessin alussa vahvuudeksi koettiin tekijéiden motivaatio seka kiinnostus aiheeseen. Koko proses-
sin aikana jatkunut tarkkuus sekda suunnitelmallisuus ovat vieneet prosessia jouhevasti eteenpain.
kin tekijalle sopivaksi. Nain prosessissa pysyttiin aikataulussa ja turhilta viivytyksilta valtyttiin. Teki-
joiden maaratietoisuus, pyrkimys parhaaseen mahdolliseen lopputulokseen seké ohjaavan opettajan

kannustus auttoivat prosessin kasassa pysymiseen.

Prosessin aikaiset heikkoudet koskettivat padosin prosessin alkuvaiheita. Aiheen vaihtuminen seka
mahdollisen tilaajan saaminen aiheuttivat haasteita. Tilaajan aluksi ehdottama aihe ei tuntunut
omalta, mutta aiheeseen syventyessa kiinnostus kasvoi huomattavasti. Tyon loppupuolella aihe on

alkanut tuntumaan kuitenkin sopivalta, hyodylliseltd sekd mielenkiintoiselta.

Aiheen rajaus on haastavaa, silld tietoa aiheesta on paljon. Tietoa jouduttiin karsimaan paljon, silla
osa lahteista eivat olleet valideja tai muutoin nayttdéon perustuvaa tietoa. Kansainvalisia lahteita kay-
tettiin jonkin verran, mutta aiheesta I6ytyy hyvin tietoa myds suomeksi. Teoriapohjan tydstévai-
heessa jouduttiin suhtautumaan melko kriittisesti 16ydettyyn tietoon. Aiheesta on haastavaa kirjoit-

taa nayttdon perustuvaa tietoa, sillé lahteen kirjoittajat seka luotettavuus saattavat olla epaselvia.

Teoriaosuuden kirjoittamisessa jaettiin aihealueet, johon perehdyttiin ensin itsekseen. Aikataulutuk-
sen vuoksi myds jaettiin tiettyja tehtavia, jotta kirjoitusprosessi edistyy suunnitellusti ja jouhevasti.
Sen jalkeen tietopohja koottiin yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Tekijoiden kesken sovittiin aikataulu-

tuksesta, jolloin suunnitellut tehtdvat viimeistadn ovat valmiina. Aluksi tydstettiin hyvinkin paljon
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tekstia, jota karsittiin pois prosessin loppuvaiheessa hyddyttamdna tietona. Opinndytetyon teo-
riaosaa tyodstettiin paljolti myds yhdessa, jolloin kirjoitusasua seka tyylia yhtenaistettiin. Opinnadyte-

tydn prosessin ja tuotoksen arvioinnin seka pohdinta tyostettiin myds yhdessa.

Ty0 on vahvistanut ammatillista kasvua koko prosessin ajan. Prosessin alkuvaiheilla tyon tekijat eivat
uskoneet saavansa tyon tekemisestd nadin laajasti tietoja seka taitoja. Tydssa nahtiin paljon mahdol-
lisuuksia, mutta ne eivat tuntuneet realistisilta. Aiheeseen perehdyttiin laajemmin ja mahdollisuuk-
sien huomattiin olevan laajat ja ammatillista kasvua on tapahtunut prosessin aikana huomattavasti.
Opinndytety6 on mahdollistanut ohjaus- ja opetusosaamisen vahvistamisen sekd antanut rohkeutta
puuttua varhaisessa vaiheessa asiakkaan tilanteeseen. Prosessin myota kumpikin tyon tekija on saa-
nut paljon erilaisia tydmenetelmia, joilla asiakasta voidaan tukea monipuolisesti. Ammatillinen naké-
kulma aiheeseen on syventynyt seka prosessin aikana kasvettiin ongelmakeskeisesta ajattelutavasta

ratkaisukeskeiseen.

Ty6n uhat liittyivat paljolti muuhun opiskeluun. Opinndytetydn tydstamisen aikana jouduttiin teke-
maan myo6s muita kouluun liittyvia tehtavia. Pitkat koulupdivat, harjoittelujaksot seka koulun ohella
tehtdvat tyot veivat voimia opinndytetydlta ja valilla tydstamisessa oli pitkid taukoja. Uhkana voi pi-
taa myos tilaajan sijaintia toisella paikkakunnalla, mutta tata ei koettu kuitenkaan uhaksi missaan
vaiheessa. Yhteydenpito tilaajaan sujui melko jouhevasti puhelimitse seka sahképostin valityksella.
Myos tilaajien luona paikan paalla kaytiin kerran ennen oppaan tydstévaihetta. Tietotekniset ongel-
mat eivat olleet suuria uhkia, mutta oppaan tavallista pienempi koko seka tulostus aiheuttivat hie-
man haasteita. Alun perin oppaan kooksi oli suunniteltu puolikas A5, mutta helpomman kaytettavyy-

den seka tulostamisen vuoksi oppaasta tuli kooltaan A5.

7.3 Tuotoksen arviointi

Tyon tuloksena tehtdvaa opasta on arvioitu koko prosessin ajan niin tekijoiden kuin tilaajienkin na-
kdkulmasta. My6s ohjaava opettaja on antanut oman arvionsa oppaasta. Valmis tuotos on kaytan-

nonlaheinen opas, jota voivat hyddyntaa useat tahot.

Tuotettu opas on lyhyt seka ytimekas. Oppaan pituuden vuoksi jouduttiin karsimaan epdolennaista
tietoa ja menemaan suoraan asiaan. Torkkola ym. (2002, 39) toteavat myds, ettd suoraan asiaan
meneminen on asiakkaan kannalta paras tapa esittaa asia. Nain asiakas saa tarkeimman tiedon heti
ja oppaan laatija kertoo arvostavansa tatd. Suoraan asiaan meneva toimintatapa herattda asiakkaan

kiinnostuksen aiheeseen.

Otsikointi on erityisen tarkead, silla se kertoo oppaan tarkoituksen seka herattda mielenkiinnon.
My6s hyvét ja asialliset valiotsikot ovat tarkeita. Ne kertovat kappaleiden olennaisimman asian ja
lukija voi poimia juuri mielenkiintoisimmat kohdat. (Torkkola ym. 2002, 39-40.) Oppaan paaotsikko
“Keinoja parisuhteen tukemiseen” kertoo oppaan tarkoituksen lyhyesti lukijalle. Alaotsikkona toimiva
“Opas tuleville vanhemmille” tdsmentdaa oppaan kohderyhmaa ja herdttad mielenkiintoa tulevissa

vanhemmissa. Otsikot ovat selkeitd seka yksinkertaisia. Oppaan alaotsikot “Parisuhde” seka “Keinoja



35 (55)

hyvinvoivaan parisuhteeseen” kuvaavat tarkemmin oppaan kayttotarkoitusta seka jakavat kappaleet

ymmarrettaviin osiin.

Oppaan tekstin on oltava selkeda yleiskieltd ja sairaalaslangia on valtettdva. Opasta laatiessa voi

yrittad miettid, mita ajatuksia lukijalle tekstia lukiessa tulee ja voiko niihin vastata jo itse oppaassa.
(Torkkola ym. 2002, 42-43.) Oppaan teksti kulkee yleisista asioista tarkempiin. Kappaleet on jaettu
selkeisiin asiakokonaisuuksiin, joissa kummassakin kerrotaan vain otsikkoon liittyvista aiheista. Jar-
jestys on looginen seka selked lukea. Ensin kasitelladn yleisesti parisuhdetta ja sen jalkeen on kap-
pale, joka kertoo hyvinvoivan parisuhteen peruspilareista seka antaa vinkkeja parisuhteen tukemi-

seen itse pariskunnalle.

Oppaan tieto on otettu opinnaytetyon tietoperustasta. Tuotettu opas on kayttokelpoinen tydvaline
niin terveydenhoitajille kuin pariskunnillekin perhevalmennukseen. Oppaalla on merkitysta niin neu-
volatyota tekeville terveydenhoitajille, perhevalmennuksen tyéntekijéille, pariskunnille ja perheille
seka itse tyon tekijoille. Kayttotarkoitus on tarkasti mietitty ja oppaaseen koottu tieto on mahdolli-
simman uutta ndyttdon perustuvaa tietoa, joka on kayttdkelpoista sekéa laadukasta. Oppaalla on
myds vaikuttavuutta, silla kohderyhma on laaja ja opas on melko helposti saatavissa. Opasta jaetaan
Varkauden kaupungin perhevalmennuksessa ja se on saatavilla myds Varkauden kaupungin Inter-

net-sivuilta.

Oppaalla on vaikuttavuutta, silld kohderyhma on laaja ja opas on helposti saatavissa Internetin
kautta. Se on kenen tahansa helppo ottaa kayttéon. Oppaalla on vaikuttavuutta erityisesti tulevien
vanhempien keskuudessa, silla se herattaa ajattelemaan myds parisuhdetta uudessa elamantilan-
teessa. Oppaassa kaydaan lapi myos sellaisia asioita, joiden ei yleensa ajatella liittyvan parisuhteen
hyvinvointiin, mutta ovat hyvin merkityksellisia. Terveydenhoitajana oppaasta saatua tietoa voi hy6-
dyntaa monipuolisesti erilaisissa tyttilanteissa seka ymparistdissa. Oppaan sisalté on yleisluontoinen
niin, etta sita voidaan hyddyntda helposti erilaisten asiakkaiden kanssa seka erilaisissa asiakastilan-
teissa. Tuotettu opas tuo uudenlaisen ja laajasti kaytettavan tydvalineen terveydenhoitajan tyéhon,

josta on helppo ottaa puheeksi erilaisia mietityttavia aiheita.

7.4 Ammatillinen kasvu ja kehittyminen

Opinnaytetyén ammatilliseen kehittymiseen kuuluu, ettd opiskelija perehtyy opinndytety6n aihealu-
eeseen, asettaa tehtdvan, suorittaa sen, raportoi aiheesta, viimeistelee tyon ja laatii siitd tiedotus-
materiaalin. Opinnaytety6 tarjoaa mahdollisuuden verkostoitua seka siirtya tyéeldmaan. (Savonia-
ammattikorkeakoulu 2019b.) Opinnadytetyon tekeminen kehitti tieteellisen tiedon seka yleisen tiedon
kriittista erottelua, pitkdjanteisyyttd seka ammatillista suhtautumista aiheeseen. Opinnaytetydn
myota tyon tekijat saivat paremmat valmiudet kohdata asiakas seka ottaa asia puheeksi. Tydn
my6ta havainnollistui, miten moni asia vaikuttaa parisuhteeseen seka sen hyvinvointiin. Erityisesti
tyon aikana korostui se, miten parisuhde vaikuttaa lapseen seka toisin pain. Nain asia osataan ottaa
asian paremmin huomioon tulevassa tyéssamme terveydenhoitajina. Meilld on myds paremmin val-

miuksia tukea pariskuntia itse l16ytdmaan keinoja.
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Terveydenhoitaja osaa ennaltaehkaista seka yllapitaa yksildiden, yhteisdjen seka ymparistén ter-
veyttd seka turvallisuutta. Tyohon kuuluu myds asiakkaiden voimavarojen vahvistaminen seka itse-
hoidon ja terveellisen elamantavan ohjaus. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2019c.) Tydn tuotoksessa
korostuu ennaltaehkaiseva tyo, jossa vahvistetaan seka yksilon etta kumppaneiden voimavaroja
seka hyvinvointia. Tydn tekeminen on myos kehittanyt opetus — ja ohjausosaamistamme, silla ty6n
kautta olemme syventyneet aiheeseen laajasti. Tydn my&td meilla on valmiudet kohdata asiakas

seka perheet kokonaisvaltaisesti.

Terveydenhoitajan ty6 edellyttaa kykya seka rohkeutta puuttua varhaisessa vaiheessa asiakkaan ti-
lanteeseen. Tydssa korostuu kriittinen ajattelu, itsendinen paatéksenteko seka vastuullisuus. (Savo-
nia-ammattikorkeakoulu 2019c.) Tyd on opettanut suhtautumaan kriittisesti tietoon, etsimaan ja kir-
joittamaan luotettavaa nayttdon perustuvaa tietoa. Tyon myoéta opittiin monipuolisesti hyddynta-
maan erilaisia léhteitd, seka ottamaan huomioon Iahdekriittisyyden. Ty6n kautta saatiin rohkeutta
ottaa asioita puheeksi, silla meilla on aiheesta laaja teoriapohja seka keinoja asiakkaan tukemiseen

eri elamantilanteissa.

Opinnaytetytn tekeminen vaati kummaltakin tekijalta kunnianhimoa, jotta tydsta tulee paras mah-
dollinen. Meilla on paljon vastuuta opinndytetydn tuotoksen suhteen, silla tuotos tulee tydelamén
seka asiakkaiden kayttéon. Koska meita on kaksi tekijaa, vaatii se kummankin osapuolen vastuunot-
toa seka tydn suunnitelmallisuutta. Teoriaosuuden kirjoittamisessa jaettiin aihealueet, johon pereh-
dyttiin. Aikataulutuksen vuoksi myds jaettiin tiettyja tehtavia, jotta teorian kirjoitusprosessi edistyy
sujui hyvin koko opinnaytetyon tyéstamisen ajan, sillda kumpikin kannusti ja tuki toisiaan. Opinnadyte-
tyo oli opintojen puolesta aikataulutettu hyvin ja aikaa seka tilaa sen tekemiseen oli, mutta tyon ti-

laaja seka tekijat halusivat tyon valmiiksi viivyttelematta.

syvennyttiin. Pian huomattiin, miten laaja aihealue on ja miten monet eri tekijat vaikuttavat parisuh-
teeseen, sen hyvinvointiin seka sitéd kautta vanhemmuuteen. Aihealueen laajuuden vuoksi meilla on
ollut valilla haasteita tiedon rajaamisen kanssa. Useita aihealueita ja asioita jatettiin pois, jotta tyd

sailyy selkedna seka yhtendisena.

Ty6n tekeminen on lisannyt valmiuksiamme tydelamaan seka harjaannuttanut taitojamme monitoi-
mijaisessa tiimissa tydskentelyyn. Terveydenhoitajatydn opettaja seka tilaaja ovat tukeneet proses-
sin aikana, joka on kasvattanut meité ammattilaisina. Olemme saaneet rohkeutta kohdata asiakas

yksilbllisesti seké huomanneet mydnteisen l&hestymistavan merkityksen terveydenhoitajan tyossa.
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7.5 Tydn johtopaatdkset ja kehittamishaasteet

Kehittdmistyon tuotos tehtiin Varkauden neuvolaan, jossa siitd hyotyvat ensisijaisesti perhevalmennuk-
seen osallistuvat pariskunnat. Opasta on tarkoitus jakaa perhevalmennuksen yhteydessa tuleville van-
hemmille. Tarkoituksena on myds lisata tietoa pariskuntien keskuudessa parisuhteeseen vaikuttavista
tekijoista. Tyon johtopaatdksena voidaan sanoa, ettd parisuhteen tukemisella niin aitiys- kuin lasten-
neuvolassakin on suuri merkitys. Terveydenhoitajana on syyta kiinnittdd huomiota koko perheen hy-
vinvoinnin lisaksi my6s parisuhteen hyvinvointiin. Neuvolan terveydenhoitaja on avainasemassa tuke-

massa pariskuntia itse huolehtimaan omasta parisuhteestaan.

Kehittdmistyon tuotos on melko suppea ja jatkokehittdmistydna oppaan teoriasisaltéa voitaisiin laajen-
taa. Opasta voitaisiin mahdollisesti hyddyntaa myds jarjestotoiminnassa, jossa kohdataan erilaisia per-
heita tai pariskuntia. Oppaasta voisi tehda myds jatkotutkimuksia, joissa tarkastellaan terveydenhoita-
jien koettua hyotya oppaasta seka sen kayttémahdollisuuksista. Oppaan saaneiden parissa voitaisiin
myos tehdd kyselytutkimus oppaan hyédyllisyydesta.
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LIITE 1: KEINOJA PARISUHTEEN TUKEMISEEN — OPAS TULEVILLE VANHEMMILLE

Keinoja parisuhteen
tukemiseen

Opas tuleville vanhemmille




PARISUHDE

Parisuhde muuttuu lapsen syntyman myota. Tahan voivat
vaikuttaa esimerkiksi vauvan vuorokausirytmi, tyoénjaon
muuttuminen perheessd ja kahdenkeskisen ajan
vahentyminen. Parisuhdetta on hyva@ hoitaa, koska se
vaikuttaa niin fyysiseen kuin psyykkiseen terveyteen.

Mahdollisia haasteita

e Kahdenkeskinen aika vahenee roimasti

e Seksuaalisuus ja ldheisyys voivat muuttua

e Tyonjako voi muuttua perinteisemmaksi — diti jaa
kotiin ja isa menee tdihin

e Keskusteluyhteyden saaminen toiseen voi
heikentya — vasyneend ei ehka jaksa kysya toisen

kuulumisia

Ihmiserv perustorve onw antaw jov saadaow
rakkautto
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KEINOJA HYVINVOIVAAN PARISUHTEESEEN

Puhukaa paivittdin, olkaa kiinnostuneita toistenne
kuulumisista

Puhu puolisollesi kauniisti ja kehu hanta

Puoliso ei ole selvanndkija, joten kerro toiveistasi
avoimesti

Suosi mina-viestia: ” Mina toivoisin...”

Riidat kuuluvat parisuhteeseen ja ne tulisi ratkaista
toista syyttelematta keskustelemalla

Anna anteeksi itsellesi ja puolisollesi

Ongelmat kuuluvat parisuhteeseen — ratkaiskaa ne
yhdessa

Jarjestakaa yhteistd aikaa — mutta myds itsellenne
omaa aikaa

Seksuaalisen halukkuuden kaudet vaihtelevat —
kunnioita toisen halua ja valintaa

Osoita kumppanillesi hellyytta paivittdin pienin
elein kuten suukoin ja halauksin

Eldaman kuuluukin muuttua vauvan myota -
ottakaa muutos yhdessa vastaan
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Varkauden neuvola
Savontie 55,
78300 Varkaus

Tekijat:

Tiina Holopainen ja Sini Valén
Teksti: Vanhemmuuden tarkein

tuki on parisuhde

Kuva: Pixabay.com/CCO/Free-Photos
2019

)
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LIITE 2: PARISUHTEEN ROOLIKARTTA
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PARISUHTEEN ROOLIKARTTA®

Parisuhteen viisi keskeista osa-aluetta

« ita ubga

- whdess3 kasvaja

- yhdessdolosta nauttija
- huarmigan sttaia :
- ymmati Kumppani
« anrostaja
- lohdutiaja

- itsensd rakastaja

« farpeidan hwomicijia
- hellyyden antaja

- aroodtizuuden luoja
- seksistd naullja

Rakastaja

Suhteen vaalija

Rajojen

= tuthautumisen sietdjd - ilon |5yl 4

- tasap ainwilija
= wvastuunkantsja

ﬂ . rahan kayttds

G ARSINAIS-SUOMEN LASTERSUOJELUK UNTAYHTYME

- lastenhoitaj a ja -kasvattaja
« kotitdiden tekis

kunnioittaja

- ke skustelijo

- tunteiden ilmaisija

- tunteiden hyw Sksyj 3
- anteeksiantaja

- anteeksipynytdja

= meuv otielija

= mutiiniem tikkaja

- aloitte=n tekijd

- amien t3jojensa asettaja
- punlensa pitds

«baisan cajojen hyvlkeyjd
- luottamuksen rakentaja
- filan antaja

- &filligyyd an sichljd

Liite 2. Parisuhteen roolikartta terveydenhoitajan tyon tueksi (Varsinais-Suomen lastensuojelukun-

tayhtyma 2003.)
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LIITE 3: VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA

' VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- arkieldman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean ja vadran cpettaja ! - kuuntehja

+ mallin antaja ELAMAN AJA IHMISSUHDEOSAAIA - nstinidolssa auttaja

- ?rvo}en valn;gja OPETT. . wwmmumszaj:m Siitas

- tapojen opettaja - elden 5Y)

- penntelden vaalia - anteeksianzjalpyytaja

- spsiaalisten taitojen opetizia - itsenalsyyden tuja

- kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toleultaja

- perheen fa lapsen
Ihmissuhtéiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- itsensa rakasiaja - fyysisen koskerattormauden
- helyyden antaja RAJOJEN ASETTAJA takaza
- '0Mma}a~ RAKKAUDEN ANTAJA - turvallisyuden luoja
- myotasiaja - 353majen ja sopimusten
- suojelja noudattaja ja vaivoja
- hyvaksyja - eln-sanoja
- hyvan huomagja - Vuorokausinygtmista huotehtija
- omien rajojensa asettaja
ﬁ - ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - yrpanstasts huokhtja
-vinkkeiden antaja - salraucenhoitzja
VARSINAIS SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - ulkoluatzja
- rahan kayttaja

Liite 3. Vanhemmuuden roolikartta terveydenhoitajan tydn tueksi (Varsinais-Suomen lastensuojelu-
kuntayhtyma 1999.)
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LIITE 4: LASTA ODOTTAVAN PERHEEN ARJEN VOIMAVARAT

VOIMAVARAMITTARI LASTA ODOTTAVILLE VANHEMMILLE
Téysin Osittain ~ Osittain ~ Téaysin

TERVEYS JA ELAMANTAVAT samaa  samaa  eri eri
mielti mielti mielti mieltd
1. Tunnen itseni terveeksi 1 2 3 +
2. Mielialani on useimmiten valoisa ja hyvi 1 2 3 4
3. Suhtaudun luottavaisesti tulevaan synnytykseen 1 2 3 +
4. Olen tietoinen piihteiden (alkoholi, huumeet) kédyton haitoista 1 2 3 4
sikion kehitykselle
5. Olen tietoinen piihteiden kdyton haitoista omalle terveydelleni 1 2 3 4
6. Tieddn tupakoinnin haitoista sikion kehitykselle 1 2 3 4
7. Kenenkiin perheenjidsenen pidihteiden kiytto ei aiheuta minulle | 2 3 -+
huolta
8. Olen useimmiten toimelias ja vired 1 2 3 4
9. Nukun mielesténi riittdvisti 1 2 3 4
10. Pyrin noudattamaan sdinnollisté ateriarytmii 1 2 3 4

OMAT LAPSUUDEN KOKEMUKSET

11. Minusta pidettiin lapsena hyvéi huolta | 2 3 4
12. Lapsuudenkotini oli turvallinen 1 2 3 4
13. Minut hyviksyttiin omana itsenini 1 2 3 +
14. Omat lapsuuden kokemukseni eivit paina mieltdni 1 2 3 4
PARISUHDE

15. Pystymme puhumaan tunteistamme 1 2 3 4
16. Pystymme puhumaan ristiriitoja herittidvistd asioista 1 2 3 4
17. Fyysinen vikivalta ei kuulu suhteeseemme 1 2 3 4
18. Henkinen vikivalta ei kuulu suhteeseemme 1 2 3 4
19. Pyrimme kotitdissid joustavaan, molempia tyydyttiviin 1 2 3 4
tyonjakoon

20. Osoitamme toisillemme hellyyttd 1 2 3 4
21.Tiedén, ettd seksuaalielimdamme voi lapsen syntymén myota 1 2 3 4
tulla muutoksia

22. Pystymme puhumaan seksuaalielimdstimme 1 2 3 4
23. Pyrimme jdrjestiméin aikaa yhdesséololle (ja yhteisille 1 2 3 4
harrastuksille)

24. Sallimme toisillemme myds yksityisyyttd ja omaa aikaa 1 2 3 4
25.Tieddn, ettd parisuhteen toimivuus on tirkedd koko 1 2 3 4
perheen hyvinvoinnille

26. Olen valmis nikeméin vaivaa parisuhteemme kehittamiseksi 1 2 3 +
VANHEMMAKSI KASVU JA VANHEMMUUS

27. Lapsen odotus ja syntymi tuntuvat kohdallani 1 2 3 4
luonnollisilta eldimdanmuutoksilta

28. Luotan siihen, ettd opin hoitamaan lastani 1 2 3 4
29. Tieddn, ettd tunnesuhde lapseen kehittyy vihitellen 1 2 3 4
lapsen odotuksen, syntymin ja hoitamisen myotid

30. Tiedén, ettd myds ristiriitaiset tunteet kuuluvat odotusaikaan 1 2 3 4
31. Tiedin, ettd vanhemmilta saamani malli ditiné tai isdnd 1 2 3 4
toimimisesta vaikuttaa omaan tapaani toimia vanhempana

32. Tiedin, ettd voin oppia toimimaan vanhempana toisin kuin 1 2 3 4
omat vanhempani toimivat

33. Pyrimme puolisoni kanssa 16ytimaan yhteisen nikemyksen 1 2 3 4
lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvistd asioista

34. Tiedidn, misti tarvitessani saan lisitietoa lapsenhoitoon ja 1 2 3 4
vanhemmuuteen liittyvistd asioista

35. Meilld on riittdvit taidot kotitoiden tekemiseen (kuten 1 2 3 4

ruuanlaitto, pyykinpesu, siivoaminen)

Copyright: Kaljunen, Pelkonen & Hakulinen-Viitanen 2002
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VANHEMMAKSI KASVU JA VANHEMMUUS jatkuu

36. Tiedin, ettd lapsen syntymi muuttaa ajankidyttdini ja voi
rajoittaa harrastuksia

37. Uskon sopeutuvani hyvin lapsen syntymiin aiheuttamaan
eldmdn muutokseen

SOSTAALINEN TUKI

38. Minulla on ainakin yksi henkild, jolta tarvitessasi saan tukea
jaapua

39. Tiedin saavani tarvitessani apua ja tukea omilta tai puolisoni
vanhemmilta

40. Tunnen jonkun odottavan perheen tai lapsiperheen, jonka
kanssa voin vaihtaa kokemuksia

41. Tiedin, missi asioissa voin kiddntyd neuvolan puoleen

42. Minulla on riittivisti tietoa lapsiperheille tarkoitetuista
palveluista paikkakunnallamme

TALOUDELLINEN TILANNE, TYO JA ASUMINEN
43. Taloudellinen tilanteemme ei huolestuta minua

44. Olen tyytyviinen nykyiseen asuinympéristdomme

45. Asuntomme on lapsiperheelle sopiva

46. Tyottomyys tai sen uhka ei kuormita perhettimme

47. Oma tai puolisoni tyo /opiskelu ei rasita liikaa perhe-
eldimdimme

48. Pyrin tarvittaessa 1oytdmiédn uusia tapoja tyon (tai opiskelun)
ja perhe-eldmin yhteensovittamiseksi lapsen synnyttyi

Tiysin
samaa
mielti
1

1

S Ty

Osittain
samaa
mieltid
2

2

[\ oS}

(RS I SO I S I (S I 6 )

Osittain
eri
mieltid
3

3

(98]

W W W ww

Téysin
eri
mielti
4

4

NN

L

=

MUUT MINULLE /PERHEELLEMME VOIMIA ANTAVAT TEKIJAT:

MUUT ELAMANTILANNETTAMME KUORMITTAVAT TEKUAT:

Lomakkeen kiyttooikeus pyydettivi Tuovi Hakulinen-Viitaselta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, PL 30,

FI-00271 Helsinki, tuovi.hakulinen-viitanen@thl.fi

Copyright: Kaljunen, Pelkonen & Hakulinen-Viitanen 2002
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LIITE 5: VAUVAPERHEEN ARJEN VOIMAVARAT

Voimavarainen vanhemmuus — terveellinen lapsuus —projekti
Itd-Suomen lddni, lokakuu 2002

VAUVAPERHEEN ARJEN VOIMAVARAT

Hyvd diti ja isd

Vauvaperheen eldméin siséltyy monenlaisia ilonaiheita, mutta vélilld arki voi olla melko rankkaa.
Vanhemmat voivat hyotyd siitd, ettd he joskus kiireenkin lomassa pysihtyvidt pohtimaan omaa
eldamédnsi ja keskustelemaan siitd yhdessid. Tdstd hyotyvit yleensd my0s lapset ja ndin koko perhe.

Tidhédn lomakkeeseen on koottu vauvaperheille keskeisid asioita, jotka voivat olla perheelle voiman
ldhteitd tai arkea kuormittavia. Lomakkeen avulla voit tarkastella tekijoitd, jotka sinun tai perheesi
elamassi tdlld hetkelld antavat voimia (lomakkeen vaihtoehdot tdysin tai osittain samaa mielti) tai
kuormittavat arkea (tdysin tai osittain eri mieltd). Tunnistaessasi niitd tekijoitd sinun on

helpompi miettid mahdollisesti tarvittavia muutoksia suhtautumis- ja toimintatavoissasi. Halutessasi
voit keskustella perheesi voimavaroista my0s neuvolassa. Mikili olet yksinhuoltaja, tiytd lomake

soveltuvin osin.

Rengasta joka kohdassa neljisti vaihtoehdosta yksi, joka vastaa parhaiten eliméntilannettasi.

Lomakkeen taytti: Aiti _ Isi_ Aiti jaisd yhdessi___ (Aidille merkintd X jaisille O)

Lapsen iki: kuukautta

Copyright: Tuovi Hakulinen-Viitanen, Marjaana Pelkonen 2002



Vauvan syntymin jéilkeinen uusi eliiméntilanne

Olen kyennyt riittédvisti tydstimidin raskauteen ja
synnytykseen liittyvid asioita..........c.cooiiiiiiiiiiiiiinnnn,

Olen saanut riittiviisti tietoa synnytyksen jilkeisestid
MASENNUKSESIA .....iviuiiiiiiin i

Olen osannut varautua vauvan tuomiin elimidnmuutoksiin ....
Otamme vauvan tarpeet huomioon perheemme ajankéytossi..
Tyon ja perhe-eldmiin yhdistiminen sujuu vaivattomasti ......
Kotimme sopii lapsiperheelle ....................

Asuinympiristomme on lapsiystivillinen ja turvallinen .......

Vanhemmuus ja vauvan hoito
Minulla on riittdvisti aikaa olla vauvan kanssa ...............
Minun on yleensi helppoa ymmiirtid vauvan tarpeita ........

Uskallan kisitelld vauvaa kohtaan tuntemiani kielteisii
LU0 111

Vauvan luonne/temperamentti vastaa odotuksiani ............
Tietoni vanhemmuudesta ovat riittavit ..................oce
Minulla on monia mukavia hetkid vauvan kanssa ............
Osaan hoitaa vauvaani .............ooviiiiiiiiiiiinn
Imetys sujut 0dotetust ......o.oovveviiiiiiiiiiiiiiiie,
Pystyn kiisitteleméin epivarmuuden tunteitani ................
Vanhemmuus on odotusteni mukaista ...........................
Tunnen olevani riittdvéin hyvi vanhempi .........................
Tunnistan itsesséni asioita, joissa voisin kehittyd vanhempana

Voin tarvittaessa keskustella omien vanhempieni kanssa
vanhemmuudesta ..........cooiiiiiii

Parisuhde
Viilillimme on hyvi keskusteluyhteys ...........................

Meilld on riittdvisti yhteistd aikaa .....................

Suhteemme on ldheinen ...
Pystymme keskustelemaan seksuaalieldimistimme
Osaamme riidelld ja sopia ...,
Osoitamme toisillemme hellyyttd .....................o
Olen tyytyviinen parisuhteeseeni .............ocoveveriinennn
Kotityot jaectaan perheessimme oikeudenmukaisesti ...........
Vuorottelemme aika ajoin vauvan hoidossa .........

Pyrimme tekemiin mukavia asioita yhdessd ....................

Téysin samaa
mielti

(S —

[
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Perheen tukiverkosto

Saamme tarvittaessa apua isovanhemmilta .....................
Meilld on apua antavia naapureita tai tuttavia ..................
Tarvitessani saan tukea lidheiseltd henkiloltd ...................
Saamme tukea muilta lapsiperheiltd .......................

Meididn on mahdollista saada lastenhoitoapua .................

Paikkakunnallamme on riittavisti lapsiperheille tarkoitettuja
Palveluja ..o

Perheen terveys ja eliiméintavat

Vanhempien terveys on hyvi ..........oooviviiiiiiiiiinnnn
Huolehdimme terveydestimme ..............cc.evvvieninnnnnnn
Kenelldkiin ei ole huolta aiheuttavaa sairautta tai vammaa ..
Perheenjisenet ovat enimmikseen hyvilld tuulella ............
Perheemme elimintavat virkistavat meitd .......................
Kenenkain perheenjidsenen piihteiden kiytto ei aiheuta
huolta. ...
Tunnen itseni useimmiten virkedksi ..................ocooiiinie
Minulla on mieluinen harrastus ..............ccocoiiiiiiiinn,
Meilld on riittdviisti perheen yhteisti aikaa .......................
NUKUN FHEEVAST Lo e e

Perheellimme on huumorintajua ...............oocoiiiiiiinan

Perheen tulevaisuudenniikymit

Perheemme taloudellinen tilanne on turvattu ....................

Perheessimme ei ole pelkoa tyottomyydestd ....................

Perheemme tulevaisuudennikymiit ovat valoisat ...............
Hengelliset tai henkiset asiat antavat meille voimaa............

Meilld on riittdvit voimavarat selvitd tissd eldmédntilanteessa

Mitki muut tekijit antavat perheelle voimia?

Mitka muut tekijit kuormittavat perhetta?

Lomakkeen kiiyttGoikeus pyydettivii Tuovi Hakulinen-Viitaselta, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, PL 30, FI-00271

Helsinki, tuovi.hakulinen-viitanen@thl.fi
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