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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka hur lek paverkar barnets utveckling ur
pedagogernas synvinkel. Det har arbetet bestar av tva delar: teoretisk och praktiskt del.
| teoridelen redogor jag hur fem utvalda teoretiker ser pa barns lek och utveckling. Faktorer
som jag behandlar i mitt slutarbete ar: miljo, leksaker, genusskillnad och pedagogens roll i
leken.

| den praktiska delen anvander jag kvalitativ forskning. Kvalitativ forskning ar ett metodiskt
tillvagagangssatt baserat pa tolkning av subjektiva fenomen. | kvalitativ forskning samlar
man in data som senare tolkas och analyseras. | mitt examensarbete genomforde jag fyra
kvalitativa intervjuer med barntradgardslarare. Av min undersokning framkom det att lek
paverkar barnets utveckling.

Som resultat av undersékningen i examensarbetet kan konstateras att lek ar halsosamt, den
starker rorelsekoordinering och stimulerar barns hjarna (kreativitet och problemldsning).
Pedagogens roll ar viktig, eftersom hen kan hjélpa barnet att véaxa upp med en kénsla av
tron pa sig sjalva och egna formagor som har en enorm betydelse i livet. Darfor att lek ar
det mest naturliga séttet for barnets vidare utveckling i livet.
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Abstract

The purpose of this thesis is to investigate how play affects the child's development. In
the theoretical part | describe how five selected theorists look at children's play and their
development. Factors that | take a closer look at are enviroment, toys, gender,

differences, and the teacher's role in childern's play.

In the practical part of this thesis | have conducted qualitative research which is a
scientific method for observation, based on interpretation of the subjective
phenomenon. This is a type of research where data is gathered and later analyzed and
interpreted. To achieve high-quality research, | have done qualitative interviewe's with

four kindergarten teacher's.

It's a summary for my thesis, it can be stated that games are good for children's health,
because it strengthens their ability to move and their coordination. Games also stimulate
children's brain development in relation to creativity and problemsolving ability. The
teacher's role is very important, they can help children grow with confidence and help
them feel powerful. This will help the child to become aware of all their qualitie's and

abilitie's. That is why playing is the most natural method for children to develop.

Language: Swedish Key words: toddlers, play, play and children's
development, pedagogue’s role
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1 Inledning

I mitt examensarbete undersoker jag hur pedagoger inom smabarnspedagogiken ser pa lek.
Eftersom leken har stor betydelse for barnets 6vergripande utveckling, ligger den i fokus i
min undersokning. Leken definieras i tva olika styrdokument, som anvands for
smabarnspedagogiken i Finland. Dessa styrdokument &r Barnkonventionen och Grunderna
for planen for smabarnspedagogik. Barnkonventionen ar ett globalt och aktuellt dokument
som innehaller universella normer, vilka varje stat maste garantera varje barn. Grunderna i
Planen for smabarnspedagogik ar ett styrdokument som Utbildningsstyrelsen i Finland har
faststallt.

Genom detta arbete stravar jag till att belysa vikten av lek i smabarns utveckling samt hur
processen av lek och kontakter, som barn har med sina kamrater under lekens gang, paverkar
deras utveckling. Lek kan beskrivas som *’barns glasdgon’’ vilka de tittar genom och méter
varlden omkring dem. Nar pedagogen leker med barnen har de chans att méta deras inre
varld, det vill sdga bekanta sig med hur denna lilla vérld fungerar; vad gor dem lyckliga, vad

gor dem ledsna eller arga, samt vad inspireras barnen av.

Har far lasaren bekanta sig med saval lekteorier som lekteoretiker. Jag kommer dven att ta
upp pedagogers olika roller i leken. Genom sin delaktighet i leken kan pedagogen paverka
barnets Overgripande utveckling. Om leken styrs korrekt med hjalp av pedagogen lar barnet
sig hur hen kan uppratta sunda sociala kontakter, samt hur hen ska bete sig pa ett lampligt
och korrekt satt i olika situationer. Darfor har lek ett stort pedagogiskt vérde.

Genom min undersokning vill jag belysa hur viktig leken &r for tillvéaxten och utvecklingen
av barn i smabarnspedagogiken. Undersokningen bestar av kvalitativa intervjuer med fyra
barntradgardslarare. Jag kommer att beskriva och redogora vilket metodval jag anvander och
vad den innebdar. | mitt examensarbete, med titeln “"Lekens betydelse inom
smabarnspedagogiken”” kommer jag att forklara hur pedagoger inom smabarnspedagogiken
ser pa lek. Jag tycker att detta tema ar intressant, eftersom det ar ett brett omrade och kan

paverkas pa olika satt, av manga olika skal.



2 Syfte

Genom min undersokning vill jag belysa hur pedagoger ser pa lek. | examensarbetet
undersoks det bland annat hur mycket barnet sjalvstandigt kan organisera en lek, hur barnet
accepterar temat for leken, som hen blir tilldelad av sjalva barnet eller pedagogen, samt pa
vilket sétt de anpassar sina egna tankar och idéer tillsammans med sina kamraters idéer.
Omraden av lekutveckling och faktorer som kan paverka barns lek undersoks och beskrivs
ocksa.

2.1 Smabarnspedagogik

Varje barn &r en individ, en medlem i samhéllet, en person som annu utvecklas fysiskt,
kanslomassigt, intellektuellt och socialt. Med tanke pa det bor varje barn ges majlighet att
utveckla sina formagor, behov och intressen. Smabarnspedagogiska verksamheten finns for
barnens skull, men ocksa for vardnadshavarna. | lagen om smabarnspedagogik beskrivs
barnets ratt till smabarnspedagogik och mal for smabarnspedagogiska verksamheten.
Smabarnspedagogiken ar intresserad bland annat av smabarns sociala liv. Det sociala livet
uppstar da barnet skapar sig sjalv i vaxelverkan med omvarlden. Pedagogens arbete bestar
av tolkning, inlevelse, kunskap, kreativitet och engagemang. Déarfor behéver varje pedagog
kanna till barns dialoger, eftersom de bestar av lekande kéannetecken.
(Grunderna for planen for smabarnspedagogik, 2016, s.38)

Arrangorer av smabarnspedagogik ar kommuner, samkommuner eller nagon annan
serviceproducent (offentlig eller privat). Smabarnspedagogik bor anordnas i varje kommun
och kommunen ar skyldig att ordna smabarnspedagogisk verksamhet for alla som behdver
den i kommunen. Kommunen bor ocksa se till att smabarnspedagogiken ordnas pa barnets
modersmal: svenska, finska eller samiska. Dessa tre ar Finlands officiella sprak. Nar
kommunen inte skoter smabarnspedagogiska verksamheten ar den anda skyldig och ansvarig
att se till att smabarnspedagogiken &r av god kvalitet. P4 grund av det ska
smabarnspedagogiska  verksamhet  anpassas efter barn och  personal.
(Grunderna for planen for smabarnspedagogik, 2016, s.9-15)



Smabarnspedagogiken bor bilda en gemenskap, dar barnen och pedagogerna lar sig med och
av varandra. Verksamhetskulturen bor besta bland annat av: vardegrunder, syn pa larande,
delaktighet, olika larmiljoer, arbetssatt, kompetens m.m. Smabarnspedagogernas uppgift ar
bland andra att samarbeta med vardnadshavarna. Det bor de gora for att battre framja barnets
helhetsmassiga uppvaxt och inlarning. En sadan instéllning skapar kontinuitet och trygghet
i barnens liv. Vardnadshavarnas roster bor bli hérda och det bor ges mojlighet till dem att
planera och utvéardera den smabarnspedagogiska verksamheten. Enligt Barnkonventionen
har foraldrarna eller vardnadshavarna det gemensamma ansvaret for barnets fostran.
Dagvards- och barnskyddstjanster ska sta till tjanst for alla barn, och foraldrarna eller
vardnadshavarna har ratt att fa stod i sina uppgifter och handlingar.
(http://apsiasia.fi/sv/lapsen-oikeudet/)

3 Lekens betydelse

Barns lek ger alltid oss vuxna en kénsla av undran. Vad menas det med deras lek? Varfor
leker barnen? Det finns ménga olika teorier och uppfattningar om lek. Enligt Akerman ar lek
oerhort viktig for barnets framtid. Den &r en rolig och spontan aktivitet som gér ménniskor
glada och avslappnade. Lekens betydelse kommer att synliggora pa vilket satt barn utfor sina
lekhandlingar. Méanniskor anses ha en viss gemensam handlingsstil. Det vill séga att de
kroppsliga positionerna och gesterna uttrycker bestamda asikter. Kroppens handlingar gor
det mojligt for oss manniskor att forsta varandra, i hela varlden. Merleu-Ponty, 1962, (s.226)
menar att manniskor forstar varandra kroppsligt. Han menar att det psykiska inte kan skiljas
fran det fysiska. Manniskans kropp &r inte enbart en fysisk kropp. Enligt denna tanke blir lek
och larande ett kroppsligt fenomen. Lek har en pedagogisk funktion och &r ett bra verktyg
for larande. Leken motiverar barnet att prova sig fram och utforska varlden. Lekens betydelse
podngteras aven i FN:s barnkonvention. FN:s barnkonvention tradde i kraft den 20 november
1989 och flera &n 140 lander skrev under detta styrdokument. | artikel 31 star det att alla
barn har ratt till att leka, vila och att ha fritid. Barnrattskonventionen bygger pa fyra
grundpelare: ““barnets ratt till likvardiga villkor, till icke-diskriminering, barnets basta ska
beaktas vid alla beslut som ror barn, barnets rétt till liv och utveckling, barnets rétt att sdga
sin mening och att fa den respekterad””. (Granberg, 2003, s.74, Jensen & Harvard, 2009,
5.226, Johanssons & Samuelsson, 2007, s.17, Akerman, 1982, s.86)



Ljungstrom (2000, s.93) anser att leken kan vara konst, som musik, teater eller beréttande.
Detta kan man tydligt marka i barns lek. Under lekens gang glommer barnen alla andra
handelser runtomkring dem sjalva och fokuserar enbart pa leken. Det ar val kant att leken &r
ett naturligt behov hos méanniskan, darfor uppskattas den av bade barn och vuxna. Leken ar
den huvudsakliga aktiviteten hos barn, sérskilt barn inom smabarnspedagogiken. Den &r en
grundldggande form av barns skapande aktiviteter, med hjélp av leken utvecklar barnet sig
mangsidigt och samtidigt uttrycker det sin personlighet, karaktar och instéallning. Det finns
aven pedagogiska lekar. Dessa lekar ar genomténkta och de forsoker trana leken hos barn.
Orsaken till det &r att barn ska kunna leva i ordnings- och kunskapssamhéllet. Leken &r en
allsidig aktivitet som engagerar barnen. I litteraturen kommer vi ofta till slutsatsen att leken
representerar ett specifikt satt for larandet. Den kan stimulera barnets utveckling pa manga
olika omraden, som till exempel: intellektuellt, emotionellt, socialt och motoriskt. Leken kan
styras av bade inre motivation och yttre paverkningar som kan stimulera eller avbryta barnets
lek. Genom leken lar barnen sig att ha olika uppfattningar, varderingar och normer.
(Bergstrom, 1997, s.96-98, Hallen & Evenshaug, 2001, s.338-339, Ljungstrom, 2000,

5.93)

Barns larande startar redan pa livets forsta dag, barns larande sker hela tiden. Det ar viktigt
att vuxna ska vara medvetna om i vilken utvecklingsperiod barnet befinner sig i (det andras
ganska snabbt). Vuxna bor finnas i lek for att den ska kunna utvecklas, men det betyder inte
att vuxna alltid ska vara med i barnens lek. Vuxna kan finnas vid sidan om, for att ge stéd
eller erbjuda I6sningar. Till exempel, ndr det galler lekens tema kan vuxna utforma och
figurera handlingar for att skapa en gemensam lekvarld med barnet och den vuxna, eller
barnet med barnet. Inspiration for olika lekteman tema kan de vuxna fa fran barnlitteratur.
Lek under smabarnspedagogikens period har som uppgift att paverka den allmanna
utvecklingen av barnet. Det leder till att barnet lar sig hantera och forsta kanslor battre under
lekens gang. | leken utvecklas fantasi, tinkande, uppmarksamhet, talamod och uthallighet.
Det véacker aven initiativformaga, sjalvfortroende och bestamdhet hos barnet. Barnet lar sig
disciplin, samt att lyssna och bestimma. Allt ovanstaende pekar pa att lek har en oundviklig
roll nar det galler larandet och utvecklandet av barn.
(Granberg, 2003, s.48-56, Lindqgvist, 1996, s.19)



3.1 Lek, grupp och dokumentation

Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar ett styrdokument som Utbildningsstyrelsen
har faststallt. Den visar hur smabarnspedagogik ska ordnas, genomféras och utvecklas.
Syftet med Grunderna for planen for smabarnspedagogik ar att alla som ordnar
smabarnspedagogisk verksamhet ar skyldiga att folja den och att all smabarnspedagogik
darmed blir likvardig. 1 Grunderna for planen for smabarnspedagogik star det bland annat
om smabarnspedagogikens vardegrunder, mal och uppdrag. Alla barn som deltar i
smabarnspedagogiken har ratt till att bli sedda och hérda. Barnen ska alltsa uppleva bade sitt
eget och andras varde. Leken anses vara central inom smabarnspedagogiken.
Smabarnspedagogik har som uppgift att erbjuda barnen olika mojligheter géllande lek,
eftersom barnet &r den aktiva aktoren i leken. Genom leken utvecklar barnet sina sociala
relationer, sin fantasi, sina idéer, sin kommunikation och hen provar samtidigt pa olika

roller. (Grunderna for planen for smabarnspedagogik, 2016, s.38-39)

Barnets gemenskap starks genom grupplekar. I grupplekar iakttar, provar och lar barnet sig
gruppens olika regler. Genom de bestamda reglerna lar barnets sig om sina kanslor, samt att
ta andras asikter i beaktande. De vuxnas uppgift ar att vara medvetna om att olika situationer
i lek kan berika barnets utveckling, samt att de ska vara medvetna om att det ar viktigt att
alla barn é&r, eller far vara, med i leken. Kannedom om barnkultur och medier hjalper
pedagogen att forsta barnets lek. Det &r ocksa viktigt att pedagogen dokumenterar barnets
lek. P& detta vis kan pedagogen observera barnets tinkande, intresse, upplevelser samt
kanslor. Det hjalper pedagogen att diskutera med barnets foraldrar eller vardnadshavarna om
lekens betydelse. Pa sd sitt kan pedagogen lattare papeka at foraldrarna eller
vardnadshavarna att leken bor fortsatta ocksa hemma. Dokumentation &r ett satt att lyfta fram
barnets larande. Den ger information om barnets liv, utveckling, intresse, tankar samt behov.
Barns utveckling och larande kan man iaktta med hjalp av till exempel fotografier,
videospelningar, bandupptagningar, intervjuer, observationer och teckningar. Syftet med
pedagogisk dokumentation ar att verkliggora smabarnspedagogisk verksamhet fran barnens
synvinkel. Dokumentation anses vara den viktigaste metoden for att utvéardera barns tillvéxt,
utveckling och inlarning. (Sheridan & Pramling Samuelsso, 2009, s.126-128)



Kompetenser som utvecklas i leken lyfts fram i Grunderna for planen for smabarnsfostran,
samt fortsatter att lyftas fram i laroplansgrunderna foér skolundervisningen och den
grundlaggande utbildningen. Malsattningen &r att den pedagogiska verksamheten ska starka
barns mangsidiga kompetenser. Dokumentation ar en pedagogisk arbetsmetod for att
planera, genomféra och utveckla verksamheten. Den anvands ocksa da barnets plan for
smabarnspedagogik utarbetas. (Grunderna For Planen Fér Smabarnspedagogik, 2016, s.36—
37)

4 Lekteorier och lekteoretiker

| detta kapitel beskriver jag olika lekteorier som &r skrivna av olika lekteoretiker. Teorierna
ar olika, samtidigt som det finns likheter i dem och det &r bland annat att lek &r lika viktigt
for varje barn.

4.1Vygotskijs lekteori

Lev Semenovich Vygotskij foddes 1896 i staden Gomel, i narheten av Minsk i Vitryssland.
Hans syn bygger pa tva teman som ar grundlaggande for hans arbete, dessa tva ar kontext
och kultur. Vygotskijs teori sager att barn beter sig olika och enligt honom beror det pa i
vilken kultur och i vilken tidsalder barn befinner sig i. Hans teori utgar fran manniskans
handlingar, omgivning, sprak och tolkningar. Han menar att leken kommer fran barns
emotionella och sociala vardag. | leken skapar barn en potentiell utvecklingszon (aven kallad
for ndrmaste utvecklingszonen). Mer kunniga personer (vuxna eller barn) hjélper de som ar
mindre kunniga, pedagogen hjéalper barnet, barnet hjalper kompisen. Utvecklingen dger rum
mellan det som barnet klarar sjélvstandigt och det som barnet klarar av med hjalp av andra.
All aktivitet som barnet eller vuxna deltar i och skapar, kallade VVygotskij for en verksamhet.
Enligt honom bor manniskan forstas utifran hennes sociala och historiska karaktar.
(Lindqvist, 2003, 5.68-72)

Vygotski menar att barn i leken kan leka med mer komplicerade regler an vad de har i
vardagen, genom det blir barn starkare och mognar snabbare. Han forskade dven inom sa
kallade “ldtsaslekar”. Latsaslek betyder lek i vilken barnet skiljer det visuella fran det
meningsfulla. Detta gor leken till ett steg i dekontextualiseringen av mening, som betyder



formaga att tanka pa en sak som ar inte narvarande. Det kan man méarka hos sma barn da de
leker med olika foremal. Barnet undersoker inte bara farg, form eller storlek av féremalet,
utan dven dess mening. Enligt Vygotskij kan denna roll av leken paverka barnets kognitiva
och intellektuella utveckling. (Smidt, 2010, s.146—158)

Vygotskij menar att alla “latsaslekar” innehdller dolda regler och all lek med regler
innehaller "latsassituationer”. Ett av exempel av “latsaslek™ och “latsassituation” kan vara
lek i vilken barnet leker att hen 4r mamma. I denna lek blir regeln *’att vara mamma’’, barnet
i leken far bestamma, vara arg eller karleksfull. Barnet anvander sig da av alla roller som det
har erfarit av moders beteende. Enligt honom kan tvaariga barn leka parallellekar. Det
betyder att barnen inte leker tillsammans, utan att de leker samma lek bredvid varandra.
Samarbetslekar och rollekar blir mojliga i fyra till femarsalder. (Smidt, 2010, s.146-158)

Barnet leker for att tillfredsstalla sina behov och motiv. Enligt Vygotskij kan lekens form
andra barnets motivation. Han menar att leken inte skiljer sig fran andra aktiviteter, eftersom
barnet inte ar sjalv medveten om sitt motiv till leken. Vygotskij menar ocksa att de vuxna
boér ha ett ansvar gallande barnets utveckling, eftersom utvecklingen ar socialt betonad.
(Egeberg, Halse, Espen, Jonassen, Ringsted, Brands, 1998, s.281)

4.2 Maria Montessori

Maria Montessori foddes i Chiaravalle, i Italien 1870 och levde till 1952. Hon var den forsta
kvinnliga ldkaren samt barnpedagogen. Enligt henne &r inte lek bara roligt for barnet, lek
kan for ett barn innefatta problemlésning, sasom inlarning av nya ord, samt nya sociala och
fysiska fardigheter. Leken stimulerar barnet att ta in nya idéer och praktisera dem.
Montessori poangterar pedagogens respekt for barnet. Genom denna respekt bér pedagogen
ge tid till barnet att pa egen hand I6sa problem. Det betyder att pedagogen ska hjalpa barnet
att kunna hjélpa sig sjalv. Hon utvecklade aven lekmaterial for barns undersdkande och
experimentella lek. Montessori papekar att lekmaterialet aldrig far bli huvudsaken, utan att
det ar enbart redskap for barnets larande. (Granberg, 2003, 5.26-27)

Maria Montessori anvdnde sig av ordet “arbete” 1 sina egna verk. Med arbete menar hon
barns aktiviteter och med det syftade hon mest pa inldrning. *’Arbete’’ indelade hon i tre
olika stadiet. Under forsta stadiet 0—6 ar har barnet enligt Montessori ett “omedvetet” eller
sa kallat absorberande sinne. Absorberande sinne betyder att barnet skiljer sig fran de vuxna
| sitt séatt att l&ra sig nya saker. Det betyder att barnet tar emot information och lar sig



omedvetet nya saker i snabb takt. Mellan tre till sex ar borjar den medvetna tankeformagan
att trada fram. Det betyder att barnet har formaga att kontrollera sina rorelser och formaga
att sdga “nej”. Pa grund av det bor det ges sa mycket frihet som mojligt till barnet, for att
man skall kunna se vad barnet & mest intresserat av. | den har fasen har barnet utvecklat
bade minne och vilja. | andra stadiet 6-12 ar skaffar barnet sig en kulturell identitet. Under
det tredje stadiet 12-18 ar sker valdig manga forandringar och barnet behdver lika mycket
uppmarksamhet och omsorg som under de forsta stadierna. | praktiken anser
Montessoripedagogiken att de huvudsakliga malsattningarna ar: att framja barnets
utveckling samt personlighet, att hjalpa barnet att anpassa sig socialt och emotionellt och att
gora det lattare for barnet att utveckla hela sin intellektuella kapacitet. (Britton, 1992, s.9—
18)

4.3 Frobels lekteori

Friedrich Frobel (1782-1852) ar en tysk pedagog. Han placerade lek i mitten av sin forstaelse
for utbildning och uppfostrandet av barn. Frobel menar att lek ar den mest rena och andliga
produkten i smabarnspedagogiken, dar barnet utvecklas fysiskt, andligt och moraliskt. Han
utarbetade ett undervisningsmaterial, sa kallade ”lekgavor” som bestar av tjugo stycken, som
ar indelade i fyra grupper. De fyra viktiga gupperna ar: lek med kroppar (bollar, klossar och
klot), lek med ytor (papperskvadrater for vikning), lek med linjer (tréstickor, flatremsor av
papper) och lek med punkter (sand, fron, parlor, stenar). | fri lek far barn sjalv vélja vilken
lekgava vill de undersdka i tillsammans med en vuxen/pedagog (Lindqvist, 2009, s.51-52).

Frobel paminner oss att lek har for ett barn en allvarligare och djupare betydelse, och det ar
en av de grundldggande formerna av pedagogiskt arbete. Han jamférde barn med blommor
som vaxte under ordnande forhallanden i en vélskott tradgard. For att barn skall kunna vaxa
i denna tradgard skall leken vara en viktig del lika sa som larandet i naturen och odlandet av
vaxter. Det betyder att han ser pa ett barn som pa en planta, som behdver en god och
halsosam miljo i vilket barn kan utveckla alla sina anlag som de bar med sig.

Frobels pedagogiska idé ar att satta barnets eget intresse i centrum. Han menar att pedagogen
inte ska stora barnet, utan barnets sjalvverksamhet maste respekteras. Han beskriver lek som
en vag till larandet, som leder till djupare betydelse inom pedagogiken.
(Granberg, 2003, 5.25-26)



4.4 Piagets lekteori

Jean Piaget (1896-1980) ar Schweizisk teoretiker och han beskriver barns lek ur ett kognitivt
utvecklingssynsatt. Han diskuterar kring barns tankande i tre till fyraarsaldern. Genom det
stravar han till att formulera en teori, som handlar om téankandets utveckling. Hans studie
fick sin borjan frdn “handlingstinkandet” hos smébarn. Det vill sdga att Piaget var mest
intresserad av barns psykiska utveckling. Piaget hamtade tva centrala begrepp fran biologin.
Dessa ar: assimilation och ackommodation. Assimilation(insméaltning) definierar han som
grundformen for inlarning. Det innebar att inkommande information fran miljon inkluderas
i de redan existerande tankemdonstren. Han menar att assimilation vidgar barnets drémmar.
Ackommaodation(imitation) definierar Piaget som anpassning av tidigare erfarenheter till ny
information och den leder till 6kad anpassning till den yttre miljon. Det vill sdga att det
existerande tankemaonstret andras enligt den nya informationen.
(Lillemyr, 2002, s.131-144)

Paiget beskriver och delar in utvecklingen i fyra utvecklingsperioder som bygger pa
varandra. Forsta utvecklingsperioden kallar han for sensomotoriska perioden (0-2ar). | denna
fas, som varar fran fodelsen till slutet av det andra levnadsaret, kanner barnet igen sin
omgivning i forsta hand genom motoriska fardigheter (till exempel, artiklar> med hjalp av
kunskaps, motormanipulation), samt genom sinnesorganen (6gon, 6ron, berdring...). For
sensomotorisk intelligens i denna period &r aktiviteter som reflexer viktiga, enkla vanor, lek
som imitation, men ocksa borjan av sina egna och nya former av lek. Enligt Piaget ser barnet
varlden med sig sjalv i centrum under det forsta halvaret, det kallar han for egocentrism,
alternativt egocentricitet. Mot slutet av forsta levnadsaret borjar barnet soka efter foremalet,
aven om det ar dolt, vilket visar att barnet borjar nu skilja pa foremalet och upplevelsen av
foremalet. Typisk experimentell manipulation hénvisar till den sd kallade ’’kurragémma’’
leken. Barnet i den forsta delen av utvecklingsfasen kommer inte att leta efter ett objekt
(leksak), som inte finns i hans synfélt, medan barnet fore utgangen av denna period vet att
det finns en leksak &ven om  experimentatorn  har gomt  den.
(Havneskold & Risholm., 2002., 5.35)

Andra utvecklingsperioden ar preoperationella perioden (2-6ar) har gar barnet over till
rollekar. Under denna utvecklingsperiod framtrader symbolfunktionen. Det kan man marka
till exempel i barnets sprak, dromliv och lekbeteende. | denna utvecklingsperiod skiljer
barnet inte direkt symbolen och vad de betyder. Barnet kan i leken anvénda en sten och kalla



den for skoldpadda. Det betyder att en sten 1 leken ”’blir” en skdldpadda. En grundldggande
egenskap i denna period &r ett sjalvcentrerat yttrande, som innebdr att barnet faktiskt ser
varlden bara fran sitt egna perspektiv. Det ar mycket latt markbart, till exempel nar en
tredring under ett telefonsamtal visar nagon leksak i handen, hen forstar inte att personen pa
linjen inte kan se leksaken. Barnet forstar fortfarande inte att alla andra inte har samma
perspektiv som de sjalva. Forst mot slutet av denna period kan barnet sétta sig in i andras
upplevelseperspektiv. Piaget menar att detta sker genom Omsesidigt rolltagande. Till
regellekar ingar kurragémma eller rymmare och fasttagare.

Den tredje utvecklingsperioden beskriver Paiget som konkreta operationernas period (7 till
11 ar). I denna period handlar barns lekar mest om regellek. Nér barnet ar 11 ar gammalt &r
hen intresserad av malinriktad lek, eftersom hen vill uppna ett resultat. Piaget menar att
barnet under denna utvecklingsperiod kan rora sig i tva dimensioner samtidigt, i en majlig
och i en verklig” forestéillningsvérld. Han menar att den symboliska integrationsformégan
annu  ar begransad, medan formaga att  symboliskt manipulera  OKar.
(Havneskold & Risholm., 2002., s.37)

Efter att barnet har fyllt 11 ar kommer prestationsperioden, som bestar av abstrakt tinkande.
Abstrakt tdnkande och hogre grad av logiska resonemang forekommer i de formella
operationernas perioden. Den formella operationernas period stracker sig fran tolv ar och
uppat. Under denna period kan barnet helt frigora sig fran det konkreta och forestalla sig
mojligheter som ligger bakom verkligheten som ar overkliga. Barn kan forestalla saker och
ting, trots att de forstar att sadant inte finns i verkligheten. (Lillemyr., 2002, 5.102-110)

4.5 Eriksons lekteori

Erik H Erikson (1902-1994) var en amerikansk socialpsykolog. Han tillskriver miljon en
mycket viktig roll, nar det galler barns utveckling. Erikson papekar att det finns tva olika
behov i barns lek. Behov av aktivt att aktivt ta emot en roll i leken och 6nskan om att vara
vuxen. Enligt honom har personlighetsutveckling och den psykiska utveckling stor betydelse
I barndomen. (Egeberg, Halse, Espen, Jonassen, Ringsted, Brands, 1998, s.66—67).

Eriksons teori bygger mest pa “ekologi”, med det menar han ménniskans anpassning till
samspel med omgivningen. Hans teori kallas &ven for kristeori, eftersom han menar att
manniskor utvecklas genom nagra existentiella kriser. Orsaken till dessa kriser ar flera, en
av dem ar en utveckling och forandring av drifterna. Enligt Erikson far jaget mojlighet att
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anvanda nya resurser i utvecklingen. Jagets uppgift &r att 16sa kriserna, utveckla sin identitet.
(Havneskold & Risholm., 2002., S.71)

Aterupplevelser av en handelse kan dterkomma och han menar att det leder till kinslan av
situations hantering, dér barnet borjar kdnna och tro att hen kan kontrollera situationen. |
lekutvecklingen gar barn igenom tre olika stadier. De olika stadierna kallas for: autosfarens
lek, mikrosfarens lek och makrosfarens lek. | autosfarens lek skiljer barnet inte sig sjalv fran
omvarlden, utan hen leker med sin egen kropp. Lekande med den egna kroppen leder till t.ex.
utforskning av sin egen kropp samt undersékning av fingrar. Detta ar viktigt for barnets tillit

och sjalvuppfattning. (Egeberg, Halse, Espen, Jonassen, Ringsted, Brands, 1998, s.78-82)

I mikrosfarens lek lar sig barnet skillnaden mellan sig sjalv och omvarlden. Det vill sdga att
sjalvuppfattning och sjalvstandighet utvecklas i detta stadium. Anvandningen av olika
foremal (leksaker) i leken och konkurrens med andra barn om leksaker forekommer. Det
leder till att barn mycket battre borjar forstd forhallandet mellan den egna viljan och
samarbetet. (Egeberg, Halse, Espen, Jonassen, Ringsted, Brands, 1998, s.82—-85)

I makrosfarens lek borjar barnet leka med andra barn. Under denna period behdver barnet
berém och bekraftelse for sina prestationer, for att det har stor inverkan pa barns
identitetsutveckling. I leken kan barnet prova pa olika roller och dven det har en positiv och
viktig inverkan for identitetsutvecklingen. De olika lekstadierna &r beroende av varandra,
eftersom barnet kan atervanda till ett tidigare lekstadium, i fall barnet kdnner osakerhet eller
otrygghet i stadiet hen befinner sig just da. (Egeberg, Halse, Espen, Jonassen, Ringsted,
Brands 1998, s.85-89)

5 Klassificering av barns lekar

Trots att det finns ett stort antal klassificeringar av barns lek, kommer jag att skilja pa nagra
I denna examensarbetet. Att dela in leken i olika typer &r ett satt att karakterisera den. | det
har kapitlet beskriver jag skilt klassificering av barns lekar. Det blir lattare for lasaren att
forsta vilken lek som tillhor till vilken klassificering och vad lek anses vara.



5.1 Sensomotorisk lek

Sensomotorisk lek ar en form av fysisk lek eller rorelselek, den kan dven kallas for brak lek
(pa engelska rought and tumble play). Den &r sarskilt typisk i 6-15-arsalder, men dven fore
och efter. (Ole Fredrik Lillemyr s.33-34). | leken kan barn leka med sin kropp och dess
funktioner med och utan rekvisita. Det betyder att barnet kan till exempel leka med
fingrarna. Det uppkommer redan runt den tredje manaden i livet. | denna grupp ingar olika
former av rorelser. Barnet leker med nagot som har farg, ljud och form. Genom
sensomotorisk lek utforskar barnet sig sjalv och varlden. Hen férvarar sin kontroll av
rorelser, utvecklar koordination, sinnen och motorik. Den har typen av lek utfoér barnet for
att barnet behdrskar funktionerna med sin kropp, leksaker samt resurserna runtomkring sig
sjalv. Sensomotorisk lek handlar om samordning mellan sinnesintryck och reaktioner fran
muskler, till exempel *’6gat ser-handen tar’’.(Granberg, 2003, s.50, Ljungstrom, 2000,
5.86)

Sensomotorisk lek ar speciellt viktig for smabarn. | sin forsta interaktion med vérlden har
inte smabarn férmaga att beskriva saker med ord. P& grund av det tar bebis in information
genom sina sinnen. Darfor lar sig barnet om omvarlden genom att smaka, rora, titta, lyssna
och lukta pa saker. | sensomotorisk lek borjar barnen tugga pa dockor, riva i bocker, kasta
och rulla saker fram och tillbaka, upp och ner. Material som stimulerar sensomotorisk lek
kan vara gunghést, bilar, bollar i olika storlekar, material, farg samt mindre filtar att béadda
med, eller att svepa in sig m.fl. Sensomotorisk lek ar aven viktig for barn eftersom de lar sig
att vanta pa sin tur, att titta, lyssna och bli uppmarksamma. Foraldrar kan ibland tro att deras
barn har vuxit ur den har nivan, men det &r fortfarande viktigt att fortsatta med dessa lekar,
for att barn ska kunna utforska och forsta sin miljo ytterligare. (Granberg, 2003, s.105,
Ljungstrom, 2000, s.16-18)

5.2 Konstruktionslek

Konsturktionslek hander nar barn experimenterar med olika foremal och ar typisk i 3-
15arsaldern. Konstruktionslek ger manga olika kunskaper och erfarenheter for smabarn.
Barnet kan lara sig till exempel hur manga klossar det gar att stapla pa varandra, hur man
bygger en bro av sand och mycket mer. Detta leder till att barnet kan skapa mycket fran olika
material, och att barnet lar sig hur olika material kan sammanfogas pa basta mojliga satt.
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Faktum &r att klossar ar en av de viktigaste leksakerna i konstruktionslek. Med Kklossar
forutsatts barnet att bygga, stapla och konstruera. Om barnet inte kan bygga sjalv med
klossar, kan en vuxen vara forebild genom att sjalv bygga nagot med klossarna. Pussel anses
ocksa vara en av viktigaste leksakerna i konstruktionslek. Med pussel tranar barnet
finmotorik, eftersom den lilla biten ska sitta pa precis ratt plats och den ska vara vand at ratt
hall for att det ska fungera. Barnet anses kunna bygga enligt enkla beskrivningar kring sex
ars alder. Det vill séga att barnet kan komma sa langt i sin byggutveckling sa att hen ar redo
for nya och spannande utmaningar. (Granberg, 2003, s.57, Ljungstrom, 2000, s.59)

Material som stimulerar konstruktions- och bygglekar kan till exempel vara naturmaterial
som grus och stenar, kvistar, pinnar, lera och vatten. Aven aluminiumfolie, metall- eller
glanspapper i olika farger kan stimulera bygglekar. Enligt Schlyter ar det mest typiska
bygglekar for tredringar bygg och att lasta klossar pa en vagn. Barn i 4-5arsaldern bygger
oftast kojor sa att de ska kunna krypa in. De bygger aven komplicerade konstruktioner, till
exempel jarnvagsbanor. | konstruktionslek bdrjar barnet anta begreppet for orsaker och
konsekvenser. Néar ett barn gor nagonting med en leksak - ror, pressar, kastar — kommer
nagot att handa som ett resultat av det. Barn bor lara sig detta och i borjan behdver de kanske
pedagogens uppmuntran. (Granberg, 2003, S.105-10, Akerman, 1981, s.144-169)

5.3 Regellek

Regellekar &r olika didaktiska lekar (Memori, Twister, Uno). Barn utvecklar tal (tills barnen
kommer 6verens om regler), de lar sig reglerna och lar sig att uppfora sig enligt reglerna
samt lar sig om gemenskap. Har ingar ocksa utomhuslekar, sasom kurragémma, lekar i
sandladan med mera. Barnet borjar utveckla sin formaga att delta i regellek under tredje
levnadsaret. Innan det gar det inte riktigt bra. Det kan ga bra nar en vuxen haller i tradarna
och har samma monster som barnen maste folja med. Regellek stimulerar barnets intellekt
och logiska tankande. | regellek lar barnet sig hur man ska samarbeta med andra barn. Den
ger aven majlighet at barnet att leka och spela tillsammans med flera andra. (Granberg, 2003,
5.46-58)

Regellek forekommer vanligtvis i den pre-operationella perioden. Flera forskningar av
Piaget visar att barn ar egocentriska fram till 7-8 arsaldern. Medan Donaldson (1979)

motsager Piagets resonemang. Han menar att barn &r inte alls egocentriska pa nagot stadium.



Enligt andra forskare &r regellek centralt framst i 7-12arsaldern, men typisk i 6-15arsaldern.
(Fagerli, Lillemyr & Sébstad, 2001, s.90., Akerman, 1982, s.31)

5.4 Rollek

Enligt Akerman blir rolleken allt mera framtradande mellan tre och fyra ars &lder. Garvey
(1982) pastar att de forsta rollerna som barnet kanner till &r familjeroller, darefter kommer
yrkesroller och sist i hierarkin kommer fantasirollerna. Den norska lekforskaren Vedeler
(1987) har forskat om barns kommunikation/verbala yttringar i rollek. Hans forskning &gde
rum pa daghemmet. Resultatet av forskningen ar att de yngsta barnen har inga rollyttringar.
De vanligaste rollerna som dessa barn anvande i rollek var familjeroller, bade bland pojkar
och flickor. Dérefter markte han att lite aldre barn kunde leka rollekar. Flickorna lekte med
yrkesroller, medan pojkarna lekte vildmarkslekar med till exempel jakt. Han menar att rollen
utvecklas enligt handlingen. (Akerman, 1982, s.128-129)

| rollek forestaller barnet roller, utrymme och situation och genom lek placeras i dem.
Lindqgvist (1996) menar att barn i rollek lar sig sociala roller och hen reproducerar de sociala
relationerna. Darefter sdger Granberg (2003) att rollek behdver dga rum i en miljé som
omger och kompletterar barnets roller. | sin forskning anvénde hon sig av avskilda miljoer.
Avskild miljo enligt henne ar ett lugnt omrade, dar barnet utvecklar sina roller. Till avskild
miljé hor en avskild horna. Avskild horna ér till exempel horna for *’hemlek’ (mamma-
pappa-barn lek) eller avskild hérna med afférs disk. Material som kan stimulera rollek &r till
exempel utkladningsklader. Med utkladningsklader menas skor, kostym, hatt, keps, hjalm
och sa vidare. I rolleken kan barnet &ven anvanda sig av gamla tidningar, bocker och kopior
av kameror, telefoner eller annan elektronisk utrustning. (Granberg, 2003, s. 102-107,
Lindqvist, 1996, 5.127, Akerman, 1982, 5.143)

5.5 Rorelse lek

| 3- till 5arsaldern kommer barnet in i en intensiv rorelseperiod. Under den har perioden
beharskar barnet vl sina rorelser. 1 grovmotorik kan barnet byta rérelserytm och ga i en
annan, till exempel fran att ga till springa. Nar det galler finmotorik har barnet enligt Carin
(1949) fatt en okad rorelse i axelleden. Tack vare det kan barnet battre samordna av de olika
rorelserna, till exempel att slappa bollen i rétt 6gonblick. Rorelselek kallas aven for vild lek
och den anses forekomma i alla aldrar. Det marks tydligt nar barnet uppnar formaga att
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springa. Efter det slutar hen oftast att ga, da springer hen hit och dit, upp och ner, 6var balans
pa stenar, murar och stockar m.m. Barnets rorelselek kan man stimulera med kuddar, bollar,
bilar och liknande. Man kan &ven stimulera rérelse lek med till exempel vagnar, genom att
dra, skjuta och lasta. (Fagerli, Lillemyr & Sébstad, 2001, s.90, Granberg, 2003, s.99-105,
Akerman, 1989, s.144-151)

5.6 Fri lek

Fri lek kan vara sjalvstandig eller sa kan den omfatta vuxna (foralder, pedagoger), sérskilt
om man marker att barnet behdver stimulus. Pa daghemmet ar fri lek allt mer uppmuntrat.
Det leder till att barnet skapar och uppfinner nya lekar och leksaker. | den fria leken visar
barnet sin kreativitet, organisation och reflektion. Den fria leken pa daghemmet later barnet
leka med olika leksaker och material: sandladan, gungor och gunghéstar, enkla sydda dockor
fyllda med ull, bilderbdcker, kritor, kostymer och liknande material. | grund och botten
fungerar fri lek som ett samlingsbegrepp for olika aktiviteter. Till de olika aktiviteterna
raknar man ute-och inne lekar, lekar i gupp eller lekar for sig sjalv. Ohman (1996) menar att
barn i fri lek sjalv kan valja vad de vill leka och med vem de vill leka. Granberg (2003)
papekar att fri lek ndmns som inplanerad aktivitet, men kan vara inskriven i
veckoplaneringen inom smabarnsverksamheten. Pa grund av det finns en fara att betrakta
barns fri lek som vuxen befriad. Bara for att leken ar sjalvvald, innebar det inte att leken
lamnas fri fran vuxna. (Granberg, 2003, s.82-84, Ohman 1996, s.105)

6 Omraden av lekutvecklingen

De viktigaste omradena som omfattas av leken hanfor sig till kognitiva utvecklingen,
motoriska, sociala, talfunktioner, liksom utvecklingen av sjalvfértroende. | detta kapitel
borjar jag forst med att forklara begreppen larande, utveckling och socialisation. Dessa tre
begrepp gar in i varandra och ibland kan det vara svart att skilja dem at. For att det ska vara
lattare for lasaren att behandla dem var for sig och att forsta barnets vaxande eller forandring,
presenterar jag dem forst.



6.1 Begrepp larande, utveckling och socialisation

Larandet &r ndgot som sker hela tiden, mer eller mindre oavbrutet hos manniskor. Léarandet
kan man indela pa tva olika satt: informellt och formellt larande. Informellt larandet sker
oplanerat och man behover inte fundera 6ver den. Formellt larande sker da nagon ska lara
sig nagot sarskilt. Det betyder att barn lar inte bara det som barntradgardslarare eller
familjemedlemmar vill lara barnet, utan de kan &ven l&ra sig saker och ting som ar
oplanerade. Med det menas att informellt och formellt larande kan ske pa samma gang. ldag
uppfattar man dven larande som en helhet. Det vill sdga att larande handlar om hela barnet.
Nyare forskningsstudier (Nordahl, 2000; Ladd, 2017;Lillemyr, 2009) visar ocksa att vanskap
och sociala relationer har stor betydelse nar det handlar om larande. Enligt forskningsstudier
ger dessa tva pastdenden stérre engagemang till barnet att lara sig nagot nytt.

Utveckling &r ett begrepp som kan anvéndas i flera olika sammanhang och kan till exempel
indelas i: fysisk, spraklig, social, kognitiv och kansloméssig utveckling. Enklaste sattet att
forklara vad utveckling gar ut pa ar forandring. Det finns dven utvecklingsteorier som
forklarar hur och varfor de sker. Det finns tre olika klassiska teorier. Enligt
utvecklingspsykologin finns det stadier som alla barn ska *’ga igenom’” och helst vid samma
alder. En annan teori forklarar att miljo har stor betydelse for barns utveckling. Det vill sdga
att man kan paverka ett barns utveckling genom att stimulera den. Den sista teorin forklarar
att det finns ett samspel mellan flera paverkande faktorer som har att géra med bade arv och
miljo. Barns utveckling kan man vérdera. Det gér man i olika sammanhangs systematiska
iakttagelser och i vissa fall genom tester. Ett bra exempel pa det ar barnavardscentralens
kontroll som sker regelbundet. Dessa kontroller visar hur ett barn utvecklas och om det finns
vissa hinder i utvecklingen. Pa grund av det kan man en viss del pa daghemmet bade folja
och stimulera barnets utveckling. Socialisation ar en form av larande. Det handlar om
personlig utveckling och beteende. Den visar latt hur och vem man &r. Socialisation kan man
ha for att forklara kulturskillnader och véarderingar. Ett barns socialisationsprocess kan
avgoras av forutsattningar och villkor kring barnet. Det vill sdga att det finns skillnader i
mojligheter som barnet far under sin uppvéxt. Det kan handla om geografiska, ekonomiska,
sociala villkor samt normer och varden, kulturella uttryck och regler.
(Gustavsson, s.24-35, Lillemyr, 2013, s.59-60)
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6.2 Kognitiv utveckling

Kognitiv inlarning &r en process som involverar observation, tdnkande, resonemang, minne,
forestallningar och sjalva larandet. Darmed ar kognitiva formagor sarskilt viktiga for las-och
skrivinlarningen. Utvecklingen omfattar kunskap och larande av barns erfarenheter.
Utvecklingen fokuserar sig pa utveckling av hjarnfunktioner, sdsom tankande, larande,
medvetenhet, bedémning och behandling av information. Fran aldern ett till sju ar, ar barn i
den preoperativa skedet och da lar de sig bland annat att anvanda sprak som representerar
objekt. Detta &r det skede da de utvecklar minne och fantasi. Barn lar sig aven att komma
med olika idéer och forslag. Kognitiv utveckling forstarks och forbattras genom lek. Sarskilt
inlarning och probleml6sning genom leken forbéttrar tankande. Barn i aldern tre till fyra ar
borjar undersoka ting och méjligheter. | denna alder minns barnet battre och kan upprepa i
leken vad de har varit med om. Men férmaga att halla fast vid ndgot tema en langre stund ar
inte mojlig. Bade Piaget och Vygotskij star for att barnens kunskap utgor en aktiv process,
dar barnen sjalva utformar sin kunskap. | kognitiv teori ar man framst intresserad av
anpassning mellan manniska och miljo. Den kan man indela i olika férmagor, s& som minne
av olika sorter, uppmarksamhet, bedémning, kreativitet och sprakformaga. Under lek
utvecklar barn kommunikation, forbattrar minnen samt kreativitet och flexibilitet. | leken
uppmuntras férmaga av orientering i utrymmet och losning av problem. Genom lek lar
barnet sig matematisk formaga, att rakna, mata, klassificera och planera.
(Evenshaug & Hallen, 2001, s. 117, Akerman, 1982, s.134, Jensen & Harvard, 2009, s.21,
O.F Lillemyr, 2013, 5.77-79)

6.3 Intellektuell utveckling

Definitionen av intelligens ar formagan att lara sig nya fardigheter i den omgivning barnet
lever i. Det finns olika aspekter pa intelligens som gor det lattare for de vuxna att forsta
skillnaden mellan olika barn. Férmaga att forvarva kunskap och lara sig ar ett faktum, medan
att 16sa problem é&r ett annat och formaga att kreativt kunna tillampa det man har lart sig ar
ett tredje faktum som hjélper de vuxna att skilja pa barnens intelligens. Ett barns raknande
kan vara battre &n ett annat barn i samma alder. Det betyder att alla barn &r olika och behover
fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt, utan patryckningar fran vuxna. Montessori ger flera
exempel genom vilka man kan hjélpa barn att utveckla sin intellektuella kapacitet:



“l&t barnen vara aktiva, eftersom de utforskar varlden med alla sinnen
lat barnen vara motiverade, eftersom det paverkar barnens inlarning”.
(Britton, 1992, s.27-31)

6.3 Motorisk utveckling

Motorisk utveckling omfattar samordning av kroppsrorelser, samt att ha kontroll 6ver sin
kropp. Utvecklingen hénvisar till forflyttning av musklerna. Det finns tva typer av
muskelrorelser: grov och finmotorik. Grovmotorik &r en viktig del av ett barns utveckling.
Den anses som en viktig grund for vidareutveckling av finmotorik. Grovmotoriska
fardigheter innebar forflyttning av hela kroppen hos barn. Den borjar fran att barn kryper,
nar de senare gar, hoppar, springer m.m. Grovmotorikens utveckling ar viktigaste mellan tre
och sju ar. Finmotorik ar en samling av sma muskelgrupper. Detta innebar manipulativ
skicklighet, vilken hénvisas till hantering av foremal som betonar kontroll och noggrannhet
av armrorelser. Till finmotorik hor aktiviteter som pyssel, fingerramsor och Lego lekar. Det
vill séga att finmotorik &r rorelse som utfors till exempel med héndernas och fotternas
muskler. (Ljungstrém, 2000. s.86)

Redan vid fodsel reagerar barn genom olika mangder reflexer. Barnet reagerar spontant utan

inlarning. Evenshaug och Hallen (2001, s.63) beskriver de olika reflexer i sin bok.
Gripreflex: nar ett foremal beror barnets handflata,

Mororeflex: nar barnet vid ett plotsligt ljud stracker ut armar eller ben at sidan,
Gareflex: nar man haller barnet uppratt med fotterna nara golvet,

Sugreflex: nér barnets kind eller l1appar stimuleras,

Vridreflex: ndr man ror barnet vi kinden och hen vrider huvudet at det hallet.

Enligt den moderna forskningen visar det sig att hjarnan och den motoriska utvecklingen gar
hand i hand. Darfor bor man lata barnet vara pa golvet och lata hen upptécka sin omgivning
med hjélp av kroppen, genom att hasa och krypa. (Evenshaug & Hallen, 2001, s. 63)

| sin bok beskriver Akerman (1982, s128) barns motoriska utveckling enligt barns olika
alder. Akerman hdvdar att barn vid tre ars &lder blir mindre intresserad av grovmotoriska

rorelser. Vid denna alder blir barnets balans battre och hen blir mest intresserad av balanslek,
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sasom: hoppa, klattra eller aka trehjuling. Forskningen visade aven att det finns skillnad
mellan flickornas och pojkarnas motoriska utveckling. Pojkarna i tre ars alder &r mera
duktiga pa att klattra, hoppa, kasta boll. Medan flickor klarar av att cykla, studsa och fanga
bollar battre dn pojkar. Denna forskning tyder pa att pojkarnas motoriska utveckling &r
snabbare an flickornas. Nar det galler finmotorik papekar Gessel (1961, s.131) att bade
flickor och pojkar hanterar skeden pa olika satt. De griper skeden mellan tummen och
pekfingret, men skillnaden marks hur de vénder handflatan. Flickorna vander handflatan
indt, medan pojkarna vander handflatan nedat. (Akerman, 1982, 5.127-131)

6.4 Social utveckling

Genom lek och lekaktiviteter testar barn sina formagor, de etablerar ett forhallande till andra
barn och wvuxna, skapar modeller dar verklighet och fantasi samarbetar intensivt.
Socialisering &r en komplex process av inlarning genom vilken barn forvérvar kunskaper,
attityder, varderingar och beteenden som krévs for att delta i samhallslivet. Priméar
socialisation sker i forskolealdern, eller fran barnets fodelse fram tills barnet borjar ga i
skolan. Socialisation hos barn sker genom kontakter med vuxna och sarskilt med sina
kamrater. Det kommunikativa och sociala samspelet utvecklas i leken. Vid 5-arsalder kan
barnet uttrycka sig béattre sprakligt och de borjar uppleva en vuxen mer som en kamrat. |
denna alder barjar barn bygga grupper pa val av vissa kamrater. Tidigare valde barn grupper
enligt material och inte kamrat. Gruppens storlek bestar av tva eller tre barn, inga fler. Finska
forskare, Pdivansalo (Géastrin, 1967) forskade inom sociometri. Sociometri &r en teknik som
kartlagger och mater sociala relationer. Genom sin forskning kom han fram till att den
sociala strukturen i en forskolegrupp &r i allméanhet 16s och flytande. Enligt hans forskning
ar vanskapsval i forskolegrupp instabila. (Akerman, 1982, 5.174)

Barnet anses vara socialt anpassat vid sex ars alder. Hen behdver kunna samarbeta med barn
i sin egen alder och bygga upp en respektfull installning till sina medméanniskor. Om barnet
har haft en trygg miljo fran allra forsta borjan klarar den sig bra dven utan foraldrar, eftersom
barnet kan hantera nya situationer som dyker upp. Social kompetens utvecklas under
uppvaxten (varje barns utveckling av social kompetens uttrycks i de olika faserna och pa
olika satt). Social kompetens utvecklas mest i fordldrahemmet, genom relationer med andra
manniskor (jamnariga barn) och i daghemmet. Montessori menar att det ar valdigt viktigt att
uppmuntra sjélvdisciplin hos barn och hon anvénde sig av tre stadier av lydnad. | forsta
stadiet 0-18 manader talas det knappast om lydnad, eftersom barnet helt enkelt inte forstar



vad det ar. Det viktigaste i det har stadiet ar att man tillgodoser barnets alla behov pa ett
kérleksfullt satt. Andra stadiet 18 manader — 4 ar kallas for dvergangsstadiet. Det viktigaste
under denna period &r att skapa en trygg miljo, utan att man ska behtva neka barnet hela
tiden. Den hér perioden anses ocksa vara en kanslig period, da man alltid bor ta god tid pa
sig for att kunna forklara saker och ting for barnet. | tredje stadiet 4-6 ar okar barnets
forstaelse. Nar barnet ar sex ar gammal forstar det sa mycket att de oftast gor s som man
sager till dem. Under den har fasen anses det vara mycket viktigt att barnet far tid att slutfora
det vad hen haller pa med, detta hander oftast under barnets lek. (Britton, 1992, s.23-24)

Barn i tredrs aldern klarar av att dela med sig och tycker om att leka med andra barn. Barnen
i den har aldern klarar ocksa av att uppfora sig pa ett socialt accepterat satt. Barnet borjar
inte skrika, grata och sparka nar den inte far sa som det 6nskar sig. Ett barn som &r fyra ar
gammalt borjar forstd tid och tidsbegrepp och blir mera medveten om manniskor i sin
omgivning. De lyder regler som sétts upp, men ar fortfarande for sma for att kunna skilja pa
vad som ér ratt och fel. En femaring kan gora saker pa egen hand och borjar bli mera sjélvisk
och vill inte dela med sig. Men den tycker om att leka med kamrater, speciellt med manga i
en grupp och ar i allmanhet mer samarbetsvillig an en fyradring. Ljungstrom (2000) menar
att barn i aldern tre till fyra oftast leker tva och tva, medan femariga barn kan ta flera aktérer
i sin lek. Hon anser dven att barn i detta stadium leker med varandra, eller bredvid varandra.
(Hansson, 2009, s122-124., Ljungstrom, 2000, s.22)

6.5 Kommunikations utveckling

Barn lar sig att tala genom att lyssna, titta, forska, imitera, svara, leka och interagera med
andra. Barn lar sig lattast att tala genom lek, darfor ar det viktigt att man kommer ner pa
deras niva, att barnet tydligt ser vart ansikte, hor rosten och att man uppratthaller
6gonkontakt med varandra. Pedagogen maste anvanda korta och enkla meningar som man
ar saker pa att barnet forstar. Barnet maste héra manga ganger ett visst ord i olika situationer,
for att den ska kunna borja anvanda det. Man borjar lasa bocker for barn redan da de ar under
ett &r gamla. Barn som far hora minst en bok varje dag kommer att prata tidigt och mer rétt”
an andra barn. Ju aldre barnet blir och ju mer det leker, desto lattare pratar de och séger ord
som ersétter ett ting. (Ljungstrom, 2000, s.50-52)

Lekens guldalder sags vara mellan tre och sju ar. Talet utvecklas under den har perioden,

darfor blir historierna i leken viktigare och leksakerna far mindre betydelse. Lekens sprak
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anses ha ett eget tempus. Barnen borjar forsta ord som far ersatta handlingar, till exempel
nar dockan ska bada, séger barnet "bad,bad". (Ljungstrém, 2000, s.68)

Barn i tredrs alder har redan utvecklat sin talférmaga och sitt ordférrad snabbt. Det gar
mycket tydligare att forsta barnet nar hen pratar. Nar barnet ar i trears alder kan hen ungefar
500-900 ord. Barnet pratar ratt sa bra, sa att dven andra utanfor den narmaste kretsen och
familjen forstar den. Trearingar forstar skillnad mellan stor och liten, forstar langa meningar
och prepositioner (under, over, bakom...). Aven andra forskare har forskat inom
sprakutveckling. Gasell anger att en tredring kan ungefar 1000 ord (Bruun, 1977) medan
Smith anger 896 ord (Erasmie, 1967) andra kéllor uppger annu flera ord. Men man behdver
ha i &tanke att spraket ar personlig for varje individ. (Ljungstrém, 2000, 5.80, Akerman,1982,
5.138-139)

En fyraaring kan ungefar 1500 ord och tycker om att beratta sagor och historier. En femaring
kan ungefar 2000 ord, kan rabbla upp alla arets manader och prata i princip oavbrutet. Barn
i aldern fyra till fem forstar olika begrepp och jamfor olika abstrakta idéer. Tillvaxten av
ordforrad ar fortfarande i gang. Enligt Smiths (Géstrin,1967) forskning beharskar en
fyraaring 1 540 ord och en femaring 2 072 ord. En fyraaring borjar tycka om att imitera
vuxnas uttryck, barnet skapar dven nya ord av typ ’’geggamoja’’. Bernstein (1971) har
forskat inom klasstillhdrigheten och han anser att den har stor betydelse for sprakinlarning.
Han forskade med jamférelser mellan medelklassbarn och arbetarbarn. 1 sin forskning kom
han fram till att medelklassbarnen formedlar pa ett battre sdtt an arbetarbarn. Dessa
skillnader behdver inte alltid vara sanna och de &r inte arftlig betingade.
(Hanssons, 2009, s.58-62, Akerman, 1982, 5.162—163)

6.6 Emotionell utveckling

Barnets kanslomassiga utveckling borjar vid fodelsen. Den borjar fran och med nar babyn
ar i narheten av mamma, det vill sdga anknytning, barnet gar dven in i relation med andra
méanniskor. Forskningen visar att trygga relationer till omvardnadsfigurer (féraldrar) framjar
barnets emotionella utveckling. Det &r viktigt att utveckla trygg emotionell utveckling redan
hos spéadbarn. Ett barn under emotionell utveckling bérjar kdnna igen sig sjalv och dens
formagor. Pa samma satt, med sjalvkannedom blir det lattare for barnet att integrera med
andra barn. Barn gar genom olika stadier av emotionell utveckling: emotionellt uttryck,
kanslomassig forstaelse, utveckling av empati, utveckling av karlek och sociologisk



medvetenhet, utveckling som inkluderar sjélvuppfattning, sjalvbeskrivning och
sjalvutvardering, medvetenhet om andra och sjalvreglering. Var och en av dessa funktioner
ar indelad i tre faser genom vilka varje barn passerar genom emotionell utveckling. Ulla
Holm 1987 beskriver dem pa foljande sétt: den forsta fasen ar antagandet av kanslor som
hanvisar till uttrycket och uppfattningen av kénslor. Den andra fasen &r differentiering av
kanslor. Det vill sdga avkodningar av emotioner som barnet far fran sin miljo. Den tredje
fasen ar omvandling av kéanslor dar ett visst kanslomassigt tillstand forandrar tankeséttet,
samt forandrar kinslomassiga processer med erfarenhet. (Hanssons, 2009, s.72—75, Ohman
2003, s.30)

Redan da barnen ar sma bor man lara dem att vara separerade en liten stund fran sina
foraldrar. Barnet reagerar mycket tydligt och starkt nar foréldrarna lamnar det. Det borjar
grata och blir mycket ledset. For barnet ar separation en svar process, men det ar mycket
betydelsefull process som mojliggor att barnet visar sina kunskaper och fardigheter framfor
andra. Det gor man tydligt inom smabarnspedagogikens verksamhet. Bade foraldrar och
pedagoger kan hjélpa barnet att forsta separationsprocessen. De kan till exempel beréatta
separationssagor till barnet, eftersom det kan hjélpa barnet att klara av en separation. Genom
separationssagor kan barnet skapa forstaelse och sammanhang for separation och
aterforening. Nar barnet ar inom smabarnsverksamheten kan hen anta nya kunskaper fran
andra barn och skapa ny vanskap. Nér barnet skapar nya vanskap utvecklar de empati och
sattet att interagera med andra barn. Pa grund av det kan pedagoger inom smabarn
verksamheten vara initiativtagaren till barns positiva beteende och socialisering. Genom
olika slag av lek kan pedagoger hjalpa barn att bekanta sig med kénslor. Barn kan uttrycka
sina kanslor genom till exempel: fri lek, grupplek, roll lek m.m. Genom sadana lekar kan
barnen slappna av och tala 6ppet om sina kénslor. Genom lek och relationer med andra blir
barnet bekant med empati och senare med altruism. Aven genom samarbete mellan
pedagoger och foraldrar kan barnets emotionella utveckling forbattras. Genom att reflektera
Over barnets beteende och uttryck kan en pedagog marka barnets olika reaktioner som kan
korrigeras i tid, om det behovs. (Hanssons, 2009, s.69—71, Ohman, 2003, 5.190-201)

6.7 Fantasins utveckling

Fri fantasilek ar viktig for barnets hela utveckling. Nagon gang efter tva ars alder forandras
barns satt att leka, barnet kan borja forestalla sig olika saker och ting inom leken. Barnen
kan i leken forestélla sig till exempel att en sopborste ar en hast, en pinne ar en pistol och
liknande. Det kallas for latsas leksaker. Material okar inspiration hos barnet, eftersom barnet
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far flera chanser att utveckla nya idéer och skapar nya teman inom leken. Barnet behdver
saker som stod for att utveckla sina fantasier. (Ljungstrom, 2000, s.66-68)

I boken *’Lek for att ldra’’ finns ett bra exempel som visar att treariga barn har inga problem
att forsta vad som ar verkligt och som inte ar verkligt. Exemplet visar dven att barn kan ga
in och ur leken trots sin unga alder. Latsaslek kraver kognitiv och social kapacitet. Det vill
sdga att barn i denna alder bor veta att ett visst objekt kan representera eller symbolisera
nagonting helt annat &n vad det ser ut som. Som exempel kan vi beskriva klossar. Klossar i
leken kan ha tva olika representationer en verklig och en som &r pahittad. Latsaslek hjalper
ett barn att forsta att aven andra barn kan ha tankar och idéer som skiljer sig fran barnets
egna. Det betyder att barnet som leker latsaslek ar medveten om vad andra barn latsas i leken
och det betyder ocksa att barnet kan komma Gverens om vad en viss sak representerar just
da. Vid fyra ars alder borjar barnet forsta att d&ven andra barn har tankar, idéer och kanslor
som skiljer sig fran ens egna. Detta handlar om mentaliserings forméaga *’Theory of Mind’’.
Latsaslek ar viktig del av barns utveckling, eftersom barn far manga olika mojligheter som
hjalper dem att forsta hur verkligheten ser ut. | latsaslek kan barnet leka sjalv, men for det
mesta har barnet ndgon att leka tillsammans med. (Jensen & Harvard, s.207-215)

Enligt Bergstrom (1997) finns *’varelser’’ 1 barns hjarna som de brukar prata om. Det vet vi,
eftersom barnen pratar med *’dem’’, dr vinner med ’dem’’ eller dr rddda for >’dem’’. Dessa
’varelser’” kan ha olika egenskaper, sd som personer, djur och moster. Vuxna hor inte
’dem’’, men barn gor det och de svarar och reagerar pd *>dem’’. Allt detta kommer fram 1
barns lek och det handlar om illusioner. Det betyder att fantasi far naring och stimulus i barns
lek. Ting som finns i omgivningen behdver inte vara det som syns, utan kan andra form,
betydelse och innebdrd i leken. Férmagan att fantisera ar medfodd. (Bergstrom, 1997, s.55—
56, Granberg, 2003, s.50)

7. Faktorer som kan paverka barns lek

| det har kapitlet kommer jag att beskriva nagra av de faktorer som kan paverka barnets lek.
Jag kommer ocksa att forklara fordelar och nackdelar med dessa faktorer. Eftersom dessa
faktorer &r mycket viktiga for barnets utveckling.



7.1 Miljo

Samhéllets miljo och sociala sammansattningar av miljon, samt levnadsstandarden i ett
samhélle paverkar valet av barns lek. Andra faktorer som kan paverka barns lek ar kompisar
och barns roller i leken. Allt detta séger oss att daghemmets forhallanden och miljé har stort
vikt for barns lek och inlarning. Enligt Grunderna for planen for smabarnsfostran bor man
vél planera inlarningsmilj6 inom verksamheten, for att alla barn ska ha mdojlighet att
diskutera och samarbeta med varandra. Detta gér man genom till exempel bildning av sma
grupper. Barngrupper kan man bilda pa flera olika satt, till exempel utgaende fran barnens
alder, eller behov av stéd. (Grunderna for planen for smabarnsfostran, 2016, s. 31-32)

Enligt Granberg (2003, s.76) kan man dela upp lekmiljon, i fysisk och psykisk miljo. Den
fysiska miljon utgor arkitekturens fas, medan psykisk miljo innebér till exempel tid. Barn
behdver tid att ata, att kla pa eller kla av sig, att mala, att bygga m.m. Lekytor begransas pa
flera olika sétt. Lekytor utomhus begransas av staket, tradd, lekredskap m.m. och inomhus
lekytor begransas av vaggar, dorrar och fast inredning. Vad, var och hur smabarn leker pa
daghemmet beror pa hur rummen disponeras, vilka redskap och mobler det finns samt vad
det finns for material att leka med. (Granberg, 2003, s.75-80)

Om man vill att barnet ska halla sig i sitt eget rum, kan man alltid som vuxen se till att det
finns nagorlunda stora lekytor. Man kan téanka pa till exempel golvbelaggningen och vaggar.
Barnen ar ofta intresserade av att rita, darfor bor man lamna plats pa vaggarna for teckningar
och dylikt. Vuxna kan &ven begrénsa antalet leksaker, eftersom barnen behover lara sig var
leksaker ska wvara och i vilken utstraickning de ska anvdnda dem.
(Britton, 1992, s.41-42)

7.2 Leksaker

Vid tidig élder &r leksaker oftast stdd, trost och "0vergings’ ‘objekt i barns relation med de
vuxna. Leksaker ger barnet trygghet och fortroende. Det finns stora skillnader i lek och
leksaker mellan stads- och landsbygds barn. Landsbygdens barn kan till exempel leka i
naturen och anvanda naturliga féremal for leken (kan klattra uppfor en backe m.m.) och olika
naturprodukter som anvands som leksaker (pinnar, kottar). Forskare Ljungstrom menar att
barn inte behdver leksaker, utan de behdver saker som de kan réra och anvanda sig av i
leken. Leksaker ar en integrerad del av leken, darfor &r barndomen utan leksaker otankbart.
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Leksak ar allt som ett barn leker med. Fran forsta filten som barnet myser med, stenar, pinnar
till de industriella leksakerna. (Granberg, 2003, s.62—67)

Vuxna kan ha manga olika krav pa leksaker, medan barn har bara ett krav pa en leksak och
det &r att den &r rolig, det vill saga att barnet tycker att leksaken &r rolig. Leksaker som barnet
far av de vuxna sager mera om de vuxna d4n om barnet. En del forskning visar att barn lockas
mer av detaljrika saker dn saker med fa detaljer. Men det finns ett problem med alltfor
detaljerade saker, de gar lattare sonder, vilket minskar tillganglighet och nytta av leksaken.
Om leksaken gar sonder blir barnet besviket och trétt pa att anvanda leksaken pa ett nytt satt.
Forskningen visar ocksa att leksaker som bara har en losning ar trakigare for barnen an
leksaker som har flera I6sningar. Behov av detaljrika saker ar annorlunda i barns olika aldrar.
Ju enklare leksaken &r, desto fler mojligheter ger leksaken barnet, till exempel att utveckla
fantasi och kreativitet. Enligt Ljungstrom bor leksaker for barn i alder 2-3ar likna
verkligheten, eftersom barnets fantasi far stéd av de leksaker som omger hen. Barn som ar
4-5ar gamla behover inte detaljrika leksaker, eftersom de anvander sig av fantasi och de kan
gor om allt till just det de behdver. Detaljrika leksaker blir ater viktiga hos barn som ar 6-
7ar gamla, framfor allt i form av sma tillbehor. | det har skedet ser barnet lekstugan som ett
hem och dockskapets mabler blir viktiga. (Ljungstrom, 2000, s.27-31)

En leksak dr inte bara ett ’ndje” eller ett foremal. Den anses vara ett mycket viktigt verktyg
for utveckling och mognad hos ett barn. Enligt Ljungstrom finns *’rétt leksak for rétt alder’.
Har kommer nagra uppraknade exempel pa dem. Lampliga leksaker for ettariga barn ar de
som kan fangas, rullas, héras, laggs i munnen och dofta pa. Enligt Ljungstrom anses de ratta
leksakerna for sex manaders barn: ndgot att krypa omkring med, skallror, mjuka nallar,
plocklador att stoppa fulla och témma. Fran sex manader upp till ett ar: leksaker som
stimulerar syn, horsel och kénsel, pussel med fyra till sex bitar, pekbdcker, spikbrador med
hammare.

For barn i aldrarna tva och tre ar ar de mest lampliga leksakerna de som mater deras behov
av rorelse och nyfikenhet. Har kommer nagra exempel fran Ljungstroms bok, fran ett och ett
halvt ar till tva ar: gatraning, leksaker som later och ror sig nar man leker med dem, vagnar,
bilar och 6verrasknings bocker. Fran tva till tre ar: associationsleksaker saker som motsvarar
till exempel vad mamma eller pappa gor, gunghdstar, kritor, pennor, papper, trehjuling.

Barn i fyra och fem ars alder ar sarskilt intresserade av leksaker som efterliknar den vuxna

varlden (koksredskap, olika dockor, tradgardar, bilar, byggnader, jarnvagar, o.s.v.). De ar



ocksa intresserade av observation, differentiering och klassificering av lek enligt olika
kriterier (fargpussel, magnetiska applikationer, minnes spel, 0.s.v.). Ljungstrom namnde
foljande exempel enligt olika aldrar. Fyra ars barn &r intresserade av: enkla dockor med
mycket klader, sa att barnen kan ta av och pa dem, bilar med dérrar som gar att 6ppna och
stdnga, kassaapparat, dataspel — det behdvs mycket hjalp av de vuxna. Enligt Ljungstrom ar
fem drs barn intresserade av: parlor och glittrande saker att géra pynt med, hemliga askar,
lashara sma skap, sagoslott, griffeltavla, magneter.

Barn i aldern sex och sju behover mer komplexa leksaker eftersom deras handmotorik ar
redan valutvecklad (pussel med femtio eller fler bitar), men ocksa leksaker som representerar
verkliga foremal (uniformer och lakartillbehér m.fl.). De ar sérskilt intresserade av sociala
leksaker, som krdver barnets insatser eller samarbete med andra barn (memory, pussel,
figurer och bokstaver, olika s kallade tavlings lek 0.s.v.). Ljungstrom beskriver det pa
foljande satt 1 sin bok: mer farg, kamera, rorelseredskap, bocker och dagbdcker. Ljungstrom
menar att forebilder blir jatteviktiga for barn i 6-7alder. Barnen i den har aldern borjar
jamfora sig med sina kompisar och de andra. De borjar forsta saker och ting, och att se dem
ur ett eget perspektiv.

Det finns farliga leksaker for barn. Nar man kdper eller tillverkar en leksak till barnet, bor
man se till att leksaken inte har sma delar som kan fastna i halsen, inte innehaller giftiga
farger eller kemikalier, att leksaken inte har langa snéren som kan strypa barnet, att ljudnivan
av leksaken inte ar for hog sa att den kan skada barnets horsel. Det finns inget ratt val av
leksaker. Varje barn &r enskild individ for sig sjalv med sin eget fantasi- och lekvarld.
(Ljungstrém, 2000, s.36-39)

7.3 Genusskillnad

Idag vet ingen hur mycket biologi och miljo paverkar hur flickor blir flickor och pojkar blir
pojkar. Den yttre paverkan anses vara stor. Det vill saga att konsidentitet ar formad av yttre
faktorer. Det kan man marka tydligt pa manga olika satt. Till exempel i affarer &r barnklader
uppdelade i pojk och flickavdelningar. Farger som dominerar for pojkar &r: grona, blaa och
bruna, medan farger som dominerar for flickor &r: rosa, gult och lilla. Andra exempel som
visar att yttre paverkan finns nar det géller konsidentitet & BB. Redan pa BB bdrjar man
behandla flickor och pojkar pa olika sétt. Forskningen visar att man anvander gullegull for
flickor och tuffa tag anvands for pojkar.
(Ljungstrom, 2000, s.25, Janouch, 2005, s.452)
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| de flesta fall & vi manniskor konsblinda. Det innebér att vi inte ser kénsmonster.
Konsmonster anses sitta djupt i vara egna personligheter. Pa grund av det blir det nastan
osynligt for oss. Istallet for att motverka det traditionella kénsmdnstret, forstarker vi det.
Detta kan man méarka i manga olika situationer, speciellt i situationer nér ett barn grater. Nar
en babyflicka grater brukar de vuxna sdga: *’Lilla gumman, blev du sa ledsen?’’, d& en
pojkbaby grater hor man de vuxna siga: ’Vilken gaphals, ja det ar bra, sdg i fran du bara?’’
Budskapet &r att killar kommer i forsta hand och deras roller upplevs oftast som spannande,
roliga och farliga. Flickorna kommer i andra hand och deras roller uppleves som vanligt,
snéllt och s6tt. (Olofsson, 2007, s.26-27)

Enligt Olofsson kan man urskilja tva typer av huvudlinjer i jamstalldhet. Huvudlinjerna leder
till att man tycker mest synd om flickor, eller s tycker man mest synd om pojkar. Bada
konen anses vara bade vinnare och forlorare. Nar det géller lek &ar pojkar vinnare i
vuxenstyrda aktiviteter, medan flickor &r oftast vinnare i den fria leken. Flickor kan i
latsaslekar ta manliga roller, medan pojkar séllan latsas att de ar flickor. Med tiden far
flickorna krav i sina sysselsattningar. Fran flickor forvantas det att de ska vara som riktiga
tjejer, medan pojkarna ar friare i sitt val. (Ljungstrom, 2000, s.25, Olofsson, 2007, s.10)

Under den fria leken far flickor positiva vuxenkontakter. De kan rita och pyssla till exempel
i matrummet, dér de vuxna trivs bra och de kan sitta tillsammans och smaprata med varandra.
Pojkarna anses ofta leka nagonstans i periferin, sasom kuddrummet och man vet inte direkt

vad de héller pd med. For det mesta tinker man: *” De jagar vil runt ndgonstans.’” (Olofsson,
2007, s.49-50)

Inom smabarnspedagogiken kan man jobba for att 4ndra nagra traditionella konsmaénster.
Pedagogen kan séga till exempel till barnet *’Har du tappat en knapp? Vi far be pappa sy dit
enny.”’ Det betyder att man byter mammas och pappas roll och att barnet far hora att pappa
kan ocksa sy i den borttappade knappen. Pakladningen &r ocksa en situation dar de vuxna
bemoter barn pa olika satt. For det mesta far pojkar mest hjalp med pakladningen. De
dominerade i de flesta situationer och de far mest uppmarksamhet av pedagoger. (Olofsson,
2007, 5.46)



| ett jamstalldhetsarbete bor pedagoger fastna pa nagra viktiga pedagogiska grundprinciper:

“’att man ska tillfora, inte ta ifran

att mota barnen dar de befinner sig

att fokusera pa det positiva och forstarka det

att gora inlarningen lustfylld och effektiv genom att anvénda sig av leken.”’
(Olofsson, 2007, s.57)

Manga havdar att pojkarna leker vildare an flickor. Det ar inte sant, eftersom studierna visar
att flickorna kan vara lika vilda som pojkar, om de inte trénas att vara lugna. Alla barn anses
ha kaos inom sig, men det beaktas mest hos pojkar. Barnens lek ar en spegel av hur vi sjalva
lever. Genom vart eget agerande kan vi ta bort onddiga kdnsskillnader. Men sanningen ar att
konsskillnader fortfarande kommer att finnas. Barn bor lara hantera dem i sin lek pa vag till
vuxenlivet. (Ljungstrom, 2000, s.110)

7.4 Digitala verktyg

Moderniseringen och globaliseringen av samhéllet paverkar alla aspekter av mansklig natur
och barnen, liksom deras magiska lekvarld. Manga forskare ar eniga om att manga barn
anvander en stor del av sin tid till att titta pa TV- eller video. Cohen (1980) papekar att
’Detta dr ndgot vi maste ta itu med!”’ eller *’S4 hir kan de inte fi fortsétta!’’. Manga barn
kan visa under sin uppvaxttid att det finns allvarliga brister i deras emotionella och/eller
sociala anpassning. Yngre barn kan se pa barnprogram och det &r bra, eftersom de kan ha
nytta av det i skolan eller daghem. Medan lite aldre barn kan titta pd program som de inte
alls & mogna for. Nar dessa barn borjar forandra sitt beteende, &r det svart att inte soka ett
samband med deras TV- och videotittande. (Sonesson, 1989, s.1-6)

Dagens barn tycker om att titta pa barnprogram och olika barnfilmer. Dérfor &r det viktigt
att namna, att det finns de som havdar att TV och film &r bra for barn. De menar att barn pa
detta satt utvecklar sin formaga att observera och memorera handelser, lara sig farg och
sprak. Barnet observerar de goda och daliga egenskaper hos sina favoritkaraktarer i filmer,
deras formagor och krafter. Sjalvklart att det &r bra att titta pa barnprogram som stimulerar
barnets halsosamma utveckling utan vald. Pa grund av det bor pedagoger vara dppna for nya
saker och darfor behdver de anpassa sig for de nya férandringar nar det galler digitala
verktyg pa daghemmet. | boken Mediepedagogik har flera pedagoger fokuserat sig pa att
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knyta ihop digitala verktyg med miljo och barn, bade stora och sma. I en grupp dar det var
tva och treariga barn har pedagogen satt upp projektorn pa vaggen och ville undersoka om
barnen ska reagera pa det. Nar projektorn var pa verkade det sa som att hela rummet var
under vatten. Barnen reagerade pa det och pa olika sétt. Vissa barn simmade runt pa golvet
och latsades vara hajar, medan andra barn satt pappror i dorréppningen for att vattnet inte
ska forsa ut ur rummet. Detta exempel visar tydligt att barnen ar bekanta med digitala
verktyg, eftersom ingen av barnen trodde att rummet var fylld med vatten, utan de var
medvetna om att digitala verktygen fordndrade bara rummets mojligheter.

( U.K Ludgren Ohman, 2003, s.55-58)

Som pedagog ar man ansvarig att se till vad barnet tittar pa och att det ar lampligt for barnets
alder. ldag anvénds digitala verktyg inom smabarns verksamhet. Det anvands av bade barn
och pedagoger. Pedagoger anvander digitala verktyg nér de gor till exempel dokumentation,
medan barn kan nagon gang spela spel eller titta pa olika program pa surfplatta. Fatoures,
Downes & Blackwell (1994) forskning har visat att forskolebarns sprakliga aktivitet var
dubbelt sa hég vid arbete med datorn som vid andra aktiviteter. Barn som pa grund av svara
rorelsehinder har en begréansad tillgang till leken, kan i leken vid datorn/surfplatta uppleva
ny dimension. Det viktigaste ar att en pedagog alltid ska halla i atanke att spel kan paverka
barns utveckling. (Appelberg & Eriksson, 1999, s.26-40)

8 Pedagogens roll i leken

Den storsta skyldighet som forvantas av pedagogen i arbete med smabarnspedagogik ar att
vara en medveten manniska, vilket paverkar den snabba omvandlingen hos barn, och darmed
paverkar dess totala tillvaxt och utveckling i sin helhet. Det ar darfor oerhort viktigt for
pedagogen att utga fran barnen och se varje individs behov, men dven att komma ihag att
smabarn vill utvecklas — inte bli utvecklade. Av pedagogen inom smabarnsverksamhet
forvantas det bland annat investering av tid, talamod, flexibilitet i arbetet (arbetsmiljon ar
organiserad i enlighet med aktuella behov), kompetens (pedagogens yrkeskompetens ar
relaterade med arbetsmetoder) och kreativitet. Lindqvist (1996) anser att pedagogen bor
kunna 6verfora ny kunskap till ett barn, istallet for att bara lata barn upptacka sjélva
kunskaper som sedan skall laras in. (Lindgvit, 1996, s.81-82)

Pedagogens personlighet beror i stor del pa spontanitet och anpassningsformaga. Om
pedagogen &r stel och nervos kommer detta att aterspeglas i form av spanning och motstand



hos barn. Om pedagogen beter sig glatt, kommer barn att acceptera det som allman atmosfar
inom smabarnsverksamheten. Granberg beskrev i sin bok olika pedagogers roller, genom
vilka man kan paverka barns lek. Att vara lekpedagog betyder det féljande:

>* att delta 1 lek, pedagogen maste gé in i leken pa barns villkor som lekkamrat. Som utbildad
pedagog kan man inspirera och vacka barns intresse. Att folja leken, maste pedagogen kunna
ga in i leken nar det verkligen behovs. Det kan vara nddvandigt nar barnen behover stéd och
hjalp i leken. Pedagogen ar och kan vara forebild inom smabarnsverksamheten. Hen kan
inspirera barnen genom till exempel vuxenaktiviteter, sa som att mala, baka eller tvatta m.m.
Pedagogen behdver kunna animera, det vill saga ge kraft och rost till exempel at dockor eller
bondgardsdjur. Pedagogen bor &ven kunna vara lekledare, till exempel inom
kombinationsspel eller memory spel, eftersom smabarn kan behdva hjalp med att folja
regler.”” (Granberg, 2003, s.109-111)

Birgitta K. Olofsson (1987) anser att pedagoger kan visa respekt for barns lek genom att inte
avbryta eller stora barns lek pa ett vanligt sétt, s som man brukar gora. Istallet for att stora
barnen och séga till dem att de behdver ga ut, kan pedagogen foresla till barn som leker till
exempel badsasong lek att ga ut pa stranden. Det innebar att pedagogen skapar en fortrollad
atmosfar i sitt eget forhallningssatt. Det innebar aven att pedagogen maste leda in barnet i
lekens varld. Det vill sdga att pedagogen visar och forklarar for barnet vad lek ar och hur
man leker. Nar pedagogen smakar pa sandkakor skapar hen en fortrollad atmosfar, stenar
blir pengar och sand blir socker. Da talas det om pedagogiska lekar. Styrd lek av vuxna har
ansetts vara som den basta leken, enligt Ljungstrom, eftersom barnet bor lara sig nagot fran
till exempel matematik och ocksa andra &mnen. Ljungstrom menar ocksa att vuxna maste
finnas i barnens lek, eftersom den ska kunna utvecklas, men vuxna ska inte hela tiden vara
med i leken. (Ljungstrém, 2000, s.22-23, Olofsson, 1987 s.125)

| Barnkonventionen, i artikel 31 star det att vuxna har ansvar for lekutrustning, plats och tid
for barns lek. Pa grund av det hdvdar Olofsson (1993) att pedagoger inom
smabarnsverksamheten maste tanka igenom hur mycket tid barnen skall ha till lek och pa
vilket satt kommer de att avbryta barnens lek. Leken maste ibland observeras, bedémas,
fornyas eller styras. Darfor behdver pedagoger ingripa i vissa situationer i leken, men det
vanligaste ar att barnen skall kunna sjalva l6sa, férnya och leda leken. Inom
smabarnsverksamhet maste man som pedagog lara barnen att klara av att skifta mellan lek
och mera strukturerade situationer, som till exempel samlingsstunden, dér ett bestamt tema
tas upp. | sadana situationer maste pedagogen ha ett mal och det ar att stimulera barnen att
vara aktiva och kompetenta, bade individuellt och i grupp. (Fagerli, Lillemyr & Sobstad,
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2001, 5.93-94)

9 Metod

I mitt arbete valde jag att anvanda mig av kvalitativ undersokning. Kvalitativ undersokning
ar ett metodiskt tillvagagangssatt som grundar sig pa tolkningen av subjektiva fenomen. | en
kvalitativ undersokning samlar man in data, som man senare tolkar och analyserar. Den
forsoker svara pa fragor varfor, var, nar och sa vidare, svaren gor det mojligt att beskriva
fenomen, men inte deras numeriska uttryck. Uppgifter i kvalitativ forskning finns i form av
ord, ljud, bilder och objekt. (Patel & Davidsson, 2011)

Genom denna undersokning vill jag se narmare pa hur viktig leken ar for tillvaxt och
utveckling av barn i smabarnspedagogiken. Det ar svart att fa fram métbara resultat, darfor
valde jag mig av kvalitativ undersokning. Forskningen kan beskrivas mera som en
ostrukturerad, flexibel intervju som paminner ganska mycket om ett vardagligt samtal
mellan tva individer. Just denna forskningsmetod hjalpte mig att lattare komma at
barntradgardslararnas asikter, uppfattningar och syn pa lek. Darfor ar syftet med kvalitativ
forskning ar kontextualisera, tolka och forsta andra manniskors perspektiv.
(Carlsson, 1991)

Vid intervjutillfallena ar det mojligt att anvanda sig av fljdfragor, som gor det lattare for
respondenterna att svara mera detaljrikt. Nar man pratar med manniskor, far man reda pa
mera om dem, deras erfarenheter och liv. Genom de muntliga intervjuerna fick jag reda pa
de olika pedagogernas erfarenheter géllande barns lek och utveckling. Samtal &r viktig och
den beskriver Kavle s.15 som grundsten i manskligt samspel. Mal med kvalitativ forskning
ar att forsta sociala faktorer och inte deras forklaringar. Med kvalitativ undersokning kan
man inte uppratta orsak-konsekvens uppkomst. Dem kan man bara forsta och beskriva.
Kvalitativ forskning ger oss en komplett och detaljerad beskrivning med djupare
dimensionsforstaelse. (Kvale, 2009, s.15)

9.1 Process

| undersokningen anvander jag mig av intervjufragor vid flera intervjutillfallen. |
intervjutillfallena deltar fyra respondenter. Respondenterna &ar barntradgardslarare som
jobbar med tre till femaringar. Fore intervjuerna kontaktade jag barnomsorgschefen i Narpes,

som hjalpte mig att lattare hitta flera intresserade respondenter som sjalva ville stalla upp



och besvara mina fragor. Fore intervjutillfallen fick alla respondenter information om att de
ska delta var for sig i intervjutillfallet, att de far intervjufragorna pa forhand om de 6nskar
det, att deras intervjuer kommer att spelas in och att jag garanterar dem att de forblir
anonyma under hela undersokningen. Intervjuerna, gjordes wunder april 2017.
Intervjutillfallena dgde rum under respondenternas arbetstid och pa deras arbetsplats, i ett
avskilt rum. Jag spelade in intervjun pa mobiltelefon och samtidigt antecknade jag svaren pa
dator, detta underlattade min analysprocess.

9.2 Analysmetod

Nar jag analyserade intervjun anvénde jag mig av meningskoncentrering. (Kvale, 2009,
s.221) Meningskoncentrering betyder att man formulerar respondenternas svar mera koncist
och formulerar dem kortare. Jag kommer att ga igenom alla respondenternas svar fran
intervjutillfallen, var och en skilt for sig och efter det kommer jag att jamfora deras svar med
varandra. Under redovisningen kommer jag att anvanda mig av citat, da det underlattar for
lasaren att forsta vad respondenterna har berattat. Da jag citerar kommer jag att anvanda mig
av kursiv stil och citattecken.

9.3 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer jag att redovisa resultatet fran intervjuerna samt tolka de svar som
respondenterna har givit. Jag kommer att namna likheter och olikheter i respondenternas
svar, som kan skilja sig fran varandra eller vara samma i vissa svar. Jag bestamde mig for
att beteckna respondenterna som barntradgardslarare A, B, C och D. Det gor jag for att

lasaren lattare ska fa insikt och forstaelse for svaren.
Hur lang tid har barntradgardslararna arbetat med barn

Tre av respondenterna har jobbat drygt trettio ar med barn, alltsa mera an trettio ar. Bara en
av respondenterna har jobbat sex ar med barn. Alla tre respondenter som ar
barntradgardslarare har jobbat med olika grupper fran ett till tredringar, femaringar och
forskolan. Mest har de jobbat med tre till sexaringar.
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Definition av lek

Alla fyra barntradgardslarare intygar att lek ar jatteviktigt, de beskriver den som barnets
arbete. Barn har lek med sig hela tiden och det &r naturligt. De menar att barn leker nastan
lika mycket som vuxna jobbar. I leken planerar barnen och de far leka sa mycket som méjligt.
En av barntradgardslararna definierar lek som fri lek och ledd lek. "Fri lek &r lek dar barnen
sjalv far valja och ledd lek &r da vuxna ar med och bestammer." Enligt henne kan fri lek vara
var som helst och nar som helst, bade inne och ute.

Granberg (2003) menar att lek ar ett viktigt och meningsfullt arbete som starker barns
sjalvkansla. Enligt barnkonventionen ar lek en av barnens réattigheter.

Lek och inlarning

Alla fyra barntradgardslarare var éverens om att lek paverkar barns utveckling och inlarning.
Barntradgardslararna pastar att barnen tranar manga viktiga fardigheter genom att leka och
att leken ar basen till all inlarning och utveckling hosbarnen. Alla barnens sinnen &r med
under lekens gang. Den motoriska, sociala, kognitiva, kommunikativa inlarningen sker och
utvecklas dnnu mer under barnens lek. >’Konflikter kan uppsta da och da i leken, men barnen

lar sig genom forsok och misstag’ pastar en av barntrddgéirdslédrarna.

Det finns manga olika tankar och asikter om lekens betydelse for manniskan. Ole Lillemyr
(2002) betonar stor vikt pa upplevelser som leken skapar. Leken beframjar barnens inlarning
och barn har kontroll 6ver den. Det gor inget om barnet misslyckas i leken eftersom den ar
pa “latsas”. For pedagoger ar det bra att komma ihdg att alla barn inte brukar alltid kunna
forsta konsten av lek. For att leken ska utvecklas och ske kontinuerligt behovs det en
pedagogiskt medveten ledning. (Harvard & Jensen 2009, s. 40 och 90)

Larande kan man se ur barns perspektiv och pedagogers perspektiv. Ur barnperspektiv kan
det vara viktigt att man ké&nner sig tillhdrig och att man till exempel klarar av, bemaéstrar
manga saker. Medan for pedagoger ar larandemiljon viktig och att barnet lar sig att lara, eller
till exempel att pedagogen lar barn att gora val och medverka i aktiviteten.
(Lillemyr 2013, s.60)



Genusskillnad

Nar det galler ledarskap, varierar de mycket vem som leder mest under lekens gang, men tre
av de fyra barntradgardslararna var éverens om att det beror pa personlighet och inte kon,
medan en av barntradgardslararna tycker att pojkarna har behov av att vara starka och
modiga hjaltar. Det marker hon speciellt i barns lek, pojkarna leker mera till exempel
polislekar, medan flickor ar néstan alltid prinsessor.

’Kénsskillnader i lek varierar frdn dr till dr. Det beror pd var barnen bor, om de bor pa
landet eller i staden, hur omgivningen ser ut, vad foraldrarna jobbar med, alltsa vad barnen
kanner till. Exempel pa det: | ar leker barn mycket med jordbruk och barnen ar véldig

’

intresserade av det. I héstats plogade och troskade barnen i leken.’

Barntradgardslarare pastar att den har typen av lek var borta i flera ar, men i ar ar barnen
mycket intresserade av det, eftersom barnen kommer fran jordbrukarfamiljer och barnen har
fantiserat mycket under lekens gang. Pojkarna kommenderade mycket, till exempel att andra
barn ska hamta leksaker, sa som traktorer. Hon pastar ocksa att flickor och pojkar kan leka
tillsammans, vissa stunder, men oftast leker de i olika grupper. Flickor har lite andra
intressen an pojkar. Pojkar leker mera med fordon, jordbruk eller bygger klossar. Flickor &r
inte sa intresserade av det. Vissa flickor kan leka med pojkar. Det beror pa intresse. ’Barn

soker sig till varandra genom gemensamma intressen.’’

Enligt en annan barntradgardslarare ar roller &r inte sd definierade. Hon gav ett exempel pa

en lek som pojkarna lekte tillsammans.

“’Pojkarna lekte hemleken, ddir en av pojkarna var son och en annan pojke var pappa. 1
leken blev sonen radd och beréttade det till pappa. Sonen trodde att det fanns ett monster
under sangen och han kunde inte sova pa grund av det. Papparollen svarade att han ska

’

hdmta nattlampa till pojken, sa far sonen sova bdttre och inte vara rddd for monster.’

Barntradgardslarare B pastar att sadana lekar lekte bara flickor for trettio ar sedan. Hon
pastar ocksa att det blir mera jamstallt mellan konen, men att vi manniskor &r fortfarande
blinda for vissa saker och ting. Enligt barntradgardslarare B bestammer vi vuxna vilken roll
barnet ska ha. Enligt hennes beréttelse blir pastaende om kdnsmdénster som jag beskriver i
examensarbete helt fel. Eftersom i detta fall har inte mamman hjalpt barnet, utan fadern. Se
s. 32
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Enligt barntradgardslarare B &r hon inte lika mjuk mot bada kénen. Hon séger att man borde
vara det, men att man inte bara ar det. Det beror pa att vissa konsmaonster sitter kvar annu
hos oss ménniskor, omedvetet, som ett exempel gav hon; *’hur ldtt man hjdlper pojkar vid
kladning och hur latt forvantar man sig av en flicka att hon sjéalvstandigt ska kunna kla pa
sig sjalv. Flickor far vara mer duktigare &n pojkar och man forvéantar det mera av flickor &n
pojkar.”” Enligt detta dr pastdende om hjilp med péklddning som beskriv i Olofssons bok
helt rétt. (Olofsson, 2007, 5.46)

Barntradgardslarare B belyser dven séttet man tar barnen i famnen och trostar, att dar ser
man ocksa konsskillnaden, som kan sitta dnnu kvar hos manga vuxna méanniskor.
Barntradgardslarare C tycker att bada konen far grata lika mycket, att pojkarna kan och far
grita ocksi. Hon péstir att hon aldrig siger; *’du ir en pojke, du fir inte grata".
Barntradgardslararen tycker att alla barn far ha kanslor och far visa dem. Enligt
barntradgardslarare D finns det inte genusskillnad mellan barnen nu for tiden. Hon tycker att
det fanns storre skillnad forr, eftersom man har delat pa verksamheten och tydligt kunde man
se var bilarna star och till exempel var dockorna star. ldag syns det annu skillnader mellan
kdnen, men den &r inte lika stor som forr.

Organisation och acceptanten av lek och lekens regler

Enligt barntradgardslarare A kan barn organisera en lek om de befinner sig i en liten grupp
och det haller pa en liten stund. Leken som &r organiserad av barnen brukar inte halla pa i
langa stunder. Barntradgardslarare A tycker att barnen kan acceptera de roller som de far i
leken vissa ganger. Om det finns en popular roll i en lek, da kan det bli lite svart for barnen
att acceptera rollen, eftersom alla barn vill samma roll. P& grund av det bor
barntradgardslarare vara med och medla, hjalpa till och hitta pa roller som passar alla barn,
roller som barnen kan acceptera. Hon tycker att fast barntradgardslararna inte ar med i leken,
maste de anda styra leken. Som sagt kan barn inte direkt acceptera regler i lek. Till exempel
da man sitter med barnen och spelar ett spel dar de ska fa ett antal kort och den som far mest
kort vinner, dar kan barnen hitta pa regler, sa att de ska undvika antalet kort.

Barntradgardslarare B tycker att barn i tre ars alder inte sjalv kan organisera en lek. Till
exempel pa garden kan barn leka vad de sjalva hittar pa, medan barntradgardslararna ar
tvungna att 6vervaka denna typ av lek. Enligt barntradgardsléarare B ar barnen i alder 3-5 inte
mogna att acceptera roller som de far i leken. Enligt barntradgardslarare B 6var barn att hitta

en kompromiss, nar barnen brakar om att de ska och vill vara med i leken, vilka roller de far



eller inte, och det kan leda till att barnen valjer en helt annan typ av lek. Pa grund av det
maste barntradgardslarare medla mellan barn och fast man medlar mellan barnen behover

inte leken fungera, utan man byter ut den helt och hallet.

Barntradgardslarare C tycker att barn i alder tre till fem ar sjélva kan organisera lek och att
de kan acceptera lekens regler, men inte alltid. Orsaken till det &r sjalva barnet och leken.
Femariga barn kan acceptera lekens regler, medan tredriga barn &r i en sadan alder dar de lar
sig lekens regler och att vara med andra. Tredringar &r inte tillracklig mogna att leka enligt
regler, utan de lar sig under lekens gang, eftersom barn i trearsaldern vill att allt ska vara sa
som de Onskar sig, men det gar inte och de lar det sig under lekens gang, smaningom borjar
de forsta det med tiden.

Enligt barntradgardslarare D kan barn sjalva organisera en lek, men tredringar anses vara
omogna annu, medan fyra och femariga barn & mer mogna och kan organisera en lek.
Rumsuppfattning och tankeformaga klarar inte direkt en trearing av lika bra som en fyra och
femaring. Treariga barn behover hjalp av de vuxna i leken. Barntradgardslarare D anser att
barn kan acceptera lekens regler, men allting beror pa dem sjélva och hur de ar som personer.
Om det finns mera barn som lyssnar och lyder sa gar det, men att kunna acceptera en lek
beror ocksa pa barns alder. Barntradgardslarare D menar att treariga barn accepterar béattre
lekens regler, eftersom de inte forstar riktigt vad de ska gora i leken, medan femariga kan
séga nej. ’’ Trearingar behdver mera vigledning av de dldre barnen och de vuxna.

Pedagogen dr observator och dr med och hjdlper till om det behovs.’’

Pedagogens roll i lek

Barntradgardslarare A anvander sig mest av ledarrollen. Hon pastar att pedagogernas roller
ar valdigt varierande. Ibland ar hon medlare och ibland deltagare. | medlarroller hanterar
hon mest konflikter, till exempel att ta reda pa vems tur det ar nu att gora vissa saker, hon
tar ocksa reda pa vilka roller barnen hade sista gangen i leken. Enligt det blir hon tvungen
att styra om leken. I boken ’’Barnet och leken’’ i ett kapitel forklaras det tydligt att leken
behdver ha en pedagogisk funktion. Pedagoger pa daghemmet bor vidga barnens varldar
genom flera nya utmaningar och erfarenheter, for att barnen ska kunna forsoka foérsta hur
vérlden ar uppbyggd och vilka roller man kan ha. Darfér ska pedagogen inte avbryta leken
utan man ska lyssna och undersoka var i leken barnen egentligen befinner sig, for att man
ska kunna styra om leken eller paborja den pa nytt. (Eklund, 2009, s.18-23)
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Barntradgardslarare B ar forst och framst den som ”tiander” leken, hon ser till vad barnen vill
leka. Enligt barntradgardslarare B maste man se till om man har tillrackligt med leksaker till
barnen, man bor se till vilka barn som leker tillsammans, om de verkligen gar ihop, eftersom
vissa barn kan forstora leken. Enligt bartradgardslarare B maste man vara observator och se
till vad som hander under lekens gang. Vissa barn kan inte aktivt delta, utan de gar runt och
forsoker stora andra barn. Pa grund av det deltar barntradgardslararna i leken sa mycket som
mojligt, eftersom vuxna ser och forstar vad som hander under lekens gang. Vuxna kan valja
pa vilket sétt vill de bemota barnens lekar. Leken ger majlighet till vuxna att vélja vad de
vill fanga upp eller ignorera. Enligt detta forstor vuxna barnens lek hur vénliga de &n ar.
Detta ar en av principerna dar vuxna deltar i leken for att stoda eller halla lekreglerna i barns
lek. Ett sadant beteende ar ofta eftertraktad av barnen.
(Eklund, 2009, s.41, Jenssen & Harvard, 1880, s.87)

Barntradgardslarare C pastar att hennes roll i barns lek ar annorlunda fran dag till dag,
orsaken till det ar barngruppen och barnens behov. Barntradgardslararen maste vara nira och
titta pa vad barnen gér, hon pastar att hon inte ar direkt med i sjalva leken. I fall barnen borjar
braka, da medlar hon och borjar delta i leken. Barntradgardslarare C tycker att hon ar mest
observator i barns lek. Pedagogens uppgift ar att mojliggora att alla barn ska delta i leken
och att de ska tillsammans skapa mojligheter for alla barn att leka.
(Premling Samuelsson & Sheridan., s.88)

Barntradgardslarare D, som pedagog, ar alltid med och ser till att alla barn ar med i leken.
Om det finns nagon som behdver hjalp sa gar hon i leken och dr med sa lange som det
behdvs. Ibland &r hon med, men ibland vill inte barnen att pedagogen ska vara med, da gar
hon ur leken och bara observerar deras lek. Barntradgardslarare D pastar att det ar olika roller
hon har som pedagog. Det betyder att pedagogen utvecklar ett klimat som innehaller delad
uppmarksamhet och respekt bade for pedagogen och barnen. (Smidt, 2010, s.184)

Situationer i vilka pedagoger avbryter och ingriper i barns lek

Barntradgardslarare A ingriper direkt i barns lek da hon inser att ndgot barn gréater och inte

far vara med i leken. Om en lek é&r farlig, avleder hon barn till en annan lek.

Barntradgardslarare B ingriper barns lek forst och framst om det uppstar brak eller om
barnen leker en lek som kan vara skadlig for barnen, om det skadar mentalt, om man séger
nagot fult och opassligt till sina kompisar. Barns lek avbryter hon om barnen maste ga ut,
eller om det finns nagot skal att avbryta den, men paminner om att leken kan fortsétta en



annan gang. Enligt henne maste man forklara orsaken till barnen varfér man avbryter leken,
istallet for att genast saga att till exempel nu maste vi ga ut med detsamma.

Barntradgardslarare C ingriper och avbryter barnens lek om leken ar mycket aggressiv, om
barnen brakar pa grund av leksaker, om rollerna i leken inte passar barnen. Enligt henne &r
tid ocksa en av orsakerna som paverkar barns lek. Barns lek avbryter hon om det ar dags for
mat eller dags att ga ut.

Barntradgardslarare D forsoker aldrig avbryta barnens lek, i stallet kommer hon in i leken
och forsoker diskutera med barnen, om det finns nagon som brakar, forsoker hon ge dem
tips och hjalpa till hur barnen ska ga vidare i sin lek. Speciellt om barnen har lekt i en timme
med ndgonting, och man ser att de har engagerat sig och lekt bra, da sparar hon leken och
barnen far fortsatta med den om en timme. Enligt barntradgardslarare D behdver man alltid
stada allting efter barns lek, hon tycker att det ar synd. Barntradgardslarare D ingriper i leken

om hon ser att ndgon &r oratt behandlad och om det férekommer mobbning.

10 Slutdiskussion

Syftet med det har slutarbetet ar att forklara hur lek paverkar barnets utveckling. | den forsta
delen av slutarbetet forklarar jag vad smabarnspedagogik é&r, lekens betydelse och lekteorier.
Lekens innebord och utveckling, dess egenskaper samt klassificering av barns lek forklaras
vidare i slutarbetet. Leken ar av avgorande betydelse i ett barns liv, eftersom lek &r barnets
mest naturliga satt att vidare utvecklas i livet. Mina centrala fragestallningar i mitt slutarbete
var: “’Péaverkar lek barnets utveckling och inlérning? Om svaret &r ja, hur tror du att lek

paverkar barnets utveckling samt inlarning?>’

I min teoridel framkommer det hur ett barns lek ar oersattligt och kan inte kompenseras.
Under mina intervjuer fick jag ta del av respondenternas erfarenheter och tankar kring barns
lek och utveckling. Genom undersokningen och detta slutarbete kunde jag komma fram till
en slutsats. Den huvudsakliga slutsatsen som jag har kommit fram till, &r att lek paverkar
barnets utveckling. Lek &r halsosamt, den starker rorelsekoordinering och stimulerar hjarnan

(kreativitet och problemldsning).

Att forska om lek och barns utveckling har varit intressant och mycket givande. Faktum &r
att det finns mycket outforskat inom detta omrade, eftersom det ar ett brett omrade, som
forandras hela tiden. Orsaken till det &r bland annat ar dagens samhélle, vilket a&r mycket
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paverkad av teknologi. Det marker man tydligt nar det galler problemldsning hos ett barn.
Nar ett barn har trakigt, dd maste hen komma pa nagot, organisera, skapa en ny lek, séka
sallskap m.m. Idag forsoker foraldrarna losa problemet med att barnet ar uttarkat, istallet for
att lata barnet sjalv gora det. Det leder till att barnet inte kan hitta pa nagonting, utan
foraldrarna till exempel koper videospel, eller satter pa TV som innehaller 50 olika program.
Dessa program skapades av psykologer, som vill ”finga” barnet for att titta pa TV sa mycket
som mojligt. Niasta fraga *’Vad kommer ett barn som inte kan l6sa trakighet att gora for 5
eller 10 ar? *°, kan vara ett bra exempel pa vidare forskning, nir det géller kommande

lardomsprov.

En av mina centrala fragestallningar i mitt examensarbete var ocksa: >’Hur deltar du som
barntrddgirdslirare i leken? Vilken dr din roll?”’ Genom lek utvecklas barn harmoniskt,
forvarvar viktiga fardigheter och egenskaper sa som sjalvkontroll, nyfikenhet, dnskan om
framgang m.fl. Det ar darfor viktigt att en pedagog hjalper barn att vaxa upp med en kénsla
av tro pa sig sjalv och sina egna formagor, som kommer att ha enorm betydelse i livet. Det
vill sdga att det handlar om barnets sjalvkansla, sjalvfortroende och sjalvstandighet. Om en
pedagog lyckas att bygga upp engagemang, ndje och gladje i leken, kommer barnet att
utvecklas till en lycklig, glad och ansvarig vuxen person.

Resultatet av denna forskning kunde vara annorlunda av olika skél. 1 forskningen deltog det
fyra respondenter. Det kunde delta flera respondenter, eller sa kunde man forska i en storre
stad, dar det finns mera utbildade barntradgardslarare, som skulle ha lust att delta i
forskningen. Genom mitt slutarbete fick jag en djupare forstaelse och storre respekt for
lekens betydelse. Jag har ocksa fatt en djupare insikt i betydelsen av lek och barnets
utveckling. Slutsatsen ar att oavsett forandringar i vart samhélle, kommer barn alltid att vara
barn, och lek kommer alltid att vara ett viktigt inslag i barnets uppvaxt och utveckling.
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