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Opinndytetyon  tarkoituksena  oli  tehdd  opetusvideo  korvahuuhtelusta
pientoimenpiteend Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutusohjelman
kayttoon. Tavoitteena oli, ettd hoitotyon opiskelijat oppivat tekeméan korvahuuhtelun
oikein, huomioiden mahdolliset komplikaatiot. Opinnéytetyd oli projektiluonteinen ja

sen tilaajana oli Satakunnan ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveysosaamisalue.

Teorian pohjalta toteutettiin  opetusvideo korvahuuhtelusta pientoimenpiteené.
Videota varten suunniteltiin kuvakésikirjoitus, jonka pohjalta opetusvideo kuvattiin.
Valmis tuotos on 3 minuuttia 23 sekuntia pitkd opetusvideo Satakunnan
ammattikorkeakoulun hoitotyén opiskelijoiden opetuskayttoon. Videolla kasitellaén
korvahuuhtelun indikaatiot ja komplikaatiot, korvahuuhteluun tarvittavat vélineet,

korvan tutkiminen seké korvahuuhtelun suorittaminen.

Opetusvideosta on saatu palaute tyon tilaajalta. Palautteesta kévi ilmi, ettd opetusvideo
on hyvd ja selked Kkokonaisuus ja sopii oppimateriaaliksi Satakunnan

ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveysosaamisalueelle, hoitotyon opiskelijoille.

Jatkoprojektina voisi tehdd ohjeet lapsen korvan tutkimisesta ja korvavahan

poistamisesta lapselta.
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The main goal of this thesis was to make a learning video about an ear irrigation in
small operation for nursing program students in Satakunta University of Applied
Sciences. The purpose of the thesis was that students in nursing program will learn to
do the ear irrigation in right way and learn to notice possible complications. The thesis
was project type work and Satakunta University of Applied Sciences’ Wellness and

Health care district’s function was to be a subscriber about this thesis.

The learning video’s execution is based on theoretical guidelines about the ear irriga-
tion in small operations. Picture manuscript was planned for the video and was a base
when the learning video was shot. Completed learning video was saved for students
simulation- handbook. Finished video is 3 minutes and 23 seconds long learning video
for nursing program students in Satakunta University of Applied Scineces. In video is
being considered the indications and complications in ear irrigation, required devices

in ear irrigation, ear examination and how to do the ear irrigation.

A feedback about the learning video was got from the subscriber. The feedback was
transpired that the learning video is good and obvious entirety and fits perfectly into
learning material for nursing program students in Satakunta University of Applied

Science.

We suggest for the follow-up project about introductions to examination of the chil-

dren ear and removing ear wax from children ear.
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1 JOHDANTO

Korvahuuhtelu on sairaanhoitajan tydssad tavallinen toimenpide, joten sen
hallitseminen sekd teoriassa ettd kaytdnndssd on tarkedd. Korvahuuhtelun
suorittamiseksi potilaalla on oltava diagnoosi, silla ilman sitd voidaan jopa pahentaa
potilaan tilannetta seka viivastyttad oikean diagnoosin I6ytymistd. Korvahuuhtelua
voidaan kayttaa hoitona esimerkiksi korvavahan poistossa, korvakéytévan infektioissa

ja vierasesineen poistamisessa korvasta. (Terveysportin www-sivut 2018.)

Opinnaytetyon  tilaaja on  Satakunnan  ammattikorkeakoulu.  Satakunnan
ammattikorkeakoulu tilasi opinnaytetyond tehtévaksi opetusvideon korvahuuhtelun
tekemisestd.  Opetusvideoita  kdytetddn  opetuksen  tukena,  esimerkiksi
simulaatiotunneilla. Video on tallennettu Satakunnan ammattikorkeakoulun

moodleen, e-simulaatiokasikirjaan.

Taman projektiluonteisen opinndytetyon tarkoituksena on tehdd opetusvideo
Satakunnan  ammattikorkeakoululle,  hoitotyén  opiskelijoiden  opetukseen
korvahuuhtelusta pientoimenpiteend. Tavoitteena on, ettd hoitotydn opiskelijat oppivat

tekemaan korvahuuhtelun oikein, huomioiden mahdolliset komplikaatiot.



2 PROJEKTIN TAUSTA JA TEOREETTINEN YMPARISTO

Opinnaytetyon tilaaja oli Satakunnan ammattikorkeakoulu. Opinnaytetydprojektin
tuotoksena syntyva opetusvideo korvahuuhtelusta pientoimenpiteend tuli Satakunnan
ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveysosaamisalueen opetuskéayttéon. Videota

kaytetdan apuna hoitotyon opiskelijoiden opetuksessa.

2.1 Satakunnan ammattikorkeakoulu

Opinnaytetyon  tilaaja oli  Satakunnan  ammattikorkeakoulu.  Satakunnan
ammattikorkeakoulu on noin 6000 opiskelijan ja 400 tyontekijan korkeakoulu.
Satakunnan ammattikorkeakoulu on lansirannikon merkittdva osaajien tekija, kehittaja
ja kansainvélisyyden ja vyrittdjyyden edistgja. Satakunnan ammattikorkeakoulun
visiona on, ettd jokainen opiskelija ty0llistyy. Tyollistymiselle edellytyksid luovat
profiloitu koulutus, laaja ty6elaméyhteistyd ja yrittajamainen asenne. (Satakunnan

ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

2.2 Hoitotydn opiskelija

Hoitotyon koulutusohjelmaan siséltyy Satakunnan ammattikorkeakoulussa 210
opintopistettd. Hoitotyén opiskelijat harjoittelevat opintojensa aikana hoitoty6n
eettistd osaamista ja ammatillista toimintaa, terveyden edistdmistda ja nayttoon
perustuvaa hoitoty6ta, moniammatillista yhteisty6td, vuorovaikutusta ja viestintaa,
hoitotydn kehittdmistd sekd yhteiskunnallista osaamista. Hoitotydon opintojen
tavoitteena on, ettd opiskelija kykenee valmistuttuaan eettisesti korkeatasoiseen
hoitoty6hon, moniammatilliseen yhteistyohon, itsendiseen tydskentelyyn seka
jatkuvaan ammattitaitonsa kehittdmiseen. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-
sivut 2018.)



3 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Tiedonhaku

Tiedonhaussa kéytettiin asiasanoja korva, kuulo, korvahuuhtelu, korvavaha ja korvan
tutkiminen. Hakuja on tehty seuraavista tietokannoista: Finna, Medic, Terveysportti ja
Terveyskirjasto. Tiedonhaku ja sen tuottamat osumat esitetaan tarkemmin taulukossa
1.

Taulukko 1. Tiedonhaku

Tietokanta Hakusanat Osumat
Finna Korva 24 171
Kuulo 18 641
Korvahuuhtelu 9
Korvavaha 42
Korvan tutkiminen 540
Medic Korva 222
Kuulo 158
Korvahuuhtelu 0
Korvavaha 3
Korvan tutkiminen 1991
Terveysportti Korva 1872
Kuulo 545
Korvahuuhtelu 6
Korvavaha 23
Korvan tutkiminen 71
Theseus Korva 3716
Kuulo 5936
Korvahuuhtelu 43
Korvavaha 18
Korvan tutkiminen 409

3.2 Korvan rakenne

Korva on kuuloelin, joka jaetaan ulkokorvaan, vélikorvaan sekd sisdkorvaan. Ulko-
korvaan kuuluvat korvalehti ja korvakéytava. Korvalehden rusto antaa korvalehdelle
yksil6llisen muodon. Korvalehden osia ovat ulkopoimu helix, sen etupuolella sijait-
seva poimu atnhelix, korvakaytavan suun etupuolella oleva tragus, korvan nipukka
lobulus seké korvakaytédvaan vieva syvé painanne concha. Korvakaytavan ulommai-

nen kolmas on rustoa ja sen sisdosa on luinen. Aikuisen ihmisen korvakaytavé on noin



3-5 cm pitka ja se on loivasti S-kirjaimen muotoinen. (Nuutinen 2011, 15.) Korvakay-
tdvan seindmissa on korvavaharauhasia seka karvoja. Vahaa tuottavat rauhaset seka
karvat estavét roskan tai lian paésyn korvakaytavaan. Korvakaytavan péassa on tary-
kalvo, jonka takaa alkaa valikorva. (Leppéluoto, Kettunen, Rintamaéki, Vakkuri, Vie-
rimaa & Latti 2013, 473.)

Vaélikorvaan kuuluu ilman tayttdma taryontelo, jossa sijaitsee ketjussa kolme kuulo-
luuta: vasara, alasin ja jalustin. Vasara kiinnittyy tarykalvoon ja alasin vasaraan. Ala-
simeen kiinnittyy jalustin, joka puolestaan kiinnittda kuuloluuketjun véli- ja sisadkor-
van véliseen kalvorakenteiseen soikeaan ikkunaan, eteisikkunaan. Eteisikkunan ala-
puolella on pydred ikkuna eli simpukan ikkuna, jonka kalvo johtaa sisakorvaan. (Lep-
paluoto ym. 2013, 474.) Kuuloluuketjuun kiinnittyvat myos lihakset m. tensor tympani
sekd m. stapedius. Stapediuslihaksen supistuminen jaykistdd kuuloluuketjua ja antaa
nain suojan koville &nille. Laukeamiskynnys koville &anille on noin 70-90dB. Tensor
tympani lihaksen tehtdvana on tukea kuuloluuketjua seka tarykalvoa. Vasarasta seka
alasimesta muodostuu toiminnallinen vipumekanismi. Jalustin valittaa tdamén vipume-
kanismin vardhtelyn soikean ikkunan kautta sisakorvaan. Py6reén ja soikean ikkunan
liikkeet mahdollistavat nesteen liikkeen sisékorvassa. Normaalin &&nenjohtumisen eli
ilmajohtokuulon liséksi danet voivat vélittya sisakorvaan myds kallon luita pitkin luu-
johtokuulona. Korvatorvi yhdistaa valikorvan nenénieluun. Valikorvan puoleinen kol-
mannes on luinen ja nendnielun puoleinen alue rustoa. Rustoiseen osaan kiinnittyy m.
tensor veli palatini lihas, jonka supistuminen avaa korvatorvea nielemisen tai haukot-
telun aikana. Korvatorvella on tarked merkitys valikorvaontelossa olevan eritteen pois-
tumisessa. (Nuutinen 2011, 20-21.)

Sisékorva on ohimoluun sisalld sijaitseva nesteen tayttdma korvan osa, jossa sijaitsevat
kuulo- ja tasapainoreseptorit (Terveyskirjaston www-sivut 2018). Sisakorvan raken-
teet muodostuvat simpukasta sekd tasapainoelimestd. Simpukka on spiraalimainen
elin, jonka sisalld sijaitsee kolme nesteen tayttamaa kaytavaa. Eteiskéytava alkaa ja-
lustimessa kiinni olevasta eteisikkunasta. Kuulokaytavé alkaa puolestaan simpukanik-
kunasta. Eteiskdytdvasta erottuu vield kolmas, ohut, kalvon erottama simpukkatiehyt.
Simpukkatiehyt kuuluu kalvosokkeloon, kun taas eteiskaytéva seka kuulokaytavéa ovat
kalvosokkelon ulkopuolella. (Leppaluoto ym. 2013, 475.) Tasapainoelimet vastaavat

tasapainosta yhteistydssa nakdaistin seké proprioseptiivisen tuntojarjestelman kanssa.



Jos ndiden aistien toiminnasta yksi on vahingoittunut, pystyvét kaksi muuta toiminnal-
laan osin korvaamaan sen. (Nuutinen 2011, 23.) Korvan rakenne esitellddn kuvassa 1.

Vasara Jalustin

Korvalehti Alasin Kuulohermo
{%\
Korvakiytiva X Kuulosimpukka
X (Koldea)
Ulkokorva Vilikorva Sisikorva

Kuva 1. Korvan rakenne (Kuuloliitto ry:n www-sivut 2018.)

3.3 Kuulo

Kuulo on tarked osa ihmisten valisen vuorovaikutuksen —sujumisessa.
Huonokuuloisuus on lisdantynyt sekd ik&antyneiden, ettd nuorten kohdalla.

Elékelaisista joka kolmannella on kuulonalenemaa. (Kuuloliiton www-sivut 2018.)

Aénen voimakkuuden aistiminen johtuu danenpaineesta ja ihmisen korva onkin kovin
herkk& paineen vaihtelulle. Desibelilla (dB) kuvataan &anenvoimakkuutta.
Normaalikuuloisen ihmisen rajana pidetddn 10-20 dB kuulon tasoa. Mikaéli
puhekuulon kynnystaso on laskenut 30 dB, on kyse sosiaalisen kuulemisen rajasta,
jolloin on vaikeuksia kuulla vastapuolen puhetta. Mikali kuulotaso on 60-65 dB, on
tdma puhekuulon raja, jolloin henkilé kuulee puheen noin metrin etéisyydelta. 85-90

dB:ia pidetédan kuurouden rajana. (Kuuloliiton www-sivut 2018.)
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Kuulon alenemiseen on monia syit4, ja se voi olla &killistd, hidasta tai olla joko tois-
tai molemminpuoleista. Akillisen kuulovamman takana voi olla korvan painevamma
esimerkiksi kovan rajahteen laheisyydessd, tai flunssan ohessa tapahtuva korvan
lukkiutuminen. Vahatulppa korvakaytavasséd voi myos aiheuttaa &dkillisen kuulon
aleneman. Ikdhuonokuuloisuus puolestaan kuuluu hitaasti syntyviin kuulomenetyksiin
samoin kuin otoskleroosi, joskin sitd pidetadn harvinaisena. Otosleroosi on sairaus
sisdkorvassa, jossa sisd- ja vélikorvan valiseen soikeaan ikkunaan on jalustin, eli
sisimmainen kuuloluu, kiinnittynyt virheellisesti. (Terveyskirjaston www-sivut 2018.)
Mikéli kuulon alenemisen ohella on muita oireita, kuten esimerkiksi huimausta,
korvien suhinaa ja vinkunaa, voi takana olla haittaa sisdkorvassa tai kuulohermossa.
Korvakaytévan tai valikorvan tulehdusta on syytéd epailla, jos korva vuotaa. Kuulo
saattaa heiketd hetkellisesti tai jopa pysyvasti altistuessa melulle. Y1i 80dB:n melussa
riski kasvaa suuresti. (Terveyskirjaston www-sivut 2018.)

3.4 Korvan tutkiminen

Korvan Kliininen tutkiminen auttaa yleensd oikean diagnoosin 1dytymisessa,
lisatutkimuksia tarvitaan vain harvoin (Nuutinen 2011, 24). Korvakéytava tutkitaan
otoskoopilla eli korvalampulla. Tutkittaessa korvalampulla korvalehted tulee vetaa
hieman ylos- sek& taaksepdin, jotta korvakdytdvaidn ndkee paremmin. (livanainen,
Jauhiainen & Syvdoja 2012, 154.) Korvalampussa kaytettavan suppilon tulee olla
mahdollisimman suuri, mutta sen tulee mahtua korvakaytavaan ongelmitta. Liian suuri
korvasuppilo ei mahdu korvakéytavan suulle ja korvan tutkiminen ei onnistu vajaan
nakyvyyden vuoksi. Liian pienen suppilon kéayttdminen heikentdd niinikdan
nédkyvyyttd ja voi aiheuttaa kipua korvakaytavan luisiin seindmiin osuessaan.
(Nuutinen 2011, 26.)

Korvien tutkimisessa on tarkedd potilaan hyva asento. Otoskopian eli korvan
tutkimisen luotettavuus edellyttdd potilaan pysymista paikoillaan tutkimuksen ajan.
Korvaa tutkittaessa tulee muistaa, ettd luisen korvakaytavan alueella korvanseindmaén
koskettaminen aihettaa herkasti kipua. Hyvan nékyvyyden aikaansaamiseksi

korvakaytava pyritddn puhdistamaan ennen tutkimusta. Vahdinenkin maaré
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korvavahaa heijastaa korvakéytdvdadn suunnattua valoa takaisin pain, jolloin
tarykalvomuutosten havaitseminen vaikeutuu. (Nuutinen 2011, 45.)

Molemmat korvat tutkitaan, vaikka vain toinen korva olisi kiped. Korvaa tutkittaessa
haastatellaan potilasta oireista, niiden alkamisajasta, kivusta ja sérystd sek&
mahdollisesta korvan erittdmisesta tai vuotamisesta, kutinasta, huimauksesta ja
korvien soimisesta sekd muutoksista kuuloaistissa. My0ds ulkokorva tulee tutkia ja
varmistaa onko siind tulehduksen merkkeja kuten punoitusta tai kuumotusta.
(livanainen ym 2012, 154.)

On térkeda, etté tarykalvolle on esteetdn nakyma, joten korvakaytavé tulee puhdistaa
yliméaaraisesta korvavahasta ja eritteestd. Eritteen maaraan sekd koostumukseen on
tarkeda kiinnittdd huomiota. (Sinkkonen, Jero & Aarnisalo 2014, 811.) On tarke&a
huomioida myds korvavahan véri. Korvavahan tulisi olla kellertdvan ruskeaa, mutta
se voi olla myos ruskeaa tai mustaa. Mahdollinen vierasesine korvakaytavéassa
poistetaan joko pinsetilld tai korvasondilla. Korvakaytava on myos joskus imettavé

eritteista tyhjaksi erilliselld imulaitteella. (livanainen ym. 2012, 154-155.)

Korvatorven avautumista voidaan epasuorasti tutkia tympanometrialla tai akustisella
reflektiometrialla. Valsalvan kokeella puolestaan voidaan todeta tarykalvon
pullistuminen tai tarykalvon repeamd. (livanainen ym. 2012, 154-155.) Valsalvan
kokeen tarkoituksena on saada selville myds korvatorven avoimuus. Valsavan
kokeessa potilas hengittdd syvasti sisaan, jonka jalkeen potilaan on hengitettava
voimakkaasti ulos, suun ja sierainten ollessa suljettuina. (Terveysportin www-sivut
2018.)

3.5 Korvavaha ja vahatulppa

Korvavahaa muodostuu korvakaytédvan rustoisen osan ihon rauhasien tuottamana
jatkuvasti. Korvavaha on sekd rauhaseritettd ettd korvakaytavan hilseillytta
levyepiteelid (Hopsu, Narkio-Mékelda & Silvola 2011). Korvavaha suojaa
korvakaytavan herkkad ihoa. Se, miten ja kuinka paljon korvavahaa syntyy, on varsin

yksilollistd. Korvavaha kulkeutuu korvakaytavén peréltd korvakaytavan suulle ihon
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epiteelimigraation mukana. Vahatulppa, joka tayttdd korvakaytavén, syntyy, mikali
tdma kuljetus ei toimi normaalisti. (Nuutinen 2011, 45.) Vahatulppa voi johtua myods
korvan omatoimisesta puhdistuksesta, kuten yrityksesta puhdistaa korvaa esimerkiksi

sormella. (Hopsu ym. 2011.)

Vahatulppa ei aiheuta oireita, mikali korvakéytdvassd on pienikin ilmayhteys
tarykalvolle saakka. Vaha turpoaa tavallisesti suihkun tai uimisen jéalkeen, jolloin
tdydellinen tukos saattaa syntyd. Talloin saattaa esiintya akillistd korvan
kuuroutumista. (Nuutinen 2011, 45-46.) Vahatulppa voi aiheuttaa my6s
painontunnetta sekd huminaa. Vahatulppa hairitsee korvakaytdvan luonnolllista
puhdistumista, jonka seurauksena korvakéytdva voi tulehtua. Tama ilmenee yleensa
kipuna sekd wvuotona korvakaytavasta. (Terveyskirjaston www-sivut 2016.)
Vahatulppa saattaa irrota helposti pinsetilla vetamélld.  Tavallisesti kéytetdén
kuitenkin huuhtelua ja imukarked. (Nuutinen 2011, 46.) Korvavahan syntymista voi
ennaltaehkaista kayttamalla saannollisesti ihodljya korvakaytavaan. (Blomgren 2005.)
Korvakaytavaan voi muodostua myods epidermistulppa, joka muistuttaa oireistoltaan
paljon korvan vahatulppaa. Epidermistulppa syntyy korvakdytavan ihon migraation
hairiintyessa ja korvakdytdvaidn alkaa muodostua ihon sarveiskerroksen Kkiintea
kertyma. Epidermistulpan véri on vahatulpasta poiketen helmenvaalea ja se on usein
todella lujasti kiinni korvakéytdvan seindmassd. Epidermistulpan poistoon tarvitaan

usein erikoislaakari. (Nuutinen 2011, 46.)

3.6 Korvahuuhtelu

Korvahuuhtelulla tarkoitetaan korvakaytavan huuhtelua yliméaaréisesta korvavahasta.
Ennen suoritettavaa toimenpidettd tulee korvaan laittaa korvavahaa pehmittavaa
valmistetta. Tuotetta tulee laittaa muutamana pdivdna ennen korvahuuhtelua,
valmisteen ohjeen mukaisesti. (livanainen ym. 2012, 154.) Ihmisten joilla korvavahaa
erittyy runsaasti, tulisi puhdistuttaa korvansa liiasta vahasta séannéllisin véliajoin,
esimerkiksi kerran vuodessa. (Nuutinen 2011, 46.) Talirauhaset surkastuvat ian myoté,
jolloin korvavaha voi muuttua aiempaa kuivemmaksi. N&in ollen iakkaammilla

korvahuuhtelut ovat yleisempi toimenpide kuin nuorilla. (Hopsu ym. 2011.)
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Korvahuuhtelua ei tule tehda, mikali potilaalla on mérkivé tai verinen korva, silla ndma
voivat olla merkkeja puhjenneesta tarykalvosta. Korvahuuhtelua ei saa my6skaan
tehdd, jos on viimeisen kuuden viikon aikana sairastanut valikorvatulehduksen tai
viimeisen puolentoistavuoden aikana on tehty korvan alueen leikkauksia.
Suulakihalkiopotilaille ei korvahuuhtelua tule tehdd. (Jamieson, Whyte & McCall
2007, 126.)

Korvahuuhtelussa tarvitaan seuraavia valineita: kertakayttdruisku, johon yhdistetaan
tylppd huuhtelukérki seka huuhteluliuos (fysiologinen suolaliuos), jonka tulee olla
kehonldmpadista. (Nuutinen 2011, 46.) Kylmé& vesi saattaa aiheuttaa pahoinvointia ja
huimausta. Muita korvahuuhteluun tarvittavia vélineita ovat otoskooppi, kaarimalja,
muoviliina ja puuvanua. Kaarimalja laitetaan potilaan korvan alle, johon vesi ja
korvavaha valuvat. Muoviliinalla suojataan potilaan vaatteita kastumiselta ja vanua

voidaan kayttaa korvan kuivaamiseen. (livanainen ym. 2012, 154.)

Korvakaytéva saadaan suoraksi vetamalla korvalehted ylos- ja taaksepdin. Ruiskusta
tuleva vesisuihku osoitetaan korvakéytdvan takayldseinddn sopivalla paineella
tarykalvoa varoen. Ruiskun karjella ei tukita korvakéytdvan suuta, jotta vesi paéasee
korvasta ulos. Korvakaytavéan tukkiminen aiheuttaa paineen nousua korvakéytavassa
ja voi lisata riskia tarykalvon puhkeamiselle eli perforaatiolle. (Mustajoki, Alila,
Matilainen, Rasimus & Pellikka 2013, 552.) Korvavahan irtoamiseksi vaaditaan usein
korvan huuhtelemista usealla ruiskullisella (Nuutinen 2011, 46). Potilaan tilaa
tarkkaillaan koko toimenpiteen ajan. Korvahuuhtelu voi aiheuttaa pyorrytysté,
huimausta, huonovointisuutta, korvan ja korvakdytdvan arkuutta ja Kipua seké

huuhteluveden valumista nieluun. (Terveysportin www-sivut 2018.)

Huuhtelun jalkeen korvakéytdvan seka tarykalvon kunto tarkistetaan otoskoopin
avulla ja korvakéytavé kuivataan ja poistetaan korvakaytavadn mahdollisesti jaanyt
aines perusteellisesti, esimerkiksi imulla. Jalkipuhdistuksen seka korvan kuivaamisen
huomiotta jattdminen voivat aiheuttaa korvakaytadvén tulehduksia. (Terveysportin

www-sivut 2018.)
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3.7 Video opetusmenetelména

Opetusvideon tarkoituksena on tuottaa vaihtoehtoista opetusmateriaalia k&ytettavaksi
opetukseen tai erilaisiin tarkoituksiin. Ennen opetusvideon tekemistd on kehitettava
idea. Ideasta rakennetaan laajempi kokonaisuus laatimalla videon kasikirjoitus.
Késikirjoituksen pohjalta saadaan kuvakasikirjoitus. Videon tekoa varten on

hankittava kuvausvalineisto ja koottava kuvausryhma. (Jacoby 2008.)

Ennen késikirjoituksen tekoa mietitdan, mita videoon pitaa saada kuvattua ja millainen
on videon kuvauspaikka. Kaésikirjoituksen tekeminen on palasten kokoamista ja
kokonaisuuksien muodostamista. Videon kasikirjoitus on tarinankerronnan perusta.
Hyvéssa késikirjoituksessa huomioidaan ensimmaiseksi videon kohdeyleiso, jotta
videoon saadaan mielenkiintoinen esitystapa. Kuvausvaiheessa tarkoituksena on
kerdtd materiaalia, jolla varmistetaan leikkausvaiheessa koottavan tuotoksen
onnistuminen. Kuvausvaihe vaatii aikaa sek& malttia pysyd ennalta suunnitellussa
kasikirjoituksessa. (Leponiemi 2010, 54-57.)

Videomateriaali sopii oppimisaihioksi, jota voidaan kayttdd monissa yhteyksissa.
Opetusvideota voidaan kayttdd tukemaan esimerkiksi reflektiivistd kuuntelua tai
konseksuksen rakentamista. Opettajien tekeméat videomateriaalit ovat hyvié
opetusvalineitd, mutta opiskelijoiden itse tekeméat videot ovat pedagogisesti
hyodyllisempid. Opiskelijat voivat tehdd videomateriaalin esimerkiksi ryhmatyon
raportista. Videoon voidaan sisallyttad esimerkiksi kuvia ja muistiinpanoja ryhméatyon
vaiheista ja aiheesta. Videomateriaalin tuottaminen edellyttadd, ettd k&yt0sséd on

kamera, tietokone seka mikrofoni. (Suominen & Nurmela 2011.)

Hoitotyon opetuksessa videoita kaytetddn erityisesti kliinisten taitojen opetuksessa.
Videoiden kaytosta hoitotyon opetuksessa on olemassa jonkin verran tietoa ja
videoiden kayttd vaikuttaa lupaavalta, merkitykselliseltd ja kayttokelpoiselta
opetusstrategialta. Videoiden kayttd opetuksessa voi parantaa kliinisten taitojen
koulutuksen laatua. (Fobes, Oprescu, Downer, Phillips, McTier, Lord, Barr, Alla,
Bright, Dayton, Simbag & Visser 2016.)
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3.8 Katsaus aikaisempiin tutkimuksiin ja projekteihin

Aikaisempia tutkimuksia ja projekteja korvahuuhtelusta on vain muutamia. Niskala
(2016, 8) on tehnyt opinnéytetydn korvan tutkiminen: opetus-DVD aikuisen potilaan
korvan tutkimisesta. Opinnaytety® on projektiluonteinen ja sen tuloksena on syntynyt
opetus-DVD aikuisen potilaan korvan tutkimisesta Oulun ammattikorkeakoulun
kayttoon. Projektin tarkoituksena oli luoda DVD-materiaali opetuskéayttoon aikuisen
korvan tutkimisesta. Tavotteina oli opetuksellisuus ja DVD:n kéyttd
opetusmateriaalina  Oulun  ammattikorkeakoulun  sairaanhoitajaopiskelijoille.

Tavoitteena oli saada myos videoon hyva kuva- ja ddnenlaatu.

lida Kimpimaki (2019, 16) on tehnyt opinndytetytén Korvien omahoito-ohje:
Toiminnallinen opinnédytetyd. Opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd korvien
omahoito-ohje idkkaille ja suomea puhumattomille asiakkaille. Tavoitteena oli tuottaa
laadukas selkokielinen ohje, jonka avulla saataisiin asiakkaat rohkaistumaan ja
sitoutumaan korvien omahoitoon. Laadukkaan ohjeen my6ta on tavoitteena saada

laéketieteellisesti perusteettomat korvahuuhtelukdynnit vahenemaan.

Ahokas ja Korpelainen (2017, 25) ovat tehneet opinnaytetyon Kuuloa suojaamassa —
Toiminnallinen  terveyskasvatusoppitunti  viidesluokkalaisille.  Opinnaytetyon
tarkoituksena oli tuottaa alakoulun viidesluokkalaisille opetusmateriaalia
kuulonsuojaamisesta. Tavoitteena oli, ettd viidesluokkalaiset oppivat suojaamaan

omaa kuuloaan. Aikaisemmat tutkimukset ja projektit on esitelty liitteessa 1.

4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite kertovat, mitd tydssé aiotaan selvittdd, tuottaa tai
kehittéda. Se kertoo myos mité ja millaista hyotya opinndytetydsta on ja kenelle siité on

hyotyd. Opinndytetyd voi olla kuvaileva, Kartoittava, selittdvd tai ennustava.
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Opinndytetyon tavoite kertoo, mité hyotya siité on tilaajalleen, seka miten se kehittaa
opinnaytetyon tekijan ammatillista osaamista. Tavoite kertoo myds, millaista tietoa ja
hyotyd sekd osaamista tyon avulla saavutetaan ja kenelle siitd on apua. (Kajaanin

ammattikorkeakoulun www-sivut 2018.)

Projektille on tarked méaritelld tarkka suunta ja tavoite. Usein apuna kaytetddn
laadullisia ja maaréllisia mittareita. Tarkedana vaiheena koko projektin onnistumisen
kannalta voidaan pitaa tavoitteiden maarittelyd. Mikali tavoitteet eivat ole hyvat, on

koko projektia hankala luonnehtia onnistuneeksi. (Rissanen 2002, 44-45.)

Taman projektiluonteisen opinndytetyon tarkoituksena oli tehdd opetusvideo
Satakunnan ammattikorkeakoululle hoitotyon opiskelijoiden opetuskayttoon
korvahuuhtelusta pientoimenpiteend. Tavoitteena on, ettd hoitotyon opiskelijat oppivat
tekemé&an korvahuuhtelun oikein, huomioiden mahdolliset komplikaatiot.

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

5.1 Projektin eteneminen

Toteutusvaiheessa projektiorganisaatio keskittyy toteuttamaan projektisuunnitelmaan
kuvatun projektin. Jos projektin edetessa kay ilmi, ettd suunnitelmaan tarvitaan muu-
toksia, voidaan tarpeelliset toimenpiteet tehda kesken projektin toteutusta. Projektia
seurattaessa seké valvottaessa seurataan projektin edistymistéd seké resurssien kéayttoa.
Toteutusvaiheessa on tarkedd tunnistaa projektin edistymistad seké sen valmistumista
haittaavat ongelmat. Nopea ongelmien tunnistaminen mahdollistaa myds nopean ryh-
tymisen ongelmia korjaaviin toimenpiteisiin. Eri projektiorganisaatioissa projekti-
suunnittelua painotetaan eri tavalla. Toisissa organisaatioissa huolellinen suunnittelu
on projektin absoluuttinen edellytys, kun taas toisissa tarkkaa suunnittelua véltetaan.
Projektin suunnittelutarvetta ja sen maardd muokkaavat projektin luonne seké projek-
tiorganisaation oma kokemus projektisuunnittelusta. Toisinaan projektisuunnitteluun
ei panosteta siksi, ettd suunnitelmat mitd luultavimmin muuttuvat projektin edetessa

joka tapauksessa. (Méntyneva 2016.)
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Vanha viisaus ”hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” pétee usein myds projektitoimin-
nassa. Kun projektin toteutuspadtds on tehty, on projektilla méariteltdva tavoitteet.
Projektin suunnittelun hyva laatu vaikuttaa koko projektikokonaisuuteen. Laadukas
projektisuunnitelma seka siihen pohjautuva projektin eteneminen mahdollistavat ase-
tettujen tavoitteiden tayttymisen. Projektisuunnitelmaa tehdessa on pyrittava kuvaa-
maan, miten projektitavoitteeseen on tarkoitus péastéd seka tunnistaa tavoitteiden saa-

vuttamiseksi tehtavét tydvaiheet seka niiden edellyttamat resurssit. (Méntyneva 2016.)

Opinnaytetyoprojekti alkoi elokuussa 2018 opinnéytetyon aiheen sek& projektiparin
valinnalla. Opinnéytetydn aihe valittiin koululla jo valmiina olevista aiheista. Aiheeksi
valikoitui korvahuuhtelu, silla se oli mielenkiintoinen, ammattitaitoa kehittava ja sai-
raanhoitajan ty0ssé yleinen toimenpide. Korvahuuhtelua ei sairaanhoitajan opintojen
aikana kdyda kovin perusteellisesti 1&pi, joten aiheeseen perehtyminen kehitti ammat-
titaitoa. Opinnaytetyontekijoilla oli jonkin verran kokemusta korvahuuhteluiden teke-

misestd, joten sekin tuki aiheenvalintaa.

Tama opinndytety0 on tehty yhteistytssd Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa.
Tyon tilaaja oli Satakunnan ammattikorkeakoulun hyvinvointi- ja terveysosaamisalue
ja valmis opetusmateriaali tulee sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuskéayttéon. Projek-

tin etenemissuunnitelma esitellaan liitteessa 2.

Projekti alkoi aiheanalyysin seka projektisuunnitelman kirjoittamisella ja projekti-
suunnitelma valmistui joulukuussa 2018. Valmis projektisuunnitelma esiteltiin opin-

nédytetyotd ohjaavalle opettajalle seka opiskelijatovereille joulukuussa 2018.

Videon suunnittelu aloitettiin joulukuussa 2018. Aluksi tutustuttiin moniin erilaisiin
opetusvideoihin Satakunnan ammattikorkeakoulusta sek& muista ammattikorkeakou-
luista. Opetusvideoita katselemalla ja havainnoimalla saatiin hyvia vihjeitd oman ope-
tusvideon tekemiseen. Jo ennen videokasikirjoituksen tekoa paatettiin, ettei videon
nayteltyyn osuuteen tule puhetta, vaan &aniraita tehdaan valmiin videon péalle, jotta
aani olisi mahdollisimman laadukasta, silla k&ytdssé ei ollut riittdvén hyvad mikrofo-

nia kuvauslaitteistossa.
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Ennen videon kuvaamista, seurattiin harjoitteluissa useita korvahuuhteluita poliklini-
koiden sairaanhoitajien toteuttamana ja saatiin suullisesti hyvid kaytdnnon vihjeita
korvahuuhtelun suorittamiseen. Kuvakaésikirjoitus naytettiin useille sairaanhoitajille ja
nain varmistuttiin kuvattavan toimenpiteen oikeasta kulusta. Kuvakaésikirjoitukseen
piirrettiin hahmotelmat kuvakulmista késin. Kuvakasikirjoitus on esitelty liitteessa 3,

mutta siitd on poistettu kasin piirretyt kuvat raportin siistimméan ulkoasun vuoksi.

5.2 Projektin rajaus, resurssit ja riskit

Resurssit ovat joko aineellisia tai henkisid voimavaroja projektitydssa. Tyypillisia
resursseja voivat olla esimerkiksi taloudelliset resurssit, henkiléresurssit ja

organisaatioon ja toimijaan liittyvat resurssit. (Helsingin yliopiston www-sivut 2016.)

Projektin edetessa on aina muistettava huomioida mahdolliset riskit. Riskit voivat
myOhéstyttad projektin valmistumista tai jopa keskeyttdd projektin kokonaan. Jotta
riskeja voidaan hallita, tulee ne ensin tunnistaa. Tunnistamisen jélkeen riskeja tulee
analysoida ja priorisoida seka viimeiseksi ottaa riskit hallintaan. (Jalava & Keinonen
2008, 52.)

Tassa ty0ssé resursseina olivat matalat kustannukset, silla opinnédytetyon tekemisesta
ei tullut muita kustannuksia kuin polttoainekulut sek& videon editointiohjelman
ostamisesta tulleet kulut. Resurssina oli myods kiinnostus aihetta kohtaan seka hyvat
kaytettavissa olevat tydtilat ja valineet videon kuvaamista varten. Projektissa
henkiloresurssina oli kaksi projektityontekijéd, jolloin toiselta sai tukea jokaisessa
projektin vaiheessa. Tukea on saanut myds opinnéytety6td ohjaavalta opettajalta.

Aikataulun kanssa syntyi projektin edetessd suurimmat riskit, silla kahden ihmisen
aikataulujen sovittaminen yhteen oli toisinaan hankalaa pitkien valimatkojen seka
perheiden ja harrastusten vuoksi. Opinnéytetydprojektin kanssa samaan aikaan
suoritettiin harjoitteluita sek& muita opintoja. Riskind oli myos véhédinen kokemus
videon kuvaamisesta, joka nadkyi varsinkin projektin alussa, silld kuvaamisen
aloittaminen vei paljon oletettua kauemmin aikaa. Kun vihdoin alettiin kuvata videota

se sujuikin odotettua paremmin. Videon editoinnissa riskin aiheuttivat uusi
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editointiohjelma sek& kokemattomuus videoiden editoinnissa, tdman riskin hallinta oli
melko yksinkertaista perehtymalld videoeditorin kayttoohjeisiin ja vain kokeilemalla
erilaisia variaatioita videon editoinnissa. Riskitekijana oli myodskin kokemattomuus
projektitydskentelyssé seka opinndytetyon kirjoittamisessa. Naité riskeja oli helppo
hallita tutustumalla aiheisiin liittyviin teoriatietoihin sekd kysymélla neuvoa
opinndytetyon ohjaavalta opettajalta.

5.3 Projektin arviointisuunnitelma

Projektin etenemistd ja sen lopullista tuotosta arvioidaan itsearvioinnilla seké
ulkopuolisen palautteen avulla. Projektiryhman tulee kyetd arvioimaan omaa
toimintaansa. Itsearvioinnin avulla pystytaan toteamaan, onko projektin tilaaja saanut
tuotoksen, jonka on tilannut. Projektin vaiheet tulee dokumentoida tarkkaan, silla
projektin arviointi voidaan tehda vain huolellisen dokumentaation pohjalta. (Jalava &
Keinonen 2008, 47-48.)

Projektin etenemistd sekd valmista tuotosta arvioivat opinndytetyontekijat itse seka
opinndytetyota ohjaava opettaja. Projektin edetessa arviointia suorittavat myds
opinndytetydn opponentit seka toiset opiskelijat. Lopullisen arvioinnin suorittavat
opinnaytetyota ohjaava opettaja sekd opinnaytetyon tilaaja. Projektin arviointi jatkui
koko projektin ajan.

6 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN JA TULOS

6.1 Projektin kulku

Alustavasta suunnitelmasta poiketen, videolla ei esiintynyt ulkopuolista potilasta, sill&
se el ollut kiireisen aikataulun vuoksi mahdollista. Paatettiin, ettd videolla toinen pro-
jektityontekija esiintyy hoitajana ja toinen potilaana ja kuvauksen apuna kéytettiin ka-
merajalustaa. Videokasikirjoituksen mukaan videon alkuun tuli korvahuuhteluun tar-

vittavien vélineiden kokoaminen toimenpidepdydalle seka daniraita, jossa vélineiden



20

nimet luetellaan. Tadman jalkeen kuvattiin oikeaoppinen kiinnipitotekniikka korvasta
tutkimisen ja huuhtelun aikana sek& korvan tutkiminen. Myos tdhan osioon tuli &ani-
raita, jossa kerrotaan mita hoitaja videolla tekee ja miksi. Korvantutkimisen jalkeen
tuli veden vetaminen ruiskuun seka korvahuuhtelun tekeminen. Aaniraidalla kerrotaan
veden lampdtilasta ja veden méarastd sekd korvahuuhtelun vaiheista. Tamén jalkeen
videolla esitetadn oikeaoppinen korvahuuhtelu ja &aniraidalla kerrotaan vesisuihkun
suuntaamisesta sekd mahdollisesta korvakaytavén perforoitumisesta eli puhkeami-

sesta. Videon lopussa kerrotaan korvahuuhtelun mahdollisista komplikaatioista.

Opetusvideo kuvattiin Satakunnan ammattikorkeakoulun tiloissa ja koulun opetusvé-
lineistdd apuna kayttaen. Kuvausvalineet, editoinnissa kaytettavé tietokone seké aani-
raidan aanittdmiseen kaytetty mikrofoni olivat opinndytetydntekijoiden omia. Kuluja
videon toteuttamisessa tuli polttoaineista sekd windows movie maker — ohjelman péi-

vittdmisestd pro-versioon.

Alustavan suunnitelman mukaisesti video kuvattiin helmikuussa 2019. Videon kuvaa-
mista varten kerattiin tarvittavat valineet yhdessa ohjaavan opettajan kanssa seké va-
rattiin luokka kuvausymparistoksi. Videon kuvaamiseen kului yksi iltapéivé. Videon
kohtaukset kuvattiin kuvakasikirjoituksen mukaisesti kohtaus kerrallaan, monia koh-
tauksia kuvattiin useaan otteeseen erilaisten teknisten ongelmien seka kameran edessa
olemisen vaikeuden vuoksi. Kuvaamisen jalkeen videot ladattiin kamerasta tietoko-
neelle ja aloitettiin videon koostaminen ja editointi windows movie maker-ohjelmalla.
Videolle danitettiin erilliselld mikrofonilla &niraita. Videolla soi taustalla musiikki,
joka on windows movie maker- ohjelman vapaasti kaytettavissa olevasta musiikkikir-

jastosta. Videon editointiin kului aikaa noin kuukauden verran.

6.2 Projektin tulos

Projektin tuloksena syntyi opetusvideo korvahuuhtelusta Satakunnan ammattikorkea-
koulun hyvinvointi — ja terveysosaamisalueen kayttoon. Valmis video on 3:23 minuut-
tia pitkd. Videon alussa on pysaytyskuva, jossa on teoriatietoa korvahuuhtelun indi-
kaatioista. Video jatkuu korvahuuhteluun tarvittavien vélineiden esittelylld, ensim-

maiseksi hoitaja kokoaa toimenpidepdydalle tarvittavat vélineet, jonka jalkeen valmis
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poyta esitellddn pysaytyskuvassa. Tamén jalkeen videolla ndytetddn huuhtelunesteen
tai veden vetaminen ruiskuun ja &aniraidalla kerrotaan korvahuuhtelussa kaytettavan
nesteen lampétilasta ja mahdollisista oireista, joita kylma vesi voi aiheuttaa potilaalle.
Seuraavaksi videolla ndytetdadan oikeaoppinen tapa pitéda korvalehdesta kiinni korvan-
tutkimisen aikana, &aniraidalla kerrotaan potilaan asennon térkeydestéd korvantutkimi-
sen aikana. Seuraavaksi videolla esitetdan korvan tutkiminen ja d&niraidalla kerrotaan,
miten korvantutkiminen tulee suorittaa, jotta se ei aiheuttaisi potilaalle kipua. Tdman
jalkeen videolla esitetddn potilaan valmistelu korvahuuhtelua varten suojaamalla poti-
laan vaatteet muoviliinalla sek& asettamalla kaarimalja potilaan korvan alle, sama asia
kerrotaan my0s ddniraidalla. Potilaan suojaamisen jalkeen videolla siirrytdan suoritta-
maan korvahuuhtelu oikeaoppisesti. Adniraidalla kerrotaan vesisuihkun suuntaami-
sesta sekd oikeasta paineesta korvahuuhtelun aikana. Aéniraidalla kerrotaan myos, etta
on tarkedd olla tukkimatta korvakéytévan suuta, jotta tarykalvo ei puhkea toimenpiteen
aikana paineen seurauksesta. Seuraavaksi &éniraidalla kerrotaan potilaan tarkkailusta
toimenpiteen ajan seké korvan tutkimisesta korvahuuhtelun jalkeen. Lopuksi videolla
on pysaytyskuva, jossa kerrotaan korvahuuhtelun jatkohoidosta ja siitd, mita jatkohoi-
don huomioimatta jattdaminen voi aiheuttaa, teksti luetaan myo6s aaniraidalla. Vii-
meiseksi videolla on lopputekstit, joista kdy ilmi videolla esiintyneiden nimet, &&ni-
raidan ja leikkauksen tehneen nimi seké videolla kaytetyn musiikin alkuperainen in-

ternetosoite.

Pyysimme tilaajalta palautetta videosta ja saimme seuraavan palautteen: "Video on
hyva ja selked. Pienia kauneusvirheitd, kuten likainen kaarimalja, videoon oli kirjoi-
tettu hanskat eika kasineet (pysaytyskuvaan valineistd), teksti voisi loppua samalla ta-
valla, joko piste peraan kaikkiin tai ei mihinkaan, hieman kuva heilui aluksi” Videolla
huomattiin itsekin pienid virheitd, kuten kuvan heiluminen, mutta tiukan aikataulun
vuoksi ei niitd ollut aikaa enda videon valmistuttua korjata, silla kohtaus olisi pitanyt
kuvata kokonaan uudelleen. Palaute jatkui seuraavasti: “Hyvd kokonaisuus ja sopii

mainiosti oppimateriaaliksi” .

Videoon on tehty muutoksia saadun palautteen pohjalta. Videolla olevat tekstiosiot

tarkistettiin ja kaikkien lauseiden perdsté poistettiin pisteet. Videon alun tarindan seka
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likaiseen kaarimaljaan ei jalkikéateen ollut endd mahdollista tehd& mitaan, silla projek-
tin p&&tds vaiheessa aikataulu oli tiukka ja uusien kohtausten kuvaamiseen ei ollut

mahdollisuutta.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI JA PAATTAMINEN

7.1 Projektin eettinen nakokulma

Projektin kaikissa vaiheissa on noudatettava tutkimusetiikkaa eli hyvaa tieteellista
kaytantoa. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa, ettd projektin tekijat noudattavat eet-
tisesti kestévié tiedonhakumenetelmi& seka tutkimusmenetelmié. (Vilkka 2015.)

Tieteelliset tutkimukset ovat eettisesti hyvéksyttavia ja luotettavia, seké niiden tulok-
set kdyttokelpoisia vain, jos tutkimus on tehty hyvan tieteellisen kdytannon edellytta-
malla tavalla. Muiden tutkijoiden teosten ja saavutusten asianmukainen huomioiminen
viittaamalla heidan julkaisuihinsa kuuluu hyviin tieteellisiin kdytantdihin ja naihin
kuuluu myos tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen. Tutkimusten suunnittelu, to-
teutus sekd raportointi tulee tallentaa tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten
edellyttamalla lailla. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan www-sivut 2018.)

Erilaiset eettiset kysymykset liittyvat vahvasti tutkimuskohteen valintaan, silla tutki-
musaiheella eikd -ongelman maarittelyll& saa loukata tai vaheksya potilas- ja ihmis-
ryhmid. Téhan tulee kiinnittaa erityistd huomiota tutkittaessa haavoittuvia ryhmia, ku-
ten lapsia, vanhuksia tai psyykkisesti sairaita ihmisia. (Leino-Kilpi & Valiméki 2015,
366.)

Projektin aloittamisen jalkeen méériteltiin projektin tyonjako ja vastuualueet seké laa-
dittiin projektisuunnitelma. Projektisuunnitelman teon jalkeen laadittiin sopimus opin-
néytetyon tekemisestd Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa. Opinnéytetydsopi-

mus opinnaytetyon tekemisesta on allekirjoitettu osapuolien kanssa 3.1.20109.
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Opinndytetyon kirjoituksessa on noudatettu hyvaa tieteellistd kdytdntoa. Tyossé on
kaytetty luotettavia ja ajantasaisia lahteitd sek& kunnioitettu muiden tutkijoiden teke-
mié toitd merkitsemélla selkedsti, jos teksti ei ole omaa. Alkuperdisen suunnitelman
mukaisesti kaytettiin paddasiassa alle 10-vuotta vanhoja lahteitd, mutta tydssa jouduttiin
kayttdmadn muutamaa vanhempaa lahdettd. Naissd poikkeustapauksissa arvioitiin,

ettei tieto ole muuttunut.

Tassa tyossa eettisyys korostui etenkin kuvatun materiaalin luotettavuudessa, silla hoi-
totydssé hoitotyon suositukset muuttuvat ja kehittyvét. Tyohon 16ydettiin teoriatietoa
luotettavista ja tuoreista lahteistd, joten videon siséltdd voidaan pitad luotettavana. Eet-
tisesta nakokulmasta videolla esiintyvien yksityisyys on otettu huomioon siten, etta
projektityontekijat esiintyvat videolla itse ja he olivat tietoisia mihin kayttdon video

tulee.

7.2 Pohdinta

Parityona tehty projekti sujui alusta asti hyvin ja tuntui molemmista mielekk&alta,
vaikka aikataulujen sovittaminen yhteen oli toisinaan vaikeaa. Aikataulu piti melko
hyvin, vaikka projektin lopulla molempien motivaatio oli hieman hukassa. Alkuperai-
sesté aikataulusta poiketen projekti valmistui kuukautta myéhemmin kuin oli tarkoi-
tus. Opinnaytetyonteko vaati runsaasti tyotunteja ja aluksi suurelta tuntunut opiskeli-
jalle suunniteltu tuntimaara eli 400 tuntia on varmasti saatu tehtyd. Tyota tehdessa

huomattiin, ettd se vaati valtavasti resursseja seka keskittymista.

Opetusvideossa tulee selkeésti esille, mit4 valineitd korvahuuhtelussa tarvitaan. Kor-
van tutkiminen ja korvahuuhtelun oikeaoppinen suorittaminen ovat videossa niin nay-
teltynd kuin myds daneen kerrottuna, jotta korvahuuhtelussa huomioitavat asiat tulisi-
vat hoitotyon opiskelijoille mahdollisimman selkeiksi. Projektille asetetut tavoitteet

saavutettiin ja video on kdyttokelpoinen hoitotyon opiskelijoiden opetuksessa.

Projekti alkoi teoreettisen viitekehyksen hahmottelemisella seké tiedonkeruulla. Kor-
vahuuhtelusta 10ytyi yllattavan niukasti tietoa ja suurin tyo tehtiin juuri korvahuuhte-

lun teoriatiedon etsimisessa, jotta tieto olisi mahdollisimman ajantasaista ja luotettavaa
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ja jotta videolla esitettdva toimenpide olisi oikeaoppinen. Video kuvattiin vasta, kun
teoreettinen viitekehys oli valmistunut ja omat tiedot ja taidot korvahuuhtelusta ja kor-
vantutkimisesta olivat kehittyneet. Suunnitelmavaiheessa tarkoituksena oli, etta ope-
tusvideolla potilaana esiintyy ulkopuolinen potilas, jolloin toinen opinnédytetyonteki-
JOista pédsee suorittamaan toimenpiteen ja toinen kuvaamaan. Kiireisen aikataulun
vuoksi jouduttiin luopumaan ulkopuolisesta potilaasta ja toinen opinnédytetyonteki-
joista oli potilaana ja toinen toimenpiteen tekijana. Opetusvideon nauhoitettu &ani on
rauhallinen ja siten toimii hyvin opetusvideossa. Videon daniraidan teko oli melko
haastavaa, silla siihen tarvittavat vélineet eivét olleet parhaat mahdolliset. Videon
alussa kamera tarisee hieman héiritsevasti, tta kohtausta ei kuitenkaan saatu kuvattua
endd myohemmin uudelleen. Videon edetessé kamera siirrettiin jalustalle ja kuva on

laadukkaampaa.

Projektin edetessa tapahtui myos ammatillista kasvua ja kehittymistad. Opinnéytety6
kehitti projektitaitoja, itseohjautuvuutta seké itsensé johtamista, silla projektin valmis-
tuminen edellytti vastuullista tyoskentelyd. Opinndytetyon teoriaan tutustuminen sy-

vensi my0s asiantuntijuutta sairaanhoitajana.

Aikataulun salliessa olisi voinut vield koota palautteen Satakunnan ammattikorkea-
koulun hoitotyon opiskelijoilta siitd, oppivatko he tdman videon avulla tekeméén kor-
vahuuhtelun oikein. Valitettavasti tdimé ei kuitenkaan ollut mahdollista kiireisen aika-

taulun vuoksi.

Jatkoprojektina voisi tehda ohjeet lapsen korvan tutkimisesta ja korvavahan

poistamisesta lapselta.
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Taulukko 1. Aikaisemmat tutkimukset
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ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajaopiskelijat.

Tekija, vuosi jamaa | Projektin tarkoitus Kohderyhma Projektin
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Taulukko 2. Projektin etenemissuunnitelma

Aika Vaihe Suunniteltu Toteutunut

ajankayttd ajankaytto

Elokuu 2018 Projektityon Janita
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LIITE 3

Korvahuuhtelu pientgimenpiteend opetusvideo KUVAKASIKIRICITUS
Kuwa 1. Videon nimi ja 3AME logo

Kuwva 2. Korvahuuhtelun indikastiot

Kuwva 3. Korvahuuhtelussa tarvittavat vlinest. Tdhdn kaarimaljz, ruisku, huuhtelukarki, kroonikko, paperia,
huuhtelunestettsd tai vettd, kasinest, kdsidesi. Kootaan videcolla poydille jErjestyksess3 ja 3anirzidalla
kerrotaan tarvikkeiden nimet.



Kuva 4. TEhan oikea asento pitda korvasta kiinni ja korvan tutkiminen korvalampulla. Potilas istuw tuolilla
selkd suorana, hoitaja tulee luo ja ndyttad oikean kiinnipitotekniikan seka tutkii potilaan korvan.

Kuwa 5. Korvahuuhtelupdiatés tehty, vesi vedetdan ruiskuun (kerrotaan veden [Empéatila yms.)
Korvahuuhtelun suorittaminen ja kerrotzan miten vesi tulee ruiskuttaa korvaan, (Mahd. komplikaatiot jos
tukkii korvaan tai paine liian swuri.)

Kuwa &. Jalkinhoita, kuivaaminen, imu, korvan tarkistaminen.




