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TIIVISTELMA

Khora —tilallisuus taideterapiakonteksissa oli tutkimus taideterapiatilojen, luovan pro-
sessin ja flow-tilan vilisistd vaikutussuhteista. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin flow-ti-
lan merkitystd taideterapeuttisessa syopakuntoutuksessa ja hahmoteltiin taideterapia-

tilan sekd tilallisuuden merkitystd flow-tilan saavutettavuuteen taideterapiassa.

Tutkimuksen tilaajana toimi Satakunnan Sydpiyhdistys ry. Aineistoina kiytettiin kah-
den kuntouttavan taideterapiaryhmin kokemuksia ja ryhmitaideterapeuttina toimi-
neen opinniytteen tekijin fenomenologisia havaintoja ryhmisté. Lisiksi kerittiin ko-
kemuksellista tietoa erilaisissa taideterapiatiloissa toimimisesta ja flow-tiloista muilta

kuva-, ryhmi- ja taideterapeuteilta, kyselykaavakkein ja/tai haastattelemalla.

Tutkimuksessa hahmotettiin taideterapiatilan hyvini pidettyjd ominaisuuksia ja muo-
toiltiin taideterapian tilallisuuden mallia. Ehdotettiin my6s khora -kisitteen ottamista
kiyttoon taideterapiakontekstissa. Tatd kisitettd kiytettiin kuvaamaan kokonaisvaltai-
sesti luotua suojaisaa tilaa luovalle prosessille ja taideterapiatydskentelylle joka mah-
dollisesti myds edesauttaisi flow-tilan saavuttamisen. Flow-tilan merkitystd pohdittiin

osana taideterapeuttista tyoskentelyd sen todettujen hyvinvointivaikutusten vuoksi.

Tutkimustulosten avulla Satakunnan Sy6payhdistys ry. voi kehittdd toimintaansa edel-
leen palvelukonseptiksi ja kdyttdd tuotettua tietoa uusien taideterapiatilojen suunnit-

telussa. Aineistoa on mahdollista kiyttid koko Suomen Syopdyhdistyksen kiytt66n.
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ABSTRACT

Khora. Spatiality in Art Therapy Context was a study on the relationships between art
therapy spaces, a creative process and a flow state. The goal of the study was to find out
the importance of flow state in e.g. art therapeutic cancer rehabilitation and outline the

importance of art therapy space and spatiality in reaching the flow state in art therapy.

'The study was commissioned by Cancer Society of Satakunta. The material used inclu-
ded experiences of two rehabilitative group art therapy groups and the phenomenolo-
gical observations of the groups made by the author, who acted as a group art thera-
pist. In addition, experiential knowledge was collected from other art psychotherapists,
group art and art therapists about acting in different art therapy spaces and about flow

states. The information was collected by questionnaires and /or interviews.

'The good physical properties of art therapy spaces were drafted in the study and the
entire spatiality model of art therapy was formed. Moreover, the concept khora was
suggested to be taken to use in art therapy context to describe in a comprehensive
manner a protective potential space for a creative process and art therapy work. Furt-
hermore, the importance of flow state as a part of art therapeutic work was considered
as well as assisting in reaching it by spatial means as a part of art therapy because of the

confirmed wellbeing effects it brings along.

With the help of research results Cancer Society of Satakunta can develop their ope-
rations further to a service concept and utilize the generated information in the spatial
planning of art therapy spaces. The material can be put into practice and used by the

entire Cancer Society of Finland.
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1 OPINNAYTETYON KONTEKSTI

1.1 Opinnidytetyon tausta ja teoreettinen viitekehys

Tutkimuksen tilaajana on Satakunnan Syopdyhdistys ry. joka voi hyodyntaa titd tutki-
musta suunnitellessaan ja toteuttaessaan taideterapiaa, tiloja ja tilaisuuksia. Tavoitteena
on myo0s yleisesti tuottaa uutta tietoa taideterapiatilojen ja flow-tilan merkityksestd

taideterapian yhteydessi.

Satakunnan SySpidyhdistys ry. tarjoaa taideterapiaa vertaistukiryhmille, perheille ja yk-
siloille sydpdsairauksen kisittelyn ja kuntoutumisen tueksi eri ympiristdissi. Yhdistyk-
selld on kiytossd Porin keskustassa oma taideterapiaa varten suunniteltu tila, jonka li-
siksi taideterapiaa toteutetaan maakunnissa erilaisissa vuokratuissa tiloissa, sairaaloissa

tai tarpeen mukaan esim. asiakkaan kotona.

Taideterapian kiyton Satakunnan Sy6piyhdistys ry. (2019) madirittelee sairastuneille
ja heidin liheisilleen tukevaksi toiminnaksi. Taideterapiassa on mahdollista kisitelld
tunteita ja kehollisia kokemuksia kuvan kautta, tarkoituksena saada uusia nikokulmia

ja voimavaroja jaksamiseen.

Taideterapia antaa mahdollisuuden tulla kuulluksi ja nihdyksi hyviksyvissi ilmapiiris-
sd, ryhmissi tai yksiloterapiassa. Taideterapia tarjoaa ryhmidmuotoisena myds vertais-
tukea. Kuvien symbolitaso antaa turvallisen paikan vaikeidenkin asioiden kasittelyyn,

kuvamateriaaliin voi palata ja sitd voi muokata terapiaprosessin aikana.

"Taide antaa rajattomat raamit, leikille vapaan tilan ja olemisen muodon. ...
Luovassa toiminnassa ihminen saa etdisyytta arkeensa, uudenlaisia nakokul-

mia elimédnsi sekd merkityksellisyyden kokemuksia.



Muodostuu ympiristd, jossa nikoalat avautuvat ja omaa eliméntarinaa on
mahdollista muovata vuorovaikutuksessa omiin tunteisiin ja kokemuksiin
sekd toisiin ihmisiin.”

(Ojala, 2018. Satakunnan Syopéyhdistys ry. Internet: http://www.satakunnansyopa-

yhdistys.fi/kurssit-ja-ryhmat/taideterapia/Taideterapia_esite_A5_nettil.pdf, luettu
15.3.2019.)

1.2 Tutkimuskysymyksen asettelu

Tiassd tutkimuksessa pohditaan taideterapiatilan, luovan prosessin ja flow-tilan valisid
yhteyksid. Mietitidn mm. tilan ja paikan tunnelman merkitysti ja tutkitaan taidetera-
peuttista tilallisuutta. Pohditaan flow-tilaa taideterapeuttisesta hyvinvointia edistévistd

nikokulmasta.
Tutkimuskysymyksini esitetddn:

1. Onko taideterapiatilalla merkitystd luovaan prosessiin,

flow-tilan saavuttamiseen ja taideterapiaan?

2. Asettuvatko jotkin tekijit tilassa ja paikassa luovan prosessin,

flow-tilan saavuttamisen esteiksi?

3. Millainen on hyvi taideterapiatila, mitd se tarkoittaa?

1.2.1 Taideterapeuttinen konteksti

Taiteen kontekstissa on aina tiedostettu fyysisen paikan ja tilan merkitys. Taiteilijoille
on ollut tirkedd voida tyoskennelld tietyssi tilassa tai paikassa, esim. omassa ateljeessa.
On matkustettu katsomaan mm. historiallisia rakennuksia ja tiloja, tyoskenteleméin

sielld, inspiroitumaan ja saamaan uutta nikokulmaa.

Taideterapiaa on perinteisesti toteutettu laitosympdristoissi, silli sen historia nojaa
mielenterveysongelmien diagnostiseen ja hoidolliseen toimintaan sairaaloissa 1900
-luvun taitteesta. Nyttemmin taideterapian kiyttd on otettu kiytt66n myos laitosym-
pdristdjen ulkopuolella ja eri sovelluksin. Taideterapiaa kiytetddn yleisesti nykyddn

mm. ennaltaehkdisevissi tyossi, tydhyvinvoinnin edistimisessd, kuntoutuksesssa, van-



husty6ssd, mielenterveyden hoidossa, erityisryhmien kanssa esim. nikévammaisten

seki kaiken ikdihmisten yksiléiden ja teemaryhmien kanssa.

Satakunnan Sy6piyhdistys ry. on aloittanut vuonna 2014 taideterapian tarjoamisen
kuntouttavana hoitomuotona sy6pépotilaille ja heiddn liheisilleen. Ryhmitaidetera-
peuttina Satakunnan Sy6pdyhdistys ry.ssid on alusta lihtien toiminut ryhmitaidetera-

peutti ja tydonohjaaja Tommi Ojanen.

1.2.2 Metodologia

Tutkimus on laadullinen ja tutkimusote monitieteinen. Pddosassa on fenomenologinen
tutkimustapa. Fenomenologia on johdettu kreikan kielestd "fainomenon” eli ilmenevi,
ilmi6 ja "logos” eli jirki, kisitteellisyys, oppi ja puhe, siis kirjaimellisesti oppi ilme-
nevisti (Backman & Himanka 2014). Fenomenologinen analyysi tutkimusmetodina
avaa subjektiivisiin kokemuksiin pohjautuvan todellisen vilittdmin tiedon nikyviksi,
ks. mm. Hussler 1995, Sartre 2004, Rauhala 1993, Perttula & Latomaa 2005, Latomaa,
Suorsa, Viyrynen, Mielityinen-Pachmann, Lumila, Perttula & Liimakka 2011, Haapa-
la & Lehtinen 2000.

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan tutkittavaa asiaa eri nakokulmista:

1. Terapeuttien (kuvataide-, taide ja ryhmitaideterapeutteja)
sihkopostihaastatteluiden, puhelinhaastatteluiden tai

tapaamisten perusteella saatujen vastausten perusteella.

2. Satakunnan Sy6pdyhdistys ry.:n kuntouttaviin taideterapiaryhmiin
osallistuneiden asiakkaiden kommenttien, taideterapiatéiden ja

kyselyvastausten perusteella.

3. Opinniytteen tekijin ryhmitaideterapeuttina tekemien omien
tenomenologisten havaintojen avulla (havaintopiivikirja, piirrokset,

valokuvat).

4. Lisaksi aihetta peilataan muiden tutkijoiden (taideterapia, taide,
humanistinen maantiede, arkkitehtuuri jne.) ajatuksiin ja

tutkimustuloksiin.



1.2.3 Keskeiset kisitteet
khora, tila, paikka, taideterapia, luova prosessi, potentiaalinen tila, flow-tila

Khora tarkoittaa tdssi taideterapeuttisessa kontekstissa ehdotettavaksi
kiytettivid kisitettd joka tarkoittaa fyysisesti ja henkisesti suojaisaa
luovuudelle vapaata tilaa, jossa voi turvallisesti leikkien tutkia ja kokeilla

taiteen avulla eri ndkokulmia sekd eheytyd omassa tahdissaan.

Tilaa kisitellddn sekd fyysisend rakennettuna tilana ettd elettynd ja

koettuna tilallisuuden eri nikokulmista.
Paikka on osa tilaa joka on muuttunut elettynd merkitykselliseksi.
Taideterapialla tarkoitetaan tissd erityisesti kuvataideterapiaa.

Luova prosessi on osa taideterapiaa ja se koostuu neljistd eri prosessin

vaiheesta: Virittdytyminen, tyoskentely, oivaltaminen, arviointi.

Potentiaalinen tila tai ns. kolmas tila tarkoittaa ulkoisen todellisuuden ja
ihmisen sisdisen kuvitteellisen tilan vilistd jannitteellistd tilaa, jossa ndma

molemmat puolet ovat ldsnd ja muodostavat subjektiivisen todellisuuden

Flow-tila on optimaalinen kokemus joka lisdd hyvinvointia ja sen saavutta-
miseksi ihminen tydskentelee motivoituneesti ja tissd ja nyt, aivan omien

kykyjensd dirirajoilla asettamaansa tavoitetta kohti.
1.2.4 Aineisto
Aineistot olivat narratiivisia, laadullisia ja visuaalisia. Henkil6t jotka ovat osallistuneet
timén tutkimuksen aineiston tuottamiseen kyselyiden, tarinoiden, taideterapeuttisten
teosten ym. kautta, ovat antaneet kirjallisen ja/ tai suullisen luvan tietojen ja kuvien
kiyttimiseen. Eettisistd syistd tutkimuksen tekiji esittid kommentit nimettémina.

Kiytettyjd tutkimusaineistoja olivat:

1. Sihképostitse lihetetyt haastattelupyynnét toimiville kuvataide-,

taide- ja/ tai ryhmitaideterapeuteille, joihin saatiin kirjallisia ja



kuvallisia vastauksia. Lisdksi haastateltiin puhelimitse yhti
terapeuttia ja jarjestettiin kaksi haastattelutapaamista,

ndistd laadittiin kirjalliset muistiinpanot.

2. Kaksi taideterapiaryhmid Satakunnan Sy6payhdistys ry.:n
koordinoimasta kuntouttavasta ryhmitaideterapiasta
syopakuntoutujille ja/tai heiddn ldheisilleen.

Ensimmaiinen ryhmi kokoontui kymmenen kertaa syksyn 2017 aikana.
Toinen ryhmi kokoontui kevidlld 2018 yhteensi 14 kertaa.
(Opinniytteen tekiji toimi taideterapiaryhmissi
ryhmaitaideterapeuttina yhdessd Satakunnan Sy6payhdistys ry.:n

ryhmitaideterapeutin ja tydnohjaajan Tommi Ojalan kanssa.)

3. Tehtiin havaintopiivikirja, piirroksia ja osallistuttiin toisinaan
taideterapiatydskentelyyn yhdessd asiakkaiden kanssa.
Valokuvattiin tehdyt ty6t ja havaintoja tilasta sekd ympéristosta.
Laadittiin myds kyselykaavakkeet asiakkaiden

kommenttien kerddmistd varten.

4. Lisiksi vertailtiin havaintoja ja tutkimustuloksia

muiden tekemien tutkimusten kanssa.

1.2.5. Taustaa

Taideterapian tutkimus on pitkalti keskittynyt taideterapian historiaan ja sen vaikutta-
vuuden esiintuomiseen. Tdssd opinndytteessd pohditaan taideterapiatilaa, taideterapian
tilallisuutta ja luodaan yhteyksid siind tapahtuviin prosesseihin, kuten luovaan proses-
siin. Pohditaan potentiaalista tilaa ja flow-tilaa taideterapeuttisessa kontekstissa seka
tutkitaan nididen hyvinvointivaikutuksia. Ajallisesti keskitytddn taideterapian nykyti-

laan ja tulevaisuuteen.

Holistinen ihmiskdsitys (mm. Rauhala 1983/2005) midrittid tutkimuksen positiivista
toiminnallista pddmairdd: tuottaa uutta tietoa parempien taideterapiatilojen ja edel-
lytysten luomiselle ja hyvinvoinnin lisdédmiselle. Holistisella ihmiskisitykselld tarkoi-
tetaan tdssd kokonaisvaltaista ihmiskasitystd, jossa persoona koostuu kehollisuudesta,
tajunnallisuudesta ja elimintilanteesta joka on situationaalinen. Rauhalan mukaan
(2005, 31) ihmistd voi auttaa ja ymmartid timén tiedon varassa, koska ihminen on

vastavuoroisessa suhteessa ymparoivain maailmaan ja kulttuuriin.
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2 TILA

2.1 Khora, kisite

Kreikan khora tarkoittaa tilaa tai paikkaa. Alunperin kisite on Platonin kirjoittamasta
Timaios-dialogista (n. 360 eaa). Julia Kristeva, ranskalainen kielitieteilijd, psykoana-
lyytikko ja semiootikko otti kisitteen kiyttoon teoksessa “La Révolution du langua-
ge poétique” (1974) (engl. Revolution in Poetic Language). Kristevan teoriassa khora
tarkoittaa esiverbaalista tilaa jossa on viettienergian tuottamaa liikettd ja rytmid. Tdssd
tilassa on kaikki edellytykset kielellisyyteen, mutta niitd ei voi sanoin tavoittaa. Khora
on paikka jossa subjekti muotoutuu (https://tiecteentermipankki.fi/wiki/Kirjallisuu-
dentutkimus:khora,luettu 11.5.2018).

Kristeva kiyttda khora -kisitettd semioottisessa merkityksessd pohtiessaan lapsen var-
haista vaihetta. Silloin kun lapsi on symbioottisesti ditinsd kanssa eikd lapsen kisitys
omasta itsestd ole vield muodostunut. Talloin kaikki viestintd tapahtuu semioottisesti
eli ruumillisesti ja astimuksellisesti lapsen ja didin vililld. Lapsen kehittyessd symbioot-
tinen suhde irtautuu ja lapsi alkaa hahmottaa maailmaa, olla sen kanssa yhteydessi
ja muodostaa kisityksen omasta itsestddn. Kieli ja symbolien kiytté6 mahdollistavat

subjektin muodostumisen ja erottautumisen muista (Leralliez 2016; Margaroni 2005,

78-96.)

Kristevan psykoanalyyttisessi viitekehyksessd kiyttima khora -kisite muistuttaa Win-
nicottin (ks. mm. 1971) kehitysteoriaa ja potentiaalista tilaa. Tédssd opinndytteessd kho-
raan liitetddn vankkumaton turvallisuus ja suojaisuus joka mahdollistaa asiakkaan an-
tautumisen tyoskentelyyn ja luo olosuhteet psyykkiselle kehittymiselle ja ymmirryksen

saavuttamiselle.
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2.2 Tilan kisite

Tila mairitellddn usein fyysiseksi ulottuvuudeksi, rakennelmien tai rakennuksen ra-
jaamaksi joka antaa tilalle neutraalin, ulkopuolisen luonteen. Tastd fyysisestd 1dhto-
kohdasta kdsin muodostuu tilakokemus, joka on subjektiivinen/objektiivinen kiinnit-
tymittd erityisesti kumpaankaan. Tilat ovat padosin tuotettuja harkitusti rakennettua
ympirist6d, joiden inhimillinen merkitys muodostuu vasta niiden kiyttimisen kautta.
Ne voivat mairitelld kulkureittejd, valtasuhteita tai mm. sukupuolisuutta ja vaikuttaa

siten myos esim. sosiaalisiin suhteisiin.

Henri Lefebre:n (1991, 11-12, (1974)) kisitys tilasta yhdistdd fyysisen ja yhteiskunnal-
lisen tilan my6s henkiseen tilaan, jotka muodostavat yhdessd sosiaalisesti jaetun ja koe-
tun tilan. Tdhdn kokemukseen kuuluvat myds aistimukset, assosiaatiot, mielikuvituksen

tuottamat utopiat ja tilaa kohtaan tuotetut suunnitelmat sekd symbolit.

Ruumiillisina olentoina tila koetaan ajallisesti ja myds mm. kulttuurisesti. Tilan mer-
kitystd on mahdotonta erottaa vain fyysiseksi vaan se liittyy koko kokemismaailmaam-
me (Laitinen 2004, 1-2). Aiemmat kodit, kokemukset esim. sairaalasta, kulkemamme
kdytavireitit, kiymdmme koulut jne. ovat muodostaneet kokemuspohjan eri tiloista.
Tiamin mukaan suodatetaan uusia havaintoja tiloista, uskomuksin ja odotuksin virit-

tyneina.

2.2.1 Paikka

Puhuttaessa tilasta tormddmme myos paikan kisitteeseen. Tilan ja paikan eroa ja ki-
sitettd on hankala madrittdd tarkasti. Tdssd kisitellddn paikkaa tilan merkityksellind
osana, elettyni ja koettuna. Paikka on tuotettua tilaa jonka merkitykset muodostuvat
subjektiivisten kokemusten kautta. Kulttuurisesti kiytettyni jaettujen kokemusten la-

vitse paikat muovautuvat ja saavat uusia merkityksid (Laitinen 2004, 8.)

Australialainen filosofi Jeff Malpas (1999, 26-28) lihestyy paikan kisitettd hermeneut-
tisesti ja fenomenologisesti méiritellen tilan yleiseksi ja paikan erityislaatuiseksi. Paik-
ka perustuu ihmisen kokemukseen ja ajatteluun sekd identiteettiin joka muotoutuu
vuorovaikutuksessa paikan kanssa. Timi voisi olla esim. taideterapiatilassa tietty tyds-
kentelypoytd jossa taidetyGskentely tapahtuu aina ja paikkaan muodostuu sitd kautta

erityinen merkitys.
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Kiinalais-yhdysvaltalainen maantieteen emeritusprofessori Yi-Fi Tuan kiyttid paikas-
ta myos sen kokemusperiistd kisitettd “paikan tuntu” (2006, 16.) Se voidaan kokea
tiyden ldsndolon tunteena kun paikka ja minuus sulautuvat yhteen (intergridieetti).
Koti voi edustaa tillaista paikan kokemusta, koska siihen yhdistyvit niin ajallisesti ker-
rostuneet kokemukset mm. muistot ja pysyvyyden tunne johon minuutemme voi su-
lautua turvallisesti. Tuan kertoo "kotiin tulon tunteesta” jonka hin kohtasi nihdessiin
ensi kertaa aavikon. Analysoidessaan tapahtumaa hin kertoo kokeneensa ettd aavikko
edusti olemuksellaan metaforan eli vertauskuvan tavoin hdnen sisdistd arvomaailmaan-
sa. Tuan (2006, 20; 2004, 19-25) ajattelee paikan tunnun voi 16ytyvin myds ihmisen

sisimmastd, unista, kuvitelmista ja taiteesta.

Norjalainen arkkitehti, professori ja fenomenologisen arkkitehtuurin keskeinen henki-
16 Christian Norberg-Schulz (1980, 5) kisittdd tilan saavan paikan merkityksen elet-
tynd. Kuten Yu-Fi Tuan my6s hin pitdd paikan merkityksellisyyden muodostumista
kerroksellisena, eletyn ja koetun sulautumisena paikkaan. Téllaiset paikkakokemukset

toimivat inhimillisen tarpeemme, minuuden ja siten itsetunnon ja identiteetin vahvis-

tajana (Tuan 2006, 18-19.)

Paikka edustaa tilassa turvallista subjektiivisesti mielletyd rajattua tilaa jonka merkitys
voi nousta osaksi minuutta ja identiteettid. Taideterapiatilasta pitdisi voida tulla saman-
lailla koettu paikka. Yhti turvallinen ja pysyvi tila, jossa asiakkaan minuus, identiteetti

voi hakea uutta muotoa ja emootiot saavat kulkea vapaasti etsien uutta muotoa.

2.2.2 Estetiikka ja tunnelma (genius loci)

Tilan estetiikkaan vaikuttaa arkkitehtuuri, fyysisten rakenteiden asettuminen suhteessa
toisiinsa, niiden mittasuhteet, aika, historia, materiaalit, valaistus, ympdrist0 ja vallitse-
vat mm. sidolosuhteet. Paikan estetiikkaa on tiiviimpdi, se tuo eletyn tilan tarkoituksen
tai merkityksen esiin. Esimerkiksi kuluneet ovenpielet voivat luoda paikkaan limpéistd

eletyn elimin tunnelmaa.

Miten tunnelmaa voi midritelld tai kuvata? Muinaisilla roomalaisilla oli uskomus ih-
misid ja paikkoja varjelevasta nikymittomistd hengestd jonka olemassaolon saattoi
tiedostaa. Paikan hengen tai tunnelma (genius loci) saattoi tuntea, vaikka se oli naky-
miton (https://en.wikipedia.org/wiki/Genius_loci, luettu 31.3.2018.) Kiinalaiset taas
pyrkivit saamaan kotiinsa ja asuinpaikkaansa mahdollisimman suotuisat olosuhteet
Fengshui:n avulla, oppien joita he ovat kiyttineet jo tuhansia vuosia. Fengshui tdh-

tdd maailman energiavirtojen ja nakyvin maailman sopusointuun (http://fi.wikipedia.
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org/wiki/Fengshui, luettu 31.3.2019.) Christian Norberg-Schulz:in (1980, 5) mukaan
linsimaisittain ajateltuna arkkitehdin tehtdvi on visualisoida "genius loci” tai tunnelma
luomalla ihmisille merkittivid paikkoja, joissa on helppo olla ja liikkkua. Paikan tunnel-
maan liittyy hinen mukaansa myds ympiriston vaikutus: ddnet, valo, materiaalit, virit,

muistot, mielikuvitus, suunnitelmat ja mm. subjektiiviset tuntemukset.

Tunnelman voi aistia ja tuntea myos jaettuna kokemuksena esim. virastoissa, kouluis-
sa, huvipuistoissa, historiallissa rakennuksissa. Téllaisen tunnelman useat voivat kokea
samankaltaisesti, jaettuna kokemuksena. Téllaisia voivat olla esim. Colosseum hurjan
taistelutantereena, keskitysleiri kauhun paikkana tai mummola miellyttivind limp6i-
send turvapesini. Taideterapian kontekstissa tilan tunnelmaan tulee kiinnittdd huo-
miota ja pohtia millainen tila sopii taideterapian tarkoituksiin ja millaisen tunnelma

sithen halutaan luoda?
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3. TAIDETERAPEUTTINEN KONTEKSTI

3.1 Kuvataideterapian médritelmi

Kuvataideterapialle ja jiljempind lyhyemmin taideterapialle tai terapialle ei ole yhti
ainoaa oikeaa miiritelmai, vaan sen midrittely ndyttdd riippuvan siitd mistd suuntauk-
sesta taideterapeutti itse tulee. Melko nuorena alana mairitelma hakee edelleen muo-
toaan. Kun taidetyoskentelyd alettiin kéyttdd 1900 -luvun sairaaloissa oli se lihinni
psykoanalyysin diagnosoinnin viline. Sittemmin taideterapian kiytté on laajentunut
ja siitd on muodostetettu uusia variaatioita timin vuoksi sen yhtendinen mairittely on

haastavaa.

Malchiodi (2010, 15) jakaa taideterapian suuntaukset psykoanalyyttiseen, ekspressii-
viseen ja taideldhtdiseen taideterapiaan ja psykoanalyyttista suuntausta edustava Joy
Schaverien (1991, 23) jakaa taideterapiat niiden teoriapohjien mukaisesti 1. taidetera-

piaan, 2. taidepsykoterapiaan ja 3. analyyttiseen taideterapiaan.

"Taide on voimakas viestintaviline” (Malchiodi 2010, 9-10.) Taiteen avulla voidaan
ilmaista sellaisia tunteita ja ajatuksia, joiden ilmaiseminen sanoin olisi mahdotonta.
Taide on oma kieli, tapa kommunikoida ja saada yhteys muihin ihmisiin. Se on uni-
versaali ilmaisumuoto eikd sen kiyttiminen riipu idstd tai kokemuksesta. Taideterapian
periaatteena on kayttdd titd ei-kielellistd ilmaisumuotoa terapeuttisessa prosessissa silld
se voi nostaa esiin tunteita, ajatuksia ja asioita ei-tietimisen alueelta joita voidaan kisi-

telld ja jatkotyostda taideterapiassa keskustellen ja/ tai taidetydskentelyn avulla.

Rankanen, Hentinen & Mantere (2007, 9-10) miirittelevit taideterapian “tunteiden
ja mielikuvien kieleksi”. Taideterapia on vuorovaikutusta, ilmaisua ja tapa ajatella vi-
suaalisin keinoin. Taidetyoskentely tarjoaa kokemuksia, joiden kautta voi 16ytyd uusia
oivalluksia. Se mahdollistaa henkilokohtaisen kasvun ja sen avulla voi ratkoa henki-
l6kohtaisia tai sosiaalisia ongelmia. Taideterapia on ennaltachkiisevi, hoidollinen ja

kuntouttava terapiamuoto.
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Asiakkaan nikokulmasta taideterapian mairitelmid voi hakea myds sen vaikuttavuu-
desta. Taideterapiaa kiytetddn hoitomuotona mm. eri psykoterapioiden tavoin. Tai-
deterapia auttaa asiakasta lisidmadin: itseymmarrystd, kykyd ja apuvilineitd selviytyid
psyykkisistd kriiseistd, saada uusia ndkokulmia elimintilanteeseen ja auttaa eheyty-

maan.

Taideterapia tukee henkilokohtaista kasvua ja soveltuu kiytettaviksi kaiken ikéisten
asiakkaiden ja asiakasryhmien kanssa. Mm. Malchiodi (2010, 14) toteaa ettéd taidete-
rapia lisdd elimin mielekkyyttd ja sen avulla voi 16ytdd oivalluksia tai kisitelld tunteita
jotka tuntuvat ylivoimaisilta. Taide ja taidetyoskentely itsessddn toimii tuntemusten ja
kognitiivisten ajatusten, psykofyysistenkin kokemusten sanoittamisen ja itsetuntemuk-

sen kehittimisen vilineen4.

Mimmu Rankasen (2016) viitoskirjassa "The Visible Spectrum: Participants’ Expe-
riences of the Process and Impacts of Art Therapy” tutkittiin taideterapiaan osallis-
tuneiden asiakkaiden kokemuksia taideterapian prosesseissa ja taideterapian vaikut-
tavuutta. Tutkimuksen mukaan taideterapia lisdsi asiakkaiden itsereflektiokykyd ja
henkil6kohtaisia oivalluksia. Taideterapia antoi voimavaroja arkeen ja kokemuksia luo-
vuudesta seki itseilmaisusta, myos tunteiden tunnistamisen ja kisittelyn kyky parani.
Ryhmimuotoisessa taideterapiassa koettiin saadun sosiaalista tukea ja hyviksyntid ja
taideterapia oli mahdollistanut myds menneisyyteen liittyvien tuntemusten ja tulevai-

suuden potentiaalin tutkimisen ja tystimisen.

Taide antaa terapiatyoskentelylle uusia tasoja joiden avulla kisitelld ja tutkia asioita.
Sivellin jdttdd jiljen kehon liikkeen my6td, materiaalien tunnun voi aistia ja tehtyi
teosta katsoa, tunnustella ja havainnoida. Taide antaa erityisen mahdollisuuden tyos-
kennelld kokonaisvaltaisesti. Terapian tavoitteena on monasti eheyttid jotakin tunteen
ja kognitiivisen tiedon vilistd juopaa. Tdssi tiedostettu ja tiedostamaton materiaali voi
olla jotenkin jisentymittdmissid muodossa ja taidetyoskentelyn avulla voidaan kisitelld

molempia ja saada ymmirrettiviin muotoon.

Tiassd tutkimuksessa taideterapia médritellidn menetelmiksi, jossa luova prosessi (sis.
taidetyoskentelyn), taidetyon reflektio, jakaminen ja integraatio asettuvat yhta tarkeik-
si osiksi koko terapiaprosessia. Taideterapia voi toteutua analyyttisesti, ilman sanoja,
herkin havainnoinnin ja jaetun kokemuksen turvin, koska kuvan vaikuttavuus ei pe-
rustu puheeseen vaan suoraan yhteyteen alitajuntaan seki kognitiiviseen ajatteluumme

(Rankanen 2009, 42). Taideterapia on asiakkaan mukaan joustavasti muotoiltava tera-
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piamuoto jossa etsitddn sellaisia tyoskentelytapoja ja sanallistamisen keinoja jotka sopi-
vat asiakkaalle parhaiten. Tami edellyttid myos terapeutin joustavuutta. Taideterapiaa

ohjaa koulutettu kuvataide- tai taideterapeutti, joka kiy sddnnéllisesti tydnohjauksessa.

3.2 Terapeuttiset rajat ja puitteet

Terapia mahdollistetaan miirittelemalld ensin terapeuttiset rajat (therapeutic bounda-
ries), jotka ovat terapian toteutumisen edellytys. Ulkoisia rajoja ovat: tila, paikka ja aika,
materiaalit sekd mm. terapiasopimus ja maksuista sopiminen (Case & Dalley 2009,
72-73; Hautala 2008, 73-74.) Sisiiset rajat muodostuvat taideterapian yhdessi keskei-
send pidetyssd kdsitteessd: taideterapeuttisessa kolmiosuhdeteoriassa (mm. Schaverien
1990; Wood 1984; Rankanen 2009, Hautala 2008), jossa taiteen (kuva ja sen kisittely),

asiakkaan ja taideterapeutin vilille muodostuu dynaaminen vuorovaikutussuhde.

Asiakkaan ja terapeutin muodostama yhteistyésuhde eli allianssisuhde muodostuu

vuorovaikutuksesta heidén vilillddn ja niistd yhteisesti sovituista tavoitteista ja toimin-

Toiminnan edellytykset
Toipumisymparisto

Taideterapia-
prosessi

Kuva 1. Taideterapian edellytykset ja rakenne (mukaellen Hautala 2012, 13).
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tavoista joita noudatetaan. Allianssisuhteen laadun kokemus (asiakkaan) taas vaikuttaa
terapian laatuun ja lopputulokseen. Taideterapiassa allianssisuhteeseen liitetddn myds
taide, jolloin allianssisuhteella on sama rakenne kuin kolmiosuhteella: asiakas, taide ja

taideterapeutti (Rankanen 2012, 187-188).

Puitteet (setting) tarkoittaa taideterapian "esille asettamista”. Case & Dalley (1992,
56-58) mairittelevit puitteet sekd tilallisena ettd ajallisena taideterapiaprosessin mah-
dollistavana tapahtumana. Puitteet sisdltivit tilan ja paikan, materiaalit, sisustuksen
ja tunnelman. Terapeuttisista rajoista ja puitteista huolehditaan koko terapian ajan ja
timd mahdollistaa asiakkaan omien sisiisten rajojen muodostumisen ja vahvistumisen

terapiassa (Hautala 2012, 14). Puitteiden jirjestiminen on terapeutin vastuulla.

3.3 Taideterapian kaari

Taideterapian kaari koostuu sovituista madristd tapaamisia tietyin viliajoin aina samas-
sa taideterapiatilassa. Kuhunkin terapiakertaan kiytetty aika ja kertamiiri on sovittu ja

se riippuu asiakkaasta tai asiakasryhmasti.

Taideterapiassa kiytetddn erilaisia tyoskentelyd jaksottavia kaarimalleja. Tdssd esite-
tddn kaksi eri mallia jotta voi saada kisityksen siitd miten terapiaprosessi voi edeti.
Taideterapian kaarien perustana on oikeastaan luova prosessi joka koostuu neljisti eri

vaiheesta, palataan sithen my6hemmin.

3.3.1 Fenomenologinen kaari

Ensimmadisend esitellidn fenomenologinen kaari joka on Mala Betenskyn kehittima

(1995, (1987)) ja koostuu seuraavista toimintaa ohjaavista portaista:

1. Kokeilun ja leikin vaihe, jossa heritelldin aisteja ja

lasndolon kokemusta.

2. Luomisen vaihe eli taidetyoskentelyn prosessi.

Asiakas toimii aktiivisesti materiaalien kanssa tyoskennellen.

3. Intuitiivinen ja hiljainen tutkimisen vaihe.
a) Asiakas asettaa taidetyonsi esille ja samalla ottaa vastuun ongelmistaan.

b) Asiakas ottaa etdisyyttd taidetyohonsi ja tarkastelee sitd eri nikokulmista.
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c¢) Hiljainen tarkastelu, joka mahdollistaa tarkemman havainnoinnin ja

merkityksellisten asioiden ilmiintulon asiakkaalle.

4. Yhteisen havainnoinnin vaihe.
Terapeutti kiyttid Betensky:n "miti sind niet” -menetelmia,
joka saa asiakkaan kiinnittimddn huomion havainnointiin.
Sanoittamista ohjataan fenomenologisin kysymyksin kohti asiakkaan

subjektiivista merkitysten 16ytymisti ja koko prosessin integraatiota.

3.2.2 Integratiivinen kaari

Toisena taideterapian kaarimallina esitetddn Rankasen (2017, (2016)) ehdotus "inte-
gratiiviseksi lihestymistavaksi taideterapian prosessiin’. Tassd terapiakaareen on lisitty
muutosprosessia helpottavia elementtejd joiden tarkoitus auttaa ilmaisua, havainnoin-
tia ja reflektointia sekd uittaa uusia toimintatapoja ja kiyttiytymisen malleja asiakkaan
arkeen. Jotta timd mahdollistuu terapiasuhteen tulee olla kannatteleva, turvallinen,
hdiriéton ja terapeutin hyviksyvi sekd tuomitsematon. Taideterapeutin tehtivini on

johdattaa asiakas turvallisesti kohti luovaa prosessia ja auttaa sieltd myds ulos.

1. Aloituspiiri. Terapeutti luo turvalliset puitteet.

Pyritddn kohti lisndoloa, terapeutti ohjaa.

2. Taiteeseen virittyminen. Terapeutti ohjaa limmittelyharjoituksin

osallistujat kohti luovaa tilaa ja prosessia.

3. Taidetyoskentely. Asiakas tekee itseohjautuvasti omat ratkaisunsa,
jotka muodostuvat luovassa prosessissa.

Terapeutti hyviksyy asiakkaan toiminnan ja valinnat.

4. Henkilokohtainen reflektio. Terapeutti antaa tilaa ja ohjeistaa
itsendiseen havainnointiin ja reflektioon, esim. ”kirjoita luovasta
prosessista tai tyon herdttimistd kokemuksista”.

Terapeutin tehtivini on auttaa asiakasta eri tapojen loytimiseen,
joilla tutkitaan prosessia ja tyotd. Tamai voi johtaa uusien

oivallusten ja nidkokulmien l6ytimiseen.



5. Havaintojen ja reflektioiden jakaminen ja integraatio.
Tyovaihe suuntautuu itsestd ulospdin ja omien kokemusten
sanoittaminen terapeutille tai jakaminen koko ryhmille voi tuoda
esiin vield uuden tason tyosti tai prosessista.
Timi mahdollistaa my6s palautteen saamisen muilta,

joka voi tuoda esiin uusia nikokulmia omasta tydsta.

6. Sulkeminen. Koko taideterapiakerran tydskentelyprosessi kootaan

yhteen terapeutin valitsemalla tavalla, esim. loppupiirissa.

Koko prosessia havainnoidaan yhdessi ja reflektoidaan myds psykofyysisid tapoja hyo-
dyntien. Vija Bergs Lusebrink:in (mm. 2010) yhdessi ensin Kaginin (1978) kanssa ke-
hittdma "ilmaisullisten terapioiden jatkumo”eli I'T] tai (engl. The Expressive Therapies
Continuum) eli ETC on systeeminen malli joka ottaa huomioon kuvallisen ilmaisun
ja mielikuvien psykofyysiset tasot. Terapeutti tarkastelee asiakkaan litkehdintdi eri luo-
vuuden lavistimilld tasoilla ja voi auttaa asiakasta etenemidn terapiaprosessissa anta-
malla tarjolle sopivia materiaaleja ja esittdmalld kysymyksid auttaen asiakasta havain-

noimaan omaa tyoskentelyprosessiaan, tuntemuksiaan, tyotiin (Hentinen 2007, 133).

3.3.3 Tutkimusaineisto 2.: Havaintoja

Kahden taideterapiaryhmin kanssa kiytettiin sekd fenomenologista kaarimallia, etti

integratiivista kaarimallia.

Taideterapiaryhmien kanssa kdytettiin virittdvind limmittelyharjoituksina mm. lem-
pedd liikettd, pintojen aistimista, maadoittumista. Reflektointi tai jakamisvaiheessa
asiakas saattoi havaita aiemmin péillimmadisend olleen kivun tunteen hiipyneen tai

taidetyon “tuntuvan” tietyssd kohtaa kehoa.

Jakamisvaiheessa harjoiteltiin fenomenologista havainnointia mm. Betenskyn mene-
telmaid kiyttien. Huomattiin ettd taidetdiden havainnointi ja vaati ryhmaldisiltd har-
joittelua mutta se myds pehmensi kynnysta siirtyi sanoittamaan omien téiden sisdlt6ja.
Toisinaan kdytettiin litkkeen keinoja sanoittamisen sijaan. Vertaistuellisuuden merki-

tys ryhmalle korostui erityisesti jakamisvaiheessa.

Intergratiivinen kaarimalli mahdollisti aktiivisemman psyykkisen ty6skentelyn asiak-

kaiden tottuessa taideterapeuttiseen tyoskentelyyn. Tassd kiytettiin reflektointiin ja
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jakamiseen menetelmid joiden katsottiin sopivan joustavasti asiakkaalle tai ryhmalle.
Myds psykofyysisten menetelmien huomioiminen ja kiytto lisdsi integratiivisen kaari-
mallin tehokkuutta taideterapiassa. Psykofyysisten menetelmien huomioiminen lisdsi
harjoituksissa itsehavainnointia. Keskityttiin my6s esim. aistimaan hengitysti jota voi
kiyttdd itsesddtelyn vilineend myos taideterapian ulkopuolella. Reflektiovaiheeseen
liitettiin kirjoitustehtivid ja apukysymysten avulla asiakas pdisi kiinni ty6énsd havain-

nointiin ja syvilliseen pohdintaan.

LUOVUUS

kognitiivinen taso symbolinen taso

Kuva 2. Psykofyysisten tasojen systeeminen malli, joka mukailee Lusebrinkin (mm. 2010, 173)
ETC/ITC mallia. Alin on kehityksellisesti primitiivisin ja ylin voi sisltdd
monimutkaista ja kehittynyttd abstraktimpaa ajattelua.

Luovuus voi lavistid mitd tahansa tason osaa tai yhdistid tai/sekd muodostaa niistd
uusia kombinaatioita. Taideterapeuttisessa tyoskentelyssd tulisi huomioida ja ohjata

asiakkaan tyskentelyi siten, ettd kiytetddn kaikkia luovuuden tasoja.

21



22

3.4 Luova prosessi taideterapeuttisessa kontekstissa

Kuten edelld todettiin luova prosessi toimii taideterapiakaaren "pohjana”. Miten luova

prosessi taideterapiassa etenee?
Luovan prosessin neljd eri vaihetta (Rankanen 2007, 91-97):

1. Valmistautumisvaihe, jossa virittdydytdin tyoskentelyyn.
Timi voi tapahtua sensorisella tasolla tunnustelemalla materiaaleja,
kognitiivisesti hakemalla ratkaisua johonkin ongelmaan,
katselemalla erilaista kuva-materiaalia josta voi nousta esim.
muistoja, tutkimalla kehollisia tuntemuksia esim. litkkeen avulla.
Terapeutti ohjaa asiakasta tai ryhmai sopivalla tavalla, tavoitteena
alentaa itsekriittisyyttd ja sdilyttdd turvallisuuden tunne, joka on

taideterapeuttisen tyoskentelyn ehto.

2. Hautomisvaihe. Aloitetaan tyoskentely, terapeutin on annettava
tilaa rauhalliseen tydskentelyyn ja kokeiluihin joista ehkd on
muotoutumassa jotakin.

(T4ssi vaiheessa voi saavuttaa flow -tilan.)

3. Oivaltaminen, jossa asiat 16ytdvit oman paikkansa ja ty
ndyttiytyy uudella tavalla merkityksellisend. Tamai vaihe voi tuntua
jannittiviltd ja jotenkin maagiselta.

(T4ssi vaiheessa voi saavuttaa flow -tilan.)

4. Arviointivaihe. Tdssd arvioidaan taideterapia-ajan puitteissa
syntynyttd taidetyotd. Tdtd vaihetta kohtaan asiakkaassa voi
ilmeta vastustusta, koska saattaa olla hankalaa kisitelld nousseita asioita,
itsekritiikki voi osaltaan jarruttaa arviointia.
Tami on kuitenkin oleellinen osa taideterapian toteutumista.
Ty saattaa olla vield keskenerdinen. Monasti kuviin

palataan uudelleen ja niiden ty6stimistd jatketaan.

Tissd vaiheessa ty6 voi integroitua tekijan elimiin tavalla

joka mahdollistaa arjen muovaamisen ns. sisdistetty oivallus.
Taideterapian luovan prosessin padmairind on tuottaa kokemuksia ja
oivalluksia, jotka vaikuttavat ihmisen eldimdin eheyttivilld tavalla ja

muuttavat jotain asiaa pysyvisti parempaan suuntaan (terapeuttisuus).



Taideterapeutin tehtivind on mahdollistaa luova prosessi ja olla asiakkaan tai ryhmin
rinnalla; kannatella, sdil6d ja tarjota turvaa tilli matkalla. Luovaan prosessiin ei voi
pakottaa vaan asiakkaalla on oltava oma motivaatio ja avoin mieli luovaa ty6skentelyd

ja sen prosessointia kohtaan.
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4 TAIDETERAPIA JATILA

4.1 Saapuminen

Taideterapeuttinen tilanne on rajoitettu. Se on sidoksissa tilaan, aikaan ja osallistuviin
ihmisiin, materiaaleihin ja ympiriston tilanteeseen. Taideterapia on prosessi ja sithen
liittyy kdyntien luoma rytmi ja toistuvuus. Tami rytmi pitdd psyykkistd energiaa liik-

keessd ja valmistelee mieltd terapiatapaamiseen.

Erids Satakunnan Sy6piyhdistys ry.:n anonyymi asiakas (2018) kuvailee terapiaan saa-

pumisen kokemustaan seuraavasti:

” Arki kohtaa pyhin taiteen tekemisen aloittamisen kautta avautuneeseen
luovuuteen, vapauteen ja vapautumiseen, iloon, huomisen odotukseen yhdis-
tyi dkkiarvaamatta aivan uusi tunne, kun avasin fyysisen oven taideterapiata-

paamiseeni.

Yhtikkia ympirilldni leijuu arvokkaan rakennuksen tuoksu ja tunnelma,
yhdistin sen vanhan kirkon eteistilaan, jonne saavun.
Annan sen tulla sisimpédni, ja yhtikkid koen olevani tdysin oikeassa paikassa,

tdysin oikeutetusti.

Mielen tdyttdd rauha, sielunrauha. Samalla eldn ja voin olla tdysin oma itseni,
jakaa taakkani, keventyd, mutta samalla tdyttyd. Tddlld tieddn puhuvani tér-
keitd, aitoja ja oikeita sanoja ja ajatuksia, tadlld tydstin mieltdni luovuuden ja

vastavuoroisuuden avulla.

Voimaannun tista sakraalista, moniaistillisesta tuntemuksesta.

Joka kiynnisti jaa hyvi kokonaisvaltainen jalki.”
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Tassd asiakkaan kirjoittamassa esimerkissd tilaan saapuminen on selvisti tirked osa
koko terapiakokemusta. Esimerkki kertoo astumisesta terapiarakennukseen, joka huo-
kuu arvoa ja historiaa ja asiakas siirtyy heti henkisesti "toiseen” tilaan. Tunnelma terapi-
atilaan astuessa on hyviksyvi ja asiakas voi vapautua arjesta ja virittdytyé kohti terapiaa.
Paikka on selvistikin tarjonnut hinelle aiemmin kokemuksia jossa on voinut jakaa
terapiatéidensd sisdlt6d ja prosessoida yhdessi terapeutin kanssa kdsiteltdvid asioita.

Tila on ollut turvallinen vaikeidenkin asioiden kisittelyyn.

Hautala (2008, 78) varoittaa ettd taideterapiatilan vaihto toiseen kesken terapian hei-
kentdd saavutettuja tuloksia ja jopa tuhoaa alkaneen hoitoprosessin. Terapiatilan muu-
toksesta voi siitd seurata voimakas epdvarmuudentunne joka heikentdd taideterapia-

prosessia ja jopa estid koko terapian etenemisen.

Taideterapiaa toteutetaan erilaisissa ympiristoissd niin sairaaloissa kuin yksityisprak-
tiikoissa. On kurssimuotoista toimintaa jossa kiytetddn viliaikaisia vuokratiloja tai tai-
deterapeutti menee asiakkaan tai asiakasryhmin luokse esim. heidin ty6paikalleen ja
luo sinne taideterapia "settingin” eli puitteet. Miki tekee taideterapiatilasta soveltuvan

ja potentiaalista seki flow-tilaa edistivin terapeuttien kokemusten perusteella?

4.2 Tutkimusaineisto 1.: Terapeuttien kokemuksia

Haastattelupyynt6 lihetettiin 32:1le kuva-, ryhmi- tai taideterapeutille 7.2.2018. Vas-
tauksia saatiin yhteensd seitsemiltd terapeutilta: sihképostitse kuusi kappaletta, lisdksi
yksi puhelinhaastattelu ja kaksi haastattelutapaamista, joista toinen vastasi myds sih-

képostitse. Neljd kieltdytyi osallistumasta. Ei reaktiota haastattelupyynt66n: 20 kpl.
Ensimmaiset kaksi kysymystd olivat:

1. Onko taideterapiatilalla kokemustesi perusteella merkitysti
flow-tilan saavuttamiseen?

Jos on, niin mitkd ominaisuudet ovat vaikuttaneet?

2. Millainen on hyvi taideterapiatila?
Kuvaile ideaalia tilaa, sen fyysisid ominaisuuksia, kalusteita,
tunnelmaa... seikkoja, jotka ovat mielestisi tirkeitd
taideterapian kannalta.
Voit myos liittdd kuvan hyvistd taideterapiatilasta.

Mikali et pida tilaa tirkednd kerro perusteluin miksi?
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Tutkimuksen tdssd osassa selvisi ettd kuusi seitsemistd terapeutista oli sitd mieltd, ettd
tila on ehdottoman tirked flow-tilaan pdisyyn ja terapiaan vaikuttava asia. Yksi seit-
semisti vastaajasta oli epdvarma tilan vaikuttavuudesta flow-tilan saavuttamiseen ja
terapiaan ja yksi seitsemdstd ei pitdnyt tilan vaikutusta merkittivind flow-tilan saavut-

tamisen kannalta.
Terapeutit kuvailivat tilaa ja sen merkitystd kysymysten perusteella:

(H1:) "Tila on ehka olennaisin mika vaikuttaa.

Vihin tutkittu vaiettu aihe, tilan luomiseen ei ole reseptii.

Ensinnikin tilan tdytyy olla riittdvin suuri ja sielld tiytyy olla tilaa
hengittad. Tilan merkitys pitdd olla ohjaajan tiedossa, sisdistettynd ja sen
taytyy olla tehty ja rauhoitettu titd varten. Terapia ei onnistu jos kiytossd on

joku "komeronnurkka” jossa toimii ja litkkuu muita toimijoita.

Terapiatilaa ja tilannetta voi verrata leikkaussaliin.
Sali on pyhitetty vain hiiriéttomille tyoskentelylle sielld on keskittynyt ja

rauhallinen tunnelma ja kaikilla instrumenteilla on paikkansa.

Terapeutilla on suuri merkitys tilan luomiseen ja my6s tunnelma on
erittdin tirked elementti "vihin henkimaailman juttu”.
Terapeutti toimii tilan luojana, tekee tunnelman ja luo eksistenssin.

Terapeutin merkitys nousee tissa esiin.

Terapiaa edesauttavat: laadukkaat ammattilaistason materiaalit
joiden pitid olla kiden ulottuvilla.

Taideterapeutin tiytyy tasan tarkalleen tietdd missd mikin on ja
ojentaa véripurkin oikealla tavalla ja oikeaan aikaan,

talld on paljon merkityst.

Kaikkien materiaalien ei silti tarvitse olla nikyvilla.

Taidemateriaalit ovat arvokkaita ja niitd kohdellaan sen mukaisesti,
myds niiden kuluttamiseen kiinnitetiin huomiota.

Kuluneen akvarellivirin palanen voi olla kuin lddkeannos!
Ulkopuolinen saattaa nihda siind pois heitettdvin véripalasen,
mutta kokenut taideterapeutti nikee ettd timi on

erittdin tdrked palanen juuri titd terapiaa.
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Tila vaikuttaa orientaatioon joten sen jirjestiminen ja
tunnelman luominen on todella tirkeia.
Fyysinen tila: péytid ja tuoleja tarpeen mukaan,

sdilytystila (container) taidetéille on todella tirked.

Taidetoita kohdellaan arvostavasti.

Prosessissa voidaan palata aikaisempiin t6ihin ainakin lopuksi.

Tiassd flow tulee yleensi esiin oivalluksina.

Prosessissa timd voi pysyd pinnan alla ja pistdi esiin vasta kokonaisuutta
tarkasteltaessa kun kuvia katsotaan yhdessa.

Terapeutin pitid olla jamikka ja taistella tilojensa puolesta.”

(H2:) ”Olen tysskennellyt kuvataideterapeuttina kahdessa eri
psykiatrisessa sairaalassa ja kokemukseni mukaan flow-tilan saavuttamisen
suhteen on suuri ero siind, onko kyseessd pitki, suljettu ryhmi psykiatrian
poliklinikalla (avohoito) vai avoin ryhmi eli ns. "kertakdyttéryhma”

sairaalan osastoilla, joissa on nykydin hyvin lyhyet hoitoajat.

Pitkissd ryhmissd (1-3 vuotta samat ihmiset) syntyy syvillisid
terapiaprosesseja ja samalla selvisti enemmin flow-tilan tyyppisid ilmioitd,
kun taas osastojen ryhmissd on akuutisti hyvin sairaita potilaita ja
enemmin kyse ahdistuksen lievittimisestd,

toimintakyvyn yllipitimisestd ja vertaistuesta.

Kuvallinen tyéskentely on usein strukturoidumpaa ja dlyllisempia ja
samalla vihemmin antautuvaa/ virtaavaa. Sama pitee yksiloterapioihin.
Voi siis yleistden sanoa ettd turvallisuus on keskeinen tekija flow-tilan

saavuttamisessa psykiatriassa.

Tila on valtavan tirked osa kuvataideterapiaa. Ideaali tila on turvallinen ja
riittdvin iso. Se on myds muuttumaton, aina samanlainen.

On tirkeid, ettd tila on nimenomaan taidetila, jossa saa mennd maalia
lattialle, poydille ja seinille. Se vapauttaa tyoskentelyé etenkin

sairaalamaailmassa jossa kaikki muut tilat ovat hyvin kliinisia.

Isot ikkunat joista tulee runsaasti luonnonvaloa ovat tirkeit sen lisiksi hyvi
yleisvalaistus. Syksyn/talven pimeimpind aikoina olen tarjonnut myds

kirkasvalolamppuja.



Tilassa on lukollinen kaappi terapiatiden siilyttimistd varten — monelle
potilaalle on todella tirkedd saada jattda hankalillakin sisdll6illd latautuneet

tyot lukkojen taa sdiloon (“container”).

Terapiatilassa on hyvi olla mahdollisuus tydskennelld my6s maalaustelineen
kanssa tai seinilld jotta voi kiyttdd koko kehoa tydskentelyyn.

Niin ikéddn lattian kéytto on tirkedd. Vesipisteitd tarvitaan.

En laita mitddn taidetta tai julisteita seinille jotta ne eivit hdiritse potilaitten
omaa taidetyoskentelyd. Kuitenkin yksi iso ilmoitustaulu tilassa on ja sithen
laitan aina taidemuseoiden ja gallerioiden uusien niyttelyiden kutsut jotta

ihmiset innostuvat lihtemdin myds katsomaan taidetta.

Omassa terapiahuoneessani on todella iso peikonlehti-viherkasvi keskelld
tilaa sekd pari pienempid kasvia tuomassa luontoelementin seki
kodikkuutta tilaan.

On my6s nojatuoli lepohetked varten seki selailtavia taidekirjoja joita voi

katsella jos saa ty6nsi valmiiksi ennen kuin muu ryhm.

Materiaalit ovat ammattilaistasoisia, laadukkaita. Koska terapiaty6t ovat
arvokkaita ja niitd kunnioitetaan pitdd myos materiaalien olla hyvii.

Sen lisiksi olen laittanut esille kierritysmateriaaleja (vanhoja kynsilakkoja,
nappeja, kiytosti poistettuja kirjoja jne.) sekd luonnonmateriaaleja (kivid,

sulkia, oksia, simpukoita).

Tilalla on varmasti merkitystd flow-tilan saavuttamiseen. Siihen vaikuttaa
terapian muuttumaton, turvallinen kehys (aina sama paikka, aika, kesto,
sovitut sidnnot) joka sindllidn mahdollistaa paremmin flown.

Tilassa vaikuttavat saatavilla olevat materiaalit, tilan koko ja turvallisuus,

hiljaisuus, valaistus, mahdollisuus tydskennelld péydilld/seinilld/lattialla.”

(H3:) " Terapian onnistumiseksi luottamus on ihan keskeinen.
Terapiaan tulija kaipaa mahdollisuutta tulla nikyviksi ja vastaanotetuksi
kaikkine puolineen, prosessi on hyvin herkka ja hiiriintyy

jos tdytyy olla huolissaan siitd pysyyko tima kaikki turvassa?

28



29

Voisin ehkd mieluummin puhua taideterapiaprosessista.

Flow-tilan erottaminen siitd tuntuu vihin vaikealta...

tarkoitan sitd ettd ihan hyvi jos flow’ssa saa tyoskennelld mutta se ei ole
onnistuneen taideterapiaprosessin edellytys.

Molemmissa kuitenkin tilalla on suuri merkitys.

Tilan tulisi olla rauhallinen, hiiri6ton ja siind pitdisi olla mahdollisuus
sdilyttdd toitd niin ettei kukaan pdise niihin kasiksi.

Terapiaan tulijan tdytyy voida luottaa ettd hinen arimmatkin asiansa ovat
tallessa ja turvassa ja ettd niitd kohdellaan kunnioittavasti.

Tamai koskee sekd ryhmid, terapeuttia ettd tilaa

(jos tyoskennellddn ryhmassi).

Tilan tulisi olla varusteltu niin ettd se "kutsuu” tyoskentelemiin,
hyvid materiaaleja ja riittdvisti, vesipiste niin ettei tarvitse valilld kdyda ylei-
sissd tiloissa (jotta tuntu intiimiydesti siilyy), pieni rihjdisyys

ei haittaa koska silloin ei tarvitse niin kovin varoa ettd jattdisi jalkid.”

(H4: ) "Terapiatila on tirked osa psykoterapeuttista asetelmaa ja siten hoitoa.
Milti tila tuntuu - millaisia tunteita, ajatuksia ja muistoja terapeutin huone
aktivoi? Tila voi osaltaan vaikuttaa haluun jadda juuri ko. terapeutin hoitoon.

Nikemykseni mukaan terapiatila koetaan usein “terapeutin laajentumana”.

Kaikessa psykoterapiassa, niin myds kuvataideterapiassa,

oleellisinta on potilaan/asiakkaan vilinen suhde.

Mielestini hyvissd kuvataideterapiatilassa on riittivisti fyysistd tilaa
potilaan vetiytyd kuvalliseen ty6skentelyyn, olla hetki ikddn kuin yksin
taidetyoskentelynsd kanssa, keskittyd omaan itseensd tunteineen ja

ajatuksiinsa ja miten niille saisi kuvallista hahmoa.

Jos terapeutti tyoskentelee myds verbaalipsykoterapeuttina,
kuvataideterapiaa varten on hyvi olla joko oma erillinen ldhelld oleva
huonetila tai erillinen tydskentelytila samassa huoneessa.

Huoneen tulee olla riittivin siisti ja jirjestyksessd siten,

ettei sielld ole muiden asiakkaiden toitd ettd tavarat on

helposti 16ydettivissi ja ettd vilineet ovat kunnossa.

Etti tilassa on mahdollisuus katsoa my6s ikkunasta ulos.



Tarvitaan hyvit ja monipuoliset perustaidevilineet siten ettd potilas/asiakas
voi valita enemmin tai vihemmain kontrollia sisiltdvid materiaaleja ja

vilineitd. Luonnonvaloa ainakin jossain médrin.

Oma tyétilani on varustettu monenlaiseen psykoterapia-asetelmaan
psykoanalyysiasetelma sisdltien. Voidaan tarvita helposti siirrettivilld pyorilld
varustettuja laatikostoja. Tarvitaan laatikosto tai kaappi toiden siilytykseen ja
jokaiselle omat kansiot. Jos olisi vesipiste se tietenkin hyvi lisd mutta
terapeutti voi hyvin huolehtia tarvittavasta vedestd ja sen poisviemisesti.

Huonetilan tulisi olla riittdvin suojaisa ulkopuolisilta hiiri6tekijoiltd.”

(HS5:) "Monta kertaa on tapahtunut niin ettd kun asiakas on tullut
» »

ekaa kertaa terapiatupaani, hdn on sanonut: "onpa ihana tila”,

mukavan viihtyisdd”, siitd on ollut helppo jatkaa.

Olen sisustanut tilan siten ettd tunnelma on inspiroivan rauhallinen, limmin.
Vastaanottosohva on eri tilassa kuin ty6skentelypdyti, siirtyminen pdydin
ddreen saa tyoskentelyyn aloituspontta.

Aloittaminen konkretisoituu siirtymalla.

Maalausta katsottaessa on hyvi saada etdisyyttd kuvaan eli sithen tarvitaan
riittdvisti tilaa. Tilaa tarvitaan myos mahdolliseen litkkumiseen/draamaan...

Ensitunnelma on erittiin tirkea luottamuksen virittimiseksi.”

(He6:) "Tirked vaihe on siirtymad tilaan ennen terapiaa
joka virittdd. Erityisen merkittivi on terapeutin rooli
taideterapian mahdollistajana.

Tila on luottamussuhde, vuorovaikutusta.

Tila ei estd terapiaa tai flow:ta toteutumasta.
Taitoa on luoda flow:n mahdollistama tila yhteiselle alustalle.
Terapeutin persoonan pitid kestii tilan luovuttaminen

asiakkaan resonoinnille.”
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(H7:) ”En osaa sanoa paljonko tila vaikuttaa flow-kokemuksen syntyyn.
Uskon etti silld on jokin merkitys mutta usein on kysymys myds
virittdytymisestd, ajasta ja asiakkaan omasta prosessista.

Hyvi tila, riittivd aika ja hyvi alkuvirittiytyminen edistdd asiaa.

Lisidksi avara, valoisa tila jossa on tydskentelyrauha ja

riittdvisti tilaa ja erilaisia aktivoivia pintoja ja lepopaikkoja.

Lisiksi tilassa olisi hyvi voida "sotkea rauhassa’ siis, ettd pintojen suojaus
on helppoa ja tarvittavat taidemateriaalit saadaan helposti ja

houkuttelevasti esille.
Musiikinsoitto- ja rentoutumismahdollisuus.

Luovuutta aktivoivia "juttuja”: virejd, muotoja ja erilaisia
luonnonmateriaaleja esilld.

Mahdollisuus kiydi ulkona, varsinkin kesilla.

Sopiva sijainti ja hyvit kulkuyhteydet my6s vaikuttavat osaltaan.”

Lisdksi terapeuteille esitettiin kysymys:

3.  Millaiset seikat tilassa voivat muodostua flow-tilan

saavuttamisen esteiksi?

Terapeuttien vastauksista poimittuja asioita, jotka voivat muodostua estiviksi tekijoiksi:

H1:”Terapia ei onnistu jos kiaytossi on joku “komeronnurkka” jossa toimii ja
p J y J J J
liikkuu muita toimijoita. ..

Monikiyttéinen tila, joka on myds muiden toimijoiden kdytossd.”

H2:”On tirkedd, ettei tarvitse varoa esim. maalin roiskumista lattialle tai
)
poydille tai ettei tarvitse litkaa sddnnostelld materiaalien saatavuutta.

Vesipiste pitid olla tilassa saatavilla.
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Tilan pitdd olla turvallinen siind mielessi
ettei sinne tule ryhmién ulkopuolisia ihmisii,

mielellddn myds ddnieristys hyvi.

En tarjoa musiikkia jotta potilailla olisi tdysi vapaus
kuunnella omia tunteitaan.
Terapeuttina teen kaikkeni jotta mahdolliset tyoskentelyn esteet

saadaan poistettua.”

(H3:) ”Tilan tulisi olla rauhallinen, hiiriéton ja siind pitdisi olla
mahdollisuus sdilyttdd t6itd niin, ettei kukaan pddse niihin kdsiksi.
erapiaan tulijan tdytyy voida luottaa, ettd hinen arimmatkin asiansa ovat

tallessa ja turvassa ja niitd kohdellaan kunnioittavasti”.

(H4:) "Esteend voi olla epdvarmuuden ja turvattomuuden kokemus
hoitosuhteessa. Potilas voi alun alkaenkin pelitd regressiivisia tiloja,
kontrollin menetystd omista psyykkistd syistddn ja taustakokemuksistaan
johtuen. Tdlléin spontaani heittdytyminen vihemmin kontrolloituun

kuvalliseen itseilmaisuun estyy ja sitd varotaan”.

(HS5:) ”Tilan huono ddnieristys voi keskeyttdd ajatukset.

Liian pieni tai sekava tila, jossa on litkaa drsykkeitd” .

(H6:) ”Ahtaus, huono ilmanvaihto, vesipisteen puute, ylimairiiset ddnet,

ympiriston rauhattomuus, melu ym. ym.”.

(H7:) "Terapeutti ei anna tilaa tai konfrontoi vidrdin aikaan,
auttaa litkaa tai tekee omia tulkintojaan.
Vuorovaikutus ei toimi.

Luottamusta ei ole”.

Kyselyssi tuli esiin, ettd luottamuksen ja turvallisuuden puute on merkittivd flow-ti-
lan saavuttamista estivi tekijd. Tamé on sekd tilan vaatimuksiin ettd ihmisten vilisiin

suhteisiin liittyvaa.



Hiiriéttomyyden vaade oli toinen esiin pistivi asia joka tuli ilmi kyselyssd. Tami tar-
koittaa ettd tilan on oltava rauhallinen ja hiiritsevid ddnid, visuaalisia impulsseja tai
keskeyttivid tekijoitd ei saa olla. Monikdyttdinen, my6s muiden kiytdssd oleva muut-
tuva tila koettiin flow-tilaa estiviksi, koska siihen liittyy seké turvattomuus ettd hairi-

oiden mahdollisuus.

4.3 Tutkimusaineisto 2.: Ryhmitaideterapia kokemuksia, havaintoja

Satakunnan Sy6piyhdistys ry:n jérjesti kuntouttavaa ryhmitaideterapiaa syopakun-
toutujille ja/tai heidén ldheisilleen, jossa tyoskentelin ryhmitaideterapeuttina yhdessi
Satakunnan Sy6piyhdistys ry:n ryhmitaideterapeutti Tommi Ojalan ty6parina.

Ensimmiinen ryhmi kokoontui syyskaudella 2017. Tapaamisia oli yhteensd kymme-
nen ja ryhmitaideterapiaan osallistui kuusi 33—70 -vuotiasta naista. Toinen ryhma ko-
koontui kevitkaudella 2018 yhteensd 14 kertaa, henkilémairi vaihteli ryhmassd seitse-

mistd neljadn. Ryhmdin osallistuneet olivat 58-71 -vuotiaita naisia.

Kuva 3. Vuokrattu ryhmitaideterapiatila, ulkokuva pihasta talvella 2018.
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Kuva 4. Alakerran aula. Erikoiset detaljit jdivit asiakkaiden mieleen.

Taideterapiaryhmit kokoontuivat Satakunnan maakunnassa vuokratiloissa vuonna
1911 rakennetussa puisessa kaksikerroksisessa tyovientalossa. Rakennus sijaitsi idyl-
lisen, mutkittelevan kylitien varrella. Talon takana kulki joki ja etupuolella oli tilava
hiekkapiha jota reunustavat pihlajat. Punaiseksi maalatussa rakennuksessa oli perintei-

set ruutuikkunat ja valkeat ikkunapuut, muutama porras johdatti parilliselle etuovelle.

"Mieleeni jdivit hopeiset takat, sdilytetty mennyt aika,
taideteokset, erityisesti ylikerrassa oleva maisemataulu.”

(H1, Anonyymi asiakas)

Ulko-ovesta sisddn tultaessa saavuttiin ns. tuulikaappiin, jossa sijaitsi vanha lipunmyyn-
tiluukku. Sen jilkeen saavuttiin aulaan josta 16ytyivit narikat ja we:t. Sisitilaa véritti
punainen lautalattia, seinid rytmitti helmi- ja sormipanelointi. Sisdseinien vireind oli
valkea ja vanha roosa, ovet olivat siniset peiliovat ja katto valkea panelikatto. Oikealla
vilioven takana sijaitsi kahvisali ja sen takana suuri keittié. Seinilld oli valokuvia ty6va-
entalosta eri aikakausina, maisemamaalauksia ja muotokuvia. Kalusteet olivat aikakau-

teen tyylillisesti sopimattomia julkisen tilan kalusteita.
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Kuva 5. Ylikerran pieni sali. Alkupiiri.

"Ylikerran pienessd huoneessa tunnelma oli tiiviimpi.

Enemmin tuli mieleen kokoushuone.

Oli ehké minulle liian ahdas mutta ei hdirinnyt silti keskittymisténi.
Huoneesta padsi muihin huoneisiin, ne olisi ollut kiinnostava tutkia,
uteliaisuus herisi mihin kaikkeen tiloja oli kiytetty.”

(H2, Anonyymi asiakas.)

Erikoiset hopenviriset ponttouunit koristivat seké juhlasalia ettd aulaa kiinnittden eri-
koisella mallillaan huomion. Aulasta johti ulko-ovelta katsottuna vasemmalle narisevat
puuportaat ylikerran aulaan jossa sijaitsivat wc:t. Vilioven takaa 16ytyi alakerran kah-
visalia pienempi sali. Seuraava viliovi vei pieneen huoneeseen jossa siilytettiin tyovi-
entalon historiaan liittyvdd esineistod, mm. viirejd. Edelleen seuraava viliovi johdatti

ylikerran pieneen keittioon.

Ensin tydskenneltiin ylikerran pienessd salissa. Limmin alkusyksy teki tilasta kuuman
ja tunkkaisen, mutta ikkunan avaaminen helpotti ilman virtausta. Pieni ylikerran sali
ei kuitenkaan mahdollistanut téiden yhtiaikaista ripustusta tai etdiltd tarkastelua jaka-

misvaiheessa. Kulloinenkin taideterapiatyd asetettiin esille yksi kerrallaan.
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Poytid ja tuoleja siirrettiin ennen jokaista terapiakertaa aina siten, ettd kaikille oli oma
tyoskentelypoyti ja tuoli. (Seinilld ei voinut tyoskennelld sotkeutumisvaaran ja helmi-
paneloinnin vuoksi.) Tyovilineet: paperit, maalit, pensselit ym. kulloinkin terapiaker-
ralle valitut, aseteltiin sivupéydille. Tistd valmistautumisesta muodostui rituaalinomai-
nen tapahtuma. Teollisuuskeitti6 ja useat wc -tilat tarjosivat paljon vesipisteitd. Tilan
valaistus oli neutraali, valot olivat energiasidstélamppuja, jotka kirkastuivat vihitellen,

mutta niiden saatomahdollisuutta ei ollut.

"Tilassa oli hyvidd rauhallisuus,
luonnonvalo, liheisyys.”

(H2, Anonyymi asiakas.)

Alakerta sen sijaan soi erilaisia vaihtoehtoja asettaa taidetyo esille ja yhtdaikaa! Juhlasa-
li tarjosi ylevin tilan ja alakerran kahvisalissa saattoi koostaa toistd yhteisen installaati-
on yhteen koottujen poytien péille tai lattialle. My6s ovia ja ikkunoita kiytettiin téiden
ripustamiseen jakotilanteissa. Taideterapiakaaren loppupuolella siirryttiin tyoskentele-

midn kokonaan tilavammassa ja ilmavammassa alakerran "kahvisalissa”.

Kuva 6. Alakerran kahvisaliin katetut materiaalit.
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Kuva 7. Tyoskentelyd alakerran salissa.

Talvella rakennus oli viiled ja ryhmaldiset kiyttivit villasukkia ja villapaitoja limmik-
keena, kesai kohti tilassa tuli taas litankin lammin. Vililla alakerran teollisuuskeittion
viemadri haisi epdmiellyttivisti. Yhden kerran ulkopuolinen henkil6 saapui omilla avai-

milla tilaan (talon hallintoon kuuluva) ja terapiatilanne keskeytyi.

"Ulkona avaraa tilaa ja punainen aita, joki.
Sisilld vanha tuoksu, lattian natinaa. Hyvi valaistus.
Aiinid kuuluu ulkoa: linnun laulua, autoja.”

(H3, Anonyymi asiakas.)

Kahvisalista seki aulasta oli yhteensi kolmet pariovet juhlasaliin ja oikeassa paddyssa
on korotettu ndyttimo. Pariovista katsottuna takaseinilld ruutuikkunat antoivat joelle.

Niyttimod vastapditi sijaitsevalla vasemmalla seindlld oli suuri tekstiiliteos.

Suurta juhlasalia kéytettiin valilld virittdytymiseen, koska tila mahdollisti liitkkumisen
paremmin, mutta sielld ei tyéskennelty. Juhlasalissa oli my6s vanhalle ajalle tyypillinen
korotettu ndyttimo punaisine samettiverhoineen ja siirrettivine taustalevyineen. Nayt-
taimolld ja sen takana kéytiin yhdessd tutustumassa ja se herdtti monessa tuntemuksia

(my6s ikivid) tai muistoja mieleen.
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Toisinaan yli- tai alasali oli vuokrattu muiden kidytt66n tai juhlasali tuolitettu esim.
tulevaa konserttia varten. Yldkerrasta kuului kolmena kertana puhetta ja askelia. Adinet

rappusista ja ulko-oven kolahdukset hiiritsivit tydskentelya.

”Alakerran juhlasalissa tuli mieleen kouluajat.

Ja mennyt aika oli mielenkiintoisina yksityiskohtina,
kuten hopeiset takat. Ne oli hienot.”

(H4, Anonyymi asiakas.).

Ovet suljettiin terapian alkaessa. Koska tila oli my6s muiden kiytossd viliaikoina, jo-
kaisen piti viedd oma terapiatyé mukanaan kotiin. Kannustin my6s kuvaamaan omia
terapiat6itd ja tutkimaan niitd valokuvan kautta, eri nikokulmasta. Niin niihin voisi
myds helposti palata terapiaprosessin aikana, vaikkeivat ne voineet olla terapiatilassa

sailossi.

Tyoskentelysalista oli nikymi ruutuikkunoista ulos etupihaan, kylitielle. Ty6vienta-
lentalon ympiristossi oli paljon luontoa esim. virejid vuodenaikojen mukaan vaihtava
vaahtera, pihlajia. Ryhmaildisten kanssa kiytiin my6s ulkona virittdytymassd. Ulkona

tyoskentelyid ehdotettiin, osa vastusti ajatusta joten paitettiin tyoskennelld sisilla.

Kuva 8. Alakerran juhlasalia saattoi kiyttdd vililld virittiytymis- ja taideterapiatoiden

ripustuspaikkana. Sielld ei tydskennelty.



Kuva 9. Ikkunat antoivat luonnonvaloa ja mahdollisuuden katsoa kauas. Rakennuksen vanhat

puitteet loivat omaa tunnelmaansa.

Niakymi ulos ikkunoista ja luonnonvalo tuntui olevan tirked asia kaikille ryhmiin osal-
listuneille. Tila ei kuitenkaan ollut ideaali taideterapiaa varten. Esimerkiksi sotkeutu-
misvaaran vuoksi tilan materiaalien kéytto oli rajattu, seinilld ei voinut tyskennelld

eikd sielld ei ollut siilytyspaikkaa (container) terapiatoille.
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Vuokratussa terapiatilassa oli vesipisteitd riittdvisti. Materiaalit tuotiin erikseen jokai-
selle tapaamiskerralle. Taideterapiapuitteet eli "setting” luotiin rituaalinomaisesti. Tyos-
kentelyn materiaaleja rajattiin turvallisuudentunteen vuoksi, mutta myos kiytinnon
syistd. Luovassa prosessissa asiakas olisi toisinaan halunnut jatkaa ty6tdin jotain tiettyd
materiaalia kiyttien, mutta sellaista mahdollisuutta ei ollut tarjota viliaikaisessa tilassa.

Maalaustelineiden ym. paikalle tuominen oli my6s mahdotonta.

Talon samanaikainen vuokraus (yld tai alakerta) sai vélilld aikaan epavarmuutta ryhma-
ldisiin. Mihin tilaan mennd? Asia ratkaistiin vastaanottamalla asiakkaat ovet avoinna
tai odottamassa pihassa tai aulassa. Terapian alettua usein yksi tuoli asetettiin oven
eteen jolla terapeutti saattoi tyoskentelyn aikana halutessaan istua. Asettamalla tuoli

oven eteen jossa ei ollut lukkoa yritettiin lisitd asiakkaiden turvallisuudentunnetta.

”Koin oloni turvalliseksi tdssd porukassa tissd tilassa.”

(H6, Anonyymi asiakas.)

Kuva 10. Tuolin asettaminen oven eteen voi luoda turvallisuudentunnetta.
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Musiikkia oli vlilld tarjolla ja toisinaan tyoskenneltiin hiljaisuudessa. Taustamusiikin
koettiin ainakin virittdvissd alkuvaiheessa olleen hyvi asia, koska se peitti alleen ty6s-
kentelyn ddnid. Vililld joidenkin tyoskentely esim. repiminen, suuriliikkeinen 8ljypas-
tellinkdytté tms. saattoi kuulua muiden ddnien yli vaikuttaen my6s muiden tyosken-
telyyn. Tyoskentelyn piistessi kaikilla hyvidn vauhtiin ja jollei hiiriétekijoitd ollut,
tilaan "laskeutui” tietynlainen intensiivinen tunnelma, ehka sitd voisi nimittdd rauhak-
si? Tunnelman voimakkuus oli kisinkosketeltava ja siitd keskusteltiin my6s ryhmin

kanssa.

Ryhmissd saavutettiin useita flow-kokemuksia. Osallistujat kertoivat mm. etteivit ol-
leet kuulleet musiikkia ollenkaan kun tydskentelyyn keskittymisen tila oli niin voi-
makas. Kaikki muu "katosi” ympiriltd ja huolet ja murheet keventyivit, ainakin siksi
aikaa. Reflektoinnin tai jakamisen seki integroinnin vaiheessa oli my6s havaittavissa

flow-tilan saavuttamista.

Toisinaan toinen taideterapeuteista osallistui tyoskentelyyn ja se tuntui lisddvin ryh-
min luottamusta. Terapeutti jakoi (co-working) siten asiakkaan kanssa saman koke-
muksen tyoskentelystd. Terapeutilla oli ndin mahdollisuus resonoida ryhmin tydsken-

telyd omalla taidetyoskentelyllddn (vastatransferenssi).
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5 TAIDETERAPEUTTINEN TILA

5.1 Tila terapiaprosessin osana

Brittildisen psykoanalyytikko ja taideterapeutti Katherine Killickin (1997, 50) asiakas
on sanonut:” People like me need places like art room. Places allow the mind to heal!”
Tami sai Killick:in (2000, 102, 113) pohtimaan taideterapiatilan merkitystd asiakkaan
terapiaprosessin kannalta. Tuolloin (1979-1988) hin tyoskenteli sairaalaolosuhteissa
yhdessi ja samassa taideterapiatilassa. Titd taideterapialle omistettua tilaa hin kuvaa
sanalla "asylym”, jonka voi suomentaa turvapaikaksi. Sairaalan asiakkaat olivat kuvail-
leet sitd my6s "pyhikoksi” (sanctuary) ja asiakkaat kertoivat kokeneensa olonsa turval-

liseksi tissa tilassa.

Taideterapiatila niytteli Killick:in (2000, 101) mukaan ratkaisevaa roolia (hin tyos-
kenteli psykoottisten asiakkaiden kanssa) asiakkaiden eheytymisessi ja terapiaproses-
sissa. Taideterapiatila ja kaikki sen pysyvit puitteet sekd terapeutti yhdessi toimivat
kannattelevana ja asiakkaan todellisuuteen liittivind paikkana. Myos (Bonneau 2017,
92) kokee, ettd terapeuttisen tilan pysyvyys esineineen antaa kosketuspinnan asiakkaan
kokemukseen kiinnittyd fyysiseen maailmaan ruumillisesti "tdssa ja nyt”, eikd asiakas

jad omaan sisdiseen maailmaansa.

Tila toimi my6s konkreettisesti rituaalinomaisesti toistuvien toimintojen (kuten taide-
terapeuttinen kaari) noudattamisen paikkana. Taideterapiatydt ja prosessissa esiintul-
leet tunteet ja asiat sdilottiin tihédn tilaan (container) johon terapiaprosessissa saattoi
palata niin kauan kuin oli tarpeen (Killick 2000, 112). Hin vertaa taideterapiatilaa
kohdun tarjoamaan suojaan jossa asiakas saa rauhassa kasvaa ja kehittyd kunnes on
valmis. Ja pohtii miten olisi ollut mahdollista "saattaa asiakkaat satamaan” taideterapi-

aprosessissa ilman pysyvai taideterapiatilaa?

Pysyvien terapiatilojen kiytto ja saatavuus on vihentynyt ja terapiaa toteutetaan paljon

sithen suunnittelemattomissa tiloissa ja paikoissa. Satakunnan Sy6piyhdistys ry:1ld on
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Kuva 11. Satakunnan SySpiyhdistys ry.:n ateljeetiloista 16ytyvit kaikki fasiliteetit.

etuoikeus kiyttid myos taideterapiaan erikseen suunniteltua tilaa. Ateljeetila sijaitsee
historiallisesti kauniissa vanhassa kiinteistossi ja ateljeetilat ovat toisessa kerroksessa
johon noustaan loivasti kaartuvia kierreportaita pitkin. Ikkunat avautuvat pohjoiseen,
nikymini Kokemienjoki, Porin eteldrantaa, Keskiporin kirkko ja sen puistoalue. Atel-
jeesta l6ytyy tarvittava: riittivin suuri avara ja valoisa tila. Vesipiste tyovilineiden pesua
varten, sdddettdvd epdsuora valaistus, kulmassa upea sihkotakka ja riittdvisti poytid
seki tuoleja. Tilasta 16ytyy myos lukittava kaappi toiden sdilytystd varten, hyllyjd mate-
riaaleja varten ja mm. taidekirjoja. Huone on riittdvin suuri, jotta taidetditd voi tarkas-

tella myos etddltdd. Tilaan mahtuu hyvin ripustamaan useampia toitd.



Kuva 12. Nikymai Satakunnan Sy6pdyhdistys ry:n ateljeetiloista. Keskiporin kirkko.

Mikd merkitys téllaisella pysyvilld ja suunnitellulla tilalla on verrattuna jirjestettyyn

soveltuvaankin valiaikaiseen tilaan?

Taideterapiatilaan liittyy jo etukiteen virittivid odotuksia ja kuvitelmia paikasta jon-
ka voi kiyttda taiteen avulla asioiden ja ajatusten tutkimiseen sekd luovaan leikkiin.

Wood (2000, 41) vertailee artikkelissaan taiteilijoiden tyoskentelytiloja taideterapiassa
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kidytettyihin tiloihin. Hinen mukaansa pysyvien tilojen kiytto taideterapiassa antaa te-
rapeutille mahdollisuuden tarjota lisdulottuvuuden taideterapiaan ja terapiasuhteeseen.
Oma luovalle ja taiteelliselle tyoskentelylle omistettu tila erottautuu siind arkielimista
ja mahdollistaa paremmin siirtymin taiteen tilaan. Viliaikaisessa, esim. luokka- tai lai-

tostilassa samaa tunnelmaa ei voi tavoittaa.

Woodin tutkimuksessa taiteilijat tekivit ateljeesta oman suojapesinsi jossa on mah-
dollisimman hyvi virittdytyi ja keskittyd taiteen tekemiseen seki luomisty6hon. Tal-
lainen pysyvi tyotila mahdollistaa tydskentelyn halutulla tavalla ja helpottaa kaikin
keinoin flow-tilan saavuttamista. Se tarjoaa stabiiliutta ja turvaa. Taidety6n voi jittdd
tihdn turvapesdin suojaan ja jatkaa jalleen. Soveltuva tyoskentelytila kertoo my6s tyon
arvostuksesta. Tdllaista tilannetta on vaikea jirjestdd asiakkaille ja asiakasryhmille jul-
kisen sektorin puolella nykypiivini jos pysyvid tyotiloja ei ole, arvostelee Wood (2000,

41), joka toimii Britanniassa taideterapeuttina.

Schnezin (2004, 92) mukaan fyysiset puitteet ja taidemateriaalit, turvallinen paikka
sdilyttdd tehtyji taidetoitd (esim. lukittava kaappi) muodostavat kaikki yhdessd “tera-
peuttisen siilién” (container). Taidety6t voivat symboloida lisiksi Winnicottin (1953,
89-97; 1990 (1965), 1-18) kisitteen mukaista transitionaali- eli siirtymdobjektia ja

my9s siksi niitd tulisi kohdella kunnioittavasti.

Terapiatila ja sen puitteet voivat erota toisistaan hyvinkin paljon, riippuen my6s kohde-
ryhmisti. Esimerkiksi lasten kanssa tydskenneltiessi taidetyoskentely tapahtuu useim-
miten lattiatasolla ja erilaisten pehmusteiden péilld. Erilaiset rajoitteet ja erityisyys tai
sairaalahoidossa oleminen tarkoittaa saavutettavuuden pohtimista ja jirjestimistd eri
tavoin (Case & Dalley 2014, 62-66.) Terapeutin tyoskentely projektiluontoisesti eri
laitoksissa, kouluissa jne. asettaa terapeutin haasteelliseen asemaan. Miten luoda riit-
tavin hyvit edellytykset taideterapialle ulkoisten puitteiden osalta? Mikili olosuhteet
ja materiaalien kidytén mahdollisuudet ovat heikot voi seki terapeutti seki asiakkaat
turhautua ja terapia vaarantua. Asiakas saattaa kokea olevansa epiarvostettu ja koko
terapiakokemuksesta voi tulla negatiivinen Tami voi heikentii jo valmiiksi heiveréisti

itsetuntoa ja arvostuksen tunnetta (Case & Dalley 2014, 75).

Terapeutin tehtivini on luoda fyysisen tilan lisiksi soveltuva ilmapiiri, jossa asiakkaan
prosessi on mahdollinen. Terapiatilojen ollessa kertaluonteisesti jirjestettyjd korostuu
terapeutin kyky luoda turvallinen, hyviksyvi ja kannatteleva ilmapiiri. Vaikka taidete-
rapiaa toteutetaan monissa paikoissa ndyttii siltd ettd pysyvi taideterapialle omistettu
tila edesauttaa taideterapiaa, koska olosuhteet on luotu erityisesti asiakkaan taidetyGs-

kentelyi ja terapiaprosessia varten (Wood 2000, 42-43, 49.)
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Asiakkaat kiinnittavit tiedostamattaankin huomiota tilaan ja johonkin tiettyyn paik-
kaan terapiatilassa ja esim. tietystd esineestd tai huonekalusta saattaa muodostua ajan
mittaan metaforisesti lohduttava. Fenner (2011, 854) mainitsee asiakkaansa, joka ker-
toi terapiatilan pSydistd ja oranssista poytiliinasta. Jos poytd voisi puhua, se sanoisi
minulle: kaikki hyvin, kaikki hyvin... olen tdilld sinua varten” (kirjoittajan vapaa suom.).
Tillaisen ilmion saattoi huomata my6s taideterapiaryhmissd. Asiakkaille valikoitui no-
peasti vakinainen istuma- ja poytipaikka, joku kiinnitti useimmiten pohtiessaan kat-

seensa ikkunasta ulos ja toinen maalaukseen seinlld.

Tilan oikea henki, paikan tuntu “the sence of place” on myos Fennerin (2011, 851-852)
mukaan perustavanlaatuinen elementti joka vaikuttaa terapiaan ja ajatusta tulisi myds
laajentaa taideterapiaan. Tilan jirjestely ja sisustus toimivat osaltaan flow-tilan saavut-

tamisen mahdollistajana (Fennerin 2011, 856).

5.2 Turvallisuuden tunne

Turvallisuuden tunne on taideterapian kulmakivi, ilman sitd terapia ei voi toteutua.
Turvallisuus koostuu paitsi sovituista sidnnoistd, luottamuksesta ihmisten vililld, mut-
ta myos fyysisistd elementtien rajoista ja tilasta missd terapia toteutetaan. Tilan tulee
olla turvallisen tuntuinen eikd siitd saa olla esim. lipikulkua tai suuria ikkunoita joiden

takaa olisi mahdollista nihdi esteetti terapiatilaan.

Jokainen ihminen kokee maailman yksilollisesti ja asiakas muodostaa oman suhteensa
terapiatilaan ja terapeuttiin. Terapiatila saa myohemmin siihen liitettyjen kokemusten
my6td symbolisia merkityksid (Case & Dalley 2014, 60.) Tilasta saatava ensivaikutel-
ma on tirked, koska sielld on tarkoitus rakentaa luottamuksellinen terapiasuhde ja ki-

sitelld vaikeitakin asioita. Sisustuksella voi luoda turvallisen ja limpimin vaikutelman.

Lukittavat ovet ja ddntd eristdvit rakenteet ja pehmeit pinnat lisddvit turvallisuuden
tunnetta. Mikili lukittavaa ovea ei ole, tuolin asettaminen tai terapeutin asettuminen
istumaan ovea vasten terapian ajaksi voi lisitd turvallisuuden tunnetta. Tilassa sdilyte-
tidn mahdollisuuksien mukaan terapiatoitd koko terapian ajan, joten niille pitdi olla
varattuna lukollinen kaappi tms. jolloin asiakas voi jittdd ne luottavaisin mielin tera-
peutin siilottiviksi (container). Puhe mikd jaetaan terapiatilassa kuuluu jddda seinien

sisdpuolelle, niin siind hetkessd kuin luottamussopimuksella.

Hyviksyvi ilmapiiri edesauttaa turvallisuuden tunteen muodostumista ja kannattelee

terapiasuhdetta. Asiakkaalla on oikeus olla myds tekemattd, terapiassa ei olla suoritta-
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massa. Tyoskentelymenetelmid voi kokeilla itselleen sopivalla tavalla, rauhallisesti tai
hurjasti —tunnustellen. Ryhmédmuotoisessa toiminnassa on tirkedd varmistaa luotta-
mussopimuksella ettd muiden t6ité ei arvostella tai tulkita, jotta luottamus, hyviksyvi

ilmapiiri ja turvallisuuden tunne sdilyy.

”Apua, en mi osaa maalata tai piirtdd! Eihin tdd ndytd yhtddn kirahvilta, vaikka md yri-
tin!” Asiakkaan reaktio voi olla hyvinkin arvosteleva hinen arvioidessaan itsekriittisesti
omaa ty6tddn. Terapeutin on tuotava esiin ettei asiakkaan pidd vihitelld omasta mie-
lestddn "rumia” tai tyhjinpiiviisend tuntuvia t6itd tai peldtd tuoda terapiatilassa esiin
vaikeitakaan tunteita. Hanna Segal (2006, 70-71) mdirittelee hyvin taiteen sisiltdvin
sekd rumuuden ettd kauneuden elementtejd ollakseen "tdyttd”. Jos taiteesta otetaan pois
rumuus jiljelle jdd ainoastaan agressiosta, tragediasta jne. puhdistettu "sievd” joka on

kertoo tunteiden torjunnasta ja jad merkitykseltddn tyhjiksi.

Terapeutin tehtdvind on luoda arvostelusta, tuomitsevuudesta ja syyttelystd vapaa tila.
Taideterapiassa kaikki tyot ovat merkittivid vaikkeivat ne yltdisi esteettisesti tai tek-
nisesti taiteen tasolle. Tyoskentelymenetelmilld, ohjauksella ja materiaaleilla on mer-
kitystd turvallisuudentunteen kokemiseen. Terapeutin tulee rajata materiaaleja, aihetta

tai teemaa siten, ettd viltetddn asiakkaan ahdistuminen liian suuresta valikoimasta.

Hentinen ja Rankanen (2010, 94) korostavat, ettd sopiva rajaus auttaa turvallisuuden
tunteen saavuttamiseen ja estdd maneerien toistumista. Rajauksen luoma turvallisuu-
den tunne ja jirjestys vapauttaa tilaa psyykkisen energian toimintaan ja luovaan proses-
siin. Néden yhteyden Csikszenmihalyi:n (2005, 68-71) negentropia -kisitteeseen jossa
tietoisuuden jdrjestys mahdollistaa psyykkisen energian suuntaamisen tydskentelyyn,

ehkd myos kohti flow-tilaa?

5.2.1 Tila terapeutin tukena

Asiakas tarvitsee turvallisen, virittdvin tilan ja hyviaksyvin ilmapiirin kyetikseen ilmai-
semaan itseddn ja luottamaan terapeuttiin. Enté terapeutti? Terapeutin tyhyvinvointi
ja "tehokkuus” (jos titd sanaa nyt voi tdssd yhteydessd kiyttdd) hyotyvit myos soveltu-
vasta ja tunnelmaltaan miellyttivisti tilasta tydskentelyyn. Taideterapia on moniulot-
teinen prosessi ja kokemus. Asiakas ja terapeutti ovat vuorovaikutuksessa paitsi tois-
tensa kanssa, mutta myos lisiksi taidetyon, taideterapiatilan ja sen elementtien, kuten

taidemateriaalien kanssa antaen niille aineettomia merkityksii.
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Terapiatilan tulee olla terapeutille tuttu, puhdas, riittivissi jirjestyksessd, sopivan tilava
ja ilmava, jotta siind on helppo liikkua ja hengittdd. Tuuletusmahdollisuus ja suojaisa
ikkuna antavat mahdollisuuden raikkaalle ilmalle. Riittdvi ja sdddettiva valaistus hel-
pottaa vuodenaikojen ja sddn sekid vuorokauden aikojen mukaan valaistuksen siitelyd
ja tietyn tunnelman tai esim. varjojen luomista. Vesipiste tilassa helpottaa asiakkaan tai

koko ryhmin ohjaamista ja valvomista.

Tyoskentelypoytd ja seindpintaa on mahdollisuus suojata ja kiyttdd pelkddmittd maa-
liroiskeita, jottei tyoskentely tukahdu. Aikuisen asiakkaan “jirjestima” sotku voi kertoa
asiakkaan jdsentymittomistd prosessista suhteessa terapeuttiin. Tilanne voi olla asi-
akkaalle hallitsematon ja kuormittunut ja ilmenee kaoottisuuden korostamisena, sot-
kemisena. Asiakkaan ilmentdma ahdistus sotkuisuudesta taas saattaa ilmentdd pelkoa
asioiden "ldikkymisestd yli” tai tarvetta sulkea ne pois. Timi ilmenee asiakkaan tarpee-

na pitdd materiaalit tiukasti hallinnassa (Case & Dalley 2014, 80).

Winnicott luonnehtii hyvin analyytikon ja terapeutin piirteitd: "luotettava, tismalli-
nen, rehellinen, ei loukkaa eikd kosta, ei itse loukkaannu —jdd henkiin”. Asiakkaalle

suodaan oma sddnndllinen aika ja tila, joka on aina sama, turvallinen, rauhallinen ja

mukava paikka (Saraneva 2006, 198.)

Terapeutin ty6td helpottaa kun tietdd missd eri materiaalit sijaitsevat ja asiakkaalle on
tirkedd, ettd terapeutti kykenee tarjoamaan tiettyd materiaalia juuri oikeaan aikaan.
Varmuus kalusteiden paikoista ja vilineistd ym. luo terapiatilanteeseen rauhallisen tun-
nelman. Asiakas nikee ettd terapeutti hallitsee asiat tilassa ja se antaa varmuutta luottaa

terapeuttiin.

5.2.2 Taide terapeuttisena tilana

Taide itsessdin voi olla turvallinen paikka ja parhaimmillaan tarjota huolenpitoa, loh-
dutusta ja auttaa identiteetin rakentumisessa. Tuan (2004, 39-44) pohtii identiteetin ja
paikan yhteyksid. Hinen mukaansa ihmisen on tiedostettava juurensa jotta voi kasvaa.
Taideteoksissa kuten maalauksissa ja piirroksissa aika on pysdhtynyt ja asettuu uu-
delleen katsottavaksi muuttumattomana. Vaikka kokemus ei ole sama kuin emootio
jossain todellisessa paikassa voimme silti kokea "astuvamme teokseen” myds muut aistit
voivat aktivoitua synesteettisesti (kytkos aistien vililld) kun kyseessd on vaikuttava teos

joko laadullisesti ja/tai henkilokohtaisella tasolla, kuten oma taideterapiatyd.
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Valokuvat koetaan toisin. Niissd on aina kirped todellisuuden maku ja ajallisuuden
lisndolo. Valokuvaan voi palata mutta se palauttaa kuvan aikaan, silld valokuvalla on
perinteisesti todellisuuteen kiinnittiva siie, joka Tuanin (2006, 22) mukaan "herkistid”
tuntemuksia esitettyyn paikkaan luoden ns. paikan tajua. Aikamme valokuvataide 14-
hentyy maalauksellisuutta ja fantasiaa, koska kuvanmuokkauksen avulla voi luoda ku-
vasta uutta, yhdistdd, nostaa esiin tai héivyttdd. Dokumentaarisella valokuvalla on oma

paikkansa.

Elokuvallisuus sen sijaan liikkuu ajassa ja siitd puuttuu konkreettinen pysihtyminen.
Tuan (2006, 22-23) midrittelee elokuvan “rajatuksi tilaksi”, paikaksi johon voimme

palata katsomalla elokuvan uudestaan.

Kielellisyyden kuvat luovat kuvia mieleemme ollessaan onnistuneita lajissaan. Proosa
Yy 3
ja sadut tarjoavat saman “tilan” kuin ajassa liikkuvat elokuvat. Kielellisyys antaa mieli-

kuville mahdollisuuden luoda oma subjektiivinen visuaalinen maailmansa johon palata.

Musiikki taas luo ajattoman lisndolon paikan. Sydimenly6nnit, hengityksen rytmi ja

liikkuminen maailmassa kiinnittyy keholliseen olemassaoloomme.

"Kuten kotiin, palaamme my6s lempiteostemme ja musiikin ddrelle,
jota vievit meidit paikkaan,

joka on tuttu ja turvallinen, eheyttiva.”

(Tuan 2006, 25-26.)

5.2.3 Jaettu kokemus

Taideterapeuttiset tyot syntyvit osin tietimisen (conscious) ja osin ei-tietdmisen
(un-conscious) yksityisessi tilassa. Yhteys tiedostettuun toiseen (terapeuttiin ja mah-
dollisesti ryhmiin) mahdollistaa jaetun kokemuksen muodostumisen ja nikyviksi tu-
lemiseen. Aulio, Girard ja Laine (2009, 46) pohtivat jaettua kokemusta kuvataidepsy-
koterapian nikokulmasta. Tdssd kisityksessi taideterapeuttinen tyo sisiltdd tasoja seké

kollektiivisesta ettd yksityisestd tilasta, jonka voi aistia jaettuna kokemuksena.

Jaetun kokemuksen ilmi6 tuli esiin useaan kertaan ryhmitaideterapiassa (tutkimusai-
neisto 2.) havainnoidessa asiakkaiden tyoskententelyi. He “toisistaan tietimittd” ilman
katsekontaktia toisiinsa ja uppoutuneena omaan tyoskentelyprosessiinsa liikehtivit ja
loivat samankaltaisia kuvioita, rytmejd, muotoja. Taideterapian kaaren jako- ja inte-

graatiovaiheessa titd ihmeteltiin yhdessd. Ilmi6 koettiin vertaistuellisena, yhdistdvina.
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Jaettu kokemus voi tulla esiin my6s yhdessityoskentelyssi (co-working) tai kun tera-

peutti ja asiakas tyoskentelevit (esim. erityisen tuen tarpeen vuoksi) saman tyon ddrelld.

Téssd molempien huomio kiinnittyy (joint attention) taideterapiatyon lisiksi yhteiseen

viestintddn joka voi olla sanatonta my6s olosuhteiden pakosta (Hawes 2018.)

Tila, jossa tyoskennellddn, sen tunnelma ja ilmapiiri on myos aistittavissa jaettuna ko-

kemuksena. Siksi on tirkedd millaisissa tiloissa ja olosuhteissa terapiaa tarjotaan.
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6 TAIDETERAPIAN TILALLISUUDESTA

6.1 Tilojen ulottuvuuksia

Miten mairitelld tilallisuutta? Se on paljon enemmin kuin fyysiset puitteet. Siihen
liittyy erityisesti ryhmitaideterapiassa mm. paikan kokemus, tunnelma, yksilén hen-
kinen tila, ryhmén muodostama tunneilmasto (koheesio), taidetyén muodostama tila
ja ndmd kaikki edelld suhteessa aikaan, aikaisempiin kokemuksiin, muistoihin ja nyt

vallitsevaan ympirist66n ja sen ehtoihin.

Tilallisuuden kokemisen moniuloitteisuutta on pohtinut esim. Henri Lefebre teokses-
sa”"The Production of Space”(1991). Tillaisen ajattelun pohjalle amerikkalainen maan-
tieteilijd ja urbaaniteoreetikko Edward Soja (1996, 57) kehitti kisitteen " Thirdspace”,
jota voi kuvailla kokemukseksi jossa yhdistyy kaikki olevat elementit: todellisuus ja ku-
viteltu, subjektiivisuus ja objektiivisuus, keho ja mieli, timé hetki ja mennyt, abstrakti
ja konkreettinen jne.. Soja yritti avata asioiden vastakkainasettelua uusien nikékulmien

16ytimiseksi. Taide voi toimia samalla tavalla.

Hannula (2001) pohtii tilallisuutta laajentaen sen tapahtumisen mahdollisuudeksi.
Hin mainitsee Paul Kleen joka nimitti 1920 -luvulla taideteoksen ja katsojan vilistd
vastavuoroista tapahtumaa vilitilaksi. Tdssd liikutaan fyysisen ja henkisen tilan muo-
dostamassa subjektiivisesti koettavassa maisemassa. Tami vuorovaikutuksellinen litke
kohtaamiseen tapahtumassa voi viedd johonkin uuteen tilaan ja muuttaa ehka yllit-
tavisti aikaisempia uskomuksia tai taideterapian mahdollistaman leikin ja kokeilun

kauttaa?

Hautala (2008, 75-78) on tutkinut taideterapian vaikutuksia viitoskirjassaan “Lupa
tulla nakyviksi: kuvataideterapeuttinen toiminta kouluissa” ja mdirittelee taidetera-
peuttisen tilan kisitteen yhtidaikaa henkiseksi- (intrapsychic) ja fyysiseksi tilaksi (phy-
sical place). Tilan merkityksen hin nostaa korkealle terapian kannalta ja pitdd taidete-

rapiatilaa sdiliond ja turvapaikkana, symbolina henkiselle tilalle ja ilmapiirille. Hautala
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(2012, 18) vertaa terapiatilannetta turvapesiidn “kuvataideterapeuttiseen potentiaali-
seen tilaan’, joka tarjoaa asiakkaalle turvallisen paikan tutkia tunteitaan. Voi olla ettei
puhetta edes tarvita vaan tyoskentely tapahtuu tunnetasolla terapeutin ja asiakkaan

vililld taidetyon vilittimédna.

Tyoskentelyd ja erityistd tukea tarvitsevien kanssa (esim. litkkumisen ja puheen tuotta-
misen vaikeat ongelmat jne.) tyoskentelyyn on perehtynyt taideterapeutti Jane Hawes
(2018). Tyoskentely tapahtuu “yhdessd tyoskentelynd” (co-working), jossa asiakas ja
terapeutti ovat “samassa veneessd osallistuessaan molemmat tydskentelyprosessin kes-
kittien huomionsa ja lisniolonsa yhtd aikaa (joint attention) taideterapiatydhon sa-
malla tasolla. Téllaisessa tyoskentelyssi sanaton vuorovaikutus on korostunutta ja vaatii

terapeutilta herkedmitonti lasndoloa.

Asiakkaan ja terapeutin vilinen vuorovaikutus ja tapaamisen tarkoitus muodostaa yh-
dessi eletyn kokemuksen, Fenner (2011, 854) nimittdd titd suhteeksi ("relationship”).
Tilallisuus koetaan niin yksilotasolla (subjektiivisesti) kuin jaettuna kokemuksena (in-

tersubjektiivisesti).

Taideterapian klassinen kolmiosuhteen kisite on my®6s tilallinen. Se muodostuu asi-
akkaan, taiteen ja terapeutin vélille (mm. Margareta Wood 1984). Schaverien (2011,
156-157) vie eteenpiin kolmiosuhteen muotoilua analyyttisessa taidepsykoterapiassa
sisdkkdin toimivaksi dynaamiseksi kentiksi, jossa niin asiakas, terapeutti kuin taidety6
ovat yhtid tirkeitd. Terapiatilanne luo turvallisen ympiréivin tilan yksityisen ja kol-
lektiivisen luomisen prosessille (Aulio, Girard & Laine 2009, 51). Girard (2009, 110)
jatkaa tistd rinnastaen kuvataideterapian ihmettelyn tilan “siirtymisen tilaksi”, jossa
kuvan tekiji voi 16ytad itsestidn uutta, muuntua. Taideterapiakonteksissa luova tyos-
kentely tuo parhaillaan pintaan tiedostamatonta materiaalia joka symbolitasolla avau-

tuu tekijilleen uutena ulottuvuutena omaan itseensi ja asioihin.

Hentinen ja Rankanen (2010, 101-102) kisittelevit taiteen, terapeutin ja asiakkaan
suhteen muodostamaa tilaa erityisesti yhteistydsuhteena. Téssd taide on konkreettisesti
ilmiintyvi asia joka ponnistaa terapeutin ja asiakkaan tasa-arvoisesta suhteesta. Taide
tasapainottaa terapeutin (auttaja) ja asiakkaan (autettava) suhdetta, koska siind ei ole
oikeata tai vidrdd vaan taide perustuu avoimelle ihmettelyn mahdollisuudelle ja uusien

niakokulmien saavuttamiselle.
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7 POTENTIAALINEN TILA

7.1 Luovuuden tila

Luovuusnikemyksen kehittdjin, ladkiri ja psykoanalyytikko Winnicottin teoriassa
keskeisend on didin ja vauvan suhde. Vanhempi (Winnicott puhuu aina didistd, mutta
nykydin voisi puhua vanhemmasta) edustaa ulkoista ja lapsi sisdisti maailmaa. Hei-
ddn suhteensa viliin muodostuu jinnitteinen kolmas tila eli potentiaalinen tila tai ts.
vilitila. Tassd kisitelldén potentiaalista tilaa luovuuden tilana, joka edeltdd mahdollista

flow-tilaa.

Winnicott huomioi ihmisen sisdsyntyisen luovuuden ja oli kiinnostunut tutkimaan
sen kehittimistd. Hin jéljittdd luovuuden ja tunne-elimin varhaisiin vaiheisiin, itsen
muodostumiseen. Luovuus voi toteutua avoimessa uteliaassa tilassa joka on luonteva
olotila pienelle lapselle. Lapsi luottaa vanhemmalta saatavaan tukeen, eikd hinen jat-
kuvuutensa vaarannu. Tietoisuus omista rajoista muodostuu aikaisin lapsen kehittyessi
ja ymmirtiessi olevansa erillinen joka ei ole voi kontrolloida ympiristédin tai hoivan
midrdd ja laatua Winnicottin (1965, 86; 1971, 79-85) kisityksen mukaan. Vanhemman
on aluksi pidettivi ylld kuvitelmaa jatkuvuudesta tarjoamalla vauvalle ruokaa ja hoivaa
saannollisesti. Siten lapsen luottamus vahvistuu ja alkaa muodostaa rajaa itsen ja mui-

den vilille.

Itsen rajan Winnicott (1971, 130-131) miirittelee ihon rajapinnan sisilld olevaksi si-
sdiseksi todellisuudeksi (ei kuitenkaan ole sama kuin subjektiivinen todellisuus). Jaettu
todellisuus on timin ihon rajaaman subjektiivisen kehon ulkopuolella. Vasta kolman-
nessa eli potentiaalisessa tilassa voi tapahtua subjektin ja objektin kohtaaminen jaet-
tujen kuvitelmien muodossa. Tami kahden maailman vilissi litkkuva jannitteinen tila

muodostaa kokemamme subjektiivisen todellisuuden.

Potentiaalinen tila on siten sisdisen luovuuden ja todellisuuden viliin muodostuva ob-

jektiivisen havaitsemisen tila, kokemus jossa vuorovaikutus tapahtuu. Téllaisia luovuu-
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den ja todellisuuden vilisen jannitteisyyden tiloja ovat myos: leikki, taide, filosofia, us-
konnot ja luova tiede. Ne eivit ole ainoastaan "tiloja” vaan, kuten Winnicott nimittdd "a
form of union” yhdessdolon mielekkiini koettuja muotoja (Kurkela 2004, 130.) Luova
asenne (sis. subjekti, sisiinen kokemus ja tunteet, havainnointi, ulkoinen elimi) mah-

dollistaa tillaisen jaetun todellisuuden kokemukset ja tunteet (Winnicott 1971, 64).

Leikki on tirked osa ihmisen kehitysti, jossa voi kiyttid koko persoonallisuuttaan.
Leikki on luovuuden juuristoa silld se tukee henkistd ja fyysistd terveyttd myos aikui-
sidlld. Leikin tila (dream potential) mahdollistuu vanhemman tarjoamassa turvassa,
suojassa hairiéiltd. Winnicott (1971, 50, 53-54) kutsuu titi tilaa kannatteluksi tai huo-
lenpidoksi (holding). Myés terapeutti tarjoaa timin kaltaista huolenpitoa (holding)

asiakkaalleen, kannattelevaa ja leikille vapaata uteliaisuuden tilaa.

Winnicott (1971, 65-66) toteaa, ettd mikili itsen kehitys hiiriytyy toistuvien tukah-
duttamisten vuoksi, rakentuu lapselle suojaava minuus (false self). Se muodostuu jat-
kuvuuden katkeamisen kauheutta vastaan ja ilmenee epitoivona, merkityksettomyy-
tend, elossa olon tunteen puuttumisena. Tdmi voi aiheuttaa todellisen minin (true/
real self) tunteiden estymisti ja luovuuden lakastumista. Spontaanin olemisen estyessi
voi seurata suojaavan minuuden voitto todellisesta ministd, jolloin muodostuu (acting
self), suomennoksena voisi kiyttid niyteltyi- tai valemindd. Timénkaltaista negatiivis-
ta kehitystd voi tapahtua my6s myShemmaissi eliminvaiheessa ja todellinen kosketus

eldviin kokemuksiin, leikkiin ja luovuuteen jdi eristyksiin.

Sopeutuvaa kdytostd lapsilla helposti kiitellddn ja vanhemmat saattavat tulkita ti-
minkaltaisen kiltteyden mydnteisend kehityksend. Oikea henkinen kehitys tapahtuu
kuitenkin kasvussa rajojen koettelun kautta. Todellinen mind on kuitenkin aina luova

(Winnicott 1965, 34, 101-102, 146-147.)

Todellisen ja suojaavan minin toimiessa normaalisti ne ovat yhteydessi toisiinsa po-
tentiaalisessa tilassa ja transitionaali- eli siirtymitilassa, jossa leikki, luovuus ja kulttuuri
piisevit toteutumaan subjektin kokemusmaailmassa. Winnicottin potentiaalinen tila
on siis sekd todellisuuden ja illuusion ettd sisdisen ja ulkoisen maailman vilissd. Mikali
toiminta ndiden vililld estyy suojaavan minuuden ollessa vahvempi, ihminen voi tuntea
olonsa mm. epitodelliseksi, ulkopuoliseksi, turhaksi ja keskittymiskyvyttomaksi (Kur-
kela 2004, 128-156).

Potentiaalisessa tilassa voi olla kosketuksissa omiin subjektiivisiin objekteihinsa ja ko-

kea olevansa todellinen. Taideterapiassa luodaan henkisesti kannatteleva (holding) ja
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hyviksyvi tila my6s fyysisessid ympiristossd, jotta asiakkaalla on mahdollisuus turval-
lisesti ja luottamuksellisesti tutkia luovassa tilassa omaa sisdistd maailmaa ja sen sekd

ulkomaailman vilistd jannitettd.

Winnicott (1965, 184-186) puhuu potentiaalisesta tilasta myds kulttuurisena siltana.
Se ndyttdd sisiisen maailman ja mukautuneen minin jinnitteen ymmirrettiviksi sa-
nattomana puheena (tissi tapauksessa taideterapeuttinen teos) ulkomaailmalle. Tdssd

toteutuu myos taiteilijan paradoksi: tulla ymmarretyksi ja samalla suojautua ("not to be

found”).

Turvallinen terapiasuhde ja fyysinen tila mahdollistavat potentiaalisessa tilassa tapah-
tuvan eheyttivin leikin jatkumisen. Leikkitilassa voi 16ytdd itsensd (the self), mutta
se edellyttid toiseuden hahmottamista. Aikuisen luovaan tilaan on yhdistetty myos
vuorotteleva havainnoinnin ja "auki olemisen tila’, jossa itsensd unohtaen voi kokea
yhteyden maailmaan. Winnicottin mukaan (1971, 38, 51, 54-55) esim. taideteoksen
tekeminen ei kuitenkaan automaattisesti rajaa subjektia erilliseksi jos kokemus itsen

(true self) rajattomuudesta suhteessa on toiseen on olemassa.

Aikuisen luovuus on kykyid leikkid, kokeilla ja testata epijohdonmukaisiakin asioita

(Mantere 2009, 195), luonnehdinta sopii my6s Flow-tilan mairittelyyn.
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8 FLOW-TILA

8.1 Flow-tilan kisite

Yhdysvaltalaisen psykologin ja professorin Mihalyi Csikszenmihalyi:n kisite flow-tila
suom. tyon imu, ei suomennoksena kiytetd tissid yhteydessd. Kuvaavampi suomennos
tassd yhteydessi voisi olla virtaavuus. Koska flow termini on jo tunnettu kiytetdansitd

mielellddn alkuperiisessi englanninkielisessi muodossaan.

Flow on mainittu ensimmiisen kerran kirjassa "Beyond Boredom and Anxiety” (Csik-
szenmihalyi 1975), joka perustui tutkimukseen optimaalisesta kokemuksesta, jonka
hin havaitsi tehdessddn tuolloin viitoskirjaa. Mitd flow on? Kisitteend Csikszenmiha-
lyi (2005, 19) kuvaa flow:ta tilana, jossa keskittyminen toimintaan on niin intensiivist,
ettd kaikki muu menettdd merkityksensi. Tdstd kokemuksesta saa niin suurta nautintoa
ettd ihminen on valmis luopumaan jostain itselleen tirkeisti tai ei esim. noteeraa omia

tarpeitaan silld hetkelld.

Flow on optimaalinen kokemus ja sen saavuttamiseksi on tyoskenneltivi aivan omien
kykyjensd ddrirajoilla asetettua tavoitetta kohti. Csikszenmihalyin (2005, 18-19) tutki-
musten mukaan téllaista kokemusta kohden ihminen hakeutuu vapaaehtoisesti, innolla

ja siithen liittyy mm. voimakas eliminhallinnan tunne.

Csikszenmihalyi:n kehittimii fenomenologisesti kokemusta lihestyvid flow -teoriaa
kiytetddn psykologiassa, liike-elimissi, koulutuksen kehittimisessd jne. miksi sitd ei
voisi kdyttid myos taideterapiassa? Csikszenmihalyi:n (2005, 22-23) mukaan flow-ti-
lan saavuttaminen on oman sisdisen elimin kontrollin hallinnan taitoa, jota voi ope-
tella kdyttiméin luovuuden avulla, joka meilld kaikilla sisdsyntyisesti on. Havainto on

samansuuntainen kuin Winnicottin luovuustutkimuksessa.
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Csikszenmihalyi (2006, 234) on tutkinut mikd motivoi esim. vuorikiipeilijaa.

Vuorikiipeilija kuvaa omaa motiiviansa seuraavasti:

....” Virran on tarkoitus virrata, ei etsid jotakin huippua tai utopiaa pysyé
virrassa. Ei ole kyse ylospiin litkkumisesta vaan jatkuvasta virtaamisesta;
litkkuu yléspdin pitddkseen virran virtaamaassa.

Kiipeimiseen ei ole mitddn muuta mahdollista syyti kuin itse kiipeiminen;

se on kommunikointia itsensa kanssa.”
Tami kuvaa hyvin sitd kuinka saatuamme tyydytysti toiminnastamme se liittyy itseil-
maisuun, kykyjen esiintuloon taitojen ja kykyjen saadessa sopivan haasteen.
7.2 Flow-tilan mairitelma
Flow koostuu Csikszenmihalyi:n (2006, 233) mukaan seuraavista osa-alueista:

1. Toiminnalla on selked tavoite ja thminen pystyy antamaan itselleen

vilitontd palautetta tyoskentelyn aikana tavoitteeseen pddsemisesti.

2. Thminen on tietoinen omista kyvyistdin ja taidoistaan
suhteessa asetettuun tavoitteeseen.
Niiden on vastattava toisiaan, kuitenkin siten,

ettd tavoite on riittdvin haastava ja ddrirajoilla tydskentely mahdollistuu.

3. Toiminta ja tietoisuus niveltyvéit toisiinsa

muodostaen kokonaisuuden.

4. 'Tdysi lisndolon tunne ja keskittyminen, jolloin muut asiat,

ajatukset ja drsykkeet eivit hdiritse tietoisuutta.

5. Tunne, ettd hallitsee oman toimintansa,

elaiminhallinnan tunne.

6. Tietoisuus itsestd katoaa ja

kokee olevansa osa suurempaa kokonaisuutta.

7. Ajantaju himirtyy, aika tuntuu kuluvan nopeammin.
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8. 'Toimintaa ohjaa tunne siitd, ettd itse toiminta itsessddn on jo

palkitsevaa (ns. autoteelinen kokemus).

Erilaisia flow-tiloja voi kokea esim. urheilussa, taiteessa,

uskonnollisissa seremonioissa.

Anekdootti: Case & Dalley (2009, 283) kiyttavit kisitettd oseaaninen tunne (oceanic
feeling) kuvaamaan tunnetta jossa egon rajat himirtyvit ja ihminen kokee olevansa osa
maailmankaikkeutta. Tunnetta voi kuvata myds kokemuksena kun lapsi on vield van-

hemman hoivattavana, eikd ego ole erottunut omakseen. Oseaaninen tunne voi ilmeti

myds mystisend tai uskonnollisena kokemuksena.

==

FLOW
virtaavuus

Haasteet

— Taidot +

Kuva 13. Kokemusten laatu asetettujen haasteiden ja taitojen vilisen suhteen perusteella.

Mukailtu Chikszenmihalyin (2014, 201) taulukon perusteella.



7.2.1 Flow (luovassa) prosessissa

Chemi (2016, 37) on tutkinut taiteilijoiden luovaa tydskentelyid ja huomasi taiteili-
joiden flow-tilan olevan heille perustava tyon tekemisen motivaation elementti; edel-
lytys lihted luovaan prosessiin ja samalla sen toivottu vaikutus. Chemi lihestyy asiaa
Csikszenmihalyin flow-madiritelmin kautta. Toistuvasti koetut flow-tilan kokemukset

helpottivat luovan prosessin kiynnistimisti ja ohjaamista.

Luova prosessi tuntui sisdltivin taiteilijoiden mielestd mm. ihmettelyi, kogitiivisen
lihestymistavan, kysymysten asettamista, uteliaisuutta, sitoutumista keskittyneeseen
tyoskentelyyn, kokeiluja, leikkid, kovaa tyoskentelyd, epdjohdonmukaista tyoskentelyd,
alkuun palaamista ja taas jatkamista. Se vaati selvisti heistd myds esim. uskallusta pysy-

telld ei-tietdmisen alueella, epdvarmuuden sietdmistd ja uskallusta tehdi asioita toisin

kuin on totuttu (Chemi 2016, 39.)

Taideterapiaan osallistuvilla ei vilttimittd ole mitddn kokemusta taidetydskentelys-
td, luovasta prosessista tai flow-tilasta. Taideterapiassa pyritddn virittdytymisen avulla
pehmentimiin luovaan tydskentelyyn lihtemistd. Kaikki eivit koskaan kykene saa-
vuttamaan flow-tilaa esim. tiettyjen sairauksien vuoksi tai muodostuneiden defenssien
takia, jotka voivat estdd asiakkaan flow-tilan. Osa voi kuitenkin harjoitella taideterapi-
aprosessissa flow:n saavuttamista ja luova prosessi on otollista maaperii saavuttaa tima

tila.

7.3 Flow-tila ja hyvinvointi

Sisimpidmme téyttyy ilosta,

kun kdymme kisiksi olevaan tehtiviin,

joka vaatii kompleksisia taitoja ja sisdltdd haastavia tavoitteita.
Niind hetkind tunnemme luovamme omaa elimdimme

sen sijaan, ettd vain kestdisimme tapahtumia,

joita emme voi lainkaan itse hallita.”

(Csikszenmihalyi 2006, 229.)

Millaiset tekijit voivat muodostua flow-tilan esteiksi? Psyykkinen entropia (epdjir-
jestys, kaaos) eli tila, jossa yksilon vastaanottama informaatio hiiritsee tietoisuutta.
Keskittyminen tavoitteeseen ja tehtiviin hdiriintyy. Csikszenmihalyi (2005, 133-134)
toteaa, ettd flow-tilan saavuttaminen voi estyd tarkkaavaisuuden hajanaisuuden, kuten

ikdvystymisen ja tylsyyden tai jaykistymisen vuoksi, joka ilmenee ahdistuksen tunteena.
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Tillaisia sisiisid esteitd voivat olla mm. pelko ja ahdistus, itsekeskeisyys, tietyt mie-
len sairaudet tai tarkkaavaisuuden hiiriot. Tallin psyykkinen energia on mahdotonta
kiyttdd asetettuun tehtdvidn tdysin keskittyneesti ja flow-tilan saavuttaminen estyy

(Csikszenmihalyi 2005, 64-68, 131.)

Flow-tilan saavuttamisen ulkoisiksi esteiksi voi sosiaalisesti muodostua esim. ihmi-
syyttd tuhoava toiminta: sortovalta, orjuuttaminen tai kulttuuriarvojen tuhoaminen.
Myds vieraantuminen aiheuttaa flow:n estymistd, koska ei ole mahdollista suunnata

psyykkistd energiaa sithen mika tuottaisi flow:n.

Mika taas edistdd flow-tilan saavuttamista? Entropian vastakohtana on negentrotopia
(tietoisuuden jirjestys) jossa psyykkisen energian pystyy kohdistamaan kisilld olevaan
kiinnostavaan tehtiviin ja saavuttamaan flow-tilan. Kun tillaisia kokemuksia saavut-
taa uudelleen ja uudelleen haasteita korottaen, vahvistavat flow-kokemukset itsetuntoa
ja eliminlaatu paranee. Flow-tilassa oleva on téysin keskittynyt ja lisnidoleva, ilman ul-
kopuolisen uhan tunnetta. Taitojen karttuessa myos motivaatio kehittyi kasvaa. Kasvu

ihmisend kompleksisemmaksi kokonaisuudeksi edistyy.

Flow-tilassa psykologiset prosessit: differentaatio eli litke kohti omaa ainutlaatuisuutta
ja intergraatio eli liike kohti muita ihmisid ja kokonaisuuksia yhdistyvit ja muodostavat
kompleksisen itsen (Csikszenmihalyi 2005, 68-73; 72-73) Psyykkinen energia ohjaa
ajatuksia, toimintaa, tuntemuksia, aistimuksia kohti tavoitteen saavuttamista. Flow luo
yhtendisyyttd ja sopusointua itsen, muiden ja maailman kanssa. Ego painuu flow:ssa
taustalle ja minuus rajautuu selkeiksi ollen turvallisessa yhteydessd muihin. Flow-tila
luo onnellisuuden tunnetta, antaa itseluottamusta ja saa kehittimdin itseimme edel-
leen, se my6s mm. vihentii pelkoa ja ahdistusta ja lieventdd kivun tuntemuksia. Myds
taideterapeuttisessa tydskentelyssd voidaan asetettaa ndilld alueilla kasvaminen usein

tavoitteeksi.

Reynolds ja Prior (2006, 255-261) ovat tutkineet taiteellisen tydskentelyssd saavutetun
flow:n vaikutusta rintasyopdpotilaisiin. He havaitsivat ettd flow-tila lisdd rintasy6pa-
potilaiden ja siitd toipuvien hyvinvointia, koska henkild ei silloin keskity sairauteensa
vaan huolet ja murheet painuvat ty6skentelyssi taka-alalle. Huomio keskittyy pois ki-
vuista ja oireista “tissd ja nyt” hetkeen ja vahvistaa itsehallinnan ja kontrollin tunnetta
joka sairauden tai toipumisen keskelld voi tuntua menetyltd. My0s stressin koettiin

vihenevin ja elossa olon tunteen lisddntyvin.

Flow tilan saavuttamisten vaikutukset huomattiin my6s arkea parantaviksi eli silld oli

siten my6s vaikutuksia integraatioon. Flow-tila osoittautui terapeuttisesti arvokkaaksi
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kokemukseksi sy6pépotilaille ja -kuntoutujille, koska se auttoi rakentamaan positiivista

kuvaa muuttuneesta itsestd ja antamaan toivoa tulevasta.

Nimi tutkimustulokset ovat samansuuntaiset kuin havainnot ja asiakkaiden kommen-

tit vaikuttavuudesta Satakunnan Syopdyhdistys ry:n ryhmitaideterapian yhteydessa.

Reynoldsin & Priorin (2006, 261) tutkimuksessa tuli myds ilmi osallistujien viite, ettd
he tarvitsevat luovaa tyotd edistdvin ympariston flow-tilan saavuttamisen helpottumi-
seksi. Reynolds & Prior totesivat asian tarvitsevan lisdtutkimuksia, johon tilld tutki-

muksella yritetddn osaltaan vastata.
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8. KHHORA JA FLOW

8.1 Uuden tilallisuuden muotoilua

Luovaan ty6hon ja taidetyoskentelyyn liitetddn usein flow-tila ”itsestddnselvyytend”.
Taiteilijat ja luovan tyon tekijit ovat ehki luonnostaan helposti flow-tilan saavuttavia
(autoteelisid) tai sitten he ovat harjoitelleet siti enemmin ja kokemukset ovat vahvis-
taneet titd ominaisuutta. Chilton (2013, 64) noteeraa flow-tilan empiirisen linkin hy-
vinvointiin seki luovuuteen ja pohtii sen liittimistd taideterapian yhteyteen. Fyysisen
terapiatilan flow-tilaa edistdvistd tarpeesta kirjoittivat Reynolds ja Prior (2006, 261)

tutkimuksessaan. Miten auttaa asiakasta saavuttamaan flow-tilan taideterapiassa?

Tissd ehdotetaan flow-tilan saavuttamisen harjoittelua osaksi taideterapiaa, mikili se
asiakkaalle soveltuu. Taideterapeutti toimii asiakkaan apuna luoden mahdollisimman
suotuisat olosuhteet (tilallisuus, khora) ja midrittelemilld tyoskentelyn rajat sekd asi-
akkaalle sopivan haasteiden tason (flow:n mahdollistaminen). Terapian keston ja ajan
madrittiminen sen toistuvuuden luoma odotuksien ja psyykkisen prosessin yllipito
virittdd kohti jokaista terapiakertaa. Fyysinen terapiatila vaikuttaa osaltaan flow-tilan
saavuttamiseen ja terapiassa kdymisen mielekkyyteen. Taideterapiatilan turvallisuu-
den tunnulla, pysyvyydelld, tunnelmalla ja mm. viihtyisyydelld on havaintojen mukaan
positiivinen vaikutus terapian sujuvuuteen ja flow-tilan saavutettavuuteen. Mm. tilan
muuttumattomuus, riittdvd koko, ilman puhtaus ja riittivyys, luonnonvalo, ikkuna, so-
piva limpotila, jirjestys ja laadukkaat materiaalit seka liika virikkeettomyys luovat rau-

hallisen taustan tydskentelylle.

Tyoskentelyd kohti lihdettiessd alkuvirittdytyminen herkistdd aisteja ja saa aivot "las-
keutumaan” tyoskentelytasolle helpottaen tydskentelyyn ryhtymisti. Chilton (2013,
67) ehdottaa, etti taideterapeutti "opettaa” asiakkaalle flow-tilaan pddsyd rajaamalla teh-
tdvdd tai materiaaleja ja ohjeistamalla esim.: ”piirrd jotain josta olet kiitollinen” tai "kéytd
vesivirejd”. Ajoituksen merkitys on terapeutin vastuulla, tarvitseeko asiakas lisdd mate-

riaaleja tai haasteita? Haasteiden mitoitus toimii joko flow-tilaa edistévisti tai estdvasti.
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Terapeuttinen yhteistybsuhde

(relationship, co working, joint attention)

tietoisuus & ei-tietoisuus (concious & unconcious)
Khora

(taideterapeuttinen turvapaikka,
jossa luova prosessi ja flow
mahdollistuu)

Asiakas Terapeutti
tietoisuus (concious) tietoisuus (concious)
N /

Tunnelma,
ilmapiiri

Luova
prosessi

Flow-tila

Ei-tietoinen tydskentely Fyysinen
ei-tietoisuus (unconcious) tila

Jaettu kokemus
tietoisuus ja ei-tietoisuus (concious & unconcious)

Kuva 14. Malli taideterapian tiloista ja tilallisuuden osien vaikutussuhteista.
Khora on tila, jossa subjekti (asiakas) voi rauhassa leikkien tutkia ja saada uusia nikokulmia
cheytyd omassa tahdissaan yhteistyossi terapeutin kanssa. Taideterapeuttinen taidetyd
heijastelee asiakkaan tietoisen ja ei-tietoisen mielen tydskentelyd luovassa prosessissa.
Flow-tila mahdollistuu khorassa.



Reflektio- ja jakamisvaihe ovat my6s otollisia flow-tilaan pddsemisen vaiheita kun uu-

sia oivalluksia voi syntyd uudelleen taidetyon ddrelld.

Tutkimusten mukaan aivot hyddyntavit ei-tietoista (implisiittinen) jirjestelmid luo-
vassa tyOskentelyssd yhdessi kognitiivisen, tietoisen (eksplisiittisen) aivojdrjestelmin
kanssa. Kun taiteilija kokee teoksen olevan valmis hin saattaa ihmetellen katsoa tyo-
tadn: "Mistd timd kaikki tuli?” (Chilton 2013, 66.) Ei-tietoinen aivojen taso aktivoituu
myds flow-tilassa ja mahdollistaa syvemmin symbolisen tason tyoskentelyn taidetera-
piassa. Syvitason materiaalia voidaan kisitelld edelleen terapiatydtd reflektoimalla ja
jakamalla esim. kirjoittamalla, keskustellen, liikkeen avulla, kuvalla vastaten. Toisinaan
yhdessi taidetyon katsominen ja tunnetasolla tapahtuva yhteinen tydskentely saattaa

riittaa.

Laskeutuminen takaisin arkitodellisuuteen taidety6skentelyn prosessista ja mahdol-
lisesta flow-tilasta pitdisi tapahtua rauhallisesti esimerkiksi terapeutin muistutellessa
ajan loppumisesta, siirtymisessd vilineiden pesun ja paikalleen laittamisen rituaaliin.
On tirkedi ettei terapiakerta jad "auki”. Viimeistddn reflektio- ja jakamisvaiheen jilkei-
nen terapian sulkeminen esim. loppupiirissd on arkitodellisuuteen pehmeisti laskeva
terapiankerran vaihe. Asioiden tydstdmistd voi jatkaa seuraavalla kerralla, josta tera-
peutti muistuttaa. Psyykkinen prosessi jatkuu kuitenkin terapiakertojen vilissd. Mikaili
asiakas on saavuttanut flow-tilan ja tyskentely tuntui sujuvan kuin itsestddn vahvistaa
kokemus siihen seuraavalla kerralla pddsemistd. Flow on niin voimakas lisndolon- ja

samalla poissaolontunteen tila, ettd se voi lievittdd niin fyysisid kuin psyykkisidkin ki-

pyja.

Flow-tilan saavuttaminen ei ole varsinainen pddmairi eikd vilttimittd kaikkien koet-
tavissa oleva tila. Sen saavuttaminen voi kuitenkin lisdtd hyvinvointia ja tehostaa taide-

terapiaa omalta osaltaan.

7.2.1 Khora taideterapian tilallisena kisitteend

Taideterapian kontekstissa tilallisuus on seki fyysiseen tilaan ettd henkisen ihmisten
vuorovaikutukseen perustuvaa, mutta myos tila joka koetaan subjektin/objektin, tie-
toisuuden/ei-tietoisuuden vilissi. Tilallisuus on vaikeasti hahmotettava ja kompleksi-
nen kokonaisuu, joka taideterapiassa muovautuu lisiksi tilanteen ja vuorovaikutuksessa
olevien ihmisten vililld. Parhaimmillaan se tarjoaa terapiassa turvallisen suojapaikan
(intrapsychic & physical place), jossa tyostdd vaikeita asioita. Hyviksyvin tunnelman ja
turvallisuuden voi tuntea jaettuna kokemuksena ja ymmartimisen tilana tietoisuuden

(conscious) ja ei-tietimisen (un-conscious) risteyskohdassa.
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Khora on seki tila, paikka ettd muodostuva subjekti. Khora on symbioottinen ja suojai-
sa suhde, kolmas tila tai kohdun kaltainen paikka, jossa subjekti voi rauhassa kehittya
ja ilmaista itseddn. Se on turvapaikka terapialle, jossa asiakas saa rauhassa toipua ja
eheytyi, kunnes on valmis. Khora puhuu taiteen kanssa samaa sanatonta kieltd. Siksi

sitd esitetddn tissd opinndytteessd taideterapian kontekstissa kiytettaviksi kisitteeksi.

8.2 Ammatillinen kehittyminen ja tyéelimiyhteydet

Opinndytetyon tekijin lapsuus ja nuoruus betonildhiossi seki teollisuusalueella on vai-
kuttanut siihen, ettd taide on valikoitunut ajattelun muodoksi. Edustaahan se taval-
laan toista ddripddtd. Ympdiristo, missd opinnidytetyon tekijd on kasvanut on herittinyt
kiinnostuksen tutkia taiteen avulla mm. erilaisten tilojen ja paikkojen suhdetta esim.

tyoskentelyyn, hyvinvointiin ja identiteettiin.

Kulttuurialan ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon opintojen tarkoituksena oli
opintojen alussa kehittyd kohti yhteis64 palvelevampaa kuvataiteilijuutta. Opintomat-
ka kuvataiteilijasta kohti taideterapeutin ammattia on osa sitd ja tapahtui osana titd
opinndytettd. Matkan varrelle kuului myds muita opintoja ja tapahtumia, jotka kaikki

yhdessid muodostavat ammatillisen kehittymisen polun.

Puoli vuotta SAMK:n ylemmin ammattikorkeakoulututkinnon opintojen aloittami-
sesta aloitin ekspressiivisen taideterapian kokemukselliset ammatilliset opinnot (30 op)
Helsingissd IThmissuhde ry:ssi 2015-2016. Samaan aikaan luin Tampereen avoimessa

yliopistossa psykologian peruskurssia.

Seuraavana kesind lihdin tutkimaan taideterapeuttista kokemuksellista osaamistani
Irlantiin Crawford College of Art and Designin koordinoimaan Art Therapy Sum-
merschool:iin. Kokemus taideterapeuttisesta ryhmitoiminnasta kansainvilisessd yh-
teistyossd oli antoisa ja rohkaisi jatkamaan tielli. Ryhmitaideterapeutin opinnot al-
koivat 2017. Eino Roiha Instituutin ja Jyviskylin Yliopiston yhdessi koordinoimat
opinnot ovat (90 op) laajuiset ja valmistuminen tapahtuu 2020.

Psyykkisen valmennustaidon ohjauksen kurssit tiydensivit hyvin opintoja 2017 ja
2018 , NLP Trainer ja Master Trainer.

Keviilld 2018 perustin taideterapian- ja taiteen avulla hyvinvointia tuottavia palveluita

tarjoavan yrityksen Khora Arts:in, jolla on my6s pieni vastaanottohuone Porissa.
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Porin Lastenkulttuurikeskuksen Vauvojen Virikylpy -koulutus uusien taidemateriaali-
en ja varhaisen vuorovaikutuksen parissa innosti laajentamaan osaamista syksylld 2018

ja loi my0s yhteistyota.

Satakunnan Sydpidyhdistys ry. tarjosi oivallisen vuoden harjoittelupaikan taidetera-
peuttina 2018. Sain myos tilaisuuden toteuttaa timin opinndytetyon tilaustyona heille.

Lammin kiitos siita heille!

Taiteellisesti olen kiinnostunut palaamaan takaisin my6s kisinkosketeltavaan, keholli-
seen tyoskentelyyn: maalaukseen ja piirtdmiseen, sekatekniikoihin. Valokuvaus ja kuvi-

en digitaalinen muokkaaminen on kulkenut ty6skentelyssini alusta lihtien.

Opiskeluni taideterapeutiksi on saanut minut pohtimaan identiteettidni taiteilijana uu-
della tavalla. Olen iloinen, ettd elimdnkokemukseni taiteilijana voi olla konkreettisesti

hy6dyksi muille ihmisille, yhteisolle. Taiteilijuuteni on avautumassa ja uudistumassa.
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