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Theater hobby, like other artistic and cultural activities, has been shown to improve young people's
life management, self-esteem and concentration. This thesis explores the experiences of theater
enthusiasts in Siperia’s youth theater, as well as development ideas about its activities. Siperia’s youth
theater activitiy is a youth-oriented cultural youth work. Siperia’s youth theater is aimed at 13—29-
year olds and currently has five groups. The subscriber of this thesis is Kulttuuriklubi Sipera.

The purpose of this work is to find out how theater as a hobby has influenced in young people’s lives
and what good and bad aspects find in making common script. The research also explores the
development ideas by the enthusiasts to the content of the activity and to the activities of the Siperia’s
youth theater.

The aim of the study was to provide the subscriber with information about the experiences and
development ideas of the enthusiasts, so that the activity can be developed more in line with the
wishes of the young people. Research shows the need for youth theater activites in the field of cultural
youth work. The results will benefit the industry more broadly by showing the positive effects of
cultural youth work and art-based methods on young people’s lives.

A questionnaire was used as a research metod and it consisted mainly of open questions. The research
material was analyzed using content analysis, thematizing and typology. Literature and studies
related to art hobbies have been used to support the analysis.

The research material showed that theater hobby increased respondents’ self-confidence and courage.
Although theater hobby requires a big amount of motivation and commitment, it was perceived as
very positive and self-developing activity. Theater hobby gives you the opportunity to learn new things
and take on different roles. The results of the study can be used to develop Siperia’s activities and
cultural youth work.
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1 JOHDANTO

Teen opinnaytetyoni Kulttuuriklubi Siperian nuorisoteatterille, jossa suoritan opin-
naytetyoprosessin aikana myos harjoittelua. Idea opinnaytetyohon lahti omasta kiin-
nostuksestani taide- ja kulttuuriharrastuksia kohtaan. Tulevaisuuden haaveeni on yh-
distai yhteisopedagoginen osaamiseni yhteisollisiin taideharrastuksiin, silla niilla on
ollut suuri positiivinen merkitys omassa elaméssani. Harjoittelu Siperian nuorisoteat-
terissa on antanut mahdollisuuden tutustua kaytannossa alaan, joka on yksi unelma-
ammateistani tulevaisuutta ajatellen. Musiikin ja kuvataiteen lisaksi teatteri on ollut
harrastuksena elamaéni eri vaiheissa siten, etta vililla on mennyt vuosiakin niin, etten
ole teatteria aktiivisesti harrastanut. Piistessani uudestaan sen pariin toimimaan, olen
huomannut, etta se antaa taysin erilaista hyvan olon ja motivaation tunnetta kuin mi-
kaan muu asia, vaikka esitykset jannittavat niin paljon, ettd ennen niita miettii, miksi
tallaiseen on lihtenyt mukaan. Taiteen kautta tunteiden ja kokemusten vilittaiminen
ja kokeminen on niin mahtavaa, ettd kova jannitys tuntuu toissijaiselta. Teatterihar-
rastus vaatii myos sellaista sitoutumista, ettei sithen harrastusta aloittaessa osaa vilt-

tamatta varautua.

Kun harrastus vaatii niin vahvaa motivaatiota, karsivallisyys kehittyy samalla. Taide-
toiminnan on todettu parantavan elaméinhallintaa ja itsetuntoa seki kehittavan kes-
kittymiskykya. Lapset, jotka harrastavat taideaineita, voivat tutkitusti paremmin, kuin
sellaiset lapset, jotka eivit harrasta taideaineita. (von Branderburg 2008, 16.) Omaa
taiteeseen liittyvaa kiinnostusta ja sen herattamia tunteita on hankalaa selittda. Musii-
kin kuuntelu ja soittaminen, erilaisten visuaalisten teosten katsominen seka teatteri-
esityksen seuraaminen ja tekeminen ovat toisaalta pakoa todellisuudesta, mutta myos
hyvin vahvasti jokapiiviisen todellisuuden jasentamistd ja ymmartamistd. Kun esi-
merkiksi vaikeista ja herkista asioista puhutaan taiteen keinoin, on omia tunteita hel-
pompi kasitelld ikdaan kuin ulkopuolisen nakokulmasta. Taide tarjoaa myos vaihtoeh-

toisia ajattelumalleja asioiden kasittelyyn.

Taide koskettaa usein niin, etta reaktiot ovat henkisia ja fyysisia, ja sen hienous piilee-
kin ehka siina, etta usein yllattyy, miten kokonaisvaltaisia kokemuksia eri taidemuodot
voivat herattad. Taman suuren kiinnostukseni vuoksi on erittdin mielenkiintoista tut-

kia Siperian nuorisoteatterin harrastajien kokemuksia teatteriharrastuksesta. Koska



oma rakkauteni taideharrastuksia kohtaan on néin suuri, haluan kerata myos nuorten

kehitysideoita, jotta toimintaa voidaan kehittaa parhaalla mahdollisella tavalla.

Suomessa on mahdollista harrastaa teatteria useissa eri organisaatioissa, kuten yliop-
pilasteattereissa, kansalais- ja tyovaenopistoissa, aikuisten ja sekaryhmien harrastaja-
teattereissa seka lapsi- ja nuorisoteattereissa (Sinivuori 2002, 19-20). Opinnaytetyos-
sani keskityn nuorisoteatterin toimintaan, sen kehittimiseen seka kisittelen asioita,
mita nuorisoteatterissa tulee ottaa huomioon esimerkiksi aikuisten teatteriharrastuk-
seen verrattuna. Nuorisoteatterista ei myoskaan loydy paljoakaan tutkimustietoa,
vaikka se eroaa toiminnaltaan perinteisesta harrastaja- tai ammattiteatterista. Esimer-
kiksi Karkkainen (2012) ja Lindblom (2017) ovat tehneet opinnédytetyon nuorisoteat-
teriharrastajien kokemuksista, ja esimerkiksi Sinivuori (2002) on tehnyt akateemisen

vaitoskirjan teatteriharrastuksen merkityksesta.

Jokaisella meilld on henkilokohtaiset lahtokohdat tehda ja kuluttaa taidetta ja kulttuu-
ria, ja mielestdni naiden lahtokohtien esiintuominen on darimmaisen tarkeiaa toimin-
nan jatkuvuuden kannalta. Taiteen tuomia vaikutuksia yksiloiden, yhteisojen ja yhteis-
kunnan tasolla voi olla haastavaa tutkia, silla taiteen merkitys ja arvo voivat olla todella
henkilokohtaisia, ja sama teos voi herattaa kokijoissa ja tekijoissa erilaisia tunteita.
Niiden yksilokokemusten kerddminen on opinndytetyossani erittdin kiinnostavaa,

silld saan pienen otoksen eri ihmisten kokemuksista taiteen parissa.

Tarkastelen opinnaytetyossani nuorisoteatteriharrastusta myos nuorisotyon nakokul-
masta. Tarkastelen kulttuurista nuorisotyotd, draamakasvatusta seka taidekasvatusta
ja taideldhtoisia menetelmia ennen varsinaista tutkimustulosten analysointia ja kasit-
telya. Tutkimukseni selvittdd nuorten kokemuksia Siperian nuorisoteatteriharrastuk-
sesta ja yhteisen kisikirjoituksen tekemisesti, seki kartoittaa kehitysideoita toimin-

nan sisaltoon ja Siperian toimintaan.



2 KULTTUURIKLUBI SIPERIA JA KULTTUURIYHDISTYS VARISTYS RY.

Opinnaytetyoni tilaaja on Kulttuuriklubi Siperia. Siperian toiminnan taustalla on Kult-
tuuriyhdistys Varistys, joka perustettiin vuonna 2000. Kulttuuriklubi Siperian avajai-
set olivat 8.4.2000. Ajatus kulttuuriklubitilasta 1dhti nuorten tarpeesta saada oma tila
esimerkiksi niyttelyille, musiikille, tapahtumille ja luovuudelle. Jyvaskylan kaupungin
kulttuuritoimi solmi vuonna 2001 ensin pari kuukautta kestavin ostopalvelusopimuk-
sen, ja vuodesta 2002 lahtien sopimus on tehty yhdeksi vuodeksi kerrallaan. Siperia
muutti Veturitalleille vuonna 2012, aiemmin oltuaan Sepankeskuksessa ja muissa

evakkotiloissa. (Ahtonen 2019.)

Kulttuuriklubi Siperia on 13—29-vuotiaille nuorille suunnattu luovan tekemisen tila.
Siperia toimii Veturitallien tiloissa, joka on nuorille, alle 30-vuotiaille tarkoitettu tila,
joka on erikoistunut luoviin toimintoihin. Veturitalleilla on erilaisia tapahtumia, pajoja
jaryhmii, joka keskittyvit eri taiteenaloihin. Siperiassa jarjestetaan luovien toiminto-
jen vapaa-ajan ryhmid, kuten nuorisoteatteria, sirkusryhmii, tanssia seka esittavian
taiteen tapahtumia ja workshopeja. (Kulttuuriklubi Siperia 2019). Siperian toimin-
nasta vastaa Kulttuuriyhdistys Varistys, joka on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutu-
maton yhdistys. Kulttuuriklubi Varistyksen toiminnasta vastaavana tyontekijana tyos-
kentelee kulttuurituottaja, ja hanen lisdkseen tyontekijoini on vaihteleva maara muita

kulttuuri-, taide-, tai nuorisoalan tyontekijoita. (Ahtonen 2019.)

Toiminta on kulttuurista nuorisoty6ta ja sen tarkoituksena on edistaa nuorten kulttuu-
riharrastusmahdollisuuksia Jyvaskylassa (Ahtonen 2019). Kulttuurisen nuorisotyon
perustana on luova ja taiteellinen toiminta, ja silla pyritdan tarjoamaan nuorille tur-
vallinen ilmaisukanava, jonka kautta he voivat reflektoida ymparoivaa maailmaa (Ant-
tila, Haapanen, Myyra, Monttinen, Parviainen & Jaakola 2012, 11). Kulttuurisen nuo-
risotyon menetelmien kehittamishankkeen aikana kehiteltiin niita sisalt6ja, jotka ovat
edelleen niakyvissa asemassa Veturitallien ja Siperian toiminnassa. Kulttuurisen nuo-
risotyon toimintamalleja kehiteltiin siksi, ettd nuorten omat toimintaideat saisivat tu-
kea. Kehittamishankkeen aikana Jyvaskylan nuorisoteatterin toiminta, ja ensimmai-
nen yhteisotaiteeseen perustuva nuorisoteatteriproduktio sai alkunsa. (Ahtonen

2016.)

Kulttuurinen nuorisotyo tukee kasvua ja identiteetin rakentumista kannustamalla

heita tuomaan omat mielipiteensa esille, seka kannustamalla nuorten omien ideoiden



ja ajatusten konkreettista toteutumista (Ahtonen 2016). Taiteellisen harrastuksen pa-
rissa on helppo kokeilla toimia erilaisissa rooleissa ryhman jasenena, ja teatteriharras-
tuksessa voi nayttelemisen lisaksi oppia esimerkiksi ohjaamista, adnisuunnittelua, pu-

vustusta tai maskeeraamista.

Siperian nuorisoteatterissa toimi kevailla 2019 yhteensa viisi eri ryhmaa, jotka kaik-
kien esityskaudet ovat kevaan aikana. Ryhmait ovat 20—29-vuotiaille nuorille aikuisille
suunnattu ryhma, poikateatteriryhma, joka on osa Humakin Miesten Vuoro -hanketta,
13—16-vuotiaiden ja 15—19-vuotiaiden ryhmat seka nuorten aikuisten omaehtoinen
teatteriryhma OffSiperia, joka saa harjoittelutilat ja muuta toimintaan liittyvaa apua
Siperialta. (Siperia 2019) Harjoittelussani toimin ldhinnd 13—16-vuotiaiden ja 15—19-

vuotiaiden ryhmissa.

2.2  Aiheen valinta

Opinniytetyoni aihe valikoitui oman kiinnostukseni ja Kulttuuriklubi Siperian kehit-
tamistarpeiden mukaan. Siperia on kiinnostunut kuulemaan ryhmalaisten kokemuk-
sia harrastuksesta seka toiveita uudenlaisista toimintatavoista. Ryhmat ovat pitkaan
toimineet samalla kaavalla ja idealla, tehden kasikirjoituksen alusta asti itse, joten
nuorten kokemuksia on hyva kartoittaa kyselylomakkeella. Rahoittajatahot vaativat
usein myos todisteita taiteen ja kulttuurin vaikuttavuudesta ja hy6dyist4, joten nuorten
omia kokemuksia on hyva kerata aika ajoin. Siperia tekee palautekyselyja kauden lo-
pussa, ja ohjaajat tekevat naita kyselyita keskenkaan hieman eri tavoin. Sain Siperiasta
myo0s kaytettyja palautelomakkeita, joissa osat kysymyksista esiintyvat myos omassa

kyselylomakkeessani.

Kun tutkija on 16ytanyt mielestdaan sopivan aiheen tutkimukselle, tulee hianen viel tar-
kastella sitd monesta eri nakokulmasta. Tarkea kysymys aiheen valinnassa on se, kiin-
nostaako aihe todella tutkijaa. Tutkimuksen onnistumiselle on ldhes valttamatonta,
etta aihe todella kiinnostaa, silla tutkimukseen kaytetaan paljon aikaa, eika epakiin-
nostavaan aiheen tutkimiseen jaksa aidosti panostaa. Muita merkittavia asioita aiheen
valinnassa ovat esimerkiksi sen sopivuus omalle tieteenalalle, onko aihe mahdollista
toteuttaa suunnitellussa aikataulussa, onko aiheesta tarpeeksi tietoa ja onko se mah-

dollista suorittaa. Tutkimuksen mahdollistavat esimerkiksi tarvittavat taloudelliset



10

voimavarat, seka se, ettd suunnitellut tutkimushenkil6t suostuvat tutkimukseen.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 77-79.)

Opinnaytetyon aiheen tulee huomioida myo6s tyoelaman tarpeita, eli tilaajan tulee itse
tunnistaa tarve kehittamistyolle (Opinnaytetydopas 2018). Siperialla oli ehdottaa mui-
takin opinnaytetyon aiheita, mutta valitsin aiheen oman kiinnostukseni perusteella.
Opetus- ja kulttuuriministerion raportissa (2018) todetaan, etti taiteeseen ja kulttuu-
riin ei valtion budjetissa panosteta riittavasti. Raportissa esitetaan, etta taide- ja kult-
tuuribudjetin osuutta nostetaan yhteen prosenttiin kokonaismenoista vuoteen 2023
mennessa. Taiteen merkitys yhteiskunnassa on noussut, joten se pitda nostaa sen vas-
taamalle tasolle. Raportissa todetaan my0s, ettd taidetta tulee kohdella samanlaisena

tyona kuin muitakin ammatteja, silla sitd se on. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018.)

Sama aihe on noussut esiin taideammattilaisten mielipidekirjoituksissa, joissa puhu-
taan paljon siitd, etteivat taiteilijat tule laheskadn aina omalla tyollaan taloudellisesti
toimeen. Teksteissd kritisoidaan myos sitd, ettd kun taide- ja kulttuurirahoituksista
keskustellaan ja paatetdan, yleinen asenne tuntuu olevan se, etta taidetyoskentelya pi-
detdan edelleen jollain tavalla puuhasteluna muuhun tyontekoon verrattuna (Merilai-
nen 2018; Helavuori 2018). Koen opinnaytetyoni aiheen tarkedksi juuri siksi, etta olen
itsekin tormannyt usein yleiseen mielipiteeseen, jossa kaikkea taiteen tekemista pide-
taan ldhinnd hieman turhanpiivdisend puuhasteluna. Kulttuurinen nuorisotyo ja
kaikki ohjattu taidetoiminta on mahdollista vain silloin, jos rahoitus myonnetaan ky-
seisille toiminnoille. Rahoitushakemuksissa tulee myos perustella toiminnan kannat-

tavuus ja se, miksi juuri kyseista toimintaa tulisi jarjestaa.
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3 TEATTERIHARRASTUS

Kukaan ei voi varmasti sanoa missa ja milloin teatteri on syntynyt. Esimerkiksi luola-
maalaukset ja veistokset antavat viitteita erilaisista uskonnollisista ja sosiaalisista ri-
tuaaleista, joissa teatteri on ollut lasna. Teatteri on antanut ihmisille mahdollisuuden
kasittaa todellisuutta fiktion kautta, jolloin esimerkiksi yhteiskunta on voitu luoda
nayttamolle sellaisena, kun ihmiset toivoisivat sen olevan. (Jstern 2001, 17-19.) Draa-
man ja teatterin kasitteita voi maaritella esimerkiksi merkitysten synnyttdmisena ja
jakamisena esittden, sosiaalisena ja kollektiivisena toimintana (Owens & Barber 1998,
13-14). Puheteatteri on Suomessa esittavin teatterin yleisin laji. Perinteinen puheteat-
teri perustuu valmiiksi kirjoitettuun tekstiin, jonka pohjalta naytelma tehdiaan. Puhe-
teatteri on yleisesti jaettu draamalliseen teatteriin ja eeppiseen, kertovaan teatteriin.
Nykydraamalla tarkoitetaan uusia naytelmia, jotka yhdistelevit perinteisia draamalli-
sen ja kertovan menetelman tyyleja. (Koskenniemi 2007, 11.) Tassd kappaleessa avaan
naytelman tekoon liittyvaa prosessia, seka teatteria harrastuksena ja sen vaikutusta

esimerkiksi hyvinvointiin.

3.1 Naytelman valmistamisen prosessi

Prosessi, jossa tekstistd tulee valmis naytelma, koostuu samanlaisista osista riippu-
matta siitd, onko kyseessd ammatti- vai harrastajateatteri. Prosessi alkaa ohjaajan val-
misteluilla, jonka jilkeen motivoitu ryhma tapaa ja tutustuu naytelmatekstiin. Koh-
tauksia aletaan tyostimaan esimerkiksi improvisaatio-, 4ani-, liike- ja tunneharjoitus-
ten avulla, joiden kautta harjoitellaan ottamaan yhteytta toisiin ihmisiin, mutta myos
omaan mieleen ja kehoon. (Sinivuori 2002, 44-45.) Siperian nuorisoteatterissa pro-
sessi on samankaltainen, mutta ryhma valmistaa myos tekstin itse. Vaikka kasikirjoi-
tus on itse tehty, vaatii se samanlaista tutustumista, hahmoon elaytymista ja vastanayt-
jokainen kirjoittaja loisi roolia itselleen, vaan valmis kasikirjoitus kootaan erilaisten

kirjoitusharjoitusten tuotoksista valmiiksi kokonaisuudeksi.
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Ryhma ja ohjaaja valmistavat tyoskentelyn alussa myos draamasopimuksen. Silla tar-
koitetaan sopimusta yhteisista pelisaannoista projektin aikana, jossa esimerkiksi sovi-
taan siita, ettei kenenkain tarvitse tehda asioita, joita ei halua. Ohjaajan tehtavana on
kuitenkin kannustaa ryhmalaisia ainakin kokeilemaan uusia asioita, silld teatterissa
voi usein joutua omalle epamukavuusalueelle tai esittdimaan henkil6d, jonka mielipi-
teet eiviat kohtaa omien arvojen kanssa. Draamaa ja teatteria ei tapahdu, jos ryhmalai-
set eivat uskalla heittaytya itselle vieraisiin asioihin. Draamasopimuksessa voidaan so-
pia myos roolisuojasta, eli tyoskentelyn aikana ryhman jasenesta puhutaan roolini-
mell4, ja muissa tilanteissa ei. TAma helpottaa oman itsen ja roolin erottamista toisis-

taan. (Owens & Barber 1998, 14-15.)

Teatteriprosessiin kuuluu muutakin kuin pelkka tekstin valmistaminen ja vuorosano-
jen harjoittelu lavalla. Naytelma koostuu yleensd monesta osasta, kuten aanista, va-
loista, puvustuksesta, maskeerauksesta ja liikkeellisestd ilmaisusta. Koska Siperian
naytelmat valmistetaan alusta alkaen yhdessi, ryhmaldiset suunnittelevat myos naita
nayttelijintyon ulkopuolisia asioita. Harjoituksissa voidaan siis hyodyntiaa jokaisen
ryhmailaisen erityisosaamista, kun joku on erityisen kiinnostunut musiikista, joku

tanssista ja joku puvustamisesta.

Vasta kun teksti on ldhes valmis, ohjaaja jakaa roolit, kuunnellen kuitenkin ryhmalais-
ten toiveita siten, ettd kenenkaén ei ole pakko tehda sellaisia asioita, joita ei halua.
Nuorisoteatterissa roolien jakaminen eroaa tavallisesta teatterista niin, ettd kaikille
ryhmalaisille pyritian luomaan mahdollisimman tasapuolisesti tekemista, jos ryhma-
laiset niin haluavat. Ohjaaja seuraa myo6s aikataulua, ja muokkaa kasikirjoitusta sen
mukaan, kuinka paljon harjoitteluaikaa on ja onko jotain tiettya aikarajaa siihen
kuinka pitka esitys voi olla. Ohjaaja kirjoittaa myos itse kasikirjoitusta, jotta nuorten
ideat ja tuotokset tulevat naytelman kannalta draamallisesti loogisessa jarjestyksessa
esiin.

Siperian nuorisoteatteriryhmissa tehdaan yhteisoteatteria. Yhteisoteatteri on nimitys
sellaiselle teatterimuodolle, joka perustuu yhteison kollektiivisiin ajatuksiin, vuorovai-
kutukseen tai yleison osallistamiseen. Esitystd kutsutaan yhteisoteatterin menetel-
milla valmistetuksi silloin, kun ammattilaisryhma on vuorovaikutuksessa katsojien
kanssa tai kun esitys on tehty yhteison sisiltd nousseesta, heille tarkeastd aiheesta.

(Koskenniemi 2007, 15.) Siperian nuorisoteatteriryhmat tekevat naytelmat aiheista,
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jotka koskettavat heidan elaméansai, ja josta heilla on sanottavaa. Harjoittelussani toi-
min kahdessa ryhmassa, jotka on jaettu ikaryhmittain 13—15-vuotiaisiin seka 16—19-
vuotiaisiin. Vanhempien ryhman esitys antaa selviytymisohjeita ylakouluun, ja nuo-
remmat ottavat kantaa ilmastonmuutokseen ja tasa-arvoon liittyviin asioihin dystopi-
sella ndytelmillaan. Opinnaytetyoni aineisto on tarkoitus kerata kaikilta Siperian ryh-

milta, joita on yhteensa viisi.

Teatteri syntyy kommunikaatiosta. Teatterin avulla voidaan vaihtaa kokemuksia ja ref-
lektoida kaikille yhteista jokapaivaista elamaa. Se on myos sosiaalisen kritiikin muoto,
silld sen avulla voidaan konkreettisesti ottaa kantaa ideologioihin ja toimintamalleihin,
tuomalla esimerkiksi erilaiset yhteiskunnan ja eri ryhmien hallinnan ja alistamisen ta-
vat nakyviksi. (Kurki 2000, 140.) Teatteri, kuten muutkin taiteenlajit, on siis oiva keino
kasitella tai ottaa kantaa ldhes mihin tahansa aiheeseen. Sen avulla asioita voi kiyda
lapi myo6s silloin, kun niiden kisittely arkielamissa saattaa olla vaikeaa niiden arka-
luontoisuuden vuoksi. Teatterissa nayttelija on aina roolin takana, joten he eivit ole
automaattisesti sitd mieltd, mitd heidan roolihahmonsa on. Taméin eldytymisen takia
yksiloiden on helpompi tutustua erilaisiin ajatusmalleihin, silla arkielamassa tata tie-
toista elaytymista ei aina tehda yhta keskittyneesti. Tietoinen elaytyminen pakottaa
pohtimaan, miksi roolihahmo ajattelee niin, tai vaikuttaako esimerkiksi hianen ela-

massaan nahdyt ja koetut asiat tiettyyn tapaan ajatella ja toimia.

Katsojan rooli voidaan jakaa teatterin esitys- tai valmistusprosessissa kahteen osaan.
Esitystaiteena teatteri ei ota yleisoa fyysisesti mukaa niytelméin ja sen tapahtumiin.
Sosiaalisesti osallistava teatteri sen sijaan ottaa yleison mukaan toimintaan niin, ettei
yleison ja esiintyjien viliin voi vetda rajaa. (Koskenniemi 2007, 11.) Sinivuoren (2002,
138) mukaan motiivit teatteriharrastukseen voivat olla erilaisia kuin muissa taidehar-
rastuksissa. Sinivuoren (2002) tutkimuksesta kay ilmi, ettd kolme suurinta motiivia
teatteriharrastukseen on onnistumisen kokemus, halu oppia uutta, seki mielikuvituk-
sen ja ilmaisutaitojen kehittiminen. Pienimman keskiarvon motiivina nakyy suoritus-

motiivi, joka taas korostuu esimerkiksi musiikinharrastajien motiiveissa.
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3.2 Teatteriharrastuksen merkitys

YK:n ihmisoikeuksien julistuksen artikla 27 (1948) painottaa jokaisen ihmisen oi-
keutta kokea taidetta ja kulttuuria.
” 1. Jokaisella on oikeus vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistyselamaan,
nauttia taiteista seka paasta osalliseksi tieteen edistyksen mukanaan tuo-
mista eduista. 2. Jokaisella on oikeus niiden henkisten ja aineellisten etujen

suojaamiseen, jotka johtuvat hanen luomastaan tieteellisesta, kirjallisesta
tai taiteellisesta tuotannosta.”

Taiteellisen toiminnan hyvinvoinnin edistimisesta tehdyista tutkimuksista on ha-
vaittu, etta taiteellinen toiminta voi tarjota turvallisen ympariston tutkia omia koke-
muksia, tunteita ja ajatuksia, seka tarjota vaihtoehtoisia keinoja niiden ilmaisuun. Tut-
kimuksissa on havaittu yhteisollisen taidetoiminnan positiiviset vaikutukset nuorten
mielialojen tunnistamiseen ja hallintaan, minka kautta erilaisista arjen tilanteista on

helpompi selvita. (Lehikoinen & Vanhanen 2017, 33-34.)

Hanna-Liisa Liikanen maarittelee Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaeh-
dotuksessaan (2010) nelja tapaa, joilla kulttuuri- ja taidetoiminta vaikuttavat ihmisen
hyvinvointiin. Ensimmaiseni on taide elamyksena ja nautintona, sellaisenaan kuin jo-
kin esitys tai teos on koettuna. Toisena on taide- ja kulttuuritoiminnan vaikutus koet-
tuun terveyteen, parempaan tyokykyyn seka kokemukseen hyviasta elamasta. Kolman-
tena han on maaritellyt yhteisot, joita taideharrastuksista ja kulttuuritoiminnasta saa,
ja neljantena taiteen vaikutus miellyttivimpaan ja virkistavaan ymparistoon esimer-
kiksi kuvataiteen, arkkitehtuurin ja sisustuksen keinoin. (Liikanen 2010, 65.) Taide ja
taiteellinen toiminta ovat tutkitusti parantaneet hoitotuloksia, vihentéaneet fyysisia ja
psyykkisia oireita sekd vahentaneet joidenkin rauhoittavien ja uniladkkeiden kayttoa.
Taiteen positiiviset vaikutukset on huomattu myos joidenkin pitkdaikaissairauksien,
kuten Parkinsonin taudin ja dementian hoidossa. Taide- ja kulttuuriosallistuminen on
tutkimuksissa yhdistetty myos pidempaan elinian odotteeseen. Taidetoiminta edistaa
my0s mielen hyvinvointia seka mielen sairauksista paranemista, muun muassa paran-
tamalla itsetuntoa ja -luottamusta, tukemalla sosiaalista osallistumista sekd vahenta-

malla ahdistusta ja masentuneisuutta. (Laitinen 2017.) Koska tutkimustulokset osoit-
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tavat taidetoiminnan hyodyllisyyden, mielestini on erittdin kiinnostavaa tutkia konk-
reettisia kokemuksia siita, milla tavalla juuri Siperian nuorisoteatteriharrastajat ovat

taideharrastuksensa kokeneet.

Teatteriharrastus on hyva alusta kokemukselliselle oppimiselle. Kokemuksellinen, tai
informaalinen oppiminen toteutuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa, tarkkailemalla
omaa ja muiden toimintaa, osallistumalla yhteiseen suunnitteluun sekd analysoimalla
tapahtuneita virheita. Informaalista oppimista tapahtuu oppimisprojekteissa, joissa
on selkei tavoite, tekemisen yhteydessa kokemuksien kautta, vaikka toiminnalla ei oli-
sikaan tiettya tavoitetta, seki tiedostamattoman piilo-oppimisen kautta. Teatterihar-
rastus perustuu kollektiiviselle, yhteistyon kautta oppimiselle. Oppiminen perustuu te-
atteriryhmien toimivaan ja runsaaseen vuoropuheluun, yhteisiin ongelmanratkaisuti-
lanteisiin ja virheista oppimiseen, muiden onnistumisista innostumiseen, ja tavoitteel-
liseen taitojen kehittdmiseen. Myos tietynlainen dialogi yleison kanssa antaa eviita ke-

hitykselle palautteen muodossa. (Sinivuori 2002, 61-64.)

Teatteri- ja draamatyoskentelyssa roolien ottaminen tarjoaa esimerkiksi haavoittuvai-
sille nuorille mahdollisuuden paeta negatiivisia stereotypioita seka heille ulkoa pain
annettuja rooleja. Rooleissa on myos mahdollista elaytya erilaisiin identiteetteihin ja
kaytos- sekd toimintamalleihin. Parhaimmillaan tima toimii taidetyoskentelyssa siten,
ettd uusien roolien ottaminen tapahtuu ilman epaonnistumisen pelkoa siten, ettd roo-
lin ottaja uskaltaa aidosti heittiaytya elaytymaan itselle vieraalla tavalla kayttaytyvan ja
ajattelevan rooliin. Taidetyoskentely parantaa ja aktivoi tutkitusti myos vuorovaiku-
tustaitoja, kuten neuvottelu-, kommunikointi- ja yhteistyotaitoja. (Lehikoinen & Van-
hanen 2017, 34-35.) Rooliin eldaytyminen ja roolin ajattelumallien ymmartdminen vaa-
tii aitoa keskittymista, sill4 itselle vieras tapa ajatella vaatii kykya kuvitella, mista tietyt
ajattelu- tai kaytosmallit kumpuavat, ja millaisena roolin hahmo elaminsa kokee. No-
peissa arkielaman tilanteissa ja keskusteluissa ei ole mahdollista ajatella jokaisen vas-
taantulevan keskustelijan taustaa ja elaméantilannetta niin pitkalle, ja se saattaa osal-
taan myos lisitd ymmartamattomyytta toisesta ihmisesta. Naytelmanteon prosessi
vaatii myos pitkajanteisyytta ja keskeneraisyyden sietamista, silla prosessi kestaa usein

useita kuukausia ryhméin ensitapaamisesta viimeiseen esitykseen.

Draama perustuu kokeiluun ja leikkiin, joten siini osallistuja voi kokeilla turvallisessa

ymparistossa erilaisia rooleja, ja nain saada kokemusta elaman eri osa-alueilla. Kaikilla
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ihmisilla on erilaisia rooleja elaméssaan, eli heiddan roolinsa ovat erilaiset esimerkiksi
tyopaikalla, koulussa ja ystaviapiireissa. Draamatyoskentely voi helpottaa uusien roo-
lien sisaistamista uusissa ryhmissa seka antaa etukateen kokemusta erilaisten roolien
kokeilusta. (Suihko 1995, 142-143.) Draaman kautta voi saada tyokaluja mindkuvan
kehittymiseen, joita tulee tarkastella kahdesta eri nakokulmasta. Draaman tilanteet
voivat olla osallistujalle henkilokohtaisia, jolloin kaikki sosiaaliset, fyysiset ja emotio-
naaliset tapahtumat vaikuttavat koko mindkuvaan ja omaan olemiseen. Toinen vaih-
toehto on se, etta osallistuja elaytyy oman todellisen minansa ulkopuolelle, kuvitteelli-
siin ajatuksiin ja ymparistoihin. (Luostarinen 1995, 240.) Kun draamaa lahdetédan te-
kemain, on hyva tarkastella etukidteen, kumpi kahdesta tavasta on osallistujalle pa-
rempi tapa oppia. Liian henkilokohtainen eldytyminen esimerkiksi rankkoihin men-
neisyydessa koettuihin aiheisiin voi luoda osallistujalle lisda ahdistusta eikd draama-
tyoskentely hyodyta asioiden kisittelyad. Toisaalta rankkoja kokemuksia voi kasitella

myos tata kautta, ja eldytya esimerkiksi erilaisiin tapahtumakulkuihin ja ratkaisuihin.

THL:n Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia -toimintaohjelman (2010-2014) loppura-
portissa kerrotaan, etta taiteen soveltava kaytto on lisdantynyt huomattavasti hyvin-
vointialoilla. THL on tehnyt taidelahtoisten menetelmien kehittamis- ja tutkimustyota
jo pitkaan, ja tutkimuksellista naytt6a on keraantynyt paljon siit4, ettd lasten ja nuor-
ten kanssa tehtaviassa tyossa on hyotya taidelahtoisistd menetelmista. (Sosiaali- ja ter-

veysministerio 2015, 35.)
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4 NUORISOTYOLLINEN NAKOKULMA

Nuoruutta voi maaritella esimerkiksi biologiseen, yhteiskunnalliseen, psyykkiseen tai
kehityspsykologiseen elamanvaiheeseen liittyen. Nuoruus sijoittuu aikajanalle niin,
ettd sen alkupaissa on tdysi riippuvaisuus ja toisessa padssa itsendisyys. Nuoruus on
viimeinen vaihe lapsuudesta, ja sen aikana maarittyvit suureksi osin roolit ja itsen
maadrittely. (Krappe, Parkkinen & Sinisalo-Juha 2013, 9.) Kehityskulkua vauhdittavat
tekijat, joista osa liittyy ajattelun kehittymiseen, osa fyysiseen kasvuun ja muutokseen
ja osa sosiaalisiin asioihin. Nuoren sosiaalinen ymparisto laajentuu, ja nuoret alkavat
itsendistyd ja ottaa etdisyyttd vanhempiensa tavoista ja ajatusmalleista. Ajattelu kehit-
tyy siten, ettd nuoret alkavat hahmottaa ja suunnitella tulevaisuuttaan esimerkiksi am-
matinvalintaan, koulutukseen ja ihmissuhteisiin liittyen. Ajattelun kehittyminen luo
myos pohjan omille periaatteille sekda moraalille. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,

Pulkkinen & Ruoppila 2014, 148.)

Nuorten kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat vapaa-aika, koulu ja kotiymparisto. Nuo-
ruudessa vanhempien kanssa vietetty aika vihenee, ja nuori alkaa viettia enemman
aikaa itse luodun sosiaalisen ympariston kanssa. Nuoren vapaa-ajaksi luetaan se aika,
minka viettamisesta ja viettamispaikoista nuori on paattanyt itse. Tahan aikaan liitty-
viat vahvasti kavereiden kanssa oleminen, sosiaalinen media seka harrastukset. (Soan-
jarvi 2011, 27.) Nuoren vapaa-aikaan voivat liittya tiiviisti myos siis nuorisotyontekijat.
Omaa aikaa voidaan viettaa kavereiden kanssa nuorisotiloilla tai harrastuksissa, joissa

nuorisotyollinen nakokulma on vahvasti lasna.

Nuorisolaki ohjaa nuorisotyontekijan tyoskentelya. Lain tavoitteena on esimerkiksi li-
satd nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia, tukea nuorten itsenaisty-
mista, yhteisollisyyttd ja harrastamista, sekd edistdd tasa-arvoa, oikeuksien toteutu-
mista ja yhdenvertaisuutta. Laissa nuorilla tarkoitetaan alle 29-vuotiaita. (Nuorisolaki

1285/2016.)

Nuorisotyon tarkoituksena on tukea nuorta kasvamaan ja oppimaan jokapaivaiseen
elamaan liittyvia asioita. Myonteisella tunnistamisella tarkoitetaan ajattelumallin,
kaytantojen ja ammatillisen painopisteen muutosta, jonka tavoitteena on tunnistaa jo-
kainen lapsi ja nuori kunnioittaen heidan yksilollisia erojaan ja yhteisollisia siteitaan.
Ajattelumallissa lapsia ei esimerkiksi jaotella “tuettaviin” ja “parjaaviin”, vaan tavoit-

teena on yksilollisten voimavarojen loytaminen ja hyodyntaminen, seka erilaisuuden
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arvostaminen tiettyyn normiin pyrkimisen sijaan. (Kallio, Korkiamiki & Hakli 2015,
15.) Nuoren omaksi itseksi kasvamisen tukeminen seka hanelle merkityksellisten asi-
oiden tunnustaminen ovat nuorisotyossa ohjaajan ja nuoren valisen suhteen lahtokoh-

tia.

Nuorisotyohon on ehtinyt muodostua omanlaisensa rakenteet. Jos myonteista tunnis-
tamista haluaa harjoittaa, tulee tietoisesti pyrkia pois nuorisotyontekijalle tyypillisista
ohjatuista ajatusmalleista, ja pyrkia hetken aikaa nakemaan maailmaa aidosti nuorten
silmin. (Autio 2015, 112.) Ammatillisiin ajattelumalleihin saattaa sisaltya esimerkiksi
koulussa opitut mielikuvat siitd, millainen nuori on, mista he ovat kiinnostuneita ja
mitka asiat liittyvat tiettyihin ikavaiheisiin. Vililla nuorten kanssa tyoskennellessa yl-
latan itsenikin ennakkoajatuksista, joissa kohtaan nuoren olettaen joitain tiettyja asi-
oita, esimerkiksi hanen ikansa vuoksi. Aidosti yksilollista kohtaamista taytyy siis tehda
tiedostavasti, silla tietyt mielikuvat ovat niin syvilla ajattelussamme, etta ne vaikutta-

vat toimintaamme silloin, kun niiden huomioimiseen ei tietoisesti keskity.

Yksi nuorisotyon padperiaatteista on sosiaalinen vahvistaminen. Sosiaalisella vahvis-
tamisella tarkoitetaan ennaltaehkaisevaa tyota, joka tukee moniammatillisesti yhtei-
s0ja, yksiloita ja elamanhallintaa. Ammatillisessa mielessa se on kasvatuksellista ja yh-
teiskunnallista tyotd erilaisissa toimintaymparistoissd, ihmisten ja ihmisryhmien
kanssa. Laissa sosiaalisella vahvistamisella tarkoitetaan niitd toimenpiteita, joilla py-
ritddn parantamaan nuorten elimintaitoja seka ehkiisemaan syrjaytymisti. Sosiaali-
sen vahvistamisen ja nuorisotyon paatavoitteita onkin kannustaa nuorta aktiiviseksi,
yhteisollista toimintaa tekevaksi kansalaiseksi. Sosiaalinen vahvistaminen on kasit-
teena korvannut negatiivissavytteisemman syrjaytymisen ehkiisyn. (Lundbom & Her-
ranen 2011, 13-20.) Lihes kaikki nuorisotyon muodot voidaan siis lukea sosiaaliseksi
vahvistamiseksi, silld nuorisotyontekijain ammatillisena perusajatuksena on sosiaali-
seen vahvistamiseen tihtdava toiminta, ikiryhmasta riippumatta. Nuorisotyo on tyona

vaativaa, ja nuorisotyontekijan tulee osata lukea, milloin nuori hanta tarvitsee

Nuorisotyontekijan tehtavana on antaa nuorelle rakentavaa palautetta ja ohjata hanta
sithen perustuvaan itsereflektioon, silla se antaa parhaan tuen kasvulle ja ongelman-
ratkaisutaitojen kehittymiselle. Palautteen tulee kuitenkin olla sellaista, ettd nuoriso-

tyontekija on aidosti seurannut nuoren toimintaa, yksin seka ryhmaissa, ja palautteen
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tarkoituksena on heritelld nuori ajattelemaan itse kriittisesti omaa kaytostdan ja va-
lintojaan. (Krappe ym. 2013, 11.) Siperian nuorisoteatterissa nuorelle annetaan pa-
lautetta ryhmain jasenena toimimisesta, mutta myos taiteellisista ratkaisuista ja tyos-
kentelysti. Ohjaaja ei voi antaa valmiita ratkaisuja lavatyoskentelyyn, vaan asiat suun-
nitellaan yhdessi. Nuorisotyontekijan tarkoituksena ei siis ole rangaista tai pilkata
nuorta, vaan saada hianet kyseenalaistamaan omaa toimintaansa. Parhaassa tapauk-
sessa nuori pystyy tutkimaan omaa kaytostaan ikaan kuin ulkopuolelta, nuorisotyon-

tekijan antaman palautteen tai kysymysten avulla.

Jyvaskylan kaupungin nuorisopalvelujen toimialaan kuuluu nuorten tieto- ja neuvon-
tapalvelut, tilatoiminta, etsiva- ja nuorisoty6, kulttuurinen nuorisotyo ja osallisuuskas-
vatus (Jyvaskylan kaupunki 2019). Siperian nuorisoteatteritoiminta on kulttuurista
nuorisotyota, joten sita tarkastellessa tulee ottaa huomioon myos eri asioita kuin pe-
rinteisessa harrastajateatterissa. Siperian nuorisoteatteriharrastuksessa nuorten huo-
let ja tarpeet menevit taiteentekemisen edelle, ja jos nuoret kaipaavat keskustelua tai
haluavat jakaa heille merkityksellisia asioita, sellaiselle tulee olla aina aikaa. Harjoi-
tuksissa nuoret saattavat esimerkiksi kertoa ystavyyssuhteistaan, kayda lapi kiusaa-
miskokemuksiaan tai kysya apua arkipaivaisiin mietityttaviin tilanteisiin, ja vaikka esi-
tyksen prosessin kanssa olisi taiteellisesti ajateltuna kiire, meneviat nama asiat sen
edelle. Mielestini tatd ajatusmallia tulisi noudattaa enemman myd6s nuorisotyon ulko-
puolisissa harrastuksissa, kuten esimerkiksi aikuisten tekemissa teatteriproduktioissa.
Koen, ettd taiteen tekeminen vaatii turvallisen tilan, jossa tekija voi avata syvimpia
tuntojaan ryhmalle ja yleisolle. Jos omat tarpeet tulla kuulluksi sivuutetaan sen takia,
etta se vie aikaa taiteen tekemisen prosessilta, voi tietty inhimillisyys kadota tekemi-

sestd ja se voi etdannyttaa tekijoita toisistaan.

4.1 Yhteisopedagoginen osaaminen

Yhteisopedagogikoulutuksesta valmistuu nuoriso- ja jarjestotyon ammattilaisia. Yhtei-
sopedagogit voivat tyoskennella esimerkiksi jarjestoissa ja laitoksissa, ohjaustehta-
vissd, suunnittelijoina ja koordinaattoreina. Suuri osa yhteisopedagogeista tyollistyy

nuorisotyon aloille, vaikka tutkintonimikkeelld voi tyoskennellda muissakin paikoissa,
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kuten jarjestopuolella ja eri ikiryhmien kanssa tehtavissa ohjaustoissa. (Humanisti-
nen ammattikorkeakoulu 2019.) Pedagogisella osaamisella tarkoitetaan sita, etta tyon-
tekija hallitsee kasvun ja kehityksen teorian, seka niihin liittyvien menetelmien tieto-
perustan. Pelkka tietoperusta on nuorisotyontekijain ammatissa kuitenkin vain pieni
0sa, silla ammatin tarkeimpiin taitoihin kuuluvat vuorovaikutustaidot ja tunneilykas
ihmisen kohtaaminen. Aito kiinnostus ja oman tilan antaminen ovat ty0ssa aarimmai-
sen tarkeita, silla nuorta ei voi auttaa vakisin. Omaa itsedan ei voi myoskaan nostaa
millekdaan ammatilliselle jalustalle sen varjolla, etta hallitsee tietyn ihmisen kasvuun ja

kehitykseen liittyvan tietoperustan.

Jotta yhteisopedagogi voi kohdata ja kannustaa nuoria, tulee hdnen tunnistaa omat
arvonsa ja ajatuksensa, ja naita taitoja ei voi pelkilld teoriaosaamisella kartuttaa.
(Lundbom & Herranen 2011, 21-22.) Yhteisopedagogin ammatti-identiteetti kehittyy
koulutuksen, kokemusten ja tyo- tai tyoharjoittelupaikkojen kautta. Ammatti-identi-
teetilla tarkoitetaan nuorisotyontekijan omaa kokemusta itsestdan ja vahvuuksistaan,
ammatillisen tiedon osaamisesta, mutta myos tiedostamista omista rajoitteista ja ke-
hityskohteista. (Kalliola, Kurki, Salmi & Tamminen-Vesterbacka 2010, 32.) Valmistu-
neilla yhteisopedagogeilla on taitoa ja tietoa ryhma- ja yksiloprosessien ohjaamisesta,
vuorovaikutuksesta, viestinndsta ja ryhméaprosessien vahvistamisesta, sekd esimer-

kiksi verkostotyosta ja kehittamisesta (Kolehmainen 2012, 9).

Yhteisopedagogin tyokentista suurin osa on jonkinlaista ryhméanohjaamista tai ryh-
mien kanssa toimimista. Minka tahansa menetelman parissa tyoskennellessa tule ot-
taa huomioon ryhma ja sen toimivuus. Onnistuneessa ryhmanohjauksessa ohjaajalla
tulee olla tietoperustaa ryhméaprosessin vaiheista seka ryhmaérooleista. Ryhmaroolit
vaihtelevat ryhman aloituksesta siihen, kun ryhma ja toimintatavat ovat jo jasenille
tuttuja, ja ohjaajan rooli ryhmalaisten silmissd muuttuu myos toiminnan edetessa. Oh-
jaajan oma ammatillisuus on tiarkein avain nuorten ryhméatoiminnan onnistumisessa.
Nuoret voivat haastaa ja tarkkailla myos ohjaajan varmuutta ja tietotaitoa, mihin oh-
jaajan on hyva varautua myos etukateen. Ryhman toiminnalla tulee olla tietty tavoite,
joka on ohjaajalla selkeasti tiedossa. Ryhmaytymiseen tulee myos kayttaa tiedostaen

aikaa, eika olettaa, etta se tapahtuisi itsekseen. (Krappe ym. 11-12.)
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Ryhmityoskentelyn tarkein edellytys on, ettd joku toimii ryhméatoiminnan tukijana ja
organisoijana. Tata henkiloa voidaan kutsua ohjaajaksi tai fasilitaattoriksi. Fasilitaat-
torin tehtavana on keskittya puolueettomasti ryhmalaisten keskindiseen dynamiik-
kaan ja ryhmén toimintaan. Ohjaaminen vaatii hyvia ihmissuhdetaitoja, seka kykya
kannustaa ryhmia toimimaan itsendisesti, omaa toimintaansa kehittden. Ohjaajan
tehtdvana on antaa tukensa ja tietonsa ryhmain kayttoon, ja hyviksya se, ettd ryhma
voi tietda itse, jos joku asia sopii heille ohjaajan suunnitelmia paremmin. (Summa &

Tuominen 2009, 9-10.)

Nuorisotyontekijan tiarkein tyokalu on hinen oma persoonansa. Ammatillinen kasvu
perustuu siihen, ettd yhteisopedagogi reflektoi omaa tyoskentelydan seka ajatuksiaan,
ja pyrkii sen pohjalta kehittdmaan tyoskentelydan ja itsedan. (Soanjarvi 2011, 131.)
Ryhmien ohjauksessa ohjaaja on samaa aikaa ryhman jasen sekad ulkopuolinen. Ohjaa-
jan tehtavana on reflektoida ryhmén toimintaa ulkopuolelta, eli havainnoida ryhmassa
vallitsevia tunnetiloja seka toimintamalleja, ja kehittaa niitad parhaaseen mahdolliseen
suuntaan. Ryhma suuntaa tunteensa suoraan ohjaajaan. Jos ohjaaja kokee olonsa vai-
keaksi, se ei valttamatta tarkoita, etta tunne olisi ohjaajan paansisidinen asia, vaan etta
se on ryhman toiminnasta kumpuava tunne, jolle tulee tehda jotain. (Krappe, Parkki-
nen & Sinisalo-Juha 2013, 12.) Nuorisoteatteritoiminnassa ohjaajan rooli korostuu eri-
tyisesti, silld nuorisotyollisten niakokulmien lisdksi ohjaajan tehtdvana on valmistaa

ryhmén kanssa valmis naytelma, jota esitetddn maksaville katsojille.

4.2 Kulttuurinen nuorisotyo

Suomessa on tehty kulttuurista nuorisotyota ainakin 1920-luvulta asti. Kulttuurista
nuorisotyota toteutetaan nykyaan jarjestoissa, kunnissa sekd nuorten vapaissa ja epa-
muodollisissa yhteisoissd. Kunnallisessa nuorisotyossa talla kasitteella tarkoitetaan
nuorten omia ideoita ja aloitteita, seka itseilmaisua tukevaksi toiminnaksi. (Anttonen
2012, 168.) Kisitteena kulttuurinen nuorisotyo on kuitenkin vakiintunut Suomessa
vasta 1990-luvulla, ja se on kirjattu nuorisolakiin vasta 2006, kulttuurisen nuorisotoi-

minnan nimelld (Ruotsalainen 2016, 202). Kulttuuri ja taide nahdaan tarkedna osana
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ihmisen hyvaa elaméanlaatua, ja niiden hyvinvointia tukevat vaikutukset liittyvat kaik-
kiin elamavaiheisiin. Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilollista ja yhteisollista
ajatusta siita, etta taide ja kulttuuri ovat hyvinvointia lisaava tekija. Kulttuurihyvin-
vointi on my6s inhimillisten tarpeiden tayttamisti, silld ihminen on itsedan ilmaiseva,
luova ja muiden kanssa kommunikoiva riippumatta muista elinolosuhteistaan. (Tai-

kusydan 2007.)

Kulttuuriselle nuorisotyolle on hankalaa tehda kattavaa maaritelmaa. Toiminnan tar-
koituksena on kuitenkin tukea nuoren kasvua aktiiviseksi kansalaiseksi. Kasvulla tar-
koitetaan nuoren oman identiteetin kehittymista, seka kasitysta oikeasta ja vaarasta.
Taman kasvun my6ta nuoren on myos mahdollista vaikuttaa ymparoiviin yhteisoihin
jayhteiskuntaan. Kulttuurisen nuorisotyon perustehtiavia on luoda kulttuurisia ja hen-
kisia tukirakenteita, opettaa niiden kautta ilmaisutaitoja seka tarjota nuorille yhteisol-

lisid kokemuksia. (Ruotsalainen 2016, 205.)

Kulttuurisessa nuorisotyossa ohjaajan roolina voi olla esimerkiksi innostaja, rohkai-
sija, ryhmasta ja ryhmaytymisesta huolehtiva menetelmien opettaja seka kasvatuksel-
listen asioiden toteutumisesta huolehtija. Tekemisen tavoitteena voi olla esimerkiksi
nuoren oman persoonan ja kriittisen ajattelun kehittaminen, oman vastuun tiedosta-
minen tai asenteiden muutos. Menetelmien sisillot 1ahtevat usein nuorten omista tar-
peista kasitella tiettyja asioita, joita ohjaaja ohjaa nuorisotyollisten nakokulmien
kautta. (Anttonen 2012, 175.) Kulttuurinen nuorisotyo liittyy olennaisesti non-formaa-
liin, eli epamuodolliseen oppimiseen (Ruotsalainen 2016, 207-209). Non-formaalissa
oppimisessa oppiminen tapahtuu ymparistoissa, jotka eivat ole suunniteltu muodol-
lista opetusta varten. Yleisimmait formaalista, eli muodollista oppimista tarjoavat pai-
kat ovat koulut, silla siella oppiminen on ennalta suunniteltua ja tavoitteellista. Kult-
tuurinen nuorisotyé on myos informaalista oppimista, jolla tarkoitetaan asian oppi-

mista "huomaamatta”, tyoskentelyn kautta. (Peda.net 2019.)
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4.3 Taidekasvatus ja taidelahtoiset menetelmat

Kulttuurisessa nuorisotyossa hyodynnetaan usein taidelahtoisia menetelmia. Tai-
delahtoisilla menetelmilla tarkoitetaan sellaista toimintaa, joka pyrkii taiteen ja kult-
tuurin keinoin parantamaan ihmisten hyvinvointia. Suomessa taidelahtoisia menetel-
mid on kiytetty 1990-luvulta asti esimerkiksi nuoriso- ja vanhusty0ssa, sosiaali- ja ter-
veysaloilla, tyoyhteisojen hyvinvoinnin parantamisessa seka opetuksessa. Taidelahtoi-
silla menetelmilla pyritaan vaikuttamaan osallistujien ajatuksiin, tekemiseen ja oman
toiminnan seuraamiseen. (Taikusydian 2017.) Taideldhtoiset menetelmait tukevat ela-
manhallintaa sekd auttavat nuorta l10ytimaan omia vahvuuksiaan sekid mielenkiinnon
kohteitaan. Ajatusmallien ja asenteiden muuttaminen on nuorten kanssa helpompaa
kuin aikuisten, ja siksi taidelahtoinen toiminta tukee myonteisen maailmankuvan ja

mindkuvan rakentumista. (Krappe ym. 2013, 19.)

Taiteen menetelmissa ei ole automaattisia oikeita tai vaaria ratkaisuja, joten se pakot-
taa osallistujat pohtimaan sitd, miti taiteella halutaan oppia itse tai valittaa muille.
Taiteessa ei ole myoskaan samalla tavalla voittajia ja haviajia kuin esimerkiksi urhei-
lussa, joten toimintaan voi olla helpompi tulla, vaikka pelkaisikin mokaamista. Toi-
saalta taiteen kanssa voi olla hyvin paljaana ja auki katsojille, silld taiteen avulla voi-

daan valittaa niitd ajatuksia ja tunteita, jotka ovat liian suuria ddneen puhuttaviksi.

Osallistava taide maaritelmana tarkoittaa sellaista vuorovaikutustilannetta, joka pe-
rustuu aktiivisesti tehtavaan taidetoimintaan. Se perustuu osallistujan tarpeille oppia
ja tehda taiteellista toimintaa, ja siind toimitaan tasa-arvon periaattein siten, ettei tai-
teellisen osaamisen perusteella jaotella osallistujia, vaan kaikki ovat tekemisessa yh-
denvertaisia. Osallistavassa taidetoiminnassa prosessi on osa opetusta, jolloin taiteen
tekijat voivat keskustelun avulla luoda turvallisen tilan, jossa osallistujat voivat oppia
toisiltaan. (Taikusydan 2017.) Tallaisessa taideldhtoisessa tyoskentelyssa osallistujat
eivat ole lahes koskaan ammattilaisia. Tyoskentelyssa voi painottua erilaiset nakokul-
mat, kuten vuorovaikutus ja sosiaalisuus, tai kasvatus. Toiminnan aiheeksi valitaan
usein yhteisolle tuttu ja osallistujien elamaan liittyva aihe, koska silloin tekeminen tu-
lee osallistujille merkitykselliseksi ja sithen haluaa keskittya ja nahda vaivaa. Aihe py-

ritdan tuomaan nakyviksi taiteen keinoin, ja osallistujat tarjoavat siihen ratkaisuja ja
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uusia nakokulmia, ollen toiminnassa yhdenvertaisina ilman yhteiskunnan antamia

rooleja. (Korhonen 2019.)

Taiteen ja kulttuurin sosiaaliset vaikutukset on todettu kansainvalisissa tutkimuksissa.
Yhteisollinen taidetoiminta lisda sosiaalista osallisuutta, kehittdad sosiaalisia vuorovai-
kutuksia seka parantaa osallistujan sosiaalisia verkostoja. Taidetoiminta ehkiisee siis
myo0s syrjaytymista ja voi luoda sellaisten ihmisryhmien vilille yhteyden, jotka eivat
aiemmin olisi kommunikoineet keskenaan. Se kehittaa myos erilaisuuden ymmarta-
mista, kulttuurien valista kommunikointia, edistaa tasavertaista kohtaamista ja pur-
kaa ennakkoluuloja. Toiminta edistaa osallistujien aktiivista kansalaisuutta ja kehittaa
kriittista ajattelua, silla taidetoiminta on konkreettista tekemisti, joissa osallistujien

pitda itse ratkoa ongelmia ja ideoida kasiteltavia aiheita. (Laitinen 2017.)

Siivonen (2010, 5) on pohtinut Nuorisotutkimusverkoston julkaisussa sitd, kuinka
nuorten hyvinvointia ja osallisuutta voidaan parantaa taiteen avulla vuoteen 2020
mennessa. Hanen visiossaan kaikilla nuorilla on 2020-vuoteen mennessa mahdolli-
suus innostua ja kiinnostua taiteen tekemisesta, seka vaikuttaa lahiymparistoissaan ja
yhteiskunnassa tuomalla esiin ajatuksiaan ja nakemyksiaan elamastia. Toiminta-aja-
tuksena hian kannustaa aikuisia luomaan nuorten kanssa taidetta sekd perustamaan
yhteisii tiloja eri ikiisille taiteen luomiseen. Taman avulla nuoret ja aikuiset oppivat ja

kasvattavat ymmarrysta elamasta ja toisistaan.

Kaikki sellainen toiminta, jossa opetetaan toimimaan taiteen menetelmia hyodyntaen,
seka arvioidaan timaéan toiminnan tuloksia, on taidekasvatusta. Taidekasvatukseksi
lasketaan sellainen toiminta, joka tapahtuu esimerkiksi kouluissa, harrastustoimin-
nassa, taidelaitoksissa, tai muunlaisessa koulutuksessa, jossa menetelmaksi on valittu
taideldhtoiset menetelmait. (Varto 2011, 22.) Siperian nuorisoteatteritoiminta lukeutuu
siis taidekasvatukseksi. Jo kasikirjoituksen tekovaiheessa nuoria kannustetaan pohti-
maan heille tirkeita aiheita seka sitd, mita he ovat aidosti asioista mielta. Ohjaajan
tehtavana on kiinnittaa huomiota myos sosiaalisten taitojen ja ongelmaratkaisukyvyn
kehittymiseen seka ryhmahenkeen. Teatterialalla on varmasti paljon koulutettuja oh-
jaajia, joiden ainoa fokus esityksen valmistamisessa on taiteellisesti paras lopputulos,
miten sen nyt kukakin maarittelee. Nuorisoteatterissa lopputulos ei ole ainoa mietit-

tava asia, vaikka teatteria tehdainkin tosissaan.
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4.4 Draamakasvatus

Draamakasvatus on termi, joka tarkoittaa toimintaa, jossa hyodynnetaan draamape-
dagogiikkaa. Draamakasvatuksen voi ymmartaa kulttuurin luomisen ja ymmartami-
sen tilana, ei niinkddn perinteisend opetusmenetelmiana. Draamakasvatus on kisit-
teena kattavampi kuin pelkkd draamapedagogiikka tai teatterikasvatus. (Heikkinen
2002, 15-17.) Ilmaisukasvatus taas pitaa sisallaan myos teatterin ulkopuoliset ilmaisu-
keinot kuten musiikin, kirjallisuuden, kuvataiteen ja liikunnallisen ilmaisun. Ilmaisu-
kasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa luovaa elaminasennetta, auttaa ymmarta-
maan erilaisuutta sekd kannustaa yksil6a omaehtoiseen itseilmaisuun. Ilmaisukasva-
tukseen liittyy ilmaisutaidon opetus, ja sen perustana on myos draamapedagogiikka.

(Sinivuori 2002, 20-22.)

Teatterin yhteydessi taideldhtoisista menetelmisti voidaan puhua soveltavana teatte-
rina ja draamana, forum-teatterista sekd sosiaalisesta tai osallistavasta teatterista
(Korhonen 2019). Forum-teatteri on yksi poliittisen teatterin metodi, niin sanottu sor-
rettujen teatteri. Siina yleisolle naytetaan esitys, jossa paahenkilo yrittaa tehda jotain,
toisen henkilon estidessa yritykset. Esityksen jalkeen yleisolle annetaan keskustelussa
mahdollisuus muuttaa jotain juonessa. Muutoksella pyritadn saamaan ymmarrys siita,
miten toisin toimimalla voi paastd johonkin tiettyyn tavoitteeseen. Yleisoa voidaan
pyytaa fyysisesti korvaamaan paanayttelija, jolloin ihmisten erilaiset ratkaisumallit ja

toimintatavat konkretisoituvat. (Rantala & Jansson 2013, 45-46.)

Kun draamaa kaytetdan kasvatuksellisena, sosiaalisen tyon ja opetuksen menetel-
mand, ovat taiteen tekijat usein amatooreja. Talloin toiminnan prosessi on tarkeampi
kuin lopputulos. Draaman teoreettisissa keskusteluissa saatetaankin kysy3, ettd onko
draama taidetta, vai enemmankin opetuksen ja kasvatuksen metodi. (Honkakoski
2017, 74-75; Heikkinen 2002, 13-24.) Draamatoiminnan tarkoituksena on tutkia ja
luoda asioiden merkitysta siten, ettd ryhma joko jakaa merkitykset esityksina toisille
katsojille, tai kasittelee niitd vain ryhman sisalla. Jos merkitykset esitetaan toisille, pai-
nopiste on yleisossa ja siind, miten se pystyy kuulemaan, ymmartamaan ja nakemaan
niitd. (Owens & Barber 1998, 14.) Draamakasvatusta voidaan pitad teatterimaisena
leikkina. Leikissa ja teatterissa on samat elementit, eli toiminta tarinan ja roolien

kautta sellaisessa paikassa ja ajassa, joka ei ole sen hetkista sosiaalista todellisuutta.
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Leikissa ja ndytelmissa voidaan kayttdd myos samoja tehokeinoja luomaan uutta to-
dellisuutta, eli esimerkiksi rooliasuja ja aania. Leikki ja draama perustuvat myos dia-

logille. (Heikkinen 2002, 44-45.)

Roolin kautta voi 10ytda uusia tapoja ajatella ja toimia, sekd niahda itsensa muiden sil-
min. Draamatyodskentelyssa on erittdin tarkedaa kayda toiminnan jalkeinen jalkikeskus-
telu, jossa pohditaan ongelmakohtia, ajatuksia, tunteita seka todellisuuden ja fiktion
yhteytta. Draamassa mahdottomat asiat ovat mahdollisia, mutta myos sellaisten todel-
listen asioiden esiintuominen voi olla helpompaa, joita esimerkiksi joku osallistuja ei
muuten huomaisi. Téllaisia asioita voivat olla esimerkiksi omat voimavarat, jotka muut
osallistujat voivat tehda nakyvaksi. Keskustelussa taytyy myos pohtia omia mielipitei-

taan ja kasityksiaan, seka perustella ne. (Honkakoski 2017, 77-75.)

Draaman tarkoituksena ei siis ole aina valmistaa esitysta, jota varten katsojat kutsu-
taan paikalle. Draamaa voi kiyttdd myos tietyn ryhmain sisdiseen tyoskentelyyn ja asi-
oiden merkitysten ja luonteen ymmartamiseen. Vaikka draamallinen teos esitettaisiin-
kin yleisolle, tyoskentelee ryhma myos sisdisesti aiheen kanssa, silla esitettdva asia
seka siihen liittyvat sisallot ja merkitykset tulee sisaistaa erittain hyvin ennen kuin voi-
daan edes pohtia, mita yleison tulisi teoksesta ymmartaa tai saada irti. Kuten muissa-
kin ryhmissa, taideldht6isia menetelmia hyodyntdvan nuorten ryhman jasenilla tulee
olla varmuus henkisesta ja fyysisestd koskemattomuudesta. Hyvin ja toimivan ryhméan
lahtokohtana on, ettd ryhmalaiset voivat keskenaan ja suhteessa ohjaajaan toimia

omina itsendan, kunnioittavassa ilmapiirissa. (Krappe ym. 2013, 14.)

Nuorisoteatteri saattaa sanana herattaa sellaisia ajatuksia, ettei sielld tehda teatteria
tosissaan tai korkeaa taiteellista lopputulosta tavoitellen. Ryhmalaisilta vaaditaan kui-
tenkin korkeaa motivaatiota jo silloin, kun roolijakoa tehdiaan. Ohjaaja kiinnittaa siel-
lakin huomiota nayttelijantyollisiin asioihin, seka vaatii ryhmalaisilta keskittymista ja
kehittymista. Taman kaiken tyoskentelyn keskella tulee kuitenkin muistaa, etta ohjaaja
on myos nuorisotyontekijan asemassa, eli hanen tulee olla nuorelle se turvallinen ai-

kuinen, jollaisia muuallakin nuorisotyon alalla tyoskentelee.
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5 TUTKIMUS

Tassa luvussa avaan teoriaa tutkimus- ja analyysimenetelmiini sekd menetelman va-
lintaan. Pohjustan myo0s teoriapohjan avulla kyselylomakkeeni valmistusta ja aineis-
tonkeruun prosessia. Siperiassa on tehty palautekyselyja seka -keskusteluja harjoitte-
lukausien paatteeksi. Tutkimuksessani teen saman kyselyn jokaiselle ryhmalle, kun
aiemmin palaute on voitu kerita eri tavoin eri ryhmilta. Osa kysymyksista on toki sel-
laisia, joita ryhmalaisilta on jo aiemminkin kysytty. Tutkimukseni tavoitteena onkin

koota kaikkien ryhmien jasenten nakemykset harrastuksesta ja kehittamistarpeista.
Keskeiset tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten teatteriharrastus on vaikuttanut nuorten elamaan?

2. Millaisia kehitysideoita heilla on Siperian nuorisoteatterille?

3. Mita hyvia ja huonoja puolia he nikevat siina, etta kasikirjoitus valmistetaan yh-

dessa ryhmain kanssa?

5.1 Tutkimusmenetelman valinta

Tutkimusmenetelmin valinnassa vaikuttaa eniten se, minkilaista tietoa tutkimuk-
sessa haetaan, sekd mista ja kenelta tietoa etsitidn. Menetelmén valinnassa tulee ottaa
my0s huomioon muut tutkimukseen vaikuttavat tekijat, kuten tutkimuksen tekoon va-
rattu aika. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 184-185.) Tutkimukseni tarkoituksena

on siis 10ytda uusia nakokulmia seka kerata kokemuksia nykyisesta toiminnasta.

Kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia menetelmia on hankalaa tarkkarajaisesti erottaa toi-
sistaan, eika niiden ole tarkoituskaan kilpailla keskenaan. Sanotaan, etta kvantitatiivi-
set menetelmat kasittelevat numeroita, ja kvalitatiiviset menetelmit merkityksia.
Suuntauksia ei voi kuitenkaan asettaa toistensa vastakohdiksi, sillda molemmat ovat
riippuvaisia toisistaan. Merkityksia sisaltavat ilmiot voidaan ilmaista myos numeroin,
janumerot perustuvat kasitteellistamiseen, jotka sisaltavat merkityksia. (Hirsjarvi ym.

2009, 136-137.) Eri tutkijat maarittelevat tutkimusmenetelmaoppaissaan laadulliset
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menetelmat eri tavoin, joten kenenkaan tutkijan maaritelmaa ei kannata pitad abso-

luuttisena totuutena (Tuomi & Sarajarvi 2018).

Laadullinen tutkimus voi olla tutkittavan asian vahitellen tapahtuvaa kasitteellista-
mista. Tutkija ei niinkdan ole testaamassa jonkin tietyn teorian toimivuutta, mutta toki
hénelld on padssaan teoreettisia nakokulmia, ja vahitellen kasitteellistyvat nakemykset
ohjaavat tietyilta osin tutkimuksen kulkua. Tutkijan kiinnostus tutkimukseen voi 1ah-
tea tietyista seikoista, jotka han olettaa tutkimuksen kannalta tarkeiksi, mutta myos
aineiston keruusta esiin nousseet uudet nakokulmat tuottavat uutta teoriaa tutkitta-
vasta ilmiosta. (Kiviniemi 2018, 77.) Maarallinen, eli kvantitatiivinen tutkimus eroaa
laadullisesta tutkimuksesta usein siten, ettd siind keskeisessid asemassa ovat aiemmat
teoriat seka se, ettd aineisto on mahdollista analysoida numeroiden kautta (Hirsjarvi
ym. 2009, 140). Tutkimukseni sisaltaa laadullisilla ja maarallisilla menetelmilla ana-
lysoitavia kysymyksia. Tarkoituksena on selvittaa henkilokohtaisia kokemuksia ja tun-
teita harrastukseen liittyen, mutta esimerkiksi kehittamisideoista voi nousta useampia
samanlaisia vastauksia, jolloin aineistoa voi lukea siten, ettd esimerkiksi suurempi

joukko vastaajista kaipaisi tietynlaista toimintaa.

Jos tutkimuksella halutaan saada selville mita kokevat, ajattelevat tai tuntevat, tutki-
musmenetelméksi kannattaa valita kyselylomakkeet, haastattelut tai asenneskaalat
(Hirsjarvi ym. 2009, 185). Haastattelu on kokemuksien kerddmiseen hyva menetelma,
mutta koska tarkoitukseni on saada mahdollisimman monen ryhmaldisen nakemys
asiasta, olisi haastattelulla keratty aineisto ajallisesti mahdoton toteuttaa. Haastatte-
lua ja kyselya ei kannata myoskaan kovin jyrkasti erottaa toisistaan, vaikka ne eivat
tarkoita taysin samanlaista tutkimusmenetelméai. Kyselyn ja haastattelun erona on 1a-
hinnai tutkijan toiminta, jossa haastattelussa kysymykset kysytddn d4aneen, ja vastauk-
set merkitaan ylos, kyselyssa kysymykset ovat kirjallisessa muodossa, joihin vastaaja
vastaa itse kirjallisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Kvalitatiiviselle tutkimukselle on
tyypillista, ettad tutkija pyrkii paljastamaan odottamattomia asioita, eikd esimerkiksi
testaa jonkun olemassa olevan teorian toimivuutta. Laadullisessa tutkimuksessa tut-
kija ei maaraa sita, mika asia on tarkeaa ja mika ei. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Tutki-
muksen tarkoituksena on siis 10ytda uusia ndakokulmia siihen, millaista uutta sisaltoa
Siperian nuorisoteatteri kavijoiden mielesta kaipaisi, ja onko toiminta tihan mennessa

ollut mielekasta.
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Yksi perinteisimmista tavoista keridtd aineistoa on kyselylomake. Kyselylomakkeen
muoto vaihtelee kohderyhmain ja tutkimuksen tarkoituksen mukaan, ja niita voidaan
toteuttaa perinteisesti paperilla tai sahkoisina kyselyina. Tutkija voi itse olla paikalla
silloin, kun aineistoa keratain, tai vastaaminen voi tapahtua myos ilman valvontaa,
kuten esimerkiksi posti- tai kirjekyselyissa. (Valli 2018a, 92-93.) Kyselytutkimuksen
heikkouksina pidetaan esimerkiksi siti, etta ei ole mahdollista olla varma siita, kuinka
tosissaan ja huolellisesti vastaajat vastaavat kysymyksiin. Vaarinymmarryksia on vai-
kea kontrolloida, silla etukiteen ei voi taysin tietda ovatko vastausvaihtoehdot vastaa-

jien nakokulmasta selkeita (Hirsjarvi 2009, 195; Valli 2018a, 95-96).

Suoritin kahden ryhman kyselyt niin, etta olin itse paikalla, kun ryhmalaiset vastasivat
kyselyyn. Tallaisen aineistonkeruumenetelméan vastausprosentti on suuri. Sen etuna
on myos se, ettd tutkija voi tarkentaa kysymyksia ja kontrolloida vastaajien kaytosta,
jos hian esimerkiksi huomaa, etta joku ei ymmarra kyselyssa olevaa kysymysta. Vas-
taaja voi myos itse kysya apua tutkijalta, jos joku kohta tuntuu hankalasti ymmarret-
tavalta. Tallaisessakin tutkimusmuodossa kyselylomake tulee tehdd etukiteen niin
huolellisesti, etta vaarinymmarrysten mahdollisuus kysymyksissa on mahdollisimman

pieni.

5.2 Kyselylomakkeen valmistaminen

Kyselylomakkeen kysymykset tulee suunnitella huolellisesti ennen kyselyn toteutta-
mista. Hyva kysymys ei saa olla liian pitka tai johdatteleva, kirjotusasun on oltava
moitteeton, se ei sisilla erikoisia sanoja, kysymys on tutkimuksen kannalta tarpeelli-
nen ja se mahdollistaa sen, ettd tutkija saa toivotut tulokset. (Heikkila 2014, 54-55.)
Lomakkeen tulee nayttaa myos helposti taytettavalta, eika se saa olla liian pitka. Jos
tutkija ei ole itse paikalla kyselya taytettaessa, tulee lomakkeessa kertoa myos tutki-
muksen tarkoitus. (Hirsjarvi ym. 2009, 204.) Lomakkeen alkuun laitetaan usein taus-
takysymyksia, jossa kysytaan esimerkiksi vastaajan ikaa tai sukupuolta. Kun helpot ky-
symykset laitetaan lomakkeen alkuun, tutkija luo vahitellen luotettavaa suhdetta vas-
taajaan, jonka jilkeen arkaluontoisempiin ja henkilokohtaisempiin kysymyksiin on

helpompi vastata. Taustakysymykset voidaan sijoittaa myos loppuun, jos ajatellaan
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ettd vastaajan motivaatio voi laskea kyselyn aikana, ja helppoihin kysymyksiin voidaan

vastata huonommallakin keskittymisella. (Valli 2018a, 94-95.)

Kyselyssani (Liite 1) taustakysymykset ovat alussa, henkilokohtaisia kokemuksia kar-
toittavat kysymykset seuraavana, ja viimeiseksi kehitysideoita kartoittavat kysymyk-
set. Kun laadin kysely4, mietin myo6s tutkimusjoukkoni ikaa. Jos kysymyksissa on mi-
nulle selkeita sivistyssanoja, 13-vuotias nuori ei valttamatta tieda mita sanalla tarkoi-
tetaan. En aikataulullisista syistd kerennyt testata kyselya ennakkoon kenellakaan
nuorella, mutta lahetin sen kommentoitavaksi Siperian tyontekijoille seka opettajal-
leni. Pohdin myos kysymysten muotoa, silla -ko ja -ko paitteisiin sanoihin voi olla
helppoa vastata vain lyhyesti kyll4 tai ei, mutta joku toinen sanavalinta voi olettaa lii-
kaa asioita vastaajasta. Ensin laadin kysymykset valttden kayttamasta tallaisia sanoja,
kayttaen esimerkiksi ilmaisua “kuvaile, millaisiin asioihin teatteriharrastus on vaikut-
tanut”. Kun ldhetin kyselyn Siperiaan kommentoitavaksi, sain sielta ohjeen, etta kysy-
myksen asettelu olettaa harrastuksen vaikuttaneen vastaajan eldmiin jotenkin, ja
onko-kysymys ei taas oleta sen vaikuttaneen mitenkaan. Paadyin tekeméaan kysymyk-
sia, jossa kaytan esimerkiksi onko-sanaa, ja laitoin peraan kysymyksen, esimerkiksi

”jos on, niin miten?”. Talla pyrin saamaan laajempia vastauksia kuin kylla ja ei.

Laatimani kysely perustuu enimméikseen avoimiin kysymyksiin. Lomakkeessa on
myos nelja monivalintakysymysta, joiden tarkoituksena on selvittdd, mihin ryhmaan
vastaaja kuuluu, millaisessa ryhmassa vastaaja mieluiten olisi, ja kuinka ryhmajaot
vastaajan mielesta tulisi tehda. Avoimet kysymykset kartoittavat vastaajan kokemuk-
sia harrastuksen vaikutuksista, sisilloista, konkreettisista tiloista seka kehitysideoita.
Hahmottelin kyselyn kysymyksia Siperiasta saatujen toiveiden ja tutkimuskysymys-
teni pohjalta. Jaoin tutkimuskysymykseni kolmeen eri luokaan: taustakysymyksiin,

kokemuksiin seka kehitysideoihin.

Kyselylomakkeessa on kolme strukturoitua kysymysta. Strukturoiduilla, eli suljetuilla
kysymyksilla tarkoitetaan niitd kysymyksia, joissa vastausvaihtoehdot ovat ennalta
maarattyja. Suljettujen kysymysten etuna on vastausten helppo kisittely, mutta myos
mahdollisten virhevastausten minimointi. Kaikki vastaajat eivat valttamatta ole kielel-
lisesti yhta lahjakkaita, joten vastauksiin voisi tulla sellaisia asioita, joita tutkijan ei ole

ollut tarkoitus kysya. Suljettujen kysymysten heikkoutena on esimerkiksi se, etta joku
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tarkea vaihtoehto on jaanyt puuttumaan. Kahden vastausvaihtoehdon kysymysta kut-
sutaan dikotomiseksi kysymykseksi, ja useamman vaihtoehdon kysymysta monivalin-
takysymyksesi. (Heikkila 2014, 49.) Lomakkeeni suljetut kysymykset kysyvat, mihin
Siperian teatteriryhméaan vastaaja kuuluu, millaisessa ryhmaissa vastaaja olisi mielui-
ten tulevaisuudessa ja sitd, tulisiko ryhmien jasenten pysyd samoina vai vaihtua esi-
merkiksi kauden paattyessa. Viimeisimmaksi mainitsemassani kysymyksessa on vain

kaksi vaihtoehtoa.

Sellaisissa kysymyksissa, jossa yhdistyvat valmiit vastausvaihtoehdot ja avoimet kysy-
mykset, kutsutaan sekamuotoisiksi kysymyksiksi. Tavallisesti ndissa kysymyksissa on
useampi vastausvaihtoehto ja yksi avoin kysymys, joka usein pyrkii tutkimaan, onko
valmiiden vaihtoehtojen lisidksi vastaajien mielesta olemassa jokin muukin vaihtoehto.
(Heikkila 2014, 50.) Kyselyssani on yksi sekamuotoinen kysymys, jolla kysytaan sita,
kuinka ryhméjako tulisi nuorisoteatterissa tehda. Talla hetkella jako tapahtuu ikaryh-
mittain.

Niiden kysymysten lisdksi lomakkeessa on kymmenen avointa kysymysta. Avoimet ky-
symykset ovat tarpeellisia silloin, kun valmiita vaihtoehtoja ei voida tarkasti maarittaa.
Avointen kysymysten heikkoutena voidaan pitaa sita, etta niihin voidaan jattaa vastaa-
matta helpommin, kuin valmiit vaihtoehdot antavaan kysymykseen. Aineiston analy-
sointi on my0s huomattavasti tyoladmpaa kuin strukturoitujen kysymysten kanssa, ja
analyysissa voi olla tulkintavirheiti. Avointen kysymysten vastauksista voidaan saada

sellaista tietoa ja ideoita, joihin tutkija ei ole etukdteen osannut varautua. (Heikkila

2014, 47.)

5.3 Aineistonkeruu ja analyysimenetelmat

Siperian nuorisoteatteriryhmia on yhteensa viisi, ja ne on jaettu 13—16-vuotiaisiin,
15—19-vuotiaisiin, 20—29-vuotiaisiin, poikateatteriryhmaan seka OffSiperia-ryh-
maan, jonka toiminta perustuu yksittaisiin, nuorten omaehtoisiin produktioihin. Tein
opinnaytetyoprosessin aikana harjoittelua 13—16-vuotiaiden, sekd 15—19-vuotiaiden

ryhmissd. Molemmat ryhmat tayttivat kyselylomakkeen siten, ettd olin itse paikalla.
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15—19-vuotiaiden ryhmassi annoin kahdelle myohistyjille lomakkeet kotiin taytetta-

vaksi.

OffSiperia-ryhma vastasi kyselyyni itseniisesti. Sain vastauksia kyselyyni yhteensa 22.
13—16-vuotiaiden ryhmaissa on 10 aktiivista harrastajaa, heilta sain 8 vastausta. 15—
19-vuotiaiden ryhmaissa 14 aktiivista harrastajaa, heilta sain 9 vastausta. OffSiperia-
ryhmissa 8 aktiivista harrastajaa, heiltd sain kolme vastausta. 20—29-vuotiaiden
ryhma vastasi kyselyyn myos itsendisesti. Ryhmassa on 13 aktiivista harrastajaa, vas-

tauksia sain kaksi. Poikateatteriryhmalle en tehnyt kyselya.

Jokaisessa ryhmaissa oli poissaolijoita, kun kyselyita taytettiin, joten siksi vastauspro-
sentti on eri kuin harrastajamiira. 20—29-vuotiaiden ryhmaissa oli enemman kuin
kaksi vastaajaa, mutta lomakkeita ei saatu toimitettua minulle. Kirjoitin kyselyn al-
kuun lyhyesti kuka olen ja mihin tulen vastauksia kayttimaan, eika kukaan kysynyt
vastaushetkelld tarkennusta kysymyksiin. Periaatteessa kaikki vastaajat siis tayttivat

lomakkeen ilman apuani, vaikka olin osassa tilanteista paikalla.

Kaikenlaisissa laadullisissa tutkimuksissa perusanalyysimenetelméana voidaan pitda
sisallonanalyysia, ja monet laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmét perustuvat si-
sallonanalyysiin. Sisallonanalyysilla pyritian kuvaamaan ilmi6 yleisessa ja tiivistetyssa
muodossa. Tilla tavalla aineisto on vasta jarjestetty, ja sen jalkeen tutkijan tehtdvin
on muodostaa johtopaatokset aineistosta esiin nousseista asioista. (Tuomi & Sarajarvi

2018.)

Jaoin tutkimukseni kolmeen paikysymykseen, joihin pyrin kyselylomakkeella saa-

maan vastauksen.

1. Millaisia asioita teatteriharrastus on kehittanyt ja mihin se on vaikuttanut nuorten

elamassa?

2. Millaisia kehitysideoita nuorilla on toiminnan sisalt6on tai koko Siperian toimintaan
liittyen?
3. Millaisia hyvia ja huonoja puolia nuoret kokevat siina, etta kasikirjoitukset valmis-

tetaan yhdessa?

Kyselylomakkeen vastauksissa saattaa esiintya paljon asioita, jotka eivat suoraan liity

valitsemiini kysymyksiin. Analyysivaiheessa tutkijan tulee valita, mitka asiat aineis-
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tossa kiinnostavat hanta, ja jattaa kaikki muu pois tutkimuksesta. Aineistosta voi 16y-
tya aina sellaisia kiinnostavia asioita, joita ei ole osannut etukiateen kuvitella, mutta
tutkimuksen toteutumisen vuoksi kysymykset on rajattava tarkasti. (Tuomi & Sarajarvi
2018.) Aineiston jirjestiamisen yksi tapa on teemoittelu ja tyypittely. Teemoittelulla
tarkoitetaan aineiston pelkistamisti, eli vastauksien jarjestamistd teemojen mukaan.
(Eskola 2018, 219.) Tyypittelylla tarkoitetaan sit4, ettd aineisto ryhmitellaan tyypeiksi,
joita voi etsia esimerkiksi teemojen alta. Tyypittelyn avulla voidaan nostaa tiettya tee-
maa koskevat asiat yleistykseksi tai tyyppiesimerkiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Suu-
rin osa lomakkeessa olevasta tiedosta vastasi tutkimuskysymyksiini, joten koen kysy-
mysten muotoilun onnistuneen melko hyvin. Niissd ryhmissd, joiden lomakkeen tayt-
tamisen aikana olin paikalla, kuulin muutaman kommentin liian pitkasta kyselysta,

johon ei olisi jaksanut vastata loppuun asti.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA ANALYYSI

Itsevarmuus, rohkeus, omien mielipiteiden ilmaisu seka sosiaaliset taidot nousivat la-
hes kaikissa vastauksissa esiin kysyttdessa sitd, millaisia asioita tai ominaisuuksia te-
atteriharrastus on kehittanyt. Olen kayttanyt teoriaosioideni ldhteina tutkimuksia,
jotka osoittavat taideharrastusten lisdavan esimerkiksi hyvinvointia, itseluottamusta
ja sosiaalisia taitoja. Tiedostan, ettd nama tutkimukset ohjaavat ajatteluani aineistoa
kasiteltaessa, ja vaikka haluan etsia aineistosta yllattavia asioita, tukee aineisto myos
ennakkokasitystéani taideharrastusten positiivisista vaikutuksista. Tutkijana tarkaste-
len aineistoa objektiivisesti, mutta tiedostan myos sen, ettd oma tyoskentelyni Siperi-
assa ja havaintoni ryhmien toiminnasta saattavat vaikuttaa esimerkiksi siihen, millai-

set vastaukset nousevat mielestani aineistoni tarkeiksi asioiksi.

Taideharrastuksen vaikutuksia voi olla hankalaa tutkia pelkista kyselyn vastauksista.
Rantala (2013, 91) kuvaa tyoyhteisoissa tehdyn TAIKA-hankkeen tuloksia, jossa vas-
taaja saattoi sanoa, ettei taidetoiminta ole vaikuttanut haneen mitenkain, mutta esi-
mies on havainnut selkedn vaikutuksen toimintaan. Rantalan (2013, 91) mukaan tai-
detoiminnan vaikutuksia mitatessa tulisi kertoa, kuvata ja analysoida aitoja, konkreet-

tisia esimerkkeja.

Kehitysideoihin liittyva kysymys oli lomakkeessa viimeisend, joten vastaamattomuus
saattoi johtua liian pitkasta kyselystd, huonosti muotoillusta kysymyksesta, tai siita,
etta vastaaja ei vain osannut kertoa kehitysideoita. Se taas viestii Siperian hyvasta toi-
minnasta. Annoin kahdelle ryhmaldiselle myohéastymisen takia lomakkeet kotiin tay-
tettdaviksi, ja naissd lomakkeissa kehitysideat-kohdassa oli selkedsti laajimmat vas-
taukset, joten muiden kanssa vastaamattomuus saattoi johtua myos kiireen tunteesta.
Annoin heiddn vastata ilman aikarajaa, mutta vastaaminen tapahtui harjoitusten

alussa, muutamaa viikkoa ennen ensi-iltaa.
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6.1 Kokemukset nuorisoteatteriharrastuksesta

Analyysini ensimmaisessa osassa kasittelen kysymysta "Millaisia asioita teatterihar-

rastus on kehittanyt ja mihin se on vaikuttanut nuorten elaméassa”.

Teatteri on sosiaalinen harrastus, jossa toimitaan lahes aina ryhmassa. Teatteri tarjoaa
ja lahes pakottaa yrittimaan uutta seki sietimaian epaonnistumista, silla tekeminen
lahtee lahes tyhjasta, pelkasta kirjoitetusta tekstista. Myrsky-hankkeeseen liittyvassa
tutkimuksessa (Siivonen, Kotilainen & Suoninen 2011) raportoidaan nuorten koke-
masta itsetunnon noususta, rohkeuden lisdantymisesta ja uskalluksesta kertoa aiem-
paa enemman omat mielipiteensa nuorten ja taiteilijoiden yhteisen taidehankkeen jal-
keen. Myrsky-hankkeen toimintaa ei maaritelty nuorisotyoksi tai terapeuttiseksi toi-
minnaksi, vaan nuorten ja taiteilijoiden yhteiseksi taiteen tekemiseksi. Myos Taidot
elamaian-hankeen loppuraportissa (Vilmild 2016, 35) todetaan nuorten uskaltautumi-

sesta seuraavan rohkeuden lisdantyneen taidetyopajojen tyoskentelysta.

Vastauksissani itseluottamuksen ja rohkeuden kasvaminen tulivat samalla tavalla
esiin. Suurin osa vastaajista koki, etta itseluottamus on lisddntynyt harrastuksen
myota. Honkala (2018) on koonnut sosiaalisiin ja tunnetaitoihin liittyvia asioita, joita
taidetoiminta voi opettaa. Niitd ovat esimerkiksi empatia, toisten arvostus, yhteisolli-
syys ja ryhmaytyminen seki itseluottamus. Nama asiat nousivat vahvasti esiin tutki-
musaineistossani.

”Olen nykyaan rohkeampi esiintymaan ja uskallan olla oma itseni. Taalla
saa uusia nikokulmia asioihin” Harrastaja 15v.

”Olen muuttunut itsevarmemmaks, uskallan lukea tekstejani 4aneen ja koh-
data suurempiakin ihmisjoukkoja. Olen lahjakkaampi kirjoittaja. Luulen,
etta ryhmatyotaidot ja empatiakykykin ovat kasvaneet. Olen oppinut myos
eri aiheista enemman. Karsivillisyys on kasvanut, teatteri vie aikaa.” Har-
rastaja 16v.

“Minusta on tullut esiintymisvalmiimpi ja jannitdn vahemman. Olen oppi-
nut nakemaan asioita hieman eri tavalla kuin ennen. Olen rohkeampi. Olen
myOs oppinut ns. olemaan.” Harrastaja 30v.
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Kyselyyni vastasivat Siperian nuorimmat seka vanhimmat harrastajat, ja itsevarmuu-
den ja rohkeuden lisadntyminen nakyivat kaiken ikaisten vastauksissa. Samanlaisia it-
sevarmuuden kasvun kokemuksia on esiintynyt muissakin teatteriin ja draamaan liit-
tyvissa tutkimuksissa, esimerkiksi Soile Rusasen (2002) ylakoulun ilmaisutaidon ope-
tusta tutkivassa vaitoskirjassa. Vaitoskirjassa kerrotaan yldakouluikaisten nuorten roh-
keuden ja itseluottamuksen lisddntyneen, ja suuri osa nuorista oli kokenut, etta ilmai-
sutaidon opetus oli kehittanyt heidan kasitystdan itsestaan, silla draaman tyotapojen
avulla on mahdollista peilata itseddan muiden kautta. Yhteisolliset kokemukset lisaavat
osallisuutta ja keskustelutaitoja, sekd uudistavat sosiaalisia suhteita. Yhteisollinen tai-
detoiminta voi parhaimmillaan saada eri 1ahtékohdista olevat ihmiset toimimaan yh-
dessa, ja toiminnasta syntyy osallistujien yhteinen asia, jossa on annettu tilaa jokaisen

tarinoille ja kokemuksille. (Kidnkanen 2013, 78.)

Taiteella voidaan edistda hyvinvointia, esimerkiksi tasa-arvoa, yhteisollisyyttd seka
toisten ihmisten kanssa olemista. TaideldhtGisten menetelmien perustana on usein
oman olemisen merkityksen 16ytdminen, ja tima asia liittyy esimerkiksi syrjaytymisen
ehkaisyyn. (Honkasalo 2015, 35.) Vastauksissa ilmeni suuria merkityksellisyyden ja
minakuvan kehittymisen kokemuksia.

“Mielestani teatteri on muovannut minusta sellaisen kuin nyt olen ja olisin
ihan toisesta maailmasta ilman sitd” Harrastaja 13v.

”Olen saanut uusia kavereita, kokenut tulevani hyviaksytyksi ja ettd minul-
lakin on vilia” Harrastaja 15v.

Vastauksista ei selvid, mista yksittaisista asioista hyvinvoinnin lisidntyminen on joh-
tunut, tai minka vuoksi harrastus on tuonut uusia kavereita. Hyyppa (2011) on kasitel-
lyt kulttuurin hyvinvointia edistivia vaikutuksia sosiaalisen padoman kautta. Taide- ja
kulttuuriharrastukset ovat luonteeltaan sosiaalisia, ja sosiaalinen osallistuminen taas
lisda hyvinvointia. Taideharrastukset lisddvat yhteisollisia kokemuksia, ja luovat sita
kautta uusia verkostoja. Teatteriharrastus antaa myos erittiain paljon kaytannon har-
joitusta muiden edessa toimimisesta ja esiintymisesta, joten uskon niiden asioiden

olevan suurimpia tekijoita koetun itsevarmuuden ja rohkeuden kasvussa.

Sosiaaliset suhteet ovat nousseet muissakin taidetoiminnan vaikutuksia kartoittavissa

tutkimuksissa esiin. Myrsky-hankkeesta tehty tutkimus osoittaa, ettd 60-prosenttia
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vastaajista koki Myrsky-hankkeen taidetoiminnan tarkeimmaksi asiaksi yhteistoimin-
nan, ja 80-prosenttia nuorista oli saanut myonteisia kokemuksia ryhmien sisdisesta
sosiaalisesta toiminnasta (Siivonen ym. 2011, 7). Sosiaalisten taitojen lisidntyminen ja
uusien kavereiden saaminen esiintyiviat myos oman tutkimukseni vastauksissa erittdin

usein.

“Teatteriharrastus on samalla tehnyt minut iloiseksi ja vahentanyt vapaa-
aikaani ja opiskeluaikaa. Tykkdan timan teatteriryhman ihmisisté ja koen
heidat kavereikseni” Harrastaja 13v.

“Vapaa-aika menee teatterilla tai teatterikavereiden kanssa. Olen saanut hy-
via kavereita teatterilta” Harrastaja 15v.

Tein tutkimukseni arvioitua tiivilmmassa aikataulussa, silla en osannut etukiteen va-
rautua siihen, etta harjoittelua olisi maaliskuun aikana niin paljon. Jalkikateen tuntuu
tyhmalta, etten osannut varautua siihen, silla tiedan, kuinka paljon tyota esityksen val-
mistaminen vaatii, ja tahti kiihtyy aina siti mukaa kun ensi-ilta ldhestyy. Tiivis tahti
nakyi myos harrastajien vastauksissa. 13—16-vuotiaat ja 15—19-vuotiaat vastasivat ky-
selyyni noin kolmea viikkoa ennen ensi-iltoja, ja vastauksista kiy ilmi se, kuinka paljon
teatteri vie vapaa-aikaa, erityisesti esityskauden lahestyessa. Osa vastaajista koki ta-
man myos sellaiseksi asiaksi, jota ei harrastusta aloittaessa osannut kuvitella. Pddosin
vastauksissa titd asiaa ei pidetty tulkintani mukaan ainakaan pelkastaan negatiivisena
asiana, silld harrastusta pidetddn mielekkadna ja useat vastaajat kertoivat saaneensa

sielta uusia kavereita.

“Teatteri on aikaa vieva harrastus, joten erityisesti esityskauden ldhestyessa
vapaa-aikaa jaa vihemman. Toisaalta teatteri on tuonut myos lisaa kave-
reita” Harrastaja 19v.

“Teatteriharrastus on samalla tehnyt minut iloiseksi ja vahentanyt vapaa-
aikaani ja opiskeluaikaa. Tykkadan timan teatteriryhman ihmisista ja koen
heidat kavereikseni” Harrastaja 13v.

Vaikka vastaukset antoivat positiivissavytteisen kuvan siita, etta aikaa kuluu harjoituk-

sissa todella paljon, kannattaa asiaa tarkastella myos toisesta nakokulmasta. Suurin
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osa harrastajista, erityisesti nuorempien ryhmissé, opiskelevat ylakoulussa tai luki-
ossa, jolloin lahes kaikki arkipaivat kuluvat koulussa. Vapaa-ajan tulee riittda myos
laksyjen tekoon, sosiaalisten suhteiden yllapitoon seka lepoon. Teatteriharrastus vaatii
ensi-illan lahestyessa tuntien harjoitukset useita kertoja viikossa. Sinivuoren (2002,
162-163) tutkimuksessa aikataulutus nousi yhdeksi suureksi epdonnistumisen syyksi
esityksen valmistumisprosessissa. Jos harjoitusaikataulut eivit sovi harrastajien omiin
aikatauluihin, poissaoloja tulee paljon, ja lopputulos seka yhteishenki voivat karsia.
Liian tiivis aikataulu vasyttaa harrastajat, joka vaikuttaa lopputulokseen ja harrastuk-
sen ulkopuoliseen eldmaan. Erityisesti nuorten kanssa harjoitusaikataulua tulisi var-
mistaa jo harrastusta aloittaessa, ja asiasta tulisi keskustella myos vanhempien kanssa.
Ensi-illan lahestyessa lisdantyva harjoitusmaara voi tulla yllatyksena, jos siita ei olla

puhuttu.

13—16-vuotiaiden vastauksissa nousi myos esiin esityksen aiheen tuoma tietoisuus il-
mastonmuutoksesta. Teatteriharrastus koetaan siis todella kokonaisvaltaisesti positii-
visena ja opettavaisena asiana, silla uusien kavereiden seka sosiaalisten taitojen ja it-
seluottamuksen kehittymisen lisaksi harrastajat ovat oppineet yhteiskunnallisista asi-
oista, sekd muodostamaan omia mielipiteita niistd. Ohjatun taideharrastuksen on to-
dettu kehittiavan lasten ja nuorten kriittistd ja luovaa ajattelua, paittely- ja ongelman-

ratkaisukykya seka paatoksentekoa (Honkala 2018).

“Esityksen aiheen kannalta olen tajunnut kuinka tarkea asia ilmastonmuu-
tos on ja ettd sille taytyy tehda jotain. Olen myos oppinut nayttelemaan pa-
remmin seki tullut rohkeammaksi” Harrastaja 13v.

6.2 Kehitysideat Siperian nuorisoteatterille

Tassa osassa kasittelen kysymysta ” Millaisia kehitysideoita nuorilla on toiminnan si-
saltoon tai koko Siperian toimintaan liittyen”. Kehitysideoihin liittyvat kysymykset
koskivat ryhmajakoa, toiveita teatteriharrastuksen uudesta sisallosta ja toiminnasta,
seka yleisesta kysymyksesta, jolla kartoitettiin ideoita siitd, kuinka Siperian nuorisote-

atteri voisi kehittda toimintaansa. Ryhmajakoa koskevassa kysymyksessa en rajannut
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sitd, montako vaihtoehtoa vastaaja saa valita. Suosituimmat vastaukset olivat “ikaryh-
mittain” seka “alkavat ja jatkavat”, ja useasti nima molemmat vaihtoehdot oli rasti-
tettu. Talla hetkella Siperian ryhmat jakautuvat ikaryhmittain, paria poikkeusta lu-
kuun ottamatta. 15—19-vuotiaiden ryhma on aiemmin ollut 16-vuodesta eteenpdin,
mutta nyt ryhmassa on muutama pidempain teatteria harrastanut 15-vuotias. Eli jako
tapahtuu ndiden ryhmien osalta juuri kuten suurin osa vastaajista on toivonut. Teatte-
riharrastuksen uusia sisaltoja koskevaan kysymykseen sain vastaukseksi toiveita, jotka
liittyvat taysin esityksen valmistamiseen ja nayttelijantyollisiin asioihin. Uskon etta
naiden toiveiden toteuttaminen on Siperiassa mahdollista, silla toiveisiin liittyvia asi-
oita kidydaan lapi harjoituksissa jo nyt. Tutkimukseni perusteella niille asioille tulisi
jarjestaa viela enemman aikaa, ja niita voisi kdayda lapi monipuolisemmin.

“Uusia teatterijuttuja, erilaisia sisaltgja! Lyhytkursseja, tekniikoita, kaikkea
uutta!” Harrastaja 29v.

“Haluaisin oppia lisid maskeerauksesta ja puvustuksesta...” Harrastaja 14v.

“Lisaa improa ja esim. elokuvissa/sarjoissa/kameran edessa nayttelemi-
sesta olisi kiva oppia. My0Os mita teatteripohjaisessa ammatissa tehdaan.”
Harrastaja 13v.

Harrastuksen maksuttomuus nihtiin vastauksissa ainoastaan positiivisena asiana.
Monet vastaajista kertoivat, ettd osallistuisivat luultavasti silti toimintaan, jos siina
olisi pieni osallistumismaksu, mutta osa kertoi, ettei voisi osallistua maksulliseen toi-
mintaan. Toiminnan maksuttomuus tekee harrastuksesta myos tasa-arvoisen, joka
huomioitiin osassa vastauksia. Harrastuksen maksuttomuus tekee siitd matalan kyn-
nyksen toimintaa, johon voi olla helpompaa lahted mukaan, ilman rahallista sitoutu-
mista. Siperiaan ei ole ainakaan ldhiaikoina tulossa osallistumismaksua. Opetus- ja
kulttuuriministerion raportissa (2017) todetaan, ettd vahavaraisten perheiden lasten
harrastusmahdollisuuksia tulee lisiata. Jokaisella lapsella pitaisi olla mahdollisuus har-
rastaa yhta mieleistaan harrastusta maksutta. Lapsille ja nuorille on tarkeaa tuntea yh-
teenkuuluvuuden tunnetta myos harrastuksiin liittyvissa asioissa. Jos lapsi tai nuori ei
voi harrastaa mieluisia asioita, joita kaveritkin harrastavat, eriarvoinen tilanne vaikut-

taa itsetuntoon ja lapsen tai nuoren koko kehitykseen. (Opetusministerio 2017.)
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“Luultavasti (osallistuisin), mutta maksuttomuus on ihanan tasa-arvoista +
kaverit voisivat lahted maksullisuuden takia” Harrastaja 16v.

“Than kiva koska kela on aika pihi opintotuen kanssa. Ehka jatkaisin? Mut
en kylla varmaan olis paatynyt tanne jos olis maksanu” Harrastaja 18v.

Kehitysideoita koko Siperian toimintaa kohtaan sain melko vihan, ja suuri osa niista
liittyi Siperian nakyvyyteen ja sen kehittamiseen. Kehitysideoita kartoittava kysymys
oli lomakkeessa viimeisenai, joten se on saattanut vaikuttaa vahaisiin vastauksiin. Toi-
saalta kysymykseen vastattiin usein siten, etta Siperian toiminta on niin hyvaa tallai-

senaan, ettei kehitysideoita osata antaa.

“Parempaa tiedotusta! Kuulin téasta sattumalta kaveriltani, joka ohjaajana
nyt. Tietoa siitd, mihin menna kun tayttaa 3ov. eika ole teatteriryhmiin suh-
teita.” Harrastaja 29v.

”Ei ihan aiheeseen liittyva, mutta se ansaitsisi paljon enemman tulla tiede-
tyksi. Jos kerron jollekin missa kiyn teatteria, tahan mennessa kukaan yli
kymmenesta ei ole ikina kuullutkaan siita” Harrastaja 15v.

Kysymykseen vastattiin my6s muutama aikataulullinen idea, joiden koen liittyvan
enemman toiminnan sisaltoon ja ohjaajien tarkempaan aikataulujen kertomiseen seka
suunnitteluun. Taukojen pitdminen ja aikatauluista tiedottaminen kuuluvat ohjaajan

tyotehtaviin.

“Naytelman treenaamisen voisi aloittaa vdhdn aiemmin, vaikka nytkin
olimme jo ajoissa. Olisi kiva joskus vain chillata oman ryhméan kanssa ja tu-
tustua muihin” Harrastaja 16v.

”Aikataulut voisivat olla hieman selkeimmat ja hyvissa ajoin kerrottu.” Har-
rastaja 16v.

Oli ilo huomata, kuinka positiivisia kommentteja harrastajat antoivat Siperian toimin-
nasta. Monet vastaajista kertoivat toiminnan olevan hyvaa juuri tallaisena. Kehitys-
ideat eivat ole suuria muutoksia nykyiseen toimintaan verrattuna, mika kertoo toimin-

nan mielekkyydesta.



41

6.3 Yhteisen kasikirjoituksen tekemisen hyvit ja huonot puolet

Tassa osassa kasittelen kysymystd "Millaisia hyvia ja huonoja puolia harrastajat koke-
vat yhteisen kasikirjoituksen tekemisesta”. Vastauksissa huomioitiin yhteisen kasikir-
joituksen tekemisen hyvit ja huonot puolet, ja suurin osa, eli 14 vastaajaa kokee, etta
haluaisi olla vuorotellen ryhmissé, jossa valmistetaan kasikirjoitus itse, ja sellaisessa,
jossa esitys tehdaan jonkun toisen tekemastd, valmiista kasikirjoituksesta. Kuusi vas-
taajaa kokee nykyisen tavan parhaaksi vaihtoehdoksi, eli sellaisen ryhmain, jossa teksti
valmistetaan alusta asti itse, ja yksi vastaaja haluaisi olla ryhmassa, joka tekee esityksia

vain muiden teksteista.

Useat vastauksissa nousseet hyvit asiat yhteisen tekstin tekemisestd ovat mielestini
verrannollisia koettuihin teatteriharrastuksen positiivisiin vaikutuksiin. Omien mieli-
piteiden ilmaisu, vaikuttaminen ja kirjoitustaidon kehittyminen ovat keskeisia asioita,
joita huomaan aineistoa analysoidessa. Osallisuus kasitteend tarkoittaa esimerkiksi
mukana olemista, mahdollisuutta omien mielipiteiden ja kokemusten ilmaisuun seka
huomioiduksi tulemista. Nama kaikki asiat liittyvat yhteis6ihin kuulumisen tuntee-
seen. (Nivala & Ryynidnen 2013, 20.) Itsevarmuus ilmaista omia mielipiteita seka uu-
siin yhteisoihin ja kaveriporukoihin liittyminen nousivat esiin kysymyksissa, jossa ka-
siteltiin asioita, joita teatteriharrastus on kehittanyt ja joihin se on vaikuttanut. Itse
tehdyn kasikirjoituksen hyvista puolista voi siis ndhda selkedn yhteyden muihin teat-
teriharrastuksen positiivisiin vaikutuksiin, ja koen, etta silla voi olla suuri merkitys sii-

hen, ettd itsevarmuus on kasvanut, ja omien mielipiteiden ilmaisu helpottunut.

“Hyvia: uusi kokemus itselle, voidaan tehda ryhméan nakoinen teksti ja esi-
tys, voi itse vaikuttaa, nakee miten esitys ja teksti syntyy.” Harrastaja 29v.

“Hyva: uusia kavereita saa, eri mielipiteista ja ajattelemistavoista oppii,
ideat ei myoskaan lopu kesken ja aina on hauskaa” Harrastaja 13v.

Yhteisen tekstin kirjoittaminen on myos yksi toiminnan sosiaalinen osa. Se vaikuttaa
silloin myos ryhmaytymiseen ja yhteistoimintaan, ja tassakin vastaajat ovat huoman-
neet hyvia ja huonoja puolia. Yhteinen tekeminen kehittaa ryhman toimintaa, mutta

toisaalta se voi aiheuttaa myos riitoja ja muulta toiminnalta aikaa vievia keskusteluja.
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Keskustelut on koettu yleisesti kuitenkin myos hyviksi asiaksi, silla toisen ajatteluta-
voista voi aina oppia uutta. Siperiassa kaikkia osallistujia kannustetaan kirjoittamaan
yhta paljon tekstia, ja kaikki eivat koe olevansa yhta lahjakkaita tai kiinnostuneita kir-
joittamisesta. My0Os tdma asia nousi esiin vastauksista. Teksti tulee saada valmiiksi tiet-
tyyn aikaan mennessai, joten osa koki, ettd se jad vain muutaman ihmisen vastuulle, jos

kaikki eivat tee yhta paljon asian eteen toita.

“Huonoja puolia: voi joskus tulla riitaa.” Harrastaja 13v.

“Huono: jahkailu, jos ei saada paatoksia aikaan, itse taiteelliselle loppuvii-
laukselle ei tunnu jaavan aikaa, kun tekstia tehty niin kauan, kaikki ryhma-
ldiset eivat ota vastuuta tekemisestd, kaatuu vaan osan niskaan” Harrastaja
20v.

On toki luonnollista, ettd sellaiset harrastajat kirjoittavat suuremman osan kasikirjoi-
tuksesta, jotka nauttivat kirjoittamisesta ja kokevat olevansa siina taitavia. Teksti tay-
tyy saada valmiiksi, jotta esitystd paastaan harjoittelemaan. Toiminnassa olisi kuiten-
kin hyva tarkastella sité, ettei osa harrastajista ota liian isoa vastuuta itselleen vain sen
takia, etteivat kaikki jaksa panostaa tekemiseen yhta paljon. Varmaa tapaa tallaisen
tilanteen estdmiseksi ei varmaan ole olemassa, mutta sitoutumisesta ja yhteisesta tyos-
kentelysta tulee puhua jo harrastuksen alussa, silli ensikertalainen voi yllattya, kuinka

paljon aikaa ja vaivaa esityksen valmistaminen oikeasti vie.

Vaikka taiteellinen lopputulos ei ole ykkosprioriteetti nuorisoteatterien toiminnassa,
ohjaajat ja harrastajat haluavat tietysti valmistaa parhaan mahdollisen esityksen. Yh-
teisen kisikirjoituksen tekeminen nostaa esiin harrastajille tiarkeita asioita, mutta vii-
meisen tekstiversion hiomiseen ei aina jaa aikaa. Kasikirjoitus on suuri osa naytelmaa,
ja hyva kasikirjoitus on pohja valmiille esitykselle. Teksti on lahes aina katsojalle vie-
ras, joten yleiso ei valttamatta tajua nayttelijoille itsestdan selvia asioita, jos tekstia ei
ole ajatuksen kanssa valmistettu ja viimeistelty. Talloin ne asiat, joita tyoryhma haluaa

teoksellaan valittaa, voivat jadda katsojilta huomaamatta.
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”...Toisaalta teksti voi jaada viimeistelemitta, jolloin se on "hottoista” (eli
paljon sanoja, viahan sisdltod) tai muuten kokkoa/kompeloa. Se voi jaada
myoOs muuten “raa’aksi”, eli asioihin ei uppouduta kauheasti ja syy-seuraus-
suhteet voivat jaada heikoiksi.” Harrastaja 26v.

6.4 Tutkimuksen reliaabelius ja validius

Mittauksen tai tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa siti, etta pohditaan itse tutkimuk-
sen kykya antaa mahdollisimman ei-sattumanvaraisia tuloksia. Reliaabelius on kehi-
tetty kvantitatiivisia tutkimuksia varten, missa tutkimuksen luotettavuus voidaan tes-
tata esimerkiksi tutkimalla samaa henkil6a eri kerroilla, ja jos vastaus on sama molem-

milla kerroilla, tulokset voidaan todeta reliaabeleiksi. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.)

Validius kasitteena tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata aidosti niita asioita,
joita tutkija on halunnutkin mitata. Tutkijan mielesta kysymykset ovat saattaneet olla
selkeiti, eika suuriin vaarinymmarryksiin ole mahdollisuutta. Kun aineisto on keritty,
vastaajat ovat saattaneet ymmartaa kysymykset vaarin. Jos tutkija silti analysoi aineis-
ton oman alkuperiisen ajatusmallinsa mukaisesti, ei vastuksia voi pitda tiysin luotet-
tavina ja tosina. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Tiedostan, ettd kysymysten muotoilu olisi
voinut olla huolellisempaa, ja jos aikataulut olisivat sallineet, olisin testannut kyselyn
jollain ryhmaliiselld. Kysymysten muotoilua olisi myos taytynyt tehdd pidempaéin,
silld paasin siihen vaiheeseen liian myohaan, ettid ldhetin kysymykset kommentoita-
vaksi Siperiaan, joten sieltd saatujen kommenttien jalkeen kysymysten muoto tuli vain
lyoda lukkoon heti, silld aika meinasi loppua kesken. Kysymykset olisivat voineet olla
myOs enemman tarkentavia, silla tutkimuksessa jai esimerkiksi epaselviksi, miksi har-
rastus on nuorten mielesta vaikuttanut niihin asioihin, joita he lomakkeeseen kirjoit-

tivat. Tama voisi toki olla oma tutkimusaiheensa myos.

Reliaabelius ja validius kytkeytyvat tiiviisti kvantitatiivisiin tutkimusmenetelmiin, ja
niiden kayttoa on myos viltetty kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien parissa. Laadul-
lisen tutkimuksen luotettavuutta ei kannata mitata samoilla menetelmilla, kun maa-
rallisten, mutta myos kvalitatiivisten tutkimusten luotettavuutta on tarkeaa analy-

soida. Laadullisen tutkimuksen aineisto kuvaa usein yksittaisten ihmisten tunteita ja



44

kokemuksia asioista, joten luotettavuutta ei voi mitata testaamalla tuleeko usealta ih-
miselta samanlainen vastaus tiettyyn kysymykseen. Tutkimuksen luotettavuutta lisaa-
kin tarkka kuvaus tutkimuksen olosuhteista, toteuttamisesta seka tuloksista. Analyy-
sivaiheessa tutkijan tulee perustella, miksi han tulkitsee vastauksia tietylla tavalla, ja
tutkimuksen lukemista helpottaa, jos han lisda suoria lainauksia aineistosta tekstiinsa.

(Hirsjarvi ym. 2009, 233.)

Olen kertonut avoimesti tutkimukseni kulusta seka arvioinut sitd, mista tietyt asiat
ovat voineet johtua, joten tutkimus on nahdakseni melko luotettava. Liitin analyysiosi-
oon suoria lainauksia tutkimusaineistostani todistaakseni oman analyysini luotetta-
vuutta. Harjoitteluni Siperian nuorisoteatterilla lisida myo6s tutkimuksen luotetta-
vuutta, silla taysin toimintaa tuntemattoman tutkijan analyysi voisi olla suppeampi.
Tiedostan toki, etta tima ohjaajakokemukseni voi vaikuttaa myos painvastoin, eli olen
saattanut nostaa vastauksista sellaisia asioita esiin, joita olen etukiteen uskonut siella

esiintyvan. Nuoret olisivat saattaneet my0s vastata eri tavalla tuntemattoman tutkijan
kyselyyn.

Tutkimukseni on my6s koko nuorisotyon tai kulttuurisen nuorisotyon kannalta hie-
man suppea, silla kyselyni on tehty vain Siperian nuorisoteatterin ryhmille. Tulokset
liittyvat aarimmaisen tiukasti ainoastaan tihian kyseiseen nuorisoteatteriharrastuk-
seen, vaikka liitdn asioita paljon kulttuuriseen nuorisotyohon sekd draama- ja taide-
kasvatukseen. Jos tutkimus olisi tehty jossain toisessa nuorisoteatterissa tai jossain

muussa kulttuurisen nuorisotyon puolella, tulokset saattaisivat olla taysin erilaiset.
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7 POHDINTA JAYHTEENVETO

Tutkimukseni tarkoituksena oli keriata Siperian nuorisoteatteriharrastajien kokemuk-
sia teatteriharrastuksesta ja sen vaikutuksista, kehitysideoita seka yhteisen kasikirjoi-
tuksen tekemisen hyvid ja huonoja puolia. Tutkimukseni onnistui mielestani hyvin.
Oma tutkimukseni aikatauluttaminen vaikutti toki siihen, milloin sain vastaukset,
mutta vastaajat ymmarsivat kysymykseni siten, miten olin ne tarkoittanutkin, ja tutki-
mustulokset tukivat teoriaa taideharrastuksen myonteisista vaikutuksista. Taiteen ja
kulttuurin yhteiskunnallisesta vaikuttavuus ja merkityksellisyys tiedetaan, mutta esi-
merkiksi taideharrastusten jatkuvuuden kannalta sitd on edelleen todisteltava. Kun
yhteiskunnalla on paineita sdastad, on toki pakollista kidyda keskustelua siitd, mista

saastot koostuvat.

Saukkonen ja Sivonen (2016) toteavat tutkimuksessaan, etta osa taiteen ja kulttuurin
vaikeuksista johtuu kulttuuripoliittisesta jarjestelmasti, sekd mittareiden taustalla
olevista nakemyksistd ja maarittelyista. Taiteen ja kulttuurin vaikutukset ovat myos
luonteeltaan hankalia tutkia, ja niiden tutkimukseen tulisi kehittad uudenlaisia mitta-
reita ja seurantajarjestelmia. Tutkimus selvittda kolmen kunnan kulttuuritoiminnan
rahoituksia ja toimintaedellytyksia toimijoista, ei rahoittajista kasin. (Saukkonen & Si-
vonen 2016, 10.) Tutkimuksen yhteenvedossa todetaan, ettd uudenlaisia, taidetta ja
kulttuuria tutkivia objektiivisia mittareita tulisi kehittda, mutta niiden lisdksi tulisi
tehdad myos subjektiivisia arviointeja, kuten kyselylomakkeita. Niiden avulla yksilolli-
sid nakemyksia saataisiin paremmin esiin. (Mt. 2016, 77.) Taman tutkimuksen tulokset
ovat samassa linjassa oman tutkimukseni kanssa, ja se vahvistaa omaa ajatustani siita,
ettd taiteen ja kulttuurin merkitysta on hankalaa mitata ainoastaan rahassa, ja vaikut-
tavuuden ja kokemuksien keraamista tulisi tehdd enemman myos yksilotasolla, taiteen
tekijoilta ja kokijoilta. Vaikka omassa tutkimuksessani suurin osa vastauksista sisalsi
paljon samankaltaisia asioita, taide voi herattaa kaikissa ihmisissa erilaisia tunteita ja

kokemuksia.

Tulosten perusteella Siperian nuorisoteatteritoiminta on tallaisenaan harrastajien
mielesta toimivaa ja mukavaa. Kehitysideoita sain vastausprosenttiin nahden vahan,
silld viimeinen kysymys oli joitain kertoja jatetty tyhjaksi, ja suurimmassa osassa vas-

tauksia kehitysideoita ei osattu antaa, tai toiminta koetaan hyvana jo nain. Kysymys,
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joka kartoitti ideoita uudesta sisallosta tai toiminnasta, antoi mielestini toteutuskel-
poisia vastauksia, silla vastaajat toivoivat oppivansa esimerkiksi maskeerauksesta ja
puvustuksesta, teatterin eri genreista, tunteiden ilmaisusta lavalla ja yleisesti nayttele-
misestd. Mielestani niita asioita olisi helppo lisdta toimintaan, esimerkiksi kauden al-
kuun, kun tekstii aletaan ryhmén kanssa yhdessa tekemaan. En tieda, kuinka paljon
naita asioita nykyisessa toiminnassa jo kasitellian, mutta uskon etta tallaiset toiveet
ovat aivan mahdollisia toteuttaa huolellisella aikatauluttamisella. Uskon, etta ohjaa-

jilla on tietotaitoa muistakin esityksiin liittyvista asioista, kuin nayttelemisesta.

Rahoituksen puitteissa ryhmiin voisi ottaa myos vierailevia ohjaajia esimerkiksi mas-
keeraukseen tai 4anisuunnitteluun liittyen. Yhdessa vastauksessa toivottiin, etta “olisi
kiva joskus vaan chillata oman ryhméan kanssa ja tutustua muihin”. Tahan liittyvaa “te-
atterileiria” tai yon yli kestdvaa kokoontumista on toivottu Siperian tyontekijoilta
aiemminkin, ja uskon, ettd vapaa oleskelu ja tutustuminen voisi parantaa ryhmien yh-
teishenkead viela entisestdan. Hyva yhteishenki on teatteriharrastuksessa erityisen tar-
keaa, silla koko toiminta perustuu tietynlaiseen luottamukseen, jossa vastanayttelijoi-

den tyoskentelyyn tulee voida luottaa.

Vastausten perusteella suurin osa olisi vuorotellen ryhmassa, joka valmistaa tekstin
itse sekd ryhmassai, joka tekee esityksen valmiista tekstistd. Valmiista tekstista esityk-
sen valmistavan ryhman aloittamista kannattaa siis harkita, vaikka itse tehdyt tekstit
koettiin paaosin erittdin hyvaksi tavaksi tehda teatteria. Kokeilu voisi osoittaa, onko
sellaiselle ryhmalle kysyntaa, silld suurin osa nuorista on tehnyt teatteria ainoastaan

siten, etta he ovat itse olleet valmistamassa tekstia.

Aineistoa analysoidessa huomasin, etti tutkimuskysymykseni olisivat voineet olla tar-
kemmin muotoiltuja ja mietittyjd. T4lloin olisin saattanut saada tarkempia vastauksia
esimerkiksi siitd, miksi teatteriharrastus on vaikuttanut koetulla tavalla osallistujiin,
ja kuinka naita asioita voisi kehittaa entisestaan. Nyt en voi tehda taydellisia johtopaa-
toksia esimerkiksi siitd, onko itseluottamuksen ja rohkeuden kasvu johtunut ryhma-
toiminnasta itsessaan, teatterin tekemisesta tai vaikka ohjaajien toiminnasta. Tutki-
mus voisi olla hieman selkeampi, jos kysymykset syventyisiviat enemman tiettyihin asi-
oihin, silla kokemusten kerdaminen teatteriharrastuksesta yleisesti seka yhteisesta ka-

sikirjoituksen tekemisesta ja yleiset kehitysideat toiminnan sisaltoon ja Siperian nuo-
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risoteatterin toimintaan ovat aika laajoja aiheita 4arimmaisen tarkkaan, yhden opin-
naytetyon tutkimukseen. Tutkimukseni antaa kuitenkin kokonaiskuvan nuorten nake-

myKksista teatteriharrastusta ja Siperian toimintaa kohtaan.

Oma tutkimuksen tekoon liittyva ajattelukykyni on kehittynyt koko opinnaytetyopro-
sessin ajan. Huomasin tyon edetessi uusia asioita ja ndkokulmia siihen, miten tutki-
mus olisi voitu suorittaa ja millaisia menetelmii siina olisi voinut hyodyntia. Aikatau-
lun takia minun tuli pysya alkuperiisessa suunnitelmassa, ja hyviaksya se, etta analy-
soin talla menetelmalla saatuja tuloksia parhaani mukaan. Tutkimusta tehdessani sain
jatkuvasti uusia ideoita lahdekirjallisuuteen, ja sen kartoittaminen voisi jatkua loput-
tomiin, ellei tutkimuksen valmistumiselle olisi ennalta asetettua paivimaaraa. Tutki-
mukseni osoitti ennakkoajatukseni teatteriharrastuksen hyodyllisyydesta, mutta asiaa
ei kannata ajatella ainoastaan siitd nakokulmasta. En voi olettaa, etta harrastus kehit-
taisi jokaista nuorta samalla tavalla, tai etta se antaisi kaikille positiivisia kokemuksia.
Harrastus vaatii sitoutumista, heittaytymiskykya ja luovuutta, ja joku saattaisi kokea

tallaiset asiat erittain ahdistavana.

Tutkimus osoitti myos sen, etta halutun aineistomaaran keraamiseen tulee varata pal-
jon aikaa. Ryhmissa on aina kiiretta, poissaoloja ja muita tekijoita, jotka vaikuttavat
sithen, kuinka paljon vastauksia esimerkiksi kyselylomakkeella saa. Tutkimusaineis-
tossani on lopulta vain neljan ryhmén vastaukset, eli poikateatteriryhmén vastauksia
tutkimuksessa ei ole. Ensi-iltoja valmistaessa en saanut edes toimitettua lomakkeita
poikateatteriryhmalle, joka ei harjoittele Siperian tiloissa. 20—29-vuotiaiden ryhmalta
ja OffSiperia-ryhmalta sain myos vihdisen maaran vastauksia. TAma opetti sen, etta
jos lomakkeet toimittaa itse, ja on itse konkreettisesti vastaustilanteessa paikalla, saa
luultavasti suurimman maaran vastauksia. Talla hetkelld osa vastauksista on harrasta-

jilla itsellddn, eika niitd ole toimitettu heidan ohjaajalleen tai minulle.

Omaa tutkimustani olisi kiinnostavaa jatkaa esimerkiksi kartoittamalla, mista asioista
itseluottamuksen ja rohkeuden lisaantyminen johtuu, silla vastauksissani tuli ilmi vain
asioita mihin teatteriharrastus on vaikuttanut, mutta ei niinkaan syita siihen, miksi
nain on tapahtunut. Tarkempi tutkimus syista, jotka tekevat teatteriharrastuksesta tu-
loksien kaltaisen, voisi tuoda taide- ja kulttuuriharrastuksen merkityksellisyytta viela

enemman esiin. Haastattelututkimukset voisivat tuoda laajempia kokemuksia ja vas-
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tauksia haettuihin kysymyksiin. Tutkimusmenetelméksi olisi sopinut myos esimer-
kiksi ohjaajien haastattelu seka havainnointi, silla olen toki tehnyt omia havaintoja
ryhmalaisten kehityksesta ja harrastuksen tuottamista ajatuksista, mutta koska se ei
ole ollut virallinen tutkimusmenetelmaini, en voi tulkita vastauksia siten, ettd vertaan
niitd omiin havaintoihini. Ohjaajien haastattelut olisivat saattaneet tuottaa samanlai-
sia tuloksia kuin havainnointi, silli olen itse toiminut my0s ohjaajan asemassa harjoit-

teluni ajan, vaikka harjoitteluni onkin ollut melko lyhyt.

Uskon myo0s, etta ohjaajalla on suuri merkitys siihen, millaisena teatteriharrastus koe-
taan. Ohjaajan toimintaa olisi kiinnostavaa tutkia nuorten nakokulmasta, ja tillaisen
tutkimuksen voisi tehda muissakin nuorisoteattereissa. Sen avulla voisi analysoida oh-
jaajan roolia ja niita asioita, joilla ohjaaja saa luotua ryhmaian kannustavan ja moti-
voidun tunnelman. Liian vaativa, tai toisaalta liian vahan vaativa ohjaaja vaikuttaa var-

masti sithen, kuinka sitoutuneita nuoret ovat esityksen valmistamiseen.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla my0s esimerkiksi tiiviin harjoitusaikataulun vaikutus
koulumenestykseen ja jaksamiseen. Onko viahdinen vapaa-aika vaikuttanut arvosanoi-
hin tai hyvinvointiin negatiivisella tavalla? Toisaalta mielekis ja merkitykselliseksi ko-
ettu tekeminen voi nostaa motivaation tasoa myos muilla elaman osa-alueilla. Vapaa-
aikaan ja aikatauluihin liittyvia asioita voisi tutkia myos sosiaalisten suhteiden kautta.
Onko harrastus vaikuttanut aiempiin kaveripiireihin tai perhesuhteisiin? Teatterihar-
rastuksesta on tuloksien mukaan saanut uusia kavereita, joten sen vaikutusta muihin-

kin sosiaalisiin suhteisiin olisi kiinnostavaa tutkia.

Yksi mahdollinen aihe esimerkiksi opinnaytetyolle voisi olla kehitysideoissakin esiin-
tyva Siperian nuorisoteatterin niakyvyyden edistiminen. Kun keskustelin alustavista
opinndytetyoOaiheista Siperian tyontekijoiden kanssa, yksi aihe oli Siperian nakyvyys
seka se, misti nuoret ovat 16ytaneet toimintaan mukaan. Toki toiminnan sisillon ke-
hittdmisesta saisi viela omankin opinnaytetyon, joka esimerkiksi antaisi konkreettisia

vastauksia siihen, kuinka nuorten sisaltoon liittyvia toiveita voisi lahtea toteuttamaan.

Tutkimus on erityisen hyodyllinen Siperian nuorisoteatterille, silla tyontekijoiden ta-
voitteena on tehda harrastuksesta mahdollisimman nuorisoldahtoinen. Tyontekijoiden
tulee muistaa suunnittelussa myos nuorisotyollinen nakokulma, jota nuoret eivat valt-

tamatta itse osaa toiveissaan huomioida. Vastaukset antavat siis Siperialle ideoita siita,
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kuinka sellaista toimintaa voitaisiin tukea entistd paremmin, jonka nuoret ovat koke-
neet ryhmayttavaksi ja itseluottamusta kasvattavaksi. Tutkimusta tehdessa oli erittain
mukavaa huomata, etta toiminta koetaan hyvaksi jo tallaisenaan, eika ainakaan mas-

siivisia muutoksia tarvitse tehda.

Tutkimukseni hyodyttda nuoria siten, ettd heiddn omat ajatuksensa ja kokemuksensa
tehtiin nakyviksi. Tulosten avulla toimintaa voidaan kehittda vield enemmaéan nuorten
nakoiseksi, ja sellaisia asioita voidaan ottaa huomioon, joita ohjaaja ei valttamatta osaa
ajatella toiminnan sisaltoa ja aikataulua suunnitellessa. Joitain asioita on voinut olla
helpompi kirjoittaa anonyymisti kyselylomakkeeseen, jos kaikkia asioita ei uskalla tai
halua sanoa ddaneen ohjaajalle tai muille ryhmaén jasenille. Esimerkiksi yhteisen kasi-
kirjoituksen tekemiseen liittyvat, negatiivisena ja ilmapiiria huonontavana koetut asiat
ovat saattaneet jadda ilman huomiota, kun tiukan aikataulun takia teksti tulee joka ta-
pauksessa saada valmiiksi. Myos toimintaan liittyvia kehitysideoita on saattanut olla
helpompaa kirjoittaa lomakkeeseen, sille varatulla ajalla. Nuorisoteatteriharrastuksen
ulkopuolisia nuoria tutkimukseni hyodyttaa esimerkiksi siten, ettd he voivat saada laa-
jemman kuvan nuorisoteatteriharrastuksesta tutkimusteni tulosten kautta. Teatteri-
harrastukseen liittyvaa sitoutumista, harjoitusten maaraa ja toiminnan sisalt6a voi olla

hankalaa hahmottaa, jos ndytelman valmistuksessa ei ole koskaan ollut mukana.

Muut nuorisoteatterit hyotyvat tutkimuksestani siten, ettd tulosten avulla Siperian toi-
mintaa voi verrata niihin. Kaikki nuorisoteatterit eivit valmista tekstia itse, ja toimin-
takulttuureissa voi olla paljonkin eroavaisuuksia eri teattereiden vililla. Jokaisella
nuorisoteatterilla on taatusti myos omat kehityskohtansa, ja tutkimukseni tulokset voi-
vat olla hyodyllisia myos muiden nuorisoteatterien kehityksessa. Jos saman tutkimuk-
sen toteuttaisi muissa nuorisoteattereissa, tulokset saattaisivat olla erilaiset. Tuloksiin
on vaikuttanut jokaisen nuoren yksilolliset kokemukset, ohjaajien toiminta, aikataulu-
tus ja yleinen toimintakulttuuri. Tutkimuksen tuloksia ei siis voi yleistaa koskemaan
kaikkia nuorisoteattereita. Kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi saman tutkimuksen te-
keminen useammalle nuorisoteatterille, jolloin kokemuksia ja niiden syita voisi analy-
soida syvemmin. Tutkimuksen tulokset antaisivat myos vastauksia teatteriharrastuk-

sen vaikutuksesta yleisesti.

Nuorisotyontekijan ammattialalle tutkimukseni on hyodyllinen erityisesti kulttuurisen

nuorisotyon kehittamisnakokulmaa ajatellen. Siperian nuorisoteatterilla tehtava tyo
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on nuorisotyota, mutta se on luonteeltaan hyvin erilaista kuin esimerkiksi perinteinen
tilatyo tai etsiva nuorisotyd. Nuorisoteatteritoiminnassa keskitytaan hyvin vahvasti
esityksen luomiseen ja teatteriin liittyvien asioiden kehittamiseen, joten kulttuurisen
nuorisotyon alalle suuntaavan kannattaa ottaa téllaisa asioita huomioon tyota etsiessa.
Kaikki kulttuurisen nuorisotyon muodot eivit tietenkdan ole samanlaisia, eikd joka
paikassa keskityta ndin tiiviisti yhden teoksen valmistamiseen. Itse olen harjoittelus-
sani kokenut hyvin palkitsevaksi nuorisotyontekijan ja apuohjaajan aseman tallaisissa

projekteissa.

Ruotsala (2016) toteaa kulttuurisen nuorisotyon kokevan samanlaisia ennakkokési-
tyksid ja olettamuksia kuin taiteen ammattilaiset ja taidetoiminta ylipaataan. Toimin-
taa saatetaan pitaa “puuhasteluna”, eika sen arvoa aina nahda omana tarkeana asia-
naan. Se saatetaan niputtaa muihin nuorten harrastuksiin, eika se saa tarvitsemaansa,
tietoon perustuvaa kehitysta ja pysyvyytta. Vaikka tutkimukseni on tehty vain yhdelle
toimijalle ja tutkimuksen kohteena olivat nimenomaan Siperian nuoret, koen etta tima
tutkimus voi olla yksi tarkea osa todistamaan taidetoiminnan ja kulttuurisen nuoriso-
tyon vaikutuksia. Olen my0s erittdin onnellinen, ettd paadyin tekeméaan viimeisen har-
joitteluni seka opinnaytetyoni Kulttuuriklubi Siperialle, silla en ollut aiemmin yhteiso-
pedagogikoulutukseni aikana osannut kuvitella, ettd voisin tutkintonimikkeellani ty6s-

kennella tallaisessa paikassa, tillaisen taidetoiminnan parissa.



51

LAHTEET

Ahtonen, Tiina 2016. Siperian aikajanahistoriikki. Pretzi-esitys. Julkaisematon.

Anttila, Annikki & Haapanen, Sinikka & Myyrd, Reetta & Monttinen, Pekka & Parviai-
nen, Sari & Jaakola, Vesa (toim.) 2012. Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen kulttuuri-
sessa nuorisotyossd. Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskus 2012. 13.1.2019
https://www.hel.fi/static/liitteet/nk/Nuorten_ osallisuus.pdf Viitattu:

Anttonen, Erja 2012. Nakyvaksi itselleen ja muille — nuorisotyon nakokulma taide ja
kulttuurikasvatukseen. Teoksessa: Krappe, Johanna & Parkkinen, Terttu & Tonteri,
Anna (eds.) MOVING IN! Art-Based Approaches to Work with the Youth. MIMO-pro-
ject 2010-2013. Turku: Turku University Of Applied Sciences. 168-180. Viitattu:
6.4.2019 http://julkaisut.turkuamk.fi/isbng789522162267.pdf

Autio, Kirsi 2015. Miten myonteinen tunnistaminen ammatillisena ty0otteena haastaa
tyontekijan? Teoksessa: Hakli, Jouni & Kallio, Kirsi Pauliina & Riikka Korkiamaki
(toim.) 2015. MyoOnteinen tunnistaminen. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto 112-118.
Viitattu: 4.3.2019 http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/myontei-
nen_tunnistaminen.pdf

Eskola, Jari 2018. Laadullisen tutkimuksen juhannustaiat: Laadullisen aineiston ana-
lyysi vaihe vaiheelta. Teoksessa: Valli, Raine (toim.) 2018. Ikkunoita tutkimusmeto-
deihin 2. Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja
analyysimenetelmiin. Jyvaskyla: PS-Kustannus

Heikkila, Tarja 2014. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita Publishing Oy.

Heikkinen, Hannu 2002. Draaman maailmat oppimisalueina. Draamakasvatuksen va-
kava leikillisyys. Jyvaskyla: University Library of Jyvaskyld. Viitattu: 2.3.2019
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/24952/9789513940065.pdf

Helavuori, Hanna 2018. Yritystukien voittajat ja havidjat. 100 puheenvuoroa taiteesta-
blogikirjoitus. Viitattu: 5.4.2019 https://100puheenvuoroataiteesta.taike.fi/yritystu-
kien-voittajat-ja-haviajat/

Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2009. Tutki ja kirjoita. 21. Pai-
nos. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Honkakoski, Arja 2017. Taiteen ja sosiaalisen tyon rajalla — kohtauspaikkana draama.
Rovaniemi: Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Lapin yliopisto. Akateeminen vaitos-
kirja. Viitattu: 22.2.2019 https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/62670

Honkala, Nina 2018. Nakokulmia taiteen ja kulttuurin vaikutuksista oppimiseen. Ar-
tikkeli. Viitattu: 18.3.2019 https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kult-
tuurin-vaikutuksista-oppimiseen/

Honkasalo, Marja-Liisa 2015. Taide, taidelahtoisyys ja tutkimus. Teoksessa Sosiaali-
ja terveysministerio 2015. Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia. Toimintaohjelman
2010-2014 loppuraportti. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio. Sosiaali- ja terveys-
ministerion raportteja ja muistioita 2015:17 Viitattu: 4.3.2019 http://julkaisut.valtio-
neuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70355/URN_ISBN_978-952-00-3578-
5.pdf?sequence=1&isAllowed=y



52

Humanistinen ammattikorkeakoulu — Humak 2018. Opinnéytetyoopas: AMK-perus-
tutkinnot. 2018. Humanistinen ammattikorkeakoulu.

Humanistinen ammattikorkeakoulu 2019. Yhteisopedagogin tyo on ihmislaheista. Vii-
tattu: 25.4.20197 https://www.humak.fi/opiskelijaksi/yhteisopedagogi/

Hyypp4a, Markku T. 2011. Elinvoimaa yhteisosta. Tieteessa tapahtuu 8/2011. Artikkeli.
Viitattu: 4.3.2019 https://journal.fi/tt/article/view/4639/4351

Hakli, Jouni & Kallio, Kirsi Pauliina & Riikka Korkiamaki (toim.) 2015. Myonteinen
tunnistaminen. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto. Viitattu: 4.3.2019
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/myonteinen_ tunnistami-
nen.pdf

Jyvaskylan kaupunki 2019. Nuorisopalvelut. Viitattu: 7.2.2019. https://www.jyvas-
kyla.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorisopalvelut

Kiviniemi, Kari 2018. Laadullinen tutkimus prosessina. Teoksessa: Valli, Raine (toim.)
2018. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia aloittelevalle tutkijalle tutkimuk-
sen teoreettisiin 1ahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvaskyla: PS-Kustannus

Kalliola, Tiina & Kurki, Arja & Salmi, Marjaana & Tamminen-Vesterbacka, Tutta 2010.
Matkalla ohjaajuuteen. Helsinki: Kustannus-Osakeyhtio Kotimaa

Kolehmainen, Marjo 2012. Yhteisopedagogi kehittaa nuorisoty6ta tunteella ja taidolla.
teoksessa Kuivakangas, Johanna (toim.) 2012. Yhteisopedagogiikan uudet avaukset.
Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu. Sarja C, Oppimateriaaleja 29/2012 6-
22, Viitattu: 4.3.2019 https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/humak-
yhteisopedagogiikan-uudet-avaukset-2012.pdf

Korhonen, Pekka 2018. Taideldhtoiset menetelmat. Mita taideldhtoisilla menetelmilla
tarkoitetaan? Blogiteksti. Viitattu: 24.2.2019. https://blogs.helsinki.fi/taika-
hanke/taidelahtoiset-menetelmat/

Koskenniemi, Pieta 2007. Osallistava teatteri Devising ja muita merkillisyyksid. Van-
taa: Opintokeskus kansalaisfoorumi

Krappe, Johanna & Parkkinen, Terttu & Sinisalo-Juha, Eeva 2013. Tavarat taskuissa.
Nuorten ryhmaohjauksen taideldhtoisia menetelmia. MIMO-projekti 2010-2013.
Turku: Turun ammattikorkeakoulu. Turun ammattikorkeakoulun oppimateriaaleja
83. Viitattu: 7.2.2019 http://julkaisut.turkuamk.fi/isbng789522164209.pdf

Kurki, Leena 2000. Sosiokulttuurinen innostaminen. Muutoksen pedagogiikka. Tam-
pere: Vastapaino.

Kulttuuriklubi Siperia 2019. Viitattu: 7.2.2019 https://www.siperia.info/

Kankanen, Paivi 2013. Taidelahtoiset menetelmat lastensuojelussa — kohti tilaa ja ko-
kemuksia. Helsingin yliopisto. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Valtiotieteellinen tie-
dekunta. Tutkimus 109. Viitattu: 20.3.2019 https://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/104494/URN_ISBN_978-952-245-911-4.pdf?sequence=1

Karkkainen, Harri 2012. ”Olen saanut kuulua johonkin ja tuntea olevani tarkea”: Tari-
noita Jyvaskylan nuorisoteatterista ja sen takaa. Humanistinen ammattikorkeakoulu.
Ammattikorkeakoulun = perustutkinnon  opinniytetyo.  Viitattu:  13.2.2019
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/49446/Karkkainen_ Harri.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y



53

Laitinen, Liisa 2017a. Nakokulmia taiteen ja kulttuurin sosiaalisen hyvinvoinnin vai-
kutuksista. Artikkeli. Viitattu: 24.2.2019. https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-
taiteen-ja-kulttuurin-sosiaalisen-hyvinvoinnin-vaikutuksiin/

Laitinen, Liisa 2017b. Nakokulmia taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista. Artikkeli.
Viitattu: 24.2.2019. https://www.sitra.fi/artikkelit/nakokulmia-taiteen-ja-kulttuurin-
terveysvaikutuksiin/

Lehikoinen, Kai & Vanhanen, Elise (toim.) 2017. Taide ja hyvinvointi. Katsauksia kan-
sainvaliseen tutkimukseen. Taideyliopisto: Kokos-julkaisusarja 1/2017. Viitattu:
2.4.2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/227963/Ko-
kos_1_2017.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Liikanen, Hanna-Liisa 2010. Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia — ehdotus toimin-
taohjelmaksi 2010-2014. Opetusministerio. Kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopolitiikan
osasto. Opetusministerion julkaisuja 2010:1. Viitattu: 10.3.2019 http://julkaisut.val-
tioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/70355/URN_ISBN_978-952-00-3578-
5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lindblom, Eva 2017. Teatteriharrastuksen vaikutus: Riithim#en nuorisoteatterin entis-
ten harrastajien kokemana. Humanistinen ammattikorkeakoulu. Ammattikorkeakou-
lun perustutkinnon opinnaytetyo. Viitattu: 15.2.2019
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/135718/Lindblom_ Eva.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

Lundbom, Pia & Herranen, Jatta (toim) 2011. Sosiaalinen vahvistaminen kokemuksina
ja kaytanteina. Helsinki: Humanistinen ammattikorkeakoulu. Sarja C. Oppimateriaa-
leja 26. Viitattu: 2.3.2019 https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2014/12/hu-
mak-sos-vahvistaminen-verkko.pdf

Luostarinen, Leena 1995. Mindkuva muovautuu draamailmaisun maailmassa. Teok-
sessa: Lehtonen, Jaakko & Lintunen, Jarmo (toim.) 1995. Draama. Elamys. Kokemus.
Kirjoituksia ilmaisukasvatuksen alalta 2. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopiston taydennys-
koulutuskeskus ja opettajankoulutuslaitos. 239-254

Merildinen, Rosa 2018. Kulttuuri on tarkedmpai. 100 puheenvuoroa taiteesta-blogi-
kirjoitus. Viitattu: 5.4.2019 https://100puheenvuoroataiteesta.taike.fi/kulttuuri-on-
tarkeampaa/

Nivala, Elina & Ryynéanen, Sanna 2013. Kohti sosiaalipedagogista osallisuuden ideaa-
lia. Sosiaalipedagoginen aikakausikirja, vuosikirja 2013, vol. 14. Artikkeli. Viitattu:
22.2.2019 https://www.uef.fi/documents/364780/1847612/Ni-
vala_%26_Ryyn%C3%A4nen_Kohti_ sosiaalipedagogista_ osallisuuden_ideaa-
lia.pdf/82a018a3-5f0a-4c44-8937-7fd4ac2a3879

Nuorisolaki 1285/2016. 2§ Lain tavoite & 3§ Maaritelma. Viitattu: 4.2.2019.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285

Nurmi, Jari-Erik & Ahonen, Timo & Lyytinen, Heikki & Lyytinen, Paula & Pulkkinen,
Lea & Ruoppila, Isto 2014. Thmisen psykologinen kehitys. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Opetus- ja kulttuuriministerio 2018. Taide- ja taiteilijapolitiikan suuntaviivat. Tyoryh-
man esitys taide- ja taiteilijapolitiikan keskeisiksi tavoitteiksi. Julkaisu 2018/34. Vii-
tattu: 5.4.2019 http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/161125/0km34.pdf?sequence=4&isAllowed=y



54

Opetusministerio 2017. Jokaiselle lapselle ja nuorelle mahdollisuus mieleiseen harras-
tukseen. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2017:19. Viitattu:
11.4.2019 http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/80110/0km19.pdf?sequence=1&isAllowed=y

@stern, Anna-Lena 2001. Teatterin merkitys kautta aikojen lasten ja nuorten nakokul-
masta. Teoksessa: Katarsis. Draama, teatteri ja kasvatus. Jyvaskyla: Atena Kustannus
Oy.

Owens, Allan & Barber, Keith 1998. Draama toimii. Helsinki: JB-Kustannus

Peda.net 2019. Mitd on informaalin oppiminen? Viitattu: 5.4.2019
https://peda.net/hankkeet/oppijat/ovo/lahtokohdat/informaali

Rantala, Pilvi 2013. Taideldht6inen toiminta katalysaattorina ja nakyvaksi tekijana.
Teoksessa: Rantala, Pilvi & Jansson, Satu-Mari (toim.) 2013. Taiteesta toiseen. Tai-
delahtoisten menetelmien vaikutuksia. Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan julkai-
suja B. Tutkimusraportteja ja selvityksid 10. Viitattu: 16.2.2019 http://theatre-
works.fi/wp-content/uploads/2014/02/Nettiversio.pdf

Rantala, Palvi & Jansson, Satu-Mari (toim.) 2013. Taiteesta toiseen. Taidelahtoisten
menetelmien vaikutuksia. Lapin yliopiston taiteiden tiedekunnan julkaisuja B. Tutki-
musraportteja ja selvityksid 10. Viitattu: 15.2.2019 http://theatreworks.fi/wp-con-
tent/uploads/2014/02/Nettiversio.pdf

Ruotsalainen, Leena 2016. Kulttuurinen nuorisotydo on kamppailulaji. Teoksessa:
Hoikkala, Tommi & Sell, Anna (toim.) 2016. Nuorisotyotd on tehtava. Menetelmien
perustat, rajat ja mahdollisuudet. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutki-
musseura. Verkkojulkaisuja 89.

Rusanen, Soile 2002. Koin traagisia tragedioita. Ylaasteen oppilaiden kokemuksia il-
maisutaidon opetuksesta. Helsinki: Teatterikorkeakoulu, tanssi- ja teatteripedagogii-
kan laitos. Viitoskirja. Viitattu: 1.4.2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10138/33786/Acta_Scenica_11.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Saukkonen, Pasi & Sivonen, Outi 2016. Taiteen ja kulttuurin toimijat, toiminta ja mer-
kitys. Tapauskohteina Hyvinkaa, Lohja ja Porvoo. Helsinki: Kulttuuripoliittisen tutki-
muksen edistimissidatio. Cuporen verkkojulkaisuja 40. Viitattu: 5.4.2019
https://www.cupore.fi/images/tiedostot/taiteenjakulttuurintoimijat_web.pdf

Siivonen, Katriina 2010. Taiteen sdrmalla nuorelle hyvinvointia. Sitoumuksia ja toi-
minta-ajatuksia nuorten tueksi. Nuorisotutkimusverkosto/Nuoristotutkimusseura.
Verkkojulkaisuja 37. Viitattu: 15.3.2019 https://www.nuorisotutkimusseura.fi/ima-
ges/julkaisuja/siivonen_ taiteen_srmll_nuorille_hyvinvointia.pdf

Siivonen, Katariina & Kotilainen, Sirkku & Suoninen, Annikka 2011. Iloa ja voimaa ela-
maan. Nuorten taiteen tekemisen merkitykset Myrsky-hankkeessa. Helsinki: Nuoriso-
tutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura. Verkkojulkaisuja 44. Viitattu: 4.4.2019
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/julkaisuja/myrsky2011.pdf

Sinivuori, Timo 2002. Teatteriharrastuksen merkitys. Teatteriharrastuksen motiivit ja
taiteellinen oppiminen teatteriesityksen valmistusprosessissa. Kasvatustieteiden lai-
tos. Tampereen yliopisto. Akateeminen vaitoskirja. Viitattu: 24.4.2019 http://tam-
pub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67202/951-44-5336-0.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y



55

Soanjarvi, Katariina 2011. Mita on ammatillinen nuorisoty6? Nuorisotyon villia kent-
taa kesyttamassa. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto.

Suihko, Kristiina 1995. Pedagoginen draama sosiaalisten roolien oppimisen valineena.
Teoksessa: Lehtonen, Jaakko & Lintunen, Jarmo (toim.) 1995. Draama. Elamys. Ko-
kemus.

Summa, Terhi & Tuominen, Kaisu 2009. Fasilitaattorin kisikirja. Menetelmia suju-
vaan ryhmatyoskentelyyn. Kehitysyhteistyon palvelukeskus Kepa ry.

Taikusydan — taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyspiste 2017. Keskustelua kasit-
teista — mistd oikein puhumme? Kisitekooste. Viitattu: 24.2.2019. https://tai-
kusydan.turkuamk.fi/uutiset/kasitteet/

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Annele (toim.) 2018. Laadullinen tutkimus ja sisdllonana-
lyysi. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Valli, Raine (toim.) 2018a. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineis-
ton keruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-Kustannus

Valli, Raine (toim.) 2018b. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia aloittelevalle
tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin 1ahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. Jyvaskyla:
PS-Kustannus

Varto, Juha 2011. Taidepedagogiikan kaytanto, tiedonala ja tieteenala: Lyhyt katsaus
lyhyen historian juoneen. Teoksessa Anttila, Eeva (toim.) 2011. Taiteen jalki. Taidepe-
dagogiikan polkuja ja risteyksia. Helsinki: Teatterikorkeakoulun julkaisusarja 17-34
Viitattu: 20.3.2019 https://helda.helsinki.fi/bitstream/han-
dle/10138/45263/TeaK_40.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vilmila, Fanny 2016. Elaméantaitojen darelld. TaidetyOpaja nuorten elamantaitojen
vahvistajana. Helsinki: Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura. Verkkojul-
kaisuja nro. 102. Viitattu: 6.4.2019 https://www.nuorisotutkimusseura.fi/images/jul-
kaisuja/elamantaitojen_aarella.pdf

von Branderburg, Cecilia 2008. Kulttuurin ja hyvinvoinnin valisistd yhteyksista. Na-
koaloja taiteen soveltavaan kayttoon. Opetusministerio: Kulttuuri-, lilkunta-, ja nuori-
sopolitiikan osasto. Opetusministerion julkaisuja 2008:12. Viitattu: 6.4.2019
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79051/opm12.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y

YK:n Thmisoikeuksien julistus. Artikla 27. Thmisoikeusliitto. Viitattu: 20.2.2019.
https://ihmisoikeusliitto.fi/ihmisoikeudet/ihmisoikeuksien-julistus/



56

LIITTEET

Liite 1.

Olen Laura Orava ja opiskelen yhteisopedagogiksi Jyvaskyldan Humanistisessa ammattikorkeakou-
lussa. Teen opinnaytetyoéni Kulttuuriklubi Siperialle, ja tama kysely on luotu kartoittamaan koke-
muksia ja kehitysideoita Siperian nuorisoteatteritoiminnasta. Kyselyyn vastataan anonyymisti,
enka tieda kuka kysymyksiin on vastannut. Hy6édynnan vastauksia opinndytetyossani. KIITOS VAS-
TAUKSISTASI! ©

Minka ikdinen olet?
Minka Siperian ryhman jasen olet? Rastita.

[0 13-16-vuotiaiden ryhma
[0 15-19-vuotiaiden ryhma
[0 20-29-vuotiaiden ryhma
[0 Siperian poikateatteri
O OffSiperia-ryhma
Kuinka kauan olet harrastanut teatteria?

Miksi aloitit teatteriharrastuksen?

Onko teatteriharrastus mielestasi kehittanyt sinua tai ominaisuuksia jollakin ta-
valla? Miten? (esim. sosiaaliset taidot, itseluottamus, ryhmatyotaidot, taiteelli-
nen tyoskentely ja ajattelu...)
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Oletko mielestasi oppinut jotain uutta teatterin tekemisesta? Mita uutta?

Onko teatteriharrastus vaikuttanut joihinkin muihin asioihin elamassasi? Jos on,
niin mihin? (esim. kaveripiirit, vapaa-aika, koulunkaynti...)

Siperian nuorisoteatteriryhmissa esitysteksti valmistetaan yleensa yhdessa ryh-
man kanssa. Mita hyvia ja huonoja puolia ndet tassa?
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Millaisessa ryhmadssa olisit mieluiten? Rastita.

[0 Ryhmassa, joka valmistaa tekstin itse

[0 Ryhmassa, joka valmistaa esityksen jonkun toisen kirjoittamasta kasikir-
joituksesta

[0 Molemmissa vuorotellen

Mita mielta olet tiloista, jossa toimintaa jarjestetaan?

Mika merkitys harrastuksen maksuttomuudella on sinulle? Osallistuisitko toi-
mintaan, jos siina olisi osallistumismaksu?

Millaista uutta sisaltda ja teatteriharrastusta tukevaa toimintaa kaipaisit harras-
tukseesi? Mita uutta haluaisit oppia?
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Kuinka ryhmajako tulisi mielestasi toteuttaa? Rastita.
O Ikaryhmittain
O ”Alkavat” ja ”Jatkavat”
[0 ”Mestariprokkis” pitkaan harrastaneille
L]

Jotenkin muuten, miten?

Kuinka ryhmajako tulisi toteuttaa kauden vaihtuessa?

[0 Ryhman jasenten tulisi vaihtua.
[0 Ryhman jasenten tulisi pysya samana.

Miten Siperian nuorisoteatteri voisi kehittaa toimintaansa?




