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Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa, minkalaisena perhearki nayttaytyy puoli-
son silmin silloin, kun perheen toisella vanhemmalla on huumausaine- tai laa-
keaineriippuvuus. Teema tutkimukselle kantautui meille epéavirallisia verkostoja
pitkin, suoraan kohderyhman itsensa toivomana. Taustalla oli tarve tulla kuulluksi
muttei leimatuksi. Tarve tutkimukseen kumpusi suoraan tydelamasta kohderyh-
man esiin tuomien kokemuksien perusteella.

Tutkimuksen kohderyhmana oli sellaiset lapsiperheet, joissa toisella vanhem-
mista oli huume- ja/tai laakeaineriippuvuus, eivatkd perheet olleet kiinnittyneet
mihink&éan paihdepalveluun. Koska tutkimuksen aihepiiri nousi kohderyhmalta it-
seltddn, koimme ettd lumipallometodi on luonnollinen vayla saada haastatteluja.
Laitoimme sanaa kiertdmaan, ja niin yhteydenottoja saatiinkin. Tutkimusjoukon
tavoitteeksi oli asetettu 8 —10 haastateltavaa. 10 haastattelua sovittiinkin, mutta
koska aihe oli arka ja elaméantilanteet hyvinkin haastavia, lopullinen toteutettujen
haastatteluiden m&éara oli seitseman.

Tutkimustulosten mukaan perhearki paihdeperheessa voi ajoittain olla todella
veitsen terdlla taiturointia, kun toimintaa ja paatoksia ohjaa huoli lasten hyvinvoin-
nista, oman itsen jaksamisesta seka paihteita kayttavan puolison voinnista. Puo-
lison paihdeongelman koettiin vaikuttavan kaikilla elamén osa-alueilla, mutta eni-
ten sen kerrottiin heijastuvan vanhemmuuden rooleihin, I&aheisiin ihmissuhteisiin
ja omaan jaksamiseen.

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd osan kohdalla avun tarve olisi ollut todella kova.
Apua ei kuitenkaan ole uskallettu hakea siina pelossa, etta lastensuojelu puuttuisi
esimerkiksi perherakenteisiin ja asumisjarjestelyihin. Moni vastaajista kertoli, etta
olisi kokenut hyotyvansa keskustelevasta tuesta. Osa vastaajista oli hakenut kes-
kusteluapua, mutta kertonut perheen tilanteesta puolitotuuksilla, jolloin keskuste-
luiden hyotysuhde ei ole ollut taydellinen. Ammatillisen tuen tarve on olemassa,
mutta riittavan matalan kynnyksen palvelua ei ole saatavilla ja pelko estaa hake-
masta apua omalla nimella.

Asiasanat: Paihderiippuvuus, huumety6, laheinen, perhe, ammatillinen tuki, van-
hemmuus, paihdepalvelut.
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The purpose of this thesis was to survey, how the spouses experience the eve-
ryday family life when the other parent has a substance addiction. The theme of
this thesis was obtained from a group of stakeholders. Considering the sensitive
nature of the theme, there is a strong need to be heard anonymously. Target
group of this survey has brought up in our work environment how necessary this
kind of thesis is.

The target group of this survey was families who were outside of any substance
abuse services and with one of the parents having an untreated drug addiction.
As the theme of this survey was obtained from the stakeholders, it was most
practical to search for the interviewees by the grapevine. The aim was to find
from eight to ten interviewees. Due to challenging and sensitive nature of the
survey, out of ten arranged interview opportunities the outcome was seven suc-
cessful interviews.

Research shows that everyday family life can be hanging on the edge from time
to time, whenever there is a substance abuse involved. The constant worry of
children’s wellbeing is guiding all the decision making and at the same time there
IS a great concern about how to cope and maintain the health of the substance
abusing spouse.

The spouse’s substance abuse has an influence overall aspect of everyday life.
It is most influential on roles of parenthood, close relationships and coping on life.
The thesis showed that there is an urgent need to be heard and get help but the
interviewees didn’t apply for help from social services as they were concerned of
the possibility that child welfare would intervene to family structure or housing
arrangements. Many of the interviewees told that they would have benefited of
conversational help. Some of the interviewees had had conversation sessions
with professionals but had not told the whole truth about the situation in the family,
so the efficiency of the sessions was not the best. The thesis identified a clear
need for professional conversational help and showed that low-enough-threshold
service does not exist. In the current system fear may inhibit seeking help by
one’s own name.

Keywords: Substance abuse, drug addiction, relative, family, professional sup-
port, parenthood, substance abuse services
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1 JOHDANTO

Paihdeongelmat ovat muuttaneet merkittavasti muotoaan kuluneen vuosikymme-
nen aikana. Yhteiskuntamme ei ole pystynyt muuttamaan palvelurakennettaan
riittdvan tehokkaasti vastatakseen paihderiippuvaisten laheisten tarpeisiin. Pys-
tyaksemme palvelemaan heitd parhaalla mahdollisella tavalla, meidan tulisi tun-
tea heidat ja heidan kokemuksensa arjesta péaihderiippuvaisen rinnalla parem-

min.

Koska péaihteiden kayton ja paihderiippuvuuksien kenttd on hyvin laaja, on tar-
peellista maaritella, mitéa paihteilla tassa tyossa tarkoitetaan. Tyomme fokus paih-
dekentalla keskittyy erilaisiin ladke- ja huumausaineriippuvuuksien maailmaan,
mahdollisuuksien mukaan sulkien tutkimuksen ulkopuolelle perheet, joissa paih-

teena on pelkka alkoholi.

Tarve taman kaltaiselle opinnaytetydlle kumpusi suoraan kaytannon kenttatyosta
kohderyhman kertomana. Kohderyhma kokee, ettei heitd ja heidan perheitaan
ymmarretd, eik& vertaaminen alkoholitaustaiseen perheeseen anna oikeanlaista
kuvaa perheen haasteista. Tutkimuksia alkoholitaustaisten perheiden selviytymi-
sestd on tehty, mutta huumausaine- ja ladkeriippuvuusteemalla tutkimuksia on
selvasti vahemman, vaikka paihdekayttaytymisen muodot nyky-yhteiskunnassa

ovatkin muuttuneet vahemman alkoholipainotteiseksi.

Opinnaytety0 toteutettiin teoriasidonnaisena laadullisena tutkimuksena, jossa ai-
neistosta on loydettavissa teorialiitannaisyys. Aineistonkeruumenetelmaksi vali-
koitui teemahaastattelu, silla tavoitteena oli kerata kokemusperaista tietoa sel-
laisten perheiden arjesta ja perhedynamiikasta, joissa toisen vanhemman paih-
teiden kaytto varjostaa arkea. Tarkastelimme teemaa paihteettdmén puolison na-
kokulmasta, taustalla kuitenkin ajatus kokonaisesta perheesta ja siitd, minkalaisin
erityispiirtein lapsiperhearki nayttaytyy silloin, kun perheessa on paihdeproble-
matiikkaa. Puolisolla tarkoitetaan tassa tutkimuksessa avio- ja avopuolisoita seka

seurustelukumppaneita.



Keratty haastatteluaineisto kaytiin lapi ja purettiin isompiin kokonaisuuksiin sisal-
I6nanalyysimenetelmalla. Tarkoituksena oli selvittdad, milla tavoin yhden perheen-
jdsenen huumaus- tai laakeaineriippuvuus vaikuttaa perheen arkeen ja perhe-
suhteisiin ja tata kautta oppia tukemaan arjessa selviytymista entista asiakaslah-

téisemmin.



2 PAIHDEPERHEEN ARKI KULKEE KRIISISTA KRIISIIN

Paihdeperheen arki kulkee paihteen ymparilla rippumatta siitd, onko ongelma
juuri silla hetkella silmin nahtavilla vai uinuuko se seesteisessa vaiheessa. On-
gelma siséltaa paljon erilaisia pelkoja ja hdpeé leimaa seka riippuvaisen itsenséa
ettd taman perheenjasenet. Sosiaalialan ammattilaisina meidan tulee tuntea on-
gelma kokonaisvaltaisesti ja antaa perheelle sen tarvitsemaa tukea ilman, etta
teemme pelkkia oletuksia heidan tilanteestaan. Paras tuen keino onkin olla luo-
tettava kuuntelija. Nain tukitoimien tarjoaminenkin tunnetaan enemman avun an-

tamisena kuin perheen tilanteeseen puuttumisena.

2.1 Kriisi paihdeperheessa

Perheet, joissa on paihdeproblematiikkaa kuvaavat arjen kulkevan yhdesta krii-
sista toiseen. Kriisi on aina perheen sisdista harmoniaa horjuttava tapahtuma,
joka koskettaa eri tavoin sen jokaista jasenté. Kriisi on uusi tilanne, joka yllattaa
ja jota on vaikea kasitella.

Uusi kriisi saattaa nostaa pintaan myds aiemmat koetut kriisit. Paihdeperheissa
kriisitilanteita voivat olla retkahdukset huumaavaan aineeseen, lahelta piti -tilan-
teet, yliannostus, paihteiden kayton mukana tulleet lieveilmiot, kuten rikollisuus ja
tata kautta esimerkiksi virkavallan jalkautuminen kotiin. Kriisitilanteet haastavat
perheen selviytymis- ja ongelmanratkaisukeinoja ja voivat aiheuttaa ahdistusta ja

pelkoa.

Huumeet ja huumeiden kayttd vaikuttaa paitsi kayttajaan itseensa, myos taman
laheisiin. Jokaisen perheen kokemukset ja perhetilanne ovat ainutlaatuisia, mutta

samankaltaisuuksia l6ytyy ja tietyt teemat toistuvat. (Leskinen, 1999, 28).

Kun joku perheenjasen kayttdd huumeita tai ladkkeita paihdyttavaan tarkoituk-
seen, sen vaikutukset eivat voi olla ulottumatta myds muihin perheenjaseniin ja

muihin |&heisiin, jotka saattavat jopa pyrkid pakenemaan vallitsevaa tilannetta.



Se, miten nama traumaattiset kokemukset vaikuttavat eri ihmisiin, on hyvin yksi-
I6llista. Vaikka perheelle onkin kaynyt tutuksi paihdekaytén mukana tulleet on-
gelmat, haasteena usein on, etteivat laheiset kykene tarkastelemaan tilannetta
riittdvan objektiivisesti, eivatka talloin nde minkalaisia muutoksia paihteiden
kayttd on perheen sisalla aiheuttanut. Usein vasta vuosien karsimyksen jalkeen
my6s muu perhe huomaa tarvitsevansa apua ja vahva toive asioiden muuttumi-
sesta saa heidat etsiméan tukea tilanteeseensa. (Hanninen 2004, 104, Leskinen
1999, 46-47.)

2.2 Ammatillisen tuen merkitys hadan hetkella

Ammattilaisina huomioimme laheisriippuvuuden piirteita, mutta meidan tulee
myo6s muistaa, etta ylihuolehtivaisuus, syyllistdminen ja kieltdminen kuuluvat ih-
misen omiin suojamekanismeihin kriisitilanteessa. (Lassila, Leskinen, Kalasmaa
& Rytkola 2003, 34). Lahiomaisen kokemus perheen kriisistd on aina voimakas
ja pelottava. Tapahtuneiden asioiden ymmartaminen ja mielen sailyttaminen
ehedna voi olla vaikeaa, jopa mahdotonta. (Reijonen & Strandén-Mahlamaki,
2008, 39). Tilanteen sisdistiminen ja sen kasitteleminen voi vieda niin pa-
hasti voimia, ettd muut asiat jaavéat taustalle ja on vaivalloista muistaa mita on
tullut puhuttua tai tehtya. (Leskinen 1999, 52-53).

Laheisriippuvuudesta karsiva ei tunnista riittavasti omia tarpeitaan vaan saa si-
séaltoa elamaansa suoriutumalla muita palvellen ja hoivaten. Laheisriippuvainen
ei osaa olla yksin, vaan on mieluummin sairaassa parisuhteessa kuin elaa yksin.
Laheisriippuvuus on tunnistettu jo 1970- luvulta alkaen ja termia kaytettaessa tar-
koitettiin lahinn& alkoholistien puolisoita. Nykyisin kasite on jo paljon laajempi ja
sen on havaittu pitavan sisalladn monia muitakin asioita. Laheisriippuvainen on
oppinut hankkimaan tyydytysta auttamalla ja huolehtimalla muista unohtaen

oman rakkauden ja hoivan tarpeensa. (Vaestoliitto, 2014.)

Laheisriippuvainen on usein kokenut lapsuudessaan narsismia, tunteettomuutta,
tydonarkomaniaa ja vakivaltaa saamatta itse riittdvad hoivaa ja mahdollisuutta

nayttdd omia tunteitaan. Laheisriippuvuuden on todettu olevan ylisukupolvinen



ongelma. Kuten kaikissa riippuvuuksissa, myos laheisriippuvaisen on tarkeaa itse
tunnistaa ongelmansa, jotta hitaan toipumisen olisi mahdollista alkaa. (Vaesto-
liitto, 2014.)

Haastateltavan syyllistaminen ylihuolehtivaisuudesta tai laheisriippuvuudesta ei
ole missaan tilanteessa hyvaksyttavaa. Ylihuolehtivaisen perheenjasenen tulee
harvoin itse kasiteltya omia tunteitaan ja tAman puolustusjarjestelman on tarkoi-
tus puolustaa seka omaista itseaan, etta taman koko perhetta viela tuskaisem-
milta tunteilta. Voimakas tarve salata perheen tilanne juontuukin usein siita, etta
riippuvuuksiin yritetddn usein soveltaa syy—seurauslakia kun [&ahiympéaristo rea-

goi perheen tilanteeseen. (Lassila ym. 2003, 34, 37.)

2.3 Ammattilaisen tuelle on oma aikansa ja paikkansa

Muutokseen ja avunhakemiseen ei voi ulkopuolelta juuri vaikuttaa. Ennen avun
hakemista perheen sisélla on tapahtunut monenlaisia muutoksen vaiheita. Vii-
mein koittaa hetki, jolloin laheisen on tunnustettava itselleen, ettei kaikki olekaan
hanen kasissaan, on asioita, joita han ei kykene ratkaisemaan, on asetettava syr-
jd&n oma ylpeys ja tunnustettava oman jaksamisen rajallisuus. Usein ensimmai-
nen avunpyyntd tehdaan entuudestaan tutun viranomaisen, kuten tytterveys-
huollon kautta. (Leskinen 1999, 46-47.)

Leskinen (1999, 49-51) ja Koski-Jannes (2004, 123) molemmat nostavat selviy-
tymisen ja jaksamisen kannalta merkittavaksi seikaksi olemassa olevan tukiver-
koston, joka tarjoaa keskusteluapua ja ajallista tukea. Siind, missa esimerkiksi
lAheisensa menettanyt saa ymmarrysta ja vahvaakin tukea myds yhteiskunnalta,
huumeidenkayttdjan omainen huomaa jadvansa yksin. Yhteiskunnan tuen ulko-
puolelle jadmista vahvistaa laheisen oma kokemus hépeésta ja syyllisyydentun-
nosta, seka pelko tulla torjutuksi tai tuomituksi. Silloin kun perhe tukea ja hyvak-
syntaa eniten kaipaisi, saattaakin kayda taysin painvastoin ja perhe jaakin omien
voimavarojensa varaan. On vaarana, ettd perheen siséalla kdydaan vuosikau-

sia yha uudelleen kriisin eri vaiheita ja tavallinen perhearki tuntuu kaukaiselle.



Perheessa, jossa kriisit seuraavat toisiaan ja niin sanotun hyvaa jaksoa seuraa
aina uusi notkahdus ja takapakki, yritetdén aina uudelleen toipua tapahtuneesta
ja takerrutaan hataraankin merkkiin muutoksesta ja paremmasta huomi-
sesta. “Eld&mé& on kuin vuoristorata, vauhtia jaksaa hetken, huipulla pelottaa
eika hiljaisemmassakaan vaiheessa ehdi kunnolla toipua, kun taas rysah-
taa.” (Leskinen, 1999, 52.)

2.4 Lahisuhdevéakivallan monet kasvot

Lahisuhdevékivalta ei tarkoita ainoastaan fyysista vékivaltaa, vaan se kasittaa
myds laajan joukkion erilaisia henkisen vakivallan muotoja, vaaristynytta vallan
ja kontrollin kaytt6a. Duluthissa Domestic Abuse Intervention Project-projektissa
on kehitetty valta- ja kontrollikehan malli kuvaamaan tata lahisuhdevakivallan kir-
javuutta tehokkaasti. Kehassa mainitaan ja tarkemmin kuvaillaan l&hisuhdevaki-
valtaa henkisenad véakivaltana, pelotteluna ja uhkailuna, taloudellisena vakival-
tana, miehisten etuoikeuksien ja valta-aseman vaarin kayttona, pelotteluna, las-
ten kayttamisena manipuloinnin valineend, aliarvioimisena, kieltdmisena, syytte-

lyné ja eristamisend. (Domestic Abuse Intervention Programs, 2017.)

Kun ihminen elaa tilanteessa, joka ylittdd tAman oman kestokyvyn, voi mieli ja-
kaantua kahteen osaan. Toinen puolisko kannattelee normaalin arjen jatkumista
ja suojelee mielta koetulta traumalta, kun toinen puolisko taas kuljettaa traumaa
mukanaan. Tata kutsutaan dissosiaatiohairioksi. Dissosiaatio mahdollistaa ela-
man jatkumisen traumasta huolimatta. Mielen haudattua koetun trauman, voi
muistot kuitenkin palautua mieleen tietynlaisissa, yllattavissakin tilanteissa. Voi-
makas tunnereaktio voi pahimmillaan lamauttaa toimintakyvyn taysin. (Mielenter-
veyden keskusliitto, 2019.)

Ihmisella on tarve tuntea olevansa ja olla toiselle ihmiselle tarked. Tuntea toisen
ihmisen laheisyyttd. On luonnollista tuntea kipua kokiessaan, ettei tule hyvaksy-
tyksi tai kelpaa sellaisena kuin on. Ystavyyden, hyvaksynnan ja yhteenkuuluvuu-
den kaipuu on yksinaisyytta. Yksinaisyys voi olla lyhyt- tai pitkdaikaista seka ti-

lannesidonnaista ja siihen voi vaikuttaa niin ulkoiset kuin persoonallisuuteenkin
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liittyvat syyt. Mikali parisuhteesta puuttuvat siihen mielletyt laheisyyden ja rakkau-
dentunteet, voi yksinaisyys parisuhteessa tuntua hyvinkin musertavalta. (Mielen-

terveyden keskusliitto, 2019.)

Yksinaisyys riskeeraa ihmisen hyvinvoinnin ja altistaa masennukselle ja ahdis-
tukselle seka lisaa syrjaytymisen riskia. Ahdistavien ajatusten parissa vietetty
aika myos ruokkii itsedan ja luo kielteisia ajatusmalleja, jolloin vuorovaikutussuh-
teissa koetut pettymyksentunteet ja koettu yksinaisyys kasvavat. (Ylioppilaiden

terveydenhuoltosaatio, 2019.)
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3 PAIHDEONGELMAN ASIANTUNTIJOINA LAHEISET

Erilaiset huumausaineet ovat enenevassa maarin tata paivaa ja sosiaalialan am-
mattilaiset muiden ammattilaisten rinnalla kohtaavat tydéssdan yha useammin
huumetaustaisia asiakkaita perheineen. Olemme havainneet, etta juuri huumaus-
ainetaustalla koetaan olevan kovempi leima ja tAmén myo6ta perheen on vaike-

ampi hakeutua avun piiriin.

Jotta voisimme tarjota ammatillista tukea paihdeongelmasta karsivan perheen ar-
keen, meidan tulee tietda mita paihderiippuvuus tarkoittaa teoriassa seka tuntea
sen yhteiskunnallisia vaikutuksia. Tahdomme oppia ymmartamaan, miten péaih-
deongelma nakyy perheen sisélla ja mik& saa paihteettoman osapuolen jaAdmaan
suhteeseen, jonka toinen osapuoli on addikti.

3.1 Paihderiippuvuus ilmiéna

Haastateltavat listasivat puolisonsa kayttamia paihteitd, joihin kuului laajasti eri-
laisia opioidi- seka bentsodiatsepiinipohjaiset laékeaineet, kannabis seka amfe-
tamiini. Jokainen haastateltava kertoi puolisonsa kayttavan huumausaineita

myOs suonensisaisesti.

Paihderiippuvuus on addiktio, joka tyypillisesti saa alkunsa ajallisesti tiheiden
kayttokertojen seurauksena. Addiktiolla tarkoitetaan kemiallisen aineen kayttoa
niin, ett se saattaa johtaa psyykkisen ja fyysisen terveyden alentumiseen ja ky-
vyttbmyyteen sdadelld aineen kayttva. Addiktin elimistd kasvattaa kykya sietaa
ainetta ja aiheuttaa vieroitusoireita aineen kayton paatyttya. Jokainen kemikaali
aiheuttaa erilaista riippuvuuspotentiaalia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
2014.)
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3.2 Huumausaine-erityisyys paihdetutkimuksessa

Havaintomme mukaan tutkimuksia alkoholiongelmaista karsivien perheiden ar-
jesta on olemassa, mutta huumetaustaisten perheiden tilanteita on ylipaansa tut-
kittu vAhemman ja erityisesti palvelujarjestelman ontumisesta heidan kohdallaan
ei juuri ole tutkittua tietoa. A-klinikkasaation vuonna 2016 tekema tutkimussarja
Huumeiden kayttdjid on monenlaisia: kahdensadan helsinkilaisen aktiivisen huu-
meidenkayttgjan elamantilanne ja paihteiden kayttdé vahvisti kasitystamme ai-
heesta, silla tutkimuksessa todettiin samat edella mainitut puutteet ajantasaisen

tiedon olemassaolosta.

Vuonna 2018 tehty juomatapatutkimus osoittaa, ettéa naiset ja lapset karsivat eni-
ten muiden paihteiden kaytosta. 10 vuoden valein tehtavassa tutkimuksessa ei

eritella alkoholi tai huumehaittoja toisistaan. (Aalto, Alho & Niemela 2018, 176.)

Huhtanen ja Tigerstedtkin (2010, 220-221) toteavat, etta vaikka paihteiden on-
gelmakayton kielteiset seuraukset aiheuttavat merkittavaa karsimysta heidan ym-
parillaan oleville ihmisille, aihe on vain vahaisesti esilla tutkimuskeskusteluissa.
He my0s uskovat, etta télla ollaan osaltaan pyritty valttelem&éan paihderiippuvai-
sen itsensé syyllistamista tilanteesta.

Erilaiset tutkimukset paihdetieteen alalla ovat keskittyneet paadosin paihtei-
den kayton vaikutuksiin kayttajaan itseensad nahden, huomattavasti vahemman
on tutkittua tietoa siitd, miten paihteiden kaytto vaikuttaa muihin kuin kayttajaan
itseensa. Usein riippuvuus tuo mukanaan perheelle hyvin kielteisia vaikutuksia,
kuten taloudellisia vaikeuksia, laiminlydntia ja erimuotoisia vakivallan kokemuk-
sia. (Huhtanen & Tigerstedt, 2010, 220)

3.3 Addiktin perhe sijaiskarsijana

Paihteiden kaytto ei ole yksin paihteidenkayttajan itsensa ongelma, vaan tilanne
koskettaa myds taman laheisia. Paihteiden kayttajan lahipiiri voi kokea per-

heensa tilanteen h&peadllisena seké kokea huolta siitd, mitd paihderiippuvaiselle
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omaiselle tapahtuu. Ei ole mytskaan tavatonta pelata paihteidenkayttajaa, vaikka
tama olisikin laheinen. Huumeiden kayttajan puoliso on usein samaan aikaan ad-
diktille tuki ja turva, kun han itse on monenlaisen hyvéksikayton ja laiminlydnnin,
pahimmillaan jopa fyysisen vékivallan uhri. (Aalto ym. 2018 176-177.)

Se, milloin péaihteiden kayttd vaikuttaa perheeseen, ei ole yksiselitteista. Paihtei-
den kaytto voi aiheuttaa laheisille harmia, vaikkei laaketieteellisesti voitaisikaan
puhua riippuvuudesta. Kaytetyt maarat tai tavat eivat suoraan korreloi miten
perhe kokee paihdehaitat. (Koski-Jannes & Hanninen 2004, 104-105.)

Paihdeperheessa paihde on tiivis osa perheen omaa dynamiikkaa ja yhden per-
heenjasenen addiktio vaikuttaa jokaiseen sen jaseneen. Paihdeperheissa sen
kayttamat vuorovaikutuskeinot ovat usein kieroutuneita ja ne siséaltavat erilaisia
pakkoon perustuvia muutosyrityksia. Naita ovat mm. erilaiset nolaamisen keinot,
noyryyttdminen seka toisen huomaamatta jattdAminen. Paihdeperheen arki pyorii
pitkalti paihteiden ymparilla ja siella saatetaan puhua paljon paihdeongelmasta
syineen, mutta unohdetaan hakea ongelmaan oikeita ratkaisukeinoja. (Aalto ym.
2018, 178.)

3.4 Paihdeperheen palvelumahdollisuudet

Paihdepalveluiden kokonaisuutta ohjaa sosiaali- ja terveysministerio, joka val-
mistelee lainsdadannon, maarittelee kehittamistyon raamit seka ohjaa niiden to-
teuttamista. Palveluiden laatu turvataan Valviran ja aluehallintovirastojen valvon-
nalla. Kunnat vastaavat lain maarittamien palveluiden jarjestamisesta paihteiden
kayttajille ja heiddn omaisilleen siind méaarin, mita kunnissa tarvetta esiintyy.
Paihdehuollon palvelut voidaan jakaa neljdan eri palvelukokonaisuuteen, joita
ovat ohjaus- ja neuvontapalvelut, paihteettémyytta tukevat tai haittoja vahentavat
palvelut, tutkimus- hoito- ja kuntoutuspalvelut seka paihdehuollon erityispalvelut.
(STM 2019, L523/2015, L41/1986)
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Itapuiston & Selinin (2013, 138) mukaan paihdeongelmien yhteydessa on puhuttu
pitkaan, jo 70-luvulta lahtien, sen vaikutuksista perheeseen ja muihin l&heisiin.
Kuitenkin yha tanéd paivana on epaselvdad milla tavoin perheen tarpeet otetaan

hoidon suunnittelussa ja toteutuksessa huomioon.

Laheiset voidaan ottaa huomioon addiktin hoitoa suunniteltaessa tai sen aikana,
mutta tama tehdaan paihderiippuvaisen tarpeista kasin. Talldin puoliso tulee
kuulluksi, muttei itsensa takia. Esimerkiksi dosentti, psykiatrian erikoislaakari
Rauno Mékela (2005) artikkelissaan kirjoittaa, ettd tama parantaa hoitotuloksia ja
hoitoon sitoutuminen on varmempaa. Voidaan paatella, ettd laheisille tarjotut pal-
velut muodostuvat paihteiden kayttajan ongelmien ratkaisun ymparille. (Itapuisto
& Selin 2013, 140, 141).

Nykyisin hyvin yleinen paihderiippuvuuden hoitomuoto on korvaushoito. Korvaus-
hoidolla tarkoitetaan opioidiriippuvaisen joko kuntouttavaa tai haittoja vahentavaa
ladkkeellistd hoitoa. Kuntouttavalla hoidolla pyritaan eroon riippuvuudesta, kun
taas haittoja vahentavalla korvaushoidolla pyritddn vahentamaan riippuvuuden
haittoja seka riippuvaisen itsensa, etta yhteiskunnan nakovinkkelistd. Korvaus-
hoidon tarpeen arvioinnissa paatetaan, kumpi hoidon muoto palvelee asiakasta
paremmin. Korvaushoito on ollut virallinen osa paihdehoitojarjestelmaéa jo 19
vuotta, mutta siltd puuttuu edelleen virallinen valtakunnallinen ohjeistus. Korvaus-
hoidon ohjeistukset ovat ainoastaan kaypa hoito - suosituksia ja tama mahdollis-
taa suuren erot korvaushoidon toteuttamisessa eri kuntien valilla. (A-klinikkas&a-
tio, 2010.)
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4 AINEISTONKERUU, ANALYYSIMENETELMAT JA
TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittaa, millaista on perhearki paihderiippu-

vaisen rinnalla. Opinnaytety0 vastaa kysymyksiin:

1. Miten paihderiippuvuus nékyy arjessa puolison kuvaamana?
2. Miten puoliso kokee tulleensa kohdatuksi sosiaali- ja terveyspalveluissa

perheen tilanteen vuoksi?

4.1. Laadullinen tutkimus

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Hirsjarven, Remeksen & Sa-
javaaran (2009, 161-164) mukaan laadullisella tutkimuksella pyritaan I6ytamaan
ja paljastamaan tosiasioita ja tarkastelemaan saatuja tuloksia monitahoisesti sen
sijaan, etta todennettaisiin jo olemassa olevia vaittamia tai teorioita. Se, mika on
tarkeaa, kumpuaa tutkimuksen kohderyhmasta eikéa tutkijasta. Nain ollen suosi-
taan sellaisia metodeja, jotka mahdollistavat tutkimuskohteena olevien nakokul-

mien ja "aanen” esiin tulon.

Laadullisessa tutkimuksessa kirjoittamisella on teoriapohjaista tutkimusta luo-
vempi asema. Laadullista tutkimusta tehdessaan tekija analysoi koko ajan tutki-
muksen aihetta kayttden teoreettista tietoa kirkastamaan nakemyksiaan. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara, 2009, 267.)
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4.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on vuorovaikutteinen tiedonhankintatilanne, joka sijoittuu tiu-
kasti strukturoidun kyselyn ja avoimen haastattelun valimaastoon. Teemahaas-
tattelussa on ennakkoon valitut isot asiakokonaisuudet. Haastattelun sisallot va-
likoituvat ennakkoon lapi kaydyn taustamateriaalin ja aiempien tutkimustulosten
pohjalta oman tyon kannalta keskeisiin teemoihin. Teemahaastattelun runko on
kaikille haastateltaville sama, joskin haastatteluvastaukset viitoittavat keskuste-
lun kulkua. Teemahaastattelulla keratddn kokemusperéaista tietoa. Vastaajasta
riippuen haastattelun painopiste saattaa olla eri kysymyksissa, kuitenkin pyrki-
myksené on kayda kaikki teemat jokaisen vastaajan kanssa. (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006a.)

Teemahaastattelussa oleellista on vastaajan vapaa sana aiheeseen, eika kysy-
mysten tulisi olla pikkutarkkoja vaan laajempia asiakokonaisuuksia. Teemahaas-
tattelun kysymysten ja haastattelun tekeminen edellyttda aiheeseen perehtynei-
syyttd, jotta haastattelutilanteessa pystytaan viemaan keskustelua eteenpdin

haastateltavan kertoman pohjalta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.)

4.3 Sisallonanalyysi

Sisallénanalyysi on menetelma, jossa keratysta aineistosta pyritaan loytamaan
suurempia asiakokonaisuuksia, mika tuloksissa on yhtenevaa ja milla tavoin
eroavaisuuden nakyvéat. Aineisto puretaan pienempiin palasiin, ne kasitteelliste-
taan ja lopulta jarjestellaan uudenlaiseksi, yhtenevéaksi kokonaisuudeksi. Sisal-
I6nanalyysin tarkoituksena on luoda laajasta aineistokokonaisuudesta helpom-
min luettavissa oleva tiivistelma. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b)
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4.4 Tutkimusprosessi

Haastattelukutsu lahetettiin suullisesti lumipallometodin vietavaksi. Tama lahes-
tymistapa tuntui luonnolliselle, olihan tutkimuksen aihekin saatu samaa reittia ja
toisaalta myos siksi, ettéa toivomamme kohderyhma ei olisi kiinnittynyt mihinkaan
paihdepalveluun. Haastatteluyhteydenottoja tuli ja tyd saatiin alulle. Jokainen
haastattelu on litteroitu pian haastattelutilanteen jalkeen, ja haastatteluista on

tehty omia tilannesidonnaisia muistiinpanoja varsinaista opinnaytetyota varten.

Kerattyyn aineistoon perehtymisen jalkeen etsimme haastatteluista yhtalaisyyk-
sia ja eroavuuksia sisallonanalyysin keinoin. Poimimme kaikkiaan 17 teemaa,
jotka toistuivat aina lahes jokaisessa haastattelussa. Nama jaoteltiin lopulta kah-
teen paakokonaisuuteen (bipolaarinen parisuhde & jaksaminen), jotka vastaavat
tutkimuskysymykseen 1. Paallimmaisiksi teemoiksi nousivat artymys ja turhautu-

minen palvelujarjestelmaa kohtaan, joka vastasi tutkimuskysymykseen 2.

Opinnaytetydn Kirjoitusprosessi toteutettiin padosin aineistolahtoisesti ja tydsken-
tely aloitettiin ikaan kuin alhaalta ylos. Osa teoriaosuudesta oli kirjoitettu ennen
haastatteluita, mutta sitéd on taydennetty tyon edetessé teemoilla, jotka nousivat
haastatteluista. Lopulta tulokset kirjoitettiin auki helposti luettavaan muotoon ja
hyodynnettiin haastatteluiden suoria lainauksia. Lopullisen tyén pohdintaosuu-
dessa hyddynnettiin opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa laadittua swot-analyy-

sia.

Tutkimusaineisto koostui seitseméan eri vastaajan haastatteluista. Kukin haastat-
telu toteutettiin yksilohaastatteluna, yhden haastattelijan suorittamana. Haastat-
teluista yksi toteutettiin kirjoittamalla, haastateltava koki sen itselle luontaisem-

maksi tavaksi kertoa oma tarinansa.

Haastateltavat tavoitettiin lumipallometodin myoté erilaisten kontaktien kautta.
Kolme haastateltavista oli entuudestaan tuttuja, loput nelja ottivat itse meihin yh-
teyttd. Alkuperainen sovittujen haastatteluiden méaara oli 10, joista kaksi perui

haastattelun kokonaan ja yksi veti jo tehdyn haastattelun takaisin.
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Haastateltavien elamantilanteet poikkesivat laajasti toisistaan. Osa oli jo irtaan-
tunut haitallisesta parisuhteestaan, jossain perheesséa katkaisuhoitoon siirtymi-
nen koettiin ajankohtaiseksi. Haastateltavien koulutustausta ja taloudellinen ti-
lanne vaihtelivat laidasta laitaan, joukossa oli niin opiskelijoita, kotiditeja kuin kor-
keasti koulutettuja uraohjuksiakin. Tastd huolimatta heidan kokemuksensa ar-

jesta addiktin rinnalla olivat hyvinkin samankaltaisia.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Eskolan & Suorannan (2005, 137) mukaan haastavin osuus laadullisen tutkimuk-
sen tekemisessa on aineiston analyysi. Heidan mukaansa aineistoanalyysin teh-
tavana on selkeyttaa kerattyd materiaalia, seka tuottaa uudenlaista tietoa tutki-
tusta asiasta. Aineistoanalyysilla pyritdan tiivistamaan mielekkd&mmin tulkitta-

vaan muotoon tutkimuksen kannalta oleellisimmat asiat.

5.1 Bipolaarinen parisuhde

Enemmistd haastatelluista oli haastatteluhetkella jo irtaantunut haitallisesta pari-
suhteesta, mutta halusi kuitenkin jakaa kokemuksensa. Kaikki haastatelluista
kertoivat, etta ennen puolison paihdeongelman ilmi tuloa taustalla oli paljon asian
piilottelua ja salailua, joka paljastui haastatelluille ongelman ilmentymisen myota.
Eraassa haastattelussa vastaaja kuvasi suhdetta puolisoonsa bipolaariseksi.
Talla han kertoi tarkoittavansa suhteen laidasta laitaan heittelehtivia hyvia ja huo-
noja hetkia. Han kertoi tuntevansa tasainen ja turvallisen arjen ainoastaan kasit-

teena.

Puolisoiden kerrottiin peitelleen ylipdataan ongelmaansa ja tilanteen paljastuessa
viela sen vakavuutta. Sen ohella, miten paihdeongelma itsessaan on aiheuttanut
mielipahaa ja epéaluottamusta, valehtelun koetaan vaikuttaneen léahes yhta suu-
rena tekijana syntyneeseen luottamuspulaan. Kayttajapuolisoiden kuvataan ole-
van paatuneita valehtelijoita, jotka jatkavat selittelevien valheiden kertomista
edelleen, sittemmin salaillen aina sen hetkista paihdetilannetta ja siihen liittyvia
asioita. Monet kokivat, etta jatkuva valehtelu rampauttaa parisuhdetta aina vain

uudelleen, ja luo ymparilleen epaluulon, jopa vainoharhaisuuden ilmapiirin.

Samaan aikaan kun puolison paihdeongelma jatkaa olemassaoloaan ja matkan
varrella muuttaa muotoaan, myos paihteettdoman puolison maailmankatsomus al-
kaa muuttua. Haastatelluista jokaisen puheessa on havaittavissa tietynlaisten

paihteiden kayton vahattelya.
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” Sillo niit ei semmoses mittakaavas ko mita tana paivana on ni ei ollu. Se oli sita,
huvikayttod enemmanki et viikolloppusi pilvepoltteluu, kaljajuamist ja tammost,

mut ei, ei ollu niinko vahvemmat huumeet ei ollu siihe aikaa vid mukan.”

” Ei varsinaisesti kayttany sillo vidla. Siis sillai siin maari. Toi, se oli Iahinna just
pontikkaa ja pillereité ja jossai kohtaa sit savuu. Mut ei sillo via, eika sillo via ol-
lenkaa sillai et siit ois ollu mitda niinko haittaa. Tai siis niinku sillai tidks et se ois
nakyny kauheesti. Et se oli sitd mita normaali jampat viinaa ni nail oli sit tas po-

rukas ne nappulat siin joukos.”

Raja normaalin paihdekayttaytymisen maaritelmasta alkaa hailya ja siita tulee hil-
jalleen paihdemyonteisempi. Taman kaltaisen ajattelun taustalla lienee tarve ta-
savertaistaa oma puoliso muiden ihmisten kanssa. Toisaalta haastatteluista on
tulkittavissa, etta mitd enemman tuttavapiiriin kuului erilaisia laittomia paihteita,
sen todennakoisemmin se koettiin normaalina toimintana. Haastatelluista yli puo-
let kertoo paihdeparisuhteen aikaisen tuttavapiirin olleen melko paihdemyoén-

teistd ja tuttavapiirissa laittomia paihteita kaytettiin sdannollisesti.

Lahes kaikki haastatelluista kertoivat salanneensa perheen tilannetta ainakin jos-
sain maarin. Moni heista kertoi jakaneensa ymparillaan olevat ihmiset heihin,
jotka tietavat totuuden ja heihin, joilla ei ole aavistustakaan perheessa vallitse-
vasta paihdeongelmasta. Salailun kerrottiin olleen lievimmilladn kertomatta jatta-
mist&, mutta pahimmillaan silkkaa valehtelua. Virheettoman julkisivun yllapitami-
nen vaatii veronsa. Haastateltavat kuvasivat, etta se on jatkuvaa "varpailla seiso-

mista” kun taytyy pitaa ikaan kuin "naamaria” joka katkee alleen totuuden.

Raskaaksi koettiin se, miten pitda alati muistaa, kenen kanssa milloinkin on teke-
misissa. Siind, missa lahes kaikki kertovat salanneensa perheen kokonaistilan-
teen esimerkiksi tydyhteisossaan tai perhepiirissa, kaikki vastanneista kuvaavat
haastatteluissaan erilaisia tilanteita, joissa he ovat selitelleet puolison poissaoloa
yhteisista tapahtumista vedoten muun muassa fyysiseen vointiin (mm. vatsatauti,

migreeni) tai psyykkisiin haasteisiin (masentuneisuus, ahdistus).
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Puolisot ovat joutuneet jollain tapaa puolustuskannalle paihteidenkayttdjan puo-
lesta, mutta samalla he ovat tietoisesti pyrkineet tasaamaan omaa asemaansa
muussa yhteisossa niin, etteivat itse kokisi tai muut arvottaisivat heidan parisuh-

devalintojaan normaalista poikkeaviksi.

*Joo kyl sita siiné sitte joutu paljonki seivaamaan ku sukulaiset kyseli et missa
Juhani taas on. Yleensa mé&é sanoin et se on kotona kipeena taas. Ei ne varmaan

sitd uskonu mut...”

Alituinen salailu rasittaa henkisesti ja haastatellut kuvaavat olleensa jatkuvasti

"henkisesti vaa nii poikki koko aja se salailu takir’.

"Itse olisin kaivannut keskusteluapua. Mutta koska ammatti-ihmisilla on velvolli-
suus ilmoittaa lastensuojeluun tietyista asioista, en hakenut apua ollenkaan. En

olisi uskaltanut kertoa asioista taysin avoimesti.”

Puolet haastatelluista kertoivat salailun olleen osasyy siihen, miksi avun piiriin
hakeutuminen on pitkittynyt ja joillain se on estanyt palveluiden piiriin hakeutumi-
sen kokonaan. Haastatelluista suurin osa kertoo, etta olisi hyotynyt keskustelu-
avusta, mutta joko sitd ei ole haettu laisinkaan tai jos onkin, asioista ei ole uskal-
lettu puhua niiden oikeilla nimilla, vaan puolison paihdeongelma on verhottu

usein mielenterveyden ongelmaksi.

Perheen tilanteen salailu ja koettu hdpe&nkin tunne asettavat haasteita sosiaa-
listen suhteiden yllapitamiseen. Haastateltavat kertoivat erilaisten ystavyyssuh-
teiden muuttaneen muotoaan. Taustalla koettiin joiltain osin olevan oman itsenkin

muuttuminen puolison paihderiippuvuuden myota.

” Ei mulla niita [ystavia] hirveesti siind enda sit ollu. Maa muutuin, enka koe et
ystavat olis niink&an hyljanny mua sen takia ettda maa olin Mikan kans vaan koska
maa muutuin niin paljon siind suhteen aikana. Se muutti mua niin paljon, enka
mé& oikein saanu enaa ollakaan kenenkaan kaa niin sit se jai koska maa annoin
mydden niin ei siin sit. Kuka nyt semmosen kaa haluis olla, en méé ite ainakaan

haluis.”
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“Ne on tippunu semmoset kaverikaverit poies et ystavét o jaény. Ku ei niité oikee
koskaa voinu paastaa meille. Et ku. Koskaa ei tienny et ollaaks koton mis kuosis.

Ni sit oli helpompi vaa sillai.”

Kun ihmissuhteet ovat kaventuneet, jaljelle jaaneiden ystavyys- ja muiden ihmis-
suhteiden merkitys korostuu. Haastateltavat kuvaavat tilannetta vertauskuvalla
jyvat erottuvat akanoista. Pysyvat ihmissuhteet ovat tarjonneet tukea ja olka-
paata, mutta myos suoria mielipiteitd. Kun ystavat kertovat mielipiteitdén vastan-
neiden parisuhdevalinnoista, osa koki kovempaa tarvetta puolustella puolisoaan,

kaikkien kohdalla palaute ei aiheuttanut itsessa negatiivisia tunteita.

"Ei kukaan varmaan kovin terveena sita pitany mut ei sita nyt hirveesti moni sa-
nonu sillai niinku suoraan. Paitsi yks. - - No sit oli semmonen olo et taytyy niinku
puolustaa sitd [puolisoa]. Sita niinku ottaa semmosen puolustuskannan. Ei vaan

voinu hyvéaksya sita asiaa vaik itsekin tiesi et ei se nyt oo todellakaan normaalia.

”

"No mu ystévét kyl sanoo kaike suaraa. Et vittu oot s&é tyhyma. Et ei tommone
toiminta oo mistaéa kotosi. Mut ne saaki [sanoa]. Emmaa ot sita sillai. Ko ei ne o
kuitenka koskaa niinku haukkunu Anttii tai mitaa. Et tiatty sillai jos maa oo jotai

narissu ni sit. Mut ei niinku muute. Et neo niinku kuitenki kunnioittanu.”

Vaikka ystavyyssuhteet ovatkin olleet voimissaan, on perheen paihdeongelma
tuonut toisinaan jannitettd myos ystavien vélille. Haastateltavat kertovat olleensa
valilla tietoisesti vAhemman tekemisissa toisten ihmisten kanssa oman sosiaali-
sen vasymyksensa vuoksi. Toisaalta ne ovat olleet hetkid, jolloin ystavan tuen

tarve olisi ollut suuri.

Kaikki haastateltavista kertoo ystavien ja perheen tuen olleen yksi tarkeimmista
jaksamista tukevista asioista. Vaikka yhteydenpito on valilla ollut harvempaa,
tieto siitd, ettd puhelimen paassa on joku, jolle purkaa tuntemuksiaan, on helpot-
tanut arjen haasteista selviytymistd. Joidenkin kohdalla ystavat ovat olleet
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kantava ja kenties liikkeelle sysaava voima eropaattksen takana. Ystavat ovat

olleet tukena ja konkreettisesti auttaneet uuden elaman rakentamisessa.

Jokainen haastatelluista kertoo kokeneensa yksinaisyytta jossain vaiheessa. Yk-
sindisyytta kuvattiin osin ulkoisena, osin sisasyntyisena asiana. Kun aitojen ih-
missuhteiden maara jaa vahaiseksi tietynlaisen jatkuvat jannittdmisen takia, he
ovat kokeneet fyysista yksindisyyttad. Sisdsyntyisestad yksindisyydesta puhutta-
essa haastatellut kuvaavat sita ajatuksenjuoksuna, erityisesti silloin, jos paihde-
ongelmat asiana ovat ystaville vieraita — tietynlaisen ymmarryksen puuttuessa on
vaikeampaa olla ihmisten kanssa, sita ikdan kuin tietoisesti eristaa itsensa sosi-

aalisista tilanteista pois.

Yksinaisyyteen on voinut vaikuttaa myds puolison kaytds aiemmin kuvatusti va-
lillisesti, mutta myds suoraan. Haastateltavista yksi kertoi, etta puoliso on rajoit-
tanut tAman sosiaalisia kontakteja. Yksik&én vastanneista ei kerro fyysisesta va-
kivallasta, mutta monen kertomuksesta nousee esiin sanallisen tai taloudellisen
vakivallan piirteitd. Puolison kerrotaan puhuneen alentavasti, jopa halveksuvaan
savyyn. Haastateltavat ovat kokeneet, etta puoliso on sanoillaan vaikuttanut itse-

tuntoon ja saanut heita kyseenalaistamaan omaa merkityksellisyyttaan.

Joidenkin kohdalla paihteita kayttava puoliso on saattanut pitaa hallussaan per-
heen pankkikortteja, osa kertoo joutuneensa muun muassa valvomaan y6 myo-
haan, jotta ehtii maksamaan laskut heti rahan kilahtaessa tilille — aamulla olisi jo
myoOhaistd, rahat olisi nostettu ja kaytetty paihteisiin. Pahimmillaan on jouduttu
lainaamaan rahaa sukulaisilta, jotta lapset saadaan ruokittua, silla tilipaivana on

addiktin mukana on kadonnut perheen molemmat pankkikortit.

Tassa pelattiin erdénlaista valtapelia, kuka ehtii ensin kiinni perheen varoihin.
Valtaosa vastaajista kertoo joka tapauksessa pimittdneensa rahatilannetta puoli-
solta, vaikkei varsinaista pelkoa rahojen katoamisesta valttdmatta ollutkaan. Sita
selitettiin silla, etta “sai ees joskus itellekki jotaki, ko vetdaha seki kamaa tuol, ni
minust maaki saa laittaa itteeni sitte. Vaik se oliski vaa vaik suklaapatukka, mut

kumminki.”
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Puolison paihteiden kaytto vaikutti jokaisessa perheessa jollakin tavalla perheen
taloudelliseen tilanteeseen. Melkein puolet kertoi puolisoiden tydsuhteiden paat-
tymisen liittyneen suoraan tai valillisesti tamén paihteiden kayttoon. Samaan ai-
kaan haastatellut itse ovat olleet tydelaméssa, jolloin he ovat kantaneet taloudel-
lisen vastuun. Vain toisen aikuisen ollessa toissa, perheen taloudellinen tilanne
on ollut tiukka ja velkaantumistakin on ollut. Eras vastanneista kertoi tehneensa

useampaa tyota kattaakseen perheen kulut, jolloin kotona vietetty aika oli kortilla.

Suurin osa haastatelluista kertoo karsineensa puolisonsa mustasukkaisuudesta.
Mustasukkaisuuden kerrotaan ylittdneen niin sanotun normaalin rajat, sen ilme-
nevan sairaalloisessa mittakaavassa. Mustasukkaisuuden ilmenemisessa oli
vaihtelua, osa kertoo mustasukkaisuuden olleen pahimmillaan puolison ollessa
selva, toisten kohdalla se korostui, kun puoliso oli selvasti paihtyneessa tilassa.
Mustasukkaisuus toi mukanaan erilaisia kontrollin kaytésmalleja. Kuvattiin esi-
merkiksi jatkuvaa peréan soittelua, sanallista vakivallalla uhkailua kohdentuen
haastateltujen tuttaviin tai vain tervehdykseen vastanneisiin. Haastatellut kertoi-
vat jopa ystavyyssuhteiden rajoittamisesta seka puhelimen ja kasilaukun tutkimi-

sesta.

"Jos méé ny jossai oon, ni puhelin soi tai piippaa jatkuvasti. Ja sit just etten saa
olla ku vaiks pariutuneide kavereide kans. lha ku sil ny ois mitaa merkitysta et

mité tapahtuu, et oli siin sit sinkkui tai ei.”

"Saa just Kallen mainitsit tossa et on sun pitk&aikaisimpia ystavia. Miten sun ja
Juhan suhde vaikutti teidan ystavyyteen?”

"No sillon kun maa tapasin Juhan ni sit maa lakkasin tapaamasta Kallee. En maa
saanu olla sen kanssa missaan tekemisissa. Juha ei sietdny Kallee silmissaan-
k&dan ja maa annoin sen tapahtua. Ei oltu moniin moniin vuosiin missaan tekemi-

sissa.”

Enemmistd vastaajista oli jo irtaantunut haitallisesta parisuhteestaan. Syiksi pa-
risuhteesta irtaantumiseen kerrottiin tarve suojella seka itsea etta jalkikasvua ad-
diktion haitoilta. Haastateltavista osa kertoi pelanneensa, etta mikali ei lahde huu-

mausaineen varjostamasta parisuhteesta, se "vie mukanaan”. Kuitenkin huoli
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entisesta puolisosta on edelleen suuri ja eras haastateltava kertoi kantaneensa
huolta ja vastuuta entisesta puolisostaan vield useita vuosia eron jalkeen, uu-

desta liitostaan huolimatta.

”..kertoo mun mielesta ihan hirveesti siitd kuinka vahva itsetunto ihmisell& tarvii
olla ja kuin hyvin ihmisen tarvii tietdd se oma paikkansa minun elamassani et
kaiken ton jalkeen se [uusi puoliso] tietaa ihan kaunistelemati mita se mein elaméa
on ollu niide mommoje keskella ja siltiki ko se [entinen puoliso] on romahtanu ni
maa oon saattanu lahtee meian yhteisest kodist keskel yota pelastaa mun ek-
s&a.”

Eron jalkeen huolta on kannettu myds silla ajatuksella, etta riippuvuudesta kar-
siva on kuitenkin yhteisen lapsen tai yhteisten lapsien toinen vanhempi. Ollaan
oltu huolissaan vanhemman ja lapsen suhteesta ja siitd, miten addiktin itsetuhoi-
nen kayttadytyminen vaikuttaa lapseen nyt ja tulevaisuudessa. "Mitd jos se sen
yhden kerran kdmmaa jotain niin pahasti et menee henki, miten maa selvitan sen
tolle ipanalle?” teema toistui jokaisen addiktin kanssa vanhemmuuden jakavan

haastattelussa.

Yksi vastaajista kuitenkin painotti samalla uuden, péaihteettoméan parisuhteensa
merkityksellisyytta lapselleen. Uuden, paihteettoméan puolison tehtava ei vastaa-
jan mukaan ole tayttaa addiktin paikkaa lapsen elamassa, mutta antaa lapselle
sellaista turvaa, jota huumeita kayttdva vanhempi ei ole pystynyt tarjoamaan.
Vastaaja kertoi lapsensa puhuvan elaméansa tarkeista aikuisista &itina, isana ja
vanhempana. Vanhemmalla lapsi tarkoittaa uutta, ei biologista vanhempaansa.

Addiktin kerrottiin syyttdneen paihteetdnta puolisoaan ongelmastaan ja huumei-
siin ratkeamisestaan. Taman kaltaisista kokemuksista kertoi suurin osa vastaa-
jista. Syytoksien koettiin haavoittavan, vaikka vastaajat kertoivat tietdvansa, ettei

syytoksilla ole peraa.

"Kyllédhén se vitutti, mutta kylld méa sille sanoin etten méé sita neulaa sun hihaas

00 sb6rk&nny!”
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"Me riideltiin jostain, ei sit mitdén kéasitystd mistd mut kesken riidan se néytti sen
kasivarret ja sano et kato mita sa oot tehny mulle. Ma en muista miten muuten

se tilanne sit jatku ko et sit me molemmat itkettii.”

Kysyttdessa vastaajilta, millaisia terveisid he haluavat lahettdd kohtalotovereil-
leen, vastaukset olivat hyvin samanlaisia. Vastaajat korostivat sita, ettei aikuisen,
toisen ihmisen tekemét paatokset ole kenenkaan muun vika. Itsesyytosten keha
tunnustettiin sydamelle tutuksi, vaikka jarki osasi vapauttaa syytoksista. Vaikka
jokainen lapsia addiktin kanssa saanut painotti oman lapsensa erityisyytta ja rak-
kautta omaansa kohtaan, he myo6s kehottivat miettimaan lapsen hankkimista ad-

diktin kanssa moneen kertaan.

"No ehkéa ainaki semmosille joilla ei oo niita lapsia et kannattaa miettia mita tekee
ja millanen oikeesti on se normaali ja vastavuoronen parisuhde. Ei se 00 sita et
joutuu kokoajan miettimaan et missé se toinen menee ja mitahan se keksii seu-

raavaks.”

“Niille joilla on niit lapsii niin suosittelisin sit miettii niitd lapsia kans et jos ei muu-
ten ole voimaa lahteé siita ni edes niiden lasten takia ja miettii sita mita niille

lapsille antaa kun ne asiat on sielld takaraivossa tallessa aina.”

"Séé et oo missaan vastuussa toisen aikuisen ihmisen valinnoist ja paatoksist.
Mul meni monta monta vuotta siihen et méé opein siihen et méé en ole minkaan
nakoses vastuus siitd et mita ja jos sattuu tulemaan se paiva ko kay se kapy et
sitA mOmmaoo6 ollaan vedetty liikaa tai sielt sillalt satutaa horjahtamaa alas ni maa
en 00 missaan vastuus siitd. Eika oo myodskdan ne muut et et ei 00 muutkaan
missaan vastuus siit toisest ihmisest et siit tarvii pystyy jotenki paastamaan irti siit

semmosest ajatuksest ja pelosta.”
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5.2 Paihdeperheena palvelujarjestelmasséa

Jokaisessa haastattelussa on kaynyt ilmi, etta sosiaali- ja terveysalan palvelujar-
jestelméaan ei taysin luoteta. Koetaan, etta onnistunut tapaaminen ammattihenki-
|6n kanssa on tuurista ja vastassa olevan ammattilaisen asenteesta kiinni. Lisaksi
vastaajat kertoivat pelkddvansda ammattilaisten leimaavan heidat puolisovalin-

tansa vuoksi joksikin sellaiseksi, jota he eivat itse koe olevansa.

Suurin osa vastaajista kertoi, etta positiiviseksi koetut kohtaamiset ovat olleet pit-
kalti riippuvaisia ammattihenkilén ja avunhakijan henkilokemioiden kohtaami-
sesta. Osa mainitsi my6s ammattilaisen koulutustaustalla olevan merkitysta luot-
tamussuhteen luomisessa. He kertoivat tuntevansa, ettéd sosiaalialan ammatti-
henkil6illa on terveydenhuollon ammattihenkiléa paremmat valmiudet asiakkaan

kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen.

Kaikista haastatteluun osallistuneista vain yksi kertoi, ettei puoliso ole paihderiip-
puvuudestaan huolimatta ollut koskaan katkaisuhoidossa. Loput vastaajista ker-
toi toimineensa paihderiippuvuudesta kérsivdn puolisonsa aanena ja valvo-
neensa puolisonsa etuja heidan ollessaan "yhteiskunnan luomassa pyo6roovijar-
Jestelméssé”. Haastatelluista valtaosa oli sitd mieltd, ettd katkaisuhoito on ollut
ajallisesti liilan lyhyt. Samat henkil6t kertoivat myods katkaisuhoidon keskittyvan
heidan mielestaan liikkaa itse paihderiippuvuuteen ja liian vahan syihin paihderiip-

puvuuden takana.

”Mahtok se ol sial sit viiko vai? Et se oli niinko, se oli yhta tyhjan kanssa se retki.
Niit viiko pari reissui oli nii pal etten ees muist kaikkii. Vaha uniterapiaa, akupunk-

tioo korvii ja semmost. Ja se o sit sii.”

Korvaushoitokokemuksista kertoo puolet haastatelluista. Korvaushoito ideana
keréda kannatusta, mutta tapa, jolla korvaushoitoa kunnissa toteutetaan, vaihtelee
suuresti. Aloitus toteutetaan erikoissairaanhoidon parissa, mutta korvaushoidon
onnistunut jatkuminen lyhyen sairaalahoitojakson jalkeen koetaan vaikeaksi.

Puolisot ovat tuskastuneita tilanteisiin, joissa pienelta tuntuva myodhastyminen
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"ladkkeeltd” on ollut syy siihen, etté korvaushoitolaakkeen saaminen on silta péai-

valta evatty kokonaan.

"Se ovi pistettii iha se nené edest kii ja ilma ldéket se sit jai. Et sillai

sit.”

Haastateltavat koki jo reseptiladkkeiden helpon saatavuuden edesauttaneen
puolison paihderiippuvuuden kehittymista. Samat henkilot kertoivat, kuinka en-
nen paihderiippuvuuden muodostumista puoliso on hakenut apua muihin mielen-

terveyden ongelmiin, joita on hoidettu ensisijaisesti ladkkeellisesti.

” No sit tuli sit se romahdus, et ko sidha oli sit et sillo ei ollu vial niinku huumeet
ei ollu mukan mut oli niit mieleterveyde ongelmii muita. Et ko oli sitd bipolaari-
suutta ni sit tuli se yks romahdus minka jalkee sit paaty ton pépsaa ja oli sial sit
itseasias aika pitkanki patkan, mahtoks ol kuukaude verra, kuukaude verra ja sia
sit venkslattii sit nait l&dkityksii. Ja sit ko siélt paasi kotii ja muuta ni sit alko se
kaljan kans naa vahvat laakkeetki maistumaa. Sillai se sit lahti vaha niinku resep-

teje kaut likenteesee.”

"Masennukseen se haki apua ja niit 1dékityksii oli monenmoisii. Muistan et vaa

yhest oli oikeest jotai apua.”

Paihdeperheissa pelko lastensuojelun asiakkuutta kohtaan on suuri. Kasitys las-
tensuojelun perhetydsta on tdynna pelkoja lapsen / lasten menettamisesta jarjes-
telmalle ja tamé pelko on merkittavassa roolissa siind, miksei apua raskaaseen
arkeen haeta. Haastateltavat kertoivat kasityksensa lastensuojelun sisallosta pe-
rustuvan kuulopuheisiin seké& median luomaan kuvaan lastensuojelun sisalldista.
Seitsemasta haastateltavasta vain yhdella ei ollut jalkikasvua huumeriippuvaisen

puolison kanssa.

” No siis 1&dhinnéd méaé pelkésin et sit jos kdy ilmi mimmosta sekoilua siind oli et
Ella otetaan pois. Se oikeestaan oli ainoo asia mita maa oikeesti pelkasin, vaikka

toisaalta siitd ois ollu hyo6tyy et siin ois ollu se hoitokontakti mut sit taas enhan
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maa voinu puhuu niit missdan ko maa pelkasin et sit Ella viedaan et sit maa en
saiskaan mitddn muuta apua.”

4

*Jos iltasanomii o uskomine ni Kyl niit lapsii 0 véhemméstéki haettu pois kotoota.’

Yksi haastateltava kertoi lastensa olevan lastensuojelun tuttuja vanhempansa
paihdeongelman seurauksena. Lastensuojelun perhetyo oltiin koettu ensin pelot-
tavana, mutta sosiaali- ja perhetyontekijan tultua tutummaksi, koettiin perhe-
tyosta saatu tuki tervetulleeksi. Perhetydn kautta myds paihderiippuvainen van-
hempi oli saanut uusia tuen muotoja ongelmansa kasittelyyn ja tdmé on tukenut

aidin jaksamista raskaan arjen keskella.

"Kyl méé siit muuten oon ihan tykdnny ja ne on ollu ihan tosi kivoi, mut jossei
oltas jo etukatee sovittu et muutetaa eri osoitteisii ni oisha se vaha syany sita
luottoo ko ne ilmotti ettei samassa osotteessa 00 kyl hyva asua. Sit myéhemmi
ma soitin niille ja tein huoli-ilmon Joelista, et ottakaa joku nyt koppi sen asioista

ni méaé jaksaisin lastenki kans paremmi. Ja ny nayttaa iha hyvalt.”

Jokainen haastateltava kertoi jarjestelleensé puolisonsa asioita terveydenhuollon
puolella. Haastatteluissa yllatykseksi nousi tieto siitd, etté vaikka terveydenhuol-
lon ammattilaisilla olisikin tietoa huumeiden kaytosta kotona, on seka paihteetto-
man puolison, etta perheen lasten voinnin kysyminen unohdettu kokonaan. Vain
yhdelle haastateltavalle oli tarjottu apua vertaistukiryhman muodossa. Vertaistu-
kiryhm& oli suunnattu alkoholiongelmasta karsivien puolisoille ja haastateltava
kertoi, ettd samaistuminen muiden ryhman jasenten tilanteeseen oli tdman vuoksi

vaikeaa.

Kaksi haastateltavista oli itsenaisesti hakenut keskusteluapua, muttei ollut uskal-
tanut kertoa kokonaan perheen tilanteesta. Riippuvuussairauden sijaan ammat-
tihenkil6ille puhuttiin masentuneesta puolisosta, jotta muu puuttuminen perheen

tilanteeseen valtettaisiin.

” Se oli joku pilottiryhma, joku ankkuri tai joku meree liittyva nimeltda ja siel ol

enimmakseen alkkien vaimoi ja tais ol yks Aitiki. Ja m&& olin jo iha térkeesti
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nuarempiki ko ne muut sié. Et ei siit kyl mitaa irti saanu. Eikoha alko ja huumeetki

oo iha kaks eri asiaa ja mei elamat oli iha eri mallis muutoinki.”

Hadan hetkella lahetteita katkaisuhoitoon oli haettu seké aluesairaalan, etta kun-
tien terveysasemien paivystysten kautta. Yleisladketieteen puolella puolisot koki-
vat jadneensa paitsioon ja joutuneensa vaatimaan apua riippuvaiselle laheisel-
leen. Hadan hetkella katkaisuhoitoon paasya on voinut joutua odottamaan useita
paivia. Haastateltavien perheen mahdollisista lapsista tai paihteettdoman puolison
hyvinvoinnista ei oltu paivystavan sairaanhoidon piirissa juuri oltu kiinnostuneita.

Sama viesti tuli ilmi jokaisessa haastattelussa.

“Ei niit& se tuntunu juuri kiinnostavan et me oltiin kumminki perhe ja meil
on se lapsone siin. Ja ne olis sen mieluusti sielt paivystyksest kotiin
lahettany mut méa e antanu niil juuri mahdollisuuksii siihe. Sanoi, ettemmaa

ota sitda mukaani kotio.”

"Haettii paivystyksest ladhetetté ja siel sanottii et ei voi oftaa ko o se-
kasi. No sita varteha siel oltii! Useimmite sit kumminki otettii mut piti

osat vaatia sité.”

” Siis se et han meni niinku paivystyksee, se ei menny sialtd suaraa vaa siin meni
muutama paiva enne ko se paas, mut et han meni kaikes keskuudessas sit sin
paivystyksee ja sita paikkaa jarjesteltii ja muuta ja sit han oli sen aikaa ain sit mun

luana ni et aamulla /&hettii yhdes kdveleméaa kohti pépséé ja sin se sit jai.”

Haastatteluissa kavi ilmi, ettd pahimmillaan paihteettéman puolison tai perheen
lapsen kokemuksia on voitu vahéatella tai niitd ei ole terveydenhuollon ammatti-
laisten toimesta juuri kuunneltu ollenkaan. Jokainen haastateltava kertoi koke-
muksiaan erilaisista vahattelyista tai huomioimattomuudesta terveydenhuollon

ammattilaisten toimesta.

Erés haastateltava kertoi, kuinka eron jéalkeen yhteinen lapsi oli ollut etdvanhem-
pana toimivaa, paihderiippuvaista isdansa tapaamassa. Tapaamisen aikana lapsi

oli saanut k&siinsa vahvoja ladkkeitd ja paatynyt paihteettbman vanhemman
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toimesta ensin kotipaikkakuntansa paivystykseen ja myohemmin aluesairaalan
lastenlaékarille. Viela myéhemmin lapsen vointia seurattiin usean eri terveyden-
huollon ammattihenkilon toimesta. Fyysinen vointi oltiin otettu huomioon, mutta

tilanteeseen johtanut tapahtumaketju oltiin jatetty vahalle huomiolle.

"Siel oli sit isé ja poika ihan sekasin. Sit ko yritettiin kalastella et mita pillereita ni
Juha osas heti sanoa et opamoxeja ja tota se juttuki muuttu siin sit moneen ker-
taan et ensin Ella oli kiivenny ne pdytatasolta ja kolmivuotiaana avannu pilleripur-
kin ja sit se muuttu et se olis I6ytany ne pdydan alta ja Ella sit kumminki kerto
selvittyaan et isi anto hanelle kaksi pillerid. Maa sanoin siitéa ihan joka paikassa
mut kaikki oli sitd mieltd et Ella on niin pieni lapsi viela ettei sen puheisiin voi
luottaa eiké tommosista mitaan tietaa. Ja maa niille jankkasin et Ella on sanonut
saaneensa kaksi pilleria ja maa lyon siitd paani vetoa et Juha on ne sille antanut
ja ajatellut et Ella nukkuu niiden avulla rauhassa ja han saa nukkua sit kans paa-
ta&n selvaksi. Mut eipé ketdéan kiinnostanu. Se oli hienoo menna paivystykseen
kun ihmiset tuijotti ja Ella meni sielld silméat lautasina pitkin seinia ja huusi ja mun
teki mieli huutaa kans et mina en oo syypaa tahan. Laakari vaan totes et kyl se
tastd ohi menee tassa ja tassa ajassa. Ja me sit odoteltiin joku puolen vuoro-
kautta ja Ella edelleen vaan huusi ja me l&hdettiin sit Poriin paivystykseen jossa
lastenlaékari sita sit katto ja oli vaan et kyl taa tastd menee ohi. Ainoo asia mihin
se laakari siella takertu ni oli se et Ella on ylipainoinen. Ei sita se laédkeasia juuri
kiinnostanu. Se kysy muutaman kysymyksen ja alko sit paasaamaan mulle ko
lapsi on lihava. Sit ko maa sanoin et on tdéd nyt jumalauta kumma niin ne sano et
tasta pitaa sit tehda lastensuojeluilmoitus ja méa sanoin et tehk&a vaan ja soitin
itekin sinne sossuun. Sit kuitenki sanottiin et ei tas mitdan ko is& on kumminki
etdvanhempi et tammosta nyt vaan sattuu. Ja maa pauhasin et ei satu! Sen maa
olisin voinu sulattaa et jollain mun aidilla tai sisarella jais pilleripurkki vaaraan
paikkaan mut en sit jos ihminen on vaikeesti paihderiippuvainen niin tommosta ei

vaan tapahdu ja sité ei voi painaa villasella.”

Lisaksi huolta heratti puolisoiden puheet siita, etta paihderiippuvaista seuraa
vahva leima terveydenhuollossa. Sairauksiin on vaikeampi saada hoitoa, mikali
potilaan tiedoista kay ilmi huumetausta. Lahes kaikki haastateltavista kertoi jou-

tuneensa vaatimaan paihderiippuvaiselle puolisolleen asianmukaista hoitoa.
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Asianmukaisen kivunlievityksen vaatimisesta raportoi puolet haastatelluista puo-

lisoista.

” Se kaatu moottoripyérélld. Joo méa tiid et se oli iha sooseissa sillo ko se ta-
pahtu, mut sit ko jalka o nii kappaleina et se vaatii leikkuria ni kyl sit kuuluu muu-

taki ldéket saad ko panadoolia.”

"Ei kohota itsetuntoa kuulla etté ei nistillé voi olla esim kipuja muutaku laékkeide

toivossa.”

Yleislaaketieteen puolella toimivat ammattihenkilot eivat siis ole herattéaneet vah-
vaa luottoa paihdepuolisoiden mielissd. Hieman lohdullisempia tarinoita kuu-
limme erikoissairaanhoidon puolelta, vaikka siellakin kohtaamisia on haastattelu-
jen mukaan ollut monenlaisia. Yli puolet vastaajista kertoi pettyneensa erikoissai-
raanhoidon tapaan kohdata paihderiippuvainen ja hanen perheensa. He kertoi-
vat, kuinka erikoissairaanhoidossa perheen tilanne ndhdaéan yksioikoisesti ja sen
sisdisista suhteista tehdaan olettamuksia, joita ei joko osata tai tahdota korjata.
Kuitenkin lahes jokainen vastaajista koki tulleensa kuulluksi silloin, kun riippuvai-

sen puolison hoidosta on sovittu.

Puolet haastatelluista kertoi puolisonsa mielenterveysongelmien jaaneen paihde-
ongelman varjoon. Mahdollisten riippuvuutta edeltavien mielenterveydellisten on-
gelmien, kuten bipolaarih&irion, sosiaalisten tilanteiden pelon tai masennuksen
hoito on puolisoiden mukaan laiminlydty kokonaan paihdeongelmaa puitaessa.
Diagnooseista jankkaaminen”, seka yritykset inhimillistdd omaa puolisoa taman

riippuvuudesta huolimatta, koettiin erityisen raskaaksi.

Yhdistelmana mielensairaus ja paihderiippuvuus altistivat riippuvuudesta karsivat
"pybroovi systeemille”, jossa kuljettiin mielisairaalaan ja takaisin yha uudelleen ja
uudelleen. Toistuvien, lyhyiden sairaalajaksojen koettiin kuormittavan jokaista
sairaalakierteeseen liittyvaa, oli kyseessa sitten riippuvainen itse, tAman puoliso,

lapset tai vastassa oleva, jo tutuksi tullut ammattihenkild.
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"Oikeesti ne oli sen psyykepuale juttuja niiko isommiltaa ja sit se nii ko alko sel-
keesti nakymaa et ko sial jatkuvasti rampattii ja joka reissul ko sin mentiin ni se
kunto oli ain vah& huanompi ni eih& niit en&a sit niinku kiinnostanu ottaa sita vas-

taa. Et ne sit niinku joka kerta ne reissut lyheni.”

Sairaalajaksojen kerrottiin vaikuttaneen positiivisesti kotona odottavan perheen
jaksamiseen. Sen lisaksi etté puolisot tiesivat addiktiosta karsivan olevan sairaa-
lassa turvassa itseltaan, arjen pyorittdminen koettiin sujuvammaksi. Samaan ai-
kaan sairaalan henkilokunnan esittamat "moi, mita sulle kuuluu?” tyyppiset kysy-
mykset koettiin erittdin merkityksellising, vaikkei kysymykseen aina olla uskallettu
vastata taysin rehellisesti. Kuitenkin kokemus merkityksellisyydesta jarjestelmén

silmissa koettiin tarkeaksi.

"Ei multa muut mitaan kyselly, mut Kati kysy aina kun vaan olin yksin et miten ma
voin. Se oli kaikin puolin tosi hyva tyyppi ja se oikeesti tais valittdd meista kai-
kista.”

Vastaajat kertoivat kaipaavansa matalan kynnyksen keskusteluapua, ryhmia,
joissa vastaajat voisivat jakaa kokemuksiaan samankaltaisessa tilanteessa ole-
vien kanssa. Myo6s mahdollisuus keskustella ammattiauttajan kanssa anonyy-
misti koettiin tarpeelliseksi. Talloin vastaajat kokisivat mahdollisuuden kertoa tun-

temuksistaan vapaammin.

Vastaajien terveiset sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille noudattivat samaa lin-
jaa. Haastateltavan pyysivat ammattilaisia kuuntelemaan enemman ja kulke-
maan “tuntosarvet tarkkoina” jotta heita olisi helpompi lahestya. Toivottiin, etta
joku nékisi myds ne ihmiset, jotka pyrkivat pysymaan nakymattomina. Vastaajat
muistuttivat myos, ettei edes ammattiauttaja voi parantaa kenenkdan elamaa tai
ole oikeutettu tekemaan paatoksia asiakkaan puolesta. Tallaisen ajattelumallin

kerrottiin ajavan vain asiakkaat kauemmas tuen piirista.

"Kuuntelee, kuuntelee, kuuntelee. Koska et saa voi parantaa, ei ammatti-ihminen

voi parantaa ketaan toista. Ja sit taas semmonen just niinku toisen painostaminen
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pois sen parisuhteesta ja elamasté se sit taas vaan sy0 sitad luottamussuhteen

tekemista.”
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6 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten paihteiden kaytto perheessa vai-
kuttaa perheen arkeen, minkélaisia tunteita ja haasteita se asettaa perhe-ela-
malle ja ihmissuhteille, sek& minkéalaista on tulla kohdatuksi paihteiden kayttajan

puolisona.

6.1 Tutkimuksen eettisyys

Kun teimme opinnaytetyota, kohtasimme eettisida haasteita haastatellessamme
kohderyhman henkiloita heidan vaikeasta elaméantilanteestaan. Tulevina sosiaa-
lialan ammattilaisina luovimme usean eri lain ja ohjeiston viidakossa. Tavoit-
teenamme on tukea kokonaisvaltaisesti asiakkaan hyvinvointia ja tama luo opis-
kelijan roolissa omat harmaat alueensa. Sosiaalihuoltolaki takaa kaikille Suomen
kansalaisille yndenvertaisen oikeuden saada riittavaa ja tarpeenmukaista sosiaa-
lihuoltoa. Laki turvaa asiakkaan oikeuden tulla kuulluksi hanta itseaan ja hanen

arvojaan kunnioittaen.

Paihdehuoltolaki (L 41/1986) edellyttdd kuntia jarjestamaan ja kehittdmaan sel-
laisia paihdepalveluita, joille kunnassa on tarve. Laki maarittda paihdepalvelut
koskettamaan paihteiden kayttajan lisdksi myods taman laheisia. Havaintomme
mukaan on kuitenkin paljon perheitd, joissa on paihdetaustaa, mutta perhe ei kui-
tenkaan ole paihdepalveluiden piirissd. On annettu ymmartaa, ettei ole "uskal-

lettu” ottaa yhteytta, koska pelataan lastensuojeluperheen leimaa.

Koska tutkimuksen kohteena on perheet, joissa on jonkin asteinen paihdeon-
gelma, saatamme kohdata elaméntilanteita, jotka olisi hyva saattaa sosiaaliviran-
omaisen tietoon. Teemahaastattelut ovat kuitenkin luottamuksellisia, emmeka
lahtbkohtaisesti voi paljastaa niissa esiin nousseita asioita niin, etta vastaajat oli-
sivat identifioitavissa. Taman vuoksi haastatteluja litteroidessamme muutimme

seka henkilbiden, ettéd tapahtumapaikkoina mainittujen paikkakuntien nimia. Talla
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varmistamme, ettei tapahtumia voida yhdistaa haastateltavaan itseensa tai ha-

nen lahipiiriinsa.

Lastensuojelulain paaméaarana on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuun ja
kehitykseen seka erityiseen suojeluun sekéa edistaa lasten suotuisaa kasvua ja
kehitysta tukemalla lapsen vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kas-
vatuksesta vastaavia henkiloitéa tassa tehtavassa. Lastensuojelun tulee pyrkia eh-
kaisemaan lapsen ja perheen ongelmia ja lastensuojelun henkildston tulee puut-
tua riittdvan varhain perheen ongelmiin. (L 417/2007.) Jos arviomme mukaan
haastateltavassa perheessa tilanne on sellainen, etta se uhkaa jonkun perheen-
jadsenen hyvinvointia vakavasti, joudumme rikkomaan haastattelija—haastatel-
tava-luottamussuhteen ja lastensuojelulain puitteissa ilmoittamalla havainnosta

eteenpain.

Koska opinnaytetydmme aihepiiri on hyvin sensitiivinen, haastateltavien kipeéat ja
kenties hyvin traumaattisetkin kokemukset elamasta haastavat meita tutkijoina
myo6s ammatillisen jaksamisen roolissa. Reijonen & Strandén-Mahlaméki (2008,
50-51) toteavat ihmissuhdetydntekijoidenkin jaksamisen voimavarojen olevan ra-
jalliset. Vaarana on, ettd auttaja, tdssa tapauksessa haastattelija, traumatisoituu
oman empatiakykynsa takia. Sijaistraumatisoitumisen oireet ovat yhdenlaiset en-
sisijaisen traumatisoitumisen kanssa, ja se on inhimillinen seuraus asiakkaan
kertoman todellisuuden kohtaamisesta ja tuntemisesta. Se, miten hyvin tyota
kuormittavat negatiiviset tekijat tunnistetaan ennakkoon, auttaa ennaltaehkaise-

maan sijaistraumatisoitumista.

Mydétatuntouupumuksen kannalta merkityksellistéa on se, miten tyéntekija kokee
oman tydskentelynsa ja miten hyvin han onnistuu irrottamaan itsensa asiakkaan
kokemuksista. (Reijonen & Strandén-Mahlaméki, 2008, 50-51). Haastattelutilan-
teiden mukanaan tuomat empatiakokemukset voivat vaarantaa haastattelijoiden
jaksamista ja sen myo6ta vaikuttaa mahdollisesti myds tutkimustulosten tulkin-
taan. Tyon edetessd saamme tarvittaessa tyonohjauksellistakin tukea opinnayte-
tydomme ohjaajilta seka voimme keskinaisten keskusteluiden kautta keventaa

mydtatuntokokemusten vaikutusta.
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6.2. Tutkimuksen luotettavuus

Hyva tutkimus on toisinnettavissa ja sen otanta on riittdvan kattava, jotta sen voi-
daan todeta kuvaavan realistisesti kohderyhman keskivertoa, on tarkeaa kiinnit-
téa huomiota ilmion toistuvuuteen ja sulkea pois satunnaisuus. Tutkimuksen tu-
losten tulee perustua aineistoon. Aineistolahtdisessa laadullisessa tutkimuk-
sessa korostuu tutkijan itsensé suhde tutkittavaan aiheeseen ja siihen, minka-
laiseksi suhde tutkijan ja haastateltavan valille muodostuu — onko haastatteluti-
lanne sellainen, jossa haastateltava kokee turvalliseksi kertoa koko totuuden.
(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2019.) Aihevalinnan varmistuttua laadittiin teema-
haastattelupohja, joka jakaantui kolmeen osa-alueeseen (Liite 1): taustoittavat
tiedot, paihdeongelman vaikutukset arkeen, ja lopuksi vapaa sana itse haastat-
telusta ja terveiset paihdetydn kentéalle. Naiden kysymysten myota toivottiin mo-
nipuolista aineistokokonaisuutta, josta olisi tulkittavissa vastauksia tydmme kah-

teen tutkimusongelmaan.

Kerattya aineistoa tuli &anitallenteena noin yhdeksan tuntia, litteroituna aineistoa
kertyi 66 sivua. Litteroinnit tehtiin siten, etta poistettiin turhat "6mm”- ja muut sa-
man kaltaiset muut taytesanat, mutta varottiin kuitenkin muuttamasta asian sisal-

|6n painotusta.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Paihderiippuvuudesta ja sen lieveilmidista karsivat kuvataan puheessa usein
“paljaalla silmalla nahtaviksi” ja "vahaosaisiksi” ihmisiksi. Haastattelut muuttivat
tata ajattelumallia suuresti. Paihderiippuvuus voi koskettaa, naytti perheen ti-
lanne ulkoa katsottuna milta tahansa. Vain resurssit ongelman ymparilla poikkea-

vat toisistaan.

Tutkimuksen tuloksena voidaan todeta perheen sisdisen tilanteen vaikuttavan
paitsi sen jokaiseen jaseneen, myds lahipiiriin. Paihderiippuvuus on kuin avaruu-
den musta aukko, joka syo energiaa kaikesta ymparilla olevasta. Paihteita kayt-
tavan puoliso jaa yksin. Han ei uskalla hakea apua, mutta sitd ei myoskaan ole

tarjolla, eivatka kaikki ammattilaiset ota asiaa omakseen.

Tutkimuksessa nousi vahvasti esiin tarve tulla kuulluksi, mutta omassa palvelu-
jarjestelmassamme se tuntuu mahdottomalle. Kuka huolehtii paihteiden kaytta-
jien laheisistd? Kenelle kuuluu vastuu heistd? Sosiaalialan ammattilaisina mei-
dan tulee ottaa huomioon aina asiakkaan kokonaistilanne, myds usein unohdetut

puolisot.

Laheisten huomioiminen on ollut lasna ammatillisissa keskusteluissa mutta sen
toteutuminen on yha vaihtelevaa ja valitettavan usein taysin riittamatonta. Riit-
taako, ettéd lakiin on kirjattu pykala laheisten huomioimisesta, vai tulisiko se oike-
asti myos maaritella milla tavoin ja missa maarin laheisten hyvinvoinnista huoleh-
ditaan? Vertailukohteena esimerkiksi vanhusten laitoshoidon tarkat mitoitukset

tai kotihoidon mitoitukset riittavasta henkilostosta.

Haastatteluissa nousee esiin myds palveluiden oikea-aikaisuus ja se seikka, etta
vaikka ensikohtaamisella apua ei otettaisikaan vastaan, tulisi sitd tarjota aika
ajoin uudelleen. Kenties aika ei heti ole kypsa, mutta kuka tietda, millainen tilanne
on kuukauden paasta. Vastaajat kertovat, ettei heihin ole otettu yhteytta muulloin,

kuin jos he ovat olleet puolisonsa mukana esimerkiksi hoidon
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suunnitteluvaiheessa. Tulisiko yhteydenpito puolisoon kirjata séannéllisesti tois-

tuvaksi tavoitteeksi puolison hoitopolulla?

Suurta jarkytysta ja huolta herétti ammattilaisten vahatteleva suhtautuminen ad-
diktin laheisten kokemuksiin heidéan arjestaan tai addiktin tilasta. Monesti tuli mie-
tittyd, onko mahdollista, ettd kukaan sosiaali- tai terveysalan koulutuksen saanut
henkilo voi vahatella yhta karkeasti asiakkaan tilannetta tai kokemuksia. Opin-
naytetyon edetessé pohdimme toistuvasti keinoja, joilla voitaisiin valttaa turtumi-
nen tyossa kohdattuihin tilanteisiin. Kiire, tuloksen tekeminen ja ihmisten moni-

naistuvat ongelmat tulevat olemaan arkeamme sosiaalialan ammattilaisina.

Se, mik& erottaa meidat valtavaestostd on koulutustausta. On selvaa, etteivat
kaikki osaa aina asennoitua tilanteen vaatimalla tavalla puhuttaessa paihdesai-
rauksista ja paihdesairaista ihmisista. Sosiaalialan koulutus ja henkilokohtainen
arvopohja ohjaa tyétamme sosionomeina. On ymmarrettavaa, ettd ihmisina ko-
emme erilaisia tunteita ja olemme tottuneet myds nayttamaan niita arjen eri tilan-
teissa. Kuitenkin puhuttaessa sosiaali- tai terveysalan ammattilaisista tyossaan,
on nama primitiivisimmat tunnepurkaukset pidettava sisalla. Ammatillista kay-
tostd on neutraalius vaikeissakin tilanteissa ja meidan tulee antaa sama arvo jo-
kaiselle kohtaamallemme asiakkaalle riippumatta taman taustoista. Emme mis-
saan tilanteessa saa ilmaista vihan, halveksunnan tai epaarvoisuuden tunteita

asiakasta kohtaan.

Vastaajat olivat haastaneet itsenséd kohtaamaan haudattujakin tunteita ja tilan-
teita. Haastatellut kokivat ensi kertaa tulleensa kuulluksi omana itsenaan, vaikka
haastattelun lahtoékohtana olikin paihteiden kayttajan puoliso- asetelma. Haastat-
telu koettiin voimaannuttavana ja merkityksellisena. Haastateltavat kertovat kat-
selleensa omaa tarinaansa ensi kertaa myds ulkoa pain, pohtineensa omia valin-

tojaan ja saaneensa uusia nékdkulmia asioihin.

Kohtaamisella on varsin suuri merkitys haastattelutilanteissa. Myds luottamuk-
sellisen asiakassuhteen syntyminen sosiaalipalveluiden kentalla riippuu kohtaa-
mistilanteen onnistumisesta. Parhaimmillaan asiakastydskentely on silloin, kun

asiakas itse oivaltaa itsestddn ja tilanteestaan uusia nakdkulmia. Talléin han
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saattaa pystya kasittelemaan tilannettaan uusin silmin ja oppii mahdollisesti uu-
denlaisia toimintamalleja I6ytéen piilossa olleita voimavaroja ja vahvuuksia itses-
taan. Tehtavamme péaihdepalveluiden ammattilaisina on pyrkid tukemaan asia-
kasta, tdssé tapauksessa paihdesairaan laheista, jotta tAma I6ytaisi omasta iden-

titeetistadn piirteitd ja vahvuuksia myds paihdekeskeisyyden ulkopuolella.

Tutkimuksen edetessd herasi inhimillinen ja ammatillinen huoli vastaajista,
kuinka he jaksavat jatkaa. Haastatteluiden lopuksi kysyimme haastateltavilta,
minkalaisia tunteita ja ajatuksia haastattelu kokonaisuudessaan oli herattanyt.
Kaikki haastateltavat kertoivat tilanteen jannittdneen etukateen, tuleva haastat-
telu oli kirvoittanut heitd pohtimaan elamantilannettaan kokonaisuutena. Moni
heista kertoi, ettd tama haastattelu oli ensimmainen kerta, jolloin he olivat kerto-
neet koko tarinansa, ensimmainen kerta, kun joku oli pyytanyt kertomaan siita,

omin sanoin, omasta nakokulmastaan.

Olimme valmistautuneet ohjaamaan vastaajat hakemaan keskusteluapua, mikali
haastattelussa kasitellyt asiat tuntuvat lilan raskailta. Perésta kuului kuitenkin
vain positiivisia kokemuksia, onnea siita, etta oli saanut purkaa "mdykkyja sisal-
tdén”. Vastaajat saattoivat myos ottaa yhteytta haastattelun jalkeen kertoakseen
tapahtumista, jotka muistuivat mieleen haastattelun myo6td. Taméa lisasi myo6s

omaa varmuutta jatkaa tyon parissa.

Tutkimuksia paihteiden kayton vaikutuksista arkeen paihdesairaan puolison né-
kokulmasta on saatavilla niukasti, joten aiempien tutkimusten ja tAman opinnay-
tetyona toteutetun tutkimuksen tulosten vertailu on haastavaa. Erilaisia alkoholi-
perheisiin kohdistuvia tutkimuksia on laajemmailti, ja joiltain osin niidenkin tuloksia
voidaan hyddyntaa. Joitain tutkimuksia huume- ja laakeriippuvuustaustaisten
perheistakin on kuitenkin tehty, ja tulokset nayttaytyvat saman kaltaisina: arki
koetaan raskaaksi erityisesti salailun vuoksi, eikd oikea-aikaista ja oikeanlaista
apuakaan aina ole saavutettavissa. Yksi asia kuitenkin nousee esille jokaisesta
tehdysté tutkimuksesta: paihdesairaus rampauttaa myos laheisia tdman jokai-

sella elaméan osa-alueella.
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Paihdesairaus tuo tullessaan hyvin monenlaisia haasteita, eivatka esimerkiksi
perusterveydenhuollon palvelut yksindan pysty vastaamaan koettuihin avuntar-
peisiin, jotka liukuvat elaman eri osa-alueilla taloudellisista vaikeuksista sosiaali-
siin haasteisiin, tunnistamattomaksi jaédneeseen lahisuhdevakivaltaan ja yksinai-
syyteen. Avun tarvetta esiintyy jokaisella elaman osa-alueella, fyysisena, psyyk-
kisena ja sosiaalisena vaikeutena. Jotta tdhén tarpeeseen voidaan vastata, tulee
kiinnittaa entista enemman huomiota yli organisaatiorajojen tapahtuvaan verkos-
totydskentelyyn ja tiedonkulkuun. Ammattilaisten tulee olla samaan aikaan hie-
notunteisia etta valveutuneita ja rohkeita tarttuakseen paihdeperheen tarpeisiin

kokonaisuutena.

Apua ja tukea kaivataan, mutta sita ei erinaisista syista uskalleta pyytaa. Kuva-
taan, ettd entistd matalamman kynnyksen palveluille olisi tarvetta, mutta myds
sosiaali- ja erityisesti terveysalan ammattilaisten kohtaamisen taitojen koetaan
olevan vaillinaisia. Mika saa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset toimimaan talla
kuvatulla "kylmalla kohtaamisella”, onko kyseessa pelkastaan yksilderot, vai onko
taustalla puhtaasti tietotaidon puute? Onko taman paivan ammattiin johtavissa
koulutuksissa riittavasti painotettu kohtaamisen osaamista? Mitd voimme tehda
lastensuojelun pelon haivyttdmiseksi, jotta apua uskalletaan hakea, kuinka hai-

vytamme "perhetydn moron”?

Opinnaytetyd prosessina oli vaiherikas, eika haasteilta valtytty. Jonkin toiminta-
suunnan mennessa pieleen, oli keksittava uusia lahestymistapoja. Suuremmilta
sudenkuopilta valtyttiin, silla aivan opinnaytetydprosessin alkuvaiheilla teimme
tulevasta tydsta riskianalyysin swot-menetelmalla. Se auttoi jo etukateen varau-

tumaan erilaisiin vastaan tuleviin haasteisiin, kenties jopa valttymaan niilta.

Koimme, ettéd yhdessa tyoskentely oli luontevaa ja joustavaa molemmin puolin.
Tyoskentelyn alkuvaiheilla tarkistelimme usein itsendisen tyoskentelyn paat-
teeksi, vielakd olemme samoilla linjoilla tybn etenemisesta. Loppua kohden
koimme tdman turhaksi, silla yhteinen linja jatkui eteen tulleista ep&onnistumi-
sista ja haasteista huolimatta. Opinnaytety® on siis kasvattanut itse aiheen tun-
temuksen, haastattelu- ja kohtaamisosaamisen lisdksi tiimityotaitoja seka ongel-

maratkaisukykya.
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Opinnaytetydn aihepiiri on hyvin tunteisiin vetoava. Kohtaamamme erilaiset ela-
mantilanteet ovat haastaneet ja olemme kayneet tyénohjauksellisia keskusteluita
mielen paalla olevista aiheista. Tyo on avartanut omaa ammatillista katsonta kan-

taa paihdetydn nakdkulmasta.

Taman opinnaytetyon edetessé on virinnyt ajatus asian jatkotutkimisen tarpeelli-
suudesta. Tyota varten lapi kayty kirjallisuus ja tutkimukset ovat tuoneet esille,
ettd huumausaineiden kayton vaikutuksia kayttajan laheisiin on tutkittu hyvin niu-
kasti. Oman tutkimuksemme otanta on vield pieni, mutta jo talla perusteella voi-
daan todeta, ettd tutkimustulokset ovat yndenmuotoiset aiempiin vastaaviin néh-
den. Uskomme, ettéd taman kaltaiselle tutkimukselle olisi tilausta paihdepalvelui-
den kentalla. Tama tukisi seké perusterveydenhuollon palveluiden etta erikoistu-
neiden paihdepalveluiden kehitystyotd ja laadukasta toteutusta. Toisaalta
tydmme viestii myds sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksille seka opetushallituk-
selle, ettd kohtaamisen merkityksellisyys ja laheisnakékulman huomioon ottami-

nen tulisi ottaa vahvemmin esiin opetussuunnitelmia tehdessa.
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Liite 1

TEEMAHAASTATTELUN RUNKOKYSYMYKSET

Teema 1: Taustaa
Miten ja milloin sait tietda laheisesi paihderiippuvuudesta? Mita siitéa seurasi?

Teema 2: Arki paihderiippuvaisen laheisena
Mita paihderiippuvuus on tuonut perheenne arkeen?

Teema 3: Vapaa sana

Mita haluaisit viela kertoa ammattilaiselle, toiselle laheiselle? Mita ajatuksia haas-
tattelu heratti?



