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Tiivistelma

Opinnaytetydbmme on projektiluonteinen kehittémistyd. Opinndytety6n tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa
suunterveyden edistamisen ja omahoidon teemalla toiminnallinen tapahtuma 3-6-vuotiaille lapsille yhteistydssa
Taito Satakunta ry:n kanssa, joka yllapitad Herra Hakkaraisen taloa Sastamalassa. Taito Satakunta ry toimi myds
opinndytetydmme tilaajana. Opinndytetydn tavoitteena oli edistaa suunterveyden omahoidon tarkeytta alle kou-
luikdisten lasten keskuudessa toiminnallisin menetelmin. Tapahtuman keskeisind teemoina olivat ksylitoli ja suun
terveyden edistaminen.

Ksylitoli vaikuttaa suun terveyteen vahentdmalla reikiintymista aiheuttavien kariogeenisten mutans-streptokkibak-
teerien (MS) maaraa suussa, ja saanndllisesi kdytettyna se hidastaa plakin kasvua hampaan pinnalla. Lisaksi ksylitoli
stimuloi syljen eritystd, joka vahvistaa suun omia puolustusmekanismeja. Mutans-streptokokkibakteerit siirtyvat
ensisijaisesti didilta lapselle sylkikontaminaation valityksella tyypillisesti ensimmaisten maitohampaiden puhkeami-
sen aikaan. Nain ollen didin ksylitolin kaytdlla on todettu olevan véhentava vaikutus mutans-streptokokkibakteerin
tarttumisessa lapselle, kun &didin ksylitolin kayttd on sddnndllista lapsen ollessa 3—24 kuukauden ikdinen. Ksylitolin
saanndllisen kaytdn hyddyt nakyvat viela vuosienkin padstd, jos lapsi ei ole saanut mutans-streptokokkibakteeri-
tartuntaa alle kahden vuoden ikdisena.

Tassa opinndytetydssa kuvasimme toiminnallisen tapahtuman suunnittelun ja toteutuksen seka raportoimme, miten
tapahtuman jarjestdmisessa onnistuimme. Tapahtuman nimeksi valikoitui "Herra Hakkaraisen talossa haadetaan
hammaspeikot” ja sinne ideoitiin erilaisia pisteita, joissa lahtékohtana oli toiminnallisuus. Toiminnallisten pisteiden
teemat liittyivat ksylitoliin, fluorin- ja ravinnon vaikutukseen suunterveyteen sekd hampaiden mekaanisen puhdis-
tukseen. Tapahtuma toteutettiin helmikuussa 2019 Herra Hakkaraisen talossa ja siihen osallistui noin 200 henkil6a.
Kavijaryhma koostui laajasta kirjosta eri-ikdisia lapsia yhdessa vanhempien, huoltajien ja muiden eldmassa mukana
olevien aikuisten kanssa. Tapahtumaa arvioitiin kirjallisella kyselylld, johon vastasivat lasten huoltajat (n=20).
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Our thesis is project-based development work in which we designed and implemented a functional event for chil-
dren aged 3 to 6 years. The event was organized in co-operation with Taito Satakunta ry, Mr. Clutterbuck’s house,
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The theme of the event was xylitol and oral health promotion. Our objective was to organize an amusing event for
children and to create a positive image of oral health and emphasize the importance of daily xylitol use for oral
health. The objective of our thesis work is to develop our professional expertise around xylitol and gain and share
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Xylitol affects the oral health by reducing the number of carcinogenic streptococcus mutans in the mouth and,
when used regularly it slows down plaque growth on the tooth surface. In addition, xylitol stimulates the secretion
of saliva, which strengthens its own defense mechanisms. Streptococcus mutans bacterias are primarily transmitted
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house. Mr. Clutterbuck’s house is located in Sastamala, Finland. Total of 200 people attended the event which was
huge success. The visitors consisted of a wide variety of children of different ages together with parents, care-
givers and other adults involved in children’s lifes. The purpose of the operational event and our Thesis is to
increase the awareness of xylitol and issues affecting oral health for children and their care-givers.

Keywords
Xylitol, streptococcus mutans, oral health, functional event




4 (47)

SISALTO
S [ 152 5
2 KSYLITOLI SUUNTERVEYDEN EDISTAJANA ......cueeitiiiiiieiteeieeseesteeeesaeesaeereseesreesseennesneesnens 7
3 MUUT 3-6-VUOTIAIDEN LASTEN SUUNTERVEYTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT ......ccoevveennenne. 11
3.1 Suuhygienian MErKILYS ......cooiiiiiiiiiirre e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r s s 11
3.2 Ravinnon Vaikutus SUUNTEIVEYTEEN ........iiii e e e e e e e e e e e s 14
4 TOIMINNALLISEN TAPAHTUMAN TUOTTAMINEN......ccuuiiiiiiiniiriiiren e ers s nrn e 17
4.1 Onnistuneen tapahtuman JarJestaminen..........oooiiimiiiiieii e e 17
4.2 Tapahtuman SUUNNITEEIU . .......eee e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e aees 20
4.3 Toiminnallisten pisteiden @SIEElY ........cooiiiii i e 23
4.4 Toiminnallisen tapahtuman totEULUS ..........ooe i e 25
L SO 1o o 28
5 YHTEENVETO JA POHDINTA ...ttt s s s s s s seaa s nan e ees 34
5.1 Luotettavuus ja etiSYYS .. cuuuuiiiiiiiiii i iiiiiir i e 34
5.2 Oman oppimisen PONAINTA .....cooerrrermeee e 34
5.3 Opinn@ytetyOn MEIKITYS . ....coieiieieiieiereee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee s s nn s 35
5.4  Kehittdmisideat........coiiuummmmiiiiiiiii i 37
LAHTEET ©veeveeuteeteesteetesueesseesesseesteesesasesseesseessesseesaeenseessesseessesnsesaeesseensesasesseessennsesseessesnsesaes 39
LIITE 1: KYSELYLOMAKE.......oictuiiitniiirtierssn s sei s s s s ses s s rs s s aaa s s saa s s s saa s s ean s s e nannsannes 41
LIITE 2: KUVAUSLUPA ...ttt e s s s aa s aa s s s s s s e aa s e rana s aeees 42
LIITE 3: PAIKALLISLEHTI ALUEVIESTIN HAASTATTELU ....oviiiiiiiii e en e 43
1 I TP 44
LIITE 5: KUVIA TOIMINNALLISISTA PISTEISTA ......ceiieitiereeteesteeresieesreenreeseesreesresnnesneesresnnesnns 45

LIITE 6: SAMULIN HARJAUSOPETUS ..ottt s 47



5 (47)

1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme on projektiluonteinen kehittamisty6, jonka tarkoituksena on suunnitella
ja toteuttaa suunterveyden edistémisen ja omahoidon teemalla toiminnallinen tapahtuma
3—-6-vuotiaille lapsille. Saimme alun perin idean toisen opinndytetydn tekijan tydskennellessa
Herra Hakkaraisen talossa ja hdnen huomatessaan lasten usein yhdistéavan Herra Hakkarai-
sen samaa himed kantaviin ksylitolipastilleihin. Opinndytetydmme tavoitteena on edistaa
suunterveyden omahoidon tarkeytta alle kouluikaisten lasten keskuudessa toiminnallisin me-

netelmin.

Tassa raportissa kdymme lapi suunnittelemamme ja toteuttamamme toiminnallisen tapah-
tuman vaiheittain. Ensin paneudumme tapahtuman suunnitteluun, sitten toteutukseen ja
lopuksi raportoimme tapahtuman kulkua sekd jaamme lukijalle teoriatietoa ksylitolista ja
lasten suunterveyden edistamisesta ja yllapitémisestd. Emme kdyttédneet tapahtuman ide-
oinnissa mitdan edeltdvaa vastaavaa tapahtumaa, vaan kehitimme tapahtuman siséllén

omista ajatuksistamme yhteistydssa Herra Hakkaraisen talon henkildkunnan kanssa.

Suuhygienistin tydssé tapaamme paljon lapsia seka heidén vanhempiaan, joten tyén aihe
linkittyy tulevaan ammattiimme vahvasti. Keskeisin aihe suunterveyden nakdkulmasta on
tdssa opinnadytetydssa ksylitoli, mutta tydssa sivutaan myds muita suunterveyden kannalta
oleellisia osa-alueita, kuten ravintoa, fluoria sekd hampaiden mekaanista puhdistusta. Ksyli-
toli, hampaiden huolellinen puhdistus, saanndllinen ja vahahiilihydraattinen ruokavalio seka
fluorin kayttd ehkaisevat hampaiden reikiintymista (Kaypa hoito -suositus, karies 2014). Nai-

hin teemoihin paneudumme raportissa tarkemmin.

Ksylitoli on laajasti tutkittu aihe suunterveyden edistamisen kannalta. Muun muassa ham-
masladketieteen lisensiaatti Jaana Autio-Gold on tehnyt vaitdskirjan, jossa on pyrkinyt sel-
vittdmaan karieksen esiintyvyytta maitohampaissa ja tutkinut kahden erilaisen kariespreven-
tion, fluorilakkauksen ja ksylitolin kaytén vaikutusta hammasterveyteen (Autio-Gold 2005).
Turun yliopiston hammaslaaketieteellinen laitos ja Kuwaitin yliopiston hammasladketieteelli-
nen tiedekunta ovat yhteistytssa tehneet tutkimuksen, jossa ksylitolin on osoitettu vahen-
tavan kariesta aiheuttavien eli kariogeenisten mutans- streptokokkibakteerien (MS) maaraa
suussa (EISahly 2015). Lisaksi 1990-luvun alussa toteutettu &iti-lapsitutkimus on osaltaan
osoittanut aidin ksylitolin kdytdn lapsen ollessa alle 2-vuotias, ehkdisevan mutans-strepto-
kokkibakteerin tarttumista lapselle (Soderling, Isokangas, Pienihdkkinen ja Tenovuo 2000;
Isokangas, Soderling, Pienihdakkinen ja Alanen 2000).

Opinnaytetydssa suunnittelimme ja toteutimme suunterveyden edistdminen ja omahoidon
teemalla toiminnallisen tapahtuman helmikuisena lauantaina 2019. Tyon tilaajana ja yhteis-
tydkumppanina toimi Sastamalassa sijaitseva Herra Hakkaraisen talo, joka sopi hyvin tapah-
tuman toteutuspaikaksi, silla kirjailija Mauri Kunnaksen fiktiivinen hahmo Herra Hakkarainen
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on myds ksylitolia siséltédvan valmisteen nimi. Tata suunterveyden omahoidon tuottetta myy-
daan ja markkinoidaan lapsille ja nuorille laajalti Suomessa. Herra Hakkaraisella brandattyja
suunterveyden omahoidon tuotteita ovat muun muassa ksylitolia sisaltavat purukumit, pas-
tillit ja hammastahnat. Tapahtuman tavoitteena oli vahvistaa vanhempien valmiutta huoleh-
tia lasten suunterveydestd ja suun omahoidosta sekd saada lapset leikin avulla oppimaan
suun omahoitoon ja terveyteen myodnteisesti vaikuttavia asioita. Opinndytetytn tilaajana
toimi Herra Hakkaraisen taloa Sastamalassa hallinnoiva Taito Satakunta ry.
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2 KSYLITOLI SUUNTERVEYDEN EDISTAJANA

Ksylitoli on luonnossa esiintyva viidesta hiiliatomista muodostuva sokerialkoholi, jota on vii-
meisten neljankymmen vuoden ajan tutkittu laajasti. Sen vaikutusten on havaittu olevan
merkityksellisia etenkin hammaskarieksen ehkaisyssa. Ksylitolia 16ytyy luonnosta muun mu-
assa hedelmistd, vihanneksista ja marjoista ja sitd valmistetaan myoés keinotekoisesti ksy-
laanirikkaista kasvimateriaaleista kuten koivusta, pyokisté ja maissista. Ksylitolin hammas-
|&aketieteellinen merkitys 16ydettiin jo 1970-luvulla, kun Turussa tehdyssa tutkimuksessa
havaittiin ksylitolin merkitys hammasplakin vahenemiseen. (Nayak, Nayak ja Khandelwal
2014.) Ksylitoli on hampaiden terveyden kannalta osoittautunut hyodylliseksi siita syysta,
etta kariesbakteerit eivat pysty kdyttamaan ksylitolia ravinnokseen ja ksylitolilla makeutettu
ruoka ei mydskaan aiheuta suussa pH:ta alentavaa vaikutusta, joka liuottaa hammaskiilletta
(Aro 2015).

Mutans-streptokokit (MS) ovat hampaiden reikiintymista aiheuttavia bakteereita, jotka viih-
tyvat happamassa ymparistdssa ja kiinnittyvat hampaan pintaan tuottaen happoja ravinnon
sokereista aineenvaihduntatuotteenaan. Karieksen kehittymiseen ja esiintyvyyteen vaikutta-
vat useat bakteerit, mutta luotettavinta tutkimusnayttéa on saatu MS-bakteereista seka lak-
tobasilleista. MS-bakteerit lisdantyvat happamassa ymparistéssa, jonka ruokailun aiheut-
tama happohyotkkays eli demineralisaatio bakteereille tarjoaa. (Honkala 2015.) MS-bakteerit
siirtyvat ensisijaisesti didilta lapselle sylkikontaminaation valityksella tyypillisesti ensimmais-
ten maitohampaiden puhkeamisen aikaan (Norja, Laitala ja Virtanen 2014).

Tutkimuksissa on osoitettu, etta ksylitolipurukumin saannéllinen kayttd edistda lasten ja
nuorten hampaiden terveytta. Ksylitoli vahentaa kariesta aiheuttavien bakteereiden maaraa
ja saanndllisesti kaytettyna hidastaa plakin kasvua hampaan pinnalla. Lisdksi ksylitoli stimu-
loi sylkirauhasia ja lisaa syljen eritystd, joka puolestaan vahvistaa suun omia puolustusme-
kanismeja. (Norja ym. 2014.) Ksylitolin vaikutusmekanismi perustuu sen tehoon vdhentaa
hammaskariesta lisaamalla syljen eritysta seka vahentamalla kariogeenisia ja parodontaalisia
eli iensairauksia aiheuttavia bakteereja, suun kuivuutta, plakin maarad, ientulehduksia ja
hammaseroosiota. MS-bakteerit optimaalinen esto saavutetaan siten, ettd sen paivittdinen
kulutus on 5-6 grammaa vahintdan kolmesti tai useamman kerran paivassa. Ksylitolipuru-
kumin pureskelu edesauttaa happojen poistumista suuontelosta, eli katkaisee happohyok-
kayksen ja edistaa kalsiumfosfaattimolekyylien kiinnittymistd takaisin hampaiden pinnoille.
Purukumia suositellaan kaytettavan jokaisen ruokailun jélkeen noin 20 minuutin ajan, jotta

parhaat mahdolliset lopputulokset saadaan aikaiseksi. (Nayak ym. 2014.)

Lapsilla, jotka ovat altistuneet ksylitolille paivittain 12—-40 kuukauden aikavalilla, karieksen
esiintyvyys on vahentynyt. Karieksen ennaltaehkaisevén vaikutuksen todettiin olevan pitka-
aikaisin niilla lapsilla, joilla ksylitolia kaytettiin hampaiden puhkeamisen aikaan. Ksylitolin
saanndllisella kaytolla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia vield jopa viisi vuotta sen

jalkeen, kun ksylitolin kayttd on lopetettu. (Nayak ym. 2014.)
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Hammasladketieteen lisensiaatti Jaana Autio-Gold on tehnyt vaitdskirjan “Caries prevention
in high-risk preschool children in the United States” jossa oli tavoitteena selvittaa karieksen
esiintyvyys maitohampaissa seka maarittda kahden erilaisen kariesprevention, fluorilakkauk-
sen ja ksylitolipurukumin kdytdn vaikutusta hammasterveyteen. Tutkimus toteutettiin esi-
kouluikaisilla lapsilla, joiden perheet lukeutuvat alhaisempaan tuloluokkaan ja kdyvat kou-
luja, jotka kuuluvat kansallisen Head Start-kehityspalveluohjelman piiriin Pohjois-Flori-
dassa. Tutkimukseen osallistui yhteensa noin 202 lasta, joista osalla tutkittiin fluorilakkauk-
sen ja osalla ksylitolipurukumin tehoa kariespreventiona. Ksylitolin vaikutusta kariesaktiivi-
suuteen tutkittiin noin 60:11a 3-5-vuotiaalla lapsella. Vaikutusta tutkittiin mittaamalla syljesta
MS-bakteeriarvot ennen tutkimuksen alkua sek& kolmen viikon ksylitolipurukumin pureske-
lun jalkeen. Syljesta mitattiin MS-bakteeriarvot yksinkertaisella sylkitestilld (Dentocult SM
strip mutans, Vivacare/Vivadent, Orion diagnostica, Finland). (Autio-Gold 2005.)

Ksylitoliryhmaén kuuluvat lapset pureskelivat ksylitolipurukumia kolme kertaa paivassa kol-
men viikon ajan, ksylitoli ryhmaan kuului yhteensé noin 33 lasta. Verrokkiryhma ei saanut
pureskeltavaksi mitaan. Tutkimuksen tulokset paljastivat ksylitolin kdytén vahentavan syljen
MS-bakteerin maaraa jo kolmen viikon pureskelun jalkeen ja ndin ollen mahdollisesti véhen-
tden kariesriskid. Karieskokemuksen ja syljen MS-bakteerien maaran valilla todettiin olevan
vahva korrelaatio. Lapset pitivat purukumin pureskelusta ja sen mausta, mutta jos menetel-
man halutaan yleistyvan yhdysvaltalaisissa kouluissa, on saatava motivoitua opettajia ja las-
ten vanhempia. Tutkimukseen osallistuneiden koulujen opettajat eivat olleet valmiita osal-
listumaan enda seuraavaan mahdolliseen purukumiohjelmaan. (Autio-Gold 2005.)

Turun yliopiston hammaslaaketieteellinen laitos ja Kuwaitin yliopiston hammaslaaketieteelli-
nen tiedekunta ovat yhteistydssa tehneet tutkimuksen, jossa ksylitolin on osoitettu vahen-
tavan kariogeenisten MS-bakteerien maaraa suussa. Tutkimus suoritettiin Kuwaitissa kah-
dessa koulussa ja yhdessa nuorisokeskuksessa, tutkimukseen osallistui yhteensa 192 perus-
tervetta 10—12-vuotiasta poikaa. (EISahly 2015.) Tutkimukseen osallistuneet pojat seulottiin
mittaamalla syljen MS-bakteerimaara. Heilta, joilla todettiin suuri maara MS-bakteereja, pyy-
dettiin osallistumaan tutkimukseen. Tutkimus toteutettiin satunnaistettuna kaksoissokkotut-
kimuksena, joista ensimmaisessa tutkimusryhman pojat kayttivat ksylitolipurukumia ja ver-
rokkiryhman pojat sorbitolipurukumia viiden viikon ajan.

Tutkimuksen alussa osallistujien suunterveystottumukset kartoitettiin haastattelemalla, ja
karies rekisterditiin kdyttden ICDAS (International caries detection and asssesment system)
-menetelmaa. Toisessa tutkimuksessa puolet pojista kayttivat neljan viikon ajan ksylitolia ja
puolet suuhuuhdetta, joka sisalsi sakkariinia. Tutkimusten paatyttya otettiin uudet sylkindyt-
teet, joista tutkittiin MS-bakteerien maara ja muutokset muiden suun mikrobistojen esiinty-
vyydestd. EISahlyn (2015) tekemassa tutkimuksessa tultiin siihen tulokseen, etta muutkin
suun mikrobiston bakteerit kuin MS-bakteerit ovat yhteydessa karieksen esiintyvyyteen. Ksy-
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litolin sddnndllisen kaytdon vaikutus MS-bakteereihin vahvistettiin, mutta muuhun suun mik-
robistoon ei I6ydetty selvaa yhteytta. Uusin havainto ksylitolista oli se, etta sen kdytén ei
havaittu hairitsevan suunterveyden kannalta hyddyllisté mikrobistoa. (ElSahly 2015.)

Ylivieskassa 1990-luvun alussa tehdyssa diti-lapsi-tutkimuksessa raportoitiin ensimmaisten
joukossa ksylitolin kyvyista ehkéisevaan vaikutukseen MS-bakteeritartuntaa vastaan. Aitien
ksylitolipurukumin kaytdn todettiin vahentavan huomattavasti MS-bakteerien tartuntaa kak-
sivuotiailla sekd maitohammaskarieksen esiintyvyytta viisivuotiailla lapsilla. Testiryhmén aidit
soivat ksylitolipurukumia paivittdin 21 kuukauden ajan heidan lastensa ollessa 3-24 kuukau-
den ikaisia. Ksylitoliryhmaan kuuluvat didit nautiskelivat kaksi taysksylitolipurukumityynya
keskimaarin nelja kertaa paivassa siita lahtien kun lapsi oli tayttényt kolme kuukautta. Kont-
rolliryhman &idit saivat ylimaaraisen fluori- tai kloorheksidiinilakkauksen puolen vuoden va-
lein niin kauan kunnes lapsi taytti kaksi vuotta. (Sdderling, Isokangas, Pienihdkkinen ja Te-
novuo 2000.)

Tutkimuksen aikana seka dideilta etta lapsilta kerattiin plakki- ja sylkindytteita, joista muun
muassa madritettiin MS-bakteerien maaraa. Mikrobiologiset tutkimukset tehtiin, kun lapset
olivat kaksivuotiaita. Sen vuoksi, ettd Suomessa lapsilla ei taman ikdisena viela esiinny juu-
rikaan kariesta, jatkettiin kariestilanteen seuraamista siihen saakka, kun lapset tayttivat viisi
vuotta. Kun tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 2-vuotiaita, mukana oli edelleen 169
aitia, Kun tutkimukseen osallistuneet lapset olivat 2-vuotiaita, mukana oli edelleen Idhes
kaikki kokeilun aloittaneet 195 aiti-lapsiparia, kokeilun oli keskeyttanyt vain noin 30 paria.
Tutkimuksessa huomattiin, etta vaikka ditien MS-bakteeritaso syljessa pysyi korkeana, aino-
astaan 10 prosenttia ksylitoliryhman dideista oli tartuttanut MS-bakteerin lapselleen. Kont-
rolliryhmassa fluorilakkauksen saaneista dideistéa 49 % oli tartuttanut MS-bakteerin lapsel-
leen ja kloorheksidiiniryhmasta 29 %. (Soderling, Isokangas, Pienihdkkinen ja Tenovuo
2000; Isokangas, Séderling, Pienihdkkinen ja Alanen 2000.)

Hammasladketieteen lisensiaatti Marja-Liisa Laitala on julkaissut vuonna 2010 jatkotutki-
muksen, joka vahvistaa ksylitolin kaytdn pitkdaikaisen hyédyn. Laitalan vaitéstutkimus on
seurantatutkimus 1990-luvun alussa tehdylle aiti-lapsitutkimukselle, jonka tulokset osoittivat
ksylitolin kaytén vahentavan viisinkertaisesti MS-bakteerin tarttumista aidilta lapselle. Laita-
lan (2010) tutkimuksessa oli tavoitteena selvittda korkean kariesriskin omaavien lasten mai-
tohampaissa varhaisen MS-kolonisaation ja sen ehkaisyn pitkdaikaisvaikutuksia seka MS-
bakteerin estdmisen kustannuksia. Lisdksi tutkimuksessa haluttiin selvittaa, onko mahdollista
madaltaa korkean kariesriskin omaavien lasten kariestasoa vaikuttamalla MS-tartuntaan. Lai-
talan tutkimukseen osallistui yhteensa 507 tutkimuslasta, joista 148 oli ottanut osaa aiemmin
tehtyyn aiti-lapsi-tutkimukseen. Lapsille tehtyj@ hammashoidollisia toimenpiteitd ja niiden
maara seurattiin syntymasta aina kymmenvuotiaaksi saakka terveyskeskuksen asiakirjoista
keratyilla tiedoilla.
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Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettéd kymmenenvuotiaaksi asti maitohammaskariesta esiintyi
merkittavasti vahemman niilld lapsilla, jotka eivat olleet saaneet MS-tartuntaa alle kaksivuo-
tiaina. Taman ryhman lasten maitohampaat sailyivat yli kolme vuotta pidempaan taysin eh-
jind ja korjaavan hoidon tarve maitohampaistossa oli huomattavasti alhaisempaa kuin niiden
lasten, joiden hampaisto oli kolonisoitunut MS-bakteerilla jo kaksivuotiaana. Tutkimuksessa
pystyttiin toteamaan, etta tallainen dideille kohdistettu lasten karieksen ehkaisyyn kaytettava
panostus ndkyy lasten hampaiden reikiintymisen vahenemisena. Marja-Liisa Laitalan tutki-
muksessa pystyttiin osoittamaan aideille kohdistetun lasten karieksen ehkadisyyn kaytetyn
panostuksen, eli didin ksylitolipurukumin kayton lapsen ollessa alle kahden vuoden ikdinen,
nakyvan lasten hampaiden reikiintymisen vahenemisena perati kymmenen vuoden ajan var-

haisen MS-kolonisaation estamisella ksylitolin kaytén avulla. (Laitala 2010.)
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3 MUUT 3-6-VUOTIAIDEN LASTEN SUUNTERVEYTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

3.1 Suuhygienian merkitys

Suuhygieniasta huolehtiminen on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia. Suuhygienia pitaa ka-
sitteena sisalldan hampaiden, kielen seka hampaiden valipintojen puhdistuksen. Myds ksyli-
tolin seka fluorin kayttd ja suunterveytta edistavat ravintotottumukset ovat osa suun oma-
hoitoa. (Sirvié 2015, 74.) Vaikka hampaiden puhdistaminen on osa paivittdisté suun oma-
hoidon rutiinia, jattdd suomalaisista silti suuri joukko hampaiden pesemisen valiin joko
aamu- tai iltaharjauksen osalta. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hampaat on perusteltua
harjata kaksi kertaa paivassa, jotta hampaiden ja niiden kiinnityskudosten terveytta voidaan
ylldpitad. Aamuharjauksen osalta ei ole karieksen hallinnan osalta suurta merkitysta peseekd
hampaat ennen aamiaista vai vasta sen jalkeen, mutta illalla hampaiden harjaus on suosi-

teltavaa suorittaa viimeisena ennen nukkumaanmenoa.

Hampaiden harjaukseen tulee kadyttda pehmeaa harjaa seka oikeaoppista harjaustekniikkaa.
Hampaiden oikeaoppinen puhdistaminen tavallisella manuaaliharjalla tapahtuu siten, etta
harja otetaan kyndotteeseen ja asetetaan hampaan pinnalle 45 asteen kulmassa. Harjan
tulee osua seka hampaisiin etta ienrajaan, johon bakteerimassa helposti kertyy. Harjaa lii-
kutellaan edestakaisin kevyin ja py6rivin liikkein jérjestelmallisesti hammasrivilla eteenpain.
Manuaaliharjalla harjatessa on hyva kiinnittéd huomio liiallisen voiman kayton valttémiseen,
ettei saa suun pehmytkudoksiin vahinkoa aikaan. (Heikka 2015, 74-75.)

Tutkimukset ovat osoittaneet sahkéhammasharjan puhdistavan hampaat paremmin kuin
manuaaliharja. Sahkéhammasharja on oikein kdytettyna tehokas ja hellavarainen valine
hampaiden puhdistukseen. Sahkéhammasharjan pienella pyéredlla padlld padasee myos lap-
sen suussa ahtaisiin ja hankaliinkin paikkoihin. Sykkiva ja pyoriva liike puhdistaa tehokkaam-
min seka ehkaisee plakin ja ientulehduksen syntymistda manuaaliharjaa tehokkaammin. Oi-
keaoppisesti fluoritahna levitetdan harjan avulla kaikille hampaiden pinnoille ja sen jalkeen
aletaan kuljettaa harjaa rauhallisesti ja jarjestelmallisesti hammasrivilla jokainen hammas-
ja hammaspinta lapikayden. (Heikka 2015, 74-79.)

Lasten hammasharjojen harjasosan tulee olla lyhyt ja kapea ja harjan varren riittavan pitka.
Harjasosan tdytyy olla pehmea ja taipuisa, jotta silla ei saa vahingoitettua lapsen suuta.
Hammasharjan varren on hyva olla niin pitkd, etta siihen on helppo tarttua lapsen seka
harjausta ohjaavan aikuisen. Lasten hammasharjan varret on varustettu usein myds kumi-
silla osilla, joiden tarkoitus on estaa harjan tippumista lapsen kadesta. (Heikka 2015, 77-
78.) Lasten huoltajien tehtava on valvoa hampaiden harjausta ja hampaiden puhtautta va-
hintaan siihen asti, kun lapsi on ylakouluikdinen. Kansainvélisessa vertailussa suomalaisten
hampaiston puhdistukseen liittyvat tavat ovat osoittautuneet melko huonoiksi. Vain alle puo-
lella pikkulapsista harjaussuositus toteutuu. 2-vuotiaista 45 prosenttia harjaa hampaansa
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harjaussuositusten mukaan. Kolmevuotiaiden osuus kasvaa 39 prosenttiin ja 5-vuotiaista
jopa noin 40 prosenttia harjaa hampaansa suositusten mukaan. Nakyvaa plakkia on 16ytynyt
myo6s 60 prosentilta niistd aikuisista, jotka ovat ilmoittaneet harjaavansa hampaansa kah-

desti pdivassa. Aikuisten harjaustekniikassa on siis selvasti puutteita.

Fluorihammastahnan kaytélle on ikdryhmittdin asetetut saantisuositukset karieksen Kaypa
hoito -suosituksessa (2014). Kaypa hoito -suosituksen mukaan fluorihammastahnan kayttd
tulisi aloittaa silloin, kun lapselle puhkeaa suuhun ensimmdinen maitohammas. Alle kou-
luikaisilla lapsilla fluorihammastahnan ja muiden fluorituotteiden kayttéa tulee valvoa ja
kayttaa varovaisuutta niiden kaytdssa. Liiallisella fluorin saannilla on epaedullisia vaikutuksia
hampaiden ja luuston terveyteen. (Karies (hallinta): Kdypa hoito -suositus, 2014.)

Fluorin saantisuositukset on kohdistettu alle 3-vuotiaille lapsille, 3—5-vuotiaille seka 6-vuo-
tiaille ja sitd vanhemmille. Fluorin maara hammastahnassa ilmaistaan parts per million-as-
teikolla, josta kaytetdan lyhennettd ppm. Lapsille, jotka ovat 0—5-vuotiaita, suositellaan
hammastahnaa, joka sisaltad 1000—1100 ppm fluoridia. Alle 3-vuotiaille suositellaan fluori-
hammastahnan kayttéa kerran paivassa. Toinen pesu suoritetaan pelkastadn vedelld kastel-
lulla hammasharjalla ja toinen pesu harjaan sipaistun fluorihammastahnan kera. Kdypa hoito
-suosituksessa on suositus kayttad 3—5-vuotiaille lapsille fluorihammastahnaa lapsen pikku-
sormen kynnen kokoisen nokareen verran kahdesti paivassa. (Karies (hallinta): Kéypa hoito
-suositus, 2014.)

Jos juomaveden fluoridipitoisuus on yli 0,7 milligrammaa litrassa, mutta kuitenkin alle 1,5
milligrammaa litrassa, suositellaan alle 6-vuotiaille lapsille kaytettdvaksi fluoritahnaa, joka
sisaltaa fluoridia ainoastaan 500 ppm. Kuusivuotiaat lapset ja sitd vanhemmat voivat kayttaa
1450 ppm siséltavaa fluorihammastahnaa kahdesti pdivassa. Hammastahnaa annostellaan
harjalle noin 0,5-2 senttimetrin pituinen viiva kummankin harjauskerran yhteydessa. (Karies

(hallinta): Kaypa hoito -suositus, 2014.)

Fluori on vahvasti epametallinen alkuaine, jota I6ytyy luonnosta Idhes kaikkialta muihin al-
kuaineisiin sekoittuneena. Poikkeuksellisen fluorista tekee se, ettd se on voimakas hapettaja,
aggressiivinen ja luokseen paastématon alkuaine. Fluoria on luonnehdittu jopa kaikkein

reaktiokykyisimmaksi alkuaineeksi sen kemiallisten ominaisuuksien vuoksi. Thminen saa
luonnostaan fluoria, silla sitd esiintyy lahes poikkeuksetta juomavedessa, ravinnossa, maa-
perdssa ja kasvistossa. Paaasiallinen fluorin Iahde ihmiselle onkin siis nauttimamme vesi ja
ravinto. Vaikka fluorin fysiologisia vaikutuksia ihmisen elimistdon on tutkittu jo kauan, niin
sen hammaslaaketieteelliset vaikutukset havaittiin vasta 1900-luvun loppupuolella. (Fjodo-
rov 2008.) Fluoriyhdisteilla tiedetédén olevan hampaiden reikiintymista ehkaiseva vaikutus,
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silld hampaan pinnalla fluori alkaa reagoida ja samalla muodostaa kariekselta suojaavaa
kerrosta (Therapia Odontologica 2019).

Fjodorovin (2008) mukaan etenkin hammassairauksien ennaltaehkaisyssa fluorilla on erityi-
sen tarked tehtava. Jo 1950-luvulla huomattiin, etta fluorin lisddminen ruokavalioon estda
tehokkaasti hammasmataa. Uudempien tutkimusten valossa on havaittu myds, ettd fluori
vaikuttaa poikkeuksellisen hyvin etenkin hampaiden mineralisoijana ja karieksen ehkaisijana.
Fluorilla on havaittu olevan erittdin positiivisia vaikutuksia alaikaisilla lapsilla kolmessa eri
kehitysvaiheessa; hampaiden aikaisesta kehitysvaiheesta aina niiden puhkeamiseen saakka.
Taman liséksi pienilld lapsilla fluorin saanti on erityisen tarkeata kiilteen mineralisoitumisvai-
heessa. Teini-idssa taas on tarkeatd, ettd fluoria saadaan riittavasti, jotta hampaiden Kiille
ja nuorten luusto kehittyvat ja kypsyvat vahvoiksi. (Fjodorov 2008.) Kaikissa ikaryhmissa on
havaittu, etta fluorilla on suotuisten vaikutusten lisaksi myds haitallisia vaikutuksia etenkin
yliannostuksina. Tutkimukset ovat osoittaneet fluorilla olevan merkittavasti karieksen ylei-
syytta pienentdva vaikutus. Toisaalta tutkimukset ovat osoittaneet, etta fluoroosi eli liiallisen
fluorin saannin aiheuttama vaikutus lisaantyy alueilla, joissa on paljon fluoria pohjavedessa.
(Therapia Odontologia 2019.)

Kariespreventiivisten hyotyjen sekd muiden suuontelon sairauksia ennaltaehkaisevien omi-
naisuuksien vuoksi optimaalisen fluoriannoksen tasoa ja kohderyhmaa on pyritty selvitta-
maan ahkerasti viime vuosikymmenilld tehdyissé tutkimuksissa (mm. Hiiri, Ahovuo-Salo-
ranta, Nordblad ja Makela 2006). Fluorille vaihtoehtoisia menetelmia tutkineet Hiiri ja kump-
panit (2006) havaitsivat omassa Cochrane-tutkimuksessaan kuitenkin, etta lapsilla pysyvien
takahampaiden pinnoittamisella saadaan jopa paremmat tulokset reikiintymisen ehkaisyssa
kuin purupintojen fluorilakkausmenetelmalld, joka toistetaan kaksi kertaa vuodessa. He eivat
kuitenkaan pystyneet tutkimuksensa perusteella antamaan yksiselitteista ohjeistusta pinnoi-
tuksen ja fluorilakkauksen valilla, joten tdman vuoksi niiden valilla tulee aina paattaa paikal-

lisesti.

Fluorilla on siis tutkitusti hammaskiilteeseen ja luustoon mydnteinen vaikutus. Hampaiden
reikiintymiseen fluori vaikuttaa vahentamalla reikiintymista aiheuttavien bakteerien toimin-
taa. Fluori myds vahentda kiilteen liukenemista happohytkkdyksen aikana. (Sirvié 2015.)
Matalina tai kohtuullisina maarina saatuna fluori parantaa suunterveytta suojaamalla kiilletta
ja estdmalld karieksen kehittymistd, kun taas liiallisina annoksina fluori saattaa aiheuttaa
fluoroosia, joka aiheuttaa hairigita luiden muodostumisessa ja aineenvaihdunnassa. Kohtuul-
lisena maarana fluoria pidetdan silloin, kun sitd ilmenee alle 1 milligrammaa litrassa juoma-
vettd. (Therapia Odontologia 2019.) Jos fluorin maara lahestyy 1,5 milligrammaa litrassa
juomavettd, voidaan sen todeta olevan liian korkea, eikd Kaypa hoito 2014 -suosituksen

mukaan silloin enaa fluorihammastahnan kayttda alle 6-vuotiailla voida suositella.

Hammastahnoilla eika muillakaan hammasvalmisteilla voida kuitenkaan tutkimusten valossa

havaita olevan merkittavia negatiivisia terveydelle haitallisia vaikutuksia. (Therapia Odonto-
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logia 2019.) Fluorin haittavaikutukset ilmenevat yleisesti ottaen paaasiassa silloin kun ihmi-
nen nauttii liiallisia maaria suuria fluoriannoksia sisaltdvia nesteitd, eika suinkaan hammas-
tahnasta saatuna. On kuitenkin tarkedtd, etta etenkin pienten lasten vanhemmat selvittévat
alueensa vesijohtoveden fluoripitoisuuden, jotta varhaisessa kehitysvaiheessa oleville lapsille
osataan suunnata oikean vahvuista hammastahnaa. (Therapia Odontologia 2019.)

3.2 Ravinnon vaikutus suunterveyteen

Ravinnon merkitys kasvavalle lapselle on tarkead normaalin kasvun ja kehityksen kannalta,
mutta myds suunterveyden kannalta ravinnolla on suuri rooli. Ravinnolla on vaikutus ham-
paisiin jo ennen hampaiden puhkeamista, hampaiden puhkeamisen aikaan seka koko niiden
suussa oloajan. Ravinto vaikuttaa myds hampaattoman suun eli limakalvojen terveyteen.
Ravinnon koostumuksella ja ruokailukertojen maaralla on merkittava vaikutus suuntervey-
delle; hampaat, limakalvot ja kiinnityskudokset ovat ensimmaisend ottamassa ruuan ja juo-
man vastaan. Myonteisia vaikutuksia suunterveyden kannalta ovat fluoria, kalsiumia ja fos-
faattia seka pureskelua sisaltavat ruuat, kun taas kielteisia vaikutuksia tuo sokeri ja ravinnon
sisaltamat hapot. (Keskinen 2015, 56.)

Terveelliselld ravinnolla tarkoitetaan energiamaaraltaan riittavia, ravintoainetiheitd, ravitse-
mussuositusten mukaisesti koostettuja ja ravitsemustarpeet tayttavia aterioita. Valtion ra-
vitsemusneuvottelukunnan (2018) laatimat ravitsemussuositukset ovat koko vaestdlle suun-
nattuja, tutkimuksiin perustuvia suuntaa antavia oppeja, kuinka terveytta ja hyvinvointia
edistava ruokavalio voidaan rakentaa. Terveyttd seka lapsen kasvun kehitysta tukevan ruo-
kavalion perustana toimivat juurekset, kasvikset, vihannekset, hedelmat, marjat, peruna ja
taysviljatuotteet seka kasvidljyt. Vaharasvaiset maitovalmisteet, kala ja liha seka palkokasvit
tdydentdvat ruokavalion ja tekevat siita tasapainoisen kokonaisuuden. On myds hyva muis-
taa lapselle tarjottavassa ravinnossa pyrkié aina vahasuolaisuuteen. (Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta 2018, 22-32.)

Lasten ravitsemukseen liittyy terveydellisia haasteita, joihin lukeutuu ylipaino, allergiat seka
hammaskaries. Varhaiskasvatuksella onkin huomattava merkitys ravitsemuksen, ruokailutot-
tumusten ja syémiseen liittyvien tapojen ja tottumusten opettelussa, ruokakasvatus on it-
seasiassa osa kokonaisvaltaista hyvinvointioppimista. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2018, 14.) Lasten ruokavalion laadun on huomattu heikentyvan ensimmaisen ikavuoden jal-
keen, kun lapsi alkaa nauttimaan muun perheen kanssa samaa ravintoa. Etenkin lisdtyn
sokerin, suolan ja tyydyttyneiden rasvahappojen maaran on huomattu ruokavaliossa lisdan-
tyvat silloin. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 13.) Vuonna 2014 on julkaistu vii-
meisin Suomen Valtion ravitsemusneuvottelukunnan suositus kansallisista ravitsemussuosi-

tuksista, joiden tavoitteena on edistéd suomalaisten terveytta ja parantaa ruokavaliota.
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Ravitsemussuositukset tukevat myds hyvaa suunterveyttd. Ruokakolmio, lautasmalli seka
saanndllinen ateriarytmi tukevat terveyden nakdkulmasta myds suunterveytta. Muun mu-
assa pahkindiden ja kasvisten sydminen lisaa syljeneritysta ja toimivat hyvana valipalana
esimerkiksi yhdessa vilja- ja maitotuotteiden kanssa. (Keskinen 2015, 57-59.) Sokerin osuus
saisi olla kokonaisenergiasta ainoastaan kymmenen prosenttia. Lapset sydvat kuitenkin
muun vaestdn mukana ravitsemussuosituksiin peilaten liian vahan kasviksia ja kayttavat liilan
paljon sokeria. Vuosina 1985-2002 makeisten ja virvoitusjuomien kulutus lasten ja nuorten
ravintotottumuksissa kasvoi voimakkaasti. Lapsille ravitsemuksen merkitys on tarkeda ja
tapa kayttaa sokeria muodostuu jo usein todella nuorella idlla. Jo yli 2-vuotiaat lapset saavat
sokeria suosituksia enemman ja aikuisilla sokeri saanti liilkkuu aivan suositusten ylarajalla.
(Lingstrém ja Fjellstrdm 2008; Keskinen 2015, 56-59.)

Ravinnon happamuus seka luonnostaan makeat ruoka-aineet ja sellaiset ruoka-aineet, joihin
on lisatty sokeria ja muita makeuttajia, aiheuttavat hammaseroosiota. Eroosioon ei liity bak-
teeritoimintaa eika siihen vaikuta ruuassa kdytetty makeutusaine, siind hampaiden liukene-
minen tapahtuu happojen vaikutuksesta. Eroosio on hampaiden reikiintymisen kanssa yh-
dessa yksi merkittavimmista hammasterveytta heikentavista ongelmista. Eroosion kehitty-
miseen vaikuttaa suuresti myos syljen maara ja sen koostumus. Eroosiota voivat aiheuttaa
kaikki ravintoaineet, joiden pH on alle 5,5, mutta piima ja jogurtti ovat poikkeustapauksia
niiden sisdltdman kalsiumin vuoksi. Jos happamassa ravintoaineessa on mukana kalsiumia,
ei eroosiota tapahdu. (Keskinen 2015, 66-72.) Pahimpia eroosion aiheuttajia ovat sitruuna-
happoa sisaltavat ravintoaineet kuten sitrushedelmat ja sitrushedelmista uutetut juomat.
Hedelmat kuten omenat, sisaltdvat myds happoa, joka on kyllakin hieman heikompi liuottaja

kuin sitruunahappo, mutta myds omenahapolla on hammaskiilletta liuottava vaikutus.

Lasten suunterveyden kannalta olisi suotavaa tarjota lapselle hedelmat ja vihannekset sel-
laisina paloina, jotka han voi pureskella, sillda pureskelu lisda syljen eritysta ja ndin ollen
laimentaa happojen vaikutusta. Jos hedelmét tarjoaa mehuna, juoma viipyilee kauemmin
suussa ennen nielemistd ja aiheuttaa pH-arvon laskua voimakkaammin. Keskinen (2015, 66-
67) on antanut tahdn hyvin viittaavan esimerkin porkkanasta, jonka pH on kokonaisena
kuusi, mutta kun porkkanan puristaa mehuksi, sen pH laskee lahelle neljaa. Mehustaminen

muuttaa siis terveelliseksi mielletyn porkkanan erosiiviseksi ravintoaineeksi.

Eroosiovaurioiden ehkdisemiseksi olisi tarked valttda tiettyja eroosiota aiheuttavia ruoka-
aineita, mutta ehka tarkeampaa on muistaa se, etta ajoittaisi niiden nauttimisen ruokailun
yhteyteen. Jos haluaa vélttya eroosiovauriolta, on suositeltavaa, ettei hampaita tule harjata
heti happamien ravintoaineiden nauttimisen jalkeen. Keskisen mukaan happamien ravinto-
aineiden nauttimisen jélkeen olisi heti hyva ottaa ksylitolipastilli- tai imeskelytabletti ksylito-
lipurukumin sijaan. Happamat juomat tulisi nauttia viilennettyina ja lyhyen ajan sisalla. (Ling-
strém ja Fjellstrém 2008; Keskinen 2015, 66-72.)
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Saanndllinen ateriarytmi on perusta terveytta edistavalle ruokavaliolle. Pienet lapset tarvit-
sevat usein ruokaa, koska eivat pysty sydomaan suuria maaria kerrallaan. Seka aikuisille, etta
lapsille suositellaan 4—6 ateriakertaa pdivassa, joka tarkoittaa 3—4 tunnin valein sydmista.
Varhaiskasvatuksen ja koulun on velvollisuus tarjota lapsille sadnnélliset ateriat. Samaa ryt-
mia olisi tarkeatd kayttda myos kotona niin arkena kuin vapaalla, jotta rytmi sdilyy ja ruoka-
valit eivat paase venymaan liian suuriksi. Saanndllinen ateriarytmi pitda ruokavalion moni-
puolisena ja auttaa pitamaan annoskoot kohtuullisena. Lasta ei koskaan pitaisi jattaa myods-
kaan yksin sydmaan, vaan aikuisen on hyva olla ruokailussa lasna vaikkei itse soisikaan.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 18-20.)

Vaikka suomalaisten ravitsemustilanne on parantunut viime vuosikymmenistd ja nykyaan
kaytdssa on enemman vahdrasvaisia maitotuotteita, hedelmia, kasviksia ja pehmeita kasvi-
rasvoja, on toisaalta myds huonojen rasvojen kayttd liséantynyt tihentyneen juustojen ja
jogurttien kdytén myéta. Suunterveyden kannalta huolestuttavaa on etenkin sokerin kaytén
runsas lisaédntyminen makeisten ja happamien tuotteiden yleistymisen my6ta. (Keskinen
2015, 56.)

Terveytta voi edistda yksinkertaisilla ruokavalinnoilla, joita tekee paivittdin. Esimerkiksi va-
hakuituisten viljatuotteiden vaihtaminen tdysviljatuotteisiin, tai voi- ja voipohjaisten levittei-
den vaihtaminen kasvidljypohjaisiin 6ljyihin, tai vaikkapa runsassuolaisten tuotteiden vaih-
taminen vahasuolaisiin tuotteisiin, esimerkiksi juuston, leikkeleiden ja leivan osalta, ovat jo
suuria terveyttd edistavia valintoja. Viimeisimpien ravitsemussuositusten mukaan koottu Ita-
meren ruokakolmio havainnollistaa missa suhteessa mitékin ruoka-aineita kannattaa nauttia
saavuttaakseen parhaiten ravinnon terveytta edistavat vaikutukset. (Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta 2018, 32-33.)

Alimmalla tasolla ruokakolmiossa ovat ruoka-aineet, jotka toimivat pdivittaisten aterioiden
perustana, nadihin lukeutuvat kasvikunnan tuotteet, peruna, taysjyvaviljalisakkeet, taysjyva-
leipd, puurot, vaharasvaiset ja rasvattomat maitovalmisteet seka ravintorasvat. Naiden li-
saksi aterioita voidaan tdydentaa kolmion puolivalista I6ytyvilla ruoka-aineilla, kuten kalalla,
siipikarjalla, kananmunalla, lihavalmisteilla tai punaisella lihalla. Kolmion huipulla ovat niin
sanotut sattumat, eli tuotteet, jotka eivat lukeudu jokapdivaiseen terveytta edistavaan ruo-
kavalioon. Tallaisia tuotteita ovat tdysrasvaiset maitovalmisteet, vahakuituiset viljatuotteet,
makeiset sekd makeat leivonnaiset, jaatelot, suolaiset naposteltavat, sokeroidut juomat ja
makkarat. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018, 32-33.)
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4 TOIMINNALLISEN TAPAHTUMAN TUOTTAMINEN

4.1 Onnistuneen tapahtuman jarjestaminen

Opinnaytetydmme keskipisteena toimi lauantaina 23.2.2019 suunterveyden edistémisen ja
omahoidon teemalla jarjestetty toiminnallinen tapahtuma, joka sai nimen "Herra Hakkarai-
sen talossa haadetdan hammaspeikot”. Koska opinndytetydmme on projektityyppinen kehit-
tamistyo, joka kasittelee toiminnallisen tapahtuman jarjestémistd, etsimme teoriatietoa ksy-
litolin ja suunterveyden edistamisen lisaksi siita, kuinka tapahtuma jarjestetaén ja mita kaik-
kea tulee ottaa huomioon. Tapahtumaa jarjestettdaessa on hyva aloittaa suunnittelu siita,
ettd miettii vastaukset seuraaviin kysymyksiin (Korhonen 2018):

e Miksi tama tapahtuma halutaan tehda?

e Mitd tavoitteita tapahtuman suhteen on?

e Miksi kukaan kiinnostuisi tapahtumasta?

e Tehdaanké tapahtuman itsedmme vai muita varten?

e Ja ollaanko valmiita kantamaan riski epaonnistumisen mahdollisuudesta?

Vastataksemme kysymyksiin, tapahtuma haluttiin tehdd, jotta saataisiin lisdttya tietoutta
ksylitolista ja suunterveyteen vaikuttavista asioista lapsille seka heidan vanhemmilleen toi-
minnallisen tapahtuman merkeissa. Tavoitteeksi tapahtuman suhteen asetimme sen, etta
saisimme tapahtumaan asettamaamme ikdryhmaan soveltuvia kavijoita ja etta kavijoille jaisi
mieleen positiivinen mielleyhtyma ksylitolista ja suunterveyden huolehtimisesta. Siihen miksi
kukaan kiinnostuisi tapahtumasta tiesimme vastauksen jo tapahtumaa suunniteltaessa.
Herra Hakkaraisen talo on itsessaan lapsia kiinnostava, hauska leikkipaikka ja kun siihen
yhdistettiin ksylitolin ja suunterveyden hoidon teema, niin osasimme aavistaa, etta se kiin-
nostaa myos lasten huoltajia. Tapahtuma tehtiin suurimmalta osin lapsia varten, mutta pie-
neltd osin tapahtuman jarjestamisessa oli myds itsekds nakékulma, silld onhan tama kuiten-
kin opinndytetydmme. Epdonnistumisen riski on aina, kun tallaista tapahtumaa ldhdetaan
jarjestamaan, esimerkiksi jos tapahtumaan ei olisi saapunut kavij6itd tai kavijat eivat olisi

tapahtumassa viihtyneet, olisimme laskeneet sen epdonnistumiseksi.

Korhonen (2018) on koostanut tapahtumajarjestdjan oppaan, jossa han kertoo vinkkeja,
kuinka saada menestyva tapahtuma jarjestettyd. Korhonen (2018) muistuttaa oppaassa
my®ds siitd, ettd monesti kun lahdetddn rakentamaan ensimmaista tapahtumaa, on risking,
ettd omaan ideaan rakastutaan niin paljon, ettei todellisuutta pystyta nakemaan innostuksen
l&pi. Vallo ja Hayrisen (2012, 157-164) mukaan onnistuneen tapahtuman jarjestaminen vaa-
tiikin saumatonta yhteisty6ta kaikilta tapahtumanjarjestajilta. Tapahtuman sujuvan onnistu-

misen kannalta on tarkeaa, etta jokainen tapahtumanjarjestaja ymmartaa roolinsa ja oman
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vastuunsa tapahtuman jokaisessa vaiheessa. Onnistuneen tapahtuman aikaa vievin osio on
sen suunnittelu ja sen yhteydessa kannattaakin jakaa tapahtuman jarjestajille omat roolit.
Itse tapahtuma eli sen toteutusvaihe kestda yleensa vain hetken ja sen onnistuminen on
hankalaa, ellei suunnitteluvaihetta ole toteutettu huolella. Toteutusvaiheen jélkeen rapor-
toinnin yhteydessa kdydaan lapi tapahtuman kulku, sen onnistuminen, sekd saatu palaute
ja kehittadmismahdollisuudet tulevaisuutta varten. (Vallo & Hayrinen, 2012, 157-164.)

Onnistuneen tapahtuman jarjestamiseen tarvitaan noin kaksi kuukautta aikaa. Talldin kaiken
pitdisi sujua ongelmitta. Jos tapahtuma on jarjestetty tata lyhyemmassa ajassa, vaikuttaa
se tapahtuman toteutukseen ja erityisesti laatuun. (Vallo ja Hayrinen 2012, 157.) Tapahtu-
mamme toteutettiin nopeahkolla aikataululla, joten riskina oli, ettad tapahtuman laatu karsisi
ja yksi Korhosen (2018) esille nostamista riskeista realisoituisi, esimerkiksi kiinnostuneiden
kavijéiden puutteen vuoksi. Huolenamme oli myds tietenkin se, ettei lapset eivat viihtyisi
tapahtumassamme. Emme pitdneet riskeja kuitenkaan kovinkaan vakavina, koska olimme
luottavaisia jarjestamiimme pisteisiin ja Herra Hakkaraisen talo on muutenkin lasten suosi-
ossa, joten uskoimme vahvasti, ettd lapset seka aikuiset tulisivat toiminnallisen paivén ai-
kana viihtymaan.

Paaasiallinen tavoitteemme projektissa oli se, etté saamme kavijat vilhtymaan ja kokemaan
paivan mielekkadksi, emmeka asettaneet itsellemme paineita siita jaisikd vanhemmille tai
lapsille mieleen tarkkoja faktoja fluorin saantisuosituksista tai ksylitolin grammamaaraisista
kayttdsuosituksista. Erityisesti toivomme, ettd pdivasta jaisi kavijoille positiivinen mielleyh-
tyma suunterveyden omahoidosta ja ksylitolin kaytdsta seka myds suuhygienisteistd ja ham-
maslaakarikdynneista. Jos perheet ja etenkin lapset poistuisivat tapahtumasta iloisella mie-

lelld, ilman suunterveydenhoitoon liittyvid traumoja, olemme onnistuneet tavoitteessamme.

Tapahtumaa jarjestettdessa on paljon huomioitavia asioita. Hyvissa ajoin ennen tapahtumaa
on huolehdittava ilmoitukset, luvat ja muut jarjestelyt kuntoon. Tapahtuman suunnittelu pi-
taa aloittaa jo hyvissa ajoin, silla suunnitteluvaihe vie projektissa eniten aikaa. Jo varhaisessa
vaiheessa mukaan taytyy ottaa kaikki, jotka tapahtuman jarjestdmisessa ovat milldén tapaa
mukana. Talla tavoin tapahtumaa jarjestémassa mukana olevat henkil6t sitoutuvat yhteiseen
tavoitteeseen ja voivat jokainen esittad omia ideoita ja ndkdkulmia. (Vallo ja Hayrinen 2012,
157-158.) Tapahtuman toteutusvaiheessa suunnitelmat muuttuvat todeksi. Jotta tapahtuma
saataisiin onnistumaan, kaikkien tulee tietda omat vastuualueensa ja roolinsa tapahtuman

kulussa. Eri tahojen tulee tehda saumatonta yhteisty6td, jotta tapahtuma onnistuu.

Tapahtuman toteuttaminen voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat rakennusvaihe,
itse tapahtuma ja tapahtuman purkuvaihe. Toteutuksen vaiheista rakennusvaihe on yleensa
aikaa vievin osuus. Silloin rekvisiitta laitetaan esille ja kulissit pystytetdan tapahtumaa var-
ten. Tapahtuma on hetkessa ohi, vaikka sitd olisi suunniteltu viikkoja, kuukausia tai jopa

vuosia. Kun viimeinen vieras on lahtenyt, voi alkaa purku- ja jalkimarkkinointivaihe. (Vallo
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ym. 2012, 163-164.) Jalkimarkkinointivaiheeseen kuuluu kiitosten Idhettéaminen mukana ol-
leille, palautteen kerdaminen ja sen kasittely seka yhteenvedon kokoaminen. Kiitosten Ia-
hettamiselld tapahtuman jarjestajat osoittavat osallistujille, etta arvostivat heidan osallistu-
mistaan tapahtumaan. Tapahtuman aikana kerdtty palaute antaa jarjestdjille tietoa siita,
mik@ meni hyvin ja missa olisi ollut parannettavaa seka antaa oppia tulevien tapahtumien
varalle. (Vallo ym. 2012, 180-181.)

Onnistuneen tapahtuman voi aistia. Sen tuntee sielussa asti ja kun tapahtuma on onnistunut,
siind ovat ajatus ja tunne kohdallaan. Onnistunut tapahtuma vastaa kolmeen strategiseen
kysymykseen: miksi tapahtuma jarjestetaan, kenelle tapahtuma jérjestetdan, mita jarjeste-
taan ja missa ja milloin se jarjestetddn. Onnistunut tapahtuma vastaa myds kolmeen opera-
tiiviseen kysymykseen: miten tapahtuma jarjestetdan, millainen on tapahtuman ohjelma tai
sisaltd ja kuka toimii tapahtuman isénténa. Seuraavissa kappaleissa kasiteltyihin kysymyksiin
vastaaminen on tapahtuman toteuttamista. Ndiden kysymysten tulee olla yhta vahvassa,
tasa-arvoisessa asemassa tapahtumaa jarjestettdessa. Jos ndin ei ole, tapahtumasta voi tulla
tasapainoton. Lahttkohdat onnistuneelle tapahtumalle ovat silloin hyvat, jos tapahtumaa
suunniteltaessa on kayty lapi kaikki nama kuusi kysymysta ja niihin on haettu vastaukset.
(Vallo ym. 2012, 101-106.)

On pohdittava perusteellisesti, miksi tapahtuma jarjestetaan ja mita organisaatio haluaa silla
viestid. Taytyy olla selkedsti mielessa mika on tapahtuman tavoite ja viesti. Jos naihin stra-
tegisiin kysymyksiin ei osata vastata, on jarkevéampaa olla jarjestémattd kyseista tapahtu-
maa. Kohderyhma on tarkeaa maarittaa. Kenelle tapahtuma jarjestetdan ja miten hyvin koh-
deryhma seka heidén kiinnostuksen kohteensa tunnetaan. Miten kohderyhmén voisi tavoit-
taa ja miten tavoite saadaan perille juuri talle kohderyhmalle. Léhtokohdat eli kysymykset
mitd, missa ja milloin ovat olennaisia kysymyksia. Mita jarjestetaén ja millainen tapahtuma
halutulle kohderyhmadlle on oikea. Onko tapahtuma asia- vai viihdetapahtuma. Pitda myos
paattaa tapahtuman paikka ja ajankohta. Naihin edella mainittuihin kysymyksiin tulee olla
vastaus tapahtuman jarjestdjill, jolla on tarve tai halu jarjestaa kyseinen tapahtuma. Kol-
mesta strategisesta kysymyksestéd kumpuaa yleensa vastaus siihen, mika on tapahtuman
idea. Idea on peruspilari, jonka paalle tapahtuman loput osat rakennetaan. (Vallo ym. 2012,
101-106.)

Operatiivisia kysymyksia on tapahtumaa jarjestettdessa kolme. Kysymyksistéd ensimmainen
liittyy tapahtumaprosessiin. Miten tapahtuma toteutetaan? Tassa tulee huomioida se, etta
tavoite saavutetaan ja haluttu viesti saadaan valitettya. Miten idea ja teema saadaan naky-
maan koko tapahtuman ajan? Tulee myds pohtia, millainen on tapahtuman sisaltd ja oh-
jelma. Ne riippuvat tietysti tapahtuman tavoitteesta, tapahtumalla valitettavasta viestistd
seka valitusta kohderyhmasta. On hyva pohtia, 16ytyyké omasta organisaatiosta esiintyjia
vai tarvitaanko ulkopuolisia tyontekijoita. Viimeinen operatiivinen kysymys liittyy vastuuhen-
kildihin. Kuka ja ketka tapahtumaa jarjestavat. Heille tulee olla selvag, ettd tapahtumalle on
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aito tarve, eika sita jarjesteta vain huvin tai tavan vuoksi. Naista kysymyksistd muodostuu

vastaus siihen, mika on tapahtuman teema. (Vallo ym. 2012, 101-106.)

4.2 Tapahtuman suunnittelu

Tama opinnadytetyd on luonteeltaan projektiluonteinen kehittamistyd, johon keksimme idean
Herra Hakkaraisen talon ja Herra Hakkaraisen taysksylitolipastilleista muodostuneen miel-
leyhtyman pohjalta. Tydmme koostuu toiminnallisen tapahtuman suunnittelusta, toteutuk-
sesta seka tapahtuman raportoinnista. Toiminnallinen tapahtuma toteutettiin yhteistydssa
Taito Satakunta ry:n hallinnoiman Herra Hakkaraisen talon kanssa. Ajankohdaksi valikoitui
lauantai 23.2.2019, joka asettui sopivasti Etela-Suomen ja Vali-Suomen koulujen hiihtolo-
mien valiselle viikonlopulle. Mahdollisuus saada potentiaalisesti eniten kavijéité tapahtumaan
kasvoi huomattavasti hiihtolomien my6ta. Vastuuhenkilding tydssamme Herra Hakkaraisen
talon puolelta toimi talon markkinointivastaava seka toiminnanjohtaja. Tapahtuma suunnat-
tiin 3—6-vuotiaille lapsille seka heidan vanhemmilleen ja huoltajilleen, mutta myds vanhem-

mille kouluikaisille lapsille pyrittiin kehittémaan tekemista.

Tapahtuman suunnittelu aloitettiin tyon tilaajan/yhteistybkumppanin kanssa kdydyssa pala-
verissa, jossa sovittiin tapahtuman ajankohta seka sen sisallosta ja tapahtuman markkinoin-
nista. Palaverissa sovittiin vastuualueista ja jaettiin tydtehtavat opinnaytetyon tekijdiden ja
tyon tilaajan kesken. Meiddn vastuualueeseen kuului toiminnalliseen tapahtumaan aktivi-
teettien suunnittelu seka toteutus ja tekstin tuottaminen markkinointimateriaaleihin. Tydn
tilaajan ja yhteistydbkumppanimme, Herra Hakkaraisen talon markkinointivastaava vastasi
tapahtuman markkinoinnista ja hioi kirjoittamamme markkinointimateriaalin sellaiseen muo-
toon, etta ne soveltuivat Herra Hakkaraisen talon imagoon. Kaikki tapahtumaan sisaltyneet
aktiviteetit seka materiaalit olivat meidén vastuullamme, mutta tapahtuman markkinoinnista
ja markkinoinnin ulkoasusta vastasi tdysin Herra Hakkaraisen talon markkinointivastaava.
Itse tapahtumassa meidan vastuullamme oli toiminnallisista pisteista huolehtiminen ja kaik-
kiin suunterveyteen liittyviin kysymyksiin vastaaminen. Herra Hakkaraisen talon henkil6-

kunta vastasi itse talon normaalista toiminnasta.

Tapahtuman suunnittelua jatkettiin tydnjaon jalkeen ryhmakoon miettimisella ja silld, kuinka
saisimme taloon tarpeeksi asettamaamme ikaryhmaan soveltuvia kavijéita. Tapahtuman oli
tarkoitus olla toiminnallinen, joten se asetti hyvat raamit paivan aktiviteeteille. Ikaryhmaksi
rajautui 3—6-vuotiaat alle kouluikaiset lapset, mutta varaudumme myds siihen todellisuu-
teen, ettd paivan aikana lapsia kavisi luultavasti myds ikdryhman ulkopuolelta. Suunnitte-
limme paivan toiminnalliset aktiviteetit kuitenkin asettamallemme ikaryhmalle, eli 3—6-vuo-
tiaille soveltuviksi. Herra Hakkaraisen talon toiveet tapahtumalta oli, ettd saisimme taloon
maksavia asiakkaita hiljaisena talviaikana ja lisdisimme ihmisten tietoutta, ettd tallainen

paikka on olemassa.
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Toiminnallista tapahtumaa mainostettiin nakyvasti ennen tapahtumapdivdaéd muun muassa
hammashoitoloihin jaetuilla mainoslehtisilla ja Herra Hakkaraisen talon omilla Facebook si-
vuilla. Alla olevasta listasta tulee julki markkinoinnin ja tiedotusten padivamaarat seka koh-
teet, joissa tapahtumaa mainostettiin.

30.1.2019 Pirkanmaan alueen, Turun Sanomat, VisitSastamala, VisitTampere- menokalen-
tereihin tiedotteet.

30.1.2019 alkaen Facebook ja Instragram paivitykset

1.2.2019 MailChimpilld uutiskirje lahetetty kaikille kyseisen palvelun tilaajille

4.2.2019 Toiminnalliseen paivaan eli "Herra Hakkaraisen talossa hdaddetdan hammaspeikot”
painottuvat flyerit jaettu hammashoitoloihin, josta ne on lahetetty eteenpdin kaikkiin Sasta-
malan alueen hammashoitoloihin

6.2.2019 Suuhygienistiopiskelija Kiia Vahekosken antama haastattelu paikallislehti Aluevies-
tiin

8.2.2019 Julisteet paikallisiin kauppoihin, matkailuneuvontaan ja Hesburgeriin

12.2.2019 Lehdistétiedote Pirkanmaan, Satakunnan ja Varsinais-Suomen lehtiin seka Elli-
vuoren hotellin televisio- infotauluihin mainos

12.-23.2.2019 Facebookissa ja Instragramissa maksettua markkinointia, joka kohdistettu vii-
kon 8 lomailijoille.

13.2.2019 Paikallislehti Alueviestissa painettu mainos

21.-28.2.2019 Almamedian medioissa (Iltasanomat, Aamulehti ja paikallislehdet) Tampe-
reen alueella natiivimainontaa, eli kaupallisena yhteistydna nakyva artikkeli

20.2.-1.3.2019 Facebookissa ja Instagramissa maksettua markkinointi kohdistettuna viikon
9 lomailijoille.

Tapahtumaa mainostaaksemme, tiedustelimme olisiko paikallinen lehti Alueviesti ollut halu-
kas tekemaan tapahtumaan liittyvan jutun lehteen. Painotimme, etté aihe on tarkea ja ajan-
kohtainen monille. Tiedustelimme olisiko jutun mahdollista ilmestya ennen tapahtumapai-
vaa, jotta mahdollisimman moni tietdisi tulle paikalle. Tapahtumasta tehtiin ennakkojuttu
Alueviestiin, jossa haastateltiin toista opinndytetyon tekijoistd, Kiia Vahekoskea. Haastattelu
ilmestyi keskiviikkona 6.2.2019 ja sen kirjoitti Alueviestin toimittaja.

Saatuamme vahvistuksen siitd, ettd toiminnallinen tapahtuma saadaan jarjestymaan,
olimme sahkopostitse yhteydessd kolmeen suunterveydenhoitotuotteisiin erikoistuneeseen
yritykseen, joilta tiedustelimme mahdollisuutta saada tuotendytteita tapahtumaamme. Ilok-
semme saimme tuotendytteitd kaikilta yrityksiltd, joihin olimme yhteyksissa tapahtumaan
liittyen. Mukaan yhteistydhon lahti Cloetta, Oxygenol seka Colgate. Yritysten innokkuus olla
mukana tukemassa tapahtumaamme viesti meille, etta tallaiselle tapahtumalle oli todellakin
kysyntaa. Cloetta on ksylitolituotteiden asiantuntija. Cloettan tunnetuimpiin suun hyvinvoin-
tiin jo vuosikymmenien ajan vaikuttaneisiin tuotteisiin lukeutuu muun muassa Xylitol- Jenkki
ja Lakerdl Dents seka lapsiperheissa tunnettu tdysksylitolituote- Herra Hakkaraisen pastillit

ja purukumit. Oxygenol on suomalainen suuhygieniasarja, jonka hammastahnat ja suuvedet
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valmistetaan Bernerin tehtaalla, Heindvedelld. Oxygenol valmistaa seka aikuisten etta lasten
hammastahnoja ja heidan Herra Hakkaraisen kuvaa kantava lasten fluoritahna sisdltaa
my®oskin ksylitolia. Colgaten tuotevalikoimaan sisaltyy hammasharjat ja fluorihammastahnat

seka suuvedet.

Yhteistydhtn mukaan lahteneet yritykset soivat meille kunnian jéarjestda tapahtuman yhtey-
teen tuotearvonnan seka ilmaisnaytteiden jakamisen. Kokosimme Cloettalta saamiimme pie-
niin kestokasseihin kaikilta yhteistydhon lahteneiltd kumppaneilta saamiamme ilmaisnayt-
teitd. Oxygenolilta tuotearvontaan paatyi Herra Hakkaraisen hammastahnatuubit, jotka oli
suunnattu 2-6 vuotiaille lapsille. Colgate tarjosi arvontaan kuusivuotiaille lapsille suunnattuja
hammasharjoja- ja tahnoja. Myds Cloettan tarjoamat Herra Hakkaraisen taysksylitolipastilli-
rasiat- ja purukumipussit paatyivat arvontaan. Tuotearvontaan saatiin koostettua yhteensa
12 kappaletta pusseja, jotka sisalsivat kaikkia edelld mainittuja tuotteita. Arvontavoiton si-

saltd oli runsas ja arvonnan suoritti tunnin valein itse talossa vieraillut Herra Hakkarainen.

Toiminnalliset aktiviteetit sijoitettiin eri teemoilla varustettuihin huoneisiin toiminnallisten
pisteiden nimelld. Ideat ndihin tapahtuman toiminnalllisiin pisteisiin saatiin muun muassa
sosiaalisesta mediasta seka aikaisemmin koulutuksessa eteen tulleista ideoista, joista taas
suurin osa tuli opiskelijakollegoiltamme. Herra Hakkaraisen talo on Mauri Kunnaksen lasten-
kirjoista tutun fiktiivisen hahmon perusteella rakennettu toiminnallinen nayttely, jossa on
erilaisilla teemoilla varustettuja huoneita. Yksi huone kuvaa ikdan kuin Herra Hakkaraisen
taloa, toinen huone perustuu kissakuningas Artturin ritarihuoneeseen ja paasee nayttelyssa
tutustumaan myds avaruusseikkailuun seka 1800- luvun vanhaan kaupunkiin. Kaikki Herra
Hakkaraisen talon toiminnalliset huoneet ja eri teemat ovat Mauri Kunnaksen lastenkirjoihon

perustuvia.

Toiminnallisen tapahtuman aktiviteeteista yritimme tehdd mahdollisimman mielenkiintoisia
ja lapsia innostavia. Tapahtumapaikka oli suuri ja yhtendista tilaa ei juurikaan ollut, joten
toiminnalliset pisteet piti suunnitella siten, etté meidan jatkuvaa lasndoloa ei tarvittu. Las-
naolon puutteen korvasimme tekemalla pisteisiin infolappuja, joista kavi ilmi toiminnallisten
pisteiden teemat seka aktiviteetit. Tavoitteena oli assosioida toiminallisiin pisteisiin ksylitoliin
ja suunterveyteen liittyvid teemoja, joista lapset ja heidén huoltajansa saisivat mahdollisesti
uutta motivaatiota suunterveyden edistamiseen ja yllapitamiseen. Pisteitd suunniteltaessa
yritimme parhaamme mukaan hyddyntda kaytdssamme olevaa tilaa mahdollisimman inno-
vatiivisesti. Kaytdssamme oli myds Herra Hakkaraisen talon piha-alue, jota pystyimme kayt-
tamaan hyodyksi. Saimme keksittya viisi pistettd, joissa toiminnallisuus oli vaihtelevaa. Ta-
voitteena oli tehda aktiviteeteista ja materiaaleista mahdollisimman yksinkertaisia, selkeitd
ja mielenkiintoisia. Tapahtuman suunnittelussa yritimme eldytya lasten maailmaan ja miettia

silla tavoin millainen toiminta lapsia kiinnostaisi.

Tapahtumapaivan aikataulu suunniteltiin yhdessa Herra Hakkaraisen talon henkilékunnan
kanssa ottaen huomioon tapahtumapaikan aukioloajat ja Herra Hakkaraisen vierailut talossa.
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Tapahtuma suunniteltiin alkavaksi lauantaina 23.2.2019 aamulla kello kymmeneltd ja paat-
tyvéksi neljalta iltapaivalla. Herra Hakkaraisen oli tarkoitus vierailla talossa tervehtimdssa
lapsia aina tunnin valein, kello 11:00, 13:00 ja viimeinen vierailu ennen sulkemista kello
15:00. Suunnittelimme yhdessa markkinointivastaavan kanssa, etta lapsille jaettaisiin kas-
salta, sisdankaynnin yhteydessa juoksevalla numerolla varustetut arvontalipukkeet, joiden

perusteella Herra Hakkarainen tunnin valein suorittaisi tuotearvonnan.

Halusimme liittaa opinndytetyéhomme tapahtumasta otettuja valokuvia, mutta téta suunni-
tellessamme térmasimme kuvauslupia koskevaan ongelmaan. Kaikilta lapsilta, jotka nakyisi-
vat kuvissa, taytyisi heidan kummaltakin vanhemmalta saada kuvien julkaisuun kirjallinen
lupa. Téma osoittautui ongelmaksi sen vuoksi, ettd emme voineet tietdd missa seurassa
lapset tapahtumaan saapuisivat ja jos tapahtumapaiva olisi kovin vilkas, kuinka saisimme
kaikilta vanhemmilta tarvittavat luvat. Paadyimme ratkaisuun, jossa suoritimme valokuvauk-
sen ennen tapahtuman varsinaista alkua. Herra Hakkaraisen talon markkinointivastaava,
jonka kanssa teimme koko tapahtuman suunnittelun ajan tiiviisti yhteisty6ta, lupasi tuoda
omat sekd ystavan lapset valokuvattavaksi, jolloin saisimme luvat kuntoon ja valokuvia lii-
tettavaksi raporttimme.

4.3 Toiminnallisten pisteiden esittely

Koska tapahtumapaikka oli melko suuri ja emme voineet olla henkildkohtaisesti Iasna kaikilla
toiminnallisilla pisteilld, pagtimme tehda infolappuja, joihin kokosimme tietoa keskeisimmista
suunterveyteen vaikuttavista teemoista. Infolaput sisalsivat tietoa ksylitolista, fluorista ja sen
saantisuosituksista, ravinnon merkityksesta suun ja hampaiden terveyteen, hampaiden puh-
distuksesta seka yleisia ohjeita miten pisteilla kuului toimia. Infolappuihin etsimme kuvia
internetista ja teoriatiedon saimme samoista lahteistd, joita olemme muutenkin opinnayte-

tydssamme kayttaneet.

Yhdessa toiminnallisista pisteista oli aktiviteettina hammaspeikkojen keilaus, ajatuksena oli
kaataa keiloja, joiden kyljessa komeilivat huonohampaiset peikot, haastetta peliin toi unissa
kavelevan Herra Hakkaraisen vaistaminen. Keiloja kaadettiin pehmedlld pallolla, jonka
saimme Herra Hakkaraisen talon henkilékunnalta lainaan. Keiloina toimivat mehukattipurkit,
jotka olimme maalanneet valkoisiksi ja limanneet kylkeen hammaspeikkojen- ja Herra Hak-
karaisen kuvia. Tama piste oli tarkoitus jarjestaa alun perin ulkona piha-alueella, mutta saa-
olosuhteiden pakosta siirsimme pisteen sisatiloihin. Piste paadyttiin jérjestamaan hiljaisem-
massa ja hieman syrjdssa olevassa huoneessa, joka mahdollisti sen, etta pystyimme kerto-
maan lapsille ja etenkin heiddn huoltajilleen ksylitolista seka suunterveydesta ja mita suun-
terveyden edistamisen suhteen voi itse kotona tehda. Jaoimme hammaspeikkojen keilaami-
sen yhteydessa lapsille Cloettan tarjoamia pienid ksylitolindytteitd seka Colgatelta saami-

amme hammasharjoja- ja tahnoja.
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Ravintoon liittyviin pisteisiin saatiin idea sosiaalisesta mediasta. Etsimme internetisté ruoka-
aiheisia kuvia seka Mauri Kunnaksen kuvia Herra Hakkaraisesta ja tulostimme seka lami-
noimme kuvat ja teimme ndista muistipelin. Muistipelia pystyi pelaamaan itsendisesti aiem-
min mainitun ritarihuoneen péydalld. Ravinnon merkitystd hampaiden terveyteen kannus-
timme miettimaan my®ds iloisen ja surullisen hampaan avulla. Kiinnitimme seindan iloisen-
seka surullisen hampaan ja kiinnitimme sinitarralla hampaiden viereen internetista tulosta-
miamme erilaisia ruoka-aiheisia kuvia. Ideana oli, etta lapset saivat miettia, mika on ham-

paille hyvaksi ja mitd ruoka-aineita kannattaisi nauttia harvemmin.

Hampaiden puhdistukseen liittyvan pisteen paatimme sijoittaa Herra Hakkaraisen kotiin.
Ideana oli, ettd kaikki pesevdt hampaat yleensa aamuisin seka iltaisin kotonaan ja Herra
Hakkarainen ei ole poikkeus. Hakkaraisen kotiin veimme muovisen lelun, jolle annoimme
nimeksi Samuli. Samulilla oli suuret hampaat ja suuri hammasharja, jolla ajattelimme lasten
haluavan harjata Samulin hampaita ja nayttdvan miten he itse harjaavat hampaansa kotona.
Hakkaraisen kotiin teimme my6s materiaaleja hampaiden mekaanisesta puhdistuksesta ja
kokosimme taulukkoon fluorin saantisuositukset. Kuva Samulista 16ytyy opinnaytetyén liit-
teista.

Mietimme tapahtumaa suunniteltaessa, ettd olisimme jarjestaneet pisteen, jossa olisimme
pitdneet pienen luennon ksylitolista. Suunnittelimme pistetta galleria- huoneeseen, pieneen
tilaan, jossa normaalisti on esillda Mauri Kunnaksen tuotantoa luettavien lasten kirjojen muo-
dossa ja lapset voivat pienen poydan adressa lukea tai varittda varityskuvia. Koska huoneen
seinat olivat tumman punaiset ja tila oli hieman hamyinen, saimme ajatuksen toiminnalli-
sesta pisteestd, jonka nimeksi tuli “Kurkista hampaan sisdan”. Asensimme huoneen ovelle
kaksi valkoista verhoa, joista toiseen leikkasimme sopivan reidn sisdankdyntia varten. Ver-
hoilla halusimme luoda huoneeseen jannittavan tunnelman, aivan kuin olisimme astuneet
suun sisaan. Galleria-huoneeseen askartelimme sosiaalisen median innoittamana pahvisen
hampaan, joka havainnollisti miltd hammas nayttaa sisaltdpain. Pahvisen hampaan avulla
pystyimme helpommin kertomaan lapsille mitd hammas kasitteend tarkoittaa ja miksi on
tarkeaa pitda hampaista huolta.

Herra Hakkaraisen talon yksi toiminnallisista huoneista liittyi avaruusseikkailuun. Avaruus oli
itsessaan niin mielenkiintoinen, joten paatimme sijoittaa sinne pisteen, joka ei vaatinut lap-
silta liiemmin keskittymista. Paddyimme sijoittamaan téhan pisteeseen hampaiden puhdis-
tukseen liittyvan teeman. Piilotimme avaruuteen hammasharjoja, jotka lasten taytyi etsia.
Hammasharjoja piilotimme yhteensa seitseman kappaletta, koska Mauri Kunnaksen lasten-
kirjoissa Herra Hakkaraisella on yhteensa seitsemdn tatid. Haastetta toi se, kun hammas-
harjat taytyi 16ytda pimedssa avaruudessa ja harjat saattoivat olla ihan missa vain.

Tapahtumamateriaaleissa, kuten infolapuissa, muistipelissa seka palautelomakkeessa kay-
timme Mauri Kunnaksen kuvituksia Herra Hakkaraisesta, joiden tekijanoikeuksia hallitsee
Rights & Brands- niminen yritys. Saimme Herra Hakkaraisen talolta luvan kayttda kuvia
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23.2.2019 tapahtumassa, mutta kuvat eivat saa padsta yleiseen jakeluun tapahtuman tai
taman opinndytetyon kautta. Tasta syystd opinndytetyon liitteissa nakyvat kuvat ovat hie-
man muokattuja siitd, mitd ne nayttivat itse tapahtumassa ja kuvia on liitetty tyéhon rajoi-
tetusti. Tyon liitteissa olevat kuvat ovat kaikki Reija Peuraniemen ottamia ja Herra Hakka-
raisen talolla on kuviin taysi kdyttdoikeus.

Tapahtumapalautteen kerdamiseksi tehtiin kyselylomake (liite 1) johon toivoimme toimin-
nallisessa tapahtumassa kayvien huoltajien vastaavan. Kyselyn avulla halusimme selvittaa
mita mieltd ihmiset, erityisesti lasten huoltajat, tallaisesta tapahtumasta olivat ja mista he
pitivat, mika oli tapahtumassa parasta ja olisiko tapahtumassa ollut jotain parannettavaa.
Parannusehdotukset auttavat kehittdmaan toimintaa ja jatkojalostamaan toiminnalliseen ta-
pahtumaan kayttamiamme ideoita ja ajatuksia. Kysely tehtiin nimelld tapahtumapalaute ja
siihen koottiin kuusi kohtaa, joihin kavijat pystyivdt vastaamaan lyhyesti.

Kyselylla haluttiin kartoittaa, viihtyivatko osallistujat tapahtumassa, oliko tapahtuma odotus-
ten mukainen ja osallistuisivatko kavijat uudestaan tallaiseen saman henkiseen tapahtu-
maan, jos sellainen joskus jarjestettaisiin. Keskityimme kyselylomakkeen kysymyksissa itse
tapahtuman kulkuun ja siihen oliko tapahtuma osallistujille mieleinen. Jatimme tietoisesti
kyselylomakkeesta tapahtuman paateemaa ksylitolia ja suunterveyden yllapitamisen tottu-
muksia koskevat kysymykset pois, koska tavoitteenamme oli saada tietad, mitd mieltd osal-
listujat olivat itse tapahtumasta ja sen sisalléstd. Jos tavoitteenamme olisi ollut kartoittaa
tapahtumassa kavijéiden suunterveyden omahoidon tottumuksia, kuten ksylitolin kayttoa,
olisimme koostaneet kyselylomakkeen aivan erilaisilla kysymyksilla.

Tapahtumassa keratty palaute saatiin tekemamme kyselylomakkeen avulla, joka sisélsi alla
listatut kysymykset. Lisdksi vapaan sanan kohdassa sai antaa omia ehdotuksia ja ideoita
tapahtuman parantamiseksi.

e Vastasiko tapahtuma odotuksia?

e Kuinka sait tietda tapahtumasta?

e Saitko tapahtumasta uuttaa tietoa liittyen hampaiden hoitoon tai suunterveyteen?
e Oliko tapahtuman siséltd mielenkiintoinen?

e Tulisitko tallaiseen tapahtumaan uudestaan?

4.4 Toiminnallisen tapahtuman toteutus

Tapahtu- Tapahtu- e
: Jalkisiivous
man sisallon Tapahtu- _ man ja toi- :
Materiaalien ja tapahtu-

minnallisten

ja kokonai- man mark-

tydstaminen

man lapi-

suuden kinointi

pisteidn val-

kaynti

suunnittelu mistelu
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KAAVIO 1. Tapahtuman toteutus

Tapahtuman toteutus tuotettiin kaavion kuvaamalla tavalla. Aloitimme tapahtumaprojektin
jarjestamisen kokoontumalla Herra Hakkaraisen talon henkildkunnan kanssa palaverin mer-
keissa. Palaverissa sovimme tapahtuman sisallostd, aikatauluista seka kokonaisuuden suun-
nittelusta. Palaverin jélkeen, sovittuamme kumpaakin osapuolta miellyttévan paivamaaran,
aloitettiin tapahtuman markkinointi markkinointivastaavan toimesta. Samaan aikaan me
aloimme ty6staa materiaaleja tapahtumaan. Tapahtumaa edeltavalla viikolla kdvimme val-
mistelemassa tapahtumapaikan seka laitoimme toiminnalliset pisteet valmiiksi, jotta tapah-
tumapaivan aamulle jdisi mahdollisimman vahan hoidettavaa. Tapahtuman paatyttyé hoi-
dimme jalkien siivouksen ja kdvimme pikaisesti talon henkildkunnan kanssa lapi, kuinka ta-

pahtuma sujui ennen kuin suuntasimme tahoillamme viikonlopun viettoon.

Tapahtuma toteutettiin suunnitelman mukaan lauantaina 23.2.2019, ja ovet olivat auki aamu
kymmenesta iltapdiva neljaan saakka. Mainonta oli selkedsti tavoittanut oikean kavijéryh-
man, silla tapahtumassa nakyi monen ikaisia lapsia ja heidén mukanaan vanhempia, isovan-
hempia ja muita lasten elamdssa mukana olevia tarkeitd aikuisia. Olimme optimistia siita,
etta tapahtuma vetaa kavijoité hiihtolomien aikaan, mutta ihmisten runsas mielenkiinto yl-
latti niin meidat kuin Herra Hakkaraisen talon henkilékunnankin positiivisesti. Kavijoita riitti

tasaisena virtana koko paivan ajan.

Paiva toteutui suurilta osin niin kuin olimme suunnitelleet, muutamaa muutosta lukuun ot-
tamatta. Alun perin suunnittelimme piha-alueella jarjestettdvan hammaspeikkojen keilausta,
mutta tapahtumapadivan sdadolosuhteet eivat tita sallineet. Tapahtuman suunnitteluvai-
heessa ajattelimme galleria-huoneessa pienen luennon pitédmista ksylitolista, mutta tapah-
tumapaiva saapui kuitenkin niin pian, ettemme ehtineet saada suunniteltua luentoa val-
miiksi. Pdadyimme sadolosuhteiden pakosta siirtamaan hammaspeikkojen keilauksen ulkoa
sisatiloihin, ja tdma saatiin sopivasti sovitettua galleria- huoneeseen, korvaamaan puutteel-
liseksi jadnytta luentoa. Tama ratkaisu osoittautui erittdin toimivaksi siita syysta, etta kuten
suunnitelmassa kerroimme, oli toiminnallisen pisteen kaytdnndn kannalta oleellista, etta se
jarjestettiin sisatiloissa, hieman hiljaisemmassa huoneessa, jossa keskustelu sujui helpom-

min.

Ennen varsinaista tapahtuman alkua, Herra Hakkaraisen talon markkinointivastaavan omat
seka ystavan lapset olivat testaamassa toiminnallisia pisteitd, ja lapset paasivat myds mal-
leiksi kuviin, joista osa |6ytyy tdman opinnaytetydn liitteistd. Paadyimme ottamaan tapahtu-
masta valokuvia ennen tapahtuman alkua, koska kuvissa nakyvien lasten kummaltakin van-
hemmalta tuli saada kirjallinen suostumus kuvien kayttéon, joten hoidimme luvat ja kuvauk-
set etukdteen. Tama ratkaisu osoittautui toimivaksi, silla paivassa riitti hulinaa ja kavija-
madra ylitti odotuksemme, joten kuvaus olisi ollut haastavaa hoitaa lupineen tapahtuman
aikana.
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Toiminnallisten pisteiden suunnittelussa onnistuimme melko hyvin. Se, etté suunnittelimme
pisteista sellaisia, ettei niissa tarvittu meidan jatkuvaa lasndoloa, osoittautui jarkevaksi rat-
kaisuksi. Huomasimme, etta "Kurkista hampaan sisaan” nimetylla pisteelld riitti innokkaita
kavijoit,a ja se vaati meidan jatkuvaa lasndoloa, jotta ihmiset uskaltautuivat tulemaan gal-
leria-huoneeseen sisdaan. Pienia lapsia tuntui pelottavan huoneeseen sisdan astuminen,
mutta ksylitolindytteet, uudet hammasharjat ja hauska peli, jossa sai keilata hammaspeik-
koja, rohkaisi monen mielen. Muut pisteet toimivat tekemiemme infolappujen voimin, silla
niissa ei ollut sellaisia aktiviteetteja, jotka olisivat vaatineet meidén henkilékohtaista ohjaus-
tamme. Galleria-huoneessa oli rauhallisempi tunnelma kuin muualla talossa, ja pystyimme-

kin keskustelemaan sielld lasten ja huoltajien kanssa avoimemmin kuin muissa tiloissa.

Vanhempien ja huoltajien kanssa kdydyissa keskusteluissa nousi esille muutamia lasten
suunterveyttd askarruttavia asioita. Muutamalla vanhemmalla oli huolen aiheena, miten
saada lapsi rohkaistua avaamaan suu hammashoitolassa ja useimmat halusivat tietda, mil-
laisia madria ksylitolia pitaisi lapsille antaa, sekd minka ikaiselle lapselle saa antaa puruku-
mia. Monet vanhemmista ja huoltajista kertoivat, millaiset omahoidon tottumukset heilla
kotona on, ja ldhes kaikilla, jotka kavivat kanssamme juttelemassa, oli ksylitolin kayttd ja
saanndllinen hampaiden harjaus jo osana paivittaisia toimia. Keskustelu tapahtui tapahtu-
massa kavijoiden omasta tahdosta, ja pidimme ylla rentoa tunnelmaa, jotta meita oli helppo
ldhestya milla aiheella tahansa. Roolimme talla pisteella oli olla Iasnd, seka pitda tunnelma

rentona ja keskustelu avoimena ja osallistavana.

Avaruuteen piilotetut hammasharjat olivat myds jattimenestys, ja sai lasten mielenkiinnon
herdamaan. Niin kuin aiemmin tekstissa mainittiin, avaruusseikkailu oli jo itsessdaan niin mie-
lenkiintoinen, ettd sinne sijoitettavan toiminnallisen pisteen taytyi olla yksinkertainen eika
liemmin lasten keskittymiskykya vaativaa. Infolappumme talla pisteelld oli ehka hieman epa-
selva, silld lapset irrottivat avaruudesta l16ytémansa hammasharjat ja saimme olla jatkuvasti
kiinnittémassa niita uudestaan paikoilleen, jotta seuraavallakin avaruusseikkailuun osallistu-
valla lapsella oli kaikki seitsemdn kappaletta I16ydettavissa.

Ruokavalioon liittyva toiminnalinen piste, jossa erilaisia ruoka-aineita pystyi kiinnittémaan
iloiseen ja surulliseen hampaaseen sen mukaan, uskoiko ruoan olevan hyvaksi vai huonoksi
hampaille, kerasi myds paljon kiinnostuneita. Oli mukava huomata kuinka lapset ja aikuiset
yhdessa pohtivat kumpaan hampaaseen mikakin ruoka-aine kuului laittaa. Varsinkin pienem-
pien lasten huomasi kiinnostuvan ravinto-aiheisesta muistipelistd, jota pystyi pelaamaan it-
senadisesti ilman meidan lasndoloa ritarihuoneen pdydalla. Toiminnalliset pisteet, jotka suun-

nittelimme 3—-6-vuotiaille lapsille, tuntui toimivan juuri heidan ikaryhmdssaan erittain hyvin.

Kerasimme tapahtumaan osallistuneilta vanhemmilta kirjallista palautetta padivan kulusta ja

sisallon mielekkyydestd. Palautteen antaminen oli vapaaehtoista. Kyselylomake koostui kuu-
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desta kohdasta, joilla selvitettiin muun muassa tapahtuman onnistuneisuutta, sisallon mie-
lekkyyttd seka sitd saivatko aikuiset tapahtumasta mitadn uutta tietoa lasten hampaiden
hoitoon tai suunterveyteen liittyen. Palaute annettiin anonyymisti ja vastaajat pystyivat an-
tamaan myds parannusehdotuksia ja ideoita, jos tapahtuma jarjestettdisiin uudestaan.
Kaymme téssa opinnaytetydn raportointi- ja arviointi luvussa palautelomakkeiden vastaukset
lapi kaavioiden avulla.

Olimme tapahtumaa suunniteltaessa séahkdpostitse yhteydessa kolmeen suunterveydenhoi-
totuotteisiin erikoistuneeseen yritykseen, joilta tiedustelimme mahdollisuutta saada tuote-
naytteitd tapahtumaamme. Iloksemme saimme tuotendytteitéd kaikilta yrityksilta, joihin
olimme yhteyksissa tapahtumaan liittyen eli Cloettalta, Oxygenolilta sekd Colgatelta. Yritys-
ten innokkuus olla mukana tukemassa tapahtumaamme viesti meille, ettd tallaiselle tapah-
tumalle oli todellakin kysyntaa. Yrityksilté saamamme ilmaiset tuotendytteet paatyivat suu-
rilta osin arvontapalkinnoiksi, jotka jaettiin tapahtumapadivéana Herra Hakkaraisen toimesta
kello 11:00, 13:00 seka 15:00. Arvonnoissa voittaneet lapset olivat silmin nahden onnellisia
voitoistaan ja iloisina tutkivat mita kaikkea tuotepussit pitivat sisallaan. Loput tuotendytteista
jaoimme galleria- huoneessa hammapeikkojen keilauksen yhteydessa.

Jarjestdmaamme opinndytetydn toiminnalliseen tapahtumaan osallistui yhteensa noin 200
henkil6a, joista suurin osa koostui lapsista. Tarkan kavijamaaran saimme tietoon myytyjen
lippujen seka lapsille jaettujen arvontalipukkeiden méaarasta. Tapahtuman mainonta ja mark-
kinointi oli tavoittanut selkeasti oikean asiakasryhman, ja kavijoita saapui tapahtumaamme
sankoin joukoin tasaisena virtana koko paivan ajan. Olimme varautuneet suureen kavija-
maaraan, mutta 200 henkiléa ylitti seka meidan, ettd Herra Hakkaraisen talon henkildkunnan
odotukset positiivisesti. Runsas kavijamaara todisti sen, etta tallaisille tapahtumille olisi var-
masti jatkossakin kysyntaa.

4.5 Arviointi

Tapahtuman jarjestémisen jdlkeen on tarkeda saada tietdd, millaisena osallistujat kokivat
tapahtuman. Térkeda on huomioida myds se, saavutimmeko aiemmin asettamamme tavoit-
teet tai olisiko jotain voinut tehda toisin, seka mika oli osallistujien mielesta tapahtumassa
onnistunutta. (Vallo ja Hayrinen 2012, 184.) Muun muassa naita asioita arvioimme tapahtu-
man kavijoilta kerattyjen palautteiden avulla. Arviointimenetelmé&na toimi myés oma havain-
nointimme, jota teimme tapahtuman aikana seuraten tapahtumaan osallistuneiden tunneti-

loja ja heidan viihtyvyytta paivan aikana.

Vallon ja Hayrisen (2012, 157) mukaan onnistuneen tapahtuman jarjestémiseen tarvitaan
noin kaksi kuukautta aikaa. Tall6in kaiken pitdisi sujua ongelmitta. Jos tapahtuma on jarjes-
tetty tata lyhyemmassa ajassa, vaikuttaa se tapahtuman toteutukseen ja erityisesti laatuun.
Jarjestimme tapahtuman nopealla aikataululla, alle kahdessa kuukaudessa. Emme olleet
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kumpikaan ollut ennen tata jérjestamassa ndin suurta tapahtumaa. Herra Hakkaraisen talolle
tama oli myds uutta, joten emme osanneet arvioida kdvijamaaraa riittdvan suureksi. Jos
olisimme osanneet arvioida kavijamaaran oikein, olisimme osanneet varata tapahtumaan
enemman henkilékuntaa ja itse tapahtuman jarjestamiseen olisimme varanneet enemman
tekijoita, jopa yksi opinnaytetydn tekija lisda olisi tullut tarpeeseen, nyt kun tapahtumaa
arvioi jalkikateen.

Havaitsimme, etta pisteita suunniteltaessa meidan olisi pitanyt ottaa asiakkaiden vapaa liik-
kuminen talossa vieldkin paremmin huomioon. Esimerkiksi “Kurkista hampaan sisaén "-toi-
minnallinen piste tuntui osaa lapsista hieman pelottavan. Huoneen ovena oli kaksi valkoista
verhoa, joiden Iapi huoneeseen astuttiin, huoneessa oli myés hieman hamara tunnelma pu-
naisten seinien takia, joka loi hamyisen ja ehka vahan jannittavan tunnelman, joka pienimpia
lapsia tuntui hieman pelottavan. Piste kuitenkin kiinnosti lapsia ja usein huone oli tdynna
ihmisid, joista osa tuli keilaamaan hammaspeikkoja nurin useampaan otteeseen. Iloksemme
osa vanhemmista tuli mygs aktiivisesti juttelemaan ja kysymaan neuvoja erilaisiin hampaisiin

ja suunterveyteen liittyviin mielta askarruttaviin ongelmiin.

Ongelmakohdiksi osoittautui paperisten ohje- ja infolappujen huono kestavyys, etenkin ruo-
kavalioon liittyvan pisteen yhteydessa. Iloinen ja surullinen hammas kiinnitettiin seindan ja
kun ihmiset kiinnittivat ja poistivat hampaista laminoituja, sinitarralla kiinnitettdvia ruoka-
aineita, paperista tehdyt hampaat karsivat pahoin. Huomasimme my®ds lasten siirtelevan ja
irrottelevan tavaroita paikaltaan, mutta siihen olisimme voineet vaikuttaa antamalla selke-

ammat ohjeet lapsille seka erityisesti heidan mukana olleille huoltajilleen.

Olisimme voineet ottaa paremmin huomioon talviset sadolosuhteet tapahtuman toiminnalli-
sia pisteitd suunniteltaessa. Ulkona tapahtuva toiminta piti lopulta jattaa suorittamatta ja
siirtaa sisatiloihin, vaarallisen liukastumisriskin takia. Alun perin ulkona tapahtuva hammas-
peikkojen keilaus piti siirtaa sisatiloihin, joka vei tilaa toiselta suunnittelemaltamme pisteelt3,
mutta loppujen lopuksi asiat loksahtivat paikoilleen varsin hyvin ja alun perin suunnittele-
mamme piste ei olisi noin suuren kavijamaaran aikana onnistunut. Piste, joka jouduttiin si-
vuuttamaan, olisi ollut pieni luennon tapainen toiminta, jossa olisimme kertoneet ksylitolista
ja sen vaikutuksista. Saimme kuitenkin kerrottua ksylitolista lapsille ja huoltajille samalla kun
he tulivat “Kurkista hampaan sisaan” -pisteelle keilaamaan hammaspeikkoja ja hakemaan
taysksylitolinaytteita.

Vallo ja Hayrinen toteavat kirjassaan, ettd tapahtumia tehddan ihmiselle ja siind mieles-
téamme onnistuimme vallan mainiosti. Tapahtuman avulla vaikutetaan suoraan ihmiseen, ku-
ten Vallo ja Hayrinen (2012, 241.) toteavat. Mygs tassa tapahtumassa pyrittiin vaikuttamaan
lapsiin ja huoltajiin jakamalla tietoutta suunterveydesta ja keinoista, joilla edistaa sita. On-
nistuimme tassa tavoitteessa mielestdmme varsin hyvin. Saamamme palaute tukee tata aja-

tusta.
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Palautetta saatiin kerattya yhteensa kahdeltakymmenelta kavijalta, joka on vahdinen maara
kokonaiskavijamaaraan verrattuna, mutta saimme tastd otoksesta seka pdivan aikana teh-
dyista havainnoista melko selkedn kuvan tapahtuman onnistumisesta. Lasten kasvoilla na-
kyva levea hymy seka riemun kiljahdukset ovat palaute, joille annamme erittdin suurta arvoa
tapahtuman arvioinnissa. Olihan kyseessé kuitenkin lapsille jarjestettédva toiminnallinen ta-
pahtuma ja tavoitteena oli saada lapset viihtymdan ja saamaan positiivisia ajatuksia ham-
paiden omahoidosta. Kokosimme palautelomakkeen vastaukset kaavioihin, jotka avaamme

seuraavaksi.

Kysymys 1. Vastasiko tapahtuma odotuksiasi? Vastaajista 53 % vastasi tapahtuman vastaa-
van odotuksia erinomaisesti, 42 % hyvin ja 5 % kavijoistd koki tapahtuman vastaavaan
odotuksia vain jonkin verran. Runsas positiivinen palaute kertoi meille, etta yhdessa Herra
Hakkaraisen talon vaen kanssa toteutettu markkinointi oli ollut asiallista, eika yltiépaisesti
liioittelevaa.

Jonkin
verran
5 %

Hyvin
42 %

Erinomaisesti
53 %

KAAVIO 1. Vastasiko tapahtuma odotuksiasi? (7=20)

Kysymys 2. Kuinka sait tietda tapahtumasta? Vastausvaihtoehdot olivat lehdestd, Faceboo-
kista, hammashoitolasta, ystavaltd sekd muualta, mistd. Vastausvaihtoehdot muodostuivat
Iahteistd, joissa mainostimme jarjestémaamme toiminnallista tapahtumaa. Vastaajista suu-
rin osa, eli 32 % oli saanut tiedon tapahtumasta lehdestd, 21 % nahnyt ilmoituksen Face-
bookissa, Herra Hakkaraisen talon virallisilla Facebook-sivuilla ja 16 % oli kuullut tapahtu-
masta ystavaltd. Ainoastaan 5 % tapahtumaan osallistujista oli saanut tiedon hammashoi-
toloihin jaetuista flyereistd. 26 % vastaajista oli saanut tiedon muualta ja moni oli saanut
tiedon internetista suoraan Herra Hakkaraisen talon nettisivuilta. Osa oli térmannyt ilmoi-

tukseen Instgramissa ja muutama vastaajista oli saanut kuulla tapahtumasta vaimoltaan.
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Iloksemme saimme kuulla, ettd mainontamme oli aiheuttanut keskustelua aiheesta kodeissa
vanhempien kesken, mutta myds lasten kanssa jo ennen tapahtumaa.

Lehdesta
32 9%

Ystavalta
16 %

Hammas- Face-
hoitolasta bookista
5% 21 %

KAAVIO 2. Miten sait tietaa tapahtumasta? (n7=20)

Kysymys 3. Saitko tapahtumasta uutta tietoa liittyen hampaiden hoitoon tai suunterveyteen?
45 % vastaajista oli joko tdysin samaa mieltd tai jokseenkin samaa mieltd, etta saivat ta-
pahtumasta uutta tietoa. 5 % vastaajista oli sita mieltd, ettei saanut tapahtumasta juuri
mitadn uutta tietoa ja toiset 5 % ei saanut tapahtumasta lainkaan uutta tietoa. Henkilét,
jotka eivat saaneet uutta tietoa tapahtumasta vaikuttivat olevan suunhoitoalan ammattilai-
sia, joten normaalia olikin, etteivat he saaneet tapahtumasta uutta tietoa. 90 % vastaajista
kertoi saaneensa tapahtumasta uutta tietoa mika ilahdutti meita valtavasti. Jos vanhemmista
90 % koki saaneensa tapahtumasta uutta tietoa, voimme lienee todeta, etta lapsista jopa

useampi.

Jokseenkin

e . eri mielta
Taysin eri
mielta 5 0/

5%

Jokseenkin
samaa
mielta

45 %
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KAAVIO 3. Saitko tapahtumasta uutta tietoa liittyen hampaiden hoitoon tai suunterveyteen?
(n=20)

Kysymys 4. Oliko tapahtuman sisélté mielenkiintoinen? Suurimman osan kyselyyn vastan-
neiden eli 75 % mielesta tapahtuma oli mielenkiintoinen ja 25 % piti tapahtuman sisaltda
jokseenkin mielenkiintoisena. Taman kysymyksen avulla havaitsimme, etta vaikka kaikki ka-
vijat eivat saaneetkaan uutta tietoa tapahtuman avulla olivat kaikki kavijat kuitenkin sita
mieltd, etta tapahtuman sisaltd oli mielenkiintoinen. Voimme siis todeta onnistuneemme

luomaan mukavan lauantaipdivan kaikille lasten vanhemmille.

Jokseenkin Jokseenkin
eri mielta sa_mae
0 % mielta
25 %

Taysin eri
mielta
0 %

Taysin
samaa
mielta
75 %

KAAVIO 4. Oliko tapahtuman siséltd mielenkiintoinen? (7=20)

Palautelomakkeen viimeisen kysymyksen avulla haluttiin selvittda, osallistuisiko tapahtuman
kavijat tallaiseen tapahtumaan uudestaan? 100 % eli kaikki palautteen antajat osallistuisivat
tapahtumaan vield uudestaan. Tahan kysymykseen saadut vastaukset olivat poikkeuksetta
positiivisia ja antoivatkin meille itseluottamusta siitd, ettd tapahtumassa todellakin onnistut-
tiin loistavasti.
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Ei

Kylla
100 %

KAAVIO 5. Tulisitko tallaiseen tapahtumaan uudestaan? (7=20)

Avoimeen palautteeseen emme saaneet odotetusti juurikaan muita palautteita kuin kiitoksia
mukavasta pdivasta ja suunterveyden valistamisesta. Yleisesti ottaen olimme erittdin tyyty-
vaisia saamaamme kirjalliseen vapaaehtoiseen aikuisilta saatuun palautteeseen. Palautteen
kerdykseen liittyen opimme, etta jos jatkossa jarjestamme vastaavan tyyppisen tapahtuman,
aiomme ottaa mukaan lisad vastauslomakkeita ja organisoida vastausalueen paremmin. Li-
saksi vastaajille voisi olla luvassa jokin palkinto, kuten kuppikahvia tai -teetd. Kysymykset
voisimme organisoida my6s selkedmmin ja strukturoiduimmin, jotta niité voisi paremmin
kayttaa tilastollisin menetelmin tapahtuman jdlkeen. Kirjallisen palautteen lisaksi saimme
paljon positiivista palautetta suullisesti, seka pienilta, ettd suurilta kavijoiltd, mutta myos
tydmme tilaajalta eli Herra Hakkaraisen talon henkildkunnalta.
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5 YHTEENVETO JA POHDINTA

5.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyohon liittyy eettisia ja luotettavuuteen liittyvia kysymyksia toiminnallisessa pai-
vassa seka opinndytetydn raportissa jaettavaan tietoon liittyen. Toiminnallisessa paivassa
jaoimme tietoa ksylitolista, hampaiden mekaanisesta puhdistuksesta, karieksesta ja mutans-
streptokokkibakteerista, fluorista ja fluorin saantisuosituksista sekd ruokavalion vaikutuk-
sesta suunterveyteen ja hampaisiin. On tarkeaa, etta tieto perustuu tuoreimpaan ja ajanta-
saisimpaan tutkittuun tietoon. Opinndytetydssa jaettavan tiedon on oltava siis tutkittua, pe-
rusteltua ja luotettavaa. Kerasimme toiminnallisessa paivassa jaettavaan tietoon teoriatie-
don luotettavista lahteista ja emme muuttaneet tiedon sisaltda niin, ettd sen luotettavuus
karsisi. Huomasimme kuitenkin, ettd esimerkiksi tutkimuskentta fluorin ymparilla on kehitty-
nyt viime vuosina melkoisesti ja esimerkiksi saantisuositukset ovat hieman ristiriitaisia Kdypa

hoito 2014 -suosituksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositusten valilla.

Eettisyys tydssamme on myds huomioitu siten, ettd kerdamissamme palautelomakkeissa ei
ollut minkaanlaisia henkilétietoja. Lasten huoltajat ja teemapdivaan osallistuneet muut hen-
kilot tayttivat palautteet nimettémind. Talla tavoin huomioimme opinndytetyéssamme luo-
tettavuuden ja eettisyyden, kun kyselyihin vastanneet henkilét pysyvat anonyymeina. Valo-
kuviin jouduimme pyytdmaan lasten vanhemmilta luvan, josta kdy ilmi lapsen- seka van-
hempien nimet, mutta nditad tiedostoja emme jaa tdsséd opinndytetydssa emmeka muissa-
kaan yhteyksissa. Lupakaavakkeita on kasitelty luottamuksellisesti ja ne havitetadn asian-

mukaisesti.

Opinnaytetydmme keskeisinta aihetta ksylitolia on suunterveyden kannalta laajasti ja kan-
sainvalisesti tutkittu. Muun muassa (ElSahly 2015; Autio-Gold 2005) tutkimuksiin nojaten
ksylitolin on todettu vahentavan kariogeenisten mutans-streptokokkibakteerien maaraa ja
lisdantymistd suussa seka laskevan jo syljessa olevien mutans-streptokokkibakteerien tasoa.
Muun muassa naihin tutkimuksiin olemme syventyneet opinndytetyén teoriaosiossa ja
kdymme I3pi tutkimuksista loytyvaa luotettavaksi todettua teoriatietoa. Opinnaytetydssa
kayttamamme lahdemateriaalin olemme esitelleet Idhdeluettelossa, josta kdy ilmi jokainen
kayttamamme lahde.

5.2 Oman oppimisen pohdinta

Tavoitteet, joita olimme toiminnalliselle pdivalle asettaneet, toteutuivat Idhes kokonaan ja
toiminnallinen pdiva onnistui kokoanisuutena hyvin. Tarkoituksenamme oli suunnitella ja to-
teuttaa suunterveyden edistdmisen ja omahoidon teemalla toiminnallinen tapahtuma. Yksi

keskeisin tavoite oli vahvistaa vanhempien tietoutta suun hoidosta ja parantaa heidan kyky-
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aan huolehtia lasten suunterveydesta ja omahoidosta entisté paremmin. Tarkeimpana ta-
voitteena oli kuitenkin opettaa leikin avulla suun omahoitoa ja suunterveyteen mydnteisesti

vaikuttavista asioita lapsille.

Opinnaytetyd opetti meille tydelamantaitoja seka yhteistyota erilaisten organisaatioiden
kanssa. Tapahtuman jarjestdminen oli meille kummallekin uusi ja tuntematon osa-alue,
mutta se antoi meille hyvia evaita tulevaan tydeldmaan. Opimme myds, ettd tapahtuman
jarjestaminen vaatii aikaa ja siihen on kaytettava resursseja ja varattava aikaa huomattavasti
enemman mita nyt itse saimme jarjestettyd. Toisaalta ensimmaisen tapahtuman jarjestami-
nen on aina hitaampaa kuin seuraavien, joten jatkossa vastaavien tapahtumien jarjestami-
nen tapahtuu varmasti joutuisammin. Opinndytetydprosessi opetti meille tieteellisten julkai-

sujen tulkintaa ja erilaisista lahteista 16ytyvien julkaisujen luotettavuuden arvioimista.

Tietoa hakiessamme kdytimme tietokantoja kuten Medicid, PubMedia, Cochrane Librarya ja
koulumme omaa tietokantaa Savonia-Finnaa. Hakusanoina kdytimme muun muassa
sanoja:” xylitol and oral health and child” ja” health education”. Nailla hakusanoilla tutki-
mustietoa I6ytyi todella paljon. Meille vaikeudeksi osoittautui 16ytaa olennainen tieto kaiken
saatavilla olevan tiedon joukosta. Tiedonhakuvaiheessa lahdimme etsimaan tietoa lasten
kehityksestd, joka ei ollutkaan opinndytetydmme kannalta oleellista. Kaytimme myds "toi-
minnallinen oppiminen”- hakusanaa, jolla saimme monia esimerkiksi opettajille suunnattuja
opuksia, siita kuinka oppilaita voisi opettaa toiminnallisilla tavoilla. Koska opinnaytetyon aihe
on tarkasti rajattu, luovuttiin tuosta hakutermistd ja vaihdoimme sen "toiminnallisen tapah-

tuman jarjestamiseen”.

Jouduimme luopumaan toiminnallisen oppimisen kaytéstd hakusanana, koska muutoin oli-
simme ottaneet opinndytetydhémme pedagogisen ndkdkulman ja aihe olisi ronsynnyt liian
laajaksi. Tatad opinndytety6ta tehdessa padsimme tekemaan myos opettavaista tyéeldmayh-
teisty6ta, vaikkei se olekaan alallemme keskeisinta kliinista ty6ta. Oli hienoa, etté tapahtu-
man kavijamaara yllatti positiivisesti myds Herra Hakkaraisen talon henkildkunnan. Aiemmin
avatuista palautteista kay selville, ettd tdmankaltaisille teemapaiville olisi kysyntda ainakin
Herra Hakkaraisen talossa myds jatkossa. Olemme myds luottavaisia, ettd vastaavan tapah-
tuman jarjestamiselle on kysyntaa ja tarvetta kaikkialla Suomessa.

5.3  Opinndytetyon merkitys

Tama opinndytetyoprosessi opetti meille kaytannon tydelaman taitoja, joita tulemme tule-
vassa ammatissamme arvostamaan tehdessamme tahoillamme yhteisty6ta erilaisten ihmis-
ten ja organisaatioiden kanssa. Toiminnallisen tapahtuman jarjestéminen johdatti meita ta-
pahtuman jarjestamisen saloihin, joita myds tulemme mita luultavimmin vield tulevaisuu-
dessa jollain tavalla tarvitsemaan. Suuhygienistin ammatti voi pitaa sisalldaén monenlaista ja

tyotehtavat voivat parhaassa tapauksessa olla hyvinkin monipuolisia. Muun muassa tallaisen



36 (47)

toiminnallisen tapahtuman jarjestéminen voi tulla joskus eteen ja silloin opinnaytetydpro-
sessissa opittuja asioita varmasti arvostaa. Opinndytetydn merkitys tydn tilaajalle eli Taito
Satakunta ry, Herra Hakkaraisen talolle luulemme olevan se, ettd he saivat Herra Hakkarai-
sen taloon maksavia asiakkaita hiljaisempaan talviaikaan ja saivat ehkd myos sellaisia uusia
kavijoita, jotka eivat olleet aikaisemmin olleet taloa I6ytdneet. Toiminnallisen péivan ajan-
kohdaksi valittiin juurikin siitéd syystd helmikuinen lauantai, etta talossa on huomattavasti
vahemman asiakkaita talvikuukausina verrattain vilkkaaseen kesaaikaan. Ajankohta paivélle
valittiin Herra Hakkaraisen talon vaen toiveiden mukaan, mutta myds opinnaytetyon valmis-

tumisen kannalta pdiva osui hyvin sopivaan ajankohtaan.

Kokosimme jarjestamamme toiminnallisen tapahtuman vahvuudet, heikkoudet, mahdolli-
suudet seka uhkakuvat, joita mietimme tapahtumaa suunniteltaessa SWOT-taulukkoon (KU-
VIO 2.). Jos uhat olisivat toteutuneet esimerkiksi sen kohdalta, etta kavijbita ei olisi tullut
tarpeeksi tai etta kavijat eivat olisi piténeet tapahtumaa mielenkiintoisena, olisiko tapahtuma
silloin ollut tyon tilaajalle niin merkittdva mité se oli nyt? Erds uhkakuvista paasi toteutu-
maan, silla kavijoitad tuli odotettua enemman ja jakamamme ksylitoli- ja hammasharjanayt-
teet eivat aivan riittaneet kaikille. Tama toki oli niin sanotusti positiivinen ongelma, joka ei
aiheuttanut suurta uhkaa tapahtuman onnistumisen kannalta. Tapahtuman monipuolinen ja
kattava mainonta, Herra Hakkaraisen talon hyva ja tunnettu maine seka pateva henkildkunta
ja motivoituneet opinndytety6n tekijat toimivat tapahtuman suurena vahvuutena niin kuin

olimme ajatelleetkin.

SWOT-taulukkoon kokoamamme vahvuudet toteutuivat, silld runsas kavijamaara todisti ta-
pahtuman monipuolisen ja kattavan markkinoinnin tuottaneen tulosta seka motivoituneet
opiskelijat seka hyvat tilat tapahtuman jarjestamiseen takasivat onnistuneen tapahtuman.
Mahdollisuuksiin listaamistamme asioista innovatiivisen ilmapiirin luominen onnistui mieles-
tamme hyvin, tapahtumassa oli tilaisuus oppia uutta ja osallistaa vanhempia lasten suunter-
veydenhoitoon. Tapahtumasta on mahdollisuus luoda toistuva toimintamalli, jos toimeksian-
tajamme Herra Hakkaraisen talo niin haluaa. Toiminnalliset pisteet ja materiaalit ovat kopi-
oitavissa ja tapahtuma on mahdollista jarjestéd myds uudestaan porukalla, joka ei koostu
taman opinndytetydn tekijoista.
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VAHVUUDET

e Tapahtuman monipuoli-
nen ja kattava markki-
nointi

e Herra Hakkaraisen talon /
Taito Satakunta ry:n hyva
maine organisaationa

e Pateva ja kokenut henki-
I6kunta

e Motivoituneet opiskelijat

e Opiskelijoiden hyva oh-
jaus

e Hyvat tilat tapahtuman

jarjestémiseen

Hyvat resurssit

HEIKKOUDET

e Epdtietoisuus kavijamaa-
ran suuruudesta

e Tapahtuman ainutkertai-
suus (vastaavaa ei ole
aiemmin jarjestetty, on
vaikea ennakoida miten
"rastit” toimivat kaytén-
ndssa, miten tarvittavat
materiaalit riittdvat ja-
koon.)

MAHDOLLISUUDET

e Luodaan innovatiivinen il-
mapiiri oppia uutta ja
osallistaa lapsia ja van-
hempia lastensa suunter-
veydenhoitoon.

e Mahdollisuus jatkuvaan
toiminta- malliin

¢ Yhteistydkumppanin
Taito Satakunta ry:n mu-
kaanotto teko- ja suunnit-

teluprosessiin

UHKAT

e Ei saada tarpeeksi kavi-
joita

e Rastit eivat ole asiakkai-
den mielesta toimivia tai
opettavaisia

e Kavij6ita tulee odotettua
enemman ja ksyliltoli-
naytteet ja jaettavat
hammasharjat ym. lop-
puvat kesken.

e Lyhyelld aikataululla jar-
jestetty tapahtuma

KUVIO 2. SWOT-taulukko

Kehittamisideat

Teemapadivan jarjestdmisessa helpottava tekija olisi esimerkiksi se, ettéd teemapaivaan osal-

listuneet lapset olisivat olleet suunnilleen samaan ikaryhmaan kuuluvia. Sisallon ja rastien

suunnittelu saman ikaisille lapsille olisi huomattavasti helpompaa, koska he olisivat kehityk-

seltdan samalla tasolla. Kyseista teemapaivaa voisi kehittda esimerkiksi siten, ettd se jarjes-

tettaisiin yhteisty6ssa Sastamalan kaupungin kanssa, jolloin mukaan saataisiin enemman
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yhteistahoja. Teemapadivan jarjestamisen liséksi voisi myds suunnitella kotiin mukaan jaet-
tavat tietopaketit kertaukseksi pdivan aikana kasitellyisté asioista ja teemoista. Suun oma-
hoidon teemapaivan kehittamiseksi vaadittaisiin mukaan enemman suunterveydenalan am-
mattilaisia tapahtumaa jarjestdmaan, jotta tietoutta lapsille ja heidan huoltajilleen voitaisiin
jakaa paremmin. Opettavaisesmman teemapaivasta voisi tehda viela konkreettisemmat esi-
merkit toiminnallisilla pisteilld, esimerkiksi ksylitolin maistelu ksylitolikiteiden avulla voisi

tuoda tapahtumaan mukavan lisan.



39 (47)

LAHTEET

Aro, A. 2015. Ksylitoli, sorbitoli ja aspartaami. 100 kysymysta ravinnosta. Duodecim ter-
veyskirjasto. [Viitattu 2019-02-06]. Saatavissa: https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskir-
jasto/tk.koti?p_artikkeli=skr00068

Autio-Gold, J. 2005. Caries prevention in high- risk preschool chlidren in the United States.
Vaitoskirja. Oulun hammasladketieteellinen laitos. [Viitattu 2019-02-17]. Saatavissa:
https://herkules.oulu.fi/isbn9514277058/

ElSahly, M. 2015. Relationship between oral microbiota, caries and daily habits, with spe-
cial reference to Xylitol. Vaitoskirja. Turun hammaslaaketieteellinen laitos. [Viitattu 2019-
02-17]. Saatavissa: https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-5823-8

Fjodorov, J. 2008. Fluori: edut ja haitat. Scientific overview. [Viitattu 2019-02-28]. Saata-
vissa: http://docplayer.fi/3003245-Fluori-edut-ja-haitat.html

Hiiri, A., Ahovuo-Saloranta, A., Nordblad A., ja Makela M. 2006. Pit and fissure sealants
versus fluoride varnishes for preventing dental decay in children and adolescents.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2006

Honkala, S. 2015. Suun mikrobit. Teoksessa: Heikka, H., Hiiri A., Keskinen, H., Honkala, S.
ja Sirvio, K. (toim.) 2015., Terve suu. Helsinki: Duodecim, 37-39.

Isokangas, P., Séderling, E., Pienihdkkinen, K., Alanen, P. 2000. Occurrence of Dental De-
cay in Children after Maternal Consumption of Xylitol Chewing Gum, a Follow-up from 0 to
5 Years of Age. [Viitattu 2019-03-02].

Keskinen, H. Ravinto ja suun terveys. Teoksessa: Heikka, H., Hiiri A., Keskinen, H., Hon-
kala, S. ja Sirvid, K. (toim.) 2015., Terve suu. Helsinki: Duodecim, 56-72.

Korhonen, A. 2018. Onnistuneen tapahtuman perusteet. [Viitattu 2019-02-14]. Saatavissa:
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/4397742/Onnistuneen%20tapahtuman%20perus-
teet%200pas%201,%202.0.pdf

Kaypa hoito -suositus. 2014. Karies (Hallinta). Duodecim terveyskirjasto. [Viitattu 2018-
01-9] Saatavissa: http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50078

Kdypa hoito -suositus. 2018. Hampaan paikkaushoito. Duodecim terveyskirjasto. [Vitattu
2019-03-19.]. Saatavissa: http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suosi-
tus?id=nix02583

Lamminen, S. 2018. Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa- vinkkivihko. [Viitattu
2019-02-07]. Saatavissa: https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/143534/Vinkki-
vihko%20vanhempien%?20osallisuus%20varhaiskasvatuksessa.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y

Lingstrém, P. ja Fjellstrém, C. 2008. Ruokailutottumukset vaikuttavat suunterveyteen-
muuttuneet ravinto- ja kulutustottumukset pohjoismaisesta nakékulmasta. Suomen Ham-
masladkarilehti. 15, 3, 32-40

Nayak, P., Nayak, U., Khandelwal, V. 2014. The effect of xylitol on dental caries and oral
flora. Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry [Viitattu 2019-02-17]. Saatavissa:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4232036/

Norja, E., Laitila, M-L ja Virtanen, J. 2014. Ksylitolipastillien jakaminen paivahoidossa. Suo-
men Hammaslaakarilehti 9/14, 22-26. [Viitattu 2019-02-06] Saatavissa: https://www.lehti-
luukku.fi/lehti/hammaslaakarilehti/_read/09-2014/150418.html

Sirvid, K. 2015. Ksylitoli. Duodecim terveyskirjasto. [Viitattu 2019-02-04]. Saatavissa:
https://www.terveyskirjasto.fi/kotisivut/tk.koti?p_artikkeli=trv00019



40 (47)

Sirvi6, K. 2015. Lasten ja nuorten suun terveys. Teoksessa: Heikka, H., Hiiri A., Keskinen,
H., Honkala, S. ja Sirvid, K. (toim.) 2015., Terve suu. Helsinki: Duodecim, 121.

Sirvid, K. 2015. Suun terveydesta huolehtimisen periaatteet. Teoksessa: Heikka, H., Hiiri
A., Keskinen, H., Honkala, S. ja Sirvi6, K. (toim.) 2015., Terve suu. Helsinki: Duodecim, 48.

Sdderling, E., Isokangas, P., Pienihakkinen, K., Tenovuo, J. 2000. Influence of Maternal
Xylitol Consumption on Acquisition of Mutans Streptococci by Infants. [Viitattu 2019-02-
02].

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2016. Syddaan yhdessa- ruokasuositukset lapsiperheille.
Tampere: Juvenes print- Suomen yliopistopaino OY, 18-20. [Viitattu 2019-03-22.] Saata-
vissa: http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-302-992-
7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Therapia Odontologica. 2019. Fluori ja fluoridit.

Tikka, L. 2017. Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyd. Metropolia
ammattikorkeakoulu. Sosiaalinen koulutusohjelma, 3-5. [Viitattu 2019-02-07]. Saatavissa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/136288/Tikka.Liisa.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y

Vallo, H. ja Hayrinen, E. 2012. Tapahtuma on tilaisuus. Helsinki: Tietosanoma, 157-158,
163-164, 180-181.

Valtion ravitsemusneuvottelukunta. 2018. Terveytta ja iloa ruoasta- varhaiskasvatuksen
ruokailusuositus. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 13-33. [Viitattu 2019-93-22.]
Saatavissa: http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135907/URN_ISBN_978-952-
302-992-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka las-
ten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 2011/338. Annettu 6.4.2011. [Viitattu
2019-02-15] Saatavissa: http://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2011/20110338?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=last%2A

Webdento 2019. Fluori on tarkein reikiintymistd ehkdiseva aine. [Viitattu 2019-03-01].
Saatavissa: https://fi.webdento.com/fluori-hampaiden-hoito/



41 (47)

LIITE 1: KYSELYLOMAKE

TAPAHTUMAPALAUTE

Haddetddn hammaspeikot- teemapdivan asiakkaille 23.2.2019

1. Vastasiko tapahtuma odotuksiasi?
. Eilainkaan __Jonkin verran ___ Hyvin __ Erinomaisesti
2. Kuinka sait tietadd tapahtumasta?

 Lehdestd . Facebookista _ Hammashoitolasta ~ Ystdvilta _ Muualta, mista?

3. Sait tapahtumasta uutta tietoa liittyen hampaiden hoitoon / suun terveyteen?

__ Taysineri mieltd __ Jokseenkin eri mielta ___Jokseenkin samaa mielta __Taysin samaa mieltad

4. Tapahtuman sisdltd oli mielenkiintoinen?

__ Téysin eri mieltd  Jokseenkin eri mieltd __Jokseenkin samaa mielta _Taysin samaa mieltd

5. Parannusehdotuksia ja ideoita tapahtuman parantamiseksi?

Tulisitko tallaiseen tapahtumaan uudestaan? Kylla / Ei

KIITOS PALAUTTEESTASI| ©

Ystavallisin terveisin:
Savonia ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijat: Kiia Vahekoski ja Jenna Hamaldinen
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LIITE 2: KUVAUSLUPA

KUVAUSLUPA 23.2.2019

Lapsestani saa ottaa kuvia.

Kuvauslupa koskee Herra Hakkaraisen talossa 23.2.2019 otettuja kuvia. Kuvia kdytetadan Kiia
Vahekosken ja Jenna Hamaldisen Savonia-ammattikorkeakouluun tekemaa opinndytetyota varten.
Myos Herra Hakkaraisen talolla on kuviin taysi kdyttooikeus.

Lapsen nimea tai muita tietoja ei julkaista kuvan yhteydessa.

Sastamalassa

Paivamaara, huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Pdivamaara, huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 3: ALUEVIESTIN HAASTATTELU

Hammaspeikoille kyytia Herra Hakkaraisen talossa

» Suuhygienistiopiskelijat jarjestévat lapsille suunnatun teemapaivan Sastamalassa 23. helmikuuta.

@ Pauliina Vilenius
pauliina.vilenius@alueviesti.fi

Herra Hakkaraisen talos-
sa annetaan kohta kyytid
hammaspeikoille. Unis-
sakdvelijan kodissa viete-
tddn lauantaina 23. helmi-
kuuta toiminnallista tee-
mapdivdd, jonka tarkoi-
tuksena on edistdd lasten
suun terveyttd. Pdivd on
osa suuhygienistiksi opis-
kelevan sastamalalaisldh-
toisen Kiia Vahekosken ja
hédnen opiskelutoverinsa
Jenna Hamailédisen opin-
naytetyotd.

Vahekoski tuntee Her-
ra Hakkaraisen talon kuin
omat taskunsa, sillda hin
on tehnyt talossa kesdtoi-
td jo neljind vuonna.

"Monet yhdistédvit Harra
Hakkaraisen ksylitol-pastil-
lit taloon, joten miki oli-
sikaan parempi paikka jar-
jestdd tédllainen tempaus.
Talon véki ndytti idealle
heti vihredd valoa”, hin
iloitsee.

B TEEMAPAIVAN aikana
kavijat saavat roppakau-
palla tietoa suun ja ham-
paiden oikeasta hoidosta

ja niiden vaikutuksista ter-
veyteen kokonaisvaltaises-
ti. Tarkoitus ei missddn ta-
pauksessa ole saarnata.

"Tavoite on, ettd ham-
paiden pesusta ja ham-
maslddkdrikdynneistd jdi-
si pdivdn jdlkeen lapsille
positiivinen olo, eikd ke-
nenkddn ainakaan tarvit-
sisi peldtd hammaslaaka-
rille menoa.”

Sisdlle taloon pysty-
tetddn erilaisia pisteitd,
joissa tarjotaan tietoisku-
ja muun muassa fluoris-
ta, ksylitolista ja oikeista
ruokailutottumuksista se-
ki pientd tekemistd. Lap-
set padsevdt esimerkiksi
sovittamaan hammaslda-
kirien ja -hoitajien kasvo-
ja peittivid maskeja sekd
hanskoja.

”Lisdksi on tarkoitus ja-
kaa ksylitol-pastillindyttei-
td sekd lapsille hammas-
harjoja”, Vahekoski kertoo.

Hin kannustaa vanhem-
pia kiertdmdin péivin ras-
tit yhdessd jalkikasvunsa
kanssa.

”Lasten hampaiden
hoito on vanhempien
vastuulla. Kun hampai-
denpesusta ja hammas-

”Vanhemmat ovat vastuussa ja

jalkikasvunsa suun hoidosta”, viittd vaille
valmis suuhygienisti Kiia Vahekoski muistuttaa.

tarkastuksista tulee rutii-
nia jo pienend, lapset kas-
vavat niihin”, hin muis-

B VAHEKOSKEN suuhy-
gienistiopinnot Kuopi-
on Savonia-ammattikor-
keakoulussa ovat viimei-

sid harjoittelujaksoja sekad
opinnéytety6td vaille val-

”QOlen halunnut pienes-

td pitden terveydenhuol-
toalalle, mutta olen niin
herkki etteivit esimerkik-
si sairaanhoitajan opinnot
olleet vaihtoehto. Tama
ala on vaikuttanut oikein
hyviltid valinnalta.”

Mitd eroa on suuhygie-
nistilld ja hammashoita-
jalla?

"Hyvia kysymys, johon
saan vastata usein!” Vahe-
koski nauraa ja jatkaa:

"Suuhygienisti tekee it-
sendistd tyotd, kuten pois-
taa hammaskived ja tarkis-
taa hampaita, ja joissain ta-
pauksissa saattaa jopa teh-
dd puudutuksia ja ottaa
rontgenkuvia. Lisdksi mei-
din koulutuksemme on
ammattikorkeakoulupoh-
jainen ja pidempi.”

Entd miten hampaita sit-
ten tulisi hoitaa oikein?

"Harjaamalla fluoriham-
mastahnalla kahdesti pdi-
vdssd kahden minuutin
ajan padsee jo pitkille.

Aikuisten kohdalla on
eri suositeltavaa kdyt-
tdd myos hammaslankaa,
silli hampaiden viliin j
melkoisen suuri madrd
puhdistettavaa pinta-alaa”,
Vahekoski vinkkaa.
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LIITE 4: FLYERI

Lauantaina 23.2.

HERRA HAKkARMSEN TALO ssa

hdaddetaan hammaspeikot!

W Astu sisddn "hampaaseen”, ja saat
selville, kuinka hammaspeikot hdaddetaan.

Hampaaseen uskaltautuneille matkamuistoksi
xylitol-tuotteita

W Nayttelyssa erilaisia hauskoja
hampaiden hoitoon liittyviad
toimintapisteita
Toimintapisteiden tarkoituksena on innostaa

lapsia ja heidan aikuisiaan suunhoitoon leikin
ja mukavan tekemisen lomassa.

w Herra Hakkarainen paikalla
halaamassa vieraitaan ja

heittelemassa ylavitosia 18.2.-2.3.
ma-la klo 11, 13 ja 15.

Kuva Visit Tampere, Laura Vanzo

Talvilomaviikoilla 8 ja 9 Herra Hakkaraisen talossa
myos Talvi-piknikit ke 20.2. seka 27.2.
Lue lisda nettisivuiltamme ja facebookista.

Hammaspeikkojen hddtdminen hoidetaan yhteistydssa Herra Hakkaraisen talon
ja kahden Savonia-ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijan kanssa.
Pdivd on osa heiddn opinndytetyotaan.

-~ - www.herrahakkaraisentalo.fi

Avoinna ma-pe 10-17 ja la 10-16, liput 6-7 €/hl6.
HAREEES SN Marttilankatu 10, Sastamala, Vammala
040-770 3102, info@herrahakkaraisentalo.fi
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LIITE 5: KUVIA TOIMINNALLISISTA PISTEISTA

YLl
4.4/ /}
o

Ravintoo liittyva piste, iloinen ja surullinen hammas. Kuva Reija Peuraniemi

Avaruuteen eksyneet hammasharjat. Kuva Reija Peuraniemi
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‘ww UEPAEN

Kurkista hampaan sisaén. Kuva Reija Peuraniemi

Muistipeli ritarihuoneen pdydalld. Kuva Reija Peuraniemi
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LIITE 6: SAMULIN HARJAUSOPETUS

Kuva Reija Peuraniemi



