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1 Johdanto 

Metoksifluraani on analgeettinen eli kipua lievittävä lääkeaine, jota on käytetty Australi-

assa ja Uudessa-Seelannissa viimeisen kolmenkymmenen vuoden ajan (Analgeetti. 

2019; Blair – Frampton 2016). Eurooppaan se on rantautunut vasta 2010-luvulla. Etelä-

Pohjanmaan sairaanhoitopiiri otti lääkkeen pilottikokeiluun ensihoitoon ensimmäisenä 

Suomessa, ja kokeilusta on saatu hyviä tuloksia. (Makkonen 2017: 40-41.) Huhtikuussa 

2018 metoksifluraani (kauppanimeltään Penthrox®) sai myyntiluvan Suomessa (Fimea 

2018).  

Metoksifluraani on tarkoitettu keskivaikean ja vaikean traumaan liittyvän kivun ensihoi-

toon tajuissaan olevilla aikuisilla traumapotilailla (Penthrox 99,9% -valmisteyhteenveto. 

2018). Vammautuneen potilaan hoidossa asianmukainen kivunhoito on yksi keskeisim-

piä asioita, sillä kivun aistiminen on paitsi epämiellyttävää potilaalle, myös elimistölle hai-

tallinen ilmiö. Tehokas kivunhoito jo ensihoitovaiheessa vähentää kroonisen kivun syn-

tymistä. Sen lisäksi että kivunhoito rauhoittaa potilasta, se myös mahdollistaa hyvän hoi-

don antamisen sekä helpottaa toimenpiteiden suorittamista ja lisää niiden turvallisuutta. 

(Kuisma – Holmström – Nurmi – Porthan – Taskinen. 2013: 538.) 

Metoksifluraanin käyttöä on tutkittu yli 18-vuotiailla, pienestä traumasta akuuttia kipua 

kokevilla potilailla. Tutkimukseen otettiin mukaan ne henkilöt, joilla oli fyysinen haava tai 

vamma, kuten murtuma, laseraatio, palovamma, dislokaatio, ruhje tai muu ulkoinen 

vamma. He tarvitsivat kivunlievitystä akuuttiin kipuun (VAS 4-7 asteikolla 0-10) ja kivun-

lievitystä raportoitiin jo ensimmäisten kymmenen inhalaatiokerran jälkeen. (Coffey ym. 

2014.)  

Opinnäytetyön aihe rajautui metoksifluraanin käyttöön, sillä kyseinen lääke on laajalti 

maailmassa ensihoidossa käytetty analgeetti, ja on syytä uskoa sen käytön yleistymi-

seen myös Suomessa. Tästä syystä on tärkeää opettaa metoksifluraanin analgeettisen 

käytön perusteet, hyödyt ja haitat tuleville ensihoitajille. Opinnäytetyön tarkoituksena on 

kuvata inhaloitavan metoksifluraanin käyttöä ensihoidossa, sekä kehittää ensihoitaja-

opiskelijoille itseopiskelumateriaalia sen käytöstä. Opinnäytetyön tilaajana toimii Metro-

polia Ammattikorkeakoulu ja ensihoidon tutkinto-ohjelma. Tilaajan toiveesta tehdään it-

seopiskelumateriaalia inhaloitavan metoksifluraanin käytöstä.  
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2 Opinnäytetyön tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset  

Opinnäytetyön tarkoituksena on kuvata inhaloitavan metoksifluraanin käyttöä ensihoi-

dossa. Toisena tarkoituksena on kehittää Metropolia Ammattikorkeakoululle itseopiske-

lumateriaalia liittyen metoksifluraanin käyttöön PowerPoint-esityksen muodossa. Tavoit-

teena on kehittää ensihoitajaopiskelijoiden osaamista uudenlaisesta analgeetista sekä 

näin vahvistaa valmistuvien ensihoitajien työelämävalmiuksia.  

Opinnäytetyön tutkimuskysymykset ovat:  

1. Minkälaisissa tilanteissa metoksifluraania käytetään ensihoidossa? 

2. Mitkä ovat metoksifluraanin analgeettisen käytön hyödyt ensihoidossa? 

3. Mitkä ovat metoksifluraanin analgeettisen käytön haitat ensihoidossa? 

4. Minkälainen opiskelumateriaali kehittää ensihoitajaopiskelijoiden työelämäval-

miuksia?  

3 Metoksifluraanin käyttö kivunhoitona 

Metoksifluraani on lääkeaine, joka on vaikuttava aineena Penthrox® lääkkeessä. Se on 

analgeettinen eli kipua lievittävä lääkeaine. Sitä on käytetty myös anesteettisessa eli nu-

kuttavassa tarkoituksessa, mutta siitä on luovuttu, sillä suuret lääkeainemäärät ovat ai-

heuttaneet munuaisvaurioita. (Blair – Frampton 2016.) 

Metoksifluraani on aluksi kehitetty inhaloitavaksi (inhalaatiolla tarkoitetaan sisäänpäin 

hengittämisen lisäksi lääkkeen hengittämistä keuhkoihin (Inhalaatio. 2018.)) anestesia-

aineeksi, mutta myöhemmin on havaittu, että sen analgeettiset ominaisuudet pienillä an-

noksilla omaavat hyvän turvallisuusprofiilin. Maailmalla se on otettu käyttöön aluksi Aust-

raliassa ja Uudessa-Seelannissa, mutta vuoteen 2017 mennessä se sai myyntiluvan 

muun muassa Englannissa, Irlannissa, Ranskassa ja Belgiassa. (Borobia ym. 2017.) 

Vuonna 2018 se sai myös myyntiluvan Suomessa, Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin 

onnistuneen pilottikokeilun jälkeen (Makkonen 2017: 40-41).  
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3.1 Traumaperäinen kipu ja sen hoito 

Traumakipu on epämiellyttävä aistimus, joka liittyy ulkoisen voiman aiheuttamaan ku-

doksen vaurioitumiseen tai vaurioitumisen uhkaan (Kipu. 2019; Trauma. 2019).  Metok-

sifluraani on lääkeaine, joka on tarkoitettu keskivaikean ja vaikean traumaan liittyvän ki-

vun (VAS 4-7) ensihoitoon ja sitä käytetään tajuissaan olevilla aikuisilla traumapotilailla 

(Penthrox 99,9% -valmisteyhteenveto. 2018). 

Asianmukainen kivunhoito on yksi traumapotilaan hoidon kulmakivistä, sillä kivun aisti-

minen on paitsi epämiellyttävää potilaalle, myös elimistölle haitallinen ilmiö. Kun ihminen 

aistii kipua, elimistössä vapautuu stressihormoneja, ja tämä johtaa syke- ja hengitystaa-

juuden kasvuun. Kivun hoito rauhoittaa potilasta ja se myös mahdollistaa hyvän ja tur-

vallisen hoidon antamisen sekä helpottaa toimenpiteiden suorittamista. (Kuisma ym. 

2013: 538.) 

Kivun hoidon keskeisiin tavoitteisiin lukeutuu inhimillisen kärsimyksen lieventäminen, 

jolla pyritään saamaan aikaan myös potilastyytyväisyys. Kivun hoidolla pyritään vähen-

tämään kivun aiheuttamia fysiologisia vasteita kuten hyperkoagulaatio, sydänlihaksen 

hapentarpeen kasvu sekä epäedulliset vaikutukset aivoperfuusioon. (Elomaa 2011: 29–

30.) 

3.2 Kivun arviointi VAS asteikon avulla 

Potilaan kipua arvioitaessa on aina ensisijaisesti otettava huomioon potilaan oma arvio 

kivun määrästä ja laadusta. Kipua pitää arvioida tilanteen edetessä jatkuvasti. Kipua ar-

vioidaan ottaen huomioon kivun sijainti, sen luonne, aiheuttavat ja lieventävät tekijät sekä 

kivun voimakkuus. (Kivun arviointi. 2017.) 

Kivun arvioinnin tukena voidaan käyttää apuna erilaisia mittareita. Yksi näistä mittareista 

on VAS-asteikko, kipujana, jonka nimitys tulee englanninkielen sanoista visual analog 

scale (of pain). VAS-asteikolla kipua arvioidaan numeraalisesti yhdestä (1) kymmeneen 

(10), ja potilas valitsee kipujanalta kohdan, joka vastaa hänen kokemansa kivun voimak-

kuutta ajatellen nollan (0) olevan ei kipua lainkaan ja kymmenen (10) taas pahin mah-

dollinen kipu mitä voi kokea. (Kipujana. 2019.) 
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3.3 Metoksifluraania sisältävän Penthrox®- kipulääkkeen käyttö 

Metoksifluraania sisältävä Penthrox® on lääkkeenottoon tarkoitettu inhalaattori, jonka 

päälle terveydenhuollon ammattihenkilö kiinnittää pakkauksessa mukana tulevan aktiivi-

hiilisuodattimen uloshengitysilman suodattamista varten. Lääkekammioon kaadetaan 

tarvittava lääkeainemäärä, joka on yleensä 3 ml. Metoksifluraania tämä sisältää 99,9%. 

Inhalaattori annetaan potilaalle ja rannelenkki asetetaan potilaan käden ympärille. Poti-

las ottaa inhalaattorista ensin kevyitä, sitten normaaleja hengenvetoja noin 6-10 kappa-

letta, jonka jälkeen kipulääkkeen vaikutus alkaa. Uloshengitetty ilma kulkee aktiivihiili-

suodattimen läpi, joka takaa sen, etteivät muut samassa tilassa olevat altistu lääkeai-

neelle. Kivunlievitystä voidaan vahvistaa sulkemalla aktiivihiilisuodattimen aukko muuta-

mien henkäyksien ajaksi. Potilasta pyydetään hengittämään inhalaattorin läpi jaksoittain, 

jotta kivunlievitys on riittävää. (Penthrox 99,9% -valmisteyhteenveto. 2018.)  Penthrox® 

inhalaattorista käytetään myös nimitystä ”vihreä pilli” tai ”green whistle” (Kuvio 1). 

 

Kuvio 1. Lähde: HCP training manual 

 

3.4 Metoksifluraanin käyttö ensihoidossa 

Suomessa metoksifluraania sisältävä Penthrox on otettu ensihoidossa ensimmäisenä (ja 

toistaiseksi ainoana) käyttöön Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissä (EPSHP).  Karjan-

lahden ym. (2018) tutkimuksessa määritettiin ensihoitajien ja potilaiden tyytyväisyyttä 

metoksifluraanin käyttöön. Ensihoitajat (n=61) arvioivat tyytyväisyyden lääkkeen käyt-
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töön olleen 7,85 asteikolla 1-10. Potilaat (n=49) arvioivat samalla asteikolla tyytyväisyy-

den olevan 8,04. (Karjanlahti – Tölli – Lahola – Länkimäki. 2018.) Potilaat ovat kertoneet 

lääkkeen aiheuttavan hieman humalaisen olon sekä lievittävän myös ahdistusta, mutta 

tärkeimpänä vaikutuksena on koettu hyvä kivunlievitys. Jotkut potilaat ovat kertoneet 

lääkkeen hajun sekä maun olleen epämiellyttäviä, mutta tätä on pidetty pienenä haittana 

sen kivunlievitystehoa ajatellen. (Makkonen 2017: 40-41.) 

Metoksifluraania on käytetty Australiassa ensihoidossa jo yli 30 vuoden ajan. Vuonna 

2017 se oli eniten käytetty analgeetti äkillisessä kivussa, joka arvioitiin olleen yli 8 VAS-

asteikoilla. (Borobia ym. 2017.) 

3.5 Metoksifluraanin analgeettisen käytön hyödyt ensihoidossa 

Inhaloitavalla metoksifluraanilla on monta piirrettä, jotka tekevät siitä hyvän vaihtoehdon 

ensihoidossa käytettäväksi analgeetiksi. Se lievittää kipua nopeasti, tutkimusten mukaan 

paras vaste saadaan noin 4-5 minuutissa. Se on ajallisesti verrannollinen suonensisäi-

seen morfiiniin, joka kuitenkin vaatii laskimonsisäisen kanyylin. Kanylointi saattaa siis 

hidastaa lääkkeen antoa. Inhaloitava metoksifluraani vaikuttaa myös nopeammin kuin 

intranasaali (nenän limakalvoille annettava) fentanyyli. Metoksifluraania voidaan käyttää 

erilaisissa olosuhteissa, sillä se sietää suuria lämpötilavaihteluita (-20°C - +40°C). (Por-

ter – Dayan – Dickerson – Middleton. 2018.) 

Potilas itse annostelee inhaloimalla metoksifluraanin määrää, mikä puolestaan vapaut-

taa ensihoitajia muihin tehtäviin kuten potilaan tutkimiseen. Metoksifluraani ei aiheuta 

hengityselimistön lamaantumista, eikä vaikuta potilaan peruselintoimintoihin, toisin kuin 

esimerkiksi opiaatit. Sen vaikutukset myös loppuvat nopeasti, kun inhalointi lopetetaan 

(n. 3-20 minuutissa), mikä tekee muiden analgeettisten lääkkeiden annostelusta nope-

ampaa. (Porter ym. 2018.) 

Analgeettisella annostuksella käytettynä metoksifluraanilla ei ole todettu yhteisvaikutuk-

sia muiden lääkkeiden kanssa. Annostelutapansa (inhalointi) vuoksi sitä olisi Suomessa 

mahdollista annostella myös perustason ambulansseissa, toisin kuin monet muut 

analgeettiset lääkkeet, kuten laskimoon annettavat morfiini sekä fentanyyli, joiden an-

nostelu vaatii hoitotasoisen ensihoitajan. (Porter ym. 2018.) 
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3.6 Metoksifluraanin analgeettisen käytön haitat ensihoidossa 

Metoksifluraanin analgeettisen käytön haitat ensihoidossa ovat lähinnä sen haittavaiku-

tukset ja kontraindikaatiot. Koska metoksifluraania tulee antaa potilaalle ainoastaan kou-

lutetun terveydenhuollon ammattihenkilön valvomana, se ei sovellu käytettäväksi tilan-

teissa, joissa potilasta ei kuljeteta jatkohoitoon. (Penthrox 99,9% -valmisteyhteenveto. 

2018.) 

Yleisinä haittavaikutuksina on raportoitu huimaus, uneliaisuus, hyvin voimakas onnen-

tunne, puhevaikeudet, muistihäiriö, makuhäiriöt, makuaistin menetys, suun kuivuus, 

päänsärky, pahoinvointi, matala verenpaine, yskä ja päihtynyt olo. Kontraindikaatioita 

ovat käyttö anestesia-aineena, yliherkkyys metoksifluraanille, tai jollekin fluoripitoiselle 

anestesia-aineelle ja maligni hypertermia. Metoksifluraania ei tule käyttää potilailla, joilla 

on anamneesissa maksavaurion merkkejä aiemman metoksifluraanin käytöstä tai halo-

genoidulla hiilivedyllä toteutetun anestesian jälkeen. Lisäksi kliinisesti merkittävä munu-

aisten vajaatoiminta, tajunnan tason muutos mistä tahansa syystä (mm. päävamma, 

huumeet, lääkkeet tai alkoholi), kliinisesti todettu epästabiili kardiovaskulaarinen tila ja 

kliinisesti todettu hengityslama ovat vasta-aiheita lääkkeen käytölle. (Penthrox 99,9% -

valmisteyhteenveto. 2018.) 

3.7 Lääkehoito ensihoidossa 

Ensihoitajat noudattavat ensihoidon vastuulääkärin antamia pysyväisohjeita joko itsenäi-

sesti tai konsultoimalla ensihoitolääkäriä. Ensihoitolääkäri voi konsultaation yhteydessä 

antaa tilannekohtaisen määräyksen jos tilanteeseen soveltuvaa pysyväisohjetta ei ole. 

Myös tapahtumapaikalla oleva lääkäri voi antaa määräyksen, tällöin se toistetaan ja vah-

vistetaan ääneen potilasturvallisuuden takaamiseksi. Potilasasiakirjoihin tulee aina 

tehdä asianmukaiset merkinnät lääkemääräyksestä ja lääkkeenannosta josta käy ilmi 

lääkkeen vaikuttava aine, annettu määrä, kellonaika, lääkkeen vaste sekä määräävä lää-

käri (jos kyseessä ei ole pysyväisohje). (Turvallinen lääkehoito: 38.) 

Perustason yksikössä vähintään toisen ensihoitajan on oltava toisen asteen koulutuksen 

käynyt lääkehoidon koulutuksen saanut nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihen-

kilö, jolla on ensihoitoon suuntautunut koulutus, esimerkiksi ensihoidon koulutusohjel-

man käynyt lähihoitaja. Hoitotason yksikössä vähintään toisen ensihoitajan on oltava 

ammattikorkeakoulun käynyt ensihoitaja tai sairaanhoitaja joka on lisäksi käynyt 30op 

ensihoidon lisäkoulutuksen. Lääkehoidon toteuttamisesta eri tasoisissa yksiköissä on 
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määrätty terveydenhuoltolaissa (kts. Taulukko 1). Metoksifluraani kuuluu luonnollista 

tietä annosteltaviin lääkkeisiin, joten se soveltuu perustasoisen yksikön lääkevalikoi-

maan. (Turvallinen lääkehoito:29.) 

 

TASO KOULUTUS LÄÄKKEET JA TOIMINTA 

Taso I  

Lääkehoidon 
ohjaava ja 
valvova taso 

Ensihoidosta vastaava lääkäri tai hänen 
määräämänsä ensihoitopalvelussa toi-
miva erikoislääkäri 

Rajoittamaton ensihoidossa tarvit-
tava lääkevalikoima  

Ohjeistus 

Taso II  

Lääkehoidon 
vaativa taso 

Lääkehoidon koulutuksen saanut lail-
listettu terveydenhuollon ammattihen-
kilö*:  

• ensihoitaja (AMK)  

• ensihoidon lisäkoulutuksen (30 op) 
jälkeen sairaanhoitaja tai sairaanhoi-
taja (AMK) 

Rajoitettu ensihoidossa tarvittavien 
lääkkeiden anto perustuen ensihoi-
dosta vastaavan lääkärin antamiin 
kirjallisiin ohjeisiin ja/tai (ensi-
hoito)lääkärikonsultaatioon. Suonen-
sisäisten lääkkeiden anto. Edellyttää 
lääkehoidon osaamisen varmista-
mista säännöllisesti ja lääkelupaa. 

Taso III  

Lääkehoidon 
perustaso 

Perustason yksikössä on oltava vähin-
tään yksi** lääkehoidon koulutuksen 
saanut nimikesuojattu terveydenhuol-
lon ammattihenkilö, jolla ensihoitoon 
suuntautunut koulutus:  

• lähihoitaja (ensihoidon koulutusoh-
jelma)  

• ensihoidossa toimivat ei-terveyden-
huollon ammattihenkilöt:  

• pelastaja  

• palomies-sairaankuljettaja 

Lääkehoidon avustava toiminta ja 
tarvittaessa välittömän yksinkertaisen 
lääkehoidon toteuttaminen ensihoi-
dossa. Luonnollista tietä annostelta-
vien lääkkeiden kuten nitraatin, ase-
tyylisalisyylihapon ja inhaloitavan 
keuhkoputkia laajentavan lääkkeen 
anto. Perusliuoksen (Ringer tai fysio-
loginen keittosuola) ja glukoosiliuok-
sen anto suonensisäisesti. Lääkkei-
den anto perustuen ensihoidosta 
vastaavan lääkärin antamiin kirjalli-
siin ohjeisiin ja/tai (ensihoito)lääkäri-
konsultaatioon sekä osaamisen var-
mistamiseen. 

*Ensihoitopalveluasetuksen siirtymäsäännösten nojalla ne terveydenhuollon ammattihenkilöt, 
jotka asetuksen voimaan tullessa 1.5.2011 toimivat hoitotason tehtävissä, voivat jatkaa kyseisissä 
tehtävissä eläköitymiseensä asti.  

** Toisen ensihoitajan on oltava vähintään terveydenhuollon ammattihenkilöistä annetussa laissa 
tarkoitettu terveydenhuollon ammattihenkilö tai pelastajatutkinnon taikka sitä vastaavan aikai-
semman tutkinnon suorittanut henkilö.  

Taulukko 1. (Turvallinen lääkehoito: 29) 
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4 Opinnäytetyön toteutus 

4.1 Tiedonkeruumenetelmät  

Opiskelumateriaalin kehittämistä varten tietoa haettiin erilaisista sosiaali- ja terveysalan 

tietokannoista Medic, Cinahl ja PubMed sekä suomeksi että englanniksi. Hakusanat, 

joita käytettiin, oli penthrox, metoksifluraani, inhaloitava analgeetti, kipulääke, metho-

xyflurane, inhalable pain medication. Valintakriteerinä oli se, että tutkimukset olivat alle 

10 vuotta vanhoja. Tiedonhaussa löytyi hyvin rajallinen määrä tutkimuksia tai artikkeleita, 

joita voitiin käyttää opinnäytetyössä, sillä ne olivat joko maksullisia tai yli kymmenen 

vuotta vanhoja. Metoksifluraani on monta vuosikymmentä käytössä ollut lääkeaine, 

mutta ensihoitoa koskevia tutkimuksia löytyi hyvin vähän.  

Tietoa haettiin myös käsihakumenetelmällä internetistä sekä yhteyttä otettiin Mun-

dipharma Oy: hyn, joka on Penthrox ®-valmisteen maahantuoja ja myyntiluvan haltija 

Pohjoismaissa, sekä Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin, joka otti metoksifluraanival-

misteen vuoden mittaiseen pilottikokeiluun ensihoitoon. Mundipharma Oy:ltä saatiin 

opinnäytetyössä käytettävää materiaalia, kuten valmisteyhteenveto, sekä kolme luetta-

vissa olevaa tutkimusta metoksifluraanivalmisteen käytöstä. Mukaan valittiin tutkimuk-

set, joista saadaan vastaus tutkimuskysymyksiin. Tiedonhaussa käytettiin apuna myös 

Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjaston valikoimaa. 

4.2 Toteutus 

Opinnäytetyö toteutettiin toiminnallisena opinnäytetyönä yhdessä Metropolia Ammatti-

korkeakoulun ensihoidon tutkinto-ohjelman kanssa, joka toimii työn tilaajana. Tilaajan 

toiveesta tehdään itseopiskelumateriaalia liittyen metoksifluraanin käyttöön. Opinnäyte-

työn toiminnallisen osuuden toteutusmuodoksi valittiin opettajien ja opiskelijoiden käyt-

töön PowerPoint-diaesitys. 

Toiminnallisen opinnäytetyön tavoitteena on toteuttaa toiminnallinen tuotos. Opinnäyte-

työssä etsittiin tietoa erilaisista terveysalan tietokannoista sekä käsinhakumenetelmällä 

internetistä, jonka jälkeen valittiin työhön sopivat tieteelliset artikkelit ja tutkimukset. Työn 

teoriaosan valmistuttua suunniteltiin toiminnallinen osio, eli tässä tapauksessa Power-

Point-esitys Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ja opettajien käyttöön.   
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Opinnäytetyön aihe rajautui tähän lääkkeeseen ja sen käyttöön, sillä kyseinen lääke on 

laajalti maailmassa ensihoidossa käytetty analgeetti, ja on syytä uskoa sen käytön yleis-

tymiseen myös Suomessa. Tästä syystä on tärkeää opettaa metoksifluraanin analgeet-

tisen käytön perusteet, sekä hyödyt ja haitat ensihoidossa tuleville ensihoitajille. Metok-

sifluraaniin liittyvää opiskelumateriaalia Metropolia Ammattikorkeakoulusta ei tämän het-

kisen tiedon mukaan vielä löydy.  

Tätä opinnäytetyötä voidaan jatkokehittää muiden Metropolia Ammattikorkeakoulun 

opiskelijoiden toimesta, varsinkin kun Suomesta saadaan enemmän tutkimustietoa lääk-

keen käytöstä.  

4.3 Itseopiskelumateriaalin kehittäminen 

Tämä opinnäytetyö toteutettiin toiminnallisena opinnäytetyönä, jonka toiminnallisena 

osuutena tehtiin PowerPoint-esitys ensihoitajaopiskelijoille itseopiskelumateriaaliksi. 

Opinnäytetyön eri vaiheissa pohdittiin itseopiskelumateriaalin luomista ensihoidon tut-

kinto-ohjelmassa paljon käytetyn Moodlen alustalle, mutta rajatun aiheen vuoksi päädyt-

tiin siihen, että yksinkertainen PowerPoint-esitys toimisi paremmin.  

Materiaalia voidaan käyttää Metropolia Ammattikorkeakoulun ensihoidon opetuksessa 

esimerkiksi perustason tai hoitotason ensihoidon kursseilla, joissa käydään läpi ambu-

lanssissa käytettäviä lääkkeitä. Itseopiskelumateriaaliin kerättiin opinnäytetyön tietope-

rustan pohjalta tärkeimmät tiedot diaesityksen muotoon. Lisäksi opiskelija voi aiheesta 

kiinnostuessaan palata tähän opinnäytetyöhön ja syventää osaamistaan metoksifluraa-

nin käytöstä ensihoidossa.  

4.4 Hyvä itseopiskelumateriaali 

Opinnäytetyössä käytettävä itseopiskelumateriaali tehtiin PowerPoint-esityksen muo-

dossa. Hyvä diaesitys on selkeä ja lyhyt. Siihen voidaan lisätä tietoa tukevia ja syventä-

viä linkkejä. Hyvä diaesitys on myös johdonmukainen, ja sen ei ole tarkoitus olla valmiiksi 

kaiken tiedon antava, vaan se jättää lukijalle tilaa ja haastaa lukijan ajattelemaan myös 

itse. Diaesityksen väliin voidaan jättää kysymyksiä lukijalle, josta hän voi kerrata ja miet-

tiä aiemmin oppimaansa. Myös yksittäisen dian tärkeys diaesityksessä korostuu. Jokai-

sen dian on oltava sekä sisällöltään että ulkoasultaan tarkoituksenmukainen. Avainsa-

nojen ja pääkohtien korostaminen esimerkiksi eri väreillä auttaa lukijaa ymmärtämään 
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esityksen pääkohdat. Kuvien ja kaavioiden käyttö diaesityksessä konkretisoi opittavan 

asian. (Kupias: 2012.) 

5 Tuotos 

Opinnäytetyön tuotoksena tehtiin PowerPoint-esitys metoksifluraanin käytöstä (Liite 1). 

Esitys koostuu Metropolia Ammattikorkeakoulun PowerPoint-pohjalle tehdyistä tietois-

kuista. Diaesitys koostettiin opinnäytetyön kirjallisen raportin pohjalta. Siinä esiteltiin me-

toksifluraani lääkeaineena ja selvennettiin sen käyttötarkoitusta. Esityksessä käydään 

läpi metoksifluraanin hyödyt ja haitat ensihoidossa. Diaesityksessä kerrotaan lyhyesti 

traumakivusta ja sen lääkkeellisestä hoidosta. Esitykseen liitettiin myös kuvalliset ohjeet 

lääkkeen käytöstä sekä potilasohje Penthrox- inhalaattorin käytöstä.  Diaesityksessä esi-

teltiin eri tasoisten ensihoitajien lääkkeenanto-oikeuksia ensihoidossa lyhyesti.  

6 Eettisyys ja luotettavuus 

Opinnäytetyötä tehtiin hyvän tieteellisen käytännön mukaan ja tietoa haettiin luotettavista 

lähteistä. Hyvä tieteellinen käytäntö vaatii rehellisyyttä, huolellisuutta sekä tarkkuutta. 

Tämä tarkoittaa sitä, että lähteiden tulee olla oikein merkitty, muiden tutkijoiden työtä on 

arvostettava ja työssä on määriteltävä heidän asemansa sekä oikeudet, vastuut ja vel-

vollisuudet minkä lisäksi on huomioitava tulosten omistaja. (Leino-Kilpi – Välimäki. 2009: 

364.) 

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen mukaan opinnäytetyössä kunnioitetaan tut-

kijoiden tekemää työtä ja viitataan julkaisuihin asianmukaisella tavalla (Tutkimuseettinen 

neuvottelukunta 2012: 6). Opinnäytetyössä noudatettiin Metropolian kirjallisen työn oh-

jetta sekä hyödynnettiin ohjaajien antamaa palautetta. Opinnäytetyö tarkastettiin plagi-

ointitarkistukseen tarkoitetulla Turnitin-ohjelmalla useissa työn vaiheissa.  

Tietoa haettaessa otettiin yhteyttä Mundipharma Oy:hyn ja heille kerrottiin opinnäytetyön 

tarkoituksesta, minkä jälkeen saimme heiltä tietoa aiheesta. Aineiston käyttöön opinnäy-

tetyössä on annettu lupa kirjallisesti sähköpostin muodossa. Opinnäytetyöhön pyrittiin 

valitsemaan tutkimuksia ja artikkeleja, jotka ovat peräisin luotettavista lähteistä, kuten 

erilaisista terveysalan tietokannoista, sekä lääkeyritys Mundipharma Oy:ltä. Yhteyttä 
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otettiin myös Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin, josta saatiin tutkimustuloksia lääk-

keen käytöstä Suomessa. Tietoa analysoitiin ja rajattiin, jonka jälkeen työhön valittiin 

vain olennaiset tutkimukset ja artikkelit, joita voidaan pitää luotettavina. Mukaan valittiin 

tutkimuksia, jotka on vertaisarvioitu ja julkaistu tieteellisissä julkaisuissa. Opinnäyte-

työssä ei tarvita ulkopuolista rahoitusta. 

7 Pohdinta ja johtopäätökset 

Opinnäytetyö toteutettiin osana Metropolia Ammattikorkeakoulun Ensihoitaja AMK tut-

kintoa. Opinnäytetyön tekemiseen on koulutusohjelmaamme varattu 15 op, joka tarkoit-

taa 405 tuntia työtä yhtä opiskelijaa kohden. Opinnäytetyön suunnitelmavaihe toteutettiin 

syksyllä 2018. Suunnitelmavaiheeseen kuului tiedonhakua ja opinnäytetyön suunnitel-

man teko. Suunnitelma esitettiin opinnäytetyön ohjaajille ja muille opinnäytetyötä teke-

ville opiskelijoille ja heiltä saadun palautteen perusteella suunnitelmavaiheesta siirryttiin 

toteutusvaiheeseen. Toteutus- ja raportointivaihe sijoittui keväälle 2019. Tänä aikana 

opinnäytetyön tiedonhakua ja lopullisen raportin kirjoitusta jatkettiin ja se palautettiin tar-

kistettavaksi huhtikuussa 2019. Opinnäytetyö esitettiin uudelleen raportointiseminaa-

rissa ja viimeisteltiin sieltä saadun palautteen perusteella. Opinnäytetyötä ohjaavien 

opettajien sekä vertaisarvioinnin tehneiden opiskelijoiden palaute oli työtä tehdessä mer-

kittävän tärkeää, sillä heiltä saimme uusia näkökulmia opinnäytetyöhön. 

Opinnäytetyön aihe valittiin omien kiinnostuksen kohteiden mukaan kuunnellen myös 

ohjaavien opettajien toiveita. Itseopiskelumateriaali tuotettiin tiiviin ja helposti luettavan 

PowerPoint-esityksen muodossa. Esitykseen haluttiin tuoda olennaiset asiat metok-

sifluraanivalmisteen käytöstä. Tiedonhaussa käytettiin apuna erilaisia terveysalan tieto-

kantoja, mutta nopeasti huomattiin, että manuaalinen käsinhaku ja yhteydenotot tuotetta 

maahantuovaan lääkeyritykseen tuotti tutkimuskysymyksiin paremmin vastaavaa mate-

riaalia. Tiedonhaun teki haasteelliseksi se, ettei tuoreita, alle kymmenen vuotta vanhoja 

tutkimuksia löytynyt, ja suuri osa löydetyistä tutkimuksista oli maksullisia. Koska ky-

seessä on kipua lievittävä lääkeaine, halusimme ottaa esille myös yleisen näkökulman 

kivunhoidosta ensihoidossa.  

Opinnäytetyö antoi tekijöillensä lisää tietoa uudenlaisesta kipulääkkeestä ja sen mahdol-

lisuuksista ensihoidossa. Lisäksi opimme lisää myös tiedonhausta, aikataulutuksesta 

sekä parityöskentelytaidoista. Opinnäytetyön eri vaiheissa saimme sovittua aikataulut 

keskenämme hyvin, vaikka muiden kurssien opiskelu samanaikaisesti vei paljon aikaa. 
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Parityöskentely opinnäytetyössä oli erittäin hyvä ratkaisu ja molempien tekijöiden ideoita 

kuunneltiin ja sovellettiin käyttöön hyvässä yhteisymmärryksessä. Tekijöiden välinen 

viestintä tapahtui pääsääntöisesti kasvotusten ja Whatsapp-viestien välityksellä. Kirjalli-

nen opinnäytetyö kirjoitettiin Microsoft Word:llä ja jaettiin Microsoft Online -pilvipalve-

lussa, joka mahdollisti sujuvan yhteiskirjoittamisen. 

Vaikka kyseinen lääke ei ole vielä laajemmin levinnyt Suomeen, uskomme sen käytön 

yleistymiseen sen helppokäyttöisyyden takia. Lisäksi se vapauttaa ensihoitajien käsiä, 

sillä potilas annostelee lääkettä itse tarvitsemansa määrän. Lääke soveltuu käytettäväksi 

myös perustasoiseen ambulanssiin, sillä lääke otetaan luonnollista lääkkeenantoreittiä 

inhaloiden. Uskommekin käytön yleistymiseen nimenomaan perustasoisissa ambulans-

seissa, joissa kivunhoidon mahdollisuudet ovat tällä hetkellä rajalliset. Lääkkeen hinta 

saattaa kuitenkin estää sen yleistymisen, sillä metoksifuraani on noin viisi kertaa kalliim-

paa kuin nasaali fentanyyli, joka on tällä hetkellä käytössä esimerkiksi Helsingin pelas-

tuslaitoksen perustasoisissa ambulansseissa.  
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