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Toiminnallisessa opinndytetydssa toteutettiin kuusi luontoretked 3—5-vuotiaiden lasten
integroidussa pienryhmaissa erddssd pdivikodissa. Pdivikodin nimed ei opinndytety0ssi
mainita lasten tunnistettavuuden valttdmiseksi. Tarkoituksena luontoretkien avulla oli
tuoda uusia ideoita ja keinoja luontokasvatuksen vahvistamiseksi ryhméssi. Tavoitteena
oli selvittdd, milld tavoin luontokasvatus tukee lasten keskindistd vuorovaikutusta.
Tavoitteena oli my0s tuoda esille, miten luontoa voidaan hyddyntdd oppimisympéristona.
Lopputuotoksena luontoretkiltd koottiin yhteen luonnossa toteutettuja leikkejd ja
menetelmid, jotka olivat toimivia pienryhmassa.

Tutkimusote oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Tutkimusmenetelmind olivat osallistuva
havainnointi ja teemahaastattelut. Havainnoinnin tukena kiytettiin havainnointilomaketta
ja  videointia. = Teemahaastattelua  kéytettiin  asiantuntijahaastattelussa  sekd
paivikotiryhman tyontekijoiden alku- ja loppuhaastatteluissa. Tutkimuksen aineisto
kisiteltiin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla.

Tulokset osoittavat, ettd luonto toimii rauhoittavana ja keskittymistd tukevana
oppimisympdristond. Luontokasvatusta toteutettaessa ohjaajan on tdrkedd olla
sensitiivinen, luoda turvallinen ilmapiiri ryhmélle sekd huomioida kaikkien lasten
yksilolliset tarpeet. Luontokasvatus tukee lapsen vuorovaikutustaitoja ja ryhmén
keskindistd vuorovaikutusta. Tutkimuksen mukaan, luonnossa jirjestettdavilla
pedagogisella toiminnalla voidaan tukea lasten erilaisia tuen tarpeita. Johtopaitoksend
voidaan todeta, ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa olevan varhaiskasvatuksen
pedagogisen toiminnan viitekehyksen sisdltimét oppimisen alueet voidaan toteuttaa
monipuolisesti luonnossa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, integroitu ryhma, luontokasvatus, vuorovaikutus,
oppimisympéristo
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The purpose of this functional thesis was to bring new ideas and ways to strengthen the
role of nature education in kindergarten. The aim of this study was to explore how inter-
actions between children can be supported by nature education. The aim was also to in-
troduce ways to utilize nature as a learning environment. The target group of this study
was small integrated group of 3—5-years-old children.

The material to the qualitative study were collected using participative observation and
semi-structured interviews. The data were analyzed with content analysis.

The results of this study stated that nature, as a learning environment, provides calm en-
vironment and improves concentration. Nature education supports the child’s interactive
skills and interaction within the group. According to the study, children with different
kinds of needs can be supported by pedagogical activities in nature. Learning areas of the
pedagogical framework of early childhood education can be executed by diverse ways in
nature.

Key words: early childhood education, integrated group, nature education, interaction,
learning environment
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatusta ohjaa valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka
on laadittu Suomen opetushallituksen toimesta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
velvoittaa kuntia laatimaan kuntakohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman valtakunnallisia
madrdyksid noudattaen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 52) mukaan
varhaiskasvatusta tulee toteuttaa inkluusion periaatteiden mukaisesti. Varhaisen tuen
toteuttamisessa on kuntien vilisid eroja ja integroituja ryhmid kéytetédén yha tukimuotoina

monissa kunnissa.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin erdén pédivikodin 3—5-vuotiaiden lasten
integroidussa pienryhméssd. Opinndytetyon tarkoituksena on luontoretkien kautta tuoda
uusia ideoita luontokasvatuksen vahvistamiseksi ryhmassd. Tutkimuksen ensisijaisena
tavoitteena on selvittdd, milld tavoin luontokasvatus tukee lasten keskindistd
vuorovaikutusta. Toisena tavoitteena on tuoda nékyville, miten luontoa voidaan
hyodyntdd oppimisympéristond. Tutkimusmenetelminé toimivat osallistuva havainnointi
ja teemahaastattelut paivikodin tyontekijoille. Teorian tueksi haastateltiin asiantuntijaa

teemahaastattelua kéayttden.

Opinnidytetyossa tarkastellaan luontokasvatusta sekd erityistd tukea tarvitsevien lasten
tukemista varhaiskasvatuksessa. Koska pienryhmédn lapsilla oli tuen tarvetta
sosioemotionaalisissa -ja kielellisissé taidoissa, kdsittelemme taitoja my0s teoreettisesta
nikokulmasta. Teoriassa esittelemme myds inkluusion periaatteet, koska niiden pohjalta
varhaiskasvatusta tulisi toteuttaa. Opinndytetydomme tuottaa idealehtisen, jota voi
hyodyntdd luontokasvatusta toteutettaessa. Uskomme, ettd tdstd opinndytetyOstd on
hy6tyd niin  varhaiskasvattajille, lasten parissa tyOskenteleville kuin lasten

vanhemmillekin.



2 LUONTOKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Luontokasvatuksen méiritelmé

Luontokasvatus voidaan médritelld ympéaristokasvatuksen muodoksi, joka siséltdd aina
ympéristovastuullisuutta tukevia arvoja sekd elamyksellisyyttd ja kokemuksellisuutta.
Ympiristovastuullisuudella tarkoitetaan yksilon tai yhteison pyrkimystd toimia
ympdériston kannalta parhaalla mahdollisella tavalla. (Nikodin, Kokkonen & Viberg 2013,
26, 40.) Ympdéristokasvattaja Anne Viitalaakso Tampereen luontokoulu Korennosta
(2018) toteaa luontokasvatukseen kuuluvan ymparistoherkkyyttd ja luontosuhdetta seké
luonnon tuntemuksen edistdmistd. Tuomaala ja Myyryldinen (2002) maéérittelevit
luontokasvatuksen tunnesiteen luomiseksi luontoa kohtaan. Liséksi luontotietous kasvaa
ja laajenee luontokasvatuksen avulla. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10.) Kuviosta 1
nidhddin luontokasvatuksen miéritelmd. Luontokasvatus on osa jokapdivdistd eldméaa,
eikd wvain irrallinen osa kasvatusta (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31).
Varhaiskasvatuksen arjessa luontokasvatus esiintyy péddosin luontoon tehtidvien retkien
muodossa. Luontoretkilld lasten kanssa tutkitaan ja havainnoidaan luontoa eri
vuodenaikoina. Luontoretkien keskeisind tavoitteina ovat luonnon havainnoiminen,
elamyksellisyys, eldmin kunnioittaminen ja ymmértiminen sekd yhteenkuuluvuus

luonnon kanssa. (Nordstrdom 2004, 123, 125.)

Suhde luontoon on yksilllinen kokemus, silld jokainen rakentaa luontosuhteen itse.
Luontosuhde muodostuu ja kehittyy omien kokemusten ja ajatusten myd6ta. (Tuomaala &
Myyryldinen 2002, 10.) Lapsella luontosuhteen muodostuminen edellyttdd luonnossa
toimimista. Luonto tarjoaa turvallisen ympdriston luontosuhteen muodostumiselle.
(Lyytinen & Reini 2018, 20.) Lapsen tunnemaailma Iluontoon muodostuu
aistikokemuksien kautta. Tunnemaailma ja ympéristoherkkyys ovat pohja luontosuhteen
syntymiselle. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66—67.) Ympdristoherkkyys on
tunnepitoinen ja empaattinen suhde ympaéristod kohtaan, joka muodostuu yksilon omien
havaintojen ja kokemusten pohjalta (Sarkkinen 2017). Lapsella voi herétd kiinnostus
huolehtia eldimistd sekd kasveista ja lapsi saattaa tuoda esille huolta luontoon liittyvisti

asioista (Louv 2005, 73-74).
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KUVIO 1. Luontokasvatuksen maéaritelma

Partonen, Rautio & Tyrvéinen (2014) tuovat ilmi Suomen ympiristokeskuksen tekemén
Luonto ldhelle ja terveydeksi -hankkeen loppuraportissa, ettd yleisesti tutkimusten
mukaan luonnolla todetaan olevan myonteisid vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin.
Luonnolla on vaikutuksia niin ihmisen sosiaaliseen, psyykkiseen kuin fyysiseenkin
terveyteen. Luonnossa liikkuminen laskee verenpainetta ja lihasjdnnityksid, jolloin
thmisen stressitaso laskee. (Partonen, Rautio & Tyrvdinen 2014, 12, 18, 26.) Luonnolla
on rauhoittava vaikutus ja luonnossa liikkumisen my6td ihminen pystyy paremmin
olemaan ldsni. Suomalaiset kokevat metsdn ymparistond, jossa pystytddn rentoutumaan
ja hiljentymiin. (Orasmaa 2018, 25, 28.) Lisdksi luonto koetaan aistirikkaana
ympdristond (Partonen ym. 2014, 28). Parhaimmillaan luontoa voidaan kokea kaikilla
aisteilla. Luonnossa on monenlaisia 44nid ja tuoksuja, luonto tarjoaa monia makuja ja

tuntemuksia seka esteettisen maiseman. (Orasmaa 2018, 25, 35.)



2.2 Luonto oppimisympaéristoni ja sen merkitys lapsen kehitykselle

Varhaiskasvatuslaissa (2018/540, 10§) todetaan, ettd varhaiskasvatusympériston tulee
olla lasta kehittdvé, oppimista edistédva seki terveellinen ja turvallinen lapsen ikd, kehitys
ja muut edellytykset huomioon ottaen. Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tehtdvina
yhdessé huoltajien kanssa, on edesauttaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystéd ja
oppimista. Oppimisympéristojen tavoitteena on tukea lapsen luontaista oppimisen halua
ja uteliaisuutta, ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seki taiteelliseen
ilmaisuun ja kokemuksien luomiseen. Lapselle tulee tarjota mahdollisuuksia maailman
tutkimiseen kaikkien aistien ja koko kehon kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2016, 14, 31.) Viitalaakso (2018) painottaa lapsen omaa kokemusta luonnosta
niin, ettd lapsi saa itse kdsin tunnustella ja aistia kaikilla aisteilla. Luonto toimii
virikkeellisend ja rikkaana oppimisympéristond, jolloin ldhes kaikki pedagoginen
toiminta voidaan soveltaa luonnossa toteutettavaksi. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén,

Neuvonen & Kurvinen 2011, 522.)

Luonto toimii tasa-arvoisena oppimisymparistoné kaikille lapsille. Vertaisryhma tarjoaa
leikin kautta lapselle mahdollisuuden harjoitella ja harjaannuttaa motorisia-, sosiaalisia-
ja kielellisisé taitoja. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 72.) Metsi on luokkatilaa parempi
oppimisympdristd, jossa lapsen keskittyminen ja mielenkiinto kohdentuvat oppimiseen
itsestddn  (Viitalaakso 2018). Luonto oppimisympdristond rikastuttaa lapsen
mielikuvitusta ja leikkid (Jacobi-Vessels 2013, 6). Luonnossa leikkimiseen voidaan tuoda

uusia ulottuvuuksia satujen ja laulujen avulla (Nordstrém 2004, 118).

Se on niin valtava se luovuus, mika lapsilla herdd sielld metsdssé taikka
yleensd siind luontoympéristdssd. Olkoon se nyt vaikka puun rungolla
kdvelya tai muuta, leikkihin on sitd lapsen ty6ta. (Viitalaakso 2018.)

Wyver (2017, 86) artikkelissaan esittdd, ettd lapsen leikilld luonnossa on todettu olevan
laajalti psyykkisid ja fyysisid terveysvaikutuksia, jotka ovat suoraan yhteydessd lapsen
kognitiivisiin taitoihin. Luonnossa lapsen kognitiiviset taidot paranevat lapsen
havainnoidessa, luokitellessa, tunnistaessa sekd nimetessd esimerkiksi kasveja ja eldimid
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77). Myds ongelmanratkaisutaidot seki yhtéldisyyksien
ja poikkeuksien havaitseminen ympdaristostd kehittyvdt (Louv 2005, 73). Lasta
rohkaistaan luonnon havainnoimiseen esimerkiksi leikin, luonnossa tapahtuvien

ilmididen ja muutosten sekd pohdinnan kautta (Vilén ym. 2011, 521). Luonnon
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tarjoamien kokemusten myo6td lapsen kyky hahmottaa syy-seuraussuhteita seké kriittisid
ajattelutaitoja kehittyvét (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77). Luonnossa liikkuessa
myo0s lapsen karkeamotoriset taidot kehittyvit esimerkiksi litkkumalla epétasaisessa
maastossa tai tasapainoilemalla puunrungon ja kannon pailld. (Vilén ym. 2011, 521—
522.) Viitalaakso (2018) toteaa, ettd metsdymparistossé lapsen karkeamotoriikka kehittyy
parhaiten ja hin suosittelee lasten viemistd epitasaiseen maastoon. Hienomotoriset taidot
kehittyvét esimerkiksi lapsen askarrellessa luonnonmateriaaleista (Vilén ym. 2011, 521—

522).

2.3 Luontokasvatus osana ympiristokasvatusta

Luontokasvatus ja ympdristokasvatus ovat kisitteind ldhelld toisiaan, jolloin ne
aiheuttavat my0s toisinaan sekaannusta. Ympéristokasvatus on ilmiond kuitenkin
laajempi kokonaisuus ja luontokasvatus on osa sitd. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10.)
Tutkijoiden vililld on eridvid ndkemyksid ja painotuksia ympéaristokasvatuksesta ilmion,
kuten my®0s sen siséllostid, tavoitteista ja toimintatavoista (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
19, 21). Sarkkisen (2017) mukaan ympdiristokasvatus madritellddn kasvatukselliseksi
toiminnaksi, joka sisiltdd elinikdisen oppimisen ndkdkulman, silld pyrkimyksené on, etti
yksilodiden tai yhteisdjen arvot, tiedot, ja taidot sekd toimintatavat muokkautuvat kestdvén
kehityksen mukaisiksi. Ympéristokasvatuksen mééritelmé on havainnollistettu kuviossa
2. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 45) ympéristokasvatuksen tavoitteena
on lapsen luontosuhteen vahvistaminen sekd ohjaaminen kestdvddn eldméntapaan ja
vastuulliseen toimimiseen ympdristossd. Parikka-Nihti ja Suomela (2014) maérittelevit
ympdristokasvatuksen  keskeisend tavoitteena olevan, ettd ihminen kasvaa
ympdristotietoiseksi eli omaa ympéristoon liittyvén tietotaidon, ymparistomyonteisyyden
sekd toimintatavat, jotka ovat mahdollisimman vdhidn ympéristod kuormittavia ja
vaurioittavia. Ympdristokasvatuksen oppimisprosessi kestéda siis 1dpi eldmén, mutta sen

pohja luodaan vahvasti jo varhaislapsuudessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-22.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) ymparistokasvatus jaetaan kolmeen eri
ulottuvuuteen: ympdéristossd -ja ympdristostd oppimiseen sekd ympdriston puolesta
toimimiseen. Rakennettu ympadristo ja ldhiluonto toimivat niin oppimisen kohteina kuin
oppimisympéristdindkin. Luonnossa ja rakennetussa ympdristossd retkeilylld seka

ympdriston tutkimisella on varhaiskasvatuksessa kaikkiaan merkittdva rooli. Luontoa ja
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ympéristdod havainnoidaan, ihmetellddn, aistitaan, tutkitaan ja samalla opitaan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 44-45.) Térkedd on huomioida lapselta
tulevia mielenkiinnonkohteita ymparistoon liittyen (Ahonen 2017a, 261). Lapsen
ympdristosuhde vahvistuu, kun hin saa myoOnteisid kokemuksia luonnosta ja
lahiympéristostd. Ympdiristokasvatuksen osana ovat myos kasvi- ja eldinlajien
tunnistaminen  sekd  ympéristoon  liittyvien  késitteiden ~ opetteleminen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 44—45.) Samalla lapsen kielelliset taidot
ja sanavarasto kehittyvit (Jacobi-Vessels 2013, 6).

Ympdristokasvatus ja kestdvdn kehityksen kasvatus linkittyvédt vahvasti toisiinsa.
Ympéristokasvatuksen yhtend tehtdvdnd on edistdd lapsen kestdvdin eldméntapaan
kasvamista sekd sithen liittyvien taitojen harjoittelemista. Taitoja harjoitellaan
esimerkiksi sddstdvidisyyden ja kohtuullisuuden opettelun kautta sekd tavaroiden ja
materiaalien uudelleenkédyton avulla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 45.)
Viitalaakso (2018) korostaa, ettd myds luonnonmateriaaleja voi kayttid niin sisétiloissa
kuin ulkonakin toiminnan yhteydessd ja samalla opettaa lapsille taloudellista sekd
kestdvad kehitystd. Luonnonmateriaaleja voidaan kayttdd esimerkiksi matemaattisten ja
kielellisten taitojen opetteluun sekd kuvallisen ilmaisun taitojen harjoittelemiseen

(Viitalaakso 2018).

Ymparistokasvatus

Ohjaaminen
vastuulliseen
toimimiseen luonnossa

Ymparistosuhteen Ohjaaminen kestavaan

vahvistaminen elamantapaan

Kestavan kehityksen
kasvatus

KUVIO 2. Ympdéristokasvatuksen méaritelma
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Suomi on mukana YK:n kestévin kehityksen toimintaohjelmassa Agenda2030, jossa on
laadittu 17:n pédtavoitetta kestdvdn kehityksen edistdmiselle (Suomen YXK-liitto).
Tavoitteisiin - kuuluvat muun muassa ilmastonmuutokseen ja sen vaikutuksiin
puuttuminen, kulutus- ja tuotantotapojen kestivyyden varmistaminen, merten tarjoamien
luonnonvarojen siilyttiminen, metsien kestdvin kayton edistiminen sekd luonnon
monimuotoisuuden hdvidmisen pysdyttiminen (Agenda2030 — kestdvin kehityksen
tavoitteet 2018). Kestdvd eldmédntapa -kisitteen lisdksi kéytetddn myos kestdvin
kehityksen -késitettd. Ndméa sisdltdvdt ekologisen ja taloudellisen kestivyyden sekéd
sosiaalisen ja kulttuurisen kestdvyyden. Ekologiseen ja taloudelliseen kestdvyyteen
kuuluvat asiat, joiden avulla voidaan sdéstdd ympéristod esimerkiksi kierrdtyksen ja
jatteiden lajittelun avulla sekd energian ja veden sddstdmisen kautta. Sosiaalinen
kestdvyys sisdltdd oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvoisuuden arvot sekd muiden
kunnioittamisen. Kulttuuriseen kestivyyteen kuuluvat monikulttuurisuuden seki
vihemmistéryhmien kunnioittaminen. (Ahonen 2017a, 258.) Ympiristokasvatus
kuitenkin korostaa kestdvin kehityksen ekologista ja taloudellista ulottuvuutta enemmén

(Sarkkinen 2017).
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3 ERITYISTA TUKEA TARVITSEVA LAPSI VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Tuen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslain (2018/540, 3§) mukaan varhaiskasvatuksen yhtend tavoitteena ja
tehtdvéni on tunnistaa lapsen mahdollinen yksil6llinen tuen tarve ja jirjestdd tukea
tarpeen vaatiessa moniammatillisin keinoin. Valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2016) on laadittu tuen jarjestamistd koskevat
periaatteet. Lapsen vahvuudet sekd oppimiseen ja kehitykseen liittyvét tarpeet toimivat
perustana tuen jirjestimiselle varhaiskasvatuksen arjessa. Ensisijaisesti tukea jarjestetddn
lapsen omassa piivédkotiryhmisséd tai perhepdivihoitoryhmissi. Lapsi voi tarvittaessa
saada tukea myo0s erityisryhméssd. Tuen tarve voi johtua lapsella olevasta vammasta,
sairaudesta, kehitysviivdstyméstd tai sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvistd tuen
tarpeesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 52, 54.) Tarkedd on, ettd
varhaiskasvatuksessa tuen tarve huomataan ajoissa, jotta sithen voidaan puuttua
mahdollisimman varhain. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta kunnat ja
yksityiset palveluntuottajat laativat paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman, joka tukee
ja ohjaa varhaiskasvatuksen jarjestdmistd. (Ahonen 2017a, 17, 156.) Paikallinen
varhaiskasvatussuunnitelma tarkentaa tuen jérjestdmistd koskevat kaytdnnot

varhaiskasvatuksen arjessa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 44) tuki on jaettu kolmeen eri
tasoon: yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa ei mainita kolmiportaista tukea, mutta esimerkiksi Tampereen kaupungin
paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan on laadittu kolmiportaisen tuen jarjestdminen
varhaiskasvatuksessa annettavan peruspedagogiikan lisdksi (Tampereen kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelma 2016, 46—47). Yleinen tuki on ensimmadinen tuen muoto,
jolla pyritddn vastaamaan lapsen tuen tarpeeseen yksittdisten tukimuotojen keinoin.
Mikali yleinen tuki ei riitd vastaamaan lapsen tarpeisiin siirrytddn tehostetumpaan tukeen.
Kun lapsen tuki on jatkuvaa ja tuen tarve on monimuotoista, mairitelldén se tehostetuksi
tueksi. Kaikista tuen tasoista erityinen tuki on laajin tukimuoto. Erityistd tukea
tarvitsevalla lapsella voi olla esimerkiksi vamma tai vakava sairaus, joka heikentdi lapsen

kasvun, kehityksen tai oppimisen tavoitteiden saavuttamista. Erityisen tuen tarkoituksena
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on jarjestdd lapselle kokonaisvaltaista tukea yhteisty0ssd moniammatillisen tiimin kanssa.

(Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 45.)

Varhaiskasvatuksen tyOntekijit ovat vastuussa lapsen tuen tarpeen havaitsemisesta
(Ahonen 2017a, 156). Huolen herdtessd lapsen kehityksestd tai oppimisesta tulee
kasvattajien olla yhteydessé lapsen huoltajiin, silld heidén kanssaan tehtéva yhteistyo on
merkittdvdssd roolissa. Huoltajien kanssa tulee keskustella lapsen mahdollisista
tukimuodoista ja tuen toteuttamisesta. Myds lapsen oma mielipide tulee huomioida
tukimuotoja suunniteltaessa. Mikili varhaiskasvatuksen arki ei ole riittdva tuki lapsen
kehitykselle ja oppimiselle, voidaan hyodyntdd moniammatillista yhteistyota.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 53, 55.) Erityislastentarhanopettaja on
keskeisessd asemassa lapsen tuen tarvetta arvioitaessa, toimintaa suunniteltaessa ja
moniammatillisen yhteistyon jirjestimisessd (Ahonen 2017a, 158). Moniammatillisen
yhteistydon myo6té pystytdén konsultoimaan eri alojen asiantuntijoita. Varhaiskasvatuksen
arjessa voi lasta olla tukemassa esimerkiksi fysio-, puhe- ja toimintaterapeutit seké tulkit
(Varhaiskasvatus 2018, 196). Muita tirkeitd yhteistydtahoja ovat muuan muassa
kasvatus- ja perheneuvolat, kotipalvelu ja perhetyd sekd lastensuojelu

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 53).

Integroitu ryhmé on yksi tuen muoto erityistd tukea tarvitsevalle lapselle, kun tuen tarve
on suurempi, mitd tavallisessa péivikotiryhméssd voidaan tarjota (Toimiva integraatio
2013, 5-6). Integroidussa ryhmaissi henkildston mééra on suurempi ja heilld on enemmaén
osaamista  (Suhonen 2005, 49). Jokaisessa ryhmissd tyOskentelee oma
erityislastentarhanopettaja (ELTO) tai kiertdvéd erityislastentarhanopettaja (KELTO)
yhdessid lastentarhanopettajien, lastenhoitajan sekd avustajan kanssa (Vilén ym. 2011,
249-250). Lasten ja aikuisten suhdeluku integroidussa ryhméssé on suunniteltu niin, ettd
aikuiset pystyvit tarjoamaan enemmaén yksilollistd ja suunnitelmallista tukea jokaiselle
lapselle (Qvarnstrom, Ikonen, Ketonen, Lautamo, Aro, Jordan-Kilkki, Kokko, Nieminen,
Salo, Jalkanen & Siiskonen 2014, 117). Integroidussa ryhméssd erityistd tukea
tarvitsevilla lapsilla on asiantuntijalausunto erityisen tuen tarpeesta ja loput ryhmén
lapsista ovat tukilapsia, joilla ei ole erityisen tuen tarvetta (Suhonen 2005, 49).
Tampereen kaupunki on linjannut integroidun ryhmén lapsimiérédksi 13 lasta, joista

viidelld lapsella on erityisen tuen tarve (Integroidut ryhmaét varhaiskasvatuksessa 2015).
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Tuen tarpeen ilmetessd lapsi voi tarvita lyhytaikaista yksittdisti tuen muotoa tai
sadnnollistd pidempiaikaista tukea. Lapsen saama tuki jérjestetddn varhaiskasvatuksen
paivittdisesséd arjessa ja tarvittaessa osittain tai kokonaan erityisryhmissd. Lapsen tuki,
tukitoimet, tuen toteuttaminen seké vastuuhenkilot tulee kirjata lapsen henkilokohtaiseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 55.) Tuen
tarvetta tulee seurata ja arvioida varhaiskasvatuksessa sddnnollisesti seké tehdé tarvittavia

muutoksia lapsen tuen toteuttamiseen (Ahonen 2017a, 156—-157).

3.1.1 Inkluusion méiritelmé

Inkluusioon sisdltyy monia arvoja, tavoitteita ja nikokulmia. Inkluusion yhtend
perusperiaatteena on mahdollistaa kaikille lapsille yhteinen tasavertainen kasvatus, ilman
minkddnlaista syrjintdd tai ulkopuolelle jattimistd (Guidelines for inclusion 2005, 29).
Booth, Ainscow ja Kingston (2006) esittdvit inklusiiviseen kasvatukseen sisdltyvén
ajatuksen, jossa lasten vilinen erilaisuus ndhddén ennemmin vahvuutena kuin haasteena.
Inkluusio on huomatuksi, hyviksytyksi ja arvostetuksi tulemista. Inklusiivinen kasvatus
on kokonaisvaltainen yleisen ja erityisen kasvatuksen muutosprosessi, jossa
oppimisympéristdd ~ muokataan  kaikille lapsille  sopivaksi. = Muokkaamalla
varhaiskasvatuksen kulttuuria ja kdytinteitd, lasten moninaisuuteen ja yksilollisyyteen
pystytddn vastaamaan paremmin. (Booth ym. 2006, 3—4.) Viitala (2018, 62) painottaa
osallisuuden merkitystd inklusiivisessa kasvatuksessa. Osallisuudessa lapsi ndhdéddn
aktilvisena  toimijana, joka pystyy vaikuttamaan omaan tekemiseensd ja
toimintaympariston muokkaamiseen (Turja & Vuorisalo 2017, 53). Booth ym. (2006, 5)
mukaan inkluusion muutosprosessi on padttyméton, koska inklusiivisuuden kehittiminen

on jatkuvaa ja haasteisiin etsitddn aina uusia ratkaisuja.

Guralnick (2001) on asettanut inkluusiolle neljd keskeistd tavoitetta. Ensimmaiiseni
tavoitteena on taata kaikille lapsille mahdollisuus péésté inklusiivisen kasvatuksen pariin
(Guralnick 2001, 7). Toinen tavoite on mukauttaa kdytdntdjd lasten tarpeita vastaaviksi.
Kolmanneksi Guralnick (2016) toteaa, ettd erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla
kehitykselliset ja sosiaaliset taidot ovat vidhintddn yhtd hyvét inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa kuin erityisryhmissd. (Guralnick 2016, 168-169.) Neljintend
tavoitteena inklusiivisessa ryhmissd on tukea lasten vilisid merkityksellisid sosiaalisia

suhteita kaikkien lasten vililld (Guralnick 2001, 25).
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3.1.2 Inklusiivinen varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaissa (2018) todetaan, ettd kaikilla lapsilla on yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen tarkeéni tavoitteena on edistda
yhdenvertaisuutta  sekd  tasa-arvoa.  (Varhaiskasvatuslaki ~ 2018/540,  3§.)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 52) todetaan, etti varhaiskasvatusta
tulee toteuttaa inkluusion periaatteiden mukaisesti. Inklusiivista varhaiskasvatusta ei
kuitenkaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sen tarkemmin avata. YK:n
yleissopimuksessa lapsen oikeuksista (1991, 7, 22) korostetaan inkluusioon liittyvid
periaatteita kuten kaikkien lasten vilisté tasa-arvoa, suvaitsevaisuutta sekd syrjdytymisen
ehkdisemistd. YK:n kasvatus-, tiede- ja kulttuurijirjestd Unescon tarkoituksena on edistai
ihmisoikeuksia, rauhaa ja laadukasta koulutusta. (Unesco-kouluverkosto.) YK:n
yleissopimus lapsen oikeuksista sekd Unesco ovat osaltaan vaikuttaneet Suomen

inklusiivisen varhaiskasvatuksen kehittymiseen.

European Agency for Special Needs and Inclusive Education (2017) on luonut mallin
inklusiiviselle varhaiskasvatukselle. Kuvio 3 on rakennettu inklusiivisen kasvatuksen
periaatteiden mukaisesti. Keskikehéltd ulkokehille siirryttdessd inklusiivisuuden
ulottuvuudet laajenevat lasta koskettavista ndkokulmista yhteiskunnallisiin- ja
kansainvélisiin ndkokulmiin. Kaikki kuviossa 3 nidkyvit ulottuvuudet kuuluvat
inklusiivisuuteen ja niin my0s ovat osa inklusiivista kasvatusta. Keskimmaéisend kuviossa
on lapsen osallisuus, sitoutuneisuus ja oppiminen, jotka nousivat tutkimuksen tuloksista
tdrkeimmiksi. Nédiden tulosten mahdollistajina varhaiskasvatuksen arjessa toimivat viisi
ulottuvuutta, jotka on koottu keskustan ympdrille. Viisi ulottuvuutta, jotka inklusiivisessa
varhaiskasvatuksessa koskettavat lasta eniten ovat lapsildhtdisyys, osallisuus
paivittdisessd toiminnassa, positiivinen sosiaalinen vuorovaikutus, ympiriston
muokkaaminen ja tukitoimet sekd yksilollinen oppimisen arviointi. (European Agency

for Special Needs and Inclusive Education 2017, 36-37.)

Lapsen henkilokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdesséd tulee varmistaa lapsen
osallisuus ryhmaéssd seka edistda lapsen kuulumisen tunnetta varhaiskasvatuksen arjessa.

Varhaiskasvattajien vastuulla on varmistaa lapsen kuulluksi tuleminen toiminnan



16

suunnittelussa sekd toimijana. (Barton & Smith 2016, 72—73.) Varhaiskasvattajien ja
vanhempien vilinen yhteisty0 on erityisen tirkeédd inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa.
Luottamus seké tiedon kulku auttavat yhteistyon sujumisessa. Vanhempia kannustetaan
olemaan mahdollisimman paljon osallisina péividkodissa tapahtuviin toimintoihin.
(Viitala 2018, 72.) Vanhemmat otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun ja lapsen
kehityksen arviointiin (Soukakou 2016, 4). Lungvist, Allodi Westling ja Siljehag (2015)
korostavat tutkimuksessaan ikdtovereiden merkitystd inklusiivisessa pedagogiikassa.
Heiddn mukaansa ikétovereilta eli tukilapsilta saatu tuki auttaa lasta, jolla on erityisen
tuen tarvetta, olemaan osana leikkid. Tukilapset mallintavat leikkitaitoja
vuorovaikutuksessa ja rohkaisevat leikkiin osallistumista. (Lunqvist ym. 2015, 283.)
Varhaiskasvattajien tehtivinid on ohjata lapsia vertaissuhteissa ja keskittyd kaikkien

lasten vahvuuksiin (Viitala 2018, 68).

Inklusiivisessa  pedagogiikassa lasten  mielenkiinnonkohteiden = huomioiminen,
positiivinen palaute ja varhaiskasvattajien sensitiivisyys korostuvat. Lapsen
kiinnostuksen kohteiden huomioiminen auttaa lasta sitoutumaan toimintaan ja
pdivittdisiin rutiineihin. (Soukakou 2016, 3.) Inklusiivisessa pedagogiikassa painottuvat
my0s yhdessd tekeminen ja yhteisOllisyys. Fyysistd ympéristod sekd toimintatapoja
muokkaamalla pystytddn paremmin tukemaan lapsen osallisuutta, kun lapsi péédsee
vaikuttamaan omaan toimintaansa varhaiskasvatuksen arjessa. Osallisuutta tuetaan lasten
ottamisella mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Viitala 2018,

67-68, 71-72.)
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KUVIO 3. Inklusiivisen varhaiskasvatuksen ekosysteemimalli (European Agency for

Special Needs and Inclusive Education 2017, 37)

3.2 Vuorovaikutus ryhmassa

Vuorovaikutus on taito, jolla ihminen pystyy ilmaisemaan itsedén, tulee ymmarretyksi ja
ymmaértdd toisia. Thmisen on tirkedd saada ilmaista tunteitaan, ajatuksiaan ja
kokemuksiaan. (Ahonen 2017b, 60.) Varhaiskasvatuksen tyontekijit, lapset ja ympéristo
ovat vuorovaikutuksessa keskendin (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 21).
Vuorovaikutuksessa puhuttu ja kirjoitettu kieli toimivat kommunikoinnin vélineend eli
verbaalisena vuorovaikutuksena (Vilén, Leppamiki & Ekstrom 2008, 20). Aikuisilla
verbaalinen viestintd toimii vahvempana vuorovaikutustilanteissa. Nonverbaalinen
vuorovaikutus sisdltdd ilmeet, eleet ja danensdvyn. Etenkin varhaiskasvatusikdisilla
lapsilla nonverbaalinen kommunikointi vuorovaikutuksessa korostuu. Lapset tulkitsevat

verbaaleja ja nonverbaaleja viestejd vahvasti yhteydessd toisiinsa. Lapsen kanssa
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vuorovaikutuksessa ollessa nonverbaalisten viestien tulee tukea kielellista viestintaa.
Mikidli  vuorovaikutukselliset viestinndt ovat ristiriidassa keskendédn, kielellinen

kommunikointi menettdd merkityksensa. (Ahonen 2017a, 79.)

Ahosen (2017a) mukaan vuorovaikutus késitteend voisi  kiteyttdd  koko
varhaiskasvatuksen toiminnan. Varhaiskasvatuksen ryhmissd on monia lapsia, joiden
vuorovaikutus on sujuvaa. He pystyvit ilmaisemaan itsedén aikuisille ja muille lapsille
niin hyvin, ettd muut ymmartivét heidin viestejdidn vaivattomasti. Ryhmissi osa lapsista
tarvitsevat enemman tukea itsensd ilmaisemiseen vuorovaikutustaitojen avulla. (Ahonen
2017a, 78, 86.) Hyvén vuorovaikutuksen tunnusmerkkeji ovat positiiviset seuraukset ja
hyvéd yhteistyd ryhmén jasenten kesken (Kauppila 2006, 70). Pienryhmétoiminnassa
voidaan harjoitella tehokkaasti lasten vuorovaikutustaitoja, lapsen saadessa enemmaén
tukea ja ohjausta (Ahonen 2017b, 186—187). Lapsen luodessa sosiaalisia suhteita ja
ollessa vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa, lapsi kokee olevansa osa ryhmaia.
Lapsuusidssi leikit ja pelit ovat luontaista toimintaa lapselle. (Parikka-Nihti & Suomela

2014, 72.)

Kuvat toimivat visuaalisena kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen tukena (Pihlaja 2018,
208). Kuvakommunikointia kiytetddn verbaalisen ja nonverbaalisen viestinnén rinnalla.
Kuvat havainnollistavat toimintaa ja sen sisdltod, kun lapsella on kielenkehityksen
haasteita. (Kuvat kommunikoinnissa 2018.) Varhaiskasvatuksen arjessa on hyvai aloittaa
yksittéisistd kuvista, myohemmin kuvien kéyttdd voidaan laajentaa. Kuvien kiytdssi on
hyvd huomioida lapsildhtdisyys. Mikili kuvia hyddynnetdin arjen toimintojen liséksi

leikeissd, innostuu lapsi helpommin kuvakommunikoinnista. (Pihlaja 2018, 207-208.)

Ryhmédynamiikan kehittyminen uudessa ryhmissd vaatii aikaa. Ryhmd muotoutuu
samankaltaisten vaiheiden mydtd. Erilaisissa ryhmissd samasta ihmisestd voi nousta esiin
eri puolia ja samalla ryhmd myos kehittdd ihmisen eri taitoja. (Pihlaja 2018, 80.)
Kauppilan  (2006)  mukaan  ensimmdistd  vaihetta  kutsutaan  ryhmén
muotoutumisvaiheeksi. Ensimmaéisessd vaiheessa on tyypillistdi ryhmin jisenten
jannittyneisyys, varovaisuus sekd toisten ryhmén jdsenten tarkkailu. Aluksi ryhmén
tavoitteet ja sddnnot eivdt ole selvilld ja ryhmidn jdsenet hakevat omaa paikkaansa.
Ryhmihengen syntyminen edellyttdd ryhméytymistd. (Kauppila 2006, 97.) Talvio ja
Klemola (2017) taas painottavat ensimmadiisessd vaiheessa ryhmén jdsenten ymmarrysta

ryhmén olemassaolosta seké tavoitteiden ja sddntdjen tulee olla selvilld ryhmain jasenille
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ennen ryhmitoiminnan aloittamista. Ilmapiirin tulisi muotoutua positiiviseksi,

yhteisollisyyttd tukevaksi sekd avoimeksi. (Talvio & Klemola 2017, 67.)

Kauppila (2006) kuvailee ryhmin toista vaihetta konfliktivaiheeksi. Ryhmaén jasenille voi
syntyd erimielisyyksid ja ryhmé saattaa jakaantua pienemmiksi ryhmiksi. Ryhmin
jasenten tdytyy ratkoa ristiriitoja, jotta ryhmé sdilyttdd yhtendisyyden ja kiinteyden.
Tdhén vaiheeseen kuuluu ryhmén roolien syntyminen. (Kauppila 2006, 98.) Talvio ja
Klemola (2013, 68) huomauttavat, ettd tdssd vaiheessa ryhmadn muotoutumista taytyy
huomioida, ettei kukaan jésenistd jaa ryhmdn ulkopuolelle. Kauppila (2006) toteaa
kolmannen vaiheen olevan yhteistoiminnan syntymisen vaihe, jossa ryhmén
yhteenkuuluvuus kehittyy ja ryhma vakiintuu. Tahén vaiheeseen kuuluu ryhmaén jasenten
vilinen yhteisty0. Jdsenet tiedostavat toiminnan tavoitteet ja sisdistdvédt oman paikkansa
ryhméssd. Ryhmi keskittyy tavoitteiden saavuttamiseen ilman ristiriitoja. (Kauppila
2006, 98.) Tahan vaiheeseen kuuluu myds onnistumisen kokemukset (Talvio & Klemola

2013, 72).

Neljittd ryhmén vaihetta kutsutaan kypsdn toiminnan vaiheeksi. Ryhmin roolit ja
toiminta ovat vakiintuneet ja jisenet ovat sitoutuneita toimintaan. Jasenet tyoskentelevét
toiset huomioon ottaen. (Kauppila 2006, 98—99.) Ryhmin jasenet kdyttaytyvit luovasti ja
joustavasti sekd antavat toisilleen rakentavaa palautetta tutun ja turvallisen ilmapiirin
ansiosta (Talvio & Klemola 2013, 73). Viidettd vaihetta kutsutaan ryhmén hajoamiseksi.
Ryhmin hajautuminen on luonnollista ja se on ollut kaikkien tiedossa. Joskus ryhmén
hajotessa jésenet jatkavat yhteydenpitoa pienemmalld ryhmalld, kun jésenten vélille on
syntynyt tunneside. Toiminnan pédattyminen saattaa aiheuttaa haikeutta ja surullisuuden

tunteita. (Kauppila 2006, 99.)

3.3 Vieras- ja monikielisen lapsen vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Yhtend varhaiskasvatuksen tehtdvina on vahvistaa lasten kielellisi taitoja ja tukea lasten
kielellisten identiteettien kehittymistd (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 40).
Lapsen kehityksessé ja oppimisessa kieli on merkittdvassd asemassa, koska lapselle kieli
on niin oppimisen kohde kuin viline (Korkeaméki 2011, 42). Kielen avulla lapsi oppii

toimimaan erilaisissa tilanteissa ja pystyy olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
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Lisdksi kieli on tirked itsensd ilmaisun ja tiedon hankkimisen viéline.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 40.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden vastuulla on suomen kielen opettaminen (Kivijarvi
2017, 254). Vieras- ja monikieliselld lapsella suomen kielen oppimiseen vaikuttavia
tekijoitd ovat esimerkiksi lapsen ikd, ldsndolo ja sddnnollisyys suomen kielisessd
varhaiskasvatuksessa sekd millaiselle suomen kielelle lapsi varhaiskasvatuksessa altistuu.
Varhaiskasvatuksen tyontekijit toimivat lapselle suomen kielen mallintajina. Tdmén
takia tyontekijoiden olisi oleellista kiinnittdd huomiota sanavalintoihin ja selkedin
kommunikointiin. (Gyekye & Ruponen 2018, 340-342, 346, 349.) Kasvattaja voi olla
tukemassa lasta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa muiden lasten
kanssa (Turja 2017, 154). Kasvattaja tukee sanoittamalla vieras- ja monikielisen lapsen
toimintaa leikin aikana toisille lapsille (Kivijarvi 2017, 256). Lapsen kielellinen,
kulttuurinen ja katsomuksellinen tausta tulee huomioida lapsen henkildkohtaisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 10, 40).
Lisdksi varhaiskasvatuksessa on arvostettava lapsen omaa kulttuuria ja didinkieltd sekd

niiden tulee olla mukana toiminnassa ja vuorovaikutuksessa (Kivijarvi 2017, 254).

Lapsella uuden kielen oppiminen vie aina oman aikansa (Ahonen, M&étta, Meronen &
Lyytinen 2014, 83). Toppelbergin, Taborsin, Cogginsin, Lumin & Burgerin (2005)
mukaan uuden kielen oppimisessa monikielisille lapsille on tyypillistd puhumaton vaihe,
joka kestdd useimmiten alle puoli vuotta. Timén vaiheen todetaan olevan tavallisinta 3—
8 vuotiailla lapsilla (Ahonen ym. 2014, 83). Gyekye ja Ruponen (2018) kiyttivit
puhumattomalle vaiheelle toista kasitettd, hiljainen kausi. Artikkelissaan he korostavat
hiljaisen kauden pituuden yksilollisyyttd ja toteavat sen kestdvén jopa vuoden. (Gyekye

& Ruponen 2018, 344.)

Kielen kehityksesséd lapsi ymmaértad ensin hédnelle puhuttua kieltd ja vasta sen jdlkeen
lapsi pystyy tuottamaan puhetta itse (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila 2014, 43). Monikielisilld lapsilla kielelliset taidot kehittyvit edelld mainitulla
tavalla uuden kielen oppimisprosessissa. Monikieliselld lapsella on jo oman didinkielen
pohjalta kielellisid valmiuksia ja kognitiivista kykya toisen kielen oppimiselle. (Gyekye
& Ruponen 2018, 343.) Ahosen, Miitin, Merosen ja Lyytisen (2014) mukaan uudessa
kielellisessd ympdristdssd lapsi alkaa ensin toistaa useimmiten kdytettyjd sanoja. Tdmén

jilkeen lapsi alkaa harjoitella sanoja itsekseen mielessddn tai hiljaa sanellen. Vasta
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sanojen harjoittelemisen jdlkeen lapsi alkaa kommunikoida uudella kielelld toisten
kanssa. (Ahonen ym. 2014, 83.) Sanavaraston kasvaessa lapsi oppii tilannesidonnaisesti
kayttdmadn uutta kieltd ja muodostamaan pidempii lauserakenteita (Gyekye & Ruponen

2018, 344).

Vieras- ja monikieliselld lapsella tulisi olla yhtéldiset mahdollisuudet ryhméssi
toimimiseen kielitaidosta riippumatta (Kivijarvi 2017, 256). Varhaiskasvattajan
tehtdvdnd on oppia tuntemaan lapsen yksilollinen tapa kommunikoida. On tarkeés, ettd
kasvattaja huomioi ja reagoi aktiivisesti lapselta tuleviin aloitteisiin sekd rohkaisee lasta
vuorovaikutustilanteissa. (Koivula & Laakso 2017, 122.) Vieras- ja monikielistd lasta
auttavat varhaiskasvatuksen arjessa péivin strukturoitu rakenne ja ennakoitavat tilanteet.
My0s pdéivittdisten rutiinien toistuvuus sekd selked ohjaus kuvien ja elekielen avulla
tukevat lasta. (Kivijarvi 2017, 256.) Tukitoimena voidaan kdyttdd myds pienryhmia.
Pienryhmétoiminnassa monikielinen lapsi pystyy osallistumaan ryhmin toimintaan
viahaiselld kielitaidolla. Pienryhma mahdollistaa lapselle enemmén tukea ja huomiota

kasvattajilta, silld lapsiméérd on pienempi. (Ahonen 2017a, 110.)

3.4 Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Monissa tutkimuksissa ja teoksissa kdytetddn niin sosiaalis-emotionaalisuuden kuin
sosioemotionaalisuuden kisitteitd. Kisitteiden merkitykset eivdt kuitenkaan eroa
toisistaan. Tassd  luvussa  kdytdimme sosioemotionaalisuuden  kisitetta.
Sosioemotionaalisuus on késitteend laaja (Ahonen 2017b,16). Koivula ja Laakso (2017)
toteavat artikkelissaan, etti sosioemotionaalinen kehitys voidaan jakaa sosiaalisiin
vuorovaikutustaitoihin ja emotionaalisiin eli tunteisiin liittyviin taitoithin. Heiddn
mukaansa edelld mainittuja taitoja olisi hyvi tarkastella myos erikseen, vaikka taidot
kehittyvdt samanaikaisesti toisiaan tukien. (Koivula & Laakso 2017, 116.) Ahonen
(2017b, 17) taas korostaa taitojen kehityksen liittyvén niin vahvasti toisiinsa, ettd taitojen
kasittely  erikseen  olisi  haastavaa.  Poikkeus (2011, 87)  maddrittelee
sosioemotionaalisuuden yhtend kokonaisuutena, johon kuuluvat tunteiden tunnistaminen,
sosiaalinen ymmirtdminen sekd sosiaalisia tilanteita koskeva péittely. Lapsen
sosioemotionaaliset taidot kehittyvdt ympdriston ja  sosiaalisten suhteiden
vuorovaikutuksessa. Kehitykseen vaikuttaa my0s biologia eli lapsen geneettinen perima.

(Ahonen 2017b, 17.)
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Sosioemotionaalisuuden yhteydessd puhutaan usein sosiaalisesta kompetenssista
(Ahonen 2017b, 16). Sosiaalinen kompetenssi on ylikésite, johon sisdltyy monia
sosioemotionaalisuuden taitoja. Téalléin sosioemotionaalisuus toimii alakdsitteend
sosiaaliselle kompetenssille. (Poikkeus 2011, 86—87.) Nurmi ym. (2014) mairittelevit
lapsen sosiaaliseen kompetenssiin kuuluvan itseséétely ja tunnetaidot, sosiaaliset taidot,
kiintymyssiteet ja osallisuus seké sosiokognitiiviset taidot. Sosiokognitiivisiin taitoihin
kuuluvat muun muassa havainnot ja tulkinnat vuorovaikutustilanteissa. (Nurmi ym. 2014,
61.) Psykologian professori Susanne Denham (2006, 63) taas maédrittelee sosiaalisen
kompetenssin sisdltdvdn tunteiden ilmaisemisen ja niiden ymmaértimisen, tunteiden ja
kiytoksen sddtelemisen, sosiaalisten tilanteiden ratkaisemisen sekd sosiaaliset- ja
ithmissuhdetaidot. Poikkeus (2011) kertoo sosiaalisen kompetenssin rakentuvan
vuorovaikutuksessa ja muokkautuvan ympdériston vaikutuksesta.  Sosiaalisen
kompetenssin myo6td ihmiselld on kyky toimia joustavasti erilaisissa tilanteissa.
Sosiaalinen kompetenssi ilmenee lapsen taidoilla paistd leikkiin mukaan ja hdn osaa
neuvotella itselleen toivotun roolin leikissd. Ristiriitatilanteessa lapsen torjuessa toisen
lapsen mielipiteen, hdn kuitenkin osaa pitdd keskusteluyhteyden ja leikki voi jatkua.
Vaikka sosiaalista kompetenssia pidetdén yldkésitteend, on helpompaa havainnoida ja
arvioida lapsen sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksen arjessa. (Poikkeus 2011,

86-87.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 54) mainitaan sosioemotionaalinen
kehitys  tuen  toteuttamista  varhaiskasvatuksessa  késittelevissd ~ luvussa.
Sosioemotionaalista ~ kehitystd ~ ei  kuitenkaan  késitelld sen  tarkemmin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esille sosiaalisemotionaaliseen
kehitykseen liittyvid taitoja kuten sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus, tunnetaidot sekd
itsesddtelytaidot. Edelld mainittuja taitoja harjoitellaan, tuetaan ja vahvistetaan
varhaiskasvatuksen arjessa. Erityiskasvatuksen tutkija Pdivi Pihlaja (2018) tuo esille
artikkelissaan, ettd varhaiskasvatuksessa tyontekijoiden tehtdvdnd lasten kanssa
tyoskenneltdessd on oppia tuntemaan lapsen yksilolliset tarpeet sekd arvostaa ja
ymmartdd lapsen erilaisuutta. Havainnoinnin kautta kasvattaja huomaa tilanteita, joissa
lapsi tarvitsee vahvempaa sosioemotionaalista tukea. Kasvattajan reflektoidessa omaa
toimintaansa pystyy hin muokkaamaan tapaansa toimia lasta tukevaksi. (Pihlaja 2018,
164.) Tiarkedd on kasvattajien sensitiivisyys varhaiskasvatuksen arjessa, etenkin

haastavissa ja ristiriitatilanteissa (Ahonen 2017b, 78).
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Lasta, jolla on sosioemotionaalisen tuen tarve, voidaan varhaiskasvatuksessa tukea
erilaisin keinoin (Lundan 2012, 80). Selked pdivarytmi ja struktuurit pdivikodin arjessa
auttavat lasta ennakoimaan tilanteita ja toimimaan niissd oma-aloitteisesti ja
itseohjautuvasti (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2013, 78). Tarkedd on ndhda
lapsen vahvuudet ja onnistumisen hetket sekd antaa niistd véalittomasti positiivista
palautetta. Palautteen oikea-aikaisuus auttaa lasta yhdistimédén toimintatapansa
saamaansa palautteeseen. (Lundan 2012, 83.) Kannustavan palautteen myd6td lapsen
motivaatio oppimista kohtaan kasvaa, jolloin lapsella on mahdollisuuksia saada enemmén
onnistumisen kokemuksia (Ahonen 2017b, 207). Sanallinen palaute ei kuitenkaan aina
riitd, jolloin sen tukena voidaan hyddyntii kuvia tai visuaalisia merkkeja kuten peukalon
nostoa. Kasvattajan olisi tarkedd kiinnittdd huomiota omaan dénensivyynsa, katseeseensa
sekd eleisiinsd, koska lapsi tulkitsee niitd my0s visuaalisina viesteind. (Lundén 2012, 82—

84.)

Oppimisympiristd on tirked tukimuoto sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa.
Kasvattajat ovat vastuussa sekd oppimisympdristdn, ettd ilmapiirin luomisesta ja
ylldpitamisestd. Oppimisympariston luomisessa on tirkedd mydnteinen ilmapiiri sekd
turvallinen ja hyviksyvd ympéristd. MyoOnteistd ilmapiirid ylldpidetdin méadrittelemalla
yhdessd lasten kanssa positiiviset odotukset kayttdytymiselle, opettelemalla hyvid
kayttdytymistapoja sekd vahvistamalla lapsen positiivista kdyttdytymistd. (Pihlaja 2018,
173.) Sinkkonen ja Korhonen (2015) tuovat esille, ettd erilaiset oppimisympariston
hidiriotekijat voivat hankaloittaa lapsen oppimista. Hairiotekijoitd varhaiskasvatuksen
arjessa ovat muun muassa melu, vireystilaan vaikuttavat tekijit ja aistidrsykkeiden mééra.
(Sinkkonen & Korhonen 2015, 220.) On yksilollistd, minkélaisista drsykkeistd lapsen
tekeminen héiriintyy. Lapsi saattaa hdiriintyd visuaalisista drsykkeistd kuten vérikkaasti
ympdristostd, valaistuksesta ja tavaran mairésté tai auditiivisista drsykkeistd kuten dénien
voimakkuuksista. Héiridtekijdnd lapselle voi olla myds toisen henkilon tuleminen
fyysisesti liian ldhelle, esimerkiksi tahaton hipaisu voi toimia drsykkeend. (Ahonen
2017b,  213-215.) Pidivdkodin  arjessa  hdiriotekijoitd  voidaan  vidhentdd
pienryhmétoiminnalla, istumajarjestykselld, tilaa jakavilla seinilld sekd mahdollisuuksilla

vapaamuotoisiin tyoskentelytapoihin (Sinkkonen & Korhonen 2015, 220-221).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen taustaa

Opinndytetyoprosessi alkoi kartoittamalla péivikoteja, joissa voisimme
opinndytetydmme toteuttaa. Halusimme toteuttaa luontoretket integroidussa ryhméssi,
jotta saisimme erityistd tukea tarvitsevan lapsen ndkdkulmaa esiin opinndytetyossa.
Loydettyimme  pdivdkodin  ja  integroidun  ryhmédn, sovimme  ryhmén
lastentarhanopettajan kanssa tapaamisen, jossa keskustelimme kaytdnnon asioista
opinndytetyon toteutukseen liittyen. Tapaamisella lastentarhanopettaja kertoi, ettd heidan
integroidussa ryhmaissdin lapset ovat 3—5-vuotiaita. Ryhméssd on kaikkiaan 13 lasta,
joista kuusi on erityisté tukea tarvitsevaa lasta ja seitsemén tukilasta. Ryhmassa toimitaan
padosin pienryhmissé, joihin kuuluu niin tukilapsia kuin erityisté tukea tarvitsevia lapsia.
Halusimme jatkaa ryhmélle jo luontaista toimintamallia ja pdddyimme jérjestimédn
myds pedagogiset luontoretket pienryhmélla. Padtimme yhdessé, ettd sopiva lapsiméérd
pienryhmétoimintaan olisi kuusi lasta, joista kaksi on erityistd tukea tarvitsevaa lasta ja
nelja tukilasta. Sovimme, ettd ryhmin tyontekijit pohtivat keskenédén, ketkd ryhmén
lapsista hydtyisivét parhaiten luontoretkisti. Pddadyimme yhdessd lastentarhanopettajan
kanssa siihen, ettd kuusi kertaa olisi sopiva mééri kyseiselle ryhmille. Koimme tirkeéksi,

ettd luontoretkilld olisi aina yksi ryhmaén tyontekijoistd mukana.

Keskustelimme lastentarhanopettajan kanssa siitd, milld tavalla luontokasvatusta
ryhmaéssé toteutetaan. Lastentarhanopettaja kertoi, ettd pdiviakotiryhmén kanssa tehddén
retkid luontoon. He kdyvit usein pdivikodin ulkopuolella eri kokoisilla ryhmill4 ja lapset
ovat tottuneet retkeileméén luonnossa. Retkilld painotetaan leikkid ja leikkitaitoja, koska
ryhmén lapsilla on haasteita muun muassa vuorovaikutuksessa ja keskittymisessd sekd
kielellisissd- ja leikkitaidoissa. Téméin vuoksi opinndytetydmme yhdeksi tavoitteeksi
muodostui luontokasvatuksen monipuolistaminen ja uusien ideoiden tuominen ryhméén.
Lastentarhanopettajan mielestd oli hyvé idea, ettd luontokasvatuksen roolia ryhméssi

monipuolistetaan ja vahvistetaan.
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4.2 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetydomme on toiminnallinen tutkimus. Opinndytetydomme toiminnallisessa
osuudessa jdrjestimme integroidun pienryhmidn kanssa luontoretkida péivdkodin
lahiympéristossd. Tarkoituksenamme on leikin lisdksi tuoda uusia ideoita ja keinoja
luontokasvatuksen vahvistamiseksi, joita ryhméssi voitaisiin hyddyntii tulevaisuudessa.
Tutkimuksen tavoitteena on tuoda nékyville, miten luontoa voidaan hyddyntda
oppimisympéristond. Tavoitteena on myds selvittdd milld tavoin luontokasvatus tukee
lasten keskindistd vuorovaikutusta. Lopputuotoksena kokoamme yhteen kadyttimidmme
luonnossa toteutettuja leikkejd ja menetelmid, jotka koimme toimiviksi kyseisen

pienryhmén kanssa.

Tutkimuskysymykset:
1. Mill tavoin luontoa voidaan hyodyntda varhaiskasvatuksen integroidussa
ryhmésséd oppimisympéristoni?
2. Miten luontokasvatus tukee ryhmén keskindistd vuorovaikutusta?
o Miten luonnossa jirjestettivd pedagoginen toiminta vastasi lasten

haasteisiin?

4.3 Tutkimusmenetelmiit ja aineiston analyysi

Tutkimusote opinndytety0ssémme on laadullinen eli kvalitatiivinen. Laadullinen
tutkimus painottaa kolmea eri osa-aluetta. Ensimméisend laadullinen tutkimus korostaa
merkitysten ja kokemusten luomista. Toisena piirteend on thminen oman eliménsi
kokijana, havainnoijana ja toimijana. Kolmantena piirteend on tutkijakeskeisyys, jossa
tutkijanrooli nidhdéddn tdrkednd toimijana ja valintojen tekijdnd. Laadullinen tutkimus
nikee ihmisen kokonaisvaltaisena toimijana osana ympdéristéd ja todellisuutta.

(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylénne & Paavilainen 2013, 81-83.)

Tiedonkeruumenetelmidmme olivat osallistuva havainnointi, ryhmén tyontekijoiden
alku- ja loppuhaastattelut sekd asiantuntijahaastattelu. Kuvio 4 havainnollistaa, missi
jarjestyksesséd tiedonkeruumme tapahtui. Pdddyimme edelld mainittuihin menetelmiin,

jotta saisimme mahdollisimman monipuolisesti erilaisia ndkokulmia luontokasvatukseen
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liittyen. Péadtimme kayttdd asiantuntijahaastattelua yhtend tiedonkeruumenetelména,
koska halusimme saada asiantuntijan nidkokulmaa luontokasvatuksesta teorian tueksi.
Haastattelimme ympaéristokasvattaja Anne Viitalaaksoa. Viitalaakso tydskentelee
varhaiskasvatusikdisten lasten kanssa ja hédnelld on paljon kokemusta
ympdéristokasvattajana. Haastattelumenetelmidnid kéytimme teemahaastattelua eli
puolistrukturoitua haastattelua. Teemahaastattelussa kiytetdan ennalta suunniteltuja seka
spontaaneja kysymyksid (Kananen 2014, 73). Kiinnitimme huomiota avoimien
kysymysten kayttimiseen, jotta antaisimme haastateltavalle mahdollisuuden kertoa
laajasti omat mielipiteet ja ndkemykset teemoihin liittyen. Ennen luontoretkien
aloittamista teimme alkuhaastattelun ryhmén tyontekijoille. Haastattelun menetelméné
kidytimme myds teemahaastattelua. Alkuhaastattelun tarkoituksena oli saada alkutiedot
pienryhméén tulevista lapsista sekd ryhmin tavoista toimia arjessa. Halusimme myos
kuulla tyontekijoiden ajatuksia ja toiveita luontokasvatuksen sekd luontoretkien suhteen.
Haastattelussa oli mukana ryhmén toinen lastentarhanopettaja sekd lastenhoitaja.

Alkuhaastattelun ja asiantuntijahaastattelun kysymysrungot ovat liitteissé 1 ja 2.

Luontoretkien havainnointina kdytimme osallistuvaa havainnointia ja se oli merkittavi
osa tutkimuksen aineiston keruussa. Kanasen (2014, 66) mukaan osallistuva havainnointi
edellyttdd tutkijan mukanaoloa toimijana yhteison toiminnassa. Osallistuvassa
havainnoinnissa on tirkedd, ettd tutkija hyvéksytddn yhteison jdseneksi, jotta
tutkimustulokset olisivat luotettavia. (Kananen 2014, 67.) Ronkaisen, Pehkosen,
Lindblom-Yléinteen ja Paavilaisen (2013, 115) mukaan havainnoimalla saadaan tietoa
tutkittavasta i1lmiostd sen luonnollisessa ympiristossd. Kéytimme videointia
havainnoinnin vilineend, jotta pystyisimme havainnoimaan lasten toimintaa
luontoretkilld luotettavasti. Videointi mahdollistaa paluun tilanteisiin ja tapahtumiin aina
uudestaan ja videointi toimii analysoinnin tirkednd tukena (Kananen 2014, 67-68).
Jokaisen luontoretken jidlkeen kerdsimme omat havainnointimme yhteen lapsien
toiminnasta luonnossa. Havainnointirunko 16ytyy liitteestd 4. Lopuksi katsoimme kaikki
videot luontoretkilti useaan kertaan ja pohjasimme omia havaintojamme videoista
tehtyihin havaintoihin. Videointi toimi tdrkednd osana havainnoinnin tukena seki tulosten

analysoinnissa.

Loppuhaastattelun toteutimme viimeisen luontoretken jdlkeen. Loppuhaastattelun
tarkoituksena oli kuulla tyontekijoiden kokemuksia ja havaintoja luontoretkista.

Tarkoitus oli myds saada palautetta luontoretkien siséllostd, merkittivyydestd ryhmalle
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sekd jatko kdyton mahdollisuuksista. Haastattelussa olivat mukana ryhméan molemmat
lastentarhanopettajat. Alku- ja loppuhaastattelujen tekeminen mahdollisti luontoretkien
tarkastelun omien tavoitteidemme sekd ryhmén tarpeiden ndkokulmista. Nauhoitimme ja
litteroimme asiantuntijahaastattelun sekd pdivdkodin tyontekijoille tehdyt alku- ja
loppuhaastattelut. Litteroitu aineisto toimii muistiinpanona alkuperdisestd tilanteesta,
jasentdd haastatteluja ja auttaa huomaamaan yksityiskohtia (Ruusuvuori & Nikander

2017).

Tutkimuslupa Asiantuntijahaast Lopppuhaastatte

13.3.2018 attelu lu

KUVIO 4. Tiedonkeruumenetelmien havainnointi kuvio

Kéaytimme aineiston analysoinnissa aineistoldhtdistd siséllonanalyysid. Tuomi ja
Sarajarvi (2018) tuovat esille aineistoldhtdisessd siséllonanalyysissd ensimmaiseksi
tehtdvéksi aineiston pelkistimisen, jolloin aineistosta karsitaan epdolennaiset asiat.
Esimerkiksi litteroidusta tekstistd etsitddn tutkimuskysymyksiin ja -tehtdvddn vastaavia
ilmaisuja. Ilmaisut ryhmitellddn pienempiin alaluokkiin samankaltaisuuksien ja
eroavaisuuksien mukaan. Ryhmittelyn my6td aineisto tiivistyy ja ilmausten
kasitteellistiminen mahdollistaa padluokkien luomisen, joiden pohjalta tulosten teemat
muodostuvat. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 122—-126.) Videoinnin ja omien havaintojemme
pohjalta sekéd alku- ja loppuhaastattelujen kautta ryhmittelimme alaluokat. Alaluokkia
yhdistelemilld saimme pailuokat, joista muodostui tuloksien teemat. Tulosten teemoiksi
valikoituivat vuorovaikutustaitojen tukeminen, kuvakommunikoinnin merkitys sekd

luonto mielikuvitusta rikastavana oppimisympéristona.
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4.4 Suunnitteluprosessi

Suunnitteluprosessissa ldhdimme liikkeelle tutustuen pidiviakodin ldhiympéristoon ja
luontoon. Etsimme sopivaa paikkaa luontoretkien toteutukselle. Paikaksi valikoitui
paivikodin ldhelld oleva metsd, mikd oli jo ennestddn tuttu pienryhmén lapsille.
Paadyimme kyseiseen paikkaan, koska se tarjosi monipuolisen ja virikkeellisen
ympdériston luontoretkien jarjestamiselle. Pddtokseemme vaikutti myos se, ettd metsa
alueena oli hyvin rajattavissa. Metsissd kasvoi iso ja vanha kuusi, jonka nimesimme
Kotipuuksi. Kotipuun ympdérille suurin osa luontoretkistimme sijoittui. Metsdn vieressi

oli myds aukea alue, jossa oli hyvin tilaa erilaisille juoksuleikeille.

Suunnitellessamme luontoretkid huomioimme pienryhmén kaikki lapset. Koimme
tarkedksi, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus kuulua osaksi ryhmaéa ja olla osallisena
toiminnassa ja sen suunnittelussa. Pienryhmén kahdella erityistd tukea tarvitsevalla
lapsella oli erilaisia haasteita. Toisella lapsista oli haasteita keskittymisessé ja toimintaan
sitoutumisessa. Toisella taas oli kielellisid haasteita. Lapsi oli vieraskielinen, jolloin

kommunikointi ja vuorovaikutus muiden lasten kanssa oli haasteellista.

Suunnittelimme seuraavan luontoretken aina vasta edellisen kerran jdlkeen. Néiin
pystyimme  ottamaa paremmin  huomioon lapsilta tulevia toiveita ja
mielenkiinnonkohteita. Jokaisen kerran suunnittelu alkoi siitd, ettdi menimme
luontoretkien toteutuspaikalle metsdéin. Huomasimme, ettd luontoon meneminen helpotti
ideoimista, kun ndimme ympadriston mahdollisuudet. Myds metsd ymparistond rikastutti
omaa luovuuttamme suunnitteluvaiheessa. Metsdssd ndimme konkreettisesti, mita
luonnonmateriaaleja pystyisimme hyddyntdméédn luontoretkilld. Luonnon muutokset ja
vuodenajan vaihtelut olivat helpompi huomioida suunnittelussa, kun ndiimme ne paikan
péélld. Luonnossa kdyntien jdlkeen suunnittelu jatkui koululla tarvikkeiden hankkimisella

ja materiaalien tekemisella.

Suunnittelimme, ettd jokainen kerta olisi rakenteeltaan samankaltainen. Luontoretki
alkaisi alkuleikisti ja jatkuisi varsinaiseen pedagogiseen toimintaan. Koimme alkuleikin
tarkedksi, jotta lapset saisivat purkaa energiaa ja jaksaisivat paremmin keskittya

toimintaan luontoretkilld. Toiminnan jilkeen varasimme aina hyvin aikaa lapsille
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vapaaseen leikkiin. Vapaan leikin aikana lapset saivat ihmetella ja tutkia luontoa ilman
asetettuja rajoja tai ohjausta. Luontoretkien lopuksi pidimme aina palautekeskustelun,
jossa lapset saivat antaa palautetta luontoretkisti ja toiveita seuraaville kerroille. Koimme
suunnitteluvaiheen tirkedksi luontoretkien toteuttamisen kannalta. Halusimme
suunnitella luontoretket hyvin ja huolellisesti, siksi kdytimme suunnitteluprosessiin

paljon aikaa.

4.5 Luontoretkien toteuttaminen

Jokaiselle kerralle suunnittelimme erilaisen teeman, jotta tarjoaisimme lapsille ja ryhmén
varhaiskasvattajille mahdollisimman monipuolisen oppimiskokemuksen. Valitsimme
teemat ryhmién tyontekijoiden toiveet ja lasten kiinnostuksen kohteet huomioiden.
Halusimme itse ideoida luontoretkien siséllon ilman valmiiden menetelmien tai mallien
kayttdmistd. Toiminnan kautta ajatuksenamme oli, ettd lapsille herdisi kiinnostusta
luontoa kohtaan sekd yhteisid keskusteluja ja pohdintoja. Ajoitimme pedagogiset
luontoretket keviélld niin, ettd luontoretkien aikana pystyimme lasten kanssa
havainnoimaan vuodenajan vaihteluita ja luonnossa tapahtuvia muutoksia.
Ensimmaisellé kerralla luonto oli luminen ja talvinen, kun taas viimeiselld kerralla luonto

oli muuttunut keséiseksi, oli limmin ja puissa kasvoi lehtii.

Ensimmiiisen kerran teema oli kevédin merkit. Kevddn merkit teeman valitsimme
tyontekijoiden toiveesta. Teema oli ajankohtainen, silld kevddn merkkeja oli luonnossa jo
ndkyvilld. Ensimmaéisen kerran tarkoituksena oli, ettd tulisimme tutuiksi lasten kanssa.
Kerroimme lapsille tulevista luontoretkisti sekd sovimme yhteiset pelisddnndt luonnossa
kayttdytymiseen ja metsdssd litkkumiseen. Pedagogisen toiminnan tarkoituksena oli, ettd
lapset havainnoivat luontoa ja siind tapahtuvia muutoksia. Ryhmaytymisen nakdkulmasta
tavoitteenamme oli leikin myo6td muodostaa lapsille tunne pienryhmién kuulumisesta ja
hyvéksytyksi tulemisesta. Lapset havainnoivat kevddn merkkejd luonnossa kuvien
avulla. Havaintojen kautta keskustelimme ja pohdimme yhdessd luonnossa tapahtuvia
muutoksia. Koimme teeman sopivaksi ensimmadiselle luontoretkelle, silld emme vield

tunteneet lapsia tai heidén kiinnostuksen kohteitaan.

Toisen kerran teemaksi valikoitui otokit, jotka edelliselld kerralla nousivat lasten

kiinnostuksen kohteiksi. Pé&dtimme laajentaa Otokkd teemaa matelijoihin ja
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talvehtimiseen. Tarkoituksena oli, ettd lapset péddsevdt havainnoimaan ja tutkimaan
0tokoitd. Tavoitteena oli herdttdd lasten mielenkiintoa luonnossa tutkimista kohtaan.
Talla kerralla oli erityisen tarkedd, ettd lapsilla on mahdollisuus pohtia ja kyseenalaistaa
havaintojaan. Olimme saaneet lainaksi luontokoululta Iuuppeja, jotka suurentavat
tarkkailtavan kohteen. Luuppien avulla lapsilla olisi mahdollisuus havainnoida luontoa
uudella tavalla ja néin lapset saisivat itse olla tutkijoina. Lasten kanssa pohdittiin, missi

Otokat asuvat talven aikana, mitd 6tokét syovit ja miten ne parjaavit kylména talvena.

Kolmannen kerran teemaksi valitsimme taiteen. Tarkoituksena oli, ettd jokainen lapsi
tekee oman taideteoksensa luonnonmateriaaleja kéyttden. Taideteoksen tekemisessa lapsi
padsee ajattelemaan luovasti ja tekemdidn teoksestaan omanlaisensa. Tavoitteena oli
rohkaista lapsia luovuuteen ja omatoimiseen tydskentelyyn. Jokaiselle lapselle teimme
kotipuun ympirille omat kehykset puun oksista. Lapset saivat itse pddttdd, minkédlaisen
taideteoksen tekevit ja mitd luonnonmateriaaleja kdyttavat. Lopuksi jokainen lapsi sai
esitelld oman taideteoksensa muille sekd samalla otimme taideteoksesta ja sen tekijésti
kuvan. Halusimme ottaa taideteoksista kuvat, koska ne eivét sdilyisi ehjind luonnossa ja

lapset saisivat nédin niistd muiston itselleen.

Neljannella kerralla teemamme oli aistit. Valitsimme teemaksi aistit, silld luonto toimii
aistirikkaana ympéristond. Tarkoituksena oli eri aistien avulla havainnoida luontoa ja
ympéristdd. Tavoitteena oli lasten kanssa pohtia aistien merkitystd. Tunnustelutehtdvissa
ampdreihin oli kerétty eri luonnonmateriaaleja, joita lapset saivat tunnistaa. Lapset saivat
tuntoaistin avulla tunnustella, mika materiaali olisi kyseessd. Tunnustelutehtdvin jilkeen
oli nidkoaistiin liittyvd tehtivd, jossa isosta joukosta luonnonmateriaaleja lapset

ndkohavainnoin avulla yrittivdt muistaa poistetun luonnonmateriaalin.

Viidennen kerran teema oli Eurooppa. Luontoretken ajankohta sijoittui kevailla
Eurooppa-péivian ldhelle ja siksi pdddyimme valitsemaan Euroopan teemaksemme.
Tarkoituksena télld kerralla oli tutustua Eurooppa-pdivin merkitykseen ja Euroopan
maihin luontoa hyddyntden rastitehtivien muodossa. Tavoitteena oli vahvistaa lasten
yhteistyotaitoja ryhméssé seki tukea lasten keskindistd vuorovaikutusta pienryhméssa.
Halusimme hyodyntdd Euroopan karttaa jokaisella rastilla. Valitsimme rasteille
muutaman Euroopan maan: Italia, Ranska, Saksa, Tanska ja Suomi. Jokaisen tehtdvén

tehtyddn lapset saivat yhden palan kartasta ja ohjeen seuraavaa tehtdvaid varten.
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Siirtymaétilanteissa padtimme hyodyntdd metsdn maastoa, liikunnallisia tapoja ja lasten

ehdotuksia erilaisiin litkkumistyyleihin.

Ideoimme Metsdnhengetiar -hahmon ja tarinan, jolla Metsédnhengetdr kuljettaa lapsia
eteenpdin tehtivialtd tehtdville. Eurooppa-kerta alkoi Metsédnhengettiren antamalla
viestilld lapsille. Viestissd Metsdnhengetir esittelee itsensi ja pyytdd lapsilta apua kartan
palojen loytdmiseen. Jokaisella rastilla Metsdnhengetédr antoi lapsille ohjeet tehtivéin
suorittamiseen seké tavan litkkua seuraavalle pisteelle. Metsdnhengetar -hahmo toisi télle

kerralle tarinallisuutta ja erilaisen lahestymistavan.

Kuudennen Kkerran teema oli luonnossa ihmettelyid. Viimeinen kerta ajoittui
loppukevéiseen, jolloin sdd oli ldmmin ja kesdinen. Luonnossa oli tapahtunut paljon
muutoksia ensimmadisiin luontoretkiin verrattuna. Halusimme tuoda lapsille ndkyviksi
luonnossa tapahtuvat muutokset ja siksi padtimme kerrata aikaisemmin opittuja asioita
muuttuneessa ymparistossi. Tarkoituksena viimeiselld kerralla oli luoda rento ilmapiiri
ja viettdd mukavaa aikaa yhdessd pienryhmin kanssa. Viimeiselld luontoretkelld

muistelimme edellisid kertoja ja niiden tarjoamia eldmyksié ja kokemuksia lapsille.

Olimme koonneet tehtdvii luonnon havainnoimiseen seké tutkimiseen liittyen, silli lapset
olivat jo aiemmin osoittaneet kiinnostusta niitd kohtaan. Etsimistehtidvassé lasten piti etsid
ja tunnistaa luonnonmateriaaleja ja samalla lapset hyddynsivdt matemaattisia taitoja.
Havainnoimme lasten kanssa aikaisemmilla kerroilla tutuksi tulleita luonnonmateriaaleja
tuntoaistin avulla sekd pohdimme niiden ominaisuuksia. Lapset tutkivat luupeilla ja
tekivdit  havaintoja  muuttuneesta  luonnosta.  Jokainen lapsi sai  tutkia
itselleen mieleistd paikkaa tai asiaa. Lopuksi jaoimme lapsille puiset, itsetehdyt mitalit

muistoksi luontoretkistd ja kiitimme lapsia luontoretkille osallistumisesta.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Luonto mielikuvitusta rikastavana oppimisympiristoni

Ensimmaéinen tutkimuskysymyksemme on “Milld tavoin luontoa voidaan hyodyntdd
varhaiskasvatuksen integroidussa ryhmissd oppimisympéristond?”. Luontoretkilld
huomasimme, ettd luonto toimii lapsille virikkeellisend ja mielikuvitusta rikastavana
oppimisympéristond. Lapsi kdyttdd mielikuvitusta monipuolisesti leikkiessddn ja haluaa
tietdd, mitd kaikkea maailmassa tapahtuu (Vilén ym. 2011, 146). Mielikuvitus nousi
jokaisella luontoretkelld vahvasti esille ja siksi nostimme sen yhdeksi tulokseksi.
Havaintojen perusteella mielikuvituksen alateemoiksi korostuivat lapsi tutkijana, satujen
merkitys sekd ohjaajan rooli. Késittelemme alateemoja havaintojen sekd ryhmén

lastentarhanopettajien loppuhaastattelun kautta.

Koska lapsilta nousi monia ithmettelyn ja tutkimisen aiheita jokaisella luontoretkelld,
nostimme lapsi tutkijana yhdeksi alateemaksi. Luontoretket ajoittuivat kevailla sellaiseen
aikaan, ettd luonnossa tapahtui paljon muutoksia vuodenajan vaihtelujen myoti. Lapset
havainnoivat aktiivisesti kevddn etenemistd. My0Os siirtymdt péivikodilta metsdén
osoittautuivat lasten kannalta tarkeiksi hetkiksi havaintojen ja pohdintojen tekemiseen.
Siirtymatilanteissa pysdhdyimme usein tutkimaan luonnon ilmiditd. Esimerkiksi yhdelld
luontoretkelld sataessa vettd, lapset kiinnostuivat tutkimaan kastematoja, toisella kerralla
pysdhdyimme havainnoimaan tielld ollutta kotiloa. Siirtymaétilanteet myos herattivit
keskusteluja eri aiheisiin liittyen. Kdvimme keskusteluja muun muassa roskaamisesta ja
luonnon kunnioittamisesta, painovoimasta ja auringon kiertokulusta sekd eldinten
huolehtimisesta. Huomasimme, ettd lapset pohtivat ja kyseenalaistavat luonnossa
tapahtuvia asioita. Luontoretkelld kevdan merkkejd etsittdessd yksi lapsista thmetteli,

miksi emme 16ytéineet muurahaisia metsésti ja pohti seuraavaa:

"Tulkaas katsomaan tdinne. Jos se on tuolla se pesd niin sitten me voidaan
vihdn niinkun herdtelld ne. Ehkd se hdmdhdkki on kutonu muurahaisii

varten sen seitin.”’

Kevddn merkkien etsintd mahdollisti lasten pohdinnan siitd, miksi 6tokoitd ei vield

16ytynyt ja missd ne mahtavat olla. Lasten pohdinnoista ja mielenkiinnosta valitsimme
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myos seuraavan kerran teemaksi 6tokdt, koska halusimme, ettd lapset voivat jatkaa
ihmettelyd ja tutkimista. Toimme ohjaajina lapsille luuppien kidyton mukaan timén kerran
toimintaan. Toiminnassa ei ollut rajattu mité tutkitaan, jolloin lapsille jdi paljon tilaa
mielikuvitukselle ja omatoimiseen tutkimiseen. Luupeilla tutkiminen mahdollisti sen, ettd
lapset pystyivdt syventdmidn tutkimistaan luonnossa. Lapset aloittivat tutkimisen
Otokoistd ja niiden talvehtimispaikoista. Mielenkiinto siirtyi 6tokdistd myos laajemmin
koko metsddn ympdiristond. Seuraavillakin kerroilla lapset tutkivat luontoa tarkkaan ja
16ysivdt sieltd aina jotain uutta tutkittavaa. Tdssd muutamia lasten toteamuksia

luontoretkilta:

"Ei tdmd oo keppi, tdmd on mun kddrme.’’ Lapsi leikkii kepilla.

"Tuolla on jotain, ihan kun sielld ois se Jeesuksen hauta” Osa lapsista

16ysivit metsésti kaatuneen puunrungon, joka oli katkennut ristin muotoon.

"’Se on vanhanajan melkein dinosaurusten aikaan oleva, vihdn niin kun

majavantapainen’’ Lapsi kuvailee murmelia.

KUVA 1. Otdkdiden tutkimista luupilla

Nurmen ym. (2014, 71) mukaan lapsi hyodyntda leikkivilineitd erilaisin tavoin ja keksii
niille uusia tarkoituksia leikissd mielikuvitusta apuna kiyttden. Luontoretkilld lapset
kehittivat luonnonmateriaaleille uusia kéyttotarkoituksia ja hyddynsivit niitd leikeissa.
Esimerkiksi kaatunut puu toimi lentokoneena, keppi toimi niin mikrofonina kuin

kddrmeend ja iso kivi toimi kaupan kassana.
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Ensimmadistd tutkimuskysymysté tarkastelimme myos metsénhengetér tarinan kautta. Jo
luontoretkelld lapset kiinnostuivat metsédnhengettirestd ja hahmo rikastutti lasten
mielikuvitusta. Suunnitellessamme kertaa ja paatettyimme ottaa metsdnhengetér mukaan
toimintaan, emme olleet ajatelleet, ettd lapset ldhtisivét tarinaan mukaan niin vahvasti.
Kuitenkin luontoretkelld lapset pohtivat metsdanhengettiren olinpaikkaa, ulkonékoa seké,
miksi metsdanhengetdr ei tullut ndkyville. Vapaan leikin aikana lasten kiinnostus
suuntautui metsédnhengettiren etsimiseen ja ldhdimme yhdessd etsimddn hénti saatujen
vihjeiden avulla. Lapset l0ysivdt metsdstdi merkkejd metsdnhengettirestd. Merkit
16ytyivit paikasta, jossa lapset ajattelivat metsdnhengettdren pitdvan evéstaukoja. Koska

lapset halusivat nahdd metsdnhengettiren, paattivit he kirjoittaa hénelle kirjeen.

Hei hyvi Metsdn hengetdr,

Tulepas ndkyviin, ettd ndemme sinut. Tahtoisin ndhdd sinut. Tule metsdn
henki alas maahan. Ndin vdhdn tukkaasi ja evdstdisi. Ovatko tukkasi

valkoiset? Oletko syonyt evdstd, kun néhtiin jonkun evds.

Terveisin,

Pdivikotiryhmd

Sovimme lasten kanssa, ettd tulostamme kirjeen ja tuomme sen seuraavalla kerralla
metsdnhengettirelle. Lapset jatkoivat metsdnhengettiresti pohtimista ja keskustelua
myos luontoretkien jdlkeen. Loppuhaastattelussa kivi ilmi, ettd lapset edelleen pohtivat
metsidnhengettdren ulkondkoa ja olinpaikkaa. Havaintojen kautta huomasimme, etti sadut

ja tarinat vahvistavat lapsen mielikuvitusta.

"Kylld se selkeesti on sillain jddny lasten mieleen, ettd kun kuljetaan siitd
ohi, niin ne miettii, ettd onkohan se metsdnhengetdr nyt taas tuolla. Et kylld
se niinkun silla lailla on jddny selkeesti ja varmasti muistavat pitkddn sen
asian. Siind varmasti ois niin kun aineksia pidemmdlle viid sitd. Sitd mietin
tuossa yks pdivd, ettd ois ihan niinku vaikka pyytdd niitd piirtdmdcdn, et
miten niikun erilaisia piirrustuksia tulis, ettd miten ne on niinkun pddssdnsd
ajatellu, et minkd ndikonen se on. Koska esimerkiksi Lapsella 3 oli selkeesti
semmonen ajatus et se ois lintu, tamd metsdnhengetdr ja silld on siivet.

Mutta sitte Lapsi 4 tuntu aattelevan, ettd se on joku pieni naishenkilo, koska
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’

se sano ettd sen tdaytyy olla aika pieni, kun sillid on noin lyhyttd tukkaa.’

Lastentarhanopettaja.

Kolmanneksi alateemaksi muodostui ohjaajan rooli. Ryhmén lastentarhanopettajat
totesivat loppuhaastattelussa, ettd pienryhmid voi olla haasteellista sitouttaa toimintaan
ulkopuolisen ohjaajan toimesta. Huomasimmekin, ettd lapsen sitouttaminen toimintaan
nousi tirkeédksi osaksi ohjaajan roolia. Lastentarhanopettajien mukaan ohjaajan ldsnéolo
sekd turvallisen ilmapiirin luominen ovat merkittdvid tekijoitd sitoutumisen kannalta.
Luontoretkilld koimme tirkedksi tilannetajun, silld toisinaan suunnitelmia tdytyi muokata
tilanteiden muuttuessa. Ohjaajan rooliin kuuluu my0s tarjota lapsille erilaisia keinoja
luonnon tutkimiseen sekd ihmettelyyn. Havaintojen perusteella ohjaajan on tirkedd
myotdeldd satujen mukana, rajaamatta lapsen mielikuvitusta. Loppuhaastattelussa
lastentarhanopettajat kokivat hyvané sen, ettei lapsen mielikuvitusta 1dhdetd rajaamaan

vaan pdinvastoin mielikuvitusta tulisi paivikodissa ruokkia.

"Mun mielestd semmonen niinku kyseenalaistaminen, ettd se tekee tosi
hyvdd lapselle, ettd ei tavallaan aikuisena ldhde laittaan sellaseen
laatikkoon, koska on aika vihdn asioita maailmassa, mitkd on niinkun
ehdottomia totuuksia. Et ne tekee tosi hyvdd lapsille, et niinku saa viedd sitd
omaa ajattelua aika ddrirajoilleki vililld turvallisessa ilmapiirissd.”

Lastentarhanopettaja

Koemme, ettd ohjaaja on tdrkeédssd roolissa lapsen tutkimisen ja kyseenalaistamisen
mahdollistajana. Luontoretkien toiminnan kautta lapsilla nousi usein pohdituttavia asioita
mieleen ja niistd herdsi keskustelua. Luonnonilmiitd havainnoitaessa lapset pohtivat
adneen mietityttdvid asioita, jothin he muodostivat omia mielipiteitd ja selityksid. Lasten
tutkiessa luupeilla puunrunkoa, 10ysivdt he erilaisia 6tokoitd ja tutkivat niitd
keskittyneesti. Tutkimisen lomassa herisi seuraava keskustelu:

2

Lapsil: ’Md ndin jonkun tosi pienen ottidisen”
Ohjaaja: ~Mikds 6tokkd tuo on?”

Lapsi2: "Se on kdrpdnen.”

Ohjaaja: ”Onko kirpdnen?”

Lapsi2: ”Se on sitruunakdrpdnen.’

Ohjaaja: "Se on vihdsen ehkd pienempi, kun kdrpdnen.”
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Lapsi2: “Eiiii se on kdrpdnen, joka o vaan on oranssi kdrpdnen!’’
’

Lapsi3: "Eikun punanen.’

Lapsi2: ”’Se on oranssi.”

Tutkimustuloksena voimme todeta, ettd luonnossa lasten mielikuvitus on rikasta. Luonto
tarjoaa idearikkaan ja luovan ympériston monenlaiseen toimintaan. Luonnossa toimiessa
ei aina tarvitse olla ohjattua ja valmiiksi suunniteltua toimintaa, koska lapsilta nousee
paljon ideoita, joista lapset kehittivit monenlaista tekemistd. Téarkedd on, ettd lapset
tulevat kuulluiksi sekd heiltd tulleisiin aloitteisiin vastataan ja niitd otetaan mukaan

toimintaan.

5.2 Luontokasvatus vuorovaikutustaitojen tukijana

Toinen tutkimuskysymyksemme on ”Miten luontokasvatus tukee ryhmin keskindisté
vuorovaikutusta?”. Luontoretkien aikana havainnoimme vuorovaikutuksen toimivuutta ja
haasteita ryhmissd. Vuorovaikutustaitojen tukeminen ja vahvistaminen oli tdrkedd
jokaisella kerralla, joten nostimme sen tuloksiin. Havaintojen kautta vuorovaikutuksen
alateemoiksi nousivat yhteistyd ja keskittyminen toimintaan. Tutkimustuloksena voimme
todeta, ettd luontoretkien kautta lapset pystyivit kehittimédn vuorovaikutukseen liittyvid
taitojaan. Luontokasvatukseen pystyimme sisdllyttimidn toimintaa, joka tuki

vuorovaikutusta ryhmin kesken.

Koska lasten vilinen yhteistyd korostui jokaisella luontoretkelld monin tavoin, nostimme
sen yhdeksi alateemaksi. Keskustelussa lastentarhanopettajien kanssa tuli ilmi, ettéd
yhteisty0 lasten vélilld voi joskus olla haasteellista. Ensimmaisilld kerroilla toiminta oli
suunniteltu niin, ettd lapset pystyivdt toimimaan niin yhdessd kuin erikseenkin.
Ensimmadiselld luontoretkelld kevddn merkkejd etsittdessd lapset pystyivit itse
paittdmadn etsivitkd he niitd yhdessd vai yksin. My0s toisella kerralla luupeilla
tutkittaessa lapset pystyivét tutkimaan metsidssd hieman syrjdssd muista tai jakamaan
l6ytdmiddn asioita muiden kanssa. Yllatyimme luontoretkilld nihdessimme, kuinka
lapset tekivit yhteistyotd keskenddn. Viimeisilld kerroilla pienryhmén ryhméadynamiikka
oli jo kehittynyt, jolloin pystyimme luontevasti haastamaan lasten yhteistydtaitoja

toiminnassa.
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“Ja sitten mun mielestd oli kiva, ainakin sillon Eurooppa-kerralla, teilld oli
ihan selkeesti semmosta, mikd niin kun pakotti lapset sellaseen
vhteistoimintaan. Et se on hyvd. Ja sitdhdn pitdis paljonkin olla, ettd ne
oppis yhdessd ratkaseen niitd ongelmia. Ja sehdn monesti on haastavaa tin

ikdsilld lapsilla juuri.’

Lastentarhanopettaja

KUVA 2. Thmettelyad puunrungolla

Lastentarhanopettaja koki, ettd juuri tdlle ryhmaélle oli hyvéksi yhteistyotaitojen
harjoitteleminen ja haastaminen. Yhteistyotaitoihin kuuluivat yhdessa pohtiminen, toisen
mielipiteen kuuleminen seka toisen huomioonottaminen. Toiminnan kautta nekin lapset,
joilla oli haasteita vuorovaikutuksessa, pystyivit olemaan osallisina ja toimimaan yhdessi
muiden lasten kanssa. Pienryhmé mahdollistaa ympériston, jossa on helpompaa ilmaista
itsedédn (Pihlaja 2018, 81). Vaikka kaikilla lapsilla ei ollut yhteisti kieltd, kommunikoivat
he eleiden ja 4dnen avulla. Toisinaan ohjaajana taytyi tukea lapsia toisen lapsen huomioon
ottamiseen, kun yhteistd kielta ei ollut. Lastentarhanopettajilta nousi seuraavia havaintoja

lasten keskindisestd vuorovaikutuksesta luontoretkilta:

”Se oli tosi hyvid se pohdinta mitd ne teki, ja sit se oli kiva seurata se

keskustelu mitd niilld oli niinku keskenddn.”

”Luonto ympdristond rikastaa vuorovaikutusta. Ja myéskin luo sitd leikkid

)

Jja vuorovaikutusta eri tavalla lasten kesken.’
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s

“Et se oli tosi ihana, miten he oli vuorovaikutuksessa niinku keskenddin.’

Havaintojen pohjalta toiseksi alateemaksi valikoitui keskittyminen toimintaan. Luonto
oppimisympdristond tuki lapsia toimintaan keskittymisessd. Luonnossa toimiessa lapsen
keskittyminen suuntautuu aistirikkaaseen ympéristoon, luonnon tarjotessa monia
tutkimisen ja ithmettelyn aiheita. Rauhallisen ja turvallisen ilmapiirin luominen on myds
merkittdvdd lapsen toimintaan keskittymisen kannalta. Esimerkiksi aistikerralla lasten
tunnusteltaessa luonnonmateriaaleja ilman nékoaistia, tdytyi heidén tarkkaan keskittyd
tunnistamaan materiaalit. Lapset rauhoittuivat toiminnan #érelle, puhuivat rauhallisella

ddnell4 ja olivat lasna.

KUVA 3. Lapset tekeméssa yhteistyoti

Ennen taidekerran toteutusta pohdimme, tekisimmekd taideteoksen yhdessd koko
ryhmadlld vai jokainen lapsi erikseen. Pdddyimme siihen, ettd kaikki lapset saavat tehdi
oman taideteoksensa. Havainnoitaessa kertaa huomasimme, ettd oli hyva, kun kaikki
saivat tehdd tyonsid itse. Kun kaikilla lapsilla oli oma tila tyoskentelylle, oli ilmapiiri
rauhallinen ja jokainen keskittyi oman taiteen tekemiseen. Myds lapsi, jolla oli
keskittymisessd haasteita, sitoutui tekemiseen ja oli rauhallinen. Lastentarhanopettaja

koki luonnon toimivan rauhoittavana oppimisympéristona.

“Ja kylld mdd nden, ettd niin kun metsd semmoselle vilkkaalle lapselle, jolla

on esimerkiksi keskittymisessd tai muussa ongelmaa, niin metsd
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ympdristond jo itsessddn on rauhottava. Toinen tekijd sitten tdd

pienryhmd.’

Lastentarhanopettaja

Lapset kayttivdt paljon aikaa sopivien materiaalien 1oytdmiseen luonnosta sekd
viimeistelyyn. Lapset olivat myos kiinnostuneita kuulemaan toistensa taideteoksista.
Tilanteessa oli hienoa huomata, kuinka muut lapset keskittyivdt ja hiljentyivét
kuuntelemaan vieraskielisen lapsen taideteoksen esittelyd. Havaitsimme, ettd
vieraskieliselle lapselle oli todella tirkedd saada kertoa taideteoksestaan omalla kielelldén
muiden kuunnellessa. Ahonen (2017a, 88) korostaa, ettd ryhmitoiminnan aikana

kielellistd tukea tarvitsevalle lapselle tulee tarjota tilaa itsensd ilmaisemiseen.

5.3 Kuvakommunikoinnin merkitys ohjauksessa

Toinen tutkimuskysymyksemme on “Miten luontokasvatus tukee ryhmin keskindisti
vuorovaikutusta?”’. Omien havaintojemme sekd videoiden perusteella nostimme
kuvakommunikoinnin merkityksen luontoretkilld, silld se toimi huomattavana tukena
ryhmén vuorovaikutuksessa. Kuvakommunikointia késitellddn teoriassa luvussa 3.2
Vuorovaikutus ryhmdssd. Alkuhaastattelussa tuli esille, ettd ryhmédssd kaytetddn
kuvakortteja arjen toiminnan tukemisessa. Pdddyimme jo suunnitteluvaiheessa
kayttdimadn kuvia luontoretkilld vuorovaikutuksen sekd toiminnan havainnollistamisen
tukena kaikille lapsille. Yhden pienryhmén lapsen kanssa meillé ei ollut yhteistd kieltd,
joten kuvakommunikoinnin merkitys korostui. Kuvien avulla lapsi ymmaértdd
asiayhteyden paremmin ja niin lapsen mahdollisuudet itseilmaisuun paranevat (Gyekye
& Ruponen 2018, 352-353). Meille oli tirkeda, ettd lapsi pdédsee osaksi ryhmii ja ryhmén
toimintaa sekd pystyy ilmaisemaan itseddn. Kdytimme kuvia jokaisella luontoretkelld

mahdollisimman monessa tilanteessa suullisen ohjeistuksen tukena.

"Mitd mdd ainaki nditten erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla, niin
huomasin todella sen kuvaohjauksen merkityksen ja tdirkeyden heiddin

kohallaan.” Lastentarhanopettaja.

Suunnitteluvaiheessa kdytimme paljon aikaa kuvakommunikoinnin suunnitteluun, jotta

kuvat olisivat mukana kaikessa toiminnassa. Kéytimme kuvia muun muassa
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luonnonmateriaaleista, eldimistd ja numeroista. Luontoretkilld ohjeistuksien liséksi kuvia
kiytettiin tukena etsimistehtdvissé, tunnistustehtdvissd sekéd valintatehtdvissé. Joillakin
kerroilla hyddynsimme my0s luonnonmateriaaleja mallintamassa tulevaa toimintaa.
Kuva luo lapselle merkityksen kuullusta sanasta ja lapsi pystyy tunnistamaan sanan
didinkielen kautta (Gyekye & Ruponen 2018, 352). Esimerkiksi etsimistehtdvassi
niytettdessd kuvaa kévystd vieraskieliselle lapselle, lapsi tunnisti kdvyn, nimesi sen
ddneen omalla kielellddn ja 1ihti etsimdin sitd luonnosta. Ilman kuvaa, emme olisi
pystyneet ohjeistamaan lasta toiminnassa niin, ettd lapsi olisi ymmaértdnyt ohjeiden
merkityksen. Toisena esimerkkind néytettdessd lapsille kuvaa ketunleivdstd kdvimme

seuraavan keskustelun:

Ohjaaja: "Oottekos ndhnyt tdllasta ennen? ”
Lapsi: “Joo. Md syon apiloja.”

Ohjaaja ”Se ei ookkaan apila vaan se on ketunleipd.’

Lapsi: "Joo md oon syony ketunleipii!”

Lapsi tunnisti kuvasta ketunleivin, mutta ei muistanut sen nimeé. Lapselle sanat ja niiden
merkitykset painuvat mieleen helpommin kuvien avulla ja kuvat toimivat sanojen mieleen
palauttamisen tukena (Gyekye & Ruponen 2018, 352-353). Lapsille kuva ketunleivista
jai vahvasti mieleen ja seuraavilla kerroilla ketunleipid luonnosta 16ydettydén he osasivat

nimeta sen.

KUVA 4. Tehtdvén ohjeistuksen mallintaminen



41

Toiminnan aikana teimme havaintoja siitd, kuinka kuvat toimivat kaikille lapsille
toiminnan tukena, koska esimerkkikuvien avulla lapset pystyivét yhdistiméan luonnosta
16ytyvit kasvit ja Otokdt sekd nimedmédn niitd. Kuvien kayttd auttoi lapsia myds
toimintaan sitoutumisessa ja keskittymisessid. Videoita havainnoitaessa huomasimme,

ettd lapset kiinnostuivat kuvista ja sen myotd myos keskittyivit toimintaan paremmin.

“Ja sitten mikd oli sillon se Eurooppa-pdivihdin oli se, missd olin ite
mukana. Niin siind oli ainakin tosi hyvin onnistunu se kuvaohjaus, koska
just Lapsil ja Lapsi2, niin kylldhdn ne niinku sitoutu siihen paremmin siihen
hommaan, ku teilld oli sitd kuvamateriaalia paljon. Ettd se on ihan hyvdi
balanssi tillasessa ryhmdssd, jossa on ldhes yhtd paljon kuvallista ohjausta

kuin sanallistakin ohjausta. Sillon se pyssyy se kiinnostus ylld.’

Lastentarhanopettaja.

5.4 Pedagoginen toiminta lasten haasteiden tukena

Tutkimuksen alakysymykseni oli ”Miten luonnossa jirjestettivd pedagoginen toiminta
vastasi lasten haasteisiin?”. Aikaisemmat tulokset jo osaltaan vastaavat tdhédn
tutkimuskysymykseen. Kysymykseen haimme kuitenkin vastauksia laajemmin
havainnointien sekd tyOntekijoiden haastattelujen kautta. Omat havaintomme
toimintakerroilta  olivat  merkittdvidssd roolissa  tdhdn  tutkimuskysymykseen
vastaamisessa. Tdssd luvussa késittelemme ensin erityistd tukea tarvitsevien lasten
kannalta merkittdvimmaét havainnot lasten tuen tarpeisiin vastaamisesta. Tamén jdlkeen
kerromme omien havaintojemme pohjalta nousseita tukilasten haasteita ja miten

pedagogisen toiminnan avulla nithin vastattiin.

Haastateltaessa ryhmén tyontekijoitd tuli ilmi, ettd yksi pienryhmén erityistd tukea
tarvitsevista lapsista on vilkas ja hédn tarvitsee tukea keskittymiseen sekd toimintaan
sitoutumiseen. Rauhattomuuden myotd vuorovaikutus toisten lasten kanssa tuottaa
toisinaan myos haasteita. Havaintojen kautta huomasimme, etté luontoretkilld itsendisesti
tyoskenneltéessd lapsi rauhoittui tekemiseen ja oli sitoutunut toimintaa. Luonnossa
tutkiminen auttoi lasta olemaan vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa, kun toiminta
keskittyi tutkimisen ympdrille. Tutkimisen avulla lapsi otti kontaktia muihin, teki

yhteistyota toisten kanssa sekd lapsi jakoi kiinnostuksen muiden lasten kanssa tutkimista
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kohtaan. Yksi kerta vaati yhteistyotd ryhmin lasten kesken ja kerta oli sisélloltdén
intensiivinen. Havainnoimme, ettd lapsen rauhattomuuden noustessa, lapsi hakeutui
tyontekijan syliin rauhoittumaan. Lapsi tunnisti oman tunnetilansa ja tarpeen
rauhoittumiselle. Vaikka lapsella oli selkedsti vilkkaampi puoli, huomasimme hinessa
myos herkén ja syvillisen puolen. Toiminta heritti lapsessa monia syvallisid pohdintoja,
joita hén usein pysdhtyi miettimddn. Luonto ympéristond osaltaan rauhoitti lasta

toiminnan aikana ja tuki toimintaan keskittymista.

Alkutietojen kautta saimme tietdd, ettd toinen tuen tarpeessa olevista pienryhmaén lapsista
oli vieraskielinen, eikd puhunut suomen kieltd. Lapsella haasteena oli itsensd
ilmaiseminen ja ymmarretyksi tuleminen. Itsensd ilmaisemisen taidolla ja muiden
ymmairtdmiselld  vuorovaikutuksessa on merkittivd rooli lapsen identiteetin
kehittymiselle sekd toimintakyvylle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 22—
23). Tdmdn vuoksi tavoitteenamme oli tukea lasta toimintaan osallistumiseen ja
vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa. Havaintojen myo6td huomasimme, ettd
vieraskielinen lapsi usein tarkkaili muita lapsia ja otti heistd mallia. Jo ensimmaisilld
kerroilla lapsi mallinsi muiden lasten toimintaa. Huomioimme, ettd yksildllinen ohjaus
toimi tirkednd tukena lapselle. Yhteisen kielen puuttuessa lapsi hyotyi aikuisen seké
verbaalisesta etti nonverbaalisesta vuorovaikutuksesta. Yksilollinen ohjaus tuki lasta
itseohjautuvuuteen, kisitteellistdmiseen sekd vuorovaikutukseen. Sanallisen ohjauksen
tukena kdytimme elekieltd ja kuvakommunikointia. Kuvien avulla vieraskielinen lapsi
kommunikoi omalla kielellddn ja ymmérsi kuvien merkitykset toiminnassa. Kuvien
kayttd mahdollisti vuorovaikutuksen muiden lasten kanssa, kun vieraskielinen lapsi

ymmarsi toiminnan tarkoituksen.

Luontoretkien aikana teimme havaintoja kaikista lapsista ja niiden pohjalta huomasimme
myo0s tukilapsilla haasteita, joita ei tullut alkuhaastattelussa ilmi. Havainnoimme lapsilla
haasteita pettymysten sietokyvyssd ja oman mielipiteen ilmaisemisessa sekd
epdonnistumisen  pelkoa. Pettymysten sietokyky ilmeni siirtymaétilanteisiin
valmistautuessa. Siirtymaétilanteissa parijonoa muodostettaessa tuli vastaan tilanteita,
joissa lapsi ei saanut haluamaansa paria ja pettyi tilanteeseen. Luontoretkilld tuli myos
tilanteita, joissa lapsi olisi halunnut tehdd jotain muuta suunnitellun toiminnan tilalla.
Pyrimme huomioimaan lasten toiveet, vaikka aina emme voineet niitd heti toteuttaa.

Usein sovittelimme lasten kanssa heidédn toiveitaan ja pdddyimme kompromisseihin.
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Mikili emme pystyneet toiveita siind tilanteessa toteuttamaan, pyrimme huomioimaan

toiveet seuraavalla kerralla.

Epdonnistumisen pelko ndyttdytyi niisséd tilanteissa, joissa lapset ratkaisivat tehtivii.
Esimerkiksi yhdelld kerralla lapsi pohti, mitd tapahtuu, jos he eivdt osaakaan ratkaista
tehtévii tai se ei ole tarpeeksi hyvin tehty. Kédvimme asiaa yhdessi ldpi ja varmistimme
lapsille, ettd vaikka vastaus olisi vaddr4, aina voi yrittdd uudestaan. Toiminnan ohjauksessa
toimme esille, ettd asioita voi tehdd monella tapaa ja aina ei valttdmattd ole yhtd oikeaa

vastausta.

Havainnoimme luontoretkilld haasteina oman mielipiteen ilmaisemisen ja tukeutumisen
vahvasti toiseen lapseen. Nuoremmalle lapselle vanhempi lapsi toimi ihailun kohteena ja
siksi nuorempi lapsi tukeutui hidneen vahvasti. Nuorempi lapsi hakeutui vanhemman
lapsen kanssa samoihin leikkeihin ja oli ensimmaisilld luontoretkilld aina samaa mielti
vanhemman lapsen kanssa. Ohjaajina tuimme nuorempaa lasta antamalla tilaa ja
rohkaisemalla oman mielipiteen ilmaisemisessa. Viimeisilld kerroilla huomasimme
nuoremman lapsen tuovan enemmain omaa déntdén kuuluviin. Nuorempi lapsi ei enéda
ollut niin paljoa vanhemman lapsen seurassa, vaan leikki myos muiden lasten kanssa

rohkeammin.

Loppuhaastattelusta kivi ilmi, ettd meidin tekemét havaintomme luontoretkilld lapsista
olivat samankaltaisia, kuin tyontekijoiden tekemét havainnot heistd pédivakodin arjessa.
Pedagoginen toiminta luontoretkilld mahdollisti haasteiden harjoittelemisen ja taitojen
kehittymisen. Tietoisuus lasten haasteista oli tirkedd ja auttoi pedagogisen toiminnan
suunnittelussa, jotta toiminta tukisi lapsia mahdollisimman hyvin. Kuten
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 18) todetaan, on tdrkedd tuntea lapsen
henkilokohtaiset tuen tarpeet ja muodostaa vuorovaikutussuhde lapseen, jotta
pedagogista toimintaa voidaan jdrjestdd. Toiminnan aikana ohjaajan havainnoidessa
lapsia, tulee huomioida tilanteita, joissa lapsi selkedsti tarvitsee yksilollisempéaé ohjausta

ja tukea.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli jdrjestdd luontoretkid integroidussa pienryhmaéssa.
Luontoretkien kautta tavoitteenamme oli tuoda nékyville, miten luontoa voidaan
hyodyntdd oppimisympéristond sekd selvittdd milld tavoin luontokasvatus tukee lasten
keskindistd vuorovaikutusta. Lisdksi tavoitteena oli vahvistaa ryhmén luontokasvatusta
tuomalla uusia ideoita ryhméin. T&hdn lukuun olemme koonneet tutkimustulosten

perusteella seka teorian kautta tekemidmme johtopaitoksid tutkimuskysymyksiin liittyen.

Tutkimuksesta kédvi ilmi, kuinka tirkedssd roolissa mielikuvitus on lasten kanssa
toimiessa. Luontokasvatus ja luonto ympéristond ruokki lasten mielikuvitusta jokaisella
kerralla. Ryhmén lapsien ién ja kehitystason myo6td mielikuvitus oli lapsilla vahvasti ja
kokonaisvaltaisesti kaikessa ldsnd. Luonnosta 16ytyi aina jotain uutta ihmeteltdvad ja
tutkittavaa. Luontokasvatuksen avulla luonnossa toimiessa lapset saavat eldimyksid ja
kokemuksia, joita he voivat muistaa koko eldménsi (Viitalaakso 2018). Luontoretkilld
leikit olivat osa pedagogista toimintaa ja vapaalle leikille varattiin aina hyvin aikaa.
Lapset hyodynsivét leikeissd aina luontoa ja luonnonmateriaaleja. Lapsille tulee antaa
tilaa leikkikokeiluille ja eldmyksille, koska se kehittdd omaa ajattelua sekd luovuutta
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 29). Kuten luontoretkilld havaitsimme,

luonnonmateriaaleista muodostui lasten leikkikaluja ja luonto toimi leikkiympéristona.

Ohjaaja on osaltaan vastuussa mielikuvituksen rikastajana ideoimalla toimintaa, joka
vahvistaa lapsen mielikuvitusta. Ryhmédn vanhimmat lapset kyseenalaistivat enemmén
mielikuvitusta vaativaa toimintaa ja selittivdt toimintaa ennemmin tiedon ja totuuden
kautta. Vanhimmat lapset jollain tasolla jo tiedostivat, ettd satu ei ole totta, mutta
halusivat kuitenkin siihen uskoa. Tdlloin ohjaajana on tirkedd pitdd mielikuvitusta ylla

rajaamatta sitd sekd antaa lapselle mahdollisuuden pohtia faktan ja fiktion rajoja.

Luontoretkien pedagogisessa toiminnassa tuli huomioida kaikkien lapsien tarpeet ja
toiminnan sopivuus pienryhmélle. Luontoretkilld oli tirkedd lasten vélinen tasa-arvoisuus
sekd ryhméddn kuuluminen. Kuten Barton ja Smith (2016, 73) toteavat, tulee
varhaiskasvattajien varmistaa lapsen osallisuus toiminnassa sekd lapsen kuulluksi
tuleminen inkluusion periaatteiden mukaisesti. Suunnittelimme kaiken toiminnan niin,

ettd jokainen lapsi pystyi tuomaan omia mielipiteitddn ja ajatuksiaan esille sekd olemaan
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mukana toiminnassa. Jokaisella lapsella oli oma paikka ryhmdissd, turvallisen ja
luottavaisen ilmapiirin myo6td. Pienryhméd mahdollisti jokaisen lapsen yksil6llisen
huomioimisen ja ryhméin sujuvan hallittavuuden. Pieni ryhmékoko toimii turvallisena
niin aikuisille kuin lapsille (Pihlaja 2018, 81). Pienryhmin ja turvallisen ilmapiirin my6ta
myos lapsi, joka helposti jdd isommassa ryhmassa taka-alalle, sai ddnensd kuuluviin.
Toisinaan hiljaisempi lapsi tarvitsi enemmén rohkaisua ohjaajalta oman mielipiteen esille

tuomiseen. Jokainen lapsi oli osallisena toiminnassa tuen tarpeista huolimatta.

Tutkimus osoitti, ettd luonto toimii rauhoittavana ja keskittymistd tukevana
oppimisympéristond kaikille lapsille. Lapset havainnoivat ympdéristod jatkuvasti eri
aisteja hyodyntden. Koska lapset olivat niin kiinnostuneita luonnosta, keskittyivit he
toiminnan dérelle paremmin. Havainnointimme kiinnittyivét alkuleikin ja pd4toiminnan
vilisiin eroihin. Alkuleikit sijoittuivat metsén vieressd olevalle aukealle alueelle. Alue oli
sopiva toiminnan aloitukseen, silld usein leikit olivat juoksuleikkejd ja ilmapiiri oli
energisempi. Metséén siirryttdessd havaitsimme ryhmén ilmapiirissd selkedn muutoksen
rauhallisempaan ja keskittyneempddn suuntaan. Ristiriitatilanteita oli alkutoiminnan
aikana jonkin verran, kun taas metsdssd niitd ei ollut. Ristiriitatilanteilla tdssd

tarkoitamme lapsien vilisié riitatilanteita.

Tutkimuksen mukaan luontokasvatus tuki lasten keskindistd vuorovaikutusta ryhméssa.
Keskindisessd vuorovaikutuksessa korostuivat yhteistyd sekd toisten huomioiminen.
Pedagoginen toiminta, johon sisdltyy mahdollisuuksia yhteistyohon, vahvistaa lapsen
vuorovaikutustaitojen kehittymistd monissa tilanteissa, erilaisten ihmisten kanssa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 23). Luontokasvatuksen avulla tuimme
lasten vuorovaikutustaitojen kehittymistd ryhméssd. Luonnossa leikkiessd lasten
kaverisuhteet sekoittuivat ja lapset leikkivdt kenen kanssa tahansa. Toiminnan myd6ta
lapset myoOs usein leikkivdt keskenddn koko ryhmélld. Nekin lapset, joilla oli
ristiriitatilanteita keskenddn péivikodin arjessa, leikkivédt toiminnan kautta yhdessd
sopuisasti. Toiminnassa yhden lapsen 10ytdessd jotakin ihmeellistd, tulivat muut lapset
thmettelemddn 10ydostd. Toisen lapsen kuunteleminen sekd puheenvuoron antaminen
toiselle nédkyivét toiminnassa usein. Lapset myos keskustelivat paljon keskenddn ja
pyysivit ohjaajalta apua tarvittaessa. Osa lapsista osoitti empaattisuutta eldimid kohtaan

huolehtimalla ja suojelemalla niiti.
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Tutkimuksessa korostui kuvakommunikoinnin térkeys vuorovaikutuksen tukemisessa.
Kuvat toimivat kaikille lapsille hyddyllisend tukimuotona. Kuvat olivat tukena
ohjeistuksien  aikana, luonnon havainnollistamisessa sekd mallintamisessa.
Vuorovaikutusta voi tukea kuvien avulla ja ne tulee liittdd johdonmukaisesti
asiayhteyteen (Gyekye & Ruponen 2018, 353). Kdytimme kuvia aina tilannesidonnaisesti
ja harkitusti. Kuvakommunikointi auttoi etenkin vieraskielistd lasta sitoutumaan

toimintaan ja olemaan osallisena ryhméssa.

Oppimisympdristond luonto on rauhoittava ja tukee keskittymistd. Luontokasvatus tukee
lapsen vuorovaikutustaitoja ja lasten keskindistd vuorovaikutusta ryhméssi. Ohjaajan on
tarkedd olla sensitiivinen, luoda turvallinen ilmapiiri ryhmélle sekd huomioida kaikkien
lasten yksilolliset tarpeet. Ohjaajan tulee mahdollistaa lapsen osallisuus ja ryhmén
jasenten vilinen tasa-arvoisuus. Luonnossa jdrjestettdvilld pedagogisella toiminnalla
voidaan tukea lasten erilaisia tuen tarpeita. Luontokasvatuksen avulla luontoa voidaan
hyodyntdd monipuolisena oppimisympéristond. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd
varhaiskasvatuksen perusteissa olevan varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan

viitekehyksen sisédltimat oppimisen alueet voidaan toteuttaa monipuolisesti luonnossa.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus paranee, kun tutkija avaa tarkasti tutkimuksen
toteuttamisen vaiheet (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 232). Opinndytetydssd on
avattu tutkimuksen toteutuksen suunnitteluprosessi, luontoretkien toteutus sekd kéytetyt
tutkimusmenetelmit aineiston keruussa. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa useiden
tutkimusmenetelmien kaytto, josta kdytetddn nimitysti triangulaatio (Hirsjarvi ym. 2014,
233). Tutkimuksessa kéytettiin osallistuvaa havainnointia ja teemahaastatteluja.
Videoiminen toimi havainnoinnin tukena. Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja sen jalkeen
litteroitiin. Eri tutkimusmenetelmét sekd kirjalliset ja ddnitetyt materiaalit lisddvét
tutkimuksen luotettavuutta. Léhteind kdyttdimadmme kirjallisuus on ollut tutkittua ja
luotettavaa. Opinndytetydssd on kéytetty laajasti ldhteitd sekd hyddynnetty myds
kansainvilisid tutkimuksia ja artikkeleita. L&hteiden kriittinen kaytto lisdé luotettavuutta

tutkimuksessa.

Tutkimuslupa hyviksyttiin asianmukaisen organisaation toimesta. Tutkimuksen
kohderyhmind olivat lapset. Kuula (2006) painottaa, ettd lainsdddidnnollisesti lapset
kuuluvat suojeltavaan erityisryhmddn, koska heilli ei ole tdysivaltaista
itsemadrddmisoikeutta padttdd tutkimukseen osallistumisesta. Talloin huoltaja vastaa
lapsen tutkimukseen osallistumisesta. (Kuula 2006, 147.) Huoltajille tehdyn lupalapun
(liite 3) avulla kysyttiin lupaa lapsen osallistumisesta tutkimukseen ja lapsen
havainnoimiseen. Huoltajilta kysyttiin samalla videointi- ja kuvauslupa. Kaikki
pienryhméin valitut lapset saivat luvan osallistua tutkimukseen sekéd esiintyd kuva- ja
videomateriaaleissa. Video- ja ddnimateriaalit hdvitetdén opinndytetyon ollessa valmis.
Téssd opinndytetydssd kéytettyjd kuvia on muokattu niin, ettei niistd voida kenenkéén
henkil6llisyyttd tunnistaa. Péaivdkodin tai ryhmén nimed ei opinndytetyostd tule ilmi,
jolloin tydntekijoiden henkilollisyyttd ei mydskédédn voida tunnistaa. Vanhemmille teimme

kiitoskirjeen luontoretkien loputtua (liite 5).

Tutkimuksen toteutuksessa kéytettiin mahdollisimman paljon itse ottamia kuvia sekd
havainnointimateriaalia. Joitain kuvia otettiin ldhteestd, jota kéytetddn yleisesti
varhaiskasvatustoiminnassa. Luontoretket suunnittelimme tdysin itse ilman valmiita
toimintamalleja, koska halusimme toiminnan olevan toteutettu ryhmén tarpeet

huomioiden. Tutkimus on toistettavissa toisen lapsiryhmin kanssa, mutta tulokset eivit
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valttdmattd toistu samanlaisina. Tuloksiin vaikuttavat monet asiat kuten ryhmaén jdsenet,

heiddn taustansa sekd kdytetyt toimintatavat.
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8 POHDINTA

Opinndytetyon aihetta pohtiessamme, kiinnostuimme erityisesti luontokasvatuksesta seka
erityistd tukea tarvitsevien lasten tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Rajasimme
luontoretkien toteutuksen 3-5-vuotiaiden integroituun ryhmddn. Koimme, etti
luontoretket palvelisivat parhaiten tdtd ikdryhmé4. Aiheen rajaaminen osoittautui
haasteelliseksi, silld ilmiditd olisi voinut tutkia monesta eri nikdkulmasta. Ryhmaésta
nousi monia haasteita, joita olisimme halunneet tutkia, mutta silloin aihe olisi
muodostunut  liian  laajaksi.  Tutkimuksen  edetessé  huomasimme,  ettd
tutkimuskysymykset olisivat voineet olla vield tarkempia, jotta tutkimusaineistoa olisi

ollut helpompi tydstéa.

Haastattelujen toteuttamisen ja niithin valmistautumisen olisimme voineet tehdd
tarkemmin. Harjoitellaksemme haastattelun tekemistd, olisimme voineet kayda
haastattelutilanteen etukiteen ldpi jonkun ulkopuolisen kanssa. Haastattelujen tekemisen
kokemattomuus ndkyi haastattelutilanteessa. Haastattelutilanteessa olisimme voineet
esittdd rohkeammin tarkentavia kysymyksid, mikdli vastaus jdi puutteelliseksi.
Huomasimme kuitenkin, ettd alkuhaastattelun ja loppuhaastattelun vélissd olimme

kehittyneet haastattelijoina sekd olimme itsevarmempia haastattelutilanteessa.

Luontoretkid suunniteltaessa kyseenalaistimme omia ideoitamme ja toiminnan
rakennetta. Pohdimme sitd, miten lapset suhtautuvat toimintaan, vaikka idea olisi
1dhtoisin heiltd. Jokaisen luontoretken aikana huomasimme kuitenkin, ettd lapset
innostuivat kaikenlaisesta toiminnasta. Koska tulimme ohjaamaan pienryhméa
paiviakodin ulkopuolelta, koimme, ettd lapset ottivat hyvin vastaan heille erilaisen tavan
toimia luonnossa luontokasvatuksen mydtd. Vaikka olimme ohjaajan roolissa

luontoretkilld, lapset ottivat meidét osaksi pienryhméa.

Lasten havainnointi luontoretkilld osoittautui haasteelliseksi. Vaikka olimme
suunnitelleet havainnoinnin toteutuksen etukiteen, toteutuksen aikana koimme ohjaajan
ja havainnoijan roolien olevan vaikeasti yhdistettdvissid. Luontoretkilld meilld oli aina
yksi videokamera mukana ja olimme sopineet, kumpi on vastuussa kuvaamisesta ja
kumpi ohjaamisesta. Kéytdnnossa kuitenkin huomasimme, ettd videointiin keskittyminen

tuotti haasteita, koska kuvaajana tiytyi samalla olla osa toimintaa. Toisaalta lapset myos
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kaipasivat toista ohjaajaa toiminnassa ja ottivat paljon kontaktia molempiin ohjaajiin.
Jilkeenpdin pohdimme, ettd videokameran kuvausteline olisi auttanut videoinnissa.
Kuvaustelinettd kdyttdmalld olisi tullut paremmin kuvattua kokonaiskuva lasten

toiminnasta eikd videointi olisi hdirinnyt ohjausta.

Luontoretkilld varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kdyttd vahvisti molempien
pedagogista  osaamista  lasten  kanssa  toimiessa.  Késitys = siitd, ettd
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita voi kokonaisuudessaan hyddyntdd luonnossa,
vahvistui meille molemmille. Koimme, ettd saimme luotua turvallisen ja positiivisen
ilmapiirin kaikille kerroille ja tistd saimme tyontekijoiltd myds myonteistd palautetta.
Turvallisen ilmapiirin kautta lapset hyvéksyivit meidét osaksi ryhméa, lapset sitoutuivat
paremmin toimintaan sekd nauttivat luonnossa toimimisesta. Lapsilta nousi paljon
thmettelyn aiheita, joihin tartuimme mahdollisimman paljon. Lasten tekemid aloitteita oli
kuitenkin niin paljon, etti emme pystyneet kaikkia ideoita ottamaan osaksi toimintaa.
Kertojen rajallisuuden vuoksi, emme pystyneet hyodyntdmiin ideoita samalla tavalla

kuin péivikodin arjessa.

Loppuhaastattelussa saimme palautetta ryhmén lastentarhanopettajilta ohjaamiseen
liittyen. Lastentarhanopettajat antoivat palautetta lapsildhtdisesti ja ikdtason mukaisesta
ohjaamisesta, kuvien kdyton tirkeydestd, toiminnan siséllostd ja lasten motivoinnista.
Lastentarhanopettajat olivat positiivisesti ylldttyneitd siitd, kuinka hyvin lapset 14htivét
meiddn ohjaamaan toimintaan mukaan, koska osalla ryhmén lapsista oli uusien
tilanteiden vastustamista ja juuttumista. Kokonaisuudessaan saimme palautetta
luontoretkien siséllon kattavuudesta ja monipuolisuudesta, meididn ldsndolosta sekd
herkkyydestd ohjaajina ja sen kautta turvallisen ilmapiirin luomisesta.

Lastentarhanopettajat korostivat lasten sitoutumista toimintaan luontoretkilla.

Lastentarhanopettajat kertoivat, ettd aikovat jatkossakin tehdd paljon retkid luontoon.
Keskustelun kautta ilmeni, ettd ryhméssi on jo viety eteenpdin ideaa metsdnhengettaresti

ja lapset ovat esitelleet muulle ryhmille metsédnhengettiren evéspaikan.

“Ja sitte kuljettiin sieltd rantapolkua pitkin, sitd juurakkopolkua pitkin yks
pdivd pikku porukan kanssa. Niin sitten sielld oli sitd valkosta
samanndkoistd, mitd se tukka oli. Niin KAIKKI SEIS VAROKAA, ETTEI
NYT ASTUTA SEN HENGETTAREN TUKAN PAALLE. Ja sit piti kiertdid
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sieltd pusikon puolelta, ettei voinukaan mennd sitd polkua pitkin, ettd on se

2

niin kun tosi vahvasti jddny niin kun semmoseksi tirkeeksi jutuksi.

Lastentarhanopettajat suunnittelivat taidenédyttelyn pitdmistd, johon jokainen lapsi saisi
piirtdd oman nidkemyksensd metsdnhengettérestd luonnossa. My0s majan rakentamista
metsdnhengettirelle pohdittiin. TyOntekijdt innostuivat my0ds luuppien kiytostd ja sen

kautta tutkivasta otteesta sekd luonnonmateriaalien monipuolisemmasta kéytosta.

Tekemddmme tutkimusta voisi jatkossa syventdd luontokasvatukseen liittyen eri
nidkokulmien kautta. Jatkotutkimuksen avulla olisi mielenkiintoista selvittdd lapsen
osallisuuden toteutumista luontokasvatuksessa tai leikin merkitystd lapselle luonnossa
toimiessa. Lisdksi tutkimuksen aiheena voisi olla kuvakommunikoinnin vaikuttavuus

integroidussa ryhméssa.

Kokonaisuudessaan opinndytetydprosessi oli antoisa ja opettavainen. Teoriaosuuden
myotd saimme paljon uutta tietoa ja varmuutta tiedon hyddyntdmiseen kédytdnnossa.
Toiminnan kautta huomasimme ohjaajan roolin tidrkeyden ja sensitiivisen tydotteen lasten
kanssa tyoskenneltidessd. Yhteistyo pdivikodin kanssa sujui hyvin ja joustavasti. Saimme
tukea ja neuvoja pienryhmaén kanssa tyoskentelyyn. Kaiken kaikkiaan olemme tyytyvéisia
luontoretkien sisdltoihin ja niiden toteutukseen. Koimme myos meiddn keskindisen

yhteistyon luontevaksi ja opinndytetyon toteuttaminen yhdessé oli onnistunut valinta.
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LIITTEET

Liite 1. Alkuhaastattelurunko ryhmén tyontekijoille

Minkdlaisia haasteita ja tuen tarpeita pienryhmaéssa olevilla lapsilla on?

Miten otatte huomioon lapset, joilla on erityisen tuen tarpeita?

Onko lapsilla kuntoutussuunnitelmia? Miten ne vaikuttavat lapsen tuen saamiseen?
Millaisia haasteita ja tuen tarpeita pienryhmén lapsilla on?

Oletteko aiemmin tyoskennelleet tilld pienryhmalla?

Miten otatte huomioon tukilapset toiminnassanne?

Miksi toimitte pienryhmissa?

Mitd hyotyé pienryhméssa toimimisesta on?

Miten lapset reagoivat, kun ldhdette luontoretkille?

Minkélainen merkitys luonnolla on lapsille?
Miten luontokasvatus nikyy teidén arjessanne?

Miti toiveita teilld on toiminnallisten tuokioiden suhteen?
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

Miten médrittelet luontokasvatuksen?
Miten médrittelet ympéristokasvatuksen?

Mitéa eroavaisuuksia néilla késitteilld on?

Millainen merkitys luonnolla on lapsille?

Minkilainen tietimys lapsilla on luonnosta?

Millaiseksi koet luonnon oppimisymparistoni?

Mitd mahdollisuuksia luonto tarjoaa oppimisymparistona?

Miké merkitys luontokasvatuksella on varhaiskasvatuksessa?

Millé tavoin koet, ettd luontokasvatusta hyddynnetdédn varhaiskasvatuksessa?

(Vasussa nykyéddn puhutaan ympéristokasvatuksesta omana kisitteend. Onko tilanne
muuttunut ennen vs. nyt?)

Minkélainen osaaminen/tietimys varhaiskasvattajilla on luonnosta/luontokasvatuksesta?

Miten kehittdisit luontokasvatuksen roolia varhaiskasvatuksessa?

Millaisia neuvoja antaisit varhaiskasvattajille luontokasvatuksen hyodyntdmiseksi?
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Liite 3. Lupalappu vanhemmille

o
Olemme Elina ja Petra, kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Tampereen
ammattikorkeakoulusta. Erikoistumme varhaiskasvatukseen ja paivéhoitoon.
Toteutamme toiminnallisen opinnéytetyon lapsenne pédivakotiryhméssa.

Opinndytetydomme aiheena on Luontokasvatus integroidussa pdivikotiryhmdssd.

Jarjestimme toiminnallisia retkid pienryhmaissé kevaan 2018 aikana pédivikodin
lahiympéristdssd, joilla ryhmén tydntekijét ovat myds mukana. Suunnittelemme retket
ryhmén tarpeiden ja lasten toiveiden pohjalta. Tavoitteenamme on 16ytia eri keinoja,
joilla luontokasvatusta voidaan hyodyntié paivikotiryhmaissé ja samalla mahdollistaa

lasten oppiminen luonnossa.

Lapsen henkildllisyys ei kdy opinndytetydssdmme ilmi. I[Imoitattehan oheisella
lomakkeella, saako lapsenne osallistua luontoretkille. Palautathan lomakkeen ryhmén

henkilokunnalle 29.3.2018 mennessd. Mikali jai kysyttdvaa, vastaamme mielelldimme

\:/ P kysymyksiinne.

Ystavallisin terveisin,

Elina Kotila Petra Salmi
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Lapseni
saa O
eisaa [

osallistua ryhmassa pidettiviin luontoretkiin, jotka ovat osana opinniytetyota.

Kéytdmme videointia ja kuvaamista opinndytetydmme tukena. Saako lapsenne esiintyd
videoissa ja kuvissa? (Huom! Video- ja kuvamateriaali tulee ainoastaan

opinndytetydmme kayttoon. Materiaali hdvitetddn opinndytetyon ollessa valmis.)

Saa 0O
Eisaa [

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys



Liite 4. Havainnointi runko
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Havainnoitavat asiat

Lapsi 1

Lapsi 2

Lapsi 3

Lapsi 4

Kiinnostuksen
ilmaiseminen

toimintaan

Kiinnostus luontoon

Vuorovaikutuksen

ilmaiseminen

Oman mielipiteen

ilmaiseminen

Toimintaan

keskittyminen
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Liite 5. Kirje vanhemmille

Heil

Suuret kiitokset, etta lapsenne

on saanut osallistua luontoretkillemme ja mahdollistanut samalla opinnaytetydmme
toteuttamisen.

Olemme toteuttaneet kaikkiaan kuusi luontoretkea paivakodin [dhimetsdaan taman kevaan
aikana. Jokaisella luontoretkelld on ollut oma teemansa. Olemme pyrkineet siihen, etta
toiminta luontoretkilld olisi mahdollisimman monipuolista. Tavoitteemme on ollut, etta

luontoretket tarjoaisivat lapsille ihmeteltavaa, tutkittavaa, uusien asioiden oppimista,
positiivisia kokemuksia sekd uusia elamyksia.

1. Kerralla teemamme oli kevddn merkit. Tutkimme kevaan merkkeja luonnossa leikkien
ja tutkien.

2. Kerran teemaksi valikoitui 6tékdt. Havainnoimme ja tutkimme 6tokoita luuppien
(suurennuslasien) avulla luonnossa.

3. Kerralla teemamme oli taide. Jokaiselle lapselle oli valmiina omat kehykset, joihin sai
tehdad oman taideteoksensa luonnonmateriaaleja hyddyntéen.

4. Kerran teemana olivat aistit. Keskityimme etenkin naké- ja tuntoaisteihin eri tehtdvien
muodoissa, kuten tunnustelimme kasin luonnonmateriaaleja, niin ettei niita nahnyt.
Lapset saivat arvailla, mika materiaali oli kyseessa.

5. Kerralla teemamme oli Eurooppa, Eurooppa —paivan mukaan. Tutkimme luonnossa
Eurooppaa kartan ja eri maiden kautta rastitehtdavien muodossa.

6. Kerralla kertasimme edellisilla kerroilla opittuja asioita kuten luupeilla tutkimista seka
luonnonmateriaalien etsimista ja tunnistamista.

Luontoretkien suunnitteleminen ja toteuttaminen ovat olleet meille kaikkiaan todella
opettavaisia ja antoisia. On ollut mukava huomata, kuinka lapset ovat innostuneet luonnon
tutkimisesta ja luonnossa toimimisesta. Toiminnan aikana lapsilta on noussut erilaisia
mielenkiinnonkohteita luonnosta, joita olemme ottaneet huomioon suunnittelussa ja
toteutuksessa. Lapsilta on myds herannyt monia keskustelun aiheita ja pohdintoja luontoon
liittyen, joita olemme yhdessa kasitelleet. Olemme keskustelleet esimerkiksi roskaamisesta,
eldinten talvehtimisesta, luonnossa kayttaytymisesta sekad luonnon kunnioittamisesta.
Lammin kiitos vield, etta lapsenne sai olla osana projektiamme!

Aurinkoista kesan odotusta! ©

Ystavallisin terveisin,

Elina Kotila & Petra Salmi



Ideoita luontokasvatukseen

©Kansilehden kuvittanut TS

‘Hel menndan metsaan! ‘
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Alkusanat

Tama teos on tehty opinndytetyon lopputuotoksena. Toivomme
tamén teoksen tuovan ideoita ja kannustavan luontokasvatuksen
toteuttamiseen. "Hei mennddn metsdan” -idealehtistd voivat
kayttdd niin lasten parissa tyoskentelevit kuin lasten
vanhemmatkin. Luonto toimii virikkeellisend ja mielikuvitusta
rikastavana oppimisymparistond lapsille. Luonto tarjoaa myos

monia ihmettelyn ja tutkimisen aiheita kaikkina vuodenaikoina.

Toteutimme opinnidytetyon 3—5-vuotiaille lapsille. Teokseen on
koottu meididn suunnittelemia ja kdyttdmia tehtiavid seka leikkeja
luonnossa, siind jirjestyksessd, kun toteutimme niitd
opinndytety6td tehdessd. Muokkaamalla tehtdvid, ne soveltuvat
myo0s eri-ikdisille lapsille. Monissa tehtavissd kiytetdan

luonnonmateriaaleja, joten tehtivét ovat helposti toteutettavissa.

Mukavia hetkid luonnossa!

Tekijat
Elina Kotila ja Petra Salmi
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Kevaan merkit

Tarvikkeet:
« Kevitseurantalomake

Nimileikki: Jokainen kertoo vuorotellen oman nimensé ja sanoo yhden
eldaimen. Yhdesséd voidaan pohtia, minkélaista ddntd eldin pitdd. Eldimen
sanominen nimen lisdksi auttaa muistamaan toisten nimié, jos lapset eivét
tunne toisiaan.

Karhuhippa: Valitaan lapsista yksi hippa ja muut ovat karhuja. Hippa
yrittdd ottaa karhuja kiinni. Kun hippa saa karhun kiinni, jdi karhu
paikalleen ja alkaa nukkua talviunta. Karhun saa heritettyd, kun menee
vierelle ja silittdd karhua. Hippa yrittaa ottaa kaikki karhut kiinni niin etté
kaikki nukkuvat talviunta. Leikin aikana hippaa voidaan vaihtaa.

Kevitseuranta: Lasten kanssa kdydddn yhdessa 1api lomakkeessa olevat
kevéddn merkit ja nimetddn ne. Etsitdén yksitellen kevddn merkkeja
luonnosta niin, etté kaikilla lapsilla on mahdollisuus 16yti4 ja tutkia
etsittdvad kevddn merkkid. Jos jotakin ei 10ydy, voidaan yhdessé pohtia,
miksi kyseistd kevadn merkkid ei vield 10ydy luonnosta.




66
Otokat

Tarvikkeet:
o Kuvakortteja 6tokoistd ja matelijoista
e Narut, jotta kuvat voi ripustaa.
o Luupit

Perhoset ja hamahakit-hippa: Piirretddn tai muuten merkitéén kaksi viivaa
etddlle toisistaan ja sovitaan leikin rajat. Yksi lapsista valitaan hamahakiksi,
muut ovat perhosia. Perhoset asettuvat aluksi toiselle viivalle. Perhoset
lahtevit juoksemaan himéhékkid karkuun toiselle viivalle hamahékkia
viistellen. Hamdhakki yrittdd saada perhosia koskettamalla kiinni.
Perhonen on turvassa paastessiin toiselle viivalle. Himéahékin saadessa
perhosen kiinni, perhonen muuttuu himéahéakiksi. Samaan tapaan haméahakit
ottavat perhosia kiinni, niin kauan kun kaikki ovat jadneet kiinni ja
muuttuneet hdmahikeiksi. Taman jalkeen haméhakki vaihtuu ja leikki
jatkuu.

Otokoiden etsimistehtivi: Titd tehtivid ennen pitida kiydi piilottamassa
otokkakortit metsddn. Sovitaan yhdessa leikin rajat. Lapset etsivét
metsdalueelle piilotettuja kuvakortteja. Kuvakorteissa on 6tokoité ja
matelijoita. Kun kaikki kuvat on 16ydetty, kdyddan yhdessa lapi kuvissa
olevat lajit seki keskustellaan lasten kanssa 6tokoiden ja matelijoiden
talvehtimisesta. Lisdksi lasten kanssa voidaan etsid 6tokoiden
talvehtimispaikkoja.

Luupeilla tutkiminen: Luupeilla voidaan tutkia 6tokoiden lisdksi
esimerkiksi puunrunkoja ja kasvillisuutta. Lapsia voi rohkaista tutkimaan
luonnossa itselle mielenkiintoisia asioita.

Vinkki: Luupin tilalla voi kéyttaa

suurennuslasia \
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Taide

Tarvikkeet:
e Kuva auringosta, metséstd ja vedestd havainnollistamaan
juoksuleikkia
e Kepeilld kehykset luontoon taideteoksia varten
e Kerdd luonnonmateriaaleja valmiiksi esim. kivid, havunoksia, képyja
tai lehtia.

Aurinko, metsd, vesi: (Maa, meri, laiva -leikki). Maahan merkitién kolme
viivaa samansuuntaisesti. Toisessa reunassa on aurinko, keskelld metsé ja
toisessa reunassa vesi. Yksi lapsista valitaan leikin vetdjdksi, muut menevit
seisomaan yhdelle viivoista. Leikin vetdjd kertoo, mille viivalle lapset
juoksevat. Leikin vetdjaa voidaan vaihtaa.

Eldinten matkiminen -leikki: Miten esimerkiksi jdnis, lintu, orava, karhu tai
kddrme liikkuvat. Mitéd ddnta eldimet pitdvit? Lapset saavat itse ehdotella
eldimid, joita matkitaan.

Metsataideteos: Jokaiselle lapselle on tehty maahan kehykset kepeisti
taideteosta varten. Lapset saavat tehdd oman taideteoksensa
luonnonmateriaaleista. Lapsi saa itse paéttda minkélaisen teoksen tekee ja
haluaako esimerkiksi kirjoittaa sithen oman nimensé. Kun taideteokset ovat
valmiit, menndédn yhdessi jokaisen taideteoksen luokse vuorotellen ja

jokainen lapsi saa esitelld oman teoksensa.

Vinkki: Ennen tété tehtdavii olisi hyva tehda kehykset valmiiksi, jotta
lapset padsevit heti tekemiin taideteoksia. Halutessasi voit kerdtd
etukdteen luonnonmateriaaleja metsdsti, joita lapset voivat hyodyntéé
taideteoksissaan. Ohjaaja voi tehdd yhden taideteoksen valmiiksi
mallintamaan lapsille tehtiavaa.
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Aistit

Tarvikkeet:

Kaiutin tai jokin muu véline musiikin soittamiseen.
Ampireiti

Pusseja tms. d&mpéreiden peittdmiseen
Luonnonmateriaaleja

Kuvakortteja havainnollistamaan

Liina

Alkujumppa: musiikin tahdissa. Voi valita itse musiikin ja tyylin, miten
jumpataan. Myos lapsilta voi kysya toiveita ja ehdotuksia.

Aistitehtivi: Ampéreihin on laitettu erilaisia luonnonmateriaaleja: kivi,
sammalta, lehtid, havun oksia, kipyja tai keppejd. Yhdessd dmpérissad on
yhti luonnonmateriaalia. Ampirit peitetéin niin, ett niihin ei nie sisille.

Lapsien on tarkoitus tunnustella &mpéreiden sisdltdja ja arvailla, mita
kussakin amparissad on. Tehtavissd voi kdyttiad tukena kuvia ndyttdmalla
lapsille vaihtoehtoja @mpérin sisillostd. Lopuksi katsotaan kaikkien
dmpdreiden sisélto ja kdydadn lapi lasten arvaukset.

Kim-leikki: Maahan laitetaan erilaisia luonnonmateriaaleja. Lapset

kadntyvit selin materiaaleista ja peittivit silménsé. Leikin vetdja peittaa
materiaalit esimerkiksi liinalla, sekoittaa ne ja ottaa yhden pois. Leikin

vetdjd kehottaa lapsia avaamaan silménsa ja kddntyméaan materiaaleihin

pain. Lapset yrittdvat muistella ja arvailevat, mikd materiaaleista puuttuu.
Leikin vetdjaa voidaan vaihtaa leikin aikana.

Vinkki! Kim-leikissi voi
hyodyntéi aistitehtdvin
materiaaleja.
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Eurooppa

Tarvikkeet:

« Valitse maat, joista haluat tehda rastit (halutessasi voit valita vain
yhden maan ja tehdi tehtdvit sithen liittyen)

« Euroopan kartta

o Maiden liput

« Virikynii ja piirustuspaperia

o “RANSKA? kirjoitettuna paperille

« Kuvat Saksan eldimisté ja Saksan kartta

o Kuvaparit Suomi -tehtidvaédn

o (Halutessasi kuvia Tanskan nahtavyyksist)

Italian rasti: Lapset saavat virittdd oman Italian lipun tai tehdd yhden lipun
ryhmalla. Italian kulttuurista voi lasten kanssa keskustella samalla.

Ranskan rasti: Kirjoita paperille etukiteen malliksi RANSKA. Ohjeista
lapsia kerddmaén keppejd ymparistostd. Kun keppejd on keratty riittavésti,
lapset saavat joko mallin kanssa tai ilman kirjoittaa “RANSKA™.
Yhteistyotaitoja pystyy tdssa tehtdvassa harjoittelemaan.




72

Saksan rasti: Tulosta Saksan kartta havainnollistamaan, mikd maa on
kyseessd. Tulosta kuvia eldimisté, joita Saksassa esiintyy ja joita sielld ei
esiinny. Eldimid, joita Saksassa esiintyy, on esimerkiksi murmeli,
maakotka, vuohi ja jénis. Lapset saavat pohtia, mitké eldimet kuuluvat
Saksan luontoon.

Tanskan rasti: Lomamatka Tanskaan. Keskustele lasten kanssa, mitd
kaikkea lomamatkalla Tanskassa voisi tehdd. Havainnollistamaan lapselle
voi ndyttdd kuvia Tanskan néhtdvyyksisti ja luonnosta. Lapsille
ohjeistetaan, ettd lapsista otetaan yhteisvalokuva, jossa he esittavét, mitd
tekisivit lomalla Tanskassa.

Suomen rasti: Ohjaaja ndyttda lapsille vertailukuvia Suomen luontoon
liittyen. Kahta eri kuvaa niytetdin samaan aikaan ja lapsi menee sen kuvan
puolelle, jonka ajattelee kuuluvan Suomeen. Ohjaaja sanallistaa kuvissa
esiintyvét asiat. Kuvapareja voi olla esimerkiksi delfiini & muikku, hirvi &
kenguru, jarvi & tulivuori. Kuvista voi lasten kanssa saada aikaan hyvia
keskusteluja.

Vinkki: Mikéli haluat ottaa mukaan monia maita, voi maiden liput auttaa lasta
havainnollistamaan maita paremmin. Lapset oppivat samalla myos
tunnistamaan eri maiden lippuja. Tehtdvin ratkaistuaan lapset saavat jokaiselta
rastilta palan Euroopan karttaa ja kokoavat kartan lopuksi viimeisen tehtidvin
ratkaistuaan. Lasten kanssa voi keskustella Euroopan maista ja tarkastella,
missd kohtaa rasteilla kdytetyt maat sijaitsevat.
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Vinkki: Jos toteutat Euroopan maat rastitehtdvien muodossa, voit
kuljettaa lapsia sadun keinoin rastilta rastille. Sadun vot itse kehitella ja
satuhahmo voi antaa lapsille tehtidvat. Tama tekee rastitehtavista
mielenkiintoisempia lapsille. Esimerkiksi Metsdnhengetar hahmo, joka
ohjeistaa jokaisen tehtdvin vihjelapulla.
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Luonnossa thmettelya

Tarvikkeet:
o Numerolaput 1-9
« Valokuvat luonnonmateriaaleista
. Ampireiti
o Luuppeja

Etsimistehtdvi: Lapset padttavat luonnosta oman paikan, johon kerdavit
luonnonmateriaaleja. Jokainen lapsi saa valita itse oman paikan. Aluksi
lapsille ndytetddn numero, joka kertoo, kuinka monta kyseista
luonnonmateriaalia etsitddn. Seuraavaksi ndytetddn kuva
luonnonmateriaalista, jota etsitddn. Lapset etsivit tietyn méérdn pyydettya
luonnonmateriaalia ja vievit sen omalle paikalleen. Ohjaaja kiy lasten
luona yksitellen tarkastamassa 16ydetyt materiaalit ja niiden méérén.
Tarkistamisen jilkeen jatketaan seuraavalle kierrokselle etsien tietty madra
jotain toista luonnonmateriaalia.

Luonnonmateriaalien heittiminen dmpireihin: Ampérit laitetaan jonkin
matkan padhén lapsista. Valitaan tietty luonnonmateriaali kuten képy, jolla
aloitetaan. Lapset yrittavat heittdd kdpyja ampareihin. Luonnonmateriaaleja
vaihdetaan vililld. Lasten kanssa voi yhdessd pohtia luonnonmateriaalien
eroja ja sitd, miksi jokin luonnonmateriaali on helpompi heittdd dmpériin

kuin jokin toinen.

O Sl »
|\ 3 e
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Luupeilla tutkiminen: Luuppien avulla tutkitaan luontoa. Lasten kanssa voi
yhdessi sopia, mitd tutkitaan tai lapset saavat itse padttaa mitd tutkivat
luonnossa. Luupeilla tutkiminen herittdd mahdollisesti hyviad keskustelun ja
thmettelyn aiheita tutkittaviin kohteisiin liittyen.

Vinkki! Mikili luontokasvatusta
toteuttaa projektiluontoisesti, voi lapsille

antaa viimeiselld kerralla pienet muistot

toiminnasta kuten puusta tehdyt mitalit. \
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