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Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa Parasta Lapsille ry:lle oppaat tunne-
seka vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen. Oppaat on suunniteltu leiritoiminnan ohjaajille
kaytettavaksi seka vanhemmille kotiin jaettavaksi.

Ohjaajille suunnatun oppaan tavoitteena on vahvistaa seka lisata tietoisuutta lasten tunne-
seka vuorovaikutustaitojen kehityksesta ja niiden tukemisesta leiritoiminnassa. Oppaan tar-
koituksena on tukea ohjaajia lasten kanssa kaytavaan myonteiseen vuorovaikutukseen, seka
antaa vinkkeja erilaisiin toimintatapoihin kaytannon esimerkein. Vanhemmille suunnatun op-
paan tavoitteena on tukea ja vahvistaa perheiden arkea seka lapsen ja vanhemman valisia
suhteita.

Opinnaytetyon tietoperustassa kasiteltiin lasten tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen kehitty-
mista ja siihen vaikuttavia tekijoita, sosiaalipedagogiikkaa seka ehkaisevaa tyootetta.

Opinnaytetyon tekija kehitti oppaat havainnoimalla samaa lastenryhmaa leiritoiminnassa kol-
men viikonlopun ajan seka osallistumalla aktiivisesti leiritoiminnan toteuttamiseen, ohjaami-
seen ja tekemiseen yhdessa lasten kanssa. Havainnot osoittivat lastenryhman kehityksen ja
kasvun leiriviikonloppujen aikana seka toivat esiin erilaisia huomioon otettavia havaintoja
pohdittaessa lasten tunnetaitoihin ja vuorovaikutukseen liittyvia tekijoita.

Lopputulos ja saatu palaute osoittivat, etta tallaisille oppaille oli tarvetta ja jatkossa voisi

olla mahdollista kehittaa kokonaan uusi koulutus ohjaajille tunne- seka vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen leiritoiminnassa.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce guides for Parasta Lapsille ry to
strengthen children’s emotional and interaction skills in Nae hyva mussa - camps. The guides
are meant for camp counselors to use and to hand out for the children’s parents.

The aim of the guide for camp counselors is to strengthen and raise awareness of the devel-
opment of children's emotional and interaction skills and their support in camp activities. The
purpose of this guide is to support camp counselors on positive interaction with children, and
to provide tips on practical ways of working with different examples. The objective of the
guide for parents is to support and strengthen the everyday life of families and the relation-
ship between the child and the parent.

The theoretical framework of the thesis dealt with the development of children's emotional
skills and interaction and the factors influencing it, social pedagogy and a preventive ap-
proach.

The author of the thesis developed the guides by observing the same group of children in
camp activities for three weekends and actively participating in the implementation, guid-
ance and performance of the camp together with the children. The findings showed the de-
velopment and growth in the group of the children during the camp weekends and highlighted
various observations to be considered when considering factors related to children's emo-
tional skills and interaction.

The result and the feedback received showed that there was a need for such guides, and it

could be possible to develop a completely new course for camp counselors to help them
strengthen children’s emotional and interaction skills in camp activities.

Keywords: preventive child protection, interaction, emotional skills, camp activity
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1 Johdanto

Ehkaiseva lastensuojelu on lasten suojelua ennen lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Se
voi kohdistua koko ikaluokkaan, mutta se voi myos olla valikoivaa, haavoittuvassa elamanti-
lanteessa oleviin yksiloihin ja ryhmiin kohdentuvaa. Haasteina nahdaan lasten ja perheiden
oikealla hetkella tapahtuva avuntarpeen ennakointi seka tuen ja muiden valiintulojen ajoitus
seka toimeenpano. Lastensuojelun ehkaisevan toiminnan rinnalla voidaan kayttaa kasitetta
edistava tyo. (Torronen ym. 2016, 262-263.)

Opinnaytetyoni aihe syntyi tehdessani syksylla tyoharjoittelun lastensuojelulaitokseen, jossa
huomasin selkeita puutteita lasten tunne- seka vuorovaikutustaidoissa ja lahdin pohtimaan,
kuinka niita voisi lahtea kehittamaan tai kehittaa jo ennaltaehkaisevasti, edistavasti. Nain ol-
len paadyin ottamaan yhteytta Parasta Lapsille ry:hyn, joka on valtakunnallisesti toimiva las-
tensuojelujarjesto. Kysyin, olisiko heilla ideoita seka tarvetta tallaiselle opinnaytetyolle. So-
vimme tapaamisen ja istuimme yhdessa alas miettimaan ideoita ja aihetta, joka muotoutui

kaden kaanteessa nykyiseksi opinnaytetyokseni.

Tama opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyo, joka on tehty yhteisty0ossa Parasta Lap-
sille ry:n kanssa. Toteutin opinnaytetyon toiminnallisen osuuden kevaan 2019 aikana. Leirit

jarjestettiin Parasta Lapsille jarjeston omassa leirikeskuksessa Pukkilassa, Virroilla.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen vahvistaminen Parasta
Lapsille ry:n Nae hyva mussa - leiritoiminnassa, johon teoriaosuus vahvalti pohjautuu. Tunne-
ja vuorovaikutustaidot ovat merkittavia ja hyodyllisia paitsi mielenterveyden myos oppimisen
kannalta. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat yhteydessa lapsen ja nuoren hyvinvointiin
seka toimeen tulemiseen elamassa ja myohemmin yhteiskunnassa. Itsetietoisuus, itsensa joh-
taminen, sosiaalinen tietoisuus, vastuullinen paatostenteko seka sosiaaliset taidot kehittyvat
kasikadessa yhdessa tunne- seka vuorovaikutustaitojen kanssa. (Denham & Brown 2010, 656-
657.)

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda Parasta Lapsille ry:lle "Tunnereppu” materiaalipaketti.
Tunnereppu on saatavilla jokaisessa Parasta Lapsille ry:n leirikeskuksessa ja se sisaltaa kehit-
tamani oppaan ohjaajille tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen vahvistamisen leiritoiminnassa
seka muita peleihin seka leikkeihin liittyvia valineita. Opinnaytetyoni sivutuotoksena tein van-
hemmille kotiin jaettavaksi pienen lehtisen, joka sisaltaa helppoja ja nopeita harjoitteita,
joita vanhempi voi yhdessa lapsensa kanssa tehda. Lehtinen sisaltaa yhden teeman aina jokai-
selle viikolle, viiden viikon ajan. Se kulkee kasikadessa Nae hyva mussa - leirien teemojen ja

aiheiden kanssa.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa tunnereppu materiaalipaketti Nae hyva mussa
- leiritoimintaan. Tavoitteisiin lukeutuvat lasten tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen vahvis-
taminen leiritoiminnassa. Toteutin opinnaytetyoni yhteistyossa Nae hyva mussa - toiminnan

kehittajan Katja Timlinin kanssa, joka arvioi tunnerepun toimivuutta seka tuloksellisuutta.

Valitsin aiheen silla olen kiinnostunut lasten ja perheiden hyvinvoinnista seka tukemisesta.

Halusin olla mukana kehittamassa ehkaisevaa lastensuojelua leiritoiminnan arjessa. Tyosken-
telen talla hetkella lastensuojelulaitoksessa ja olen siella huomannut selkeat puutteet lasten
tunne - seka vuorovaikutustaidoissa. Koen tarkeaksi loytaa erilaisia keinoja seka menetelmia
vahvistaa naita taitoja ja tukea lapsia niiden harjoittelussa, mika vaatii aikaa seka karsivalli-

syytta ja voi olla pitkallinenkin prosessi.

Leiritoiminnan lapset eivat valttamatta ole automaattisesti lastensuojelun asiakkaita, mutta
naiden taitojen vahvistaminen on tarkeata jokaisen lapsen kehityksen kannalta seka positiivi-
sen minakuvan rakentamisessa. Jotta lapsi voisi keskittya harjoittamaan taitojaan ja voisi rau-
hassa havainnoida ymparistoaan, on olennaista, etta han voi kokea olonsa turvalliseksi toimin-

taymparistossaan (From & Koppinen 2012, 28).

2.1 Parasta Lapsille ry

Parasta Lapsille ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton, valtakunnallisesti operoiva
lastensuojelujarjesto, joka tekee ennaltaehkaisevaa tyota tukea tarvitsevien lapsiperheiden
parissa. Jarjesto on perustettu vuonna 1945 sotien jalkeen luomaan turvaa ja antamaan tukea
sosioekonomisesti heikommassa asemassa oleville perheille, heidan lapsilleen seka sotaor-
voille. (Parasta Lapsille ry 2018a.) Toiminta vahvistaa lasten ja perheiden arjessa jaksamista.
Jarjesto toimii aktiivisesti niiden yhteistyotahojen kanssa, joilla on hyva perehtyneisyys koh-

deryhmaan kuuluvien lasten ja lapsiperheiden elamasta (Parasta Lapsille ry 2018d, 5).

Vuosien saatossa jarjesto on kehittynyt vaikuttavasti. Toimintaa toteuttavat ympari Suomea
olevat paikallisosastot/ toimipaikat, joita on talla hetkella kymmenen. Paatoimisto sijaitsee
Malmilla, Helsingissa. Parasta Lapsille ry:n leiritoimintaa jarjestetaan vuokratiloissa seka jar-
jeston omissa leirikeskuksissa; Lomakeskus Pukkilassa Virroilla seka Leirikeskus Koivuhaassa
Haukiputaalla. Opinnaytetyoni toiminta toteutettiin kevaalla 2019 Pukkilassa kolmena eri vii-
konloppuna, seka suunnittelin naiden lisaksi viela viimeiselle viikonlopulle menetelmia kaytet-

tavaksi.

Jarjeston toiminnassa selkeasti mukana kulkevat arvot ovat: lapsuuden kunnioittaminen, luo-

tettavuus, avoimuus, suvaitsevaisuus seka yhteisollisyys. Toiminta on monikulttuurista, YK:n



lapsen oikeuksien sopimus antaa suunnan jarjeston toiminnalle.
Rahoituksen Parasta Lapsille ry saa paaasiassa Lasten Paivan Saatiolta seka Veikkaukselta.
(Parasta Lapsille ry 2018b.)

2.1.1 Ehkaiseva lastensuojelutyo

Parasta Lapsille ry on lastensuojelujarjesto, joka tuottaa ehkaisevan lastensuojelun palveluja.
Toiminta on suunnattu lapsille ja nuorille, joista moni on kohdannut elamassaan pelkoa seka
turvattomuutta ja pettymyksia. Lapsuus on saattanut jaada kokematta, silla lapsi on joutunut
kokemaan aikuisten maailmaan kuuluvat asiat liian aikaisin. (Parasta Lapsille ry 2018d, 2.)
Ehkaisevan lastensuojelutyon seka varhaisen puuttumisen avulla ennaltaehkaistaan perheiden
ajautumista lastensuojelun asiakkuuteen ja pyritaan ratkomaan eteen tulleita ongelmia seka
haasteita yhteisymmarryksessa siita, mika on lapsen edun mukaista ennen kuin tilanne eska-
loituu pahemmaksi. Ehkaisevan tyon yleisia tavoitteita ovat mm. hyvien edellytysten antami-

nen lapsuuteen seka lapsivaeston hyvinvointi (Puonti, Saarnio & Hujala 2004, 162).

Ennaltaehkaiseva lastensuojelu on maaritelty myos lastensuojelulaissa (2007, 3a$8) seuraavalla

tavalla:

”Ehkaisevalla lastensuojelulla edistetaan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
seka tuetaan vanhemmuutta. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota annetaan
esimerkiksi opetuksessa, nuorisotyossa, paivahoidossa, aitiys- ja lastenneuvolassa seka muussa

sosiaali- ja terveydenhuollossa.”

Jarjeston toiminnalla pyritaan lisaamaan erilaisten ihmisten yhteenkuuluvuutta seka mahdol-
listetaan yksilon kuulluksi tuleminen ja oman aanen esille saaminen. Ehkaisevalla tyolla pyri-

taan valttamaan negatiivisten ongelmien synty seka syveneminen.

2.1.2 Vapaaehtoistoiminta

Parasta Lapsille ry:n toiminta perustuu vahvalti vapaaehtoisuuteen. Vuosittain heilla on n.
200 vapaaehtoista toteuttamassa toimintaa yhdessa jarjeston tyontekijoiden kanssa. Koulu-
tuksia vapaaehtoisille jarjestetaan ympari vuoden, peruskoulutuksen lisaksi heilla on mahdol-
lista lisa kouluttautua monikulttuurisuuden, vihapuheen, somelahettilaisyyden ja ohjaajana

toimimisen parissa seka erilaisiin peleihin ja leikkeihin tutustuen. (Parasta Lapsille ry 2018b).

Vapaaehtoisten antamassa palautteessa mainitaan rikastuttavana kokemuksena erilaisten

kulttuurien ja omien ennakkoluulojen kohtaaminen. Useat vapaaehtoiset palaavat leirille joka



vuosi. Leirille houkuttavat mm. hyva ohjaajatiimi, yhteishenki, lasten ja perheiden ilo, lei-

rielamykset seka kokemus oman toiminnan tarkeydesta. (Parasta Lapsille ry 2017, 9.)

2.1.3 Nae hyva mussa - leiritoiminta

Nae hyva mussa - leiritoiminta on suunnattu 9-13 vuotiaille lapsille, tarvittaessa 7-8 vuotiaat
sisarukset voivat myos osallistua leirille. Toiminta on suunnattu perheille, jotka ovat tuen tar-
peessa. Leirille otetaan max. 25 lasta, valinnassa huomioidaan perheen sosiaalinen, taloudel-

linen seka terveydellinen tilanne.

Nae hyva mussa - leiritoimintaa ovat toteuttamassa yhdessa leirijohtajan seka pedagogin

kanssa joukko toimintaan koulutettuja vapaaehtoisia. Pedagogin tyopanos tuo leiriin mukaan
jokaista lasta ajatellen kannustavan pedagogisen sisallon. Leireilla vahvistetaan mukavan te-
kemisen ohella vuorovaikutusta, lapsen minakuvaa seka perusturvallisuutta. (Parasta Lapsille

ry 2018c.) Leireihin osallistuu lasten maaran seka tarpeiden mukaan 5-7 ohjaajaa.

Toiminta toteutetaan yhteistyossa kuntien kanssa: Riihimaki, Hameenlinna, Tampere seka uu-

tena tulijana Oulu. Parasta Lapsille ry:n leiritoiminta on kaynnistetty vuonna 2017.

2.2  Toiminnallinen opinnaytetyo

Parasta Lapsille ry:lle ei ole aiemmin tehty vastaavanlaista opinnaytetyota ja tyoni tarkoituk-
sena on luoda heidan kayttoonsa materiaaleja, jotka he voisivat jatkossa ottaa kayttoon sel-
laisenaan tai mahdollisesti muokata tilanteen vaatimalla tavalla. Koen tarkeaksi tukea sosio-
ekonomisesti huonommassa asemassa olevien perheiden arkea seka jaksamista, siita lahtikin

lilkkeelle innostukseni tata aihetta kohtaan.

Vilkka ja Airaksinen (2003, 9-10) toteavat toiminnallisen opinnaytetyon olevan kaytannon toi-
minnan ohjeistamista, opastamista, jarjestamista seka sen jarkeistamista. Opinnaytetyossa
tulevat yhdistya niin kaytannon toteutus kuin raportointi, sen tulisi olla kaytannonlaheinen ja

osoittaa, etta tekija hallitsee alan tietojen seka taitojen yhdistamisen.

Tama opinnaytetyo on laadullinen, jonka tutkimusaineisto on keratty leirikertojen aikana ha-
vainnoiden leirin lapsia, seka pedagogilta ja muilta leiriohjaajilta kirjallisesti saadun palaut-
teen avulla leirikertojen valilla. Olen itse ryhmakertojen aikana havainnoinut lasten toimin-
taa, seka sita, onko heidan toiminnassaan tapahtunut muutoksia kertojen valilla. Olen yhdis-
tanyt omat havaintoni saamani palautteen kanssa ja pyrkinyt nain kehittamaan tunnerepun

sisaltoa tehokkaammaksi.
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Olen kehittanyt ja suunnitellut toiminnallisia tuokioita leiriviikonlopuille ja toteuttanut toi-
mintaa itse leirien aikana ohjaten seka yhdessa lasten kanssa tehden. Toteutin opinnaytetyon

toiminnallisen osuuden kevaan 2019 aikana.

3 Tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen merkitys lapsen kasvatuksessa

Opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys pohjautuu vahvalti tunnekasvatukseen, tunnetaitoi-
hin, vuorovaikutukseen seka sosiaalipedagogiikkaan ja naiden yhteyteen toisiinsa, joita tulen

kasittelemaan tarkemmin seuraavissa luvuissa.

Jalovaara (2006) toteaa, etta lapsen tulee saada peilata kaikenlaiset tunteensa ilman hapean
tunnetta, jolloin han oppii hyvaksymaan tunteensa. Lapsella on myos oikeus itkea pettymys-
ten kohdatessa. Lasta tulee opettaa ymmartamaan sosiaalisen elaman rajat.
Opinnaytetyotani ajatellen myos vuorovaikutus ja sen merkitys ovat suuressa roolissa ja kul-
kevat kasikadessa yhdessa tunnetaitojen kanssa. Lapsuus on vuorovaikutuksen harjoitteluai-
kaa. Vuorovaikutus kehittyy ihmisilla elaman aikana ja sen tukeminen lapsuudessa on tar-
keata. Lapselle taytyy antaa oikeus omiin tunteisiinsa seka kokemuksiinsa ja mahdollisuus pu-
hua omasta puolestaan, talla tavoin myos lapsen itseilmaisu kehittyy. Myllyviita (2016, 2017,

26) toteaa tunteiden ilmaisun olevan vuorovaikutusta ohjaava tekija.

Tunnetaidoista, tunnekasvatuksesta seka vuorovaikutustaidoista l0ytyy kattavasti materiaalia
seka erilaisia teorioita ja ajatuksia. Olen teoriaosuudessani keskittynyt ja halunnut nostaa
esille tarkeiksi havaitsemiani kohtia seka yhteyksia, jotka ovat relevantteja tata opinnayte-
tyota ajatellessa. Opinnaytetyota tehdessani olen ottanut huomioon saatavilla olevien materi-

aalien laajuuden.

3.1  Tunnetaidot seka tunnekasvatus osana leiritoimintaa

Naen tarkeana tunnetaitojen seka tunnekasvatuksen osana ehkaisevaa lastensuojelutyota seka
leiritoimintaa. Leiritoiminta on lapsille turvallinen ymparisto harjoitella naita taitoja yhdessa

muiden lasten seka turvallisten aikuisten parissa.

Perheet sitoutuvat Nae hyva mussa - leiritoimintaan koko lukukauden ajaksi. Kevaan aikana

viikonloppuja on yhteensa viisi. Jatkuvat leirikerrat yhdessa tutuiksi tulevien lasten seka oh-
jaajien parissa, luovat lapselle hyvan pohjan tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen harjoitte-
luun. Leiritoiminnan avulla on mahdollista helpottaa perheen arkea, seka mahdollistaa heille

jopa valoisampi tulevaisuuden nakyma.

Myllyviita (2016, 2017, 19) toteaa tunteiden syntyvan ihmisen ja ympariston yhteisvaikutuk-

sesta. Tilanteessa koetut tunteet muotoutuvat ihmisen persoonallisuuden, havainnointitavan
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seka tilanne arvioinnin mukaan. Usein tunteiden taustalla on jokin halu, motivaatio, joka saa
ihmisen tunteet vireiksi. Myos lapsilla on tarve tunteiden takana. Aikuisen tulee nahda lapsi

tunteen lapi ja kyeta ratkaisemaan ja auttamaan lasta tunteiden hallinnassa.

Kanninen ja Sigfrids (2012) tuovat hyvin esiin sen, etta saadakseen yhteyden lapseen, tulee
tata kuulla aidosti ja virittaytya lapsen tunteisiin ja kokemuksiin. Lapselle kuuluu valittya
tunne siita, etta hanet huomioidaan ja hanen tunteitaan ymmarretaan, myos silloin kun lapsi

ei niita itse ymmarra tai osaa kasitella.

Kuvassa 1 on viisi askelta voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen. Nama askeleet, tunnesaately
tulisi jokaisen omaksua itselleen kayttoon lasten parissa tyoskenneltaessa. Askeleet pohjaavat
hyvin tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen kasittelya yhdessa lapsen kanssa. Myos leiritoimin-
taan seka sen ohjaajille, koen hyodylliseksi naihin askeleisiin tutustumisen.

Ensimmaisessa askeleessa keskitytaan tunteiden tunnistamiseen, joka on pohja seuraavalle
askeleelle. Lasta tulee havainnoida seka huomioida lapsen eleita, ilmeita ja aanen savyja,
lapsi viestittaa kayttaytymisellaan, kun hanella ei ole sanoja taustalla oleville tunteille.
Seuraava askel on viestintaa tunteiden sallimisesta. Lasta tulee rohkaista kertomaan tunteis-
taan, eika niita tule valttaa tai vaheksya. Lapsen tunteille on annettava tilaa, mutta aikuisen
tulee myos ennakoida ja osata katkaista tilanne, jos nayttaa sille, etta lapsi ei kykene tunteil-
taan rauhoittumaan. Tarvitaan vahvaa osaamista ymmartaa lapsen tunteiden laukaisevia teki-
joita, seka tilannetajua pysahtya erinaisiin tilanteisiin ja pohtia niita yhdessa lapsen kanssa.
Kolmannessa askeleessa ollaan asian ytimessa. Aikuisen tulee keskittya lapseen ja taman ker-
tomaan seka viestittamaan asiaan. Lapsi kokee tarkeaksi tunteen siita, etta hanta kuullaan ja
hanesta ollaan oikeasti kiinnostuneita. Aikuinen pystyy eleillaan seka empaattisuudellaan
osoittamaan taman lapselle. Lapsi ei valttamatta kykene erottamaan tunteita toisistaan tai ei
ymmarra kokemaansa, jolloin aikuinen voi kysya lapselta tarkentavia kysymyksia kuten: ”Voi-
siko olla niin etta sinusta tuntui...” tai ”Minulle tuli sellainen tunne, etta sina...”. Tarkoitus on
palauttaa kuulemansa lapselle omin sanoin, jolloin lapsi usein tuntee tulleensa kuulluksi ja
ymmarretyksi.

Neljannessa vaiheessa autetaan lasta nimeamaan tunteet, joka auttaa lasta rauhoittumaan ja
selventamaan ajatuksiaan. Tassa vaiheessa on hyva nahda perustarpeet tunteiden taustalla,
mista mikakin tilanne on lahtenyt liikkeelle ja mita tuntemuksia se on lapsessa aiheuttanut.
Voidaan yhdessa miettia sita, miten tilanteessa voisi toimia toisin. Lapselle tulee kuitenkin
tehda selvaksi, etta tunteiden tunteminen on sallittua, niiden ilmaisua voi jokainen harjoi-
tella ja kehittaa.

Viimeinen vaihe sisaltaa rauhassa lapsen kanssa keskustelun ja ratkaisuiden hakemista. Tuo-
daan edelleen esille se, etta tunteiden tunteminen ja nayttaminen ei ole ongelma, vaan se,
minkalaisen kayttaytymisen lapsi tilanteessa valitsee ja lahdetaan siihen hakemaan vaihtoeh-
toista toimintatapaa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 80-87.)
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Viisi askelta voimakkaiden
tunteiden kohtaamiseen 5

Neuvottelu ja toimivien
4 ratkaisujen ldytdminen
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* vahvistaminen

Tunteiden sallimisen

1. ilmapiiri

Tunteiden havainnointi ja
tunnistaminen

Perustuu teckseen Gottman 1998, sovellus
Kanninen, K & Sigfrids, A. 2012, 83-87.

Kuva 1: Viisi askelta voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen.

Nama askeleleet ovat sovellettavissa ns. tavallistenkin tunteiden kohtaamiseen, jokaisella tu-
lisi olla valineet tyoskennella tunteiden parissa. Askeleet soveltuvat myos hyvin opinnaytetyo-
honi, silla Nae hyva mussa- leireissa on juurikin kyse lapsen kuulemisesta ja nakemisesta seka
tarpeiden ymmartamisesta tunteiden takaa. Myos Jaaskinen (2017, 35) tuo teoksessaan esiin

tunnetaidot prosessina, joka sisaltaa yhtenevat askeleet Kannisen ja Sigfridsin teorian kanssa.

Usein, jos vanhemmilla on puutteita tunteiden saatelytaidoissa nakyvat ne myos lapsella.
Vaikka lapsella olisi valmiudet tunteiden saatelyyn, tarvitsee han siihen jonkun, joka ne ha-
nelle opettaa. Lapsi voi myos valttaa jonkin tietyn tunteen ilmaisemista, jos se aiheuttaa van-
hemmissa negatiivisia reaktioita. (Myllyviita 2016, 2017, 37-38, 93.)

Tunteiden nayttamiseen vaikuttaa myos vahvasti lapsen ja vanhemman valille syntynyt kiinty-
myssuhde. Sen ollessa hyvalla pohjalla, uskaltaa lapsi nayttaa avoimesti omat tunteensa seka
tarpeensa ja luottamaan siihen, etta hanen viesteihinsa vastataan. Kiintymyssuhteen ollessa
turvaton, lapsi oppii kieltamaan tarvitsevuutensa ja tunteidensa, etenkin kielteisten tun-
teidensa ilmaisua. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 37-38, Jaaskinen 2017, 77.)

Leiritoimintaan hakeutuvat tukea tarvitsevat perheet, joiden omat voimavarat ovat vahissa.
Opinnaytetyoni lopputuloksena tuottamani lehtinen auttaa myos vanhempia harjoittelemaan
tunnetaitoja yhdessa lastensa kanssa. Naita tunnetaitoja yhdessa harjoittelemalla lapsi kas-
vattaa itsetuntemusta ja saa kokemuksia siita, etta voi itse vaikuttaa oloonsa, ajatuksiinsa ja

tunteisiinsa. (Jaaskinen 2017, 35.)
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3.2 Vuorovaikutuksen merkitys leiritoiminnassa

Vuorovaikutus heijastaa suoraan tapaa, jolla teemme yhteistyota toisten ihmisten kanssa.
Huono vuorovaikutus on sita, etta viesti ei mene perille, tai se ymmarretaan vaarin tai sita ei
haluta ymmartaa (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 1998, 12). Vuorovaikutus rakentuu kah-
den toisistaan eroavan ilmaisullisen muodon ymparilla, jotka ovat sanaton ja sanallinen vies-
tinta (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 20). Vuorovaikutukseen vaikuttavat monet eri tekijat

mm. katseet, eleet, ilmeet, kosketus seka erilaiset aanensavyt seka puhetyyli.

Vuorovaikutus on ajatusten ja tunteiden kokemista seka jakamista, yhdessa tekemista ja yh-
dessa olemista. On tarkeata ymmartaa, etta vuorovaikutuksessa toisten kanssa ei ole kyse
vain taitojen kayttamisesta ja hallinnasta. Tunne - ja vuorovaikutustaitojen kaytto vaatii pe-
ruspilarikseen toista ihmista kunnioittavan ja tasa-arvoisen asenteen. (Vilén, Leppamaki & Ek-
strom 2008, 19. Talvio & Klemola 2017, 163.)

Toivakka ja Maasola (2011, 31) tuovat esille havainnoinnin seka kuuntelemisen taidon tarkey-
den toisen kohtaamisen ja ryhman suhteiden ymmartamisen kannalta. Heidan mukaansa vuo-
rovaikutuksen havainnointi antaa mahdollisuuden kehittaa ryhman jasenten valisia suhteita.
Havainnoinnin tarkeys korostuu myos leiritoiminnassa, erityisesti pedagogi, mutta myos muut
leiriohjaajat seka johtaja havainnoivat lapsia leirikertojen aikana. Lasten havainnointi ja
herkka tilannetaju ovat leiritoiminnassa erityisen tarkeita. Havainnoinnin avulla saamme tie-
toa lasten mahdollisesta kehityksesta leirien valilla seka kykenemme muovaamaan toimintaa

kyseiselle ryhmalle sopivaksi.

Lapsen vuorovaikutus- seka viestintataidot alkavat kehittymaan jo heti syntymasta lahtien. On
tarkeata, etta vauva alkaa jo tietoisesti pyrkia osallistumaan erilaisiin vuorovaikutustilantei-
siin ja, etta aikuinen vastaa niihin. Tama luo pohjaa myohemmin lapsen kehitysvaiheessa tai-
tojen syventamiseen ja itsensa, seka oman toiminnan ymmartamiseen. Lapsen tulee saada
harjoitella naita taitoja turvallisessa ymparistossa, joka edellyttaa aikuisen lasnaoloa seka pa-
neutumista lapseen ja taman tarpeisiin. Ilman turvallisuuden tunnetta ja vuorovaikutuksel-
lista kanssakaymista, lapsi ei omaksu itselleen kyseisia taitoja ja niiden ymmartaminen seka

oppiminen myohemmin on haasteellisempaa. (From & Koppinen 2012, 28-29.)

Toimivan ja hyvan vuorovaikutuksen avulla aikuinen, lapsi seka nuori tulevat entista parem-
min nahdyksi, kuulluksi, ymmarretyksi ja rakastetuksi (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen
1998). Tama onkin yksi Nae hyva mussa - leiritoiminnan paatavoitteista.

Kaikki hyvat, arkipaivaisiin tapahtumiin kytkeytyvat kokemukset myonteisesta tuntemisesta
kehittavat lapsen empatiakykya seka kykya huomioida muita ihmisia. Meilla on aikuisina vel-
vollisuus naiden kokemusten antamisesta; lapsilla on niihin valmius, tarve ja oikeus. (Makela
2011.)
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Vuorovaikutustyyleja loytyy monia erilaisia ja onkin tarkeata osata tunnistaa ja tiedostaa nii-
den erilaisuus seka myos oma toiminta, etenkin tyoskenneltaessa lasten parissa. Leiritoimin-
nassa myonteinen ja rakentava vuorovaikutus on tarkea, silla voidaan parantaa lapsen itsetun-
toa seka korvata mahdollisesti aiemmin syntyneita kielteisia malleja. Rakentavaan vuorovai-
kutukseen lukeutuvat mm. tarkkaavainen lasnaolo, rohkaisu ja kannustaminen seka myontei-
nen, mutta realistinen palaute (Suomen Mielenterveysseura 2018).

On kuitenkin myos muistettava antaa lapselle tilaa, silla kaikki eivat rohkaisuista huolimatta
halua osallistua yhteiseen toimintaan. Toiset tarvitsevat enemman aikaa ja haluavat ensin
katsella, kun muut tekevat ja vasta sitten tulla mukaan yhteiseen toimintaan. Jokainen on

erilainen yksilo ja se mika toimii toiselle, ei valttamatta ole sopiva tapa toimia toiselle.

Lapset tulkitsevat vuorovaikutustilanteita kokonaisuutena. Se mita viestitamme kehollamme,
aanensavyllamme ja katseellamme, kertoo lapselle aikeistamme paljon enemman kuin aaneen
lausutut sanat. Lapsen kokonaisvaltainen kehitys nojaa vahvasti lasta ja tata ymparoivan sosi-
aalisen todellisuuden valiseen vuorovaikutukseen. Vain vuorovaikutuksen avulla lapsi paasee
osalliseksi erilaisiin sosiaalisiin yhteisoihin. (Ahonen 2017, 59-60.) Leiritoiminnassa onkin tar-
keata ottaa lapset huomioon niin yksiloina, kuin osana ryhmaa. Leiriohjaajat ovat avainase-
massa toimittaessa lasten parissa.

On otettava myos huomioon, etta lapsi tuo tilanteisiin mukaan omat aikaisemmat kokemuk-
sensa ja niista syntyneet uskomuksena siita, miten toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Lapsen tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat viela kehitysvaiheessa ja nain ollen lapsi on erittain
herkka altistumaan erilaisille vaikutteille. (Ahonen 2017, 68-69.)

Vuorovaikutuksen tukemisessa korostuu siis ohjaajan oma rooli ja mallin nayttaminen. On osa
ammatillisuutta arvioida kenelta voi mitakin kysya ja keta voi mitenkin lahestya. On tarkeata
osata pysahtya ja kuunnella, seka tarvittaessa ohjata lasta loytamaan sanat omille tunteilleen
ja ajatuksilleen. Lasta ohjaavan aikuisen ammatillisuuden tulee olla lapsikeskeista. Ohjaajan
tulee kyeta tunnistamaan omat reagointi- ja toimintatapansa, jotta valtytaan turhilta tun-
teenpurkauksilta, jotka voivat pahimmassa tapauksessa vaaristaa tai tuhota rakentavan vuoro-

vaikutuksen. (From & Koppinen 2012, 112.)

Kohtaaminen on yksi arvokkaimmista asioista, jonka voimme leiritoiminnassa lapselle tarjota,
sen suurin tarjoama mahdollisuus on tulla kuulluksi ja nahdyksi sellaisena kuin on. Kuulluksi
tuleminen ei ole ainoastaan tunne siita, etta joku kuuntelee, se on tunnetta siita, etta kuun-
telija ymmartaa tai edes yrittaa ymmartaa, mita kertoja yrittaa viestia sanomallaan. (Vilén,
Leppamaki & Ekstrom 2008, 62).
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3.3 Sosiaalipedagoginen viitekehys ja ehkaiseva tyoote

Sosiaalipedagogiikkaa voidaan kohdistaa kaikkeen sellaiseen ihmistyohon, jossa kohdataan so-
siaalisten ongelmien ja niihin liittyvien elamankriisien ahdingossa kamppailevia tai jossa sosi-
aalisia ongelmia ja sosiaalista syrjaytymista voidaan pedagogisilla keinoilla ehkaista (Hamalai-
nen, Kurki 1997, 11).

Sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan tavoitteena on parempi elama, johon pyritaan lie-
vittamalla syrjaytymista ja sosiaalisia ongelmia. (Kurki, Nivala, & Sipila- Lahdekorpi 2006.)
Leiritoiminnan tarkoituksena on ennaltaehkaista edella mainittuja ongelmia, ehkaisevalla tyo-
otteella. Ehkaisevalla tyootteella edistetaan lasten ja perheiden arjessa selviytymista seka
hyvinvointia. Ehkaisevaa tyota tekevilla on merkittava mahdollisuus havaita ja ehkaista lasten
kaltoinkohtelua seka laiminlyontia. (Lastensuojelun keskusliitto n.d.) Parasta Lapsille ry:n lei-

ritoiminnassa ehkaiseva tyoote on vahvasti lasna.

Ehkaisevaa tyootetta hyodynnetaan kunnan eri palveluissa mm. neuvoloissa, paivahoidossa,
kouluissa, nuorisotyossa seka perheiden tukipalveluissa. Kunnilla on terveyden ja hyvinvoinnin
edistajina yha tarkeampi rooli rakentaa sellaiset hyvinvointia tukevat mallit ja tavat, jotka
edistavat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia (Petrelius & Eriksson 2018, 16).
Ehkaisevalla tyootteella edesautetaan lasten ja nuorten hyvinvointia tarkkailemalla ja vahvis-

tamalla kasvuolosuhteita seka lasten ja nuorten palveluita (THL 2017).

Leiritoiminnassa pyritaan toteuttamaan ehkaisevan tyootteen mallia havainnoimalla lapsia
seka kehittamalla toimintaa entista parempaan suuntaan, jossa huomioidaan lasten kokonais-
valtainen hyvinvointi. Leirien pedagogi kirjoittaa leireista lopuksi yhteenvedon, joka kattaa
kaikki kauden leirikerrat. Yhteenvedossa kaydaan lavitse mita on tehty ja miksi, missa on on-
lasten kasvua ja hyvinvointia tukeviksi kokonaisuuksiksi, joissa lapsilla on turvallista olla seka

mahdollisuus olla lapsi.

Ongelmien ja riskien maarittamisen ohella on tavoitteena tukea hyvinvointia, vahvistaa voi-
mavaroja seka suojaavia tekijoita niin lasten elamassa kuin eri laitosten ammatillisessa toi-

minnassakin (Reivinen & Vahakyla 2013, 65).

Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen (1998, 29) toteavat sosiaalipedagogian sitovan nuoret yh-
teen, ryhmaksi, joukkueeksi, tiimiksi, jossa yksilot voivat samaistua toisiinsa. Samaistuminen
toisiin on luonteenomaista ja helposti nahtavissa myos leiritoiminnassa, kun lapset tutustuvat
toisiinsa ja alkavat jopa huomaamattaan hakemaan hyvaksyntaa muilta. Kun lapsi tulee ryh-
maan, hanen ensisijainen pyrkimyksensa on oppia toimimaan siina tavalla, josta saa myon-
teista palautetta (Reivinen & Vahakyla 2013, 45).
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Kurki ja Nivala (2006, 117) toteavat sosiaalipedagogiikan muodostuvan kaikista niista kasva-

tuksellisista prosesseista, jotka sisaltavat vahintaan kaksi seuraavista kolmesta maaritteesta:

”Sosiaalipedagogiikka ”Sitd toteutetaan non-
suuntautuu persoonien, formaaleissa (muodollis-
subjektien, sosiaalisen t'en kOUlUtUSJ‘a‘rJeStel'

kehityksen tukemi- mien ulkopuolisissa) ym-
seen.” paristoissa ja non-for-

maalein menetelmin.”

”Se kohdistuu sosiaali-
sessa kriisissa olevien yk-
siloiden ja kollektiivien
tukemiseen.”

Kuva 2: Sosiaalipedagogiikan maaritteet.

Tama toteutuu myos leiritoiminnassa, silla kaikki kohdat tayttyvat. Sosiaalipedagogiseen nuo-
risokasvatukseen kuuluu askarointi nuorten moninaisten integroitumisongelmien parissa. Nai-
hin lukeutuvat mm. koulutuksellinen syrjaytyminen, harrastuksettomuus, ihmissuhdevaikeu-
det seka passiivisuus. (Kurki & Nivala 2006, 187.) Nama ovat myos yleisia haasteita leirille tul-

leiden lasten keskuudessa.

4  Opinnaytetyon toteutus

Toteutan opinnaytetyoni kolmena viikonloppuna tammi-maaliskuun aikana, jonka lisaksi osal-
listun myos kesalla pidettavan leiriviikonlopun suunnitteluun. Osallistun leiriviikonloppuihin
vapaaehtoisena ohjaajana yhdessa 3-4 muun ohjaajan, leirijohtajan seka pedagogin kanssa.
Suunnittelemme leiriviikonloppujen sisallon seka aikataulun yhdessa. Opinnaytetyotani ajatel-
len olen tuonut esiin menetelmia seka ideoita vuorovaikutus- ja tunnetaitojen vahvistami-

seen, joita tulemme sisallyttamaan leiritoimintaan.
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Opinnaytetyotani varten tulen havainnoimaan lastenryhman toimintaa, seka vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen kehittymista leirikertojen valilla seka niihin vaikuttavia tekijoita. Leiriviikon-
loppujen aikana tulen saamaan palautetta muilta ohjaajilta, leirijohtajalta seka pedagogilta

iltapalavereiden yhteydessa.

Prosessi
Suunnittelu
ja toteutus
Kolme leiriviikonloppua Palaute
Havainnointi
Parasta Lapsille ry
Leiriohjaajat
- Lopputuotos
Tyon kehitys ja
jatkuvuus
Koulutus svksylld 2019 Opas ohjadgjille

Opas vanhemmille

Kuvio 3: Opinnaytetyon toteutus.

Leiriviikonloppujen aikana syntyvien kokemusten seka havaintojen perusteella tulen kehitta-
maan oppaan avuksi ohjaajille tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen vahvistamiseen lasten pa-
rissa.

Lopputuotoksena kehitan myos vanhemmille kotiin annettavan lehtisen. Tarkoituksena on
saada materiaalit kayttoon ja ohjaajille tutuksi mahdollisesti jo kesan, mutta viimeistaan syk-

syn perehdytykseen seka leireille.
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Seuraavissa kappaleissa tulen lapikaymaan leiriviikonloppujen suunnittelua ja sisaltoa seka te-

kemiani havaintoja lastenryhmasta.

4.1 Leiritoiminta

Leiritoiminta mahdollistaa vanhemmille hetken hengahdystauon arjen kiireen keskelle. Per-
heet sitoutuvat viiteen leiriviikonloppuun kauden aikana, toiminta on perheille maksutonta ja
siihen sisaltyy kuljetukset, majoitus, tapaturmavakuutus seka taysihoito leirikeskuksessa.
Perheet otetaan mukaan toimintaan hakemusten perusteella, joissa on huomioitu perheen ta-
loudellinen seka sosiaalinen tilanne. Myos mahdolliset perheenjasenten sairaudet on otettu

huomioon.

Vilén, Leppamaki seka Ekstrom (2008, 66-70) tuovat esiin sen tosiasian, etta uupuneena ja
vaikeiden elamantilanteiden yhteydessa, sosiaaliset tilanteet ja odotukset saattavat tuntua
huomattavan vaikeilta tai kuormittavilta. Heidan mukaansa on luonnollista, etta pienten las-
ten vanhemmat usein kokevat, etta heilla on liilan vahan omaa aikaa. Pienikin onnen hetki ja
toisen ihmisen kannustus tai rauhoitteleminen voivat olla psyykkisesti vasyneelle ihmiselle
merkittava askel uskon ja toivon sailyttamiseen, ja sen myos tama leiritoiminta mahdollistaa

vanhemmille.

Leiritoiminnan keskiossa ovat lapset ja heidan tarpeidensa tukeminen, itsetunnon vahvistami-
nen seka oikeus lapsena olemiseen. Leirin tavoitteisiin lukeutuvat lasten perusturvallisuuden
seka itsetunnon ja minakuvan vahvistaminen, kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta seka

lapsen kokonaisvaltainen kohtaaminen. (Parasta Lapsille 2019.)

4.2  Leiriviikonloppujen suunnittelu

Ennen leirin virallista alkua, kokoonnuimme yhdessa kaikkien kevaan Nae hyva mussa - leirien
leiriohjaajien, pedagogien seka leirijohtajien kanssa perehdytysviikonloppua varten. Perehdy-
tysviikonloppu ajoittui tammikuun 2019 alkuun leirikeskus Pukkilaan, joka toimi paikkana Nae
hyva mussa - leireille kevaan aikana. Paasimme tutustumaan toisiimme, ymparistoon seka itse

leirikeskukseen etukateen, ja suunnittelemaan yhdessa tulevia viikonloppuja.

Perehdytysviikonlopun aikana tutustuimme toisiimme, kuulimme kertomuksia jo leireilla ol-
leilta ihmisilta, seka ajatuksia tulevista leireista ja paasimme yhdessa oman ryhmamme

kanssa suunnittelemaan tulevaa ensimmaista leirivilkkonloppuamme seka ryhmaytymaan.

Opinnaytetyoni kannalta tulimme siihen lopputulokseen, etta ensimmaisten viikonloppujen
aikana tutustumme lapsiin ja katsomme hieman minkalainen porukka meilla, on kasassa,

jonka jalkeen toimintaa on helpompi lahtea kohdentamaan meidan ryhmaamme sopivaksi.
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Kuva 4: Perehdytysleirilla viikonloppua suunnittelemassa.

Sovimme suunnittelupalaverit ryhmamme ohjaajien kanssa aina noin viikkoa ennen virallisia
leireja. Ne olivat kestoltaan 2- 4 tuntisia. Naissa suunnittelupalavereissa pohdimme yhdessa
minkalaisen ohjelman haluamme lapsille rakentaa seka mika olisi leirin tavoitteita tukevaa
toimintaa. Totesimme aluksi tavoitteenamme olevan lasten ryhmaytyminen seka mielekas te-
keminen yhdessa toimien. Testailimme palavereissa erilaisia leikkeja ja peleja mm. karpaslat-
kaa, murhaajaleikkia, vessapaperileikkia seka ”kenen kanssa”- leikkia, jotka sisallytimme lei-

rin toimintaan todetessamme niiden olevan hauskoja, lapsia toisiinsa tutustuttavia leikkeja.

Leiriviikonloppujen edetessa otimme toimintaan mukaan enemman vuorovaikutukseen seka

tunnetaitoihin liittyvia toimintoja ja leikkeja, joista kerron lisaa seuraavissa kappaleissa.

Suunnittelupalaverissa tulimme yhteiseen paatokseen siita, etta leirien aikataulullinen kaava
olisi itseaan toistava ja nain ollen lapsille tuttu ja tietyt asiat kuten ruokailut tapahtuisivat
aina samaan aikaan. Tama oli tarkea seikka ottaa huomioon, silla monet lapsista olivat eri-
tyista tukea tarvitsevia ja nain ollen tietyn kaavan toistaminen, rutiinien yllapitaminen loi
heille turvallisuuden tunnetta. Pidimme myos leirien aikana ilmoitustaululla aikataulua, josta

lapset pystyivat kayda kurkkaamassa paivan ohjelmaa ja sita, mita seuraavaksi olisi tiedossa.

Pidimme ulkoilua seka ns. vapaa-aikaa tarkeana toimintona, jotta lapset saisivat touhuta yh-
dessa ja tutustua toisiinsa myos ilman ohjattua toimintaa. Otimmekin ohjelmaan mukaan
”saat valita” - osion, jonka aikana lapset saivat vapaasti valita eri vaihtoehdoista haluamansa

tekemisen.
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Iltoihin koimme hyvaksi ottaa iltasadun seka satuhierontaa. Naiden avulla saimme lapset ren-
toutumaan ja valmistautumaan nukkumaan menoon. Liian aktiivinen toiminta juuri ennen

nukkumaan menoa, olisi voinut riehaannuttaa lapsia ja vaikeuttaa rauhoittumista.

Leiriviikonloppujen suunnittelu sujui jouhevasti, jokainen toi esiin ideoita, joita pohdimme
yhdessa ja sisallytimme leiriohjelmaan. Leiriviikonloppujen ohjelmat ovat nahtavissa liitteissa
1-3.

4.3 Havaintoja leiritoiminnasta

Leiriviikonloput antoivat minulle uutta nakemysta niin vapaaehtoistyosta kuin lasten kanssa
toimimisestakin. Leiriviikonloppujen aikana paasin konkreettisesti nakemaan ja kokemaan

mm. kuinka lapset ja ohjaajat tutustuivat toisiinsa, kuinka ryhmaytyminen tapahtui, hetkit-
taisia haasteita mutta myos iloa seka lasten tunne- etta vuorovaikutustaitojen kehittymista

kevaan aikana.

Leirikertojen aikana paasin muodostamaan nakemysta siita minkalaista toimintaa lapsille voi-
kaan leiritoiminnassa jarjestaa ja myos, kuinka paljon se on riippuvainen ryhman dynamii-
kasta ja yhteen toimivuudesta. Ensimmainen viikonloppu meni toisiimme seka ymparistoon tu-
tustuessa. Saimme ohjaajina kasityksen minkalainen ryhma meilla olisi tana kevaana kasassa,

mika auttoi suunnittelemaan tulevia viikonloppuja.

Opinnaytetyota tehdessani kaytin materiaalin keruuseen havainnointi menetelmaa. Seuraa-
vassa kappaleessa tuon esille tekemiani havaintoja ryhmasta ja tapahtuneista muutoksista lei-
rikertojen valilla. Kayn myos lavitse, mita konkreettisia toimenpiteita teimme seuraavia lei-
reja varten havainnoinnin pohjalta.

Vilkka (2006, 13) toteaa osuvasti, etta maailma on sama kaikille ihmisille, mutta ne todelli-
suudet, joissa ihmiset elavat, vaihtelevat. Siksi tutkijan onkin ymmarrettava tutkittavan ela-
mankokonaisuus, jotta han voi varmistaa havaintonsa oikeellisuutta. Leirikerroilla ryhmaa ha-
vainnoidessani olen kayttanyt vapaata havainnointia seka osallistuvaa havainnointia. Leireilla
olin tiiviissa yhteistyossa lasten kanssa ja osallistuin heidan toimintaansa, sita ohjaamalla

seka itse tekemalla.

Vilkan (2006, 40, 44-45) mukaan vapaa seka osallistuva havainnointi ovat haastavia havain-

nointi menetelmia, jotka vaativat etukateen tutustumista seka syventymista tutkittavaan koh-
teeseen seka aktiivista toimintaan osallistumista. Osallistuvassa havainnoinnissa on etukateen
sovittu ajanjakso, jolloin havainnointia toteutetaan. Tassa tapauksessa kyseessa oli kolme lei-

riviikonloppua seka leirilaisita koostuva lapsiryhma.
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Ryhmaa havainnoimalla voi loytaa selityksia niin ei-toivottuun kuin toivottuunkin kayttaytymi-
seen. Samalla voi tulla tietoiseksi lasten valisesta vuorovaikutuksesta seka sosiaalisista suh-
teista. Kun ohjaaja tunnistaa ryhman kayttaytymista ohjaavat prosessit, hanella on kayttokel-
poisia keinoja ryhman toiminnan tukemiseen (Koivunen & Lehtinen 2015, 39). Taman myos
leirikertojen havainnointi osoitti todeksi. Kun leirikertojen aikana teimme ohjaajina ryhmasta
havaintoja, aloimme ymmartamaan, miten leirilaiset kayttaytyivat missakin tilanteissa ja
mika asia johti mihinkin kaytokseen. Pystyimme omalla toiminnallamme tukemaan lasten toi-

mintaa myonteisempaan suuntaan seka kehittamaan heidan valisiaan vuorovaikutussuhteita.

Valitsin havainnoinnin menetelmaksi silla koin sen konkreettiseksi valineeksi tutkia lasten toi-
mintaa, seka siihen vaikuttavia tekijoita leireilla. Tahdoin lahtea havainnoimaan toimintaa,
silla koin saavani siita hyodyllista informaatiota lastenryhman toimintaan vaikuttavista meka-
nismeista. Havainnoinnin avulla kykenimme muovaamaan toimintaa seuraaville leirikerroille

sopivammaksi.

Toteutin havainnointia leireilla lasten toimintaa seuraten seka itse ohjaten ja mukana teh-

den. Kirjoitin huomaamiani havaintoja ylos aina sopivissa valeissa ja iltaisin minulla oli aikaa
kirjoittaa kattavammat havainnot muistiinpanoihini seka muistella paivan tapahtumia. En ha-
lunnut kiinnittaa lasten huomiota siihen, etta kirjaan muistiinpanoja ylos, silla se olisi voinut

osaltaan vaikuttaa valheellisesti lasten toimintaan.

Yhdessa tekeminen
Vapaa havain-

nointi
Toiminnan ohjaa-

Havainnointi minen

Osallistuva ha-

vainnointi Lasten toiminnan

tarkkailu

Omat muistiinpanot
havainnoista

Toiminnan
muokkaus

Seuraava leiri

Kuva 5: Havainnoinnin toteutus
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4.4  Lastenryhman havainnointi leirikerroilla

Leirikerroilla oli mukana 12-14 lasta, lukumaara oli vaihtuva, silla ensimmaisen seka toisen
leirin jalkeen meilta lahti yhteensa kaksi lasta kokonaan pois. Seuraavalla leirilla tuli muuta-
mat uudet lapset mukaan, myoskaan sairaustapauksilta ei kokonaan valtytty. Lapsista tyttoja

oli kuusi ja poikia yhteensa, leirikerran mukaan, kuusi - kahdeksan.

Meidan ryhmassamme oli paljon tukea tarvitsevia lapsia erilaisilla diagnooseilla, joista ylei-
simmat olivat ADHD, tarkkaavaisuushario seka ylivilkkaus. MyOs autisminkirjon piirteita oli
muutamalla lapsella. Tama toi oman haasteensa ryhman toimintaan, silla ohjaajilla meni pal-
jon aikaa yksittaisten lasten ohjaukseen ja valilla jouduimme irrottamaan muutamat aikuiset
eri tilaan yhden lapsen kanssa, silla ryhmassa toimimisesta ei tullut mitaan.

Havainnoidessani ryhman lapsia naissa tilanteissa huomasin, etta moni arsyyntyi toisten lasten
toiminnasta ja heidan kaytoksensa muuttui tilanteen mukaan myos vilkkaammaksi seka tois-
ten toimintaa arvostelevaksi. Kun toiminnallaan hairiota aiheuttanut lapsi/lapset oli siirretty

toimintaa.

Leireilla oli havaittavissa niin myonteisia kuin kielteisiakin ryhmailmioita. Myonteisiin ilmioi-
hin lukeutuivat mm. yhdessa tekemisen ilo, myonteinen riippuvuussuhteen syntyminen muihin
lapsiin, oppiminen muilta seka erilaisuuden hyvaksyminen. Kielteisia ryhmailmioita olivat mm.
kiusaaminen seka yleinen levottomuus ja aanekkyys. Leirin aikuisina puutuimme vahvasti kiu-
saamiseen ja selvitimme lasten valisia riitatilanteita.

Lapset usein ottavat itselleen huomaamattaan jonkun roolin ja nain oli myos meidan leireil-
lamme. Lasten roolit vaihtelivat johtajasta seuraajaan, kiusaajasta kiusattuun, syrjaanvetay-
tyvasta pelleilijaan seka idoliin ja syntipukkiin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 39-40.) Rooleihin
vaikuttivat havainnoinnin mukaan vahvasti muiden lasten ottamat roolit seka toimintatavat ja

ryhman toimiminen yhteen.

Ensimmainen leiriviikonloppu meni vahvasti lapsiin ja heidan toimintatapoihinsa tutustuessa.
Bussiin mentaessa lapset istuivat itsekseen, tai jo entuudestaan tuttujen kavereiden, sisarus-
ten vieressa. Lapset eivat viela ottaneet kontaktia toisiinsa, jannitys oli havaittavissa lapsista.
Tama kaikki muuttui ensimmaisen yon aikana, silla lasten nukkuessa 3-4 hengen huoneissaan
tapahtui valttamattakin ryhmaytymista ja uusien kaverisuhteiden syntymisia.

Koivunen ja Lehtinen (2015, 39) toteavat kaverisuhteilla olevan oleellinen merkitys lapsen so-
siaaliselle ja henkilokohtaiselle kehitykselle, valmiuksien ja minakasityksen kehittymiselle
seka tunne-elamalle. Tama korostui myos leiritoiminnassa ja lastenvalisissa suhteissa.
Ensimmaisen viikonlopun aikana tarkkailin lapsia ja heidan toimintatapojaan, seka sita miten
heilta onnistui muiden ryhmalaisten kanssa toimiminen ja yhdessa tekeminen. Erilaisten ryh-

mien syntyminen lapsiryhman sisalla tapahtui ja moni olikin tiiviisti omien huonetovereidensa
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kanssa. Paluumatkalla riitti puhetta ja bussissa jokaisella oli leirinaikana kaveriksi muotoutu-
nut vierustoveri. Havainnointien perusteella, paatimme seuraavaan leirikertaan ottaa enem-
man ryhmatoimintaa ja sekoittaa lasten omia muodostamia ryhmia. Nain ollen lapset joutuisi-
vat toimimaan myos hieman tuntemattomimpienkin lasten parissa ja harjoittelemaan vuoro-

vaikutustaitojaan.

Toisen viikonlopun aikana ryhman dynamiikka muuttui hieman muutaman lapsen jaadessa lei-
rilta pois ja uusien lasten tullessa mukaan. Viikonlopun aikana toteutimme paljon erilaisia ni-
mileikkeja seka ryhmaytymisharjoitteita, jotta uudetkin lapset tunsivat itsensa tervetulleiksi
mukaan. Taman viikonlopun aikana kykenin hieman syventamaan jo havainnointiani, osallis-
tuin aktiivisesti ryhman toimintaan niin itse ohjaamalla kuin mukana tekemallakin. Nain ollen
paasin laheisemmin tarkastelemaan lasten vuorovaikutusta, niin muiden lasten kuin ohjaa-
jienkin valilla. Lasten vuorovaikutus ohjaajien seka toistensa kanssa oli luontevaa, rehellista
ja avointa. Ryhma toimi luontevasti yhteen pienia erimielisyyksia lukuun ottamatta ja lasten
valiset vuorovaikutustaidot olivat kehittyneet ensimmaisesta leiriviikonlopusta, heista oli tul-
lut yhtenaisempi ryhma.

Tama nayttaytyi, kun jaoimme lapset sekalaisiin ryhmiin ja he joutuivat suorittamaan tiimina
erilaisia tehtavia ulkona. He tukivat, auttoivat seka neuvoivat tosiaan, jotta paasivat ryhmana
etenemaan. Toiminta oli menestyksekasta, vaikka lapsilla ei ollut samassa ryhmassa omia

huonetovereita.

Kuva 6: Ryhmaytymisleikkeja ulkona.
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Myos satuhieronnan aikana lasten luottamus toisiinsa korostui. He pystyivat luottamaan selkaa
hierovaan kaveriin, ettei tama satuta tai tee liian kovia liikkeita. He kykenivat rentoutumaan
toisen lapsen kosketuksen alla, mika useista saattaa tuntua myos epamukavalta.

Naita tuokioita havainnoidessani kiinnitin huomiota lasten tunneilmaisuun, silla tunteilla on
suuri vaikutus lasten taitoihin ja suorituksiin. (Koivunen & Lehtinen 2015, 51.) Lasten ollessa
tunnekuohun vallassa, ei toiminnastakaan meinannut tulla mitaan, mutta kun ryhma kuunteli
ja keskittyi, oli toimintakin mielekasta ja onnistunutta. Viikonlopun aikana oli hienoa huo-
mata edistys edelliseen viikonloppuun nahden. Olimme ohjaajina tutustuneet lapsiin ja
onnistuneet luomaan pohjaa hyvalle vuorovaikutukselliselle suhteelle. Havinnointien pohjalta
pystyin suunnittelemaan tunne- seka vuorovaikutustaitoja vahvistavia peleja seka leikkeja

seuraavaa viikonloppua varten.

Kolmantena viikonloppuna ryhman dynamiikka oli tasoittunut ja nain ollen myos tunne- seka
vuorovaikutustaitojen suunnitelmallinen kohdentaminen toimintaan oli helpompaa. Leirilla
paasin kokeilemaan yhdessa lasten kanssa tunnekortteja mm. MAHTI- susikortteja seka vah-
vuuskortteja ja havainnoimaan sita, minkalaiset kortit olisivat hyvat heidan kanssaan kaytet-

taviksi.

Lapsi saattaa tuoda ilmi kuvalla paljon sellaista, jota han ei ilman kuvaa ikina uskaltaisi kasi-
tella. Kuva sopii vuorovaikutuksen apuvalineeksi kenelle tahansa, joka kokee, etta silla on
turvallisempaa tai yksinkertaisempaa ilmaista itseaan. Kuva voi olla valine, jonka avulla kes-
kustelua on helpompi kdyda; se on jotain konkreettista. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008,
305). Tama oli myos tunnekorttien tarkoitus, saada kayttoon valine tunteiden ilmaisuun, ka-

sittelyyn seka naiden taitojen harjoitteluun.

Lapsen tunne-elaman tukemiseen liittyvat kuvat voivat ajoittain olla teemoiltaan raskaita.
Niiden ei aina taydy olla iloisia, mutta vaikeita tunteita kuvastavat kuvat on hyva muuttaa
lapselle sopiviksi. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 309). Koinkin, etta MAHTI-tunnekor-
teilla oli hyva lahtea liikkeelle, silla niiden kuvitus on lapsiystavallinen seka helposti lahestyt-

tava.

Lapset saivat harjoitella tunteiden sanoittamista tutuksi tulleessa ja turvallisessa ymparis-
tossa. Ohjaajana aloitin kierroksen lapikaymisen, jossa jokainen oli saanut valita itselleen yh-
den kortin. Tarkoituksena oli esitella itsensa ja oma sen hetkinen tunnetila kortin avulla. Osa
lapsista ei tiennyt tai osannut sanoittaa omaa tunnettaan ja sita miksi kortin olivat valinneet.
Toisten oli taas helpompi kertoa sen hetkisesta tunnetilasta ja kortin kuvasta.

Lapset keskittyivat korttien valintaan, kuuntelivat toistensa puheenvuoroja ja osallistuivat hy-
vin toimintatuokioon. Kierroksen edetessa loppua kohden, alkoi ensimmaisena korttinsa esi-
telleiden lasten mielenkiinto herpaantua. Saimme kuitenkin kaytya kierroksen loppuun ja jo-

kaisen lapsen aanen kuuluville.
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Kolmannen leiriviikonlopun aikana tekemani havainnot lastenryhmasta osoittivat ryhmahen-
gen tulleen tiiviimmaksi, mutta myos sen, etta rajoja kokeiltiin ja roolit vaihtuivat lasten kes-
ken. Ryhmasta oli siis tullut lapsille tuttu ja turvallinen, vaikka kaikki lapset eivat valttamatta

tulleet toimeen toistensa kanssa yhta hyvin kuin toisten.

Erilaisten tekemieni havaintojen perusteella muodostin opinnaytetyoni lopputuotoksen, op-
paan ohjaajille lasten tunne- seka vuorovaikutustaitojen tukemiseen leiritoiminnassa. Toimin-
taa suunniteltaessa on mietittava mita tehdaan, mutta keskityttava myos siihen, etta miksi
tehdaan. Mika on toiminnan perimmainen ajatus. Lapsiryhman havainnointi leiritoiminnassa
on erittain suuressa roolissa. Siihen vaikuttavat monet eri tekijat ja lasten kulloinenkin tunne-
tila. On osattava lukea tilanteita herkasti, mutta kuitenkin annettava lapsille tilaa toimia ja

ratkaista kohtaamiaan tilanteita.

Havainnoinnin luotettavuutta seka eettisyytta pohdin viela raportin lopussa.

5  Tunnereppu

Suunnittelin leirikertojen aikana tekemieni havaintojen pohjalta oppaan ohjaajille hyodynnet-
tavaksi lasten tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen vahvistamiseen leiritoiminnassa, seka leh-
tisen vanhemmille kotiin jaettavaksi. Kokonaisuudessaan paketti muodostui tunnerepuksi,

joka on saatavilla jokaisesta Parasta Lapsille ry:n leirikeskuksesta.
Parasta Lapsille ry:lle kehittamani tunnereppu sisaltaa:

- Tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen vahvistaminen leiritoiminnassa - Opas ohjaajille
(LIITE 5)

- Tukea arkeen - Lehtinen vanhemmille (LIITE 5)

Repusta loytyy myos materiaaleja, kaytannon valineita vuorovaikutusta- seka tunnetaitoja
vahvistaviin leikkeihin, peleihin (LIITE 4). Pelit ja leikit ovat leireilla kokeilemiamme ja nain
ollen valikoituivat mukaan reppuun.

Seuraavissa luvuissa syvennyn tarkemmin materiaalien sisaltoon. Materiaalit lopulliseen muo-
toonsa on saattanut Parasta Lapsille ry:n viestinta & markkinointivastaava seka Nae hyva

mussa - toiminnan koordinaattori.
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5.1  Opas ohjaajille

Opas ohjaajille tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen vahvistamiseen leiritoiminnassa ajatus
lahti liikkeelle mietittaessa konkreettisia ideoita, miten ohjaajat voisivat omalla toiminnal-
laan edesauttaa naita taitoja leiritoiminnan yhteydessa. Jokaisella on jonkinlainen kasitys
siita, miten nama taidot syntyvat ja kehittyvat, mutta kuinka lahtea niita harjoituttamaan yh-

dessa lasten kanssa?

Opas on tarkoitettu perehdytysmateriaaliksi leirien ohjaajille. Siina lapikaydaan lasten ja
nuorten vuorovaikutuksen seka tunnetaitojen kehitysta ja tuodaan esille erilaisia keinoja, mi-
ten naita taitoja lahdetaan rakentamaan ja kuinka lasta tuetaan hyvaan, positiiviseen kanssa-
kaymiseen muiden lasten parissa. Opas ohjaajille auttaa heita muodostamaan kasitysta nai-
den taitojen yhdistamisesta leiritoimintaan seka ymmartamaan niiden tarkeys osana lapsen

kasvatusta.

Oppaaseen ohjaajille on koottu myos ohjeistusta siihen, missa vaiheessa erilaisia tunnetaito-
seka vuorovaikutusmenetelmia voi ja kannattaa lasten kanssa alkaa leiritoiminnassa toteutta-
maan. Jokainen ryhma on erilainen, mutta ryhman dynamiikan rakentumisen kaava on saman-

lainen ja se on otettava huomioon toimintaa suunniteltaessa.

Opasta on helppo kuljettaa leirirepussa mukana ja siita saa hyvia seka konkreettisia vinkkeja
toimintaan. Havainnointien perusteella liitin oppaaseen omasta nakokulmastani seka leirien
kokemusten pohjalta ohjaajille tarkeita ja huomioon otettavia asioita. Muun muassa askeleet
vuorovaikutukselliseen kanssakaymiseen koin hyviksi ja konkreettiseksi valineeksi lasten
kanssa toimimiseen. Askeleiden avulla lapselle tulee kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemi-
sesta, seka se lisaa lapsen ja ohjaajan valista myonteista vuorovaikutusta.

Viisi askelta voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen ovat myos sellaiset, jotka jokaisen ohjaa-
jan tulisi itselleen omaksua. Naiden askeleiden avulla voidaan hillita mahdollisesti syntynytta

rauhatonta tilannetta lastenleirilla.

5.2 Lehtinen vanhemmille

Lehtinen vanhemmille syntyi ideasta, etta vanhemmilla olisi kotona mahdollisuus tehda yksin-
kertaisia harjoitteita yhdessa lapsensa kanssa. Harjoitteet kulkevat kasi kadessa Nae hyva
mussa - leiritoiminnan perusajatuksen ja idean kanssa. Lehtinen vanhemmille sisaltaa yhden

harjoitteen aina yhta viikkoa kohden ja naita harjoitteita on yhteensa viisi.

Lehtisen harjoitteet ovat:

- Unelmakartan tekeminen yhdessa lapsen kanssa

- Pullien / sampyloiden leipominen yhdessa lapsen kanssa



27

- Kiitollisuuspaivakirjan tayttaminen viikon ajan
- Myotatuntoisen kirjeen kirjoittaminen itselle

- Muutoksien kartonki

Paadyin kyseisiin harjoitteisiin, silla ne tukevat vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta
ja antavat vanhemmille vinkkeja ja nakokulmaa siihen, kuinka tukea lasta erilaisissa elaman-
tilanteissa ja tuntemuksissa. Lehtisen teemat pohjautuvat Reetta Vehkalahden (2007) teok-

seen Kehu lapsi paivassa. Harjoitteiden ideat syntyivat leiritoiminnan yhteydessa seka teosta
lukiessa. Harjoitteet olivat itselleni entuudestaan tuttuja, mutta koin niiden olevan helppoja

ja hauskoja toteuttaa yhdessa lasten kanssa.

Harjoitteiden paaideana on vanhempien tunne- seka vuorovaikutustaitojen vahvistamista yh-
dessa lapsen kanssa tehden. Samalla harjoitutetaan myos lapsen taitoja toimia yhteistyossa

vanhempansa kanssa. Harjoitteet toimivat silloin kun vanhemmalla on antaa aikaa lapselleen,
toiminnalle seka myos itselleen. Harjoitteiden avulla vanhempien ymmarrys niin omasta kuin

lapsenkin toiminnasta lisaantyy ja kasvaa.

Lehtinen haastaa vanhempia my0s syvempaan tutkailuun, millainen itse on, mitka ovat omia
vahvuuksia ja heikkouksia, seka miten niita voisi lahtea rakentamaan. Saadaksemme vahvan
pohjan tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen vahvistamiselle yhdessa lapsen kanssa, tulee van-
hemman ensin ymmartaa itseaan ja omia toimintamekanismejaan. Lehtinen on tarkoitettu ja-
ettavaksi Nae hyva mussa - leiriin osallistuvan lapsen vanhemmille. Se soveltuu myos jaetta-

vaksi muille Parasta Lapsille ry:n leirien seka vanhempainryhmien vanhemmille.

5.3 Tyoelaman edustajan arviointi materiaalien toimivuudesta

Lahetin tuottamani materiaalit luettavaksi Nae hyva mussa - toiminnan hankekoordinaattorille
Katja Timlinille. Han kommentoi yhdessa tyoryhman kanssa materiaaleja ja sain palautetta
niista, seka muutamia muokkausehdotuksia.

Muokkasin materiaaleja Timlinin kehitysehdotuksien ja toiveiden mukaan, jotta sain materi-

aalit valmiiksi painettavaan kuntoon. Yhteistyomme sujui mutkattomasti.

”Yhteistydo Emma Kirjokiven kanssa oli joustavaa ja antoisaa. Materiaali tuli todella tarpee-
seen uuteen leiritoimintaamme Nde hyvd mussa -hankkeeseen. Saamme viilineitd tukemaan
lisdd esiin nousevia lasten tunne-eldmdn haasteita lasten viikonloppu leiritoiminnassa. Pa-
ketti on myds todella hyvda tuki vapaaehtoisille ohjaajille huomioimaan tunnetybskentelyn
mahdollisuuksia. Paketti tulee laajenemaan varmasti hankkeen toiminnan edetessd, mutta
on tdydellinen perusrunko ldhted tyostdmddn isompaa kokonaisuutta tulevaisuuden tyonteki-

joiden ja vapaaehtoisten ohjaajien tunnetaito koulutusta.
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Mietimme myds mahdollisuutta jakaa tdtd koteihin jossain muodossa, jolloin perheet saavat

myds tukea vanhemmuuteen tdtd kautta.

Materiaali on tdlld hetkelld hyvd alku hankkeen ensimmdiselle vuodelle ja tarkoitus on tyos-

tdd ja hioa materiaalia kokeilemalla nditd kdyténndssd enemmdn.”

- Katja Timlin, 2019

5.4 Oma arviointi leiritoiminnasta seka materiaaleista

Osallistuminen leiritoimintaan kevaan aikana oli opettavaista. Leiritoiminnassa on monta eri-

laista liikkuvaa tekijaa, mutta tarkeimmaksi niista naen leiriohjaajien panoksen seka yhdessa

toimimisen. Ilman yhteen hiileen puhaltamista, ei meidankaan leirimme olisi ollut onnistunut.
Tarvitaan vahva yhteishenkea ja sosiaalista pelisilmaa toimittaessa yhdessa lastenryhman

kanssa.

Koen tuottamieni materiaalien olevan hyodyllisia ajatellen lasten leiritoimintaa. Opas ohjaa-
jille seka lehtinen vanhemmille tukee ohjaajia ja vanhempia lasten vuorovaikutuksen ja tun-
netaitojen kehittymisen ymmartamisessa ja niiden tukemisessa. Koen materiaalien olleen on-
nistuneita seka aikaan sitoutumattomia. Lehtisessa vanhemmille on varmasti monille jo en-
tuudestaan tuttuja tehtavia, mutta koen niiden olevan kayttokelpoisia uudestaankin toteutet-

tuina.

Opas ohjaajille auttaa leiriohjaajia tutkailemaan omaa toimintaansa suhteessa lapsiin ja poh-
timaan sen merkitysta. Millainen vaikutus omalla toiminnalla on? Mallintaako joku lapsista toi-
mintaa? Millaista sen tulisi olla, jotta myonteinen vuorovaikutuksellinen suhde paasisi raken-
tumaan? Lapset vaistoavat ohjaajien tunnetiloja, ja siksi onkin ymmarrettava se, etta mita
sisaltapain ajattelemme, heijastuu usein myos ulos, vaikkei se olisikaan tarkoituksemme. Nai-

hin erilaisiin pohdintoihin ja kysymyksiin antaa kehittamani opas ajatuksia.

Materiaalien luominen seka kehittaminen oli antoisaa tyota seka myos itseani kehittavaa. Ma-
teriaalit muokkaantuivat monesti matkan varrella tekemieni uusien havaintojen pohjalta. Toi-
sinaan poistin jo valmiiksi saamiani kokonaisuuksia, silla totesin, etteivat ne olleet leiritoi-
mintaan liittyvia vaan aihetta sivuuttavia. Tahdoin luoda materiaalit, jotka olivat leiritoimin-
taan kohdennetut ja selkeasti kaytettavissa seka jarjestolle hyodyllisia. Materiaalien kehitta-
misen aikana koin oivaltamisen iloja, mutta myos ajoittain turhautumista. Koen naiden tun-
teiden olleen tarkeita ja kuuluneen prosessiin.

Materiaalit ovat helppolukuisia, eivatka liian pitkia. Halusin kehittaa lyhyet ja ytimekkaat ma-

teriaalit ja koen tassa onnistuneeni.
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6 Pohdinta

Seuraavissa luvuissa tulen pohtimaan toteuttamani tyon merkityksellisyytta ja sen mahdolli-
sesti sisaltamia eettisia ongelmia seka ristiriitoja. Tuon myos esiin kehittamisideoita jatkoa
ajatellen seka mita on jo tiedossa. Lopuksi pohdin omaa ammatillista kehittymistani taman

opinnaytetyo prosessin aikana.

6.1 Tyon luotettavuus ja eettisyys

Eettisesti tamanhetkiset lastensuojeluteemat kattavat puheen yhteiskunnallisesta tyonjaosta,
toiminnasta ja naihin liittyvista ongelmista seka jannitteista (ETENE 2013, 14). Jokaisella koli-
kolla on kaantopuoli, mitaan ei tulisi pitaa itsestaanselvyytena. Talentian eettisissa ohjeissa
(2017, 7) todetaan, etta ammattieettinen valmius, kypsyys ja harkinta ovat osa tyontekijan
ammattitaitoa. Koen luotettavuuden seka eettisyyden kulkeneen matkassani mukana koko

opinnaytetyoprosessin ajan.

Materiaalien teksteihin on kaytetty lahdeviitteiltaan luotettavia tietolahteita, joita on hyo-
dynnetty myos opinnadytetyon kirjoitusprosessissa. Opinnaytetyota seka kehittamiani materi-
aaleja tehdessani olen ottanut huomioon erilaisia eettisia seikkoja. Olen pohtinut mm. miten
lasten etu ja osallisuus, koko perheen ja vanhempien tukeminen, yhdenvertaisuus seka toi-
minnan suunnitelmallisuus liittyvat leiritoimintaan ja kulkevat mukana siina. Olen myos pohti-
nut, kuinka tarkeata on suunnitella ja miettia naita kohtia jo etukateen, ennen lasten tapaa-

mista ja leirille lahtoa.

Toteuttamassani havainnoinnissa naen myos olleen paljon eettista pohdintaa vaativia seik-
koja. Havainnointia toteutettaessa tulee pohtia toiminnan eettisyytta seka omaa suhtautu-
mista havainnoinnin kohteeseen. Havainnointia tulisi toteuttaa ennakkoluulottomasti seka ot-
taa kaikki havainnot huomioon ja kyseenalaistaa niin omaa kuin havainnoitavienkin toiminta-
tapaa. Jos havainnoija ei ota huomioon kaikkia havaintoja tai tulkitsee niita omien uskomus-
tensa valossa, ei lopputulos ole talloin havaintoihin perustuvaa todellisuutta. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 62-63.) Lapsiryhman havainnointia tehdessani, oli minun otettava huomioon ja
jatettava taka-alalle myos omat ennakkoasenteeni seka olettamukseni. Omat ennakkoasen-
teeni karisivatkin pois leirien aikana ja koen, ettei ohjaustyota voi toteuttaa, jos omat asen-
teet ja ennakkoluulot ovat tiella. Lapset tulee kohdata ennakkoluulottomasti, jotta luotta-

muksellinen ja avoin suhde paasee rakentumaan.

Leiritoiminnassa on myos huomioitava salassapito- seka vaitiolovelvollisuus. Tietoja lapsista,
seka heidan kertomiaan asioita ei saa antaa muille henkiloille ja tama velvollisuus pitaa myos

toiminnan paatyttya. Leireilla pystyimme iltapalavereiden yhteydessa keskustelemaan muiden
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ohjaajien kanssa lapsista ja mieltamme askarruttavista asioista. Pystyimme yhdessa pohti-
maan erilaisia tilanteita ja mahdollisesti lasten esille tuomia asioita. Opinnaytetyossani olen
myos huomioinut, ettei tekstista tunnista lapsia ja kayttamassani kuvassa olevilla lapsilla on
kuvauslupa. Olen saanut jarjestolta luvan kayttaa kuvaa opinnaytetyossani.

On kuitenkin hyva muistaa, etta jos tilanne vaatii, saa tietoja antaa silloin, jos lapsen etu tai
asiakkaan olennaisten etujen ja oikeuksien suojaaminen sita vaatii (Talentia 2017, 38). Tassa
tilanteessa tulee ajatella lapsen parasta, vaikka ristiriitoja saattaa esiintya siihen nahden, mi-

ten itse asian ajattelee tai nakee.

6.2 Kehittamisideoita jatkoa varten

Parasta Lapsille ry:n toimintaa varten kehittamani materiaalit olivat toivottuja ja jatkoa aja-
tellen helposti muokattavissa tai lisattavissa johonkin jo olemassa olevaan toimintaan taikka

sitten taysin uuteen konseptiin.

Ohjaajana toimiminen on jatkuvaa itsensa kehittamista, nain ollen myos kehittamani opas voi
kehittya viela lisaa yhdessa ohjaajien kanssa. Kesakuussa jarjestettavassa perehdytysleirissa
ohjaajat tulevat tutustumaan oppaaseen ja paasevat kommentoimaan sita omasta nakokul-
mastaan. Talloin oppaaseen voidaan tehda viela mahdollisesti joitain lisayksia.

Opas voisi olla myos pohjana ohjaajille taysin uuden ryhman aloittamiselle. Tunne- seka vuo-
rovaikutustaitoja ei voi korostaa liikaa ja siksi nakisinkin hienona kokonaisuutena oman erillis-
koulutuksen, joka kasittelisi naita taitoja ohjaajan seka lasten parissa toimimisen nakokul-

mista.

Lehtista vanhemmille pystyisi myos viela jatkamaan isommaksikin kokonaisuudeksi. Aiheita ja
teemoja on mahdollista kehitella lisaa, seka lisata lehtiseen enemman teoriaa tunnetaidoista
seka vuorovaikutuksesta, jolloin siita pystyisi muodostamaan kokonaisuudessaan uuden op-
paan vanhemmille. Vanhemmille suunnatuissa ryhmissa voisi jarjestaa gallupia tamanlaisen
oppaan tarpeellisuudesta seka kysya mita toiveita heilla itsellaan olisi. Nain ollen kyettaisiin

kehittamaan vanhempien tarpeita vastaava opas.

Aion osallistua syksylla jarjestettavaan koulutukseen, jossa tulen esittelemaan opinnaytetyoni
sisaltoa seka kehittamiani materiaaleja. Koulutuksen kaavailtuna aiheena on lapset, luonto ja
ymparisto / lasten tunnetaidot. Koulutuksen sisaltd ja oma roolini siina tulee tarkentumaan
viela myohemmin. On hienoa olla mukana toiminnassa ja nahda opinnaytetyoni jatkuvuus ja

se, etta kehittamastani tuotoksesta on hyotya.
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6.3 Oma ammatillinen kehittyminen

Koen kehittyneeni paljon taman opinnaytetyoprosessin aikana. Olen oivaltanut ja omaksunut
paljon uutta tietoa lasten tunnetaitojen seka vuorovaikutuksen kehityksesta ja siihen vaikut-
tavista tekijoista. Olen syventanyt omaa ymmarrystani naiden aiheiden tiimoilta seka saanut

lisaa varmuutta omaan toimintaani, tyoskennellessani yhdessa lasten parissa.

Koen oppineeni my0s uusia asioita itsestani. Leiriviikonloppujen aikana opin tunnistamaan
omien tunteideni vaikutukset omaan toimintaani, seka saatelemaan niita. Koen tarkeaksi,
etta ihminen tunnistaa itsessaan myos negatiivisempia tunteita, kuten turhautumista seka
suuttumuksen tunnetta. On myos osattava valita oikeanlainen toimintatapa tilanteeseen, kun
tunteet nousevat pintaan. Leiritoiminnassa kykenin ns. sivuuttamaan omia tunteitani ja kes-
kittymaan siina hetkessa lasten kokemuksiin ja tunnetiloihin. Nain ollen en keskittynyt oman
tunnetilani korjaamiseen vaan autoin lasta sanoittamaan omaa tunnettaan ja pyrin yhdessa
lapsen kanssa loytamaan ratkaisua hanen mieltansa painaneeseen tilanteeseen. Iltapalave-
reissa pystyin purkamaan omia tunteitani muiden ohjaajien kanssa seka kaymaan lapi erilaisia

paivan aikana tapahtuneita tilanteita.

Syvempi tutustuminen teoriaan tunnetaidoista seka vuorovaikutuksesta ovat auttaneet minua
myos omassa tyossani lastenkodissa. Siella erilaiset tunnetilat ovat lasna paivittain ja koenkin
saaneeni hurjasti apuja tyohoni tasta opinnaytetyoprosessista. Ohjaustaitoni ovat kehittyneet
ja toimiminen lasten kanssa tulee minulta luonnostaan. Leirikertojen edetessa huomasin,
kuinka tutustuin ryhman lapsiin ja opin tuntemaan heita paremmin. Myos lasten luottamus mi-

nuun lisaantyi leireilla.

Ohjaajana toimiminen on jatkuvaa itsensa kehittamista seka tutkimista. Koen itsellani olevan
viela paljon opittavaa seka kehitettavaa. Taman prosessin aikana olen luonut itselleni vankan

pohjan, josta on hyva lahtea rakentamaan seka kehittamaan itseani lisaa.

Aion jatkaa yhteistyota Parasta Lapsille ry:n kanssa seka mahdollisesti toimia my0s vapaaeh-
toisena syksyn leireilla. Yhteistyoni heidan kanssaan on myos kasvattanut ammatillisuuttani.
Olen paassyt nakemaan, kuinka jarjeston toiminta muotoutuu seka miten monta liikkuvaa
osaa heidan tyossaan onkaan. Olen paassyt osaksi toimintaa, seka luonut yhteistyossa uusia

kontakteja sosiaalialan tyokentalla.

Opinnaytetyo prosessin aikana olen kiinnostunut yha enemman tunnetaitojen kehittamisesta
seka hallitsemisesta. Mahdollisena jatkokoulutuksena tunnetaito-ohjaajan kurssi olisi mielen-
kiintoinen seka itseani lisaa haastava ja kehittava. Innostuksen kipina kyseiseen aiheeseen on

paassyt syntymaan ja kokisinkin koulutuksesta olevan hyotya tulevaisuutta ajatellen.
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Liite 1: Ensimmaisen leiriviikonlopun ohjelma

NAE HYVA MUSSA 25.1 -27.1

Toimintatavat:

- Sisalla liikutaan kavellen

- Ei kiroilla

- Ei kiusata

- Ulos mennaan vain ohjaajan kanssa

- Rantaan mennaan vain ohjaajan kanssa

- Muistetaan hyvat poytatavat

- Otetaan ruokaa sen verran kuin jaksetaan syoda
- Muistetaan hyvat kaytostavat

- Kayttaydytaan kohteliaasti toisia kohtaan

- Otetaan kaikki mukaan touhuihin

- Hiljaisuuden alkaessa on hiljaista (Hiljaisuus klo 21.30-7.30, paa tyynyyn klo 22.00)

Leirien aikana jatskiralli:

Lapset keraavat leireilla huoneittain pisteita. Viimeisella leirilla saa pisteiden mukaisen jats-
kiannoksen. Pisteita saa: Huoneen siisteys: ei huomautettavaa 10 p. Huomautettu ja siivottu 5
p., huomautettu ja ei siivottu Op. Osallistuminen yhteiseen toimintaan: motivoitunut 10 p.
Osallistunut suostuttelun jalkeen 5p. Negatiivinen asennoituminen osallistumiseen/ei osallistu
Op. Reilu kaveri: kohtelias ja reilu 10p. Paransi kaytosta huomautuksesta 5p. Huono kaytos

Op.

Max. 30 p/leiri/huone

1. Leirin pisteilla ansaitaan maara

2 Leirin pisteilla ansaitaan jatskimaut

3. Leirin pisteilla ansaitaan kastikkeet

4 Leirin pisteilla ansaitaan hjordelit (strosselit ja muut koristeet)

Perjantai 25.1.2019:

18.00 Lahto Tampereelta - Bussissa lapset tiedustelevat vierustoveriltaan lapulle: nimi, ko-
tipaikka, harrastukset, mita toiveita leireilta ym. Jos intoa riittaa, niin voi kysella myos

muilta. Kannykat kerataan pois Pukkilan pihassa.
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19.30 Saapuminen Pukkilaan, majoittuminen

19.45 lltapala

20.15 Iltapiiri: Tervetuloa, bussissa keratyt tiedot toisista, kaydaan lapi saannot, mita il-
lalla/yolla tarvitaan, iltasatu.

20.45 Iltapesut

21.00  Huoneisiin

21.30 Hiljaisuus

22.00 Valot pois, nukkumaan

Lauantai 26.1.2019

Hiljaisuus paattyy klo 7.30

8.00-9.00 Aamupala
9.00 Yhteinen aloitus salissa:

- Aamujumppa

- Yhteisten saantojen lapikayminen- lapset keksivat

- Jatskirallin ohjeistus

- Tutustumisleikki: Kaksi rinkia, nimilappujen tekeminen.
11.30-12.30 Lounas

12.30 2 Pulkkailu ja ¥2 lumikenkaily: lumikenkaillaan yhdessa alue, rajat
13.00 Vaihto/ klo 14 sisalle
14.30 Valipala

Saat valita:
- Biljardi ja pingis
- Lautapelit ym. hengailua
17.00 Paivallinen takkahuoneella, takkahuoneelle mukaan saunavalineet

- Saunavuorot, lautapeleja ja vihkohommia takkahuoneella.

19.45 Iltapala takkahuoneella, iltapalaksi grillataan takassa makkaraa
20.30 Takaisin paarakennukselle

21.00 Iltasatu tv-huoneessa

21.30 Huoneisiin ja hiljaisuus

22.00 Valot pois.

Sunnuntai 27.1.2019

8.00-9.00 Aamupala
9.00 Aamujumppa
- Lakanat pois, siivotaan huoneet, pakataan tavarat

- Vapaa-aikaa
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11.00 Lounas

- Palautteiden tayttaminen

- Yhteinen leikki esim. Lannen nopein ja lopetus: jatskirallin pisteet.
12.30 Kotiin

Bussissa puhelimen saa takaisin, kun kertoo, mika oli mukavinta.
Bussista voi laittaa vanhemmille tiedon, etta ollaan lahdossa ja tarkka saapumisaika Tampe-

reelle on klo...
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Liite 2: Toisen leiriviikonlopun ohjelma

NAE HYVA MUSSA 1.-3.3

Perjantai 1.3

18.00 Lahto Tampereelta

19.30 Saapuminen Pukkilaan, majoittuminen

19.45 |Iltapala

20.30 Kerrotaan lauantain aikataulut ja saannot (hiljaisuus, aamulla toimiminen, jatski-
ralli?). Iltasatu

21.30 Hiljaisuus

22.00 Valot pois, nukkumaan

Lauantai 2.3

8.00 - 9.00 Aamupala (aikaisemmin heranneet mahdollisuus 7.00 - tv huoneeseen)
9.00 - 11.30  Tutustumista, leikkeja

-Vessapaperijuttu

- Karpaslatka

- Hedelmasalaatti

- "’kenen kanssa’’
11.30 -12.30  Lounas
12.30- 14.30 Ryhmatehtavat ulkona
- Aluksi Lannennopein
- Jakaudutaan 3:een ryhmaan: ryhmat kayvat lapi kolme ’’rastia’’;
1. Ryhman oma puu 2. Heittorasti 3. Kuilun ylitys
14.30 - 15.00 Valipala
15.00 - 17.00 Saat valita:
- Biljardi/pingis
- Pulkkamaki (jos huono keli niin lautapelit)
- Askartelu
17.00 - 18.00 Paivallinen

18.00 - 19.30 Saunarakennukseen. Halukkaat saunoo, muut ’’murhaaja -leikit’’.

19.30 Siirtyminen kodalle, viedaan saunakamat sisaan matkalla
19.45 Iltapala kodalla

20.30 Oma tuikku, kulkue pihalle

21.00 Iltasatu

21.30 Hiljaisuus

22.00 Valot pois, nukkumaan



Sunnuntai 3.3

8.00 -9.00
9.00 - 11.00
11.30 - 12.30
12.30

14.00

Aamupala

Satuhieronta, palautteet, pakkaaminen, jatskirallin pisteet
Lounas

Lahto

Saapuminen Tampereelle
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Liite 3: Kolmannen leiriviikonlopun ohjelma

NAE HYVA MUSSA 29.-31.3

Perjantai 29.3

18.00 Lahto Tampereelta. Bussissa musabingon biisitoiveet
19.30 Saapuminen Pukkilaan, majoittuminen

19.45 Iltapala

20.30 Kerrotaan lauantain aikataulut ja saannot

(Ohjaaja Lauran esittely, hiljaisuus, aamulla toimiminen, jatskiralli?).
Iltasatu: Piki?

21.30 Hiljaisuus

22.00 Valot pois, nukkumaan

Lauantai 30.3

8.00-9.00 Aamupala (aikaisemmin heranneet mahdollisuus 7.00 --> tv huoneeseen)
9.00 - 9.30  Aamupiiri sisalla: Tunnekortit
9.30 - 11.30 Ulkoilua
- jaakeilaus
- pulkkamaki?
- lannen nopein
- kirkonrotta
- peili (pallojen kera tai ilman)
11.30 -12.30 Lounas
12.30- 14.30 Voimaelaimet (Plan B: Kutistemuovi)
- Kaydaan lapi elainten luonteenpiirteet, tehdaan omista elaimista (3kpl) toteemit paperille
- Piirretaan kuva lapi kangaskassiin
- Taikinamaalataan kuva kassiin
- Ennen valipalaa kassit kuivumaan kuraeteiseen
14.30 - 15.00 Valipala
15.00 - 16.00 Kassien painaminen
16.00-17.00 Saat valita:
- temppuilu/jonglooraus/musisointi
- Biljardi/pingis
- Askartelu
- lautapelit
17.00 - 18.00 Paivallinen
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18.00 - 19.30 Saunarakennukseen. Halukkaat saunoo, muut ’’murhaaja -leikit’’, ristikot, mu-

sabingo.

19.45 Iltapala ruokalassa
20.15 Satuhierontaa

21.00 Iltasatu: Piki

21.30 Hiljaisuus

22.00 Valot pois, nukkumaan

Sunnuntai 31.3

8.00-9.00 Aamupala: Tunnekortit
9.00 - 11.00 Ulkoilua: Pukkilan tahti

11.00 Pakkailut, siivoilut, palautteet, jatskirallin pisteet
11.30 - 12.30 Lounas
12.30 Lahto

14.00 Saapuminen Tampereelle
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Liite 4: Peleja ja leikkeja tunne- seka vuorovaikutustaitojen tukemiseen

Tunnekortit

Varaa mukaan esim. MAHTI- tunnekortit, jotka ovat vapaasti netista tulostettavissa, seka la-
minoitavissa. Levitetaan kortit lattialle, ja lapset voivat vuorollaan kayda valitsemassa itsel-
leen kortin mika kuvastaa heidan sen hetkista fiilistaan. Kaydaan kierros lavitse, missa jokai-
nen kertoo nimensa ja valitsemansa kortin fiiliksen, seka muutamalla sanalla miksi valitsi ky-

seisen kortin. Kortteja voi hyodyntaa monella tapaa mm. palautteen antamiseen.

Kuva 7: MAHTI- tunnekortit.
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Kenen kanssa

Taman leikin voi toteuttaa huoneessa, missa on tilaa liikkua taikka ulkona. Tarkoituksena on,
etta lapset liikkuvat ympari tilaa toistensa seassa. Ohjaaja pyytaa lapsia laittamaan kaden sen
lapsen olalle ”kenen kanssa” he haluaisivat leikkia, lahtea lenkille, kayda jaatelolla, perustaa
kampaamon jne. Loppuun ohjaaja voi keksia minka vain jatkon, tarkoituksena on, ettei katta
saa laittaa enaa saman lapsen olalle, vaan aina vaihtaa kaveria. Yhden lapsen olkapaalla voi

olla montakin katta.

Lankakera

Varaa leikkiin mukaan iso lankakera. Istutaan isoon piiriin lattialle. Ohjaaja aloittaa leikin sa-
nomalla sen henkilon nimen kelle lankakeran aikoo heittaa ja tasta taas seuraava jatkaa sa-
malla tavalla. Jokainen pitaa pienen patkan kiinni lankakerasta ja kun kaikki on kayty vuorol-
laan lapi, muodostuu lankakerasta jattimainen seitti. Seitti puretaan niin, etta se kenelle lan-
kakera viimeiseksi on jaanyt, sanoo hanelle lankakeran heittaneen nimen ja palauttaa keran

talle. Lopulta kera palaa kerittyna ohjaajalle, joka on aloittanut kierroksen.

Kuva 8: Lankakera leikki.
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Vessapaperileikki

Varaa mukaan rulla wc-paperia. Kerrotaan lapsille, etta tama rulla on ainut mita meilla on
jaljella viikonlopun ajaksi. Jokaisen tulisi nyt vuorollaan ottaa siita itselleen niin monta pa-

lasta, kun arvelee viikonlopun aikana tarvitsevansa, max. 10 palaa.

Kun jokainen on ottanut palasensa, pyydetaan lapsia laskemaan, kuinka monta palaa wc-pa-
peria heilla on. Taman jalkeen kaydaan kierros, jossa jokainen lapsi vuorollaan kertoo oman

nimensa seka itsestaan yhta monta asiaa/ mista pitaa, kuin wc-paperin palasia on.

Tavararasia

Tarvitset rasian, johon on keratty erilaisia pienia tavaroita, figuureita, leluja. Jokainen lapsi
saa vuorollaan valita itselleen tavaran, joka kuvastaa hanen sen hetkista olotilaa. Kaydaan
kierros, missa jokainen esittelee itsensa seka valitsemansa esineen ja muutamalla sanalla ker-
too omasta olostaan. Leikissa voidaan kayttaa eri teemoja seka vaihtoehtoisia kysymyksia
mm. Millainen olosi on tanaan? Valitse hahmo, joka kertoo paivastasi tai valitse esine, joka

muistuttaa sinua jostain hyvasta tapahtumasta elamassasi.

Kuva 9: Tavararasia.
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Tunnepilvet

Suomen Mielenterveysseuran sivuilla on tulostettavissa alla olevat tunnepilvet. Kaydaan lasten
kanssa ensin yhdessa lavitse mita mikakin tunne tarkoittaa ja missa tilanteissa sellaista tun-
netta voi esiintya. Jaetaan lapset sitten 3-5 hengen ryhmiin ja jokaiselle oma tunne. Anne-
taan lapsille 5-10minuuttia aikaa suunnitella ja keksia oma naytelma tunteen ymparille. Lo-

puksi lapset saavat esittaa naytelmansa muille ja toisten taytyy yrittaa arvata mista tunteesta

oli kysymys.

Kuva 10: Tunnepilvet.

Tunnekuvat

Varaa mukaan pinkka erilaisia kortteja, valokuvia seka kuvia erilaisista tilanteista, ihmisista,
elaimista. Levitetaan kuvat lattialle sekalaiseen jarjestykseen ja istuudutaan piiriin kuvien
ymparille. Ohjaaja valitsee hetkea varten 5 taysin erilaista kappaletta, joita jokaista soite-
taan kerrallaan n. 1-2 minuuttia. Kappaleen soidessa lapset tutkailevat kuvia ja voivat pohtia

minkalaisia tunteita musiikki heissa herattaa. Musiikin paattyessa, jokainen valitsee itselleen
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itseaan puhuttaneen kuvan. Kaydaan kierros lavitse, minka kuvan kukin on valinnut ja miksi.

Tuliko mieleen jokin muisto tai tilanne elamasta?

Kuva 11: Tunnekuvat.

Opinnaytetyoni tuotokseen opas ohjaajille loppuun on koottu materiaalipankki, josta loytyy
rutkasti erilaisia peleja seka leikkeja leireja varten. Ylla olevat, leirilla kayttamamme leikit

on myos otettu materiaalipankista.



Liite 5: Opas vanhemmille seka Opas ohjaajille

Emma Kirjokivi
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Saatteeksi

Tamé opas on toteutettu yhteistydssé Parasta Lapsille ry:n kanssa ja suun-
niteltu tukemaan seké& vahvistamaan perheiden arkea, lapsen ja vanhemman
valisié suhteita.

Opas sisaltaa vaihtuvan teeman jokaiselle viikolle, viiden viikon ajan. Har-
joitteet on tarkoitettu vanhemmille pohdittavaksi tai tehtdvaksi yhdessa lap-
sen kanssa. Harjoitteet voi toteuttaa esim. lasten leiriviikonloppujen valillg,
kauden aikana.

Teemat pohjautuvat Reetta VVehkalahden kirjaan Kehu lapsi paivéssa.

Opas on osa opinndytetyotani, jonka tavoitteena on lasten tunnetaitojen
sekd vuorovaikutuksen vahvistaminen Parasta Lapsille ry:n Nde hyva
mussa - leiritoiminnassa. Opas soveltuu kaytettavaksi myos muiden leirien
sekd ryhmien vanhemmille.

Laurea ammattikorkeakoulu
Sosionomiopiskelija
Emma Kirjokivi



Sisallys

1. Tee yhteistyota lapsesi kanssa

2. Tutki, kokeile ja opettele yhdessa lapsesi kanssa
3. Arvosta itseasi ja lastasi

4. Salli epataydellisyys itsellesi ja lapsellesi

5. Hyvaksy muutos itsessasi ja lapsessasi

6. Ota yhteytta

7. Lukuvinkkeja
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Tee yhteisty6ta lapsesi kanssa

Yhdessé tekeminen saa lapset tuntemaan itsensa tarkeiksi, merkittaviksi seké kasvattaa
heitd ymmartdmaan yhteistyon tarkeyttd, toisen huomioimista. Yhteistyo on hauskaa ja
parhaimmillaan parantaa lapsen ja vanhemman véleja. Yhdessa tekemélla opimme uusia
asioita toisistamme ja usein opimme nakemé&&n myds toisen uudella tavalla. Joskus sa-
nomatta jadneet sanat tai tunteet, valittyvét helpommin tekemisen kautta.

Tatd teemaa késitellen tarkoituksena on tehdé yhdessa lapsen kanssa omat unelmakartat.
Unelmakartta on kaytanndéllinen tyovéline, joka auttaa hahmottamaan omia unelmia
seké tavoitteita. Unelmakarttaan kootaan useimmiten lauseita, kuvia seka sanoja, jotka
kuvaavat haluamaamme, toiveitamme.

Unelmakartan tydstdminen yhdessa lapsen kanssa, auttaa hahmottamaan niin omia kuin
lapsenkin kiinnostuksen kohteita, haaveita sekd unelmia. Unelmakarttojen valmistuessa,
voi niitd yhdessa tarkastella ja miettia mita konkreettisia tekoja voidaan tehda, jotta kar-
toissa olevat asiat mahdollistuisivat. Unelmakartan tekeminen on hauskaa yhteista puu-

haa, ja karttoja voi tehdd enemmankin kuin yhden.

Unelmakartat olisi hyva tehda leirikauden alussa seka uudet leirikauden lopussa. Niita

toisiinsa verraten voisi néhdd, onko jotain unelmia jo tavoitettu vai ovatko ne muuttu-
neet taysin matkan varrella. Unelmakarttojen tekoon on hyvé varata aikaa jopa 1-2h.

Varaa valmiiksi:

- Kartonkia pohjaksi
- Lehtia, mista voi leikata irti kuvia seka sanoja
- Halutessasi valokuvia

- Sakset

- Liimaa

- Erivarisia kynid/tusseja

- Mahdollisia koristeluvalineita
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Tutki, kokeile ja opettele yhdessa lapsesi kanssa

Yhteinen tekeminen parantaa aikuisen ja lapsen véleja, parhaimmillaan se saa lapsen
tuntemaan itsensé tarkeéksi, tarpeelliseksi seké osaavaksi. Tdman teeman tarkoituksena
olisikin tehda yhdessé lapsen kanssa pullia taikka sampyldita! Usein ajattelemme hel-
posti, ettd tekisimme itse nopeammin tai, jos lapsen ottaa mukaan tulee hirvedsti sotkua.
Taman tehtévan tarkoituksena on tutkia, kokeilla ja opetella yhdessé lapsen kanssa.

Varaa aineet valmiiksi, mutta tyosta taikina alusta loppuun yhdessa lapsesi kanssa ja
anna hanelle positiivista palautetta toiminnasta. Voit myos itse miettié ja kirjoittaa ylos
minkalaisia ajatuksia sinulla herasi, kun teitte pullia/sampyl6ita.

Pullataikina

3dl maitoa

30g hiivaa

1tl suolaa

1dl sokeria

2tl kardemummaa

1 kananmuna

8-9dI jauhoja

75¢ voita tai margariinia
Raesokeria koristeluun

Liuota hiiva kddenlampdiseen maitoon. Sekoita joukkoon suola, sokeri, kardemumma ja
muna. Lisaa jauhot vahitellen, aluksi vatkaten, jotta ilmaa sitoutuu taikinaan. Alusta tai-
kina hyvin vaivaten. Lisad pehmed rasva alustamisen loppupuolella. Laita taikina ko-
hoamaan peitettyna lampimaén paikkaan.

Kun taikina on kohonnut, kumoa se pdydalle ja leivo taikinasta haluamasi muotoisia
pullia. Voitele pullat kananmunalla ja koristele raesokerilla ennen paistamista. Voisil-
mépullia saat, kun painat sormella kolon pullan keskelle ja lisaat siihen nokareen voita
seké sokeria.

Paista pullat n. 225c¢ uunin keskitasolla n. 5-10min.

Sampyléataikina

3dI vetta tai maitoa

259 hiivaa

1tl suolaa

n 7dl jauhoja

2rkl sokeria

1rkl sulatettua rasvaa tai 6ljya
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Liuota hiiva kaddenlampdiseen nesteeseen. Lisaa joukkoon sokeri, suola ja &ljy, alusta
taikinaksi jauholla kasin tai koneella. Kohota taikina peitettynéd lampoéisessa paikassa
(esim. lampimasséa vesialtaassa).

Leivo kohonnut taikina tangoksi ja leikkaa siita n. 10 palasta. Pydrittele niistd sampy-
16itd ja aseta leivinpaperin péalle vield hetkeksi kohoamaan peitettyind. Voitele sampy-
I6iden pinta halutessasi vedella tai maidolla. Paista uunin 225c uunin keskitasolla 10-
15min.

Halutessasi voit kokeilla erilaisia jauhoja seké lisata sampyloihin siemenid taikka pork-
kanaraastetta tuomaan lisad makua.
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Arvosta itseasi ja lastasi

Tuettaessa lapsen terveen itsetunnon kehitystd, on tarkeéd, ettd myos itse uskot itseesi,
arvostat itseési ja luotat itseesi. Lapset usein testaavat vanhempiensa rajoja ja auktori-
teettia, myds huomaamattaan, t&llgin on hyva tuntea itsensé ja omat reagointi tapansa.
Kun aikuinen luottaa itseensd, han ei jarky pienesta kapinoinnista taikka muserru lapsen
epéluulon tai epaluottamuksen alla.

Tassa teemassa tarkkailemme siis itsedmme ja ympéristddmme. Pohditaan mitka asiat
motivoivat meitd, mitd asioita arvostamme sekéd mista olemme kiitollisia.

Tehtavéana on viikon ajan kirjata joka ilta ylos vahintddn kolme asiaa missa onnistuit té-
naan tai mista olit kiitollinen. Voit my6s yhdessa lapsesi kanssa miettia iltahetkelld,
nukkumaan mennessd, miten lapsesi paiva on mennyt ja pyytda hanta miettiméan myos
kolme paivén aikana tarkeédksi, mukavaksi kokemaansa asiaa.

Tehtévan tarkoituksena on heratell& ajatuksia ja ndhda positiivista ymparillamme. Voit
my0s havaita taysin uusia puolia itsestasi seké lapsestasi.

Esimerkki péiva 1

1. Lapseni herési tan&an hyvalla tuulella ja 1&hti kouluun ilman kiukuttelua.
2. Tekemani ruoka oli maistuvaa ja upposi myos lapsille!
3. Autoin lastani l&ksyjen teossa ja han teki matematiikan tehtévat ilman apua!

Esimerkki péiva 2

1. Pystyin tdn&an olla hermostumatta lapselleni tdman kiukutellessa, en huutanut.

2. Olen kiitollinen, ettd olemme pysyneet terveina nyt flunssakauden aikana.

3. Tanaan vaimoni oli tehnyt ruuan valmiiksi toisté tullessani, olin todella vasynyt ja
tdmé sai minut hyvalle mielelle.
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Salli epataydellisyys itsellesi ja lapsellesi

Kukaan ei ole tdydellinen taikka koskaan valmis. Aina on tilaa uuden oppimiselle. On
tarkeatd myontédd oma tietdmattomyys ja omat virheet seka hyvaksya epataydellisyys
myos lapsessa. Kukaan ei meidén puolestamme voi sanoa mika on oikein tai vaarin,
meidan tulee ymmartaa ja tiedostaa tdma itse, silld ndma perustuvat vahvalti omiin ko-
kemuksiin, henkildkohtaisiin aistimuksiin ja havaintoihin mitd olemme elamamme ai-
kana tehneet.

Oman epétéaydellisyyden myontdminen ei ole helppoa, vertaaminen, rankaiseminen ja
palkitseminen voi olla tuhoisaa. Parhaimmillaan epétaydellisyys ajaakin eteenpain, ke-
hittymadn ja tavoittelemaan kasvua. Ja samalla, on hyva huomioida, ettd epataydellisyy-
den hyvaksyminen on iso osa ihmisyytta.

Tamén tehtdvin tarkoituksena on pyrkid 16ytdiméén omista koetuista virheistd”, epatdy-
dellisyyksista positiivinen puoli ja hyvédksya ne osana itseddn seké osana lasta.

o Kirjoita kirje itsellesi. Asetu myotatuntoisen ystavan rooliin, joka nékee ehdoitta
kaikki vahvuutesi ja heikkoutesi mukaan lukien sen mista et itsessési pida. Tama
ystava tunnistaa ihmisyyden rajallisuuden, ja on ystavéllinen, hyvaksyva ja an-
teeksi antava.

o Kirjoita kirje itsellesi timéan mielikuvituksellisen ystdvan ndkokulmasta, keskit-
tyen ndkemaasi puutteellisuuteen, jota sinulla on taipumus arvostella itsessasi.
Mité tdma ystévasi sanoisi sinulle rajattoman myo6tatunnon nakdkulmasta? Ja jos
ajattelet, etta tdmé ystéva ehdottaisi mahdollisia muutoksia, joita sinun pitaisi
tehdd, kuinka huolenpito, rohkaisu ja tuki ilmenisi ndissa ehdotuksissa?

o Kirjoitettuasi kirjeen, laita se hetkeksi syrjaan. Palaa siihen sitten takaisin ja lue
se uudelleen, antaen sanojen todella asettua syvélle. Tunne myo6téatunto, kun se
virtaa sisdasi, rauhoittaen ja lohduttaen sinua. Pitdydy hetki tassé tunnetilassa.
Séilyta kirje itselldsi, jotta voit palata siihen myéhemmin.

Tehtdva ei ole helppo, anna itsellesi aikaa sen tekemiseen ja itsesi tutkimiseen. Ole re-
hellinen itsellesi.

Lahde: Kristin Neff
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Hyvaksy muutos itsesséasi ja lapsessasi

Muutos on l&sna jokaisen ihmisen eldmassé, se on luonnollinen osa kasvuprosessia.
Muutos on myos oleellinen osa elaméaa, riippumatta ihmisen i&sté tai elamanvaiheesta.
Me kaikki muutumme ja kasvamme. Muutoksen hyvaksyminen itsessédén seka ymparis-
tOsséan on taito, joka auttaa ihmistd ymmartdmaan ja tuntemaan itsedan.

Muutoksen hyvéksyminen ei aina ole itsestdénselvyys. Se vaatii usein aikaa ja ymmar-
rystd, joskus on vaikea hahmottaa ajankulua ja sitd, kuinka nopeasti lapsi onkaan ehtinyt
kasvaa ja miten lyhyessa ajassa. On hyva kuitenkin muistaa, ettd ndiden asioiden kanssa
et ole yksin! Jokainen painii aika ajoittain muutosten sy6vereissa ja sieltd matkan jatka-
minen eteenpdin vaatii joskus ulkopuolisen ihmisen apua. Tall6in on hyvé tukeutua ys-
tavien ja laheisten, tukiverkoston apuun.

Taman teeman tarkoituksena on tutkailla muutosta, mitd on kuluneen kauden aikana ta-
pahtunut ja miten se on vaikuttanut omaan seka lapsen elaméan. Ajatuksena olisi ottaa
kokovartalokuva lapsesta ja yhdesséa lapsen kanssa liimata kuva kartongille. Kuvan ym-
pérille tulisi kirjata sen hetkisia asioista. Alkuasetelmassa saattaa olla tietoja lapsesta
(pituus, kengédnnumero, lempivéri, mieliruoka), kuvia hénelle silla hetkell& tarkeimmista
asioista seka ihmisistd. Kuvauksia taidoista, joita hdn on saavuttanut ja toiveita siit,
millaisia muutoksia han haluaisi olevan tulossa. Pienten lasten kanssa, vanhempi voi
toimita kirjurina. Kun kartonki on valmis, tulisi se laittaa talteen my6hempaa kayttoa
varten.

Leirikauden jalkeen tulisi jalleen kerran ottaa uusi kuva ja tehdd kartonki alusta. T&man
jalkeen voidaan yhdessa vertailla aiemmin tehtya kartonkia nykyiseen, tutkailla yhdessa
mitka asiat ovat mahdollisesti muuttuneet ja mitka ovat olleet niihin vaikuttavia teki-
Joit4. Ollaanko jossain asioissa menty enteenpdin vai kenties otettu takapakkia. Minké-
lainen on ollut ensimmaisen kartongin muutoksien toive ja onko niihin pééasty.

Voit my0s itse ottaa itsestasi kuvan ja tehdd samanlaisen kartongin. Néin voitte yhdessa
lapsen kanssa tutkailla muutoksia mité on tapahtunut kullekin saman ajan sisalla. Yh-
dessé miettiminen ja tutkaileminen syventévét lapsen ja vanhemman valisié suhteita,
sekd auttaa hyvéksymaan toisessa tapahtuneita mahdollisia muutoksia.
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Lopuksi

Vanhemmuus muuttaa eldamaa merkittavalla tavalla. Vanhemmaksi kasvet-
taessa, ymmarrys omasta menneisyydesta, lapsuudesta kasvaa. Usein mie-
leen saattaa nousta kysymys: Olenko riittdva vanhempi? Hyvé vanhempi
voi olla monin eri tavoin. Se miten helppoa se sitten on, vaikuttavat monet
eri tekijat, mm. oma menneisyys seka tdman hetkinen elamantilanne. Kiel-
teisten kokemusten ketjun sukupolvesta toiseen voi katkaista, toisinaan se
vaatii enemmaén pohdiskelua ja toité, joskus myds ammattilaisen apua.

Lapsi tarvitsee hellyyttd, laheisyytta seké huolenpitoja, rajoja ja turvaa. Jo-
kainen lapsi vaatii kokemuksen siitd, ettd hanesté valitetdan, h&neen luote-
taan ja ettd hanet hyvaksytaan sellaisena kuin hén on. Pysyvaét, lampimaét ja
vastavuoroiset ihmissuhteet ovat erittdin tarkeita lapsen kasvatuksen ja ke-
hityksen kannalta.

Voit ylpeana olla &iti taikka isa, vanhempana olo on etuoikeus. On hyvéa
muistaa, ettd valilla on lupa olla artynyt, vasynyt ja heikko, seka hakea it-

selleen tukea. Elama ei aina voi olla ruusuilla tanssimista.

Hyvina hetkind ole ylpea perheestési ja lapsistasi, nauti ja iloitse!
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mdrtdmddn, ettd kaikenlaisten tunteiden ndyttdminen on sallittua, mutta se minkd kdyt-
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1. Tunne- sekd vuorovaikutustaidot
pdhkindnkuoressa

Hyvadt tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat yhteydessd lapsen ja nuoren hyvinvointiin ja
pdrjddmiseen eldmdssd ja myéhemmin yhteiskunnassa. Itsetietoisuus, itsensd
johtaminen, sosiaalinen tietoisuus, vastuullinen pddtostenteko sekd sosiaaliset taidot
kehittyvdt kdsikddessd yhdessd tunne- sekd vuorovaikutustaitojen kanssa.

Vuorovaikutus kehittyy thmisilld eldmdn aikana ja sen tukeminen lapsuudessa on
tdrkedtd. Lapselle tdytyy antaa oikeus omiin tunteisiinsa sekd kokemuksiinsa ja
mahdollisuus puhua omasta puolestaan, tdlld tavoin myos lapsen itseilmaisu kehittyy.
Lapselle kuuluu vdlittyd tunne siitd, ettd hdnet huomioidaan ja hdnen tunteitaan
ymmadrretddn, myos silloin kun lapsi ei niitd itse ymmadrrd tai osaa késitelld.

Leiritoiminnassakin lapsen tulee saada peilata kaikenlaiset tunteensa ilman hdpedn
tunnetta, jolloin hdn oppii hyvdksymddn tunteensa. Hdnelld on myés oikeus itked
pettymysten kohdatessa. Lasta tulee opettaa ymmadrtdmaddn sosiaalisen eldmdn rajat.

Ohjaajat ovat avainasemassa leirilld ohjatessaan lapsia ja ndyttdessddn mallia,
miten toimia erilaisissa tilanteissa.



On hyvd ottaa huomioon, ettd usein, jos vanhemmilla on puutteita tunteiden sddtelytai- Toimivan ja hyvdn vuorovaikutuksen avulla aikuinen, lapsi sekd nuori tulevat entistd
doissa ndkyvdt ne myos lapsella. Vaikka lapsella olisi valmiudet tunteiden sddtelyyn, paremmin ndhdyksi, kuulluksi, ymmadrretyksi ja rakastetuksi.
tarvitsee hdn siihen jonkun, joka ne hdnelle opettaa. Lapsi voi myds vdlttdd jonkin tietyn Tdmd onkin yksi Nde hyvd mussa - leiritoiminnan pddtavoitteista.

tunteen ilmaisemista, jos se aiheuttaa vanhemmissa negatiivisia reaktioita.
) g Kaikki hyvdt, tavallisiin arkipuuhiin kytkeytyvdt kokemukset saman tahtisesta myontei-

Tunteiden ndyttdmiseen vaikuttaa myds vahvasti lapsen ja vanhemman vilille synty- sestd tuntemisesta kehittdvdt lapsen kykyd empatiaan ja toisten huomioimiseen. Meilld
nyt kiintymyssuhde. Sen ollessa hyvilld pohjalla uskaltaa lapsi ndyttdd avoimesti omat kaikilla aikuisilla on vastuu ndiden kokemusten antamisesta; lapsilla on niihin valmius,
tunteensa sekd tarpeensa ja luottamaan siihen, ettd hdnen viesteihinsd vastataan. Kiin- tarve ja oikeus.

tymyssuhteen ollessa turvaton lapsi oppii kieltdmddn tarvitsevuutensa ja tunteidensa,
etenkin kielteisten tunteidensa ilmaisua.



Lapset tulkitsevat vuorovaikutustilanteita kokonaisuutena. Se mitd viestitdmme
kehollamme, ddnensdvylldmme ja katseellamme, kertoo lapselle aikeistamme paljon
enemmdn kuin ddneen lausutut sanat. Lapsen kokonaisvaltainen kehitys nojaa

vahvasti lasta ja tdtd ympdroivdn sosiaalisen todellisuuden vdliseen vuorovaikutukseen.

Vain vuorovaikutuksen avulla lapsi pddsee osalliseksi erilaisiin sosiaalisiin yhteiséihin.

Leiritoiminnassa onkin tdrkedtd ottaa lapset huomioon niin yksiléind, kuin osana
ryhmdd. Leiriohjaajat ovat tdssd avainasemassa toimittaessa lasten parissa.

On otettava myd6s huomioon, ettd lapsi tuo tilanteisiin mukaan omat aikaisemmat
kokemuksensa ja niistd syntyneet uskomuksena siitd, miten toimia erilaisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Lapsen tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat vield kehitysvaiheessa ja
ndin ollen lapsi on erittdin herkkd altistumaan erilaisille vaikutteille.



Vuorovaikutuksen tukemisessa korostuu siis ohjaajan oma rooli ja mallin ndyttdminen.
On osa ammatillisuutta arvioida keneltd voi mitdkin kysyd ja ketd voi mitenkin ldhestyd.
On tdrkedtd osata pysdhtyd ja kuunnella, sekd tarvittaessa ohjata lasta l6ytdmddn sanat
omille tunteilleen ja ajatuksilleen.

Lasta ohjaavan aikuisen ammatillisuuden tulee olla lapsikeskeistd. Ohjaajan tulee kyetd
tunnistamaan omat reagointi- ja toimintatapansa, jotta vdltytddn turhilta tunteen-
purkauksilta, jotka voivat pahimmassa tapauksessa vddristdd tai tuhota rakentavan
vuorovaikutuksen.
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Tunnetaitojen sekd vuorovaikutuksen harjoittelu on prosessi, joka ei toki harjaannu
yhdessd leiriviikonlopussa. Ottamalla nditd taitoja tukevan otteen sekd suunnittelemalla
leiritoimintaan taitoja edistdvid toimintoja, leikkihetkid, on kehitys ndhtdvissd viimeiselld
leirikerralla, kun katsotaan taaksepdin ja tutkaillaan sitd mistd ollaan liikkeelle ldhdetty
ja mihin pdddytty.



2. Toiminnan padtavoitteet
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Lasten omien tunne- sekd vuorovaikutustaitojen
edistdminen.

Lapsen itsearvostuksen, itsetuntemuksen sekd
itseluottamuksen vahvistaminen.

Lapsen sosiaalisten taitojen ja hyvien kaverisuhteiden
vahvistaminen.

Antaa lapselle kokemus ndhdyksi ja kuulluksi
tulemisesta.

3. Ryhman kehittyminen

Leiritoimintaa suunniteltaessa ei vield ole tietoa siitd, millainen ryhma leirille on lopulta
tulossa ja kuinka lasten henkil6kemiat kohtaavat. Ryhmdytyminen kestdd jopa kolman-
teen viikonloppuun asti, etenkin jos leirille tulee vield toisena viikonloppuna uusia lapsia.
Ndin ollen tunnetaitojen sekd vuorovaikutuksen suunnitelmallinen harjoittelu on hyvd
kohdentaa vasta kolmannesta leiriviikonlopusta eteenpdin.

Ryhmdn rakentuminen on oppimista, ajan myoétd lapset oppivat yhd paremmin
toimimaan yhdessa.

Jokaisen ohjaajan on hyvd muistutella mieliin ryhmdn kehittymisen vaiheet, jotka ovat:
1. Ryhmdn muotoutuminen

2. Ryhmdn kuohunta — yhteenkuuluvuus kasvaa, lasten erot tulevat esiin, konfliktit ja
mielipide-erot yleisid

3. Ryhmdn yhteistoiminnan syntyminen, normiutuminen

4. Ryhmdn kypsad toiminta - parhaimmillaan yhteistyé on tehokasta ja tavoitteellista,
erimielisyydet ja kielteiset tunteet osoitetaan ja osataan kdsitelld

5. Ryhmdn hajoaminen - leiritoiminnan pddttyminen, viimeinen leiriviikonloppu

Ryhmad ei aina kulje ensimmadisestd vaiheesta viidenteen vaiheeseen, vaan vdlilld pal-
ataan kypsdstd toiminnasta ryhmdn kuohuntaan ja sieltd taas yhteistoiminnan syntymi-
seen. Jokaisen ryhmdn polku on yksildllinen ja ndin on myos leiritoiminnassa.



4. Lasten kehitysvaiheiden
huomioiminen leiritoiminnassa

Kehitysvaiheiden huomioimisessa on otettu tarkasteluun leiritoimintaan osallistuvien
lasten ikdluokat. Leiritoiminta on suunnattu 9-13 vuotiaille lapsille, mutta usein saattaa
nuorempi (7-8-vuotias) sisarus olla toiminnassa mukana.

Miten voisit siis konkreettisesti toimia, jotta vuorovaikutuksellinen suhde lasten kanssa
pddsee syntymddn ja ovi lasten tunnetaitojen sekd vuorovaikutuksen vahvistamiseen
aukeaa.

e Alakouluikdinen lapsi on usein sopeutuva, seesteinen, innokas ja nopea oppimaan
uutta sekd yhteistyokykyinen. Ajoittain esiin saattaa nousta uhmakkuutta sekd taker-
tuvuutta, etenkin uusia haasteita ja tilanteita kohdatessa.

e Lapsen eldmddn pitdisi tdssd vaiheessa kuulua vield paljon leikkimistd sekd huoleton-
ta omaehtoista touhuilua. Aikuisen valvonta ja ohjeet alkavat pikkuhiljaa eldd lapsen
omana sisdisend oppaana, omatuntona. Lapsi voi itse sdddelld toimintaansa eri ta-
voin kuin ennen, timd vahvistaa lapsen itsetuntoa ja luo uudenlaista itsendisyyden
tunnetta.

e Lapsen on tdssd ikdvaiheessa helpointa ajatella asioita, joita hdn voi itse ndhdd,
tuntea tai kdsitelld. Ryhmddn kuulumisen tunne ja ystdvien merkitys on tdrked.
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Tdssd ikdvaiheessa lapsi on usein tasapainoinen, aktiivinen, sosiaalinen sekd kiinnos-
tunut monista eri asioista.

Esimurrosikd saattaa alkaa, etenkin tytéilld jo 9-12-vuotiaina. Tytét ja pojat ovat
usein omissa porukoissaan ja arvostelevat toisiaan. Kavereiden mielipiteilld on suuri
merkitys.

Lapsi pystyy yhd paremmin ymmadrtdmddn ja ottamaan huomioon toisten tunteita,
ajatuksia ja tarpeita, lapsen empatiakyky kehittyy.

Lapsen ajattelukyky kehittyy: looginen pddttely, syysuhteiden ymmadrtdminen, toimin-
nan suunnittelu ja sen seurausten pohtiminen onnistuvat entistd paremmin. Lapselle
kehittyy omatunto ja omaa arvostelukykyd. Hdn voi tarkastella ja kritisoida vanhoja
tuttuja sddntéjd ja pyrkid muuttamaan niitd jdrkisyihin vedoten.



e Nuoruusikd on ensimmdisen kolmen ikdvuoden ohella tdrkein vaihe persoonallisuuden
kehityksessd. Persoonallisuudella tarkoitetaan suhteellisen pysyvid taipumuksia
agjatella, tuntea ja kdyttdytyd.

e Oma keho muuttuu lapsen vartalosta aikuisen mittoihin, seksuaalisuus voimistuu ja
tunne-eldmdssd kuohuu. Kehittyvdt ajattelutaidot avaavat nuorelle uuden maailman
ja suhde muihin, erityisesti omiin vanhempiin, muuttuu merkittdvdsti.

e Psyykkinen kehitys etenee kuitenkin fyysistd kehitystd hitaammin. Mielen yritys
sopeutua tilanteeseen ndkyy usein lapsenomaisena kdytéksend, taantumana. Lapse-
nomainen kdytds voi ilmetd uhona, rivoina puheina ja réyhkednd kdytoksend. Myéds
levottomuus, epdsiisteys, piereskely, kiroilu, uppiniskaisuus ja aggressiivisuus saat-
tavat lisddntyd. Tdllainen kdytds on normaalia ja menee aikanaan ohi. Taantuma on
kehityksellisesti vdlttdmdton vaihe nuoruudessa.

Lasta on siis tarkasteltava kokonaisvaltaisesti sekd oman ikdtasonsa mukaisesti. Leirito-
iminnassa on huomioitava lasten ikderot ja annettava kaikille mahdollisuus olla lapsi ja
toimia sen mukaisesti, toki sddntéjd noudattaen. Tunne- sekd vuorovaikutustaidot vahvis-
tuvat yhdessd tekemdlld ja tutkailemalla. Ryhmdssd toimiminen luo hyvdd pohjaa ndiden
taitojen vahvistamiselle sekd sosiaalisten suhteiden rakentamiselle.
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5. Askeleet vuorovaikutukselliseen
kanssakdymiseen

e Katso henkiléd, joka puhuu.

e Ole kasvotusten, ja katso puhujaa silmiin.

e Keskity kuuntelemaan, mitd hén sanoo.

e Ilmaise eleilld, ilmeilld ja lyhyilld ilmaisuilla, ettd kuuntelet toista.

e Odota vuoroasi, dld keskeytd.

e Malta olla kertomatta heti omia kokemuksiasi.

e Sano, mitd haluat sanoa.

e Kysy toiselta tdydentdvid kysymyksid.

e Kerro ajatuksistasi tai tunteistasi.

* Rohkaise ja kannusta toista tarvittaessa.

e Voit myds toistaa lyhyesti kuulemasi ja ndin varmistaa, ettd olet ymmadrtdnyt
oikein.

Muistathan ottaa huomioon vuorovaikutuksen sekd tunnetaitojen yksiléllisen kehityksen
ja lapsen eriryistarpeet. Jokainen lapsi on erilainen.Vuorovaikutuksellinen suhde ei aina
synny heti ensimmdisen viikonlopun aikana, vaan vaatii usein muutaman tapaamisen
sekd yhteistd toimintaa.



”Minulle tuli sellainen tunne, ettd sind...”. Tarkoitus on palauttaa kuulemansa lapselle omin sanoin,

6 . Vi. i.S ,.. aS ke lta VO i.mak k ai.de n jolloin lapsi usein tuntee tulleensa kuulluksi ja ymmadrretyksi.

4. Neljdnnessd vaiheessa autetaan lasta nimedmaddn tunteet, joka auttaa lasta rauhoittumaan ja sel-

tu n te ld e n k O h taa m lS e e n | ventdmddn ajatuksiaan. Tdssd vaiheessa on hyvd ndhdd perustarpeet tunteiden taustalla, mistd

mikdkin tilanne on ldhtenyt litkkeelle ja mitd tuntemuksia se on lapsessa aiheuttanut. Voidaan yhdessa
Kanninen ja Sigfrids (2012) tuovat hyvin esiin sen, ettd saadakseen yhteyden lapseen, miettid sitd, miten tilanteessa voisi toimia toisin. Lapselle tulee kuitenkin tehdd selvéksi, ettd tunteiden
tulee tdtd kuulla aidosti ja virittdytyd lapsen tunteisiin ja kokemuksiin. Lapselle kuuluu tunteminen on sallittua, niiden ilmaisua voi jokainen harjoitella ja kehittad.

vdlittyd tunne siitd, ettd hdnet huomioidaan ja hdnen tunteitaan ymmdrretddn, myos 5. Viimeinen vaihe sisdltdd rauhassa lapsen kanssa keskustelun ja ratkaisuiden hakemista. Tuodaan edel-
silloin kun lapsi ei niitd itse ymmdrrd tai osaa kdsitelld. leen esille se, ettd tunteiden tunteminen ja ndyttdminen ei ole ongelma, vaan se, minkdlaisen kdyttdy-
tymisen lapsi tilanteessa valitsee ja ldhdetddn siihen hakemaan vaihtoehtoista toimintatapaa.

Kuvassa on viisi askelta voimakkaiden tunteiden kohtaamiseen. Ndmad askeleet, tun-

nesddtely tulisi jokaisen omaksua itselleen kdyttodn lasten parissa tyéskenneltdessd.

Askeleet pohjaavat hyvin tunnetaitojen ja tunnekasvatuksen kdsittelyd yhdessd lapsen

kanssa. Myds leiritoimintaan sekd sen ohjagjille, koen hyédylliseksi ndihin askeleisiin

tutustumisen. Viisi askelta voimakkaiden

1. Ensimmdisessd askeleessa keskitytddn tunteiden tunnistamiseen, joka on pohja seuraavalle askeleelle. tunteiden kohtaamiseen 5.

Lasta tulee havainnoida sekd huomioida lapsen eleitd, ilmeitd ja ddnen sdvyjd, lapsi viestittdd kdyttdy-
. . .. . . . . Neuvvottelu ja toimivien
tymisellddn, kun hdnelld ei ole sanoja taustalla oleville tunteille. 4 ratkaisujen I5ytSminen

2. Seuraava askel on viestintdd tunteiden sallimisesta. Lasta tulee rohkaista kertomaan tunteistaan, eikd
- s b e .. . . - .. . ¥dintunteen ja perustarpeiden
niitd tule vdlttdad tai vaheksyd. Lapsen tunteille on annettava tilaa, mutta aikuisen tulee myds ennakoi- 3 18ytiminen ja nimedminen
da ja osata katkaista tilanne, jos ndyttdd sille, ettd lapsi ei kykene tunteiltaan rauhoittumaan. Tarvi-
taan vahvaa osaamista ymmadrtdd lapsen tunteiden laukaisevia tekijéitd, sekd tilannetajua pysdhtyad

El&ytyva kuunteleminen ja
2 lapsen tunteiden
= vahvistaminen

erindisiin tilanteisiin ja pohtia niitd yhdessd lapsen kanssa.

. . Tuntei Ilimi
3. Kolmannessa askeleessa ollaan asian ytimessd. Aikuisen tulee keskittyd lapseen ja tdmdn kertomaan 1 il:'n'::._':?” satimisen
L]
sekd viestittdmddn asiaan. Lapsi kokee tdrkedksi tunteen siitd, ettd hdntd kuullaan ja hdnestd ollaan
oikeasti kiinnostuneita. Aikuinen pystyy eleillddn, empaattisuudellaan osoittamaan tdmdn lapselle. Tunteiden havalnnoint ja
o . . o i TN tunnistaminen
Lapsi ei vdlttdmadttd kykene erottamaan tunteita toisistaan tai ei ymmdrrd kokemaansa, jolloin ai- Perustuu teokseen Gottman 1998, sovellus

kuinen voi kysyd lapselta tarkentavia kysymyksid kuten: ”Voisiko olla niin ettd sinusta tuntui...” tai Kanninen, K & Sigfrids, A. 2012, 83-87.
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7 Mind ohjaajana e Olen empaattinen e Olen joustava e
o N o Olen ldsnd ja kuuntelen e Vdlitdn aidosti
e Ohjagjina toimimme leirin vastuullisina aikuisina yhdessd muiden ohjaajien kans-

sa. Yhdessd luodaan hyvdn meiningin ilmapiiri, johon jokainen voi tuntea olevansa AS e ntee“.ani on me rk lty S ta ® O le n tu rval_

tervetullut. Huomioidaan lapset niin yksiléind kuin ryhmdn jdsenindkin, tehdddn ja

touhutaan yhdessd, lapsia kuunnellen. linen aikuinen e Tuen lapsia tunteiden
e Ohjagjina kannamme vastuun lapsen fyysisestd ja henkisestd hyvinvoinnista sekd -, . . . . .
turvallisuudesta leirin ajan. Toimimme esimerkkeind lapsille ja siksi noudatammekin nay ttamisessa J a sanotlttamisessa e N ou-
yhdessd luotuja sddntéjd, mallia ndyttden. Ohjaajina meilld on monia rooleja mm. ra- o . . i
jojen asettaja, kuuntelija, ilmapiirin luoja, lohdutuksen antaja, motivoija sekd ajoittain datan y hte 1sta s aantOJ a e O ,.e n tClS ma“.lnen
olemme aikuisia, joita vastaan voi harjoitella pientd kapinointia. Tdmd kaikki on osa . . . .
eirinluonnetta. e En kiirehdi ® En tuomitse ® Puutun aina
e Ohjagjina n}ei?.t.in tulee“k"getc'i hal.litser.naar.t ja P.lillitsenfl(ic'in omia tl.mteitamme.nMeidc'i.n k l usaam iS tllante iS lln ® P u ha“.an y htee n h l i_
tulee pystyd sddntelemddn tunteiden ilmaisemisen voimakkuutta ja tukea myods lapsia
sithen, silld heilld tdtd taitoa ei vield vdlttdmadttd ole. lee n muide n o hjaaj ie n kanSS a’ en Vedd mat-
e Kun tuntuu sille, ettd omat tunteet kuumenevat on tdrkedtd, ettd niistd voi puhua . . ) . .
muille ohjagjille. Ohjaajaporukkana toimimme toistemme voimavarana sekd tukena. toa tolsen o hjaaj an JCl“(OJen a,.ta * O ,.en
Voimme yhdessd kdydad ldpi erilaisia tilanteita ja hakea niihin ratkaisuja sekd yhteisid . ) ) L ) )
toimintatapoja, ohjaajana et ole yksin innostava ja lapsia toimintaan aktivoiva
e Toimimalla luonnollisesti ja olemalla oma itsesi, annat myés lapsille mahdollisuuden ° TO lmln es ime rk k lna P VU.O rovaik utu k_

rentoutua ja olla oma itsensd. Vieressd ajatuksia hyvdstd ohjaajasta:

sellinen suhde rakentuu avoimuuteen sekd
luottamukseen e
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8. Lopuksi

Lasten tunnetaitojen sekd vuorovaikutuksen tukeminen on pitkdllinen prosessi.
Leiriviikonloppujen aikana tehtdvd tyé on hyvin pieni osa kokonaisuutta, mutta tdrked
sellainen. Isoin ty6 on vanhemmilla ja se tehdddn kotona. Voimme ohjagjina antaa evditd
lapsille ja ndyttdd mallillamme suuntaa, pienestd kipindstd voi syntyd isokin tuli. Mah-
dollisuuksia on monia.

Ohjaajina meiddn on tdrkedtd tunnistaa omat sisdiset taitomme sekd reagointitavat
erilaisten tunteiden villitessd lapsissa. On hyvd tutkailla itseddn ja pohtia sitd, mistd
sisdltdmme kumpuavat tavat ja ajatukset ovat ldhtéisin ja kuinka niihin voisi vaikuttaa
sekd tarvittaessa myds muokata, harjoituttaa.

Tunne - sekd vuorovaikutustaitojen vahvistaminen ei aina ole helppoa, mutta meiltd
jokaiselta l6ytyy valmiudet, jotka tdytyy vain valjastaa kdyttéon. Yhdessd tekemadlld,
pohtimalla ja kokeilemalla [6yddmme varmasti oikean polun mitd kulkea. Ohjaajina
onkin hyvd loytdd yhteinen sdvel ja toimintatapa lasten kanssa toimimiseen. Se selkeyt-
tdd toimintaa ja luo lapsillekin turvallisen olon ja ympdriston missd harjoitella erilaisia
taitoja.

Oppaan lopusta l6yddt Materiaalipankin, johon on koottu erilaisia tehtdvid, pelejd ja

leikkejd sisdltdvid teoksia sekd nettisivustoja lasten tunne- sekd vuorovaikutustaitojen
vahvistamiseen. Listattuna on myds erilaisia kortteja kdytettdvdksi toimintaan lasten
parissa.
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9. Materiaalipankki

PELIT, LEIKIT & TEHTAVAT
Mannerheimin lastensuojeluliitto:

(www.mll.fi/fammattilaisille/kouluille-ja-oppilaitok-
sille/tukioppilastoiminta/tehtavakortit/

Leikkipankki:
leikkipankki.xn--leikkipiv-12ac.fi/kaikki
Toivakka & Maasola:

Itsetunto kohdalleen! Harjoituksia vuorovaikutus-
taitojen oppimiseen.

Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen:
Tunne- ja turvataitoja lapsille
Neuvokas perhe:

Esim. Mind olen - tehtdvdpaperi
neuvokasperhe.fi/node/175
Satupalvelu:

Lyhyitd opettavaisia satuja. Joka sadun lopussa
on muutama kysymys ja tehtdvd yhdessd pohdit-
tavaksi.

www.satupalvelu.fi/#/etusivu
KORTTEJA KAYTTOON

IImaiset:

Mahti tunnekortit, tulostettavissa:

www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehitta-
mistoiminta/paattyneet-hankkeet/mahti-projekti/
mahti-tunnekortit/

Skillikortit, harjoitteita perusliikkumistaitojen kehi-
tykseen: www.skillilataamo.fi/

Maksulliset:

Pesdpuu ry:

- Vahvuuskortit

- Lasten vahvuuskortit

- Nallekortit

- Kaloillakin on tunteet
verkkokauppa.pesapuu.fi/category/2/korttisar-
jat-ja-pelit

Maaretta Tukiainen:

- Pohjolan voimaeldinkortit
(adlibris, cdon, booky)
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