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Tiivistelma

Suunterveyden edistédmisen keskeisin osa-alue on hyva suun omahoito. Suun omahoito tarkoittaa paivittaisia toi-
mia suun terveyden yllapitamiseksi ja parantamiseksi. Siihen kuuluu hampaiden puhdistus, terveellinen ravitse-
mus, ksylitolin kayttd sekd saanndlliset kaynnit suun terveydenhuollossa. Erityislapsilla on usein haasteita suun
omahoidon toteutumisessa ja osa ndista haasteista johtuu puheen ja kielen kehityksen hairidista. Erityislasten
kommunikoinnin tukena kaytetdan monia kommunikointikeinoja, joista yksi on kuvakommunikointi. Kuvakommu-
nikaatio tarkoittaa viestintda, jossa puheen ja sanattoman viestinnan rinnalla kaytetédan apuvalineena kuvakort-
teja. Suunterveys vaikuttaa erityislapsen hyvinvointiin ja on tarkeaa oppia hyvat suun omahoitotaidot jo lapsena.
Uusien taitojen oppiminen vaatii kuitenkin toimivaa kommunikaatiota. Taman vuoksi on tarkeaa, etta on ole-
massa erilaisia puhetta korvaavia ja tukevia keinoja, joilla erityislasta voi ohjata hyvéan suun omahoitoon.

Opinndytetyo toteutettiin kehittamistydna, jonka tilaajana toimi Savon Vammaisasuntosaatid. Opinndytetyon tar-
koituksena oli suunnitella ja toteuttaa kuvakortteja sisaltava suun omahoito-opas 5-12 vuotiaille erityislapsille.
Opas on tarkoitettu erityislasten ja heidan vanhempien tukemiseen suun omahoidon toteutuksessa kotona. Opas
sisaltaa kuvakortit seka selkeat kirjalliset ohjeet suun omahoidon eri aihealueista. Aiheita ovat hampaiden puhdis-
tus, fluori, ravitsemus, ksylitoli ja sdanndlliset kaynnit suun terveydenhuollossa. Suun omahoito-oppaan tavoit-
teena oli parantaa erityislasten suun omahoidon onnistumista, lisétéd vanhempien valmiuksia erityislasten suunter-
veyden edistamisessa ja siten ennaltaehkaistd suun sairauksia.

Aloitimme oppaan suunnittelun kartoittamalla tilaajamme tarpeita suun omahoito-oppaan suhteen. Tilaajalla oli
tarve kuvakortteja sisaltavaan oppaaseen, joka toisi tukea vanhemmille erityislapsen suun hoidossa. Opas on osa
Lastu-projektia, joka osaltaan maarittelee oppaan toteutusta. Naiden tietojen pohjalta aloitimme Suun omahoito-
oppaan suunnittelun perehtymalla ensiksi aiheisiin liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Niiden perusteella va-
litsimme aihealueet, jotka ovat térkeimmat aiheemme kannalta. Kirjoitimme oppaaseen suun omahoidon ohjeis-
tukset, jonka jalkeen valitsimme Papunetin kuvapankin sclera-kuvakorteista ohjeistusta tukevat kuvat. Aihealuei-
siin, joihin ei l16ytynyt sopivia kuvakortteja, suunnittelimme itse tarvittavat kuvat. Kuvakortit toteutti Savaksen
kanssa yhteisty6ta tekeva mainostoimisto Oddy Inc. Oy suunnitelmiemme mukaisesti.

Suun omahoito-opas on julkaistu digitaalisena versiona Savaksen ja Papunetin nettisivuilla, josta kuka tahansa voi
halutessaan saada oppaan kayttéonsa. Tyon tilaaja voi myds painaa opasta ja jakaa sita erityislasten vanhem-
mille tai hyddyntaa opasta omissa tapahtumissaan. Suunnittelemamme uudet kuvakortit ovat kaikkien kayttodn
saatavissa Papunetin kuvapankissa. Kuvapankissa olevat kuvat leviavat suurelle kdyttajaryhmalle ja siten tukevat
suun terveyden edistamistd laajasti.
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Abstract

One of the main themes in dental health is oral self-care. Oral self-care means everyday actions for dental health
improvement. Oral self-care includes tooth brushing, healthy nutrition, xylitol, and regular visits to dental clinic.
Children with disabilities have often difficulties with oral self-care and some of the problems are results from de-
velopmental problems. Children with disabilities use many communication techniques and one of them is commu-
nication with pictures. Communication with pictures means communication where pictures help understanding
spoken language and nonverbal communication. Oral health affects the welfare of children with a disability, and
it is important to learn good oral self-care skills at young age. Working communication is the key to learning new
skills. That is why it is important to have many different communication techniques to help teaching children with
disabilities good oral self-care skills.

This thesis is a development work and the client organization of the thesis was Savon Vammaisasuntosaatio. The
aim of the thesis was to plan and make an oral self-care guide with pictures. The guide was made for 5-12-year-
old children with a disability. The guide was made to help children and their parents to succeed in oral self-care
at home. The guide includes pictures and simple written instructions on tooth brushing, fluoride, nutrition, xylitol
and regular visits to dental clinic. The goal of the oral self-care-guide was to help children with disabilities suc-
ceed in oral self-care at home, add parents” knowledge of children "s oral health and help to prevent oral di-
seases.

The planning of the guide was started by mapping the client organisation “s needs as to an oral self-care-guide.
The client organisation had need for a guide with pictures which could help parents support their children with a
disability in oral health care. The guide is part of the Lastu -project which provided the guidelines for the work.
On the basis of the instructions received the authors started making an oral self-care-guide. First, theory and re-
search in the subject were studied. On the grounds of this knowledge the best options for a guide book were
selected. The written text for the guide was made first and after that the best fitting pictures chosen from the
Papunet picture bank. Those areas where no fitting pictures were found were illustrated by the authors themsel-
ves. The pictures were executed by an advertising office Oddy Inc. Oy working in cooperation with Savas.

The oral self-care guide was published in digital version at Savas and Papunet -websites where it is available to
everyone. The client organization can also print and share the guide to parents who have children with disabili-
ties. The client organisation can also use the guide in their own events. The pictures created by the authors are
also available in Papunet’s picture bank and can be used by anyone. In the picture bank they can spread wide
and then support promoting oral health.

Keywords
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1 JOHDANTO

Lasten kielellisten vaikeuksien esiintyvyys Suomessa on noin 7%. Pojilla kielelliset vaikeudet ovat
yleisempia kuin tyt6illa. (Kehityksellinen kielihdirio: Kaypa hoito -suositus 2010.) Eriasteisista puhe-
ja kommunikaatiovaikeuksista karsii Suomessa noin 65 000 ihmistd, joista puhetta korvaavia apuva-
lineita tarvitsee noin 30 000. Suomessa noin 10 % vdestdsta saa apua selkokielesta kirjoitetun ja
puhutun kielen ymmartamiseksi. (Papunet 2018.) Lasten hammaskarieksen esiintyminen Suomessa
on yleista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekemassa tutkimuksessa vuonna 2012 Turun ja Kai-
nuun alueella hammaskariesta esiintyi 5-vuotiailla 15% ja 7-vuotiailla 35%. Hampaansa kaksi kertaa
paivassa harjasivat Turussa 5-vuotiaista 50% ja 7-vuotiaista 65%, kun taas Kainuussa luvut olivat 5-
vuotiailla 39% ja 7-vuotiailla 45%. (Kaikkonen ym. 2012.) Erityislapsilla on suurentunut riski kariek-
seen johtuen suun omahoidon haasteista seka riippuvuudesta vanhempien tukeen suun omahoidon
osalta (Norwood ja Slayton 2013, 615-616).

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi kuvakortit erityislasten suun omahoidon tukemisessa. Opin-
ndytetydmme tuotos on Suun omahoito-opas, joka sisaltad kuvakortteja suun omahoidon keskeisista
aihealueista. Erityislasten kommunikoinnin tukena kaytetaan usein kuvakommunikointia, joka tar-
koittaa kuvakorttien hyédyntamistd muun kommunikoinnin tukena (Tietotekniikka- ja kommunikaa-
tiokeskus 2014, 3). Oppaamme kasittelemat aiheet ovat hampaiden puhdistus, ruokailu, ksylitoli ja
saanndlliset kaynnit suun terveydenhuollossa. Naista aiheista on lapsille tarkoitetut selkeat ohjeet ja
tarkempia lisatietoja vanhemmille. Oppaamme on kehitetty 5-12 vuotiaille erityislapsille. Erityislap-
sella tarkoitamme lasta, jonka kasvuolosuhteet eivat turvaa lapsen terveytta ja kehitysta tai lapsen

oma kaytds vaarantaa hanen terveyttaan tai kehitystadn (Sosiaalihuoltolaki, 1301/2014, 3 §).

Opinnaytetyémme tarkoituksena on valmistaa opas suun omahoitoon, joka vastaa kdyttdjaryhman
tarpeita seka tukee erityislasten suun omahoidon onnistumista kotona. Tavoitteena on erityislasten
vanhempien tiedon lisédminen seké vanhempien taitojen edistdminen erityislapsen suun omahoidon
toteutuksessa. Pitkdn aikavalin tavoitteena on erityislasten suunterveyden paraneminen ja suun sai-
rauksien ennaltaehkdiseminen. Tydn tarkoituksena on my6s valmistaa uusia sclera-kuvia puuttuvista
suun omahoidon aiheista Papunetin kuvapankkiin. Sclera-kuvat kuuluvat Belgialaiseen Sclera Picto's
-kuvapankkiin, josta loytyy tuhansia selkeitd, mustavalkoisia piktogrammikuvia. Kuvia voi ladata ve-
loituksetta ei-kaupalliseen kayttéon. (Papunet 2019.) Papunet on nettisivusto, jonka tarkoituksena
on edistdd puhevammaisten ja kommunikoinnissa tukea tarvitsevien ihmisten osallisuutta yhteiskun-

nassa (Papunet 2019).

Opinnaytetyémme aihe muotoutui oman kiinnostuksemme ja tilaajan toiveiden pohjalta. Suuhygie-
nistiopiskelijoina suun sairauksien ennaltaehkaisy on meille tarkeda. Avaintekija suun terveyden ylla-
pidossa on laadukas lapsen kotona tapahtuva suun omahoito (Sirvid 2018). Erityislapset tarvitsevat
enemman tukea suun omahoidon toteuttamisessa kuin normaalisti kehittyvat lapset (Norwood ja
Slayton 2013, 615-616). Valitsimme kuvakortit apuvalineeksi, jotta tuotos olisi mahdollisimman laa-

jan kayttajaryhman kaytettavissa. Kuvakorttien kdyttd helpottaa uusien asioiden oppimista, puheen
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ymmartamista ja vahentda vuorovaikutukseen liittyvien ongelmien esiintymista (Kehityksellinen kieli-

hairid: Kaypa hoito -suositus 2010).

Opinnaytetyémme liittyy Savon Vammaisasuntosaation (Savas) Vammaisten lasten perheiden tuki-
mallit-projektiin (Lastu). Lastu-projekti on osa Kuopion perheentalon hankekokonaisuudessa ja toimii
yhteistydssa useiden vammaisalan toimijoiden, jarjestdjen ja erityista tukea tarvitsevien lasten per-
heiden kanssa. (Savas 2019.)
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2 KUVAKOMMUNIKOINTI ERITYISLAPSEN KOMMUNIKOINNIN TUKENA

Opinnaytetyéssamme maarittelemme erityislapsen sosiaalihuoltolain mukaisesti. Erityislapsi on maa-
ritelty laissa lapseksi, jonka kasvuolosuhteet eivat turvaa lapsen terveytta ja kehitysta tai lapsen
oma kaytds vaarantaa hanen terveyttdan tai kehitystaan. Erityislapsella on erityisia vaikeuksia hakea
ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluja kognitiivisen tai psyykkisen vamman tai sairau-
den vuoksi. (Sosiaalihuoltolaki, 1301/2014, 3 §.) Tallaisia vaikeuksia voi olla esimerkiksi kehitysvam-
maisilla, CP-vammaisilla ja autismin kirjon lapsilla tai kehitys on voinut hairiintyd neurologisen sai-
rauden tai vamman vuoksi (Papunet 2018). Erityislasten kommunikoinnin tukena kaytetadn monia
kommunikointikeinoja, joista yksi on kuvakommunikointi. Kuvakommunikoinnissa kaytetaan kuva-
kortteja muun kommunikoinnin tukena. Olennaista kuvilla kommunikoinnissa on, ettd tuettava hen-
kilo yhdistaa asian tai esineen sitd esittdvaan kuvaan. Kuvat ja niiden tulkinta perustuvat aina kom-
munikointikumppaneiden véliseen sopimukseen siitd, mitd kuva tarkoittaa. (Tietotekniikka- ja kom-
munikaatiokeskus 2014, 3.)

2.1 Milloin kuvakommunikaatiota tarvitaan?

Kuvakommunikaatiota tarvitaan, jos lapsella on puheen ja kielen hairiéita. Lapsilla ilmenevid puheen
ja kielen hairiéita on erilaisia ja ne jaetaan usein kehityksellisiin ja hankittuihin hairidihin. Kehityksel-
linen hairid tarkoittaa kehityksen myéta ilmenevia ja siten lapsen kehitykseen vaikuttavia tiloja. Han-
kituilla kielihairigilla tarkoitetaan sairauden tai vamman seurauksena heikentynyttd viestintakykya.
(Launonen 2007, 49.) Kehitykselliselld hairiclla eli dysfasialla tarkoitetaan puheen ja kielen oppimi-
sen vaikeutta, joka ei johdu selvastd hermollisesta sairaudesta, puhe-elinten rakenteellisesta poik-
keavuudesta tai kehitysvammaisuudesta. Kielellisen ilmaisun hairidéssa lapsen ilmaisu on heikentynyt
ja se voi ilmentya esimerkiksi pienena sanavarastona tai lauseiden muodostamisessa. Joillekin puhu-
tun viestin ymmartdminen on vaikeaa, talldin puhutaan kielen vastaanoton hairidista ja lapsella on
vaikeus ymmartdd sanoja ja lauseita. Varhaisella kehitystasolla toimiva henkilé oppii vahitellen syy-
seuraussuhteen osoitetun kuvan ja tulevan tapahtuman valilla. Han oppii, etta voi itse vaikuttaa ta-
pahtumaan. Vahitellen kuvakommunikointi voi kehittyé yha monipuolisemmaksi viestinndksi. Kuva-
varaston tulee olla riittédvan laaja, jotta kommunikointi voisi kehittya lausetasoiseksi viestinnaksi.
(Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus 2014, 4-5; Huttunen ja Jalanko 2017.)

Thmiset tarvitsevat kuvia eri asioiden selkeyttamiseen. Henkilon ika ja puhevammaan liittyvat tausta-
tekijat vaikuttavat kuvakommunikoinnin tarpeisiin ja kayttédn. Vuonna 2013 tehtiin tutkimus, jossa
tutkittiin 5-12-vuotiaiden kuulovammaisten lasten suunterveyden paranemista omahoidon osalta,
kun oppimisen apuna kaytettiin visuaalisia keinoja. Tutkimuksen tuloksena huomattiin, etta visuaa-
listen ohjeiden avulla saatiin selvaa edistysta erityislasten suunterveydessa erityisesti ikenien tervey-
den ja plakin maaran suhteen. Tutkimuksessa selvitettiin myds, etta erityislasten oppimisen kannalta
visuaaliset ohjeet, erityisesti piirretyt kuvalliset ohjeet, olivat paljon tehokkaampi oppimiskeino kuin
kirjalliset ohjeet. (Doichinova ja Peneva 2013, 1124-1125.)
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Kuvat kommunikoinnin tukena

Kuvakommunikointi kuuluu AAC-menetelmiin (Augmentative and Alternative Communication), joilla
tarkoitetaan puhetta tukevaa, tdydentavaa ja korvaavaa kommunikointia. Muita AAC-menetelmia
ovat tukiviittomat ja bliss-symbolien avulla tapahtuva blisskieli. Kuvilla tapahtuvaan viestintaan tarvi-
taan apuvalineita, kuten kuvakortit, kommunikointikansio tai kommunikointitaulu. Kuvakorttien tar-
koitus on helpottaa puhutun viestin ymmartamista ja kuvien tukena voi kayttdd myos tukiviittomia.
Kuvat kommunikoinnin tukena vahentavat usein puheen ymmartamisen ja ilmaisemisen vaikeuksiin
liittyvia seurauksia kuten oppimisen, kdyttaytymisen ja vuorovaikutuksen ongelmia. (Papunet 2017;
Kaypa hoito 2010.)

Kuvat voivat olla apuna arjessa, vaikka puheen ymmartédminen ja tuottaminen onnistuisikin. Kuvilla
on helppo havainnollistaa muuten vaikeasti ilmaistavissa olevia sisaltéja. Ilmaiseminen viittomilla ja
puheella voi my6s helpottua kuvien avulla. Kuvien hyvana puolena on, etta ne pysyvat paikallaan
tarvittavan ajan. Tama helpottaa lasta muistamaan kuvien tarjoaman viestin, vaikka hanen huomi-
onsa kiinnittyisi valillda muihin asioihin tai ymparistéon. Kuvia kaytetdan muun muassa ajan, tilantei-
den ja toiminnan jasentdmisen sekd hahmottamisen apuna. Kuvakortteja voi kayttéa yksittaising ku-
vina tai kuvasarjoina, jotka noudattavat lauseen sanajarjestysta. Mitd enemman kuvia on kaytossa,
sitd helpommin ymmarrettdvaa kuvallinen kommunikointi on. Kuvilla kommunikointi on hitaampaa
kuin puhekommunikointi. Osoittamalla tapahtuva kommunikointi edellyttadkin seka vastaanottajalta
ettd kayttajaltd suurempaa karsivallisyytta ja keskittymiskykya kuin sanoilla tapahtuva kommuni-
kointi. (Huuhtanen 2011, 49; Hyytidinen, Kontkanen ja Timonen 2013, 27; Papunet 2017.)

Kuvien valinta toteutetaan yksil6llisesti kdyttédjan hahmottamiskyvyn mukaan. Kuvia valittaessa arvi-
oidaan kuvien kokoa, vdria ja ymmarrettavyyttd, etta ne olisivat mahdollisimman selkeita. Kayttdjan
hahmotuskyvysta riippuen valitaan myds kuvien maard. Kuvia voidaan kayttéd myds ndkévammais-
ten kommunikoinnissa, talléin kuvan paksut aariviivat ja voimakkaat varit helpottavat sen hahmotta-

mista. (Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus 2014, 7.)

Viestinta kuvien avulla

Kommunikaatioon motivoivat onnistuneet viestintdkokemukset. Kokemus yhteisesta kommunikointi-
tavasta sekd vuorovaikutuskumppanina toimivan lahi-ihmisen malli ovat tarkeité kuvakommunikaa-
tiota opetellessa. Lahi-ihminen voi tulkita ja tarkentaa puhevammaisen ihmisen osoittamia kuvia.
Lisdksi hdn voi osoittaa oman puheensa tueksi aiheeseen liittyvia kuvia, jolloin lapsi saa viestin use-
amman aistin kautta. Kuvia kdyttdessa puheessa hyddynnetadn yksinkertaisia lauserakenteita seka
hidasta ja selkeda puhetta. Myos tauot ovat merkittavia puhutun sanan ja kuvan yhteenkuuluvuuden
valittdmisessa lapselle. Lahi-ihmisen rooli muotoutuu kuvien kdyttajan tarpeiden mukaan. Kuvien
tulee olla saatavilla kaikissa viestintatilanteissa. On my0os tarkead, etta lahi-ihmiset kertovat puhe-
vammaisen henkilén kommunikointitavoista uusille vuorovaikutuskumppaneille, jotta kommunikointi

varmemmin onnistuisi. Kokemukset onnistuneista vuorovaikutustilanteista eri ihmisten kanssa kan-
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nustavat puhevammaista ihmista kommunikointiin. Kuvien kayttd voi kdynnistaa positiivisen kier-
teen, kun lapsi saa onnistumisen kokemuksia osatessaan ilmaista asioita, joita ei ennen kuvien kayt-
toéa osannut. (Tietotekniikka- ja kommunikaatiokeskus 2014, 10-11; Launonen 2007, 159.)

Lapsen ldhi-ihmisen rooli puhetta tukevien tai korvaavien kommunikaatiokeinojen opettelussa on
merkittava. Tutusta poikkeavan viestintdtavan hyvaksyminen voi olla vaikeaa ja sen kayttoon otta-
minen vaatii ylimaaraista vaivaa. Lapsen on helpompi oppia kdyttamaan uutta kommunikointimene-
telmda, kun hdnen lahi-ihmisensa ovat sitoutuneita sekd hyvaksyvat ja rohkaisevat hanta kaytta-
maan menetelmad, joka hadnelle on mahdollinen. Lahi-ihmisen on tarkeda osoittaa halunsa kommu-
nikointiin ja osoittaa olevansa lasna viestintdtilanteessa esimerkiksi katsekontaktilla ja elekielella.
Lahi-ihminen toistaa daneen lapsen kertoman asian, jolloin lapsella on mahdollisuus varmistaa, etta
tulkinta on oikea. Erityisesti alkuvaiheessa opeteltaessa kuvilla viestimista tai vieraan henkilon
kanssa kommunikoitaessa on lahi-ihmisen oltava hyvin karsivallinen. Lahi-ihmisen tulee odottaa,
kunnes lapsi on saanut asiansa viestitetyksi. Lapselle voi kommunikointikeinojen puutteellisuuden
vuoksi kehittya passiivinen rooli tai haastavia vuorovaikutustapoja, joita on vaikea muuttaa my6-
hemmin. Passiivinen rooli tarkoittaa, ettei lapsi ole saanut riittévasti kokemuksia aktiivisen viestinnan
hyddyista eika oivalla, etta han voi itse olla aloitteellinen kommunikoija. Haastava vuorovaikutus
taas voi ilmetd esimerkiksi ylivilkkautena, kun lapsi puheen sijasta kehittda toimintailmaisuaan. Pu-
hetta tukeva ja korvaava kommunikointi vahentaa passiivisen ja haastavan viestinnan riskia seka
tukee puheen kehitysta. (Huuhtanen 2011, 32,55; Launonen 2007, 158-159.)
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3 SUUN OMAHOITO ERITYISLAPSILLA

Suun omahoidolla on suuri vaikutus erityislapsen suun terveyteen. Suun omahoidolla tarkoitetaan
suun ja hampaiden paivittaista mekaanista puhdistamista. Lisaksi suun omahoitoon kuuluu huomion
kiinnittaminen fluorin kayttodn, ruokailu- ja juomatottumuksiin, ksylitolin kayttéon seka saanndllisiin
kaynteihin suun terveydenhuollossa. Lapsen suun omahoidossa vanhempien rooli on merkittava.
Vanhempien asenteet ja omat omahoitotottumukset periytyvat lapsille. Vanhempien tiedot suun
omahoidon tdrkeydesta ja keinoista vaikuttavat lapsen suunterveyteen ja yleisterveyteen. On tar-
keda, etta perhetta tuetaan suunterveyden osalta moniammatillisesti. (Heikka, Hiiri, Honkala, Keski-
nen ja Sirvié 2018, 46, 106-107.)

3.1 Hampaiden puhdistus

Erityislapsilla ilmenee haasteita jokapaivaisissa arjen tilanteissa, kuten hampaiden puhdistuksessa.
Néma haasteet voivat johtuvat kdytdksen ja tiedollisten toimintojen heikkouksista seké motorisista ja
toiminnallisista vajaavaisuuksista. Erityislapsien suun omahoitoon liittyy todennakdisemmin puutteita
kuin normaalisti kehittyvilla lapsilla ja se lisaa riskia suun infektioihin. Erityislapset ovat riippuvaisem-
pia vanhemmista suuhygienian hoidossa ja voivat kokea suun ja hampaiden puhdistamisen vasten-
mielisend. Liséksi monilla heista voi olla heikentynyt syljen eritys, mika lisda suun infektioiden riskia.
Erityislapsilla voi olla kaytossa ladkityksid, jotka voivat aiheuttaa ienten liikakasvua ja kuivaa suuta.
(Norwood ja Slayton 2013, 615-616.)

Erityislasten suun omahoitoon on kiinnitettava erityista huomiota, koska heilla on usein yleissairauk-
sia ja vastustuskyky voi olla heikentynyt seka hoitamattomat suun infektiot voivat vaarantaa heidan
terveytensa (Koch, Poulsen, Espelid ja Haubek 2017, 345-346). Hampaiden ja ikenien terveyden yl-
lapitdmisen kannalta hampaiden mekaaninen puhdistaminen hammasharjalla on térkedad. Hampaat
suositellaan pestavaksi pehmealla harjalla fluorihammastahnaa kayttden kaksi kertaa paivassa. Huo-
lellinen vahintaan kaksi minuuttia kestdva harjaus poistaa hammasplakin hampaiden pinnoilta ja ien-
rajasta. (Suomen hammasladkariliitto 2013.) Hampaiden harjauksen tarkeimmat nékékohdat ovat
hammasplakin poistaminen seka fluorin saanti. Infektioiden torjunnassa hammasplakki on poistet-
tava kaikista hampaiden pinnoista mahdollisimman taydellisesti paivittdin. (Wilkins, Wyche ja Boyd
2017, 453.)

Hammasharjan ja harjaspaan valinta riippuu erityislapsen kyvysta puhdistaa hampaat hammaspla-
kista. Hammasharjan koko ja muotoilu valitaan erityislapsen yksiléllisten tarpeiden mukaan. Hyvassa
harjassa on pehmeat harjakset. (Wilkins ym. 2017, 450, 452.) Hammasharjasta otetaan kevyt kyna-
ote, jolloin harjauksessa kaytettdva voima on sopiva. Liian kova harjaus voi aiheuttaa vaurioita ike-
niin ja hampaisiin. Manuaalisella hammasharjalla hampaat harjataan edestakaisin, nykyttavin liik-
kein. Harjauskulma harjan ja hampaan valilld on noin 45 astetta, jolloin harja koskettaa seka ham-

paita, etta ikenia. Kerralla harjataan kahta kolmea hammasta ja siirrytédan sitten hammaskaarella



11 (48)

eteenpdin. Sahkbhammasharjaa kdytettdessé erona manuaaliharjaan on se, ettd sdhkéhammashar-
jaa ei nykytetd, vaan harjaa kuljetetaan hampaiden pinnoilla hitaasti. Hampaiden harjaus tehdaan
jarjestelmallisesti, jotta kaikki pinnat tulee puhdistettua, aloittaen haastavimmista pinnoista. Harjaus
on hyva aloittaa sisapinnoista, jatkaa sitten ulkopintoihin ja viimeiseksi purupintoihin. Alaleuan ja
yldleuan hampaat harjataan samalla tavalla. Yla- ja alaleuan etuhampaiden sisdpinnat puhdistetaan
pitdmalla harjaa pystyasennossa. Harjauksessa on tarkeda edeta jarjestelmallisesti ienrajaa myotail-
len. (Keto ja Murtomaa 2017; Jormanainen ja Jarvinen 2012, 12; Suomen hammaslaakariliitto
2013.)

Sahkdhammasharjan kayttd on suositeltavaa, silld se puhdistaa hampaat paremmin kuin manuaali-
nen hammasharja (Karies (hallinta): Kaypa hoito -suositus 2014). Erityislapset voivat kuitenkin ko-
kea sahkbhammasharjan epamiellyttdvana siita tulevan adnen ja varinan vuoksi. Tallaisissa tilan-
teissa kaytetaan yksilollistéd harkintaa harjan valinnassa. (Koch ym. 2017, 346.) Hammasvalien puh-
distaminen on tarpeellista, mikali lapsen hampaiden valissa on ientulehdusta tai valipinnoilla on ka-

riesvaurioita tai paikkoja (Karies (hallinta): Kaypa hoito -suositus 2014).

Lapsen motoriset taidot eivat ole riittdvan kehittyneet hampaiden itsenaiseen pesuun. Vanhemman
tulee puhdistaa lapsen hampaat kouluikdan saakka tai niin kauan kuin se on tarpeen. (Karies (hal-
linta): Kaypa hoito -suositus 2014.) Erityislapset ovat suun omahoidossa riippuvaisempia vanhem-
mistaan motoristen ja toiminnallisten vajavaisuuksien vuoksi (Norwood ja Slayton 2013, 615-616.)
Jonkopingissa 2018 tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin vanhempien vaikutusta lapsen hampaiden rei-
kiintymiseen lapsen ensimmaisesta ikavuodesta 20 ikdvuoteen asti. Tutkimuksessa tutkittiin van-
hempien sosioekonomista luokkaa, harjaustottumuksia sekd hammasladkaripelon vaikutusta lapsen
hampaiden reikiintymiseen. Tutkimuksen tuloksien perusteella didin omien harjaustottumuksien ja
suun terveyden perusteella voidaan ehkaista lapsen hampaiden reikiintymista. Tuloksista kavi ilmi,
ettd hampaiden reikiintymisen riski 20-vuotiaana oli 3.3 kertaa suurempi, jos diti tunsi omien har-
jaustottumustensa olevan véahemman kuin hyva tai huono ja kertoi harjaavansa fluorihammastah-
nalla hampaat kerran paivassa tai harvemmin. Jos diti tunsi omien harjaustottumustensa olevan hy-
vdt ja sen myotd lapset harjasivat hampaansa 2 kertaa paivassa, hampaiden reikiintymisriski laski 50
prosenttia. Tulosten perusteella selvisi, ettd aidin suunterveystottumukset ja asenteet vaikuttivat

lapsuudesta nuoreen aikuisuuteen asti. (Isaksson ym. 2018, 1,6-7.)

Hampaiden harjauksesta on tehty vain muutamia tutkimuksia koskien erityislapsia. Taiwanissa 2010
tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin erityislasten ravitsemuksen ja hampaiden harjaustottumuksien vai-
kutusta hampaiden reikiintymiseen. Tutkimukseen osallistui 535 6-12 vuotiasta erityislasta kymme-
nesta eri Taiwanin erityiskoulusta. Tutkimuksessa huomioitiin lapsen kehityksen hairiét ja huomioita-
via asioita olivat sensorinen vamma, alyllinen vamma, useita vammaoja, raajavamma, autismi ja
muita vammoja. Tutkimuksen kohdehenkildistd 23,74 % oli lievasti kehitysvammaisia, 56,82 % oli
kohtalaisesti kehitysvammaisia ja 19,44 % oli vakavasti kehitysvammaisia. Tutkimuksen tuloksista
kavi ilmi, etta lievasti tai kohtalaisesti kehitysvammaisilla oli huonompi suuhygienia kuin vakavasti

kehitysvammaisilla lapsilla. Tutkimuksessa todettiin, etta lapsilla, jotka herkuttelivat usein, oli enem-
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man reikiintyneet hampaat. Lisdksi kolmasosalla kehitysvammaisista lapsista, joiden hampaiden har-
jauksesta huolehtivat vanhemmat, oli huomattavasti matalampi reikien esiintymisprosentti kuin itse

hampaansa harjaavilla lapsilla. (Liu ym. 2010 1160, 1162.)

3.2  Fluori suun omahoidon tukena

Tutkimusten mukaan fluorihammastahnan kaytté vahentaa hampaiden reikiintymista erityislapsilla ja
-nuorilla. Reikiintymistd ehkaiseva vaikutus on sitd parempi, mita suurempi fluoridipitoisuus ham-
mastahnassa on. (Hausen ja Seppa 2014.) Fluorin asianmukainen kayttd on térkeda hampaiden rei-
kiintymisen ehkaisemisessa erityislapsilla. Vammaisuuden tai sairauden vuoksi erityislapsilla on usein
kasvanut riski hampaiden reikiintymiseen. Monilla erityislapsilla voi olla vaikeuksia huuhdella suuta
fluorihuuhteilla tai imeskella fluoritabletteja. Tarkeinta on suun omahoito, jossa hampaat harjataan
kahdesti paivassa ikadn soveltuvaa fluorihammastahnaa kayttden. Nain varmistetaan fluorin saan-
noéllinen saanti. (Koch ym. 2017, 345-346.)

Fluori on tarkein kariesprofylaktinen aine, koska se vahentaa hampaiden reikiintymista estamalla
bakteerien aiheuttamaa hammaskiilteen mineraalien liukenemista. Fluori vaikuttaa systeemisesti ja
paikallisesti kehittyvan hampaan hydroksiapatiittikiteisiin muuttaen niitd paremmin happamuutta
kestaviksi fluoroapatiittikiteiksi. Tarkeimpana fluorin vaikutusmekanismeista pidetadn remineralisaa-
tiota eli kiilteen kovettumista kiihdyttavaa vaikutusta. Remineralisaatiossa fluori auttaa sylkea korjaa-
maan demineralisaation eli kiilteen liukenemisen aiheuttamia vaurioita. Fluori myos ehkdisee ham-
paiden reikiintymista aiheuttavien bakteerien aineenvaihduntaa ja happojen tuottoa. (Meurman,
Murtomaa, Le Bell ja Autti 2008, 383.)

Hampaiden harjaaminen ja fluorihammastahnan kayttd aloitetaan, kun lapsen ensimmaiset hampaat
puhkeavat. 5-vuotiaille lapsille tulee kayttada lastenhammastahnaa, jossa on fluoria 1000-1100 ppm
ja 6-vuodesta eteenpain suositeltava fluorin maara hammastahnassa on 1450 ppm. Fluorihammas-
tahnaa tulisi kdyttaa harjauksen yhteydessé aamuin illoin noin herneen kokoinen maara. Harjauksen
jalkeen suuta ei huuhdella voimakkaasti vedellg, silla huuhtelu pienentda syljen fluoripitoisuutta ja

voi ndin heikentda fluorihammastahnan tehoa. (Karies (hallinta) Kéypé hoito -suositus 2014.)

Erityislasten hoitosuunnitelmaan on tarvittaessa hyva suunnitella sa@nnéllinen lisafluorivalmisteiden
kayttd. Lisafluorivalmisteita ovat esimerkiksi kotona kaytettavat fluoritabletit ja suuvedet, mikali nai-
den kdyttd on mahdollista. Tarvittaessa lisafluori voidaan antaa fluorilakkana suun terveydenhuollon
vastaanotolla. Suun terveydenhuollon ammattilainen maarittaa aina yksil6llisesti liséfluorin tarpeen,
ottaen huomioon fluoroosin riskin. (Koch ym. 2017, 345-346.) Erityislapsilla tehdyssa tutkimuksessa,
jossa verrattiin hampaiden harjausta lisafluorilakkojen kayttodn, ilmenee, etta fluorilakan kayttd suo-
jaa erityislapsen hampaita reikiintymiselta yhden ja kuuden kuukauden aikana. Tutkimuksen perus-
teella my6s havaitaan, etté vuoden kuluttua hampaiden fluorilakkauksesta fluorilakkauksen ja pelkan
hampaiden harjauksen valilld ei ole ndin pitkan ajan jalkeen eroa. Sen vuoksi lisdfluorilakkauksen

tulee olla riskiryhmiin kuuluvilla erityislapsilla saanndllista. (Baygin ym. 2014, 375-378.)
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Fluorin terapeuttinen leveys on kapea, milla tarkoitetaan, etta fluorin tehokkaan kariesprofylaktisen
annoksen ja yliannostuksen rajat ovat Idhella toisiaan. Liiallinen fluorinsaanti hampaiden kehittyessa
altistaa fluoroosille, jossa hampaista tulee laikukkaita ja hauraita seka alttiita lohkeamille ja hampai-
den reikiintymiselle. Alle kouluikaisilla oikea annostelu fluorituotteiden kaytéssa on tarkedad hammas-
fluoroosin ehkdisemiseksi. Alueilla, joilla kayttdveden fluoripitoisuus on korkea, on syyta vahentda
fluorihammastahnojen kayttéd. (Suomen hammaslaakariliitto 2013; Meurman ym. 2008, 384; Wang
ym. 2017, 2.)

3.3 Ravitsemus suun terveyden nakdkulmasta

Hyvaan suun omahoitoon kuuluu hampaiden puhdistuksen ja fluorin kdyton lisaksi terveellinen ravit-
semus. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan julkaisemien ravitsemussuositusten mukainen monipuo-
linen ruoka on hyvaksi erityislapsen yleisterveydelle ja suunterveydelle. Sadnndllinen ateriarytmi luo
pohjan terveelliselle ravitsemukselle. Suunterveyden kannalta optimaalinen ruokailujen maara on 5-
6 kertaa paivassa. Ruokailujen valilla tulisi pitda 2-3- tunnin taukoja. Talléin sylki ehtii aterioiden va-
lilld neutraloida suun happamuutta ja sen mineraalit kovettavat happojen liuottaman kiilteen. Ruo-
kailujen valilld hampaan kiilteesta liuenneet mineraalit palaavat takaisin hampaan pinnalle. Naposte-
lua ruokailujen valilla tulee valttaa. (Keskinen 2018, 61-62, 71; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2016, 17,30; Suomen Hammaslaakariliitto 2013.)

Erityislapsen ravitsemus tulee suunnitella yksil6llisesti. Ravitsemuksen suunnittelussa huomioidaan
lapsen fyysinen olemus esimerkiksi alipainoisuus tai ylipainoisuus. Erityislapsen ruokavalio voi olla
nestemainen tai sosemainen nielemisongelmista tai pureskelun vaikeudesta johtuen. Vitamiinien
saantiin tulee kiinnittdd huomiota, silld A- ja C-vitamiinien puute voi lisata ikenien verenvuotoa ja
heikentaa niiden paranemista. D-vitamiinin puute voi heikentdgd hampaan kiilteen kehittymista vah-
vaksi. Aliravitsemus vaikuttaa immuunijarjestelmaan ja aiheuttaa gingiviittia eli ientulehdusta seka
muita suun infektioita. (Norwood ja Slayton 2013, 615-616).

Ruoka-aineiden valinnassa tulee suosia tdysjyvaviljatuotteita, kaloja ja siipikarjaa seka kasviksia, he-
delmid, péhkindita ja siemenia (Stegeman, Davis ja Boyd 2010, 344). Ruuan pureskelu lisda syljen
eritystd ja laimentaa suun happamuutta, jonka vuoksi esimerkiksi hedelmat kannattaa sy6da koko-
naisina ja valttda niistd tehtyja mehuja. Pahkinat neutralisoivat suun happamuutta, mikd edistad
hampaiden terveytta. (Keskinen 2018.) Janojuomaksi suositellaan vetta ja ruokajuomaksi maitoa tai
piimad. Maitotuotteiden kalsium vahvistaa luustoa ja on siksi kehittyville hampaille tarkeda. Muita
juomia ei suositella paivittaiseen kayttédn niiden sisaltdmien sokerien, happojen ja energian vuoksi.
Happamat ja sokeriset juomat aiheuttavat hampaiden reikiintymista sekd hammaseroosiota. Sokeri-
pitoisia ruokia ja juomia tulisi nauttia kohtuullisesti ja ne on hyva keskittéa aterioiden yhteyteen.
(Keskinen 2018, 61-62, 71; Stegeman ym. 2010, 344; Suomen Hammaslaakariliitto 2013; Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2016, 17,30; WHO 2017, 1,3.)

Karieksen esiintymisestd 50% on liian suuren hiilihydraattien kulutuksen syytd (Moynihan, Makino,

Petersen ja Ogawa 2017, 195). Ravintoaineen kariogeenisuuteen vaikuttavat hiilihydraattipitoisuus
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ja sen laatu. Hampaille haitallisia makeuttajia ovat fermentoituvat hiilihydraatit eli sakkaroosi, glu-
koosi, fruktoosi, maltoosi, laktoosi ja sorbitoli. Suunterveyden kannalta ravitsemuksessa tulisi keskit-
tya naiden kdytén vahentamiseen. Hampaille tdysin vaarattomia makeuttajia ovat ksylitoli, maltitoli
seka keinotekoiset makeutusaineet. Normaali ravinto sisdltaa aina fermentoituvia hiilihydraatteja,
jotka sopivat ravinnoksi kariogeenisille mikrobeille. (Meurman ym. 2008, 375; Stegeman ym. 2010,
344-345.)

Erityislapsilla hiilihydraattien kayttdéa voivat lisata sakkaroosia sisaltavat ladkitykset seka mieltymys
hiilihydraattipitoisiin ruokiin (Norwood ja Slayton 2013, 615). Pdivdn kokonaisenergian saannista tu-
lisi olla enintadn 10% muodostunut sakkaroosista. WHO:n tutkimuksen mukaan korkea sakkaroosin
kayttd eli 10 % paivan saantisuosituksesta lisaa riskia ylipainoon, liikalihavuuteen sekda hampaiden
reikiintymiseen. Tutkimuksen perusteella WHO suosittelee sakkaroosista saadun energian pitdmista
maksimissaan 5 %:ssa, mika edistda hampaiden terveytta. Tutkimuksen tulos saatiin vertailemalla 5
% paivittaista sakkaroosin kayttéa 5-10 % kayttdon. Ravintoaineen kariogeenisuuteen vaikuttavat
my®ds ravinnon happamuus, viipymisaika suussa, kayttdtapa ja -tiheys seka vaikutus syljenerityk-
seen. (Meurman ym. 2008, 375; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 17,30; WHO 2017, 2,4.)

karieksen ennaltaehkaisyn keinona

Ksylitoli on luonnon makeutusaine ja sité saadaan muun muassa koivun kuituaineesta (Sirvié 2015).
Sokerialkoholeihin kuuluva ksylitoli on luokiteltu antikariogeeniseksi, mika tarkoittaa, ettei reikiinty-
mista aiheuttava streptococcus mutans-bakteeri pysty hyddyntédmaan sita aineenvaihdunnassaan
(Stegeman ym. 2010, 345). Aiempien syiden vuoksi ksylitoli heikentaa streptococcus mutans-bak-
teerien kasvua. Bakteerien maaran vahentyessé hampaan pinnalta myds plakin maaré vahenee, jo-
ten hammasplakin poisto on helpompaa (Salli, Forssten, Lahtinen ja Ouwehand 2016, 45). Ksylitoli-
purukumin kaytéssa pureskelu lisaa syljen eritysta, joka tehostaa ksylitolin vaikutusta. (Suomen
hammasladkariliitto 2013; Makinen 2014, 125.)

Kariesbakteerin aiheuttama reikiintyminen kehittyy nopeammin maitohampaisiin kuin pysyviin ham-
paisiin, koska maitohampaiden kiille on ohuempaa ja niiden mikrolujuus on alhaisempi kuin pysyvien
hampaiden. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013.) Vuonna 2017 Thaimaan Khon Kaenissa tehdyssa
tutkimuksessa tutkittiin ksylitolin vaikutusta 7-18-vuotiaiden kuulo- ja nakévammaisten lasten suun-
terveyteen ja hampaiden reikiintymiseen. Tutkimuksessa erityislapset kayttivat ksylitolia kolmesti
paivassa pureskelemalla kahta purukumityynya kahden minuutin ajan, jolloin paivittdinen ksylitolin
kokonaissaanti oli 5.76 g. Heille annettiin my6s harjausopetusta 6 kertaa tutkimusvuoden aikana.
Tulosten perusteella tutkimusryhmalla oli selkedsti matalampi kariestaso kuin kontrolliryhmalla. Mai-
tohampaissa karieksen muodostuminen oli 68 % vahaisempdaa tutkimusryhmalld kuin kontrolliryh-
malla. Myds pysyvissa hampaissa karioituminen oli vahdisempaa ksylitoliryhmalla. Tuloksien perus-
teella paivittdinen ksylitolin kayttd laski kariesriskid, lisdsi remineralisaatiota maitohampaissa seka
paransi erityislasten suunterveyttd. Tutkimuksen mukaan 33 % maitohampaiden pinnoista voidaan

ehkaista karioitumiselta, jos kaytetdan ksylitolia paivittdin. (Watthanasaen ym. 2017.)



15 (48)

Riittava paivaannos ksylitolia on tutkimusten mukaan vahintdan 5 grammaa, joka jaetaan 3-5 kayt-
tokertaan paivassa. Ksylitolia suositellaan nautittavaksi heti aterioiden jdlkeen. (Hammaslaakariliitto
2013.) Kiinassa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin fluorittomien aineiden vaikutuksia hampaiden rei-
kiintymiseen. Tutkimuksen tulos oli, etta vahintaan 4,2 gramman ksylitolin séanndllinen kaytto eh-
kdisi hampaiden reikiintymistd. (Wang ym. 2017, 6.) Ksylitolin kayttd alensi merkittavasti hampaiden
reikiintymisen kannalta haitallisten bakteerien, streptococcus mutans-bakteerien maaraa syljessa
kahdessa interventiotutkimuksessa. Suun muihin mikrobeihin ksylitolilla ei kuitenkaan ollut vaiku-

tusta, toisin sanoen ksylitoli ei hairitse terveen suun mikrobistoa. (ElSalhy 2015.)

Suomessa tehdyn Aiti-lapsi-tutkimuksen tulosten mukaan didin saannéllinen ksylitolin kéytté ehkai-
see streptococcus mutans-bakteerien tarttumista aidiltd lapselle, mika ehkaisee lapsen hampaiden
reikiintymista. Aiti-lapsi-tutkimuksen seurantatutkimuksessa on havaittu didin kdyttdmén ksylitolin
hy6tyjen auttavan lasta ainakin kymmenvuotiaaksi asti (Alaluusua 2014). Tutkimukset vahvistavat
ksylitolin pitkaaikaisia hy6tyja ja niissa on havaittu, etta ksylitolin kariesta ehkaiseva vaikutus sdilyy
useita vuosia saannollisen ksylitolin kayton paatyttya. Saanndllinen ksylitolin kadyttoé alentaa strepto-
coccus mutans-bakteerien maaraa ja 2-5 vuoden paasta tehdyissa mittauksissa on kariogeenisten

bakteerien madran havaittu olevan edelleen matalalla. (Makinen 2014, 133-134.)

3.5 Saanndlliset kdynnit suun terveydenhuollossa

Laissa 338/2011 on madaritelty madrdaikaiset suun terveystarkastukset jokaiselle ikaluokalle. Jokai-
sen kunnan tulee jarjestda maaraaikaistarkastukset 5-6-vuotiaille seka ensimmaisen ja viidennen
vuosiluokan oppilaille. Naiden ikédryhmien suun terveystarkastukset sisaltavat kliinisen tarkastuksen,
jossa selvitetdan suun terveydentila ja hoidon tarve sekéa kartoitetaan lapsen suun omahoitotottu-
mukset. Lasta ja hdnen vanhempiaan ohjeistetaan suun omahoidosta ja annetaan tietoa suun sai-
rauksista ja suun terveydentilasta. Tarkeaa on aina huomioida perheiden erilaiset tilanteet ja lapsen
yksil6llinen kehittyminen. Tarvittaessa erityisen riskin potilaille jarjestetaan ylimaaraisia suun tervey-
denhuollon kdynteja. Tehostettua suun terveydenhoitoa voidaan antaa esimerkiksi lapselle, jolla on
toistuvia sairauksia, pitkdaikaissairauksia ja laakityksia, joilla on vaikutusta suunterveyteen. (Tervey-

den ja Hyvinvoinnin laitos 2018.)

Valtioneuvoston asetus 338/2011 suosittelee erityistukea tarvitseville lapsille terveysneuvonnan ja
terveystarkastukset siten, ettd alle kouluikdisen lapsen erityisen tuen tarve tulee tunnistaa mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki tulee jarjestada viiveetta. (Valtioneuvoston
asetus 338/2011, 13 §.) Vuonna 2013 Amerikassa tehdyssa tutkimuksessa havaittiin erityislasten
suun terveydenhoitoon liittyviksi haasteiksi kuljetuksiin liittyvat ongelmat seka erityislapsiin erikoistu-
neiden hammasladkareiden puute. Vanhempien kokemus oli sama hammasladkareihin liittyen ja li-
saksi heidan mielestadn ongelmana oli karsivallisen henkilékunnan puute. Lisdksi haasteita toi eri-
tyislapsen vastahakoisuus suunhoitoa kohtaan, hoitopelko ja muiden terveydellisten ongelmien pita-

minen suunhoitoa kiireellisempana. (Norwood ja Slayton 2013, 615.)
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Saanndlliset kdynnit suun terveystarkastuksissa ovat tarkeita, koska hammas- ja suusairaudet ovat
yleisid. Suun infektiot voivat joskus myds levitéd muualle kehoon esimerkiksi verenkierron valityksella
ja aiheuttaa tulehduksen muualla elimistossa. Erityislapsilla on usein yleissairauksia ja vastustuskyky
voi olla heikentynyt (Koch ym. 2017, 345-346). Hampaiden- ja suun sairaudet ovat usein kroonisia
tulehduksellisia sairauksia ja ne voivat olla vahaoireisia tai kokonaan oireettomia, minka vuoksi ne
paasevat etenemdan huomaamatta. Saanndllisyys erityislasten suun terveystarkastuksissa on tér-
kead myos siksi, etta lasten maitohampaat reikiintyvat pysyvia hampaita nopeammin. Kiinassa 2014
tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin 12-17 vuotiaiden erityislasten hampaiden reikiintymista. Tutkimuk-
sen tuloksena erityislapsilla esiintyi hampaiden reikiintymista vahemman, mikali he olivat viimeisen
12 kk aikana kayneet suun terveydenhoidossa ja harjanneet hampaitaan sadnnollisesti. (Liu 2014,
11020.) Mikali lapsen suussa ilmenee kipua tai vanhemmat huomaavat hampaassa kariesta, tulee
vanhempien huolehtia lapsi hoitoon viivyttelematta. Varhainen hoitoon ryhtyminen antaa myds pa-
remmat mahdollisuudet selvita hoidosta siten, ettei lapselle jaa siitd epamiellyttdvia muistoja. (Hau-
sen 2018.) On tarkead, ettd vanhemmat ymmartavat suun infektioiden syntymisen periaatteet seka
keinot niiden ehkaisemiseen. (Holtta 2017.) Suun infektioiden liséksi erityislapsilla oikomishoitoa
vaativat purennan hairiét ovat yleisia. Vanhempien vastuulla on huolehtia lasten suun terveyden-

huollon kdynneista. (Suomen Hammaslaakariliitto 2013; Sosiaali- ja terveysministerid 2008, 1-2.)

Lapsuuden ensimmaisten suun terveydenhuollon kdyntien tavoitteena on, etta lapselle jaa hyva
muisto kaynnista ja sen avulla mydnteinen asenne suunhoitoa ja suunterveyttd kohtaan. Mahdolli-
nen paikkaushoito tai muut toimenpiteet eivat mydhemminkdan saisi muuttaa tata kasitysta. Jotta
tavoitteeseen paastdaan on suunterveyden ammattilaisten huomioitava erityislapsen yksil6llisyys.
(Holtta 2017.) Erityislapsilla on usein hoitopelkoa, joka aiheuttaa ongelmia normaalissa suunhoi-
dossa. (Norwood ja Slayton 2013, 616.) Vaitostutkimuksessa on havaittu hammashoitopelon heiken-
tavéan lapsen suunterveyteen liittyvaa elaménlaatua. Hoitopelon huomioiminen ja ehkaisy vastaan-
otolla on térkeda. Pelkopotilaan hoito tulisi suunnitella ja toteuttaa yksildllisesti. (Luoto 2017.) Eri-
tyislasten yksil6lliset erot kuten kehityksen vaihe ja persoonallisuus, vaikuttavat suunhoidon onnistu-
miseen. I&n perusteella ei voi etukdteen paatella erityislapsen kayttaytymistd suun terveydenhuollon

vastaanotolla, silla yksildlliset erot erityislasten kehityksessa ovat suuret. (Holtta 2017.)

Suun terveydenhuollon kaynnilla suun tutkimuksen voi tehdd hammaslaakari tai suuhygienisti. Suun
tutkimuksessa tehdaan suun ulkoinen tutkimus, jossa tarkastellaan kasvojen, pdan ja kaulan alueet
seka tutkitaan leukanivelen toiminta. Suun sisdisessa tutkimuksessa tarkastetaan hampaat, ikenet,
kieli, limakalvot seka purenta. Suusta rekisterdiddan mahdolliset infektiot seka plakin ja hammaski-
ven maard. (Sirvid ja Hiiri 2018.) Hampaiden mahdollisien kariesvaurioiden etsimisessa voidaan
kdyttaa apuna kuituvaloa ja tarvittaessa rontgenkuvausta. (Karies (hallinta) Kaypa hoito -suositus
2014.) Vaitéstutkimuksessa on todettu, ettd avainasemassa pienten lasten suun ja hampaiden ter-
veyden edistdmisessa on hoitohenkilokunnan koulutus seka vanhempien ohjaus. Hoitohenkildkunnan
tulisi saada koulutusta potilasldhtdisestd neuvonnasta, jolloin vanhempien saama neuvonta lapsen

suun omahoidosta on laadukkaampaa ja tuottaa paremmin tulosta. (Arpalahti 2015.)
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OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetytn tarkoituksena on I6ytda kehittdmistehtdvéan taustalla olevat ongelmat ja kehittaa
opinndytetyon avulla ratkaisu ongelmiin (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2018). Ongelmat, joihin ke-
hittdmistydmme vastasi olivat Savakselta puuttuva materiaali suun omahoidosta erityislapsille seka
Papunetin kuvapankin vajavainen sclera- kuvakorttimateriaali suun omahoidosta. Opinndytetydmme
tarkoituksena on valmistaa opas suun omahoitoon, joka vastaa kayttdjaryhman tarpeita seka tukee
erityislasten suun omahoidon onnistumista kotona. Tyon tarkoituksena on myds valmistaa uusia

sclera-kuvia puuttuvista suun omahoidon aiheista Papunetin kuvapankkiin.

Tavoitteena opinnaytetydlle on kertoa tilaajan, kohderyhman seka opiskelijan saama hyoty kehitta-
mistydsta. Tavoitteen avulla lukija ymmartaa millaista hy6tya, tietoa ja osaamista kehittamistyon
avulla saavutetaan. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2018.) Kehittamistydmme tavoitteena on erityis-
lasten ja vanhempien tiedon lisddminen erityislapsen suun omahoidosta sekd heidan taitojen edista-
minen sen toteutuksessa. Pitkdn aikavalin tavoitteena on erityislasten suun terveyden paraneminen
ja suun sairauksien ennaltaehkdiseminen. Tavoitteena on, etta tilaaja saa toimivan materiaalin kayt-
téonsa. Tavoitteena on opiskelijan nakdkulmasta saada kokemusta opasmateriaalin valmistamisesta
ja yhteisty6tahojen kanssa toimimisesta. Tavoitteena on my6s saada tietoa erityislasten suun oma-
hoidon erityispiirteista ja kuvakorteista.
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5 SUUN OMAHOITO-OPAS ERITYISLAPSILLE

5.1  Suun omahoito-oppaan suunnittelu

Opinnaytetyémme aiheen saimme Savonian jarjestamassa seminaarissa, jossa tutustuimme Kuopion
Perheentaloon, Savakseen ja Savaksen edustajaan Maarit Mykkdseen. Savaksella oli tarve erityislap-
sille suunnatulle suun omahoito-oppaalle. Yhteydenoton jalkeen aloimme pohtia yhdessa, miten to-
teuttaisimme oppaan, jotta se palvelisi mahdollisimman hyvin kohderyhmaa. Opinndytetydmme on
kehittamisty0, jonka tarkoituksena on tuottaa 5-12-vuotiaille erityislapsille suunnattu kuvakortit sisal-
tédva suun omahoidon opas. Kehittdmisty6 tarkoittaa kahdesta osasta koostuvaa toiminnallista ty6ta.
Nama osat ovat kehitettdva tuote ja prosessia kuvaileva kirjallinen raportti. (Jyvaskyldan ammattikor-
keakoulu 2012.) Meidan kehittamistydbmme tarkoituksena on kehittda opas suun omahoitoon kysei-

selle kohderyhmalle, jotta suun omahoito helpottuisi kotona.

Aloitimme oppaan suunnittelun kartoittamalla tilaajamme tarpeita. Tutkimme, oliko aiheeseen liitty-
via oppaita jo toteutettu ja koimme, ettd téllaista ei vield kyseiselle kohderyhmalle ollut olemassa.
Oppaan suunnittelussa kayttdmiamme kriteereja olivat selkea terveystavoite, tiedon valittaminen
suunterveyden taustatekijoista seka keinoista, joilla saadaan suunterveyskayttaytymisessa muutok-
sia. Lisaksi kriteereina olivat erityislapsen motivointi ja innostaminen parempaan suun omahoitoon.
Pidimme kriteereina aineiston sopivuudesta kohderyhmalle sitd, miten opas palvelee erityislasten
tarpeita, onko se mielenkiintoinen ja herattadko luottamusta seka luoko se positiivisen mielikuvan
lukijalle. Huomioimme opasta valmistaessamme oppaan julkaisupaikan, parhaiten sopivan aineisto-

muodon ja sisallon vaatimukset. (Rouvinen-Wilenius 2012, 9.)

Aihekuvauksen jalkeen siirryimme tyésuunnitelman valmistamiseen. Tydsuunnitelma ohjasi opinnady-
tetydmme edistymista koko prosessin ajan. Kehittdmistyon prosessi raportoidaan kirjallisesti sen mu-
kaan, miten kehittdmistyd on suunniteltu, toteutettu ja arvioitu. Tydsuunnitelmassa esitetty tietope-
rusta on tyon lahtdkohta. (Jyvaskyldn ammattikorkeakoulu 2012.) Suunnittelun aikana tapasimme
opinnaytetydmme tilaajaa Maarit Mykkastd, jotta saimme kuulla hénen toiveistaan oppaan suhteen.
Tapaamisessa kerroimme hanelle omista ajatuksistamme oppaan sisallésta ja kuinka aiomme edetd
tydmme toteutuksessa. Suunnitteluvaiheessa pohdimme valitsemiamme oppaan kriteereitd, jotta
saisimme oppaasta mahdollisimman kohderyhmadlle sopivan. Teimme suunnitelmamme perinpohjai-

sesti, jotta itse suun omahoito-oppaan toteuttaminen helpottuisi.

Oppaan sisallét valitsimme erityislasten suun terveyteen ja omahoitoon liittyvien tutkimustulosten
perusteella. Sisallét ovat oikeaoppinen hampaiden puhdistus, fluori, ravitsemus, ksylitoli ja saanndlli-
set kdynnit suun terveydenhuollossa. Hampaiden puhdistus on tarkead, koska hoitamattomat suun
infektiot voivat vaarantaa erityislapsien terveyden. Erityislapsilla on usein yleissairauksia ja vastus-
tuskyky voi olla heikentynyt, jonka vuoksi erityislasten suun omahoitoon tulee kiinnittaa erityistad
huomiota. (Koch, Poulsen, Espelid ja Haubek 2017, 345-346.) Fluorihammastahna auttaa hampaiden
puhdistuksessa ja fluorin kaytté véhentda hampaiden reikiintymista erityislapsilla ja -nuorilla (Hau-

sen ja Seppa 2014). Ravinto on olennainen osa suun terveyttd. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
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julkaisemien ravitsemussuositusten mukainen monipuolinen ruoka on hyvaksi erityislapsen suun ter-
veydelle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016, 17,30.) Ksylitolin kdytté on todettu useissa tutki-
muksissa hyddylliseksi suunterveydelle. Esimerkiksi vuonna 2017 Khon Kaenissa erityislapsille tehdyn
tutkimuksen tuloksien perusteella paivittainen ksylitolin kayttd laski kariesriskia, lisdsi remineralisaa-
tiota maitohampaissa seka paransi erityislasten suunterveytta. (Watthanasaen ym. 2017.) Saannolli-
set kaynnit suun terveydenhuollossa valitsimme oppaaseen, koska hammas- ja suusairaudet ovat
yleisia (Koch ym. 2017, 345-346). Pyrimme pitamaan aiheemme helposti lahestyttaving, jotta kohde-

ryhman olisi helppo ymmartaa tuottamamme materiaali.

Tiedon etsinndssa opastamme varten hyddynsimme Savonian kirjastopalveluita. Saimme paljon apua
TietoTarppi palvelun kautta varaamistamme ohjaustapaamisista informaatikon kanssa. Koimme eri-
tyisen haasteelliseksi lI6ytda kansainvalisia lahteita omaan aiheeseemme liittyen. My0s erityislapset
ryhmana on laaja kasite, joten tietoa laajemmasta ryhmasta oli vaativaa loytaa. Tutkimuksia on
tehty enemman tiettyyn kehitysvammaan liittyen, kuten autismi, kuin yleisesti erityislapsiin kokonai-
suutena. Kaytimme erilaisia hakukoneita kuten Google Scholar ja tietokantoja kuten PubMed ja Ter-
veysportti. Kdyttdmidmme hakusanoja olivat muun muassa erityislapset, children with disabilities,
fluori, fluor, ksylitoli, xylitol, ravitsemus, nutrition, hampaiden puhdistus ja tooth brushing. Tiedon-
haussa kaytimme myds yliopiston tietoldhteita ja kirjastoa. Tydsuunnitelman valmistuttua aloimme
valmistamaan Suun omahoito-opasta. Teimme sopimukset tilaajan kanssa, jotta pystyimme etene-
maan prosessissamme.

5.2 Oppaan toteutus

Toteutimme oppaamme kesan ja syksyn 2018 aikana. Tilaajan toiveena oli, ettd oppaamme sopii
Lastu-projektin muiden oppaiden kanssa samaan teemaan. Oppaassa tuli kayttda Lastu-hankkeen
pohjaa ja kuvatyyppind Papunetin sclera-kuvia. Oppaan muun ulkomuodon ja aiheiden osalta
saimme vapaat kadet toteuttaa opas mielestamme parhaalla tavalla. Pyrimme kirjoittamaan op-
paamme tekstit mahdollisimman selkeiksi, kdyttaen yleiskielen sanoja, jotta ne olisivat erityislapselle
ja vanhemmalle helppolukuisia. Valtimme ammattitermien kayttod, jotta teksti olisi mahdollisimman
helposti ymmarrettavaa. Ammattitermien kayttd etadnnyttda lukijan asiasta ja tekee tutunkin asian
vieraaksi. Emme kayttaneet tydssamme mydskadn vierasperdisia sanoja, koska ne voidaan helposti

ymmartaa vadrin tai sekoittaa toisiinsa. (Hyvarinen 2005.)

Suunnittelimme oppaaseen ensiksi aiheet ja tekstit aiheisiin liittyen. Seuraavaksi tutustuimme Papu-
netin sclera-kuviin ja lahdimme valitsemaan niista sopivia aiheisimme liittyen. Aiheeseemme liittyvia
kuvia l6ytyi, mutta selkeitd puutteita myos esiintyi. Saimme tilaajaltamme luvan suunnitella ja val-
mistaa oppaaseemme viisi kuvaa Oddy Inc. Oy-mainostoimiston kautta. Pohdimme tarkasti, mitka
olisivat oppaan selkeyden vuoksi jarkevimpia toteuttaa mainostoimiston avulla. Lopulta paadyimme
kuviin ksylitolista, ateriarytmista, oppaan etusivun kuvasta, sylkdisystd ja hampaiden puhdistuksen
kestosta. Toteutimme suunnittelun yhdistelemallad osia jo olemassa olevista kuvista ja kokoamalla

niista itsellemme sopivia. Teimme mainostoimistolle kirjalliset ohjeet, joissa kerroimme yksityiskoh-
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taisesti, kuinka toteuttaa suunnitelmamme. Lahetimme heille yhdisteltavat ja muokattavat kuvat tie-
dostona. Saimme ensimmaiset vedokset arvioitaviksi ja sen perusteella teimme korjauksia ennen

lopullisten kuvien valmistumista. Niiden valmistuttua liitimme ne osaksi omaa ty6tamme. Emme voi-
neet toteuttaa taysin uusia kuvia kaikista, jotta sclera-tyyppi sdilyy samanlaisena koko oppaan ajan.

Kaikki uudet sclera-kuvat valmistetaan siniselle pohjalle, jotta ne ovat yhtenevid Lastu-projektin mui-

den kuvien kanssa.

Halusimme oppaan etusivulle hymyilevan harjauskuvan, silld Papunetin hampaiden harjauskuvat oli-
vat lilan vakavia. Lapsen suun ja hampaiden hoidossa on tarkeda, etta siité jaa hyva muisto ja
myodnteinen asenne suunhoitoa ja suunterveyttd kohtaan (Hoélttéd 2017). Halusimme antaa positiivi-
sen mielikuvan suun omahoidosta oppaan etusivulta alkaen. Kuva on muokattu Papunetin valmiista

hampaiden harjaus- kuvasta ja erona siihen on hahmon hymyileva ilme.

Papunetin kuvapankista ei |0ytynyt myoskaan sopivaa kuvaa hampaiden puhdistukseen kuluvasta
ajasta. Sopivan aikaansaamiseksi yhdistimme kaksi jo olemassa olevaa kuvaa yhteen pienin muutok-
sin. Kuvassa on yhdistetty sahk6hammasharjalla harjaus- kuva ja aikaa kuvaava kello. Lisasimme

kelloon my6s oikean harjausajan keston eli kaksi minuuttia.
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Sylkdisemisesta ei [6ytynyt sopivaa valmista kuvaa tarkoituksiimme. Sylkaisy-kuvan saimme yhdista-
malla sylkdisy maahan ja kuivata-itsensa kuvat. Siirsimme sylkdisy maahan-kuvasta hahmon kuivata

itsensa-kuvan lavuaarin viereen ja ndin siita tuli tarpeisimme sopiva.

Ruokailurytmi kuvaan hyédynsimme valokuvaa ja useita papunetin kuvia, joita yhdistelimme. Ruoka-
rytmi kuvan keskelle valitsimme tavallisen aikaa ilmaisevan kellon. Suunnittelimme kuvat aamiainen,
lounas, valipala, paivallinen ja iltapala kellon ymparille. Jokainen kuva on kellonviisareiden kohdalla
siihen aikaan kuin ne yleensa syddaan eli aamiainen kello 9, lounas kello 12, vélipala kello 14, pai-
vdllinen kello 17 ja iltapala kello 19. Pyrimme my6s kellonajoissa ottamaan huomioon ruokailurytmin
saannollisyyden ja ravitsemussuositukset. Ruokailuaikojen kuvina kaytimme Papunetin valmiita kuvia

kyseisille ruokailuille.
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Ksylitolille emme l6ytaneet valmiista vaihtoehdoista ollenkaan vastinetta, joten suunnittelimme ku-
van kokonaisuudessaan itse. Halusimme kuvaan purkkapussin, koska mielestdmme se oli selkedmpi
valinta kuin ksylitolipastillit. Mielestamme ksylitolipastillit olisi helpompi sekoittaa muihin makeisiin.
Halusimme kuvaan my6s muutamia purkkatyynyja, jotta se olisi viela helpommin ymmarrettava. Ha-
lusimme myds valittda positiivista asennetta hampaiden hoitoa kohtaan, joten laitoimme Papunetin

hammaslanka- kuvan hymyn purkkapussimme kylkeen.

Opasta toteuttaessa on sisallon lisaksi kiinnitettdva huomiota kieliasuun ja rakenteen selkeyteen.
Oppaan ulkoiseen olemukseen paadyimme valitsemaan A5 kokoisen taitetun version. Laitoimme jo-
kaiselle sivulle vain muutamia kuvia, jotta pienempikokoisena tulostettuna versiona kuvista ja teks-
teista saisi helposti selvaa. Ulkoasun selkeyteen vaikuttavat sopiva fonttikoko ja selkea fonttityyppi.
Lisaksi tulee huomioida tekstin helppolukuisuus ja miellyttavyys tilankdyttéa apuna kayttden. Op-
paamme voidaan tulostaa myds A4 kokoisena versiona. Oppaan kuvien ja tekstien asettelun suunnit-
telimme tarkasti. Oppaan kdytettdvyyden kannalta oli térkead, ettd kuvat ja tekstit ovat jokaisella
sivulla samalla kohdalla. Oppaan sisdltéamat kuvat voidaan leikata ja kayttaa erillisina kuvakortteina.
Kuvien asettelussa tuli huomioida, etté kuvia leikattaessa paperin toisella puolella olevat kuvat eivat
saaneet leikkautua paallimmadisen sivun mukana. Talld varmistimme, etta opasta tulostettaessa
kaikki kuvat saisi leikattua samasta versiosta ehjina kayttoon. Ulkoasultaan hyvassa oppaassa on
kuvia, jotka téydentdvat tekstid. Tekstin tuli olla hyvin lyhyttd ja ytimekastd, jotta kuville jai hyvin

tilaa ja niista sai tarpeeksi suuria kaytettdvyyden parantamiseksi. (Leino-Kilpi ja Salantera 2009, 7.)

Opasta valmistaessamme pohdimme paljon kdytettavia sanavalintoja. Tekstin tulisi olla selkeda ja
virheetdntd, jotta se on helposti erityislapsen ymmarrettavaa ja luettavaa. Teksteissa tuli myds huo-
mioida, etta vanhemman ja erityislapsen kdyttdessa opasta yhdessa, olisi teksti sujuvaa adneen luet-
taessa. Aluksi oppaan tekstit olivat hyvin virallista kieltd, mutta ensimmaisen arvioinnin ja kokeilun
jalkeen pdadyimme muuttamaan ne helpommin luettavaan muotoon. Pyrimme valttamaan tekstissa
negatiivisia ilmauksia ja kaskyjen sijasta hyddynsimme positiivisia sanamuotoja. Hyvan oppaan teks-
tien tulee olla kiinnostavia. Jatimme tydsséamme ammattisanaston ilmaukset kokonaan pois, jotta

teksti olisi kohderyhmalle helposti ymmarrettdvaa. Lisasimme oppaaseemme myds pienemmalla ja
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kursivoidulla fontilla teksteja vanhemmille. Ndissa teksteissa oli vanhemmille lisdohjeita jokaiseen
aiheeseen. (Leino-Kilpi ja Salantera 2009, 7.)

Tekstien ja kuvien valmistuttua keskityimme oppaamme hienosaatédn. Mietimme, minka kokoinen
fontti olisi selked ja auttaisi oppaan lukemisessa. Oppaassamme on selkea sisdllysluettelo, josta saa
ensisilmadyksella tiedon oppaan aiheista. Kirjoitimme oppaaseemme alkusanat, joissa on selkeat oh-
jeet, kuinka opasta voi kdyttaa ja mitd mahdollisia vaihtoehtoja sen kayttéon on. Oppaamme lopusta
|6ytyy ldhdeluettelo, jossa kerrotaan oppaamme valmistamiseen liittyvat tarkeimmat Iahteet. Op-
paassa on hyva kertoa, mista saa lisdtietoja asiasta (Leino-Kilpi ja Salantera 2009, 7). Lisasimme
oppaan lahdeluetteloon my6s merkinnan ldhteestd, josta vanhemmat voivat halutessaan helposti
|oytaa lisatietoa suunterveydesta.

5.3 Oppaan arviointi

Oppaan ensimmaisen version valmistuttua kdvimme testaamassa sen toimivuutta Kuopion Perheen-
talolla kesan 2018 aikana. Pidimme Perheentalolla suun terveyteen liittyvad Nalleneuvolaa kahtena
torstaina elokuun aikana. Testiryhmaamme kuului 1-6- vuoctiaita lapsia ja heidén vanhempiaan. Vali-
tettavasti emme pdasseet testaamaan opastamme opinnaytetyémme kohderyhmalle, mutta saimme
palautetta kuvien ja tekstien ymmarrettavyydestd testatessamme sita pienilld lapsilla. Koimme tes-
tauksen olleen hyddyllistd, silla ajattelimme, etta jos 2-vuotias lapsi ymmartad kuvan merkityksen,

voidaan olettaa, ettd se on selkea ja helposti ymmarrettava.

Perheentalon Nalleneuvola-tuokioiden jalkeen jatimme oppaamme Perheentalolle kavijdiden luetta-
vaksi, silla siella kay erityislapsia ja heidan vanhempiaan. Jatimme oppaan viereen tekemamme pa-
periset palautekyselylaput. Helpotimme oppaan kuvien kommentointia numeroimalla jokaisen kuvan.
Nain palautteen antaja pystyi helposti merkitsemaan lappuun kuvan, johon hanella oli parannuseh-
dotuksia. Tekemissédmme palautelapuissa luki: Olisiko sinulla kehitysehdotuksia suun omahoito-op-
paasta? Oliko kuvat ymmadrrettédvid ja tekstit rijttavan selkeitd? Jos jokin jéi epaselvéksi (kuva/teksti)
nifin mikd ja miksi? Jos kommentoit jotakin tiettyd kuvaa, kirjoita sen numero palautteen yhteyteen.
Kiitos palautteestasi! Palautelomake I6ytyy liitteesta 1. Palautekysymyksia laatiessamme kdytimme
oppaan kriteereita. Erityisesti huomioimme kysymyksissa aineiston sopivuutta kohderyhmadlle, jotta
se palvelisi erityislasten tarpeita (Rouvinen-Wilenius 2012, 9). Oppaan ulkoasun kriteereista huomi-
oimme kysymyksissd, onko kieliasu ja rakenne selkea seka teksti helppolukuista (Leino-Kilpi ja Sa-
lantera 2009, 7). Saimme palautteeseemme muutamia vastauksia, joissa annettiin hyvid parannus-

ehdotuksia tuotokseemme.

1.Eli kuvat hyvét, mutta teksti liian ammattilaiskieltd. Selkokielittékad (10ytyy netistd ohjeita ja mind
voin kommentoida), suunnatkaa lapselle eli Sinun on tarkedd harjata hampaat.... ja ajatelkaa koko
ajan Kirjoittaessa, jos vanhempi lukee tekstid lapselle kotona samaan aikaan kun ndyttéa kuvia.
Voiko vanhempi puhua lapselle nuo tekstit? Voisiko olla esim. kuvitettu ja simppelilld tekstilld oleva

oppaan alku lapsille ja lopussa ndmd teoria tiedot?
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Ja joihinkin kohtiin voisi laittaa vinkkeja/ideoita esim. sithen 2 min. kohtaan voi laittaa, ettd on saa-

tavilla timalaseja, timetimereita lapsille ajan hahmottamiseen.

2. Opas oli selked ja tekstid oli sopivasti, ei liikaa. Happohyokkayksen voisi selittda, mitd se tarkoit-

taa (21). Hammasldakariosioon voisi lisdta tunnejutun (voi peldta, se on ok...) Hyvé tyo

Palautteen perusteella teimme seuraavia muutoksia. Selkeytimme lapsille tarkoitettuja teksteja ja
lisasimme vanhemmille kuuluvat lisdtiedot. Muun muassa selvensimme happohyoékkayksen merki-
tysta toiveen mukaan seka lisdsimme tietoja suun terveystarkastuksessa tehtavista tutkimuksista.
Lisdsimme my6s huomion ajan hahmottamisen helpottamisesta esimerkiksi sekuntikellolla. Palaut-
teessa toivottiin myods tunnepuolen tuomista paremmin esille, joten lisdsimme suun terveydenhuolto-
kaynteihin maininnan, ettd jannittdmisesta kannattaa kertoa vastaanotolla. Suun omahoito-opas l6y-

tyy liitteesta 2.

Suun omahoito-oppaan valmistuttua halusimme saada viela palautetta valmiista tyésta mahdollista
jatkokehittelyd varten. Talla kertaa teimme palautteenantoon Webropol-kyselyn, jonka tydmme ti-
laaja jakoi erityislasten kanssa tydskenteleville henkildille seka erityislasten vanhemmille. Kysymys-
ten kriteereind kaytimme samoja kuin aiemmassa liitteestd 1 I6ytyvastéd palautelomakkeesta. Webro-
pol-kysely |6ytyy liitteesta 3 opinndytetytn lopusta. Saimme Webropol-kyselyymme nelja vastausta
seka kaksi vapaata kommentointia. Kyselyyn vastanneista puolet tydskenteli erityislasten kanssa ja
loput olivat erityislasten omaisia. Saimme numeraalisia arviointeja oppaan kuvien ymmarrettavyy-
destd ja vastaajien keskiarvon perusteella arvosanamme oli 4,25/5. Toisena kysymyksena oli oppaan
tekstien selkeys ja sen arvosana oli 4,75/5. Viimeisend pyysimme arvioimaan oppaan hyddyllisyytta
erityislasten omahoidon tukemiseen kotona ja arvosanaksi vastaajat antoivat 4,5/5. Vapaaseen kom-

mentointikenttdan vastaajat olivat antaneet seuraavaa palautetta.

1.0lisin toivonut vield selkedmpdéa kuvallista ohjetta hampaiden pesuun, e/ liikaa kuvia.
Hammasléaakarikdyntiin tai hammastarkastukseen taas enemman vaihtoehtoisia kuvia. Esim. Menet
tuoliin pitkéllesi, sinulle laitetaan lasit, hampaita tutkitaan/katsotaan peililld, hampaat harjataan/puh-
distetaan, tarvittaessa hampaita hoidetaan, kaikki hoidettu Kiitos ja hymyilléén!

Opas liian vaikea lapsille/vammaisille, ohjeet enemmén vanhemmille, huomio siis kuviin! Kiitos!

2.0ppaan siséllysiuettelo antaa selkedn kuvan, mitd opas pitad sisalldan. Asiat, jotka vaikuttavat
suun ja hampaiden terveyteen, on esitetty selkedsti ja tarpeeksi yksinkertaisesti. Hyvd, ettd vanhem-
mille on lisétietoa pikkuprantilla. Jain miettimaan, miksi osa kuvista oli sinisellé ja osa mustalla poh-
jalla. Oliko vdrin vaihtaminen tarkoituksellista. Hyvd opas, jonka voisi antaa jokaiseen lapsiperhee-

seen, mutta erityisesti erityislapsiperheeseen.

3.Kuvat itsessdéan olivat selkedt ja kuvaavat. Mustan taustavdrin tilalle olisin valinnut positiivisemman

varin, esim. violetti,
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Lisaksi olemme saaneet avointa palautetta tilaajamme kautta.

1.Selkedsti ja ytimekkadsti koottu, kuvat tarpeeksi suuret ja selkedt

Kuvien yldreunaan esim sivu 4, koska jos lapsi ndyttaa kuvaa on aikuisen vaikea lukea mitd kuvan
alla lukee, silld ylld oleva teksti jaé nakyviin.

Myds numerointi 1,2, jne (s.5) auttaa asian pilkkomisessa sekd opettaa samalla numeraalisuutta. Jos
Jokin asia tulisi huomioida paremmin esim harjaa hampaat helldvaraisesti, erottaisin tekstin kdytta-
madlld erilaista huomiota heréttavaa fonttia.

2.Tosi hyvd ja selked.

Palautteita hyodynsimme kirjoittaessamme opinndytetyén merkitysta lopulliseen raporttimme.
Emme tassa vaiheessa endaa muokanneet opastamme, silla kysely oli valmiin oppaan arviointia var-

ten. Palautteen avulla saimme tietoa, kuinka opasta voisi jatkokehittaa.
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6 POHDINTA

6.1 Opinndytetydn eettisyys ja luotettavuustekijat

Suun omahoito-opasta tehdessamme kiinnitimme huomiota tydn eettisyyteen ja luotettavuuteen.
KehittamistyOn eettisyyden arvioinnissa olevia lahtékohtiamme olivat tavoitteiden korkea moraali,
rehellinen tyéskentely, huolellisuus, tarkkuus ja tuotosten hyddynnettavyys kaytannossa (Ojasalo,
Moilanen ja Ritalahti 2014, 48). Tavoitteemme tuottaa erityislasten suun omahoitoa parantava apu-
valine Suun omahoito-opas on moraalisesti oikea. Tyémme tukee erityislapsia, jotka hy&tyvat kuva-
kommunikoinnista sanallisen viestinndn tukena. Itse mainostoimiston avulla toteuttamamme kuvat
ovat sellaisia, joita ei viela sclera-kuvien joukosta suunterveyteen liittyen I6ytynyt, joten koemme,
ettd saimme myds kuvien osalta lisad materiaalia erityislasten kaytettavaksi. Tydskentelymme on
ollut huolellista ja olemme pyrkineet mahdollisimman hyvaan lopputulokseen, jotta oppaan hyddyn-
nettavyys arjessa olisi mahdollisimman hyva. Tavoitteina eettisissa valinnoissa on oikeudenmukai-
suuden toteutuminen seka ihmisten kunnioittaminen ja tasa-arvoinen kohtaaminen. (Savonia am-
mattikorkeakoulu 2018.) Opinndytetydprosessissa eettisyyttd voidaan arvioida ty6n tekijdiden ja oh-
jaajan tavasta suhtautua tyon tekemiseen seka henkildihin, joiden kanssa kehittamistyota tehdaan.

Tyo6n tekijoiden seka ohjaajan ja tilaajan yhteyshenkildn yhteisty® on ollut sujuvaa ja kunnioittavaa.

Rajatessamme suun omahoito-oppaaseen tulevia aiheita, olemme kayttaneet eettistéd pohdintaa.
Pohdimme mitka asiat ovat hyddyllisimpia kohderyhmalle ja mita voidaan jattad oppaasta pois. Suu-
hygienistin eettisiin ohjeisiin kuuluu vaestén suunterveyden edistéminen, suun sairauksien ehkaise-
minen ja toimintakyvyn tukeminen (Suomen suuhygienistiliiton hallitus 2015). Opinnadytetyéllamme
pyrimme erityislasten suun omahoidon parantamiseen seka suun sairauksien ehkdisyyn. Suun oma-
hoito-opas tukee erityislapsen toimintakykya parantamalla suunterveytta seka auttamalla suun oma-

hoidon jasentamistd paivittaisiin toimiin.

Kehittamistyon luotettavuutta olemme edistaneet lahdekritiikilld. Olemme kdyttaneet tyota tehdes-
samme erilaisia tiedonhankintatapoja ja monipuolisesti kotimaisia seké kansainvalisia lahteita. Ar-
vioimme ldhteen kriittisesti, ennen kuin hyédynsimme sitd tydssamme. Kriittiseen lahteen arviointiin
kuuluu erottaa tosiasiat, mielipide ja nékdkulma toisistaan seka valita aina kyseisen ongelman ratkai-
suun parhaiten toimiva tieto ja osata soveltaa sita kaytantodn (Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti 2014,
31-32). Ajantasaisen tiedon saavuttamiseksi pyrimme kayttdmaan tyéssamme lahteina enintaan 10

vuotta vanhoja lahteita.

Emme ole tydssamme plagioineet toisten teksteja vaan olemme kéytténeet Idhdemateriaaleja omin
sanoin, kuitenkaan muuttamatta asiasisaltja. Plagioinnilla tarkoitetaan toisen tekstin kayttamista
omana tietona ilman lupaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 9.) Tata arvioimme kaytta-
malla Turnitin plagioinnin tarkistusta opinnaytety6n raporttia kirjoittaessamme. Tama osaltaan lisaa

tydmme eettisyytta ja luotettavuutta.
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Opinndytety6ta tehdessamme koimme haasteeksi I16ytda luotettavaa tutkimustietoa erityislasten
suunterveyteen liittyvista erityispiirteistd. Lahes kaikki kyseiseen aiheeseen liittyvat tutkimukset oli
tehty Intiassa ja Brasiliassa. Lansimaisia tutkimuksia oli Ilahes mahdotonta 16ytda tai ne olivat liian
vanhoja opinndytetydssa kaytettavaksi luotettavuuden takaamiseksi. Jouduimme useasti prosessin
aikana kayttdmaan normaalisti kehittyneille lapsille kdytettyja aineistoja ja erityislapsista selvitta-
mamme teoriatiedon perusteella soveltamaan ne opinndytetydhomme sopiviksi. Koemme, etta tama
menettely oli sopivaa, koska yleiset ohjeet suun omahoidosta ovat kuitenkin samat erityislapsilla
seka normaalisti kehittyneilld lapsilla. Erityislapsien ohjeita tehdessa tuli kuitenkin liséksi huomioida

erityislapsien fysiikkaan ja henkiseen kehitykseen liittyvdt haasteet.

Opinnaytety6 prosessin aikana olisimme toivoneet saavamme enemman palautetta keskeneraisesta
tydstamme. Tilaajamme kanssa yhdessa sovimme ennen prosessin aloittamista, etta testaamme
keskeneraista tuotostamme Kuopion perheentalolla ja jalostamme saamamme palautteen avulla ty6-
tdmme paremmin kohderyhmalle sopivaksi. Kahden testikertamme aikana perheentalolle ei kuiten-
kaan saapunut yhtaan erityislasta, joten sieltd saamamme palaute ei ollut taysin validia. Koemme
kuitenkin, ettd saimme suuntaa antavaa palautetta, kun testasimme opasta 1-6-vuotiailla lapsilla ja
he ymmarsivat oppaamme kuvia. Jatimme oppaamme ja palautelappuja perheentalolle ohjauskerto-
jen jalkeen. Ensimmadiseen palautekyselyyn saimme vain kaksi palautetta, joten voidaan sanoa, etta
kattavuus ei ollut suuri. Oppaan valmistumisen jélkeen pyysimme palautetta uudelleen seka erityis-
lasten kanssa tytskenteleviltd henkilGilta, etta erityislasten laheisilta. Palautetta pyydettiin Webropol-
lomakkeen avulla. Toisella palaute kerralla saimme léhes yhtd vahan palautetta kuin ensimmaisella-

kin, joten oppaan ulkopuolinen arvostelu jdi vajavaiseksi.

Tyémme luotettavuutta olisi voinut parantaa, jos olisimme saaneet siitd enemman palautetta seka
keskeneraisend, ettd valmiina. Luotettavuuteen vaikuttaa myos kansainvalisten tutkimusten kohde-
maat. Koemme, ettd tydmme luotettavuus olisi kasvanut, jos tutkimuksia olisi 16ytynyt enemman
lansimaista. Kaytimme lahteind Terveysporttia ja Kaypa hoito- suosituksia, joissa oli samanlaista tie-
toa kuin kansainvalisissa lahteissamme, joten koemme, ettd kansainvalisten ldhteidemme tieto oli

luotettavaa.

6.2  Suun omahoito-oppaan merkitys

Suun omahoito-oppaan avulla erityislasten kotona tapahtuva suun omahoito voi parantua. Oppaassa
kerrotaan selkeasti keskeisimmat asiat suunterveyden yllapitoon ja parantamiseen seka se sisdltaa
teksteja tukevat kuvakortit. Vuonna 2013 tehdyssa tutkimuksessa havaittiin visuaalisten ohjeiden,
erityisesti piirrettyjen kuvien olevan tehokkaampi oppimiskeino kuin kirjalliset ohjeet (Doichinova ja
Peneva 2013, 1124-1125). Kuvakortit antavat kommunikointivaikeuksista karsiville mahdollisuuden
kommunikaation paranemiseen suun omahoitoon liittyvistd aiheista. Suun omahoito-oppaan valmis-
tuttua vanhemmilla on tydkalu, jota voi hyddyntaa kotona erityislapsen kanssa. Vanhempien tiedot
suun omahoidon tarkeydestd ja keinoista vaikuttavat lapsen suunterveyteen ja yleisterveyteen
(Heikka, Hiiri, Honkala, Keskinen ja Sirvié 2018, 46, 106-107).
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Opinnaytetyémme kuuluminen Lastu-projektiin on oppaan merkityksen kannalta tarkeaa. Lastu-pro-
jekti on kohdennettu Savon alueen erityislapsille, heidan perheilleen ja ohjaajilleen (Savas 2019).
Pidédmme tatd merkittdvana tekijana, koska oppaamme avulla halusimme tuottaa materiaalia, joka
edistda oman asuinalueemme erityislapsien suunterveyden paranemista. Suun omahoito-opas on
myos kaikkien saatavilla Savaksen ja Papunetin nettisivuilla seka suunnittelemamme uudet sclera-
kuvakortit ovat saatavilla kaikkien kayttéon Papunetin kuvapankissa. Sosiaali- ja terveysministerion
vuonna 2017 teettdmassa tutkimuksessa sanotaan, etta Papunet-palvelulla on vuosittain 0,9 miljoo-
naa kayttdjaa (Sosiaali — ja Terveysministerio 2017). Siten kehittamistyémme tuotokset ovat helposti

kaikkien saatavilla ja tyd on valtakunnallisesti merkittava.

Oppaan tietoperustan parantamiseksi jatkokehitysideana voisi tehda laadullisen tutkimuksen erityis-
lasten suunterveydesta ja omahoitotottumuksista kotimaassa. Jatkokehitysideoita tuleviin ohjausma-
teriaaleihin ovat lisata opetusta monitasoharjan ja purutuen kaytdsta erityislapsen suun omahoi-
dossa (Koch ym. 2017, 346). Lisaksi olisi hyva lisata kuvat, joissa ndytetaan yksityiskohtaisesti suun
terveystarkastuksen eteneminen. Sclera-kuvia valmistaessa kannattaa kiinnittda huomiota pieniin

yksityiskohtiin, kuten hammastahnavaahdon maaraan harjauskuvassa ja positiivisiin ilmeisiin.

6.3 Ammatillisen osaamisen kehittyminen opinndytety6prosessin aikana

Peilaamme osaamisen kehittymista Savonian ammattikorkeakoulun suuhygienistien ammatillisiin
kompetensseihin ja valmistuvien opiskelijoiden yleisiin kompetensseihin. Suuhygienistin tiedollinen ja
taidollinen osaaminen muodostuu muun muassa terveyden edistdmisen osaamisesta suun tervey-
denhoitotydssa. Suunterveyden edistémiseen kuuluu osata kayttda voimavarakeskeisia tydmenetel-
mia yksilén, perheen ja yhteison hyvaksi. (Savonia 2019.) Opinndytety6ta tehdessamme kehityimme
omahoidon ohjauksessa perehtymiemme teoriatietojen ja tutkimusten kautta. Olemme etsineet pal-
jon sisaltéa opinndytetyéhdmme ja oppineet kohdentamaan yleista tietoa pienemmadlle kohderyh-
malle sopivaksi. Teoriatietojen kautta olemme oppineet erityislasten kommunikoinnin haasteista ja
niissa tukemisesta. Taman avulla pystyimme valmistamaan oppaan, joka voi hyddyttaa yksiléa, per-

hetta tai yhteisoa.

Yleisiin kompetensseihin kuuluu oppimisen taidot, eettinen osaaminen ja tydyhteisbosaaminen. Op-
pimisen taitoihin kuuluu osata hankkia, kasitelld ja arvioida tietoa kriittisesti. (Savonia 2019.)
Opimme opinnadytety6prosessin aikana paljon verkossa tapahtuvasta tiedonhausta. Opimme etsi-
maan kansainvalisia lahteitd PubMedista ja hyddyntdmaan myds kotimaisia tietokantoja kuten Ter-
veysporttia. Koimme, ettd olemme myds huomattavasti nopeampia ja parempia etsimaan kirjoja kir-
jastosta. Opimme myds olemaan kriittisid l&hteiden luotettavuuden suhteen ja l16ytdmaan parhaat

tiedonetsintdpaikat luotettaville lahteille.

Eettiseen osaamiseen kuuluu osata ottaa erilaiset toimijat huomioon tydskentelyssa (Savonia 2019).

Opinndytetyd prosessin aikana saimme kokemusta, kuinka toimia yhteistydssa erilaisten toimijoiden
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kanssa. Padasimme tutustumaan kolmannen sektorin palveluihin ja tekemaan myos suunterveytta

edistdvaa tyota lapsien ja heidan vanhempiensa kanssa.

Tybyhteisdosaamiseen kuuluu osata hyddyntaa viestintatekniikkaa seka kyeta luomaan tydeldmayh-
teyksia ja toimimaan verkostoissa (Savonia 2019). Emme pystyneet aina tekemadn opinndytetyota
yhdessa. Taman ansiosta opimme hyddyntamaan monipuolisesti verkossa olevaa 0365-ohjelmistoa.
Tama palvelu mahdollisti tyoskentelyn reaaliaikaisesti yhdessa, vaikka emme fyysisesti samassa pai-
kassa olleet. 0365-ohjelmiston avulla saimme myds tyéskennella molemmat omalla tahdillamme so-
vittujen tydnjakojen mukaisesti. Prosessin aikana voimme sanoa oppineemme paljon paremmiksi
Microsoft Wordin kayttajiksi sekd opimme hyddyntdmaan paremmin Webropol-kyselyitd. Olemme
oppineet luomaan tilaajan ja opinndytetydn ohjaajan kanssa toimivat yhteydet. Taman vuoksi jat-
kossa vastaaviin projekteihin tarttuminen on helpompaa. Opinndytetyoprosessin aikana saimme pa-
lautetta tyon tilaajalta, opinndaytetydbmme ohjaajalta seka palautekyselyihin vastanneilta. Prosessin
aikana kehityimme paremmiksi palautteen saajiksi ja pyrimme parantamaan tyétdmme ehdotusten
avulla. Opimme myds, etta ndin ison prosessin aikana kannattaa valilla pyytaa ulkopuolista tukea

ongelmatilanteissa.

Opinnaytety6td tehdessdmme opimme paljon paritydskentelyn eduista ja haasteista. Koemme, etta

tdman prosessin my6té olemme oppineet paremmiksi kommunikoijiksi, kuuntelijoiksi, aikataulutta-

jiksi ja tiimitydskentelijoiksi. Valilld olimme eri mieltd prosessin etenemisesta ja toteutuksesta, mutta
opimme tekemaan kompromisseja saadaksemme aikaan molempia miellyttéavan lopputuotoksen. Pa-
rina meidan yhteishenkemme oli koko projektin ajan hyva ja kommunikaatio sujui. Opimme hyddyn-
tdmaan eri prosessin vaiheessa toistemme vahvuuksia ja huomioimme toistemme heikkoudet. Téma
helpotti tydvaiheiden jakamista, mutta koko prosessin ajan olemme olleet tasavertaisia kumppaneita
laadun ja tydmaaran suhteen. Opinnaytetydn tekeminen vaati molemmilta osapuolilta halua ja moti-
vaatiota tydn edistamiseen ja valmistumiseen. Opinndytety6n avulla opimme myds ottamaan enem-

man vastuuta tydstamme ja tama on varmasti hyva ominaisuus tulevaa tyéuraa ajatellen.

Ammatillisen kasvun ja kehityksen kannalta opinndytety® prosessi oli paljon antava oppimiskoke-
mus. Koemme kehittyneemme paljon kirjallisissa taidoissa ja olemme prosessin jalkeen paljon var-
mempia virallisen tekstin tuottamisessa. Hyvinvointikonferenssissa saamme lisda kokemusta isolle
yleisdlle esiintymisesta ja oman alan asiantuntijana toimimisesta. Opimme hyvinvointikonferenssissa
my®s moniammatillisuutta, koska siella padsemme tutustumaan myds muiden alojen opinnaytetdi-
hin.
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1. LIITE

Komulainen Linnea ja Niina Vartiainen Perheentalo g/2018

Palautelomake Suun omahoito-opas

Olisiko sinulla kehitysehdotuksia suun omahoito-oppaasta?

Oliko kuvat ymmarrettavii ja tekstit riittdvan selkeita?

Jos jokin jai epdselviksi (kuva/teksti) niin mika ja miksi? Jos kommentoit jotakin tiettyd kuvaa, kirjoita sen
numere palautteen yhteyteen.

Kiitos palautteestasi!
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2. LIITE

Suun omahoito-opas
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Suun omahoito-opas on toteutettu osana Savon Vammaisasuntosaation Lastu-
projektia. Suun omahoito-opas on Savonia-ammattikorkeakoulun opinndytetyd.

Suun omahoito-oppaassa kasitelladn suun omahoidon keskeiset osa-alueet, joita
ovat hampaiden puhdistus, fluori, ravitsemus, ksylitoli ja sdannalliset suun
terveydenhuollon kdynnit. Opas sisdltda papunetin sclera-kuvakortteja aiheista sek3
selkedt kirjalliset ohjeet. Selkeit ohjeet ja kuvallinen materiaali tekevidt oppaasta
helposti ymmarrettivan sekd parantaa sen kdytettdvyyttd. Opas on tehty 5-12 -
vuotiaille erityislapsille, mutta sitd voivat hyddyntda muutkin.

Suun omahoito-oppaan tarkeituksena on parantaa erityislasten ymmarrysta suun
terveydesta ja antaa suun terveyden edistdmiseen tydkalu. Hyva suun terveys
edistda yleisterveytts ja parantaa eldmanlaatua. Suun terveyden yllapitdmisen
kannalta suurin ja merkittavin tyo tehddan kotona cmahoidon avulla. Opas auttaa
tukea tarvitsevaa lasta ja hanen vanhempiaan suun omahoidon toteutuksessa
kotona.

Cppaan voi ottaa kayttddn kukin haluamallaan tavalla. Tekstit ja kuvat on aseteltu
kohdakkain, jolloin oppaan lukeminen ja kuvien katselu on helppoa. Oppaan
isommalla kirjoitetut tekstit ovat tarkoitettu lapselle luettavaksi, kursivoidut
pienemmalla olevat tekstit ovat lisdtietoa vanhemmille. Tarvittaessa kuvat voi
leikata irti ja kdyttda erillisind kuvakortteina. Oppaan avulla voidaan keskustella suun
terveyteen vaikuttavista asioista. Opasta voi lukea erityislapselle esimerkiksi
harjauksen aikana ja nayttda kuvista harjauksen etenemista. Kuvia voi myas
hyodyntaa pdivan jasentdmiseen halutessaan. Oppaan lopusta loytyy IGhdeluettelon
muodossa hyvid 13hteits, joista voi saada lisdtietoa aiheista.

Kiitimme Savon Vammaisasuntosaitiota ja Kuopion Perheentaloa yhteistydsta.
Kuopiossa syksylla 2018
Suuhygienistiopiskelijat Linnea Komulainen ja Niina Vartiainen

Savonia-ammattikorkeakoulu



1. HAMPAIDEN PUHDISTUS

2. RUOKAILU

3. KSYLITOLI

4. SAANNOLLISET KAYNNIT SUUN
TERVEYDENHUOLLOSSA
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Hampaat on tarkeada pesta kahdesti paivassa, aamulla ja illalla.
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Voit kayttaa hampaiden pesuun sahkéhammasharjaa tai kasihammasharjaa.
Hammasharjan harjasten tulee olla pehmeat.
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Hampaiden harjauksessa kavtetdian
fluorthammastahnaa.

S-vuotiaille hammastahnan
Suoripitoizuudeksi suositsllaan 1100 ppm ja
G-vuotiaills ja sitd vanhemmille 1450 ppm

Laita hammasharjaan hemeen
kokoinen maird hammastahnaa.

Kastele hammasharja vesithanan
alla.
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Harjaa hampaat edestakaisella
nykyttavalld litkkeelld.

Harjaa jarjestelmallisesti
hampaiden sisapinnat, ulkopinnat
sekd purupinnat.

Harjaa huolellisesti myds
hampaan ja ikenen raja.

Harjaa hampaat hellavaraisesti.

Hampaat tulee puhdistaa evitvisen tarkasti
isnrqiasta, kozka baktsevipeite kertyy sinne
helpoiten. Hampaat tules harjata
hellavaraizesti, jottei aiheuteta ikeniin
vawioita. Hampaiden puhdistus vahentda
suun infektioiden esiinfymista.
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Kuljeta
sahk6hammasharjaa
hitaasti hammasrivid
pitkin.

Harjaa jarjestelmallisesti
hampaiden sisdpinnat,
ulkopinnat seka
purupinnat.

Harjaa huolellisesti myos
hampaan ja ikenen raja.

Harjaa hampaat
helldavaraisesti.



Harjaa hampaita huolellisesti kaksi
minuuttia.

Voit katsoa ajan ajastimesta tai
kellosta.

Sylkiise ylimairiinen
hammastahna suusta lavuaariin.

Suuta e tarvitse huuhdella vedelld
hampaiden harjauksen jilkeen.

Alé huuhtele suuta harjauksen jélkeen. Na
varmistat, ettd fluorin sugjaava vaikutus
sailyy hampaidsn pinnalla pidempdan.

Huoltajasi auttavat hampaiden
harjauksessa ja tarkistavat oletko
saanut hampaasi puhtaaksi.
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Syo paivittain aamiainen, lounas, valipala,
paivallinen ja iltapala.

Syd monipuolista ja terveellista ruokaa.

Saannollinen ateriorytmi tukee suun ja hampaiden
terveyttd. Suun terveyden ndkokulmasto suositellaon 5-6
ruckailukertaa (sisaGltdd ateriot ja valipolat). Pidé
aterioiden jo vélipalojen valiliG 2-3 tunnin touko.

Valta napostelua aterioiden valilla.

Syd makeita herkkuja ja sipseja kohtuudella.
Herkkujen syéminen on hyva liittaa aterian
yhteyteen.

Jokainen suupalo aiheuttac happohydkkayksen, mika
rosittaa hompaito. Hompoan pinto eli kiille kestGa
DGivGssd vain 5-6 hoppohydkkdysta. YlimGaraiset
happohydkkaykset vaurioittavat hompoita.

Vesi on paras janojuoma.

Sokeria ja happoja sisaltavat juomat
vaurioittavat hampaita.

Sokeria ja happoja sisaltavien juomien
juominen on hyva liittaa aterioiden
yhteyteen.
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Ota ksylitolipurukumi tai pastilli ruokailun
jalkeen.

Nauti ksylitolia vahintaan kolmen aterian
jalkeen.

Suositeltu madrd ksylitolio on 5g/vrk. Tamén madrén
sao esimerkiksi kymmenestd Herro Hokkaraisen
taysksylitolipostillista tai viidestd Xylimaxin
taysksylitolipurukumityynystd. Ksylitoli katkaisee
happohydkkayksen ja suojoa hampaita.
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Suu ja hampaat on tarkeda tarkastuttaa
suun terveydenhuollossa.

Suwn terveystarkastuksessa tulee kiydd vuositrain
tai hammasigdkdrin ohjooman widpitohoitovdlin
MuKETan.

Vioit holutessosi kerfoo lopselle: torkastuksessg
tutkitaan hompoat, imokalvot jo kiell pientd
lomppug apung kdytrden. Tutkimukseen kuwlvw
myids kasvojen alueen lihosten tunnusteleminen
mahdoliisten kipujen hovoitsemiseksi.

Kerro huoltajalle, jos sinulla on kipua
SULISSa.

Mikdli iopsen suwsso iimenee kipua, kanpattag
oftag yheeyttd suun tervepdenhuoltoon.
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Saavu ajoissa paikalle ja kdy

istumaan odotushuoneeseen.

Hammaslaikari tai
suuhygienisti kutsuu sinut
odotushuoneesta.

Hoitohuoneessa
hammaslaikari tai
suuhygienisti tekee suun
terveystarkastuksen.

Jos tarkastus jannittad sinua,
kerro siitd.

Hammaslaakari tai
suuhygienisti keskustelee
kanssasi suun terveydesta.

Ali epirdi kysya, jos haluat
tietdd suun terveydesta
enemman.
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3. LIITE

y# SAVONIA
Suun omahoito-oppaan palautekysely

1. Valitse itsedsi kuvaavin ilmaisu: *
~ Perheessani/lahipiirissani on erityislapsi
~ Tydskentelen erityislasten kanssa
En ole henkilokohtaisesti tekemisissa erityislasten

-
kanssa

2. Vastaa alla oleviin kysymyksiin asteikolla 1-5. 1=ei lainkaan, 5=erittdin hyvin *

1. Onko Suun omahoito-oppaan kuvat ymmarrettavia?
2. Onko Suun omahoito-oppaan tekstit selkeat?

3. Onko opas mielestasi hyddyllinen apuvaline erityislapsen suun omahoidon - . e e -
toteutumisen tukemiseen kotona?

3. Alle voit antaa halutessasi perusteluja aikaisempiin vastauksiin tai kommentoida muuten
opasta:

Paina lopuksi Laheta-nappia. Suuri kiitos palautteestasi!



