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TIIVISTELMA

Opinniytety6n aiheena on luoda visuaalinen ilme joogaopettaja Kirsi
Helstelin ArtFlowYoga-toiminimelle. Suunnittelutyohén sisiltyy viripalet-
ti, 2-3 kuosia, mallinnoksia tasokuviin seki raportti asiakastutkimuksesta.
Kuosit suunnitellaan toimimaan niin digitaalisissa alustoissa (verkkosivut,

markkinointimateriaalit) kuin my6s tekstiilituotteissa.

Tarkoituksena on kartoittaa joogaan liittyvien yritysten ja tuotteiden visuaa-
lista ilmetti ja luoda asiakaskyselyd suunnittelutyon pohjana kiyttien jotakin
uutta, joka istuisi mahdollisimman isoon kohderyhmain. Tyossi kartoitetaan

my0s joogan historiaa ja murroksia.

Menetelmini kiytetddn asiakastutkimusta, haastatteluita, benchmarkingia eli
vertailuanalyysid sekid itsedokumentointia. Lisaksi kiytettiin kirjallista aineis-
toa tiedon kerddmiseen. Tydssd tarkastellaan kuosin monia kiyttomahdol-
lisuuksia sekd kohdennetun kiyttdjairyhmin toiveita ja arvoja lihtokohtana

suunnittelutydssi.
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ABSTRACT

The subject of this thesis is to create a visual concept for the yoga teacher
Kirsi Helstelds trade name ”ArtFlowYoga™. The design contains a color swat-
ch, 2-3 repeating patterns, technical drawings and a report about the custo-
mer survey. The patterns will be designed to serve the use in digital platforms

(website, marketing materials) as well in the textile products.

The purpose is to chart the visual branding of yoga related businesses and
products and to use a customer survey as the base of the designing process to
create something new, that would serve the biggest customer group possible.

Yoga’s history and its turning points are also viewed in this thesis.

Survey, interviews, benchmarking and self-documenting are used as research
methods in the process. Written material was also used to gather informa-
tion. The thesis studies the possibilities of repeating patterns in different

platforms and the wishes and values of the selected user group.
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Joogaan liittyvit kuvastot ja tekstiilit valikoituivat opinndytety6ni
aiheeksi mielessini jo vuosien ajan py6rineiden kysymysten pohjalta.
Kivin sdannéllisesti viikoittain ArtFlowYogan eli Kirsi Helsteldn oh-
jaamilla joogatunneilla Riihimaelld asuessani. Harrastuksen my6té olin
kiinnostunut tekemiin muutamia laadukkaita tarvike ja vaatehankinto-
ja, mutta koin, ettd markkinoilla oleva valikoima ei ollut minua varten.
Saatavilla tuntui olevan lihinni keinokuituisia urheilutarvikkeita, tai
hyvin kirkkailla vireilld ja itselleni vierailla symboleilla varustettuja
tuotteita. Pohdin jo silloin, kuinka paljon meitd psykosomaattista joogaa
harjoittavia henkil6iti jo pelkistiin omalla asuinpaikkakunnallani mah-
toi olla ja kuinka markkinatilanne ei tuntunut kuitenkaan ottavan meiti
huomioon. Tamin jilkeen aloitin Metropoliassa muotoilun opintoni ja
muutin Helsinkiin, mutta vaikka sainnélliset joogaharjoitukseni jaivit
siihen, pohdintani jatkoivat mukanani uuteen eliminvaiheeseen.

Opinniytetydssini olen nimenomaan keskittynyt psykosomaatti-
seen joogaan enki sisillytd suunnittelutyohoni tunnustuksellisen joogan
periaatteiden mukaisia symboleita. Pyrin muutoinkin vilttimadn sym-
bolien kiytt64, silld koen olevani aiheesta litan ulkopuolinen ymmirti-
midn tdysin symbolien kaikkia merkityksii ja niin ollen en koe olevani
sopiva henkil sovittamaan niitd esimerkiksi mahdollisesti vaatetuskayt-
t66n tuleviin kuoseihin. Esittelen opinniytetyoni alkupuolella hankkeis-
tajani sekd avaan hieman joogan historiaa seki hathajoogan muotoja,
silld ne kuuluvat hankkeistajani opetustarjontaan. En ota opinniytetyos-
sini kantaa erilaisten joogamuotojen puolesta tai vastaan, vaan pyrin
lahestymiin niitd mahdollisimman puolueettomasti. Opinndytety6ni
esittelee pddosin asento eli asanajoogaan painottavia harjoittelumuotoja,

silld ne kuuluvat hankkeistajani pidasialliseen opetustarjontaan. Esitel-

lessini uudempia joogamuotoja ja innovaatioita joudun tekeméin vah-
van rajauksen muutamaan esimerkkiin, silld uusia joogamuotoja syntyy

ympiri maailmaa lihes péivittdin.

Flowjooga Ajankohtaista Kalenteri Joogaopettaja Kirsi Helsteld Yhteystiedot

Kuva 2. ArtFlowYogan verkkosivujen etusivu. Bannerin alla vaihtuva kuvagalleria.

ArtFlowYoga tuntui hyvin luonnolliselta valinnalta, kun pohdin
mahdollisia yhteistydkumppaneita mukaan projektiini. Kirsi Helsteld,
joka opettaa hathajoogaa toiminimellddn ArtFlowYoga, lahti mielelldin
mukaan opinndytety6honi, silld oli ollut jo hetken aikaa kiinnostunut
toiminimen vaihdosta ja sen my6td myds visuaalisen ilmeen muutta-
misesta istuvaksi verkkosivuilleen (kuva 2) ja sosiaalisen median kana-
villeen. Helsteld ei halunnut my6skddn sulkea pois vaihtoehtoa mah-
dollisten tekstiilitarvikkeiden tuottamisesta, joita visuaaliset tuotokseni
voisivat myos palvella. Niin kohtasivat siis tarjonta sekd tarve ja sovim-
me, ettd opinndytetyoni kisittid nimenomaan konseptin suunnittelun,

johon kuuluisi viripaletti, 2-3 kuosia, mallinnoksia vaatteista tasokuviin,



ehdotuksia kuosien kiytostid verkkosivupohjissa sekd asiakastutkimuk-
sen, jonka toteuttaisin sihkdisesti Helsteldn asiakaskontaktien avulla.

Olen tiennyt jo opintoihini hakiessani, ettd oma osaamiseni ja
mielenkiintoni on nimenomaan printtisuunnittelun puolella. Tutustut-
tuani ensimmiisen vuoden opinnoissani koulumme digiprintteriin ja
sen mukana tuomiin mahdollisuuksiin teollisessa tuotannossa olen ollut
vield varmempi omasta suuntautumisestani tekstiilialalla. Mité en vield
tiennyt opintoja aloittaessani oli vahvuuteni projektiluontoisten koko-
naisuuksien hallinnassa. Ideointi, kuosi-, konsepti-, ja tuotesuunnittelu,
tuotanto sekd markkinointi ja myynti. Huomasin nauttivani kaikista
ndistd vaiheista ja uskon ArtFlowYogan kanssa toteuttaman projektin
jatkuvan vield opinniytetyon jilkeenkin.

Opinniytety6td tehdessini hyodynnin useita eri ldhteitd ja
tekniikoita. Suunnittelutyén pohjana eniten vaikuttanut lihteeni on
ollut asiakastutkimus, jonka toteutin sihkoisesti Google Forms pohjalle.
Kysely jaettiin ArtFlowYogan uutiskirjeessi toiminimen sihkopostilis-
taa hy6dyntien, ArtFlowYogan sosiaalisessa mediassa, sekd Facebookin
suljetussa Metsijooga-ryhmissi. Vastauksia kyselyyn tuli 38 kappaletta,
miki on mielestdni sopiva midri kattavuuden kannalta, mutta ei kuiten-
kaan niin paljon, ettd vastausten analysoimisesta olisi tullut haasteellista.
Kyselyn lisiksi kidytin sihkopostihaastatteluja, kirjallista materiaalia
joogan historiasta sekd benchmarkingia eli vertailuanalyysid tukemaan
suunnittelua.

Pohjaty6ti suunnittelulle kartoittaessani sain tuttavaltani vin-
kin, ettd Kaksitvan suunnittelijakaksikko Piia Keto ja Marjo Maininki
olivat suunnitelleet "Pihasali” joogastudiolle myyntiin joogalegginssit

sekd kassin joogamatolle. Projekti tapahtui 2013 eikd Kaksitva ole endd

toiminnassa, mutta sain yhteyden Marjo Maininkiin ja tdtd kautta sih-
képostihaastattelun aiheesta. Maininki ja Keto tekivit kuoseista muuta-
mia vaihtoehtoja, joista valittiin kaksi. Toinen kuoseista oli ollut Kaksi-
tvan vanhemmassa mallistossa. Keskeisin osa suunnittelua oli kaavoittaa
juuri joogaan sopivat legginssit. Lopputuloksena syntyneiti tuotteita
myytiin Pihasalin litkkeelld sekd Kaksitvan verkkokaupassa.

Projekti oli omaa opinniytetyotini tarkastellessa kiinnostava,
silld en [6ytinyt muita projekteja, joissa tekstiilituotteiden asiakkaana
olisi ollut nimenomaan joogastudio. Marjo Mainingin sihképostihaas-

tattelu [6ytyy liitteend opinndytetydsti.



1 Viitekehys

ASTAKAS - SO

TUTKIMUS ARTFLOWYOGA HISTORIA

BENCH -

HAASTAT - MARKING

TN PROSESSI

KONSEPTI -
NOKSET SUUNNITELMA

MALLIN -

Kuva 3. Opinndytetydn viitekehys

Viitekehykselldni halusin avata opin-
ndytetydprosessini kulkua kuvattuna ylhiiled
alaspdin. Alkupisteessd on hankkeistajan toimini-
mi ArtFlowYoga ja pohjatutkimustyd, eli aiheen
historiaan tutustuminen sekd asiakastutkimusty®.
Keskivaiheilla kartoitetaan markkinoiden timin-
hetkisti tilannetta seki tutustutaan alan kiin-
nostaviin muutoksiin esimerkiksi haastatteluilla
sekd kirjallisilla lihteilld. Niin saadaan vastauksia
alkupisteessd herdnneisiin pulmiin ja kysymyksiin,
jolloin prosessi siirtyy viimeiseen vaiheeseen, eli
varsinaisen konseptin ideointiin sekd konsepti-
suunnitelman luomiseen. Esittelen kohta kohdalta
konseptisuunnitelmaan kuuluvat osat, seki avaan
tydskentelyd ja ajatuksia suunnittelusta kunkin
osuuden kohdalta. Virien muuttuminen kuvastaa
selkeytymistd ja sitd, kuinka valtavasta midris-
td kerittyi tietoa valitaan tarkoin oleellisimmat
osat, jotka auttavat suunnitteluprosessin loppuun

padsemisessa.



TERMEJA

PSYKOSOMAATTINEN JOOGA......cccoiiriiiiiiinieictieceeteeeeeeeeee Joogaa, jonka painopiste on useimmiten erilaisten tekniikoiden harjoittamisessa.
TUNNUSTUKSELLINEN JOOGA.......ccooiviiiiiiiiiiiie, Joogaa, joka perustuu suuremman eliminkatsomuksen ja uskonnollisen maailman ympirille.
HATHA-JOOGA........... Linsimaissa yleisnimitys asanaa (asento) ja pranayamaa (hengitys) yhdistivisti, rauhalliseen tempoon tehtivistd joogaharjoituksesta.
MEDITAATTIOJOOGA......co ittt Harjoitusten keskidssd ovat erilaiset rentoutumis-, keskittymis-, ja visualisaatioharjoitukset.
MODERNI JOOGA.....cccccererinennne Kaikki nykypdivini harjoitettu jooga. Syntyi 1800-luvun puolivilissi osana suurempaa hindulaisuuden uudistumista.
MANDALA. ..o Pyhi kuvio, jota kiytetddn hindulaisuudessa ja buddhalaisuudessa rituaaleissa ja meditaatiossa.
DIGIPRINT.....covvvrennen... Tekniikka, jossa kuva tulostetaan suoraan kankaalle, tdssd tapauksessa reaktiivivireilli. Mahdollistaa pienet tuotantoerit ja kokeilut.
KONSEPTTL ..ottt Ideasta jatkojalostettu ajatus, joka voidaan viedd pidemmille konseptisuunnitelmaksi.
MOODBOARD................... Suunnittelijan kuvista ja tekstistd kokoama "tunnelmakartta”, joka toimii keskusteluvilineend suunnittelijan ja asiakkaan valilla.
MOTIIVLL .ot Yksittdinen kuvallinen elementti, joka toimii kuosin osana raporttia rakentaessa.
KUOSIRAPORT TLuuueeeueecenencnnennnnens Raportti kuvaa ydinti, jota toistamalla kuosi syntyy. Raportteja on mahdollista rakentaa toistumaan erilaisilla tavoilla.



2 Hankkeistajana ArtFlowYoga

Opinniytety6ni hankkeistajana toimii ArtFlowYoga, joka on
koulutetun joogaopettajan (Villa Mandalan RYT 200) Kirsi Helstelin
toiminimi. ArtFlowYogan alla Helsteld opettaa mm. flowjoogaa, yinjoo-
gaa sekd hathajoogaa. Helstelidn opetus painottuu hinen kotikuntansa
Riihimiden alueelle, jossa hin vetdid joogatunteja monissa eri kohteissa;
kuntosaleilla, hyvinvointikeskuksissa ja koulujen liikuntasaleissa. Kesii-
sin Helsteld ohjaa flowjoogaa "maksa mitd haluat”-periaatteella Riihima-
en Maauimalalla, jolloin opetus tapahtuu ulkotiloissa. Useimmat Helste-
lin ohjaamista joogatunneista soveltuvat hyvin kaikentasoisille liikkujille
ja niilld kdykin laaja harrastajakunta eri ikiisid ihmisia.

Toiminimi ”ArtFlowYoga” sai alkunsa Helsteldn luotua yhteistys-
sd Riihim4en Taidemuseon kanssa ”ArtFlowYoga’-konseptin. Ideana oli
tuoda ihmiset tutustumaan taiteeseen joogaharjoitusten kautta, jotka
tapahtuivat museon tiloissa. Taidemuseo ja Helsteld saivat hankkeelle
yhteisen apurahan, jolloin Helsteld loi my6s ensimmiiset verkkosivunsa
ArtFlowYogalle. Taidejoogatunnit eivit endd kuulu ArtFlowYogan ope-
tukseen. Tdstids syystd Helsteld onkin péddttinyt muuttaa toiminimensd
vastaamaan yrityksensd nykyistd tarjontaa. Yrityksen uuden nimen
Helsteld ilmoitti olevan "Valoisa”. Yrityksen visuaalisen ilmeen muutos
sekd verkkosivujen uusiminen osui siis hyvinkin ajankohtaiseksi.

Helstelin ohjaamille joogatunneille osallistuneena koen tunnit hy-
vin erilaisista syistd joogaaville ihmisille sopiviksi. Tunneilla otetaan huo-
mioon osallistujien taso tarjoamalla monista liikkeistd useita eri muotoja
ja haasteusasteita, jolloin kurssin aikana osallistujan on mahdollista

my®ds itse vaikuttaa, kuinka paljon kehittyy. Toisaalta timi tarjoaa myds

ihmisille, joiden harjoitukseen vaikuttavat erilaiset litkuntarajoitteet,
mahdollisuuden osallistua tunneille. Harjoitusten fyysisen monimuo-
toisuuden lisaksi koin kurssien sopivan hyvin erilaisille ihmisille my6s

ns hengellisen sisillon vuoksi. Tunneilla ei tullut koskaan sellainen olo,
ettd sielld olisi pakko osallistua tietynlaiseen sisilt66n, kuten mantroihin.
Vaikka mantrat ja hengitysharjoitukset olivat selkedssd vihemmistossi
verrattuna fyysisten harjoitusten mairdin, my6s niitd saatettiin kiyda
tuntien lopuksi ldpi. Niihin harjoituksiin ei ketddn painostettu osallistu-
maan. Itse osallistuin kaikkiin edelld mainittuihinkin harjoituksiin, sill
koin ne mielenkiintoisiksi.

Tavattuani Helsteldn opinniytetyon aloitukseen liittyvissd mer-
keissd ilmaisin heti alkuun haluni luoda kuvallisesti Helsteldn tunteja
vastaavaa sisdlt6d, eli jotain, miki sopisi mahdollisimman laajalle asia-
kasryhmiille. Tarkoituksenani oli siis luoda jotakin, joka ei unohda

juuriaan, mutta joka on helppo kohdata ajasta ja paikasta huolimatta.



3 Asiakastutkimus

Asiakastutkimus on osa konseptiani, jonka luovutan hankkeis-
tajalle. Se on suuri osa opinndytety6ni ja konseptini pohjatyotd, jolla
lahdin kartoittamaan niin joogan kenttdd kuin rajaamaan vaihtoehtoja
suunnittelutydssi. Asiakastutkimus on kiytinndssi kysely, jonka toteu-
tin sihkoisesti Google Forms-pohjalla ja jonka linkkid jaettiin Art-
FlowYogan sihkéisessd uutiskirjeessd, somessa sekd "Metsdjooga”-ni-
misessd suljetussa Facebook-ryhmaissd. Linkin rajoitettua jakamista
perustelen kohdennuksella; kysely on osa konseptia ja se on tarkoitettu
hyodyttamédin Helsteldn litketoimintaa, joten tietynlainen alueellinen
ja kaytedjillinen tarkennus tuntui minusta jirkeviltd. Mys ajankiytto
opinniytetyon kanssa rajoitti kyselyn jakamista, silld mitd enemmin vas-
tauksia olisi tullu, sitd kauemmin kyselyn analysoinnissa olisi kestdnyrt.
Tissid tapauksessa, kun kyselyi kiytettiin myos konseptin suunnittelun
pohjana, ajallisesti pitkddn kestinyt kysely ja analysointi olisi viivastyttd-
nyt konseptin suunnittelun aloittamista. Vastauksia sain kyselyyn 38 ja
koen sen olevan tissi asiayhteydessi tarpeeksi kattava méiara.

Kyselyd suunnitellessani halusin péisti selvittimain asiakasryh-
min arvomaailmaa, mieltymyksid vireihin ja kuvioihin, kartoittamaan
timinhetkisid mielikuvia joogaan liittyvistd kuvastosta seki kulutus-
tottumuksia. Helsteldn toiveesta lisdsin kyselyn loppuun kysymyksi
joogakokemuksista, silli nimi vastaukset auttavat Helsteldd oman
yrityksen ja sen tarjonnan suunnittelussa. Kysely alkoi helmikuun 2019
alussa ja kesti siitd kaksi viikkoa eteenpidin. Vaikka Google Forms tiivisti
vastauksia valmiiksi kaavioihin, se ei kyennyt tulkitsemaan avoimien

tekstikenttien vastauksia. Niin ollen koostin vastauksista raportin, joka

16ytyy opinndytetyoni liitteistd.

Kyselyyn vastattiin anonyymisti. Vastaajasta koskevia tietoja
kartoitin kotipaikkakunnan, idn ja sukupuolen osalta. Suurin osa vastaa-
jista oli kotoisin Helsteldn kotipaikkakunnalta Riihimdeltd, missd mys
hinen yrityksensi toiminta tapahtuu. Jonkin verran vastaajia loytyi
my6s lahipaikkakunnilta ja muutamia yksittéisid vastaajia hajanaisesti
pitkin Suomea. Kaikki kyselyyn vastanneet henkilot olivat naisia, miki
harmitti minua hieman, silld olisin mielelldni tarkastellut laajemmankin
diversiteetin vastauksia suunnitteluty6ti varten. Tamai ei kuitenkaan ole
harvinaista; nyky4dn suurin osa joogan harrastajista on naisia sen masku-
liinisesta historiasta huolimatta (Rautaniemi 2015, 234).

Positiivisena ylldtykseni pidin kuitenkin sitd, ettd suurin osa
kyselyyn vastanneista oli 30 ikivuodesta ylospdin. Vastauksia tuli paljon
my6s yli 50 vuotta tdyttineiltd ja idkkdin vastaaja oli 67-vuotias. Posi-
tiivisena pidin tdtd siksi, ettd tekemini benchmarkingin my6td minusta
tuntui, ettd iso osa joogaan liittyvisti tarvikkeista ja kuoseista oli suunni-
teltu selvasti nuoremmalle ikdluokalle. Toiveenani oli siis omassa suun-
nittelutydssini pddstd tekemiin jotakin vield laajemmalle ikdryhmalle,
mikid on tietysti haastavampaa.

Kyselyn mukaan yksi tirkeimpiid tekijoitd uusien tuotteiden
hankinnassa oli tuotteen materiaali. Monille se oli tirkein kriteeri uutta
hankintaa tehdessi. Osalle ei-mieluisa materiaali saattoi olla my6s syyni
sille, miksi jatti mahdollisen hankinnan tekemitti. Tuotteelta haettiin
hyvii istuvuutta ja kestdvyyttd, jotta se olisi mahdollisimman pitkiikii-
nen ja sopiva erilaisiin harjoituksiin. Materiaalin jilkeen tirkeimpind
ominaisuuksina pidettiin virii ja tuotteen hintaa. Virimaailmoista suo-

situimpia olivat maanliheiset ja tummat vérit, mutta my6s kirkkaat vérit



nousivat esille. Yksittidisid virisuosikkeja tarkastellessa turkoosi, vihrei ja
liila olivat perinteisen mustan lisiksi joogatuotteissa mieluisimpia vireji.
Kuoseihin liittyvit kysymykset olivat suurimmassa osassa kyselyd-
ni. Tdmi johtuu siité, ettd opinndytetyossini pohdin vahvasti joogaan
liittyvad kuvastoa ja kuinka sitd voisi tuoda enemmin tihin aikaan,
paikkaan ja yhd useammalle ihmisille mieluisaksi. Vastaajien mukaan
tuotteissa on hyvi olla jonkin verran kuoseja ja abstrakti kuosimaailma
kiinnosti eniten. Mieluisimmista kuvateemoista kysyessini tein avoimen
tekstikentin vastauksen, silld jos olisin etukdteen mairitellyt tietynlai-

sia kuva-aiheita vastaajille, olisin mielestini litkaa paittianyt sopivia ja

mieleisid aiheita heidin puolestaan. Luonto oli selvisti kiinnostavin aihe.

Suuri osa vastasi yleisesti "luonto”, osa taas ehdotti tarkentavammin
tietynlaisia kasveja tai eldimid, jotka kuitenkin litkkuvat vahvasti saman
teeman alla. Tietyille vastaajille joogan kuvalliset symbolit olivat tirkeitd
ja ehdotuksia tulikin mandaloiden ornamentiikasta aina chakrojen sym-

boleihin. Nimi ehdotukset olivat selvisti vihemmistossid, mutta mieles-

tini mielenkiintoisia pohtiessani oman konseptini kuosien rakentamista.

Isompi kattoteema niin toivotuille kuva-aiheille kuin my®és niille,
mitd vastaajat liittivdt timinhetkiseen kuvastoon, oli rauhallisuus. Tama
taas liittyi selvésti vastaajien toiveisiin siitd, mitd joogatunti/hetki koke-
muksena heille tarkoittaa. Jooga mairiteltiin hetkeksi itselle, satsaami-
seksi oman kehon ja mielen hyvinvointiin. Tama nikyi hyvin ihmisten
toiveissa tarvikkeiden viri- ja kuvamaailman suhteen; niiden tulisi tukea
ihmiselle sitd hetkei arjesta, kun he saavat rauhoittua kuuntelemaan
itseddn ja oman kehon tuntemuksia. Tdssd taas nikyy mielestini vastaa-
jien vahva tausta Kirsi Helstelin ohjauksesta. Flow-jooga, hatha-joogan

muoto, perustuu rauhallisesti eteneviin harjoituksiin, joissa

litkesarjat toteutetaan hengityksen tahdissa. Jos olisin suunnitellut kon-
septiani esimerkiksi selvisti dynaamisemman joogamuodon, astanga-joo-
gan, harjoittajille, voisivat vastaukset olla hyvinkin erilaisia.

Loppua kohden kyselyni sivusi kulutustottumuksia. Olin kiin-
nostunut, minkilaisista paikoista joogaajat hankkivat tarvikkeensa ja
milld perustein he tekevit hankintansa. Kiinnostukseni kohdistui myos
uusiin joogamuotoihin, joissa tarvitaan uudenlaisia apuvilineitd (kuten
suosittu aerial-jooga, jossa asanat ja rentoutukset tehddin katosta roikku-
van liinan avulla). Suurin osa niki timinhetkisilla markkinoilla olevan
heille itselleen olevaa tarjontaa, mutta periti 25 % vastaajista koki,
ettd vaihtoehtoja oli melko vihin tai ei laisinkaan. Kysyttiessd uusien
hankintojen tekemisesti ja uusien joogamuotojen myétivaikutuksesta
uusien tuotteiden etsimiseen, vastaajat kertoivat hankkineensa istuvia
vaatteita, tyynyjd, pyyhkeitd, bolstereita, blokkeja ja joogamattoja. Nima
ovat melko yleisid tarvikkeita, joita voi kdyttdd myds moneen muunlai-
seen litkuntaan. Kynnys uusien ja kalliimpien tarvikkeiden hankintaan
vaikutti korkealta ja moni kokikin, ettei joogaamisessa ole kyse vilineistd
tai tarvikkeista. Tarvikkeita ostetaan verkon, markettien, kirpputorien,
ketjuliikkeiden, piivittdistavarakauppojen ja kivijalkaliikkeiden lisaksi
my®0s tilaamalla esimerkiksi joogaopettajan kautta. Moni kertoi myds
vilttdvinsd uusien tarvikkeiden hankinnan kiyttimalld jo kotoaan l6yty-
vid tavaroita tai lainaamalla tarvikkeita.

Jos olisin tehnyt kyselyssi jotakin toisin, olisin mielelldni tehnyt
jatkokysymyksid tai laajentanut jo valmiita kysymyksid. Halusin kuiten-
kin alusta alkaen tehdd kyselystd helposti lahestyttivin ja sellaisen, johon
ei uppoa litkaa aikaa. Ndin mahdollisimman monella olisi mahdollisuus

vastata siihen.



4 Joogan historiaa

Suunnitteluty® tarvitsee alleen pohjustuksen. Sen lisiksi, ettd kartoitin opinndytetydssini joogan kenttdd nykyaikana, ndin laaja ilmi6 vaati my6s ai-
heen historiaan tutustumista. Joogan tulkitseminen perustuu vahvasti sen pyhiin, sanskritin kielelld kirjoitettuihin teksteihin. Tétd opinndytety6td varten
kidytin lahdeaineistona suomalaisia tietokirjoja ja tutkimuksia joogan historiasta.

Joogan historian alkupistettd on haasteellista madrittag, silld varhaisimmat muodot ovat olleet askeettisia harjoituksia. Askeettisella joogalla tarkoitetaan
harjoituksia, joissa kiytetddn ruumiinhallintaa ja itsekuria osana maailmasta luopuneen askeetin elimintapaa. Ensimmiisen kerran niiden askeettisten

harjoitusten katsotaan esiintyneen varhaisten Vedojen Brahmana-teksteissd vuosien 1000 eaa - 800 eaa vililld (Ketola 2008, 155-156.)

— . moderni jooga
tantrismin kukoistus- Joog

ensimmaiset tekstit klassisen joogan kausi syntyy osana
askeettisista harjoituksis- synteesi syntyy Patan- k().konals.valtalsta
ta varhaisissa Vedoissa, jalin teoksessa hlndu'lalsugden
Brahmana-teksteissa Yogasutra uudistumista
800 eaa 100 eaa 500 jaa 1000 jaa 1900 jaa
600 eaa 300 eaa 1100 jaa 1850 jaa
1000 eaa AJANLASKU 2000 jaa

L |

ensimmaiset maininnat
jooga- ja meditaatio-
harjoituksista varhaisis-
sa Upnadisheissa

teististen & palvonnallisten
piirteiden lisdéantyminen
joogassa

Kuva 4. Oona Ohvon piirtimi aikajana Kimmo Ketolan 2008 tekstiin pohjaten.



Sana jooga on periisin sanskritin kielen sanajuuresta, joka tarkoit-
taa valjastamista tai iestimistd. T4lld viitataan juuri joogan alkuperdin
askeettisena harjoituksena kehon ja mielen hallitsemiseksi (Rautaniemi
2015, 24.)

Nykydan monet meistd tuntevat joogan asana-harjoitusten kautta.
Ensimmiiset maininnat jooga- ja meditaatioharjoituksista 16ytyvit var-
haisista Uppnadisha-teksteisti. Uppnadishoiksi luokitelteltavia esotee-
risia tekstejd 16ytyy yli 200, joista vanhimmat on kirjoitettu 800 eaa.
Systemaattinen joogamenetelmi kuvaillaan ensimmaisen kerran Shvezas-
vataraupanishadissa, Uppnadishassa, joka on kirjoitettu noin 400 - 200
eaa. Tekstissd kuvaillaan, miten istumalla suorassa joogin tulisi keskittdd
kaikki huomionsa sydimeen, rajoittaa hengitystddn ja pysdyttdd mielensd
litkkeet. Niin joogi saavuttaisi meditatiivisen tilan, jonka tuloksena hin
voisi havaita aistimuksia esimerkiksi savusta ja salamoinnista. My6-
hemmin kyseisessd tekstissd kuvaillaan myos joogan vaikutuksia, kuten
sairauksien ja kuoleman vilttdiminen (Rautaniemi 2015, 41-44.)

Vaikka joogan perinteet ulottuvat ajassa kauas, monet nykyisistd
joogasuuntauksista pitdvit Patanjalin Yogasutraa (noin 350 jaa.) joogan
merkittdvimpini filosofisena teoksena (Rautaniemi 2015, 58). Patanja-
lista itsestddn ei tiedetd paljoakaan, mutta hinen kirjoittamastaan sisil-
16std voidaan péitelld hinen olleen oppinut bramiini (hindulaisuuden
ylimmin kastin pappi) (Ketola 2008, 161-162.)

Patanjali kuvaa Yogasutrassa kahdeksanosaisen joogamenetelmin,
jonka avulla joogi tavoittelee mielensi ja kehonsa saattamista tdysin hal-
littuun, passiiviseen tilaan, jolloin on mahdollista saavuttaa vield aiem-

paa syvempi meditatiivinen tila. (Rautaniemi 2015, 64-65.)

Alla suomennettuna Patanjalin kuvaama kahdeksanosainen joogamene-
telmi, lainattu Matti Rautaniemen kirjasta Erakkomajoista kuntosaleille

- miten jooga valloitti maailman (Basam Books 2015).

1. yama, rajoitukset
1.1. ahimsa, vikivallattomuus
1.2. satya, totuudellisuus
1.3. asteya, varastamattomuus
1.4. brabhmacharya, pidittyviisyys
1.5. aparigraha, omistamattomuus
2. niyama, mddriykset
2.1. shauca, pubtaus
2.2. santosha, tyytyviisyys
2.3. tapas, itsekuri
2.4. svadhyaya, pyhi lukeminen
2.5. ishvarapranidhana, Jumalalle omistautuminen
3. asana, asento
4. pranayama, hengityksen hallinta
5. pratyahara, aistien hallinta
6. dharana, keskittyminen
7. dhyana, mietiskely

8. samadhi, syventyminen

Nykydin Patanjalin Yogasutrassa kuvaamaa joogaa kutsutaan

“klassiseksi joogaksi”.



Ajanlaskun alun jilkeen joogan opit alkoivat linkittymidin yhi
vahvemmin osaksi hindulaisten padsuuntauksien palvontaa. Tantra, joka
on hindulaisuuden esoteerinen suuntaus, oli osa titi muutosta. Tutki-
joiden mukaan tantra on liht6isin asketismista, kansanuskonnoista ja
shamanismista. Laajemmin tantralla tarkoitetaan tiettyjd uskomuksia,
oppeja ja kidytintojd. Tantran harjoittajille aineellinen todellisuus ilmen-
tyy Jumalattarena eikd eroa aineellisen ja hengellisen vililld tehdd (Rau-
taniemi 2015, 88-89.)

"Askeetikoille ihmiskeho on rasite, mutta tantran harjoittajalle vapautumi-

sen tirkein viline.” (Rautaniemi 2015, 89).

Guru on iso osa tantrista joogaa. Tantrisen joogan harjoittajalle
guru ilmenee Shivan ruumiillistumana ja jumalaa palvotaan gurun kaut-
ta. Joogatutkija Georg Feuerstein on tiivistien todennut, ettd guru ei ole
ensisijaisesti henkil, vaan funktio (Feuerstein 1998, 90).

Tantralla oli suuri vaikutus varsinkin hathajoogaan. Nykyiin
hathajoogalla tarkoitetaan lihinnd asanaharjoittelua, mutta keskiajalla
hatha on nimenomaan tantrisesta suuntauksesta syntynyt joogan muoto,
jossa tietoisuuden eristdmisen sijaan joogi tavoittelee tdydellistd ja kuole-
matonta kehoa. Hathajoogan pyhit tekstit poikkeavat my6s esimerkiksi
Yogasutrasta siten, ettd niissi on huomattavasti vihemmin filosofiaa
ja enemmin teknistd kuvailua keskittyen lihes vain harjoitusten eri
osa-alueiden ja vaikutusten kuvailuun. Hathajoogan perinteeseen kuu-
luvat vahvasti my®s erilaiset legendat ja myytit, jotka liikkkuivat tekstien

sijaan suullisena perimitietona. (Rautaniemi 2015, 109-110.)
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Suuri osa pohjoista Intiaa oli turkkilaisten vallan alla 1200-lu-
vulla. Téll6in joogan kotimaassa elettiin vahvasti islamin vaikutuksessa
aina 1700-luvulle saakka, joka vaikutti my6s joogaan. Islamin vallan ai-
kana kansanomaiset ja askeettiset uskomukset heikkenivit, silld valloitta-
jat verottivat ei-muslimiviestoltd jizya-veroa. Syntyi my®és liikkeitd, joissa
yhdistyivit niin islamin kuin hindulaisuudenkin opit. Muslimivallan
aikana syntyi myos ryhmai yhteiskunnan laitamilla eldvid aseistautuneita
rosvoja, jotka olivat my6s joogeja. He olivat tunnetusti hyvid sotureita,
silld he teroittivat kehonsa ja mielensi terdviksi jooga- ja meditaatiohar-
joituksilla. Vikivallan kdytt6 voi tuntua ristiriitaiselta joogasta puhut-
taessa, silld olihan jo ensimmiinen Yogasutrassa kuvailluista yamoista,
kielloista, vikivallattomuus. Ilmio alkoi kuitenkin hellittimiin, kun
hallitsevat tahot asettautuivat hindujen vilisissd konfliktitilanteissa mie-
luummin pasifististen vaishnavajirjestdjen puolelle vikivaltaisten shai-
va-askeetikkojen sijaan (Rautaniemi 2015, 124-129.)

Britannian siirtomaavallan aikana intialainen kulttuuri eli lipi
vahvan muutoksen brittien puuttuessa 1800-luvun alkuvuosikymmeni-
ni intialaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin, joka oli ristiriidassa kristin-
uskon kanssa. 1800-luvulla hindulaisuus koki kuitenkin vahvan uudel-
leenherddmisen intialaisten tultua yhi tietoisemmiksi maansa historiasta.
Esiin nousi uskonnon uudistajia, jotka toivat esiin hindulaisuuden
hyveitd ja jotka puuttuivat hindulaisuuden epikohtiin kuten lesken-
polttoon, lapsiavioliittoihin, kastijirjestelmdin ja eldinten uhraamiseen
(Tammita-Delgoda 1996, 181-199.)

Kuinka jooga sitten 16ysi tiensi linteen? Yhtenid keskeisimmisti
henkil®istd pidetddn Narendranath Dattaa (1863-1902), joka tunnetaan

paremmin henkiselld nimelldan Swami Vivekananda. Vivekananda oli



aktiivinen henkil6 uushindulaisissa piireissd. Monien muiden uushindu-
laisten tavoin Vivekananda piti vedantaa hindulaisuuden keskeiseni ole-
muksena, opiskeli hin myds linsimaista filosofiaa ja kuului esimerkiksi
vapaamuurareihin. Vivekanandan henkisen opettajan guru Ramakrish-
nan kuoltua aloitti Vivekananda pyhiinvaelluksen halki Intian, joka sai
hinet pohtimaan maansa kdyhyytti. Hin uskoi rikkaan linsimaailman
materiaalisen vaurauden olevan eduksi kotimaansa tilanteelle, kun ahne
linsimaailma taas hy6tyisi Intian hengellisestd perinndstd. Vuonna 1893
Vivekananda osallistui Chicagossa jérjestettyyn “Maailman uskontojen
parlamenttiin”, jossa hidn puhui yleisolle esitellen joogan tieteellisten
tutkimusten valossa. Hin my®&s esitti radikaalin tulkinnan, ettd jooga ei
vaatisi harjoittajaltaan uskoa, silld se "tarjosi vilitonti tietoa sielun ja ju-
malan olemassaolosta”. Tdmi puhe, jossa korostettiin nimenomaan joo-
gan kokemuksellisuutta ja tieteellisyyttd on muodostanut monia hyvin
keskeisid kisitteitd modernissa joogassa (Rautaniemi 2015, 139-142.)

Nykypidivinid tuntemamme hathajooga alkoi muodostumaan
1900-luvun alkupuoliskolla, kun ihailu liikuntaan, voimisteluun ja
luonnonparannusmenetelmiin saavutti Intian, jossa se yhdistyi perin-
teiseen asana-harjoitukseen. Nykypdivin tunnetuimmat joogamuodot
ovat pitkilti kahden uudistajan, Swami Sivanandan (1887-1963) ja
Tirumalai Krishnamacharyan (1888-1989) seki heidin oppilaidensa
luomia menetelmid. Nykyéd4dn maailmalla tunnetut astanga-jooga seki
Iyengar-jooga ovat Krishnamacharyan oppilaiden B.K.S Iyengarin ja K.
Pattabhi Joisin luomia joogaharjoitusjirjestelmid. Sivananda ja Krishna-
macharya painottivat joogassa nimenomaan sen terapeuttisia ja terveyttd
ylldpitavid vaikutuksia (Ketola 2008, 175-176.)
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Jooga on kulkenut pitkin tien. Se on syntynyt askeesista ja mys-
tiikasta, eldnyt keskiajalla vahvan uskonnosta kumpuavan vaiheen,
kunnes on nykyiin irrotettu lihes tdysin uskonnollisesta yhteydestdin.
Jooga voidaan nykyiin jakaa karkeasti kahteen osaan: tunnustukselliseen
joogaan ja psykosomaattiseen joogaan. Tunnustuksellinen jooga perus-
tuu suuremman eliminkatsomuksen ja uskonnon ympirille, kun taas
psykosomaattinen jooga keskittyy ldhinni tekniikan hallintaan. Mo-
dernin joogan my6td syntynyt psykosomaattinen jooga kdansi ympiri
alkuperiisen ajatuksen siitd, ettd ihminen muotoutuu harjoittamaan
joogaa. Sen sijaan ajatellaan, ettd joogan tulisi palvella mahdollisimman
monenlaisia ihmisid. Uusia joogamuotoja syntyy lihes piivittdin. Enti-
sen askeesin ympirille ovat rakentuneet omat markkinansa. Tama kaikki
kuitenkin kuuluu joogaan, joka on uudistunut jatkuvasti aina alkuajois-
taan saakka. Gurultaan oppinsa saanut oppilas luo uuden synteesin,
jonka my6td hinestd itsestddn tulee guru. Niin kierto toistaa itsedin,
vihi vihiltd muuttuen (Rautaniemi 2015, 14.)

Joogan jatkuva uudistuminen sekd uusien muotojen syntyminen
tekee ns. “alkuperiisen” joogan kartoittamisesta kiytinndssa haasteellis-
ta, jopa mahdotonta. Kuitenkin Helstelin flow-joogatunneilla puhuttiin
mydtitunnon, syventymisen ja totuudellisuuden tirkeydestd. Vaikka
harvat meistd lukevat pyhii sanskriitin kielisid tekstejd tai sddtelevit
unen saantiaan asketismiin perustuen, jotkut arvot tuntuvat huokuvan

ajan ldpi aina Patanjalin synteesistd saakka.



4.1 Joogan symbolit PYHA LOOTUS ELI INTIAN LOOTUS

Intian lootus (Nelumbo nuci-

Tissd kappaleessa esittelen joogan symboleita. Symboleita 16ytyy fera), eli "Padma” sanskriciksi

paljon, joten olen koonnut tihin niit4, joihin tdrmiimme lihes pai- on Intian kansalliskukka ja se

vittdin esimerkiksi kaupallisissa tuotteissa, tatuoinneissa ja internetissi. symbolisoi puhtautta, hedelmil-

Opinniytetyotini aloittaessa olin tormannyt kaikkiin ndihin symbolei- lisyyted, henkisyyted, vaurautta
ol 3

hin, mutta niiden merkitys ja alkuperi oli jadnyt osaltani osin vihem- ja tietoa. Intian lootus on pyhi

mille huomiolle. niin hindulaisuudessa kuin

buddhalaisuudessakin (https://

www.culturalindia.net/natio-

OM

nal-symbols/national-flower.

html.)

Kuva 6. Intian lootus.

Om on hindulaisuuden pyhin
mantra ja nykydin yksi hin- CHAKRAT

dulaisuuden tunnetuimmista

symboleista. Se on niin ns. "sie- Chakroja on seitsemin ja niiti

menmantra’, eli yhden tavun kuvaillaan perinteisessa Intialai-

mittainen mantra, joka merkitsee sessa ladketieteessd kehon energia-

hindulaisille maailmankaikkeuden keskuksiksi. Chakroilla on kes-

perustaa ja jumaluuden ensim- keinen merkitys tantrassa ja ovat

miistd ilmentyméd (Rautaniemi osa syvid meditaatioharjoituksia
Kuva 5. Om-mantra. 2015, 35.) (Leadbeater 2001, 1.)

Kuva 7. Seitsemin chakraa.
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4.2 Metsijooga ja joogan uudet muodot

Linnessd jooga on kiinnostanut modernistumisensa myoti
monia tahoja. Filosofit, antropologit ja psykologit kuten Carl Gustav
Jung (1875-1961) tutkivat iddn uskontojen my6td my6s joogaa. Monet
1800- ja 1900-lukujen taitteessa elineet mystiikasta kiinnostuneet tut-
kimusmatkailijat, kirjailijat ja tutkijat toivat iddn uskomuksia ja oppeja
mukanaan linteen (Rautaniemi 2015, 189-194.) Joogaan uusien muo-
tojen syntyminen on aina ollut luontevaa ja my6s linteen saavuttuaan
jooga on muuttunut omanlaisekseen osaksi ihmisten elimdi. Mielen-
kiintoisena pidin melko tuoretta innovaatiota, jonka halusin timin
opinndytetyon myoti esitelld.

Vuonna 2011 kulttuuriantropologi ja joogaopettaja Mia Jokini-
va teki artikkelin hyvinvointilehteen uudesta liitkuntamuodosta, jonka
hidn oli ristinyt "metsdjoogaksi”. Artikkelista tuli hetkessi kiinnostava ja
Jokiniva sai paljon yhteydenottoja liittyen metsdjoogatuntien jirjestimi-
seen. Tdmin seurauksena hin péityi pitimain retriitin perustamassaan
hyvinvointikeskus Villa Mandalassa juurikin metsijoogan parissa (Joki-
niva 2018, 13-14.)

Metsdjoogaan Jokiniva kertoi saaneensa kimmokkeen pohdit-
tuaan, kuinka moni nykyisistd joogamuodoista keskittyy sisitiloihin,
vaikka alkujaan joogaa on nimenomaan harjoitettu luonnon helmassa.
Jokiniva pohti myos omaa suhdettaan ja historiaansa metsdin sekd my-
tologiaa, joka kumpuaa Suomen vanhoista luonnonuskonnoista (Jokini-
va 2018, 14-15.)

Metsin terveysvaikutuksista on tullut jatkuvasti enemmin

positiivisia tutkimustuloksia. Ylen 5.4.2017 julkaisemassa artikkelissa
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tutkimusprofessori Liisa Tyrvdinen Luonnonvarakeskuksesta vahvistaa
jo 15 minuutin metsissd liikkumisen laskevan sydimen sykettd sekd
verenpainetta. Osa stressitutkijoista on sitd mielti, etti suuri osa stressis-
td muodostuu ympiristdstimme tulevasta aistidrsytyksestd kuten kovista
ddnistd, valosaasteesta ja nopeaa reagointikykyi vaativasta sosiaalisesta
mediasta. Jo pelkkd metsissi oleminen taas saa ihmisessd muodostu-
maan vastareaktion stressille. Tdma tapahtumaketju on lddketieteelliseltd
termiltddn parasympaattinen aktivaatio. Japanissa taas paikallinen met-
sahallitus on suositellut "metsikylpyja” (shinrin-yoku) eli ulkoiluhetkid
metsissd stressinhallintaan, sydinterveyden hoitamiseen ja sairauksien
ennaltachkiisyyn jo vuodesta 1982 (Jokiniva 2018, 45.)

Metsdjoogassa Jokiniva on ottanut Kalevalan taruineen ja hah-
moineen osaksi termistdd. Esimerkiksi kirjassaan Metsijooga (Gummerus
2018) Jokiniva vertaa Hindupantheonin (tarkoittaa kaikkien hindulaisten
tunnustamia jumalia) jumaluuden kolmea puolta eli Brahmaa, Vishnua
ja Shivaa Kalevalan Viinimaiseen, Ilmariseen ja Lemminkdiseen. Niin
hindulaisuudessa kuin Kalevalassakin he edustavat luomista, elimin yl-
lapitimistd ja tuhoa. Jokiniva on my6s nimennyt uudelleen tutut asanat,
kuten "Soturi 17-asanan Viinimoisen asennoksi.

Jokinivan metsdjooga ei ole patentoitu joogamuoto, jonka kiyt-
timisestd hin laskuttaisi. Omaa opinniytetydtini alustaessa metsijooga
tuntui todella mielenkiintoiselta, silli siti ei ainoastaan ole tuotu suo-
malaiseen ympirist66n, vaan myos tarusto oli korvattu toisella. Vaikka
ajatus oli kiehtova, péitin ottaa omaan suunnitteluty6honi neutraalim-
man lihestymistavan. Koen oman tietimykseni olevan riittimiton niin
tunnustuksellisen joogan kuin Kalevalankaan tutkimuksen suhteen,

joten en ollut innokas kiyttimain niitd elementtejd konseptissani.



4.3 Kotimainen markkinatilanne

Tissd kappaleessa esittelen tekemidni benchmarkingia kotimai-
sesta markkinatilanteesta joogan suhteen. Tekemini katsauksen voi jakaa
karkeasti kahteen osaan; joogatuotteisiin seki joogatunteja tarjoavien
yritysten visuaaliseen ulkoasuun. Varsinkin yrityksien visuaalisia ilmeitd
tutkiessani olen tehnyt nostoja, jotka poikkeavat hyvin yleisestd ilmeesti
(jonka madrittelen tihin myds).

Aloitin aiheen parissa jo hyvin varhaisessa vaiheessa opinniyte-
tyotini, mutta aluksi hyvin lyhyt listaukseni on kasvanut kuukausien
mittaan. Tamai johtuu siitd, ettd oli hyvin vaikeaa l6ytdd nditd yricyksid
hakusivustoja kidyttimalld. Useampi niistd yrityksistd padtyi mukaan
opinniytety6honi, kun joku tuttavapiiristini suositteli minua tutustu-
maan yrityksiin tarkemmin. Téhin perustuen teen my6s olettamuksen,
ettd benchmarkingiini sopivia yrityksii olisi 16ytynyt mahdollisesti
enemminkin. Aloitan esittelyn ja analyysini joogatuotteita valmistavista

yrityksistd.

SARWA YOGA

Sarwa Yoga on Tea Jidskeldisen vuonna 2008 perustama koti-
maisten joogatuotteiden valmistaja ja tukkumyyjd. Yritykselld on verk-
kokauppa, outlet Kirkkonummella, joka on auki muutaman tunnin vii-
kossa, mutta suuri osa tuotteista myyddin jilleenmyyjien kautta. Sarwa
Yogan valikoimaan kuuluu joogamattoja, mattokasseja sekid hihnoja,
joogavoitd, "blokkeja” eli joogatiilid, bolstereita (tyynyji, joilla tuetaan

kehoa asennoissa), joogapyorii ja erilaisia alustoja meditaatioon. Mo-

14

net Sarwa Yogan tuotteista ovat yksivirisid, mutta valikoimasta 16ytyy
my®&s viisi kotimaisten suunnittelijoiden tekemii kuosia. Ensimmiinen
kuosi on nimeltdin ” Haenhammas”, jonka on suunnitellut Aroketo

eli Akseli Aro ja Piia Keto. Suunnittelijoiden mukaan kuosi on inspi-
roitunut tatuointistudion seinilld olevista siirtokuvapapereista. Kuosi
on hyvin ornamenttinen ja sen voi nihdi esittdvin niin vuoria, aaltoja
kuin hauenhampaitakin. Saman suunnittelijakaksikon tekemi on myos
”Aallokko”-niminen kuosi, joka on Hauenhampaan tavoin myos hyvin
vahvasti ornamenttinen. Edelld mainitut kuosit ovat selvisti kuosipari
ja muistuttavatkin vireiltddn ja muodoiltaan toisiaan. Kevailld 2019
Arokedon suunnittelemat kuosit ” Kurki” sekd ” Elementa” poikkeavat
edeltdjistadn hieman, vaikka niistakin on helppo tunnistaa takana olevat
suunnittelijat. "Kurki”-kuosi on hyvin perinteikis ja koristeellinen ja se
muistuttaakin japanilaisia ukiyo-e-taidetta, joka painetaan puulaattoja
kiyttimalld. “Elementa” taas on hyvin graafinen ja abstrakti ja ainoa

kuosi, josta loytyy useita virivaihtoehtoja.

Kuva 8. Kuosit "Hauenhammas” (vasemmalla) Kuva 9. Kuosi "Kurki”, suunnitellut Aroketo.

ja "Aallokko” (oikealla), suunnitellut Aroketo.



Lisiksi tarjonnasta loytyy vield ” 7iohi”-niminen kuosi, jonka ovat
suunnitelleet Tea Jadskeldinen itse, sekd Minttu Lehtovaara. Kuosi imitoi
koivun pintaa ja tuotteiden ompelu on suunniteltu niin, ettd kuosi ei

katkea sauman kohdalla.

Kuva 10 (vasemmalla). "Tuohi”-kuosi, suunnitellut Tea Jiiskeldinen ja Minttu Lehtovaara.

Kuva 11 (oikealla). "Elementa”-kuosi eri vireissi, suunnitellut Aroketo.

Juuri kuosit kiinnostivat minua yrityksen tarjonnasta, silld suo-
messa suunnitellaan hyvin vihin kuoseja vain joogatarvikkeita varten.
Sarwa Yogan tarjonta on kiinnostava, silld se tosiaan joogaan viittaava-
nakin sopii kaikille kiyttijille. Tea Jddskeldinen avaa suunnittelufiloso-
flaansa verkkosivuillaan, jonka mukaan hin ei kiytd tuotteissaan pyhid
symboleita, silld ei ole soveliasta, ettd niiden paille astutaan. Lisiksi

tuotteisiin ei lisitd omia logoja tai tuotemerkkeja.
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OF HAPPINESS X 40

”Of Happiness x 40” on helsinkildinen yritys, joka tarjoaa niin
joogaopetusta kuin Mesimarja Paateron suunnittelemia joogatuotteita.
Tuotteet on pyritty suunnittelemaan ekologisuus ja vastuullisuus edell3,
kiyttden luomu- tai kierritysmateriaaleja. Materiaalihdvikkia pyritddn
suunnitteluprosessissa minimoimaan kiyttamalld esimerkiksi toiseen
tuotteeseen tarkoitettua kangasta uuteen, erilaiseen tuotteeseen. Tuotteet
valmistetaan Suomessa ja mahdollisia tarviketilauksia tehdessi yritykselle
on tirkedd huomioida eettisyyden, reilun kaupan ja luomuun liittyvit
standardit. Suunnittelusta ja myos vaatteiden kaavoittamisesta ja ompe-
lusta vastaa Paatero itse.

Pidasiassa kuoseja yritykselld niyttiisi olevan kolme, joita sitten
varioidaan ja muunnellaan sarjoiksi erilaisiin tarvikkeisiin. Yksi toistaa
geometrisid elementtejd ("Atacama’-kuosi, kuva 13) ja toisessa jatkuvat
hyvin piirrosmaisesti sulat ("Feathers”-kuosi, kuva 13). Eris kuosi toistaa
joogassa hyvin tuttua symbolia eli lootusta (kuva 12). Joissakin tuotteissa
nditd elementtejd my6s yhdistellddn. Kuoseista tulevat hieman mieleeni
yhdysvaltalaisen joogavaatteita myyvin yrityksen Teekin kuosit. Ne ovat
ilmeeltdin melko nuorekkaita ja vaatteiden kaavoitukset suhteellisen
tykoistuvia.

Kiinnostavana elementtini yrityksen tarjonnassa pidin merino-
villaisia paitoja ja pidempid mekkoa (kuva 14). Tuotteita ensisilmayk-
selld katsoessa ei tulisi valttdmairttd yhdistaneeksi niitd joogaan. Tuote-
kuvauksessa kuitenkin mainitaan, ettd vaikka vaatteet sopivat mainiosti
vapaa-aikaan, ovat ne limpimin materiaalinsa ja viljyytensd vuoksia

sopivia limmikkeitd meditaatio-harjoituksiin, missi idea on nimen-



omaan olla paikallaan ja limmiketti saattaa joutua lisidmain. Itse pidin
my®6s Kirsi Helsteldn flow-joogatunneilla kiydessini mukanani aina
villasukkia sekd limminti paitaa loppurentoutumista sekd mahdollisia
mantroja varten. Merinovillaiset vaatteet erosivat muista tuotteista myds
tyylillisesti; pohjaviri on tumma, mutta virid tuovat rinnan halki kulke-
vat virikkédt lankalenkit.

Kaiken kaikkiaan Of Happiness x 40-tuotteet ovat hyvin kiinnos-
tava lisd suomalaiseen joogatuotevalikoimaan rentouden ja leikkisyytensd
ansiosta. Tuotteissa ainoa joogan taustaan viittaava symboli oli lootus,

jonka merkityksen kisittelin "Joogan symbolit”-osiossa.

1{ |
[ |
Kuva 12. "Lotus”-kuosiset joogalegginssit, suunnitellut Mesimarja

Paatero.
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Kuva 13. "Feathers™-kuosinen paita ja ”Atacama’-kuosiset joogalegginssit, suun-

nitellut Mesimarja Paatero.

Kuva 14. ”Cloudy”-merinoneulepaita, suunnitellut Mesimarja Paatero.



Esittelin nimenomaan kotimaista yrityksid, jotka tuottavat itse vaikka verkkosivujen toimivuudessa olikin jonkin verran korjailtavaa,
joogatuotteita. Asiakaskyselyni mukaan moni vastaajista osti kuitenkin visuaalinen ilme oli teippausten mukainen.
tarvikkeitaan isommista marketeista, urheilutarvikekaupoista ja ketju-
liikkeistd. Useimmista timantyyppisistd paikoista ei kuitenkaan 16ydy
omia “joogakuoseja”, vaan tarvikkeet kuositetaan useimmiten muilla é

urheiluvaatekankailla. Lisdksi tuotteet valmistetaan ja suunnitellaan

Suomen ulkopuolella. Monet vastaajista myos tilasivat ulkomaisilta

brindeiltd seki ostivat tarvikkeitaan kirpputoreilta. IY'#';KASEI:IIL%; ®

Fyysisten tuotteiden lisiksi halusin tarkastella kuvamaailmassa

myos yrityksien visuaalisia ilmeitd, silld suunnittelen konseptini niin, Lakshmi Yoga Club pyrki tasoittamaan fyysisten
. o L . L kuntoharjoitusten ja aidon tehokkaan joogan suhdetta.
ettd kuosit ja virit kdyvit my6s digitaaliseen alustaan. Kiytyini ldpi
Kuva 15. Lakshmi Yoga Clubin logo yrityksen verkkosivuilta.

useita joogaa opettavia yrityksid ja heiddn verkkosivujaan tulin sithen
lopputulokseen, ettd voin muodostaa yleiskuvan niiden yritysten kiytti- HATHA JOOGA MIESTEN J00GA HATHA JOOGA

mistd elementeisti ja véreistd. Yrityksilld, kuten Yoga Nordic, Purna Yoga

Helsinki, Joogahuone (Helsingin Joogayhdistys ry) ja Helsingin Joogakoulu i i
oli etusivuillaan vaalea pohja ja logona jokin seuraavista elementeisté; ‘ B z ‘
lootus, chakrat, lootus-asennossa oleva henkild tai chakrojen symboli. '

Olen pyrkinyt nostamaan tihin benchmarkingiin yrityksig, joilla on A <

poikkeava tyyli edellimainituista.

Kuva 16. Kuvituksien kiyttoi clipping maskien muotoina, kuva Lakshmi Yoga Clubin verkkosivuilta.

¢

LAKSHMI YOGA CLUB ¢

Kaupungeissa asuvat ihmiset ovat alttiina suurelle
mdardlle kaikkialla olevaa informaatiota, he
kohtaavat ty6ssdan jokapaivdistd stressid, erilaisia
Esyykkis‘\a' ongelmia, kehoon  kohdistuvaa
uormitusta ja erilaisia terveysuhkia. Jossain
vaiheessa he vain lakkaavat huomaamasta
quumustaan ja vdsymystddn ja kokevat vain
jatkuvaavoimien puutetta.

Lakshmi Yoga Club on Helsingissd, Hermannin kaupunginosas-

sa sijaitseva vuonna 20006 perustettu joogakoulu, joka opettaa padasiassa
hatha-joogaa. Huomasin yrityksen, kun kivelin rakennuksen ohitse /
ja virikkadt teippaukset ikkunoissa kiinnittivit huomioni. Tehdessini

tarkempaa tutkimusta yrityksen verkkosivuille huomasin ilokseni, ettd

Kuva 17. Kuvituksien kiyttod Lakshmi Yoga Clubin verkkosivuilta.
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Kuvituksien tekijdd ei mainita sivuilla. Kuvituksien aiheet pohjaa-
vat vahvasti joogaan liittyvdidn mystiikkaan ja hindulaisuuteen, mutta
tuntuvat silti muotokielensd avulla helposti ldhestyttaviltd. Kuvia kiy-
tetddn myos joogakoulun sosiaalisessa mediassa ja verkkosivujen kuvia
katsoessa voi nahdi, ettd kuvituksia on kiytetty myos sisitilojen pin-
noissa. Kuvituksien muotokielen ollessa melko pyoredd on kuvia voitu
kidyttad verkkosivuilla kuten kuvassa 16 sivulla 17, eli muotojen sisddn

on upotettu valokuvia.
BAY HELSINKI

Bay Helsinki on nimensi mukaisesti helsinkildinen, Kanavaran-
nassa sijaitseva studio, joka tarjoaa jooga,- pilates,- ja barretunteja. Sain
vinkin yrityksen verkkosivuilla vierailemiseen tuttavaltani. Etusivulle
tultaessa oli todella vaikeaa uskoa saapuneensa joogatunteja tarjoavan
yrityksen verkkosivuille. Perinteistd kuvamateriaalia kuten lootuksia tai
mudria ei nikynyt, vaan etusivun valtasi moderni, typografinen kuvi-
tus. Myos verkkosivujen pohja oli hyvin moderni ja helppokidyttdinen.
Virimaailma sivuilla oli mustavalkoinen ja viritys syntyi ainoastaan
laadukkaista ja informatiivisista valokuvista. En ole itse Bay Helsingin
joogatunneilla kdynyt, mutta tuttavani mukaan tunneilla pyritdin teke-
miin mahdollisimman vihin viittauksia uskonnollisiin elementteihin ja
keskitytdin enemmin litkuntaan. Verkkosivujen ulkoasu tukee mieles-
tdni tdtd ajatusta. Toisaalta on hyvid muistaa, ettd yritys tarjoaa myds
muuta ohjattua litkuntaa kuin joogaa, joten visuaalisen ilmeen olettaa-

kin olevan till6in neutraalimpi.

o B ABOUT GET STARTED BOOKINGS CONTACT

O
= QLo
:>C/D<:/Q%Oé
= =OC
520 /bﬂx\ (@)
(C D))

%gO (s S _&
5
= (=)

Kuva 18. Bay Helsinki-yrityksen verkkosivujen etusivu. Sivulla olevat elementit ovat
animoituja ja liikkkuvat hieman.

ABOUT GET STARTED BOOKINGS CONTACT

MAT PILATES

ALIGN & CONNECT (FIN/ENG)

A whole body workout done on the mat, where the
challenge comes from within by focusing on correct
alignment and by connecting to our breath to facilitate
movement.

Open Level - Prerequisite: Some Pilates experience
recommended but not necessary.

FLOW (FIN/ENG)

Time flies (and afterwards you do too) in this
intermediate to acvanced level Pilates mat class, where
movements and exercises are connected together
through fun transitions and the breath and of course a
great soundtrack. Great for those wanting a stronger
practice with a good understanding of the basics of
Pilates.

Open Level - Prerequisite: Some experience in Pilates
recommended. No injuries or pregnant.

Kuva 19. Bay Helsinki-yrityksen verkkosivujen tuntitarjontaa esittelevi sivu. Taustalla
oleva kuvagalleria pyérii koko ajan.



5 Konseptisuunnitelma

"Konsepti” on kisite, joka tarkoittaa ideaa tai ajatusta. "Konsep-
ti” sanaa kdytetddn monilla eri aloilla, kuten tuotannon suunnittelussa,
digitaalisen sisdllon suunnittelussa ja taideteollisilla aloilla. Erilaisissa
tyokulttuureissa konsepti pitdd sisilllddn eri asioita ja sen prosessit etene-
vit eri tavoin. Osalle konsepti tarkoittaa nimenomaan ajatusty6td ennen
varsinaista suunnittelua, osalle kyseessi on jokin konkreettinen asia
kuten dokumentti. On siis haastavaa esitelld yhteniistd kaavaa konsep-
tisuunnittelusta, joten esittelen tdssi osiossa omassa opinndytetydssini
kdytettdvad tapaa, joka on yleisempi teollisten alojen suunnittelussa ja
joka tihtdd tuotteen suunnitteluun ja toteutukseen (Iljin 2006, 1-2.)

Yleisesti konseptin ketju etenee niin:

idea - konsepti - konseptisuunnitelma
Opinniytety6ssini varsinainen lopputulema, jonka annan hankkeis-
tajalleni, on nimenomaan konseptisuunnitelma, ei konsepti. Oma
konseptisuunnitelmani on hyvin konkreettinen, silld se sisiltdd valmiita
kuoseja kiytettiviksi. Konseptitasoisen ty6stini tekee sen, ettd sisillon
jatkokiytto on suunnitelman tasolla, eiki sitd toteuteta opinndytetyon
puitteissa.

Ty6skentelyni alkoi siis idean tasolta. Talloin ilmeni tutkimusky-
symykseni eli ongelma, jonka konseptini on tavoitteena ratkaista. Tdtd
seurasi kokonaisuuden tarkempi suunnittelu eli strateginen suunnittelu,
eli mihin kaikkeen konseptini ylettyisi? Minkalaisia asioita suunnittelu-
tyon tulisi ratkaista? Minkilaista pohjaty6td konseptin suunnittelu edel-
lyttdisi? Itse paddyin ratkaisemaan pohjatyon tekemisen asiakaskyselylld,

joka on hyvin yleinen ratkaisu tilanteissa, joissa tavoitteena on kon-

19

septisuunnitelman tuonti markkinoille. Lisiksi pohjustin suunnittelua
tekemilli mahdollisimman tehokkaan katsauksen timinhetkiseen
tarjontaan, eli tein benchmarkingia markkinoiden kuvastosta tuotteissa
ja visuaalisissa ilmeissd. Tutkin mys aiheeni historiaa ja haastattelin
muutamia alan toimijoita saadakseni paremman kisityksen siitd, mitd
aihealue pitii sisillddn.

Strategista suunnittelua seurasi luova suunnitteluvaihe. Luova
suunnittelu aloitetaan yleensi erilaisilla luonnoksilla, jotka voivat olla
esimerkiksi avainsanoja tai visuaalisia hahmotelmia. Tapauksessa, jossa
konseptia suunnitellaan asiakkaalle, on moodboard oleellinen osa viestin-

tdd suunnittelijan ja asiakkaan vililla.

P » &

Kuva 20. Moodboard 1



Kuva 21. Moodboard 2, koonnut Oona Ohvo
Moodboard on visuaalinen ajatuskartta, jonka on tarkoitus hahmottaa
tunnelmaa tulevasta tyostd. Moodboard on my6s hyvi kartta suunnitte-
lijalle itselleen, mihin palata suunnitteluty6n aikana tarpeen tullen.
Toteutus viittaa konseptisuunnitelmaan. Joissakin tapauksissa
tdssd vaiheessa kirjoitetaan jonkinlainen raportti tai suunnitelma, joka
esittelee ratkaistavan ongelman, pohjatutkimuksen, suunnitteluty6n ja
ratkaisun. Ratkaisu voi olla esimerkiksi toimintasuunnitelma. Omassa
opinniytetyossini ratkaisu on hyvinkin konkreettinen, silld se sisdltdd

kiyttovalmiita elementtejd. Tyoni sisdltdd kuitenkin my6s mallinnoksia

ja kiyttoehdotuksia, joten kyseessd on erddnlainen toimintasuunnitelma.

Jos konseptisuunnitelma halutaan toteuttaa kidytinndssd, saattaa suun-
nittelija tdssd vaiheessa ty6llistyd projektiin. Toteutumista toivon myos

omalle opinndytetydlleni.
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Konseptisuunnittelu voi siis tarkoittaa eri ihmisille eri asioita
ja termid tulkitaankin eri aloilla hyvin eri tavoin. Yhdistivi tekija on
ideointi, jota konsepti nimenomaan tarkoittaa. Olen opintojeni aikana
tehnyt projekteja, joista osa on konseptoinnin kautta padtynyt toteutuk-
seen, kun taas osa on jadnyt asiakkaalle esitetyn suunnitelman tasolle.
Itselleni suurin onnistumisen tunne tulee nimenomaan siitd, kun piisee

nikemiin suunnitelmansa toteutettuna.

5.1 Virit

Tissi osassa esittelen konseptisuunnitelmani viripaletin. Avaan
my0s virien valintaprosessia, virien mahdollisia kdyttotarkoituksia, seki
minkalaisia asioita virien valinnassa tuli ottaa huomioon. Viripaletin
suunnittelu oli ensimmadinen aihe, jota aloin tydstiméddn asiakaskyselyn
analysoituani. Se oli vilttimitonti suunnitella ensimmiiseksi, silld ku-
osien suunnittelu oli riippuvainen valitsemastani paletista. Koen viripa-
letin luomisen suunnittelutydssid haastavimmaksi osuudeksi lukematto-
mien vaihtoehtojen vuoksi. Asiakaskysely rajasi vaihtoehtoja paljon ja
onnekseni nosti esiin my6s selvid suosikkivireji. Tummat ja maanlihei-
set varit olivat selvésti suosituimpia virimaailmoja, mutta my6s kirkkaat
vérit olivat pidettyjd. Loin paletin, joka yhdisti niitd ehtoja tasapuolises-
ti. Sisdllytin palettiin muutaman tumman vérin, muutaman kirkkaan,
yhden neutraalin vaalean virin ja yhden limpimin virin, silli huomasin
paletin yleissavyn taipuvan melko kylmaiksi. Paletti yhdistelee maanla-
heisid ja murrettuja sivyjd pastellisiin vireihin. Asiakaskyselyssi kolme
suosikkivirid olivat turkoosi, vihrei ja liila, joten sisillytin nima kaikki

vérit palettiin. Turkoosi tosin muuttui hieman raikkaammaksi vaaleansi-



niseksi, jotta paletista ei olisi tullut tunkkaisen tuntuinen.

R=182 G=228 B=226

R=47 G=81 B=78 R=18 G=57 B=85

R=198 G=176 B=213 R=237 G=181 B=6 R=227 G=229 B=223

Kuva 22. Konseptin virisuunnitelma. Lisiksi kiytdssd ovat musta ja valkoinen.

Aloitin virien valinnan sanallistamalla mielikuvia konseptiin sopivina
pitdmistini véreistd. Piirsin ajatuskarttaa, johon koostin avainsanoja,
joita nostin esiin asiakastutkimuksesta. Pohdin my6s hankkeistajani
kertomia mieltymyksii ja mielikuvia konseptin mahdollisesta tunnel-
masta. Aloin my6s kerddmiin ensimmaisid kuvia moodboardia varten,
jolloin my®6s virimaailma alkoi hahmottumaan. Virien valinnassa haaste
on nimenomaan valita viri, joka toimii niin erilaisilla pinnoilla, kuin tu-
losteena. Valitsin virit kdyttdmalld ensin Adobe Photoshopin virikarttaa,
josta poimin useampia vaihtoehtoja. Tamin jilkeen lainasin koululta
PANTONE-viuhkaa, jonka avulla ndin, miten virit toimivat pinnoilla.

Vertailin tietokoneen ruudulta valitsemiani virejd viuhkaan ja yritin

21

16ytad mahdollisimman ldheltd 16ytyvid sivyjd. Sen jilkeen alkoikin vai-
kein osuus; yritys 16ytdd viuhkasta valituille vireille RGB-arvot ja testata,
miltd viuhkasta valitut virit ndyttavit ndytolld. Virit ndyteavie hyvin
erilaisilta. Tdmin opinndytetyon tarkoituksena oli luoda jotakin, joka
toimii niin pinnoissa kuin digitaalisenakin, joten vérien valitseminen oli
kompromissien tekemistd. Lopulta loysin virit, jotka toimivat mielestini
hyvin niin pinnassa kuin digitaalisenakin.

Kiyttimini PANTONE-viuhka oli nimeltdéan PANTONE
Fashion, Home + Interiors. Sen antama arvo vireille on TPG-muodossa
ja kuvastaa sitd, miltd viri ndytedisi kovissa pinnoissa. Opinndytety6n
mahdollisen jatkon yhteydessi on pohdittu myos kuosien kiyttod teks-
tiilituotteissa, jolloin virien arvot tietysti muuttuvat vield kertaalleen.
Paras tapa tarkastella virien toimivuutta erilaisissa tekstiilipinnoissa on
tehdi kokeiluja. Virien toisto tekstiilipinnoissa riippuu painotekniikasta

sekd kiytetyistd materiaaleista.
5.2 Kuosit

Tutkimuskysymyksessini pohdin joogaan liittyvid kuvastoa. Olin
kiinnostunut siitd, miten uusilla innovaatioilla voidaan tuoda tuhansia
vuosia sitten syntynyt muoto, joka yhdistdd mielen ja kehon toimimaan
yhdessd, istumaan meidin perinteisiimme, meiddn ilmastoomme ja mei-
din pohjoismaalaiseen tapaamme eldd. Inspiraationani oli luoda kuosia
ja kuvastoa, joka voisi tehdd saman. Halusin tehdi jotakin, joka muistaa,
mistd on tullut, mutta my6s sen, mihin on menossa.

Tekemaissini kyselyssd sain vastaukseksi joogatuotteisiin sopivak-

si kuosityypiksi abstraktin tyylin, eikd niinkiidn esittdvin. Kuitenkin,



kysyessini mieleistd kuvamaailmaa moni vastasi hyvin konkreettisilla,
esittavilld kisitteilld. Pddtin siis luoda kolmen kuosin sarjan, joista kaksi
on esittdvimpid ja kolmas on abstrakti. Yhdistelin kuosien maailmoissa
mahdollisimman hyvin teemoja kyselyyni saamista vastauksista. Seuraa-
vaksi esittelen kuosit yksi kerrallaan, sekd avaan niiden luomisprosessia,
teemoja, virien valintaa seki skaalauksen perusteluja. Kuoseja ei ole
suunniteltu teolliseen rotaatio- tai laakapainantaan, vaan mahdollisena
painomenetelmini toimisi digiprinttaaminen. Téten olen mitoittanut

raportin kooksi 20 x 20 cm.
KUOSI 1: BETWEEN THE SUN AND THE MOON

Aloitin ensimmiisen kuosin luonnostelua jo ennen kyselyn
padttymistd, silld sain hyvin konkreettisen toiveen Kirsi Helsteldltd. Han
toivoi kuoseihin perhosia tai lintuja ja tistd ajatuksesta kiinnostuneena
aloin tekemdin luonnoksia perhosista. Ajatus kuosista, joka yhdistdd
aiheina yon ja pdivin vahvistui saadessani asiakaskyselyn padtokseen.
Luonto sekd taivaankappaleet olivat toivottuja elementteji. Namai kaksi
maailmaa yhdistivit mielestdni hyvin my6s valon ja pimeyden, teemat,
joita my6s Helstelin flow-joogatunneilla oli kisitelty.

Luonnostelin aluksi pari kuvaa yoperhosista jonka jilkeen tein
vield yhden piiviperhosen. Skannasin kuvat, jonka jilkeen vektoroin ne
Adobe Illustrator ohjelmassa. Toin kuitenkin vektoroidut kuvat timin
jalkeen Adobe Photoshop ohjelmaan, jossa olen viime aikoina rakenta-
nut enemmin kuosiraportteja. Kuosin olisi voinut rakentaa kokonaan
my6s Adobe Illusrator ohjelmassakin, mutta koska lisdilin kokeellisia,

koneella piirtimiini elementteji jatkuvasti vektoroitujen kuvien jouk-
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koon, tuntui timi luonnollisemmalta rakentaa ensin Photoshopissa.
Ensimmiinen raporttiluonnokseni tuntui liian neliomiisesti
toistuvalta. Lisdksi pddtin, ettd kuosi olisi hyvi tehdi toimivaksi joka

suuntaan, joka tekisi siitd monikdyttdisemmain erilaisiin tarkoituksiin.

Kuva 23. Ensimmiinen kuosikokeilu, mittakaava 1:1



Pddtin rakentaa kuosin raportin uudestaan kiyttimilld samoja motiiveja ja jirjestimilld ne uudelleen. T4lld kertaa tein kuosista hieman
viljemmin ja skaalasin motiivit pienempéin mittakaavaan. Uusi rakenne vihensi my6skin motiivien esittdvyyttd, joka toimii mielestini hyvin.
Uudesta raportista tein kaksi eri viritystd: ensimmdisessd on tummia elementteji kirkkaan viriselld pohjalla pohjalla ja toisessa tumma pohja vaa-
leammilla elementeilld. My®os virien méird vaihtuu, kuvassa 24 on kolme virid, kun taas kuvasta 25 vireji [6ytyy nelji.

Alla raporttien koko on 1:2, seuraavalla sivulla raportti jatkuvana, skaalaus 1:1.

\

Kuva 24. Between the sun and the moon-raportti liilalla Kuva 25. Between the sun and the moon-raportti tumman

pohjaviritykselld, mittakaava 1:2. siniselld pohjaviritykselld, mittakaava 1:2.
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KUOSI 2: CLOUDBERRY FOREST

Toisen kuosin kuvallisen maailman halusin tukevan toivottua
”luonto”-teemaa tavalla, jonka uskon olevan jokaiselle meistd tuttu:
metsilld. Motiiveja luonnostellessani huomasin, ettd metsd on sanana
kuitenkin hieman liian laaja. Metsityyppejd on useita erilaisia, mutta
paddyin valitsemaan suosikkimetsini Riihiméeltd hankkeistajan kotikun-
nasta, paikka nimeltdan Hatlamminsuo. Luonnostelin erilaisia element-
tejd, kuten minnynneulasia, kipyjd, tupasvillaa seki hillan marjoja ja
lehtid. Olin jo pidempéin pyoritellyt pdssini ideaa “metsimandalasta”,
eli siitd, ettd rakentaisin kuosia toistumaan pyéreisiin, mandalan tyyppi-
siin muotoihin. Olin piirrellyt timin tyyppisid kuvia luonnoskirjaani jo
vuosia, mutta vasta nyt tunsin, ettd minulla olisi sen tyyppiselle kuosille
tdydellinen kiyttdkohde. Olen piirtinyt mandaloita yli-asteelta saakka.
Buddhalaisessa meditaatiossa munkit piirtivit uskomattoman yksityis-
kohtaisia mandaloita hiekkaan ja kun mandala on valmis, he pyyhkivit
sen pois. Mandalan piirtiminen on keskittymistd, mutta koska munkit
eivat kiinny maallisiin asioihin, he luopuvat siitd sen tullessa valmiiksi.
Oman kuosini suhteen mandala jiisi kylld eliméin, mutta konseptini
eteenpdin luovuttaessani myos mind luopuisin siitd.

Kuosin luonnostelu alkoi samalla tavalla kuin ensimmadisen kuo-
sin parissa. Luonnostelin elementtejd, skannasin ja vektoroin ne, jonka
jalkeen toin ne Adobe Photoshoppiin. Tdmin kuosin rakentaminen ra-
portiksi oli huomattavasti helpompaa, silld tiesin jo valmiiksi, minkilais-
ta muotoa ja toistuvuutta haen. Minulta kului pari pdivid 16ytad kaikille
motiiveille sopivat paikat pyoredssi muodossa ja sopiva toistuvuuskin

16ytyi muutamien kokeilukertojen jilkeen. Ensimmadinen raporttiluon-
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nos tuntui lopulta parhaalta. Pienen viivan ja yksityiskohtien takia jitin
skaalauksen melko suureksi. Niin tehdessini tiedostin, etti kuosi ei ehki
toimisi niin hyvin digitaalisessa alustassa, mutta sitdkin paremmin isoina
pintoina tekstiileissd. Raportti jii pitkiksi aikaa kesken, silld en osannut
tehdi sithen niin sanottua viimeistd silausta, jonka avulla kuosi olisi
ollut valmis. Vasta lihempini viliseminaaria loin raporttiin ”tdytteeksi”
samanlaisia siveltimen vetoja muistuttavia elementtejd kuin ensimmai-
seen kuosiin. Tdma péitds sitoi muuten hyvin erilaiset kuosit yhtenii-
semmiksi. Minun oli my6s helpompi lisitd kuosiin efektimiisempi viri,

joka oli siitd aiemmin puuttunut.

Kuva 27. ”Cloudberry forest”’-raportti tummalla

pohjavirilld, mittakaava 1:2.
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KUOSI 3: COMETS

Ideani oli alusta lihtien suunnitella esittivin kuosin rinnalle
abstraktimpi kuosi. Tétd padtostd tuki myos asiakaskysely, jonka kautta
suurin osa vastaajista toivoi joogatuotteiden kuosien olevan abstrakteja.
Olen my®s itse sitd mieltd, ettd kuosimallistoa luodessa kuosien tulisi
tiydentdd toisiaan. Aloin luonnostelemaan yksinkertaisuuden kautta,
pisteitd ja viivoja. Muutamien yritysten jilkeen paperille syntyi jotakin,
mikd muistutti mielestini avaruuden ldpi kiitdvid komeettaa. Niyttdes-
sini luonnosta Helsteldlle, syntyi hinelle mielikuva havunneulasesta.
Palautteen jilkeen pddtin jatkaa luonnoksen kuosiksi, silld pidin ajatuk-
sesta, ettd kuva olisi tulkittavissa niin taivaankappaleeksi kuin metsin
elementiksi. Herkin viivaelementin tyosto vektorikuvaksi ja raportiksi
olikin helpommin sanottu kuin tehty. Viivoja piti vahvistaa jatkuvasti
etteivit ne hukkuisi taustaan. Motiivien skaalauksen jaddessi pieneksi
myds raportin rakentaminen osoittautui aikaa vieviksi osaksi suunnitte-
lutyot.

Pdidtin, ettd yksinkertaisemmalle kuosille voisi tarjota useam-
paa viritystd. Tein kaksi versiosta, joista toisesta kuosista 16ytyy kolme
virid ja toisesta kaksi. Nostamalla joitakin elementtejd eri virisiksi sain
pieneen pintaan vield enemmin eldvyyttd. Vireji muuttamalla kuosi
muuttui paljon. Varsinkin vaatetuskiyttoon tuntui sopivan myos mi-
nimalistisemmat véritykset, joissa kiytetyt virit ovat valoisuusasteiltaan
lahelld toisiaan ja ndin kuvio ei nouse niin vahvasti esiin.

”Comets’-kuosi sopii ominaisuuksiltaan niin tekstiileihin kuin
digitaaliseen alustaan. Kuosi on rakennettu niin, ettd raportti toimii joka

suuntaan ja elementtien pieni skaalaus tekee sithen pintamaisen tunnun.
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Kuva 29. ”Comets”-kuosin kaikki nelji virivaihtoehtoa.
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5.3 Tasokuvat

Tuotesuunnittelussa tasokuvalla tarkoitetaan teknistd piirustus-
ta, jota voidaan kiyttdd apuna esimerkiksi kaavoitusta suunnitellessa.
Yleensd tasokuva on vektorikuva ja sen tarkoitus on niyttdd tuotteen
tarkat mittasuhteet ja muodot. Tarkkoihin tasokuviin piirretdin ompe-
lusaumat, napit, resorit ja muut pienet yksityiskohdat. Yleensi tuotteesta
tehdddn useampi tasokuva eri suunnista, jotta muoto ja tarkat mitat
saadaan paremmin selville.

Konseptisuunnitelmaani piirtimi tasokuva on hyvin yksinker-
tainen, silld tdssi vaiheessa sen on tarkoitus ilmaista kuvaan upotetun
kuosin mittasuhteita. Jos opinndytetyon jilkeen yhteistyd hankkeistajan
kanssa etenisi tuotesuunnitteluun asti, suunnittelisin ja piirtdisin uudet,
tarkemmat tasokuvat, silld ne toimisivat silloin ohjeistuksina my6s kaa-
voittajalle ja ompelijalle. Asiakaskyselyssi erds vastaajista kuvaili tarkasti,
minkilainen on istuva ja joogaamiseen sopiva paita. Paddyin piirtiméin
kuvausta vastaavan topin edestdpdin kuvattuna. Piirsin kuvan oikeaan
mittakaavaan, jotta kuosin upotus kuvan sisidn nayttdisi realistisesti
kuosin skaalauksen ja raportin toiston. Paidan kokonaiskorkeus, joka on
63 cm, toistaa raportin korkeudessa muutamaan kertaan, jolloin toistu-
vuus nikyy hyvin.

Tasokuvia suunnitellessani harkitsin my6s housujen kuvan
piirtimistd. Totesin kuitenkin, ettd alustavasti suunnittelemassani hou-
sumallissa kangas laskostuisi niin, ettei kuosi nikyisi kuvassa tarpeeksi
selkedsti. Padtin siis jattdd housujen tasokuvan konseptista pois, mutta
pidin ajatusta kiinnostavana konseptin mahdollista jatkototeutusta

varten.
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Kuva 31. Tasokuvaan upotettu sininen "Comets’- Kuva 32. Tasokuvaan upotettu vihred "Cloudber-

kuosi. ry forest’kuosi.
Tasokuvan kokonaismitat ovat 39
cm x 63 cm. Konseptisuunnitel-
maan olen sisillyttinyt kaikista
kuosien virityksistd upotukset
tasokuviin, vaikka tissi esittelenkin
niitd kolme (kuvat 31, 32 ja 33).
Varsinkin ”Comets”-kuosin kolme
virii sisiltivi virivaihtoehto (kuva
31) paisee oikeuksiinsa upotukses-
sa, silld yksittdiset viritykset ovat

niin hajallaan raportissa, ettd niiden

toistuvuutta on vaikea hahmottaa.

Kuva 33. Tasokuvaan upotettu sininen "Between

the sun and the moon”-kuosi.



5.4 Verkkosivut

Ensimmiisessd tapaamisessa hankkeistajan kanssa keskustelimme,
ettd mitd konseptisuunnitelmaan olisi hyvi sisillyttad. Verkkosivujen
ilmeen luonnostelu tuntui tirkeiltd, silld se oli konkreettisin ongelma,
johon konsepti pyrki 16ytiméin ratkaisua. Helsteld kertoi verkkosivuil-
laan olevan WordPress-pohja, joten luonnoksia varten tutustuin palve-
lun valmiisiin pohjiin antamaan viitteitd, minkilaisia ratkaisuja pohjissa
on kidytetty. Valmiissa pohjissa oli muutama vaihtoehto, jotka oli selvisti
suunnattu joogaan painottaville yrityksille ja blogeille. Kummallekin oli
tyypillistd vaalea pohja ja leved asetelma bannereille ja muille elementeil-
le. Verkkosivujen yllipitoon Helsteld on palkannut koodarin, joten pelk-
kiin valmiiden pohjien elementteihin ei tarvitsisi lopputuloksessa tyytyi.
Piddyin siis suunnittelemaan melko vapaita luonnoksia, jotka toimisivat
lahtkohtina oikealle suunnittelutyolle.

Ratkaisuissani pyrin pohtimaan, kuinka kiyttda mahdollisimman
sivujen tarkoitusta palvelevasti luomiani elementtejia. Myos tieto
Helsteldn asiakaskunnan ikidjakaumasta oli tirkei tieto suunnittelua
varten, silld sivujen tulisi olla helppokiyttoiset kaikille asiakkaille.
Ensimmiisessd luonnoksessa halusin kokeilla korkeampaa ylibanne-
ria ja kulkusuunnaltaan ylhailtd alaspéin kulkevaa sivumallia helpoilla
kuvakkeilla, joiden avulla pelkistddn etusivulta [6ytyisi kaikki tarvitta-
va. Virii sivuille saatiin rajaamalla ruutua sivupalkeilla, johon upotin
?Comets’-kuosia. Vektoroidut perhosten kuvat sisillytin ylibanneriin,
mutta tarvittaessa vektorikuvia voisi kiyttdd myos aktiivisina linkkeind

tai tekstid kuljettavina elementteini.
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Uutta logoa Helsteldn toiminimelld ei vield ole, silld nimenmuu-
toksen aikataulu on vield episelvi. Verkkosivujen luonnoksia varten otin
kuitenkin vapauden tehdi karkean ehdotuksen my6s uudesta logosta.
Mielestini uuden yrityksen ilmeeseen istuisi hyvin ilmava ja yksinker-
tainen teksti. Vaikka nienkin jonkinlaisen py6rein muodon istuvan
ilmeeseen, ei se ole vilttimiton. Ensimmadisen luonnoksen logosta
Helsteld kuitenkin piti kovasti ja piti sitd hyvind lihtokohtana uuden
logon suunnittelulle.

Kuvat kuvapalkkikokeiluihin 16ysin ArtFlowYogan sosiaalisesta
mediasta. Olimme yksimielisii siitd, ettd uudet verkkosivut vaatisivat
my6s uusien valokuvien ottamista, silld nykyisten kuvien ilme on muo-

kattu istumaan vanhojen verkkosivujen ilmeeseen.

........
....

......
.........

Flow-, ja hathajoogaa

ammattilaisen ohjauksessa

Flowjooga Ajankohtaista

Kuva 34. Uusien verkkosivujen ilmeen ensimmiinen luonnos.



Toisessa verkkosivuluonnoksessa halusin kokeilla laajempaa
pohjan asetelmaa, kuten useimmissa valmiissa WordPress-sivupohjissa.
Kokeilin tissd kertaa tummempaa "Between the sun and the moon”
kuosia leveddn ylibanneriin. Kuosin kontrastien ollessa melko vahvoja
en halunnut lisitd sisilt66n uppoavia elementteji kuten logoa bannerin
paille. Paadyin kokeilemaan graafisempaa ja leveimpii tekstid bannerin
alapuolelle. Jtin kokeiluni melko yksinkertaiseksi, mutta ajattelin, ettd
ajatusta voisi viedd pidemmille vahvemmilla tekstin paksuuden vaihte-

luilla, muutamallakin eri fontilla, tai jopa liikkuvalla kuvalla. Leveim-

pddn malliin sopi mielestini paremmin etusivulla py6riva kuvagalleria.

Kuvista voisi tehdd myos aktiivisia linkkejd. Kokonaisvaikutelma sivulla

VALOI SAANYTOI2VYVALOISAANYT
oli kuitenkin selvisti virittdmampi kuin aiemmassa verkkosivuluonnok-

Flow-, ja hathajoogaa

sessani.

ammattilaisen ohjauksessa

ArtFlowYogan timinhetkisilld verkkosivuilla (sivu 1, kuva 2)

koen ongelmalliseksi laajan asetuksen, silld ylibannerin liikkuessa
mukana sivuilla liikkuessa alemmas, suurin osa kuvista ei ndy ruudulla
kokonaisina. Tumma pohja on yksinkertaisuudessaan tyylikis, mutta si-
vujen tunnelma ja virimaailma ei omasta kokemuksestani istu Helstelin
tarjoamien joogatuntien tunnelmaan. Ehdotukseni on siis tarjota enem-
min vireji ja elementtejd ilman, ettd kiytettdisiin perinteistd joogaan lii-

tettdvad kuvastoa. Myos raskas, sivujen mukana liikkuva ylibanneri voisi

jaada litkkumattomaksi elementiksi sivujen ylilaitaan. Tarpeen ollessa
sivujen mukana litkkuvan valikon voisi sijoittaa my6s kuvan reunaan,

jossa se ei oikein sijoiteltuna liikkuisi sivuilla olevien kuvien péille.

Kuva 35. Uusien verkkosivujen ilmeen toinen luonnos. Ylibannerissa “Between the sun

and the moon”-kuosia.
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6 Hankkeistajan palaute

Tapasin hankkeistajani Kirsi Helstelin konseptisuunnitelman
ollessa valmis. Kokonaisuutena konsepti miellytti hintd. Helsteld naki
selvin kiyttotarkoituksen eri elementeille. Esimerkiksi "Between the sun
and the moon”-kuosin suhteen Helsteld piti vektoroiduista perhosista
enemmin motiiveina, kuin kuosista toistuvana raporttina. Sen sijaan
”Cloudberry forest”-kuosin sekd ”Comets’-kuosin hin niki molemmat
niin tekstiileind kuin elementteind ArtFlowYogan uudistuvassa visuaali-
sessa ilmeessd. Vaikka enemmin vireilld leikittelevit kuosit olivat mielei-
sid, olimme molemmat yksimielisid, ettd minimalistisemmat viritykset
miellyttdisivit tekstiileind useampia suomalaisia joogan harrastajia.

Yleisesti ottaen Helsteld mieltyi my6s valitsemaani ja suunnit-
telemaani kuvamaailmaan. Luonnon elementit istuivat hinen suun-
nitelmiinsa uudistuvista valokuvista verkkosivuille. Sovimme my®s jo
opinniytetyohon liittyvdd sopimusta méirittdessimme ja allekirjoit-
taessamme, ettd annan kaikki kiyttdoikeudet konseptisuunnitelmaan
Helstelalle. Voin kuitenkin kiyttdd luomiani konseptisuunnitelman osia
omina tyondytteindni esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, verkkosivuilla ja
portfoliossa. Kuvien oikeuksien siirtiminen Helsteldlle ilman rahallista
korvausta palvelee paremmin omaa etuani, kun suunnittelimme projek-

tin jatkoa opinndytetydosuuden jilkeen.
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7 Itsearviointi

Omaan luomisprosessiini liittyy hyvin vahvasti monien eri
tunteiden ldpikdyminen. Varsinkin loppua kohden on tyypillistd, ettd
oma kidenjilki ei endd miellytikdin ja kokee tehneensd vairid ratkaisu-
ja. Kun aikaa tyon tekemisen jilkeen on kulunut hetki, kuva selkenece.
Yleisesti ottaen olen tyytyviinen tekemiini ty6hon, silld olen oivaltanut,
ettd tyo on suunniteltu nimenomaan asiakkaalle, tissd tapauksessa siis
Kirsi Helsteldlle. Viri- ja kuvamaailma istuu Helsteldn persoonaan ja
hinen tarjoamiensa joogatuntien tunnelmaan.

Kun mietin, mitd olisin voinut tehdi toisin, mieleeni tulee
moniakin asioita. Jos aikaa olisi ollut enemmin, olisin varmasti luonut
useampia kokeiluja kuosien raporteista. Olisin tehnyt enemmin luon-
noksia ja olisin 16ytinyt vield parempia vertailukohteita timédnhetkisiltd
markkinoilta. My®6s asiakastutkimuksen olisi voinut pitdd avoimena
pidempdin. Lopulta, kun miettii kiytettdvissd ollutta aikaa, voi todeta,
ettd sithen suhteutettuna teki tarpeeksi. Taytyy my6s muistaa, ettd omas-
sa tyossiani on kyseessi pitkille toteutettu konseptisuunnitelma valmiilla
elementeilld, kuten kiyttovalmiilla kuoseilla. Jos konseptin muoto olisi
jadnyt enemmin luonnoksenomaiseksi, sen osa-alueisiin olisi ajallisesti
voinut luoda vield enemmin vaihtoehtoja.

Jos tekisin nyt ty6ni uudelleen, tekisin toisin ainakin sen, etten
ajoittaisi viimeistd tyoharjoitteluani opinniytetyon teon kanssa péil-
lekkiin. Aloittaisin kirjalliseen materiaaliin tutustumisen ja aineiston
kerddmisen jo huomattavasti aiemmin, silld sen lipikdyminen s6i aikaani

varmasti enten.



8 Analyysi ja jatkon pohdinta

Kuosisuunnitteluun suuntautuvana opinniytetyoni aihe tuntui
minusta tirkedltd. Eri tahoille suunnitellessa ja erilaisia kuvia luodessa
on tirkedd, ettd osaa menetelmit, joilla voi tarkastella luomaansa ku-
vastoa pintaa syvemmiltd. Perusteleminen tuo my6s kuosiin syvyyttd;
nykydin ei endd riitd, ettd on mielenkiintoinen kuva ja hieno toistuvuus,
vaan teollisuudessa ja palveluissa myynti tapahtuu tarinoiden kautta.
Aiheeseen perehtyminen voi parhaimmillaan synnyttdd kuosin ympirille
uusia merkityksid. Itselleni opinndytety6n aineistoa keritessd korostui
myos lahdekritiikin ymmirtiminen. Omasta aiheestani l6ytyi haku-
koneen avulla sivuittain linkkejd, mutta harvoissa blogikirjoituksissa
mainitaan kiytettyjd ldhteitd, vaan suurin osa kerdtysti tiedosta perustui
yksittdisten ihmisten subjektiivisiin kokemuksiin. Opinniytety6ni pa-
rissa opin taas kertaalleen, miten tirkedd on kartoittaa aiheeseen liittyvit
kirjat ja tieteelliset artikkelit, silld ne nimenomaan antavat parhaimmil-
laan pitkiin tutkimuksiin perustuvaa tietoa ja puolueetonta nikékulmaa
asioihin. Aihe, jonka parissa tydskentelin opinniytetyoni kanssa, oli
kuitenkin herkki, silld sithen liittyy vahvasti uskonto ja kulttuuri.

Opinnidytety6n tekeminen on vahvistanut omaa ammatillista
identiteettidni ja avannut ovia, joiden olemassaolosta en ennen tiennyt.
Ymmirrin nyt paremmin olevani kokonaisvaltainen visuaalinen suun-
nittelija, joka kuvittaa pintoja. Tekstiilit ovat minulle yksi kuvituspinta,
mutta opinndytetyoni myotd opin laajentamaan yhdelle pinnalle suun-
nittelemaani isompaan kiyttotarkoitukseen. Konseptisuunnitelmaa
tehdessidni opin my6s aiempaa enemmin tekemiin valintoja ja perus-

telemaan tekemiini asioita. Konseptin esittelyn myoti kehitin myos
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taitojani markkinoinnin parissa. Juuri timénlaisista asioista on hyotyi
tyoeldmassi, varsinkin aluksi, kun hakee vield omaa toimenkuvaansa.

Helsteldn kanssa olemme puhuneet jatkosta konseptisuunnitelman
parissa useampaan otteeseen ja nyt minulla olisi mahdollisuus padsti
toteuttamaan virallisesti verkkosivujen visuaalinen suunnitelma. Tami
tilaisuus on minulle ilo ja kunnia, eikd mikédin olekaan itselleni mielui-
sampaa, kuin péistd toteuttamaan suunnittelemansa asiat kiytintoon.
Tami on myos tilaisuus padstd oppimaan uutta, silld olen tihin men-
nessd suunnitellut aiemmin luonnoksien lisiksi omat verkkosivuni. Olen
kuitenkin huomannut aiheen kiinnostavan minua, joten tilanne on
itselleni edullinen.

Tilld hetkelld tulevaisuus on avoin. Varmaa on, ettd pyrin ty6l-
listymain jollakin tasolla freelancerina pian valmistumisen jilkeen.
Tiedostan, ettd timi ei ainakaan aluksi tule riittiméén. Oloni on
kuitenkin rauhallinen, silld olen kartuttanut harjoittelujaksoilla seki
koulun projekteissa markkinointiin liittyvid taitojani, joten nien myds
tekstiilien myynnissi ja markkinoinnissa itselleni uramahdollisuuksia.
Toivon péisevini jatkossakin suunnittelemaan suurempia visuaalisia
kokonaisuuksia ja ratkaisemaan mahdollisia pulmallisia tilanteita. Nden
nyt paremmin kuin koskaan oman tutkintoni nimenomaan muotoilijan

korkeakoulututkintona.
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salla-2018/

Kuva 2. ArtFlowYogan verkkosivujen etusivu. Bannerin alla vaihtuva kuvagalleria. https://artflowyoga.com/

Kuva 3. Opinniytety6n viitekehys. Oona Ohvo

Kuva 4. Oona Ohvon piirtimi aikajana Kimmo Ketolan 2008 tekstiin pohjaten.

Kuva 5. Kuva 5. Om-mantra. https://www.styleoga.it/en/om-fundamental-mantra/

Kuva 6. Intian lootus. https://www.culturalindia.net/national-symbols/national-flower.html

Kuva 7. Seitsemin chakraa. https://www.barbarasinclair.com/the-seven-chakras/

Kuva 8. Kuosit "Hauenhammas” (vasemmalla) ja ”"Aallokko” (oikealla), suunnitellut Aroketo. https://sarwayoga.fi/
tuotteet/bolsterit/

Kuva 9. Kuosi "Kurki”, suunnitellut Aroketo. https://sarwayoga.fi/tuotteet/bolsterit/

Kuva 10 (vasemmalla). "Tuohi”-kuosi, suunnitellut Tea Jiiskeldinen ja Minttu Lehto- vaara. https://sarwayoga.fi/
tuotteet/bolsterit/

Kuva 11 (oikealla). "Elementa’-kuosi eri vireissd, suunnitellut Aroketo. https://sarwayoga.fi/tuotteet/bolsterit/

Kuva 12. ”Lotus’-kuosiset joogalegginssit, suunnitellut Mesimarja Paatero. https://holvi.com/shop/OfHappinessX40/
Kuva 13. "Feathers’-kuosinen paita ja ”Atacama’-kuosiset joogalegginssit, suunnitellut Mesimarja Paatero. hteps://
holvi.com/shop/OfHappinessX40/

Kuva 14. ”Cloudy”-merinoneulepaita, suunnitellut Mesimarja Paatero. https://holvi.com/shop/OfHappinessX40/

Kuva 15. Lakshmi Yoga Clubin logo yrityksen verkkosivuilta. https://www.jooga-lakshmi.fi/

Kuva 16. Kuvituksien kiyttod clipping maskien muotoina, kuva Lakshmi Yoga Clubin verkkosivuilta. heeps://www.
jooga-lakshmi.fi/

Kuva 17. Kuvituksien kiyttod Lakshmi Yoga Clubin verkkosivuilta. https://www.jooga-lakshmi.fi/

Kuva 18. Bay Helsinki-yrityksen verkkosivujen etusivu. Sivulla olevat elementit ovat animoituja ja liikkuvat hieman.
https://bayhelsinki.com/

Kuva 19. Bay Helsinki-yrityksen verkkosivujen tuntitarjontaa esittelevi sivu. Taustalla oleva kuvagalleria pyorii koko
ajan. hteps://bayhelsinki.com/about

Kuva 20. Moodboard 1. Koonnut Oona Ohvo.

Kuva 21. Moodboard 2. Koonnut Oona Ohvo

Alla moodboardien kuvalihteet: https://www.emiliesimpson.com/?lightbox=dataltem-j018282m1 https://i.pinimg.
com/originals/d8/8b/fc/d88bfc8dc7b1703278702b818385¢178.jpg https://www.vastavalo.net/hilla-lakka-suomuu-
rain-hillaaika-685649.html https://www.behance.net/gallery/17495945/XX14-June-Patterns https://www.etsy.
com/treasury/ MjEyMTU2NTh8MjcyNTcxNjgdMw/sha- dow-play?utm_source=Pinterest&utm_medium=Page-
Tools&utm_campaign=Share https://i.pinimg.com/originals/09/78/c0/0978c0a33de8f140072d489dcb2162f3.jpg
http://iansidawaydrawing.blogspot.com/2015/04/the-new-forest_20.html https://www.etsy.com/listing/178612520/
pine-cone-print-pine-cone-decor-nature https://www.birthdaywishes.expert/

Kuva 22. Konseptin virisuunnitelma. Lisiksi kiytdssd ovat musta ja valkoinen. Oona Ohvo

Kuva 23. Ensimmiinen kuosikokeilu, mittakaava 1:1. Oona Ohvo

Kuva 24. Between the sun and the moon-raportti liilalla pohjaviritykselld, mittakaava 1:2. Oona Ohvo

Kuva 25. Between the sun and the moon-raportti tumman siniselld pohjaviritykselld, mittakaava 1:2. Oona Ohvo
Kuva 26. "Between the sun and the moon”-kuosi mittakaava 1:1. Oona Ohvo

Kuva 27. ”Cloudberry forest’-raportti tummalla pohjavirilld, mittakaava 1:2. Oona Ohvo

Kuva 28. ”"Cloudberry forest’-kuosi, mittakaava 1:1. Oona Ohvo
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Kuva 29. "Comets”-kuosin kaikki nelji virivaihtoehtoa. Oona Ohvo

Kuva 30. "Comets”-kuosi siniselld pohjavirilli toistuvana raporttina, mittakaava 1:1. Oona Ohvo

Kuva 31. Tasokuvaan upotettu sininen ”Comets”-kuosi. Oona Ohvo

Kuva 32. Tasokuvaan upotettu vihred "Cloudberry forest’-kuosi. Oona Ohvo

Kuva 33. Tasokuvaan upotettu sininen "Between the sun and the moon”-kuosi. Oona Ohvo

Kuva 34. Uusien verkkosivujen ilmeen ensimmiinen luonnos. Kuvavalikon kuvat hteps://www.facebook.com/pg/
artflowyoga/photos/?ref=page_internal

Kuva 35. Uusien verkkosivujen ilmeen toinen luonnos. Ylibannerissa "Between the sun and the moon”-kuosia.
Kuvavalikon kuva https://www.facebook.com/artflowyoga/pho- tos/a.509616909127413/509617159127388/>ty-

pe=3&theater
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Lihdeliiteluettelo

1 Sihkdpostihaastattelu Marjo Maininki
2 Sihkopostihaastattelu Kirsi Helsteld
3 Asiakastutkimusraportti

4 Konseptisuunnitelma



1 Sihkopostihaastattelu Marjo Maininki
Vastaukset kirjoitettu kursiivilla.

1. Mistd syntyi idea Kaksitva + Pihasali-yhteistyohon?
Olimme tehneet paljon legginsseji Kaksitvd mallistoihin. Pibasalin Hanna Ruax tykkdsi tuotteis-

tamme ja ehdotti yhteistyiti.

2. Minkilaisia tuotteita teitte? Suunnittelitteko yksinomaan kuoseja vai my6s tuotteita?
Kaavoitimme pitkddin ja hartaasti juuri joogaan sopivat legginssit Pibasalin Hanna Ruax halusi
vaikuttaa varsinkin legginssien korkeuteen todella paljon. Kuosit ja materiaalivalinnar tulivar

meiltd. Tamin lisiksi suunnittelimme yhteistyossi joogamatolle laukun.

3. Jos ymmiirsin oikein, tuotteet tehtiin nimenomaan Pihasali-joogastudiol- le. Syntyiko tistd
vuorovaikutusta heidin puoleltaan suunnitteluprosessiin liittyen jollakin tavalla?

Pihasalin Hanna oli rodella tarkka legginssien kaavasta. Sitii hiottiin moneen otteeseen kunnes

se kelpasi. Kuosista teimme pari vaihtoehtoa ja niisti valittiin kaksi. Toinen kuoseista oli esitelty

monta vuotta aiemmin Kaksitvin mallistossa.

4. Minkilaisia tuotteita teilld oli tavoitteena suunnitella? Miki toimi suun- nittelun lihtékoh-
tana?

Legginssien lihtokohtana roimi Kaksitvin oma legginskaava ja lycra-materiaali. Kaavaa lihdettiin
muokkaamaan asiakkaan mieltymysten mukaan. Jooga- matolle kaavoitettiin laukku asiakkaan
toiveiden mukaisesti. Design-puolella saimme vapaat kidet sen jilkeen, kun asiakas oli valinnut

kuosit.

5. Tapahtuiko tuotteiden jilleenmyynti Pihasalin kautta?

Tuotteiden jilleenmyynti tapahtui Pihasalissa seki Kaksitvin verkkokaupan kautra.

2 Sihkopostihaastattelu Kirsi Helsteld

Vastaukset kirjoitettu kursiivilla.

1. Miten piidyit opettamaan joogaa?

Olen ohjannut kaikenlaista litkuntaa koko ikini, mutta joogan pariin ajau- duin vasta noin 25
vuotiaana, jonka jilkeen hurahdin joogaan ihan tiysilli. Aluksi ajartelin, etten ala opettamaan
Joogaa vaan pidin sen omana harrastuk- sena osittain sidstidkseni omaa tyomddiridni, osittain
ajatuksesta, etten koskaan tulisi olemaan riittivin hyvi joogi ryhtyikseni opettamaan. Toisin
kévi. Ensin sijaistin muutamia joogatunteja ja ryhdyin opettamaan joogaa ja tanssia yhdis- tividi
rybméiliikuntaa (Prana Beats). Innostus kasvoi pikkubiljaa, joten hakeu- duin lopusta joogaoper-
tajakoulutukseen ja aloin opettamaan tosissani. Muiden jumpparyhmien objaaminen sai viistyd

Jjoogan tieltd.

2. Mistd ArtFlowYogan toiminta alkoi?

ArtFlowYoga aloitti toimintansa, kun osallistuin Riihimden taidemudeon hankkeeseen, jossa
museon tiloihin haluttiin tuoda uudenlaista aktiviteettii. Mind opetin joogaa ja taidemuseon
amanuenssi johdatti taiteen maailmaan. Vaikka hanke pidttyi, jatkoin toimimista ArtFlow Yo-

ga-nimelld ja perustin oman toiminimen.

3. Minkilaista joogaa opetat?

Opetan vinyasa flowjoogaa, joka on dynaamista voimajoogaa.

4. Minkilainen on asiakasryhmisi? Mikd on useimmiten ikdhaarukka ja kuinka usein heilld on
aiempaa joogaamistaustaa?

Joogatunneillani kiy varsin kirjavaa porukkaa — miki on aivan ihanaa! Nuorimmat ovat noin
20-vuotiaita ja vanhimmat yli 65-vuotiaita. Suurin ikiryhma lienee kuitenkin 30-50-vuotiaat

naiset. Monet oppilaistani ovat jooganneet kanssani jo useita vuosia, mutta aina kauden alkaessa
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mukaan tulee myds ensikertalaisia.

5. Minki tyyppisille tunneille tulee eniten ihmisia?
1iilli hetkelli suosituimmat tuntini ovat kuntosalin ryhmaliikuntatarjontaan kuuluvar voimajoo-

gatunnit.

6. Minkilaisia tavoitteita sinulla on omassa opettamisessasi?
Tavoitteenani on kehittyi omassa harjoituksessani, oppia tunnistamaan oppilai- den virheasennot
paremmin ja korjaamaan niiti lempedisti oikeaan suuntaan sekdi innostaa ihmisid sukeltamaan

syvemmiille joogan maailmaan, ymmdrti- mdin, etti jooga ei ole vain jumppaa.

7. Suositteletko asiakkaillesi tarvikehankintoja? Jos kyll4, niin mitd?
Joogamatto on joogin tirkein apuviline. Suosittelen jokaista ostamaan oman joogamaton. Lisitksi
kéytiin ja suosittelen muillekin joogablokkeja ja vyiti. Legginseisti ja topeista juttelemme usein,

Joskus voin suositella niitikin, mutta harvemmin. Mitkd tahansa lijkuntavaatteer kiyvit joogaan.

8. Miten erilaiset tarvikkeet auttavat eri joogaajia?
Apuvilineet auttavat linjaamaan asentoja, tekeviit niisti tukevampia ja toisaal- ta auttavat ren-

toutumaan.

9. Kuinka usein joogan kentilld ”syntyy uusia innovaatioita”? Viittaan ¢illd lihinni uudenlai-
siin ympiristoihin viedd joogaa, uudenlaisiin apuvilineisiin jne.

Innovaatiota tapahtuu koko ajan, yhi kiihtyvéssi tahdissa! Uusia apuvilineiti ja joogavaatteita
tarjoavia verkkokauppoja tulee koko ajan lisid ja lisid. Myos erilaiset palvelut ja sovellukset ovar

lisddntyneet valtavasti. En usko, etti into on hiipumassa :)
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B Asun... (37 vastausta) Kun ostat joogatuotteita (vaatteita, mattoja, kassejo
ine), mihin asioinin kinnitat eniten huomiota? (valitse

AS..(.OF ! max. 3 vaintoehtoa) (38 vastausta)
Hausjarvi 1
Helsinki 2 matericali
Hyvinkaa 3 valmistusmaa
Joensuu 1 .
B} . hinta
Kajaani 1
Kirkkonummi 1 wari
Lappajarvi 1 kuosi
Loppi 1 malli
Rihima 23 vastuullisuuteen lithywat sertificaatit
Vantaa 1
Culu 1 ekalogisuus kokonasuutena

Minkdlaisen varmaaiman koet mieleseks joogatuotiessa? [valtse
max. 2 vaintoenhtoa) (38 vastausta)

turnmat warit

vaaleat varit

kirckaat warit

maanidheiset varit

neonvarit

@ tehostevart: hopea, kulta, graniitti, kupari

® miss @ nainen ® muu

B kéni... (38 vastausta)
3 Onko jokin tietty varni ertyisen mieluinen? (28 vostausta)

keltainen

2,25 lilc
musta
harmaag
punainen
oranssi
roosa
sininen
075 turkoosi
vinred

viininpunainen

tehostevarit

242629 31 323536 37 38 40 4] 4244 46 48 49 51 525354 56 5859 61 67 0 15 3 45

o
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Pidatkd siitd, ettd tuotteissa on kuoseja? (38 vastousta)

3%

Minkd tyyppiset kuosit sopivat
mielestasi parhaiten
joogatuotteising

@ iekstuurimaiset

@ symboiit

@ esittévat

@ abstraktit

@ omamentikkaa

@ mieleladan kaikki muu kuin symbolit
@ kaikki

Minkdalaisia esithavia kuvia toivoisit ndkevasi jpogatuottessa?

(38 vastausta)
mandala
o
eltimet
feovit
toivoankappalest
puddhoioiet symbaoit
st kot
ukat
liukuresrit
nelis elementtia
pemoset/hyanieiset
kivet

alamanit sucmaloisioln WonnNonNUSEsEln

L L L 2
3332

Minkdlaista kuvamaailmaa yhdistat joogoan? (38 vastausta)

lvonto

metsd

jand

rucho

awinko
ympyrd, scikio
mandala
igan uskonnot
aasia

hippi

meri

wasi
ravhalisuutta
ravontulet
abstrakbio
puiden rungot
taivas

wirikionys

s 525 7

Koetko markkinoiden talia hetkella
tarjoavan sinulle sopivia joogatuotteitag
(38 vastausta)

& kylla

@ jonkun veran
® melko vahan
o en

Koetko, ettd monipuolistunut tarjonta joogaharjoitusten suhteen olisi tuonut sinulle

uudenlaisia vaatimuksia tai tarpeita joogatarvikkeiden hankinnassa? Jos kylld, mitd;
123 vastausta)

ai
ylE
blokki
joogafina
koassi
bolsteri
loodukkoct frikoot
Joogovyd

aeral yogafina

hyvin padlld istuva toppi/paita

=]

375 7.5 11,25 15
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W oy

Jos vastasit edeliseen "en”, tarkenna:

"Laytyy jo torpeeliset tarvikeeet/kgylion ympGristostani 10 aanta
Dytyvia torvikesita.”

"En joogaco lonvikkeiden fokic.” 4 8ams

“Woin tarvitioessa loinata torvideedo.™ 2 3amt3

“Tarvikkaden malenocien & huolloon hittyvien asiciden 1 aani

WVLRORSL™
Mista hankit joogatarvikkeesi?2
|38 vastaustal
nettkouposta
pivitiéslovarokouposta
bppuloneilia
wheilutarvicekouposta
Yogobe-kouppa
Saren Yogoa
messuilta
ukomailta
kefjuvooteiikkasta
joogaohjoajalian
joogoiikkasta
0 .75 75 11,25

15
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Miksi joogaat? (38 vastausta)

rentoutuakseni arjen kiireistE

Laskeakseni stressilasoja, pysyiikseni
fyysisesti kunnossa

Ihmisten, lilkunnan ja stressinhallinnan takia

Rentoutuaks:, parantasksen nkkuvuutta

Keho ja mieli vetristyvil joogaharjoiluksessa.
Olen myis joogachjaaja.

Ttseni vuoksi

Kehonhuolios ja mielen tyynnyitimistd

treenaan henkistd ja fyysisti tasapainoa.
Parannan selkifin .

Liikkuvuuden parantamiseksi, siséisen rauhan

luomiseksi

Se o tasapainoa ja harmoniaa eldmiiing, se
on kuin pitki syvii hengitys kiireen keskelld.

Jooga wo Hyviin olon

AnFlowjoogassa Rithimiiel i

Opettaa, rauhottaa, haastaa ja two by v
mielti ja oloa kehoon.

hyviin olon saavuttamiseksi, kuntoilun ja
kunnon yllipidon veoksi

voidakseni paremmin, nukkuakseni paremmin

Fyysinen harpoius, ranboiemmnen, keskillymmen.
Jooga hovas myds pevyvkkstl yvinvoslia.

Oman joogaamisen ilon vuoksi ja saan siuti

niin paljon :)

listitdikseni liikkuvuutta ja voimaa seki
yllzpitiiikseni yleisti hyvinvointia

Kokonamsvalizinen hyvinvomii, kehon o maelen
huoolte, themsend kisvammen, fyysmen ja beokmnen
harjoiltamaen; monia syl jooga oo tapa yhidisiss
monia climin osa-alucila.

Kehon ja mielen hyvinvointi

Hyviin omo veoksi

Koska se aultas pysEhtymisn suben betkeen ja se hetka
on minun. Koko kebo s barponells voimas,
notkeuna, lkkuviouits, rentoulls, Hyviin alon 5 byviin
mielen vuoks.

Kehonhuolion ja hyvinvointia mielelle myis

Rauhottas, hiljentii mielen ja edesauttaa
fyysisen kunnon yllipysymisti.

Se on oza mun palauttavaa harjoitielua

rentoutuak seni

Mielenrauhan ja kivutioman kehon
saavutlamseksi.

Oman hyvinvoinnin tueksi

Huoltaakseni sekii kehoani ewii mieltin
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

mielenrauhan ja likkuvouden vuoksi

Jooga on eliimi ja hengitys Namaste,

Jotta olisin notkea kuin pantieri ja keboni
Pysyis vetredni ja hyviissi kunnossa.

Koska saan siitd voimaa, likkuvuutta,
JintevyylE seki mielen tyynevitd,

Sullaa wosi paljon shben, etel jomols mikdiin parkks
PILES byviissd Kunnossa kun venyvielee ja vaoulleles
Joka suanlase. mydis aullaa heakisest kua keskitvy, &
el Koko azan kaakkes miula. j& on mukava oibdd
irsessl kehinysts

Rentoutuakseni

Sopivaa nollausta mielelle, hywiiii treenii
keholle




Mita odotat joogaharjoitukselta?

(38 vostausta)

levollisuutta Tasapainoista maclid

Unden oppimista, rauhosturmista,, itseni Omaa aikaa, rentoutta, hyvis oloa
kehitmist

Riippuu pilivisti. joko ravhoitiumista, Likensi ja ranhaa

aktivointia tad esimerkiksi luovuutta,

Hyviidi oloa niin sisdisest kuin ulkoisesti

Haastavuutta, rentouttavoutia

Voimaa, kestivyviti, lnkkuvuatta ja
rauhoittumista

lloa, amien rapgend koetiehs suden oppamisis ranboes
Ja vahveults {sekE gl ofiE fyverssa )

Katken muun unahlomuss haroitukesn sl P& Rentoutumista ja omaa ajkaa
Inlyenemestd b kebos elivialymestil) suornlummsta,
meridiaanienfaskiodden venvivsti hyviii mielld ja oloa

Hetkeii omasn itseensi

Fyysisen treemin lisiik<i ravhoittumista,
keskittymistd ja hyvai oloa

haasteita ja ithanaa loppurenioutusta

WVakautta ja hyvii oloa elimaini.

Hyviiii oloa ja tasapainoista yhieyit itseen

Mielen ravhoiitumisen -> keskittvmisen
Joogaharjoitukseen ja omaan kehoon

En mitiifin. Jokainen harjoitus on oman

laisensa.

Lisiidi vounaa ja Inkkuvoutta, moelenranhas ja
renloutia.

En odota mitiiin otan vastaan mitd se wo
tullessaan.

Kaikkea edellisessi kysymyksessi mainittua
sekd renloutumista.

[rrottautumista isellem

Pysivn lekemiin dorn Lisoretany hargwines
e il s, kKannnaeats el nle lepsualms
Pysivimn edemEEn Inkkeet halbineh @ namivn.

Mielen hiljentymisti, lisnSoloa, mielekdst ja
turvallista asanaharjoitusta.

renloulusta

Rentoutta

miclenranhaa

Hyviid oloa nin mielelts kuin fyysisestikkm.
Vetreytti, notkeutta ja voimaa kehoon

brvviEs il renlos menos_ olon ol enlasss
Joogises v 10 veotta, @ s mielekkoyys rappen
SialE onio kg aselle sopave @ mallamnen ik @ opeias
on. sl lappukyiiad bonlhies hikusteabi & ake
outd wanclmalhsmpsa, multa ool miecks
avamssemasn opelagan & estmerkiks masakon nood

Hikedi ja hyvas miel
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VISUAALINEN KONSEPTISUUNNITELMA

JOOGAYRITTAJALLE & TEKSTIILEIHIN

ARTFLOWYOGA

ONGELMAT:
- Asiakkaan eli ArtFlowYogan verkkosivut ovat valmistu-
neet vuonna 2010, joten visuaalinen ilme kaipaa péivitys-

td ja muutoksia vastaamaan yrittdjin nykyistd tarjontaa

- Yrityksen ulkoasun muutos uuden nimen (VALOISA)
myota

- Asiakaskentin hahmottaminen tulevia joogatunteja
varten

- Mahdolliset tuotteet toiminimen ympdrille

Liite 4 sivu 1

>, VALOISA
RATKAISUT:

- Ideointia uusien verkkosivujen ilmeestd pdivitetyn viri-
paletin sekd kuosien ja vektorikuvien kautta

- Motiivien luonti, joita kiyttdd uuden logon rakentami-
sessa, sekd uudet virit ja kuosit digitaaliseen viestintdin

- Asiakaskysely, josta koostetaan selked raportti

- Kuosit, seki tasokuvien luonnokset mahdollista tuotan-
toa varten
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R=47 G=81 B=78 R=18 G=57 B=85 R=182 G=228 B=226

R=198 G=176 B=213 R=237 G=181 B=6 R=227 G=229 B=223

Y1lz olevien virien lisdksi konseptissa on kiytetty mustaa ja valkoista.
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BETWEEN THE SUN AND THE MOON

63 cm

39 cm
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COMETSS




COMETS

63 cm

39 cm
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Flow-, ja hathajoogaa
ammattilaisen ohjauksessa
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VALOI SAAYT O0OISVVALOI SAAVT

Flow-, ja hathajoogaa

ammattilaisen ohjauksessa

Verkkosivujen toinen luonnos.
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