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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea ja edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta
seka oppimista. Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan osallisuutta eri tavalla kuin aikai-
semmin. (Opetushallitus 2016, 14, 30.) YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa korostetaan
myos lasten ilmaisun vapautta ja oikeutta tulla kuulluksi (Unicef a). Lasten osallisuudella tar-
koitetaan kuulluksi tulemista sek& mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintatapaan. Inklusiivi-
seen toimintakulttuuriin kuuluvat osallisuus, tasa-arvoisuus seké yhdenvertaisuus, joiden tar-
keita tekijoita ovat monenlaiset ndkemykset ja mielipiteet, joita kunnioitetaan ja arvostetaan.
Lasten osallisuutta tukevat sensitiivinen kohtaaminen ja myonteiset kokemukset. Sensitiivisella
kohtaamisella tarkoitetaan myodnteista vuorovaikutusta, jossa aikuinen huomioi lapsen ika- ja

kehitystason seké toimii lapsen perustarpeiden mukaisesti. (Opetushallitus 2016, 30.)

Opinnaytety6 oli projektiopinnaytety6. Projektiopinnaytetyon tilaajana oli Pajulinnun paivakoti
Kalvialla, joka kuuluu Kokkolan kaupungin sivistyskeskuksen varhaiskasvatuspalveluihin. Tar-
koituksena oli toteuttaa yhdessa Pajulinnun 3-5-vuotiaiden Vastarakki-ryhman lasten kanssa
suunniteltu projekti lapsikokousten ja interventioiden avulla. Projektiopinnaytetyén tavoitteena
oli lisata ja vahvistaa lasten osallisuutta Pajulinnun paivakodissa erilaisten menetelmien avulla.
Projektiopinnaytetydn nimeksi muodostui Osallisuus-projekti. Interventioiden aiheina olivat
leikki, taide, tutkiminen ja oppiminen seka liikkuminen. Kerdsimme ryhman lapsilta palautetta
hymynaamataulukon avulla ja tyontekijat saivat antaa vapaasti kirjallista palautetta jokaisen
intervention jalkeen. Yhteisen projektin pohjalta projektiopinnaytetyon tekijat kokosivat doku-

mentin, joka oli tarkoitettu Vastarakki-ryhman lapsille ja heidan huoltajilleen.

Lasten osallisuuden perustana ovat varhaiskasvatussuunnitelma, YK:n lasten oikeudet ja var-
haiskasvatuslaki 540/2018. Projektiopinnaytety® pohjautuu varhaiskasvatuksen kompetens-
seihin, varhaiskasvatussuunnitelmaan seka varhaiskasvatuksen kasikirjaan. Keskeisia kasit-
teitd opinnaytetydssdmme ovat lasten osallisuus, varhaiskasvatussuunnitelma, yhdenvertai-
suus ja lapsilahtoisyys, havainnointi sekéa pedagoginen dokumentointi. Toiminnassamme otet-
tiin myo6s huomioon lasten ik&- ja kehitystaso. Lasten huoltajille l1ahetettiin esittelykirje, jossa

kerrottiin yhteisesta projektista seka pyydettiin kuvauslupaa dokumentointia varten.



2 OSALLISUUS-PROJEKTIA OHJAAVAT TEKIJAT

Osallisuus-projektia ohjaavat tavoitteet ja tarkoitus sekd sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksen
kompetenssit. Tavoitteet ja tarkoitus on kohdistettuna interventioihin, jotka ohjaavat myds kir-

jallista ty6ta. Ne pohjautuvat sosionomin (AMK) varhaiskasvatuksen kompetensseihin.

2.10sallisuus-projektin tavoite ja tarkoitus

Osallisuus-projektin tavoitteena oli lisata lasten osallisuutta Pajulinnun paivakodissa. Lisaksi
tavoitteena oli vahvistaa lasten osallisuutta monipuolisten menetelmien avulla varhaiskasva-
tuksen kontekstissa. Pyrkimyksena oli antaa uusia nakdkulmia paivakodin tyontekijdille lasten

osallisuuteen liittyen.

Tarkoituksena oli toteuttaa yhdessa 3—5-vuotiaiden Vastarakki-ryhman lasten kanssa projekti,
joka piti sisallaan kaksi lapsikokousta ja nelja interventioita. Interventiot koostuivat erilaisista
toimintatavoista, joiden aiheina olivat leikki, likkuminen, oppiminen ja tutkiminen seké taide.
Ryhman lapset otettiin mukaan ideointiin, suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Interventi-
oiden pohjalta kokosimme dokumentin pedagogista dokumentointia kayttaen. Dokumentti
suunnattiin lapsille ja heidan huoltajilleen, jotta myds huoltajat pystyvéat perehtymaan siihen,
mité lapsen osallisuus tarkoittaa. Toiminnassa otettiin huomioon lasten ika- ja kehitystaso, var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet seka sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetenssit.

Opinnaytetyon tekijdiden henkilékohtaisina tavoitteina oli syventdd omaa osaamista varhais-
kasvatuksessa. Osallisuus on noussut pinnalle varhaiskasvatussuunnitelman myota, joten
opinnaytetyon tekijat halusivat laajemman kasityksen varhaiskasvatukseen kuuluvasta osalli-

suudesta.

2.2Sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetenssit

Eettisen osaamisen keskeisena periaatteena on osata toimia lasten oikeuksien mukaisesti

edistamalla ja vahvistamalla lasten osallisuutta. Lisdksi sosionomin (AMK) tulee osata edistaa



ja vahvistaa lapsen huolenpitoa, hyvinvointia ja suojelua. Varhaiskasvatussuunnitelman ja ar-
voperustan mukainen toimiminen kuuluu myds eettiseen osaamiseen. (Sosiaalialan ammatti-

korkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit.)

Asiakastyon osaamisessa sosionomin (AMK) tulee osata suunnitella, toteuttaa, arvioida ja do-
kumentoida tavoitteellisesti ja laaja-alaisesti lapsen oppimista ja hyvinvointia. Asiakastytn
osaamisen kompetensseihin kuuluu myds ymmarrys leikin merkityksesta ja osata sen kautta
tukea lasten vertaissuhteita kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kautta. Varhaiskasvatus-
kompetenssien palvelujarjestelmaosaamisen periaatteena on tuntea varhaiskasvatuksen asia-
kirjat ja lainsdadannon ja toimia niiden mukaisesti. Lisaksi sosionomin (AMK) tulee osata ohjata
monialaisessa palvelujarjestelmassa perheita ja huoltajia. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu-
tuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit.)

Kriittisessa ja osallistavassa yhteiskuntaosaamisessa sosionomin (AMK) tulee osata edistaa
lapsen kuulluksi tulemista ja osallisuutta. Lapsen toimijuutta ja vertaissuhteita tulee osata tukea
seka osata tunnistaa lasten kulttuurin ja yhteisén ominaispiirteitd ammatillisessa toiminnassa.
Tutkimuksellisen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen kompetensseihin kuuluu sosionomeilla
arviointi ja kehittdminen varhaiskasvatuksen pedagogisessa toiminnassa ja kulttuurissa. Ty6-
yhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaamisessa sosionomin (AMK) tulee osata johtaa kasvatusyh-
teisbn pedagogista toimintaa sekd osata kantaa vastuuta omasta ja kasvatusyhteison tyohy-

vinvoinnista. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit.)

Tybyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaamisella tarkoitetaan sita, ettd sosionomi (AMK) osaa
johtaa pedagogista toimintaa kasvatusyhteisdossa sekd kykenee kantamaan vastuuta seké
omasta etta tydyhteison hyvinvoinnista. Palvelujarjestelmaosaamisen avulla sosionomi (AMK)
kykenee ohjaamaan perheité ja lasten huoltajia tuen piiriin. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulu-

tuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit.)



3 VARHAISKASVATUKSEN KESKEISIA ASIOITA

Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallista seké tavoitteellista kasvatusta, opetusta ja hoitoa,
jossa korostetaan pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on perustaa mahdollisim-
man hyvat olosuhteet lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle yhteis-
tyossa lasten huoltajien kanssa. Jotta varhaiskasvatus on laadukasta, varhaiskasvattajien tu-
lee tietdd miksi ja miten varhaiskasvatusta jarjestetdaan. (Hujala & Turja 2017, 10.) Kunnan on
jarjestettava lapselle, jolla on varhaiskasvatusoikeus, varhaiskasvatuspalveluita. Varhaiskas-
vatusta voidaan toteuttaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai avoimessa varhaiskasvatus-

toiminnassa, kuten kerhoissa tai leikkikenttatoiminnassa. (Opetushallitus 2016, 14.)

Varhaiskasvatuksen tehtavind on edistaa lapsen kehitysta, terveyttd ja hyvinvointia. Varhais-
kasvatus on merkittava ajanjakso lapsen elaméassa, silla se, mita tapahtuu varhaiskasvatusian
aikana, toimii pohjana lapsen kaikelle oppimiselle. Varhaiskasvatuksen paamaarina on toteut-
taa pedagogista toimintaa jokaisella oppimisen osa-alueella, taata lapselle kehittéava ja turval-
linen kasvuymparistd seké pyrkia turvaamaan mahdollisimman muuttumattomat vuorovaiku-
tussuhteet henkilékunnan kanssa. Varhaiskasvatuksen avulla voidaan kehittéda lapsen yhteis-
tyo- ja vuorovaikutustaitoja seka ryhmassa toimimista. Lapsille on annettava yhdenvertaiset
mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa, huomioimalla tasa-arvo, toisten kunnioitus ja kulttuuril-
linen tausta. Varhaiskasvatuksen tehtavana on lisdksi tunnistaa lapsen mahdollinen tuen tarve
ja auttaa lasta jarjestamalla hanelle tarvittavaa tukea ja ohjausta monialaisessa yhteisty0ssa.
(Opetushallitus 2018, 16-17.)

Pedagogiikka on kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon pohjautuvaa, ammatti-
maista, suunnitelmallista seka tavoitteellista toimintaa. Pedagogiikalla tavoitellaan lasten hy-
vinvointia ja oppimista, joka ilmenee varhaiskasvatuksessa oppimisymparistoissa, kaikessa
toiminnassa ja kasvatuksen, opetuksen ja paivahoidon muodostamassa kokonaisuudessa.
Jotta pedagogiikkaa voidaan toteuttaa, varhaiskasvatuksen ammattilaisilla taytyy olla yhteinen
nakemys siita, kuinka lasten oppimista ja hyvinvointia voidaan vieda parhaiten eteenpain.
(Opetushallitus 2018, 22—-26.) Varhaiskasvatuksen hyva pedagogiikka ei ole ainoastaan lasten
kehityksen seuraamista, vaan silla pyritdadn edistamaan lasten kehitystd monipuolisesti niin,
ettd lasten tarpeet huomioidaan (Hujala & Turja 2017, 10). Varhaiskasvatuksen opettajilla on

vastuu pedagogiikan toteutumisesta, toiminnan suunnittelusta ja tavoitteiden tayttymisesta



seka arvioinnista ja kehittdmisesta (Opetushallitus 2018, 18). Arvioinnilla pystytdén tunnista-
maan lapsen mahdollinen tuen tarve, eli arviointi myds edistaa ja tukee lapsen oppimista (Hu-
jala & Turja 2017, 59).

3.1 Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta syventaa lasten laaja-alaista osaamista, koska sii-
hen vaikuttavat varhaiskasvatuksen toiminta, oppimisymparistéjen hyoddyntdminen ja se,
kuinka lasten oppimista ja hyvinvointia tuetaan. Varhaiskasvatuksen kaikessa toiminnassa tu-
lee ottaa huomioon se, kuinka lasten laaja-alaista osaamista pystytaan edistaa. Laaja-alaiseen
osaamiseen kuuluvat viisi eri osaamisen aluetta (KUVIO 1): ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja
tieto- ja viestintateknologian osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Opetushallitus
2018, 23-27.)

Ajattelun ja oppimisen kehittymiseen lapsille tulee antaa monipuolisia kokemuksia. Lapsille on
annettava tilaa ja mahdollisuus ihmetella ja oivaltaa. Kun toimintaa dokumentoidaan pedago-
gisesti, lapset oppivat havaitsemaan jo opittuja taitojaan ja vahvuuksiaan. Kulttuuriseen osaa-
miseen kuuluu kuuntelutaito, erilaisten ndkemysten tunnistaminen ja ymmartdminen seka taito
erottaa omia nakemyksia ja asenteita. Hyva sosiaalisuus ja vuorovaikutustaito edistavat kult-
tuurista osaamista, koska silla on iso merkitys myos lapsen omalle identiteetille, toimintakyvylle
ja hyvinvoinnille. Lapsia on hyva rohkaista tutustumaan toisiin ihmisiin, kieliin ja kulttuureihin.

Toiminnassa tulee muistaa ystavallisyys ja hyvat tavat. (Opetushallitus 2018, 24-25.)

Varhaiskasvatuksella tuetaan lasten porrastettua itsenaistymista auttamalla ja kannustamalla,
joten siksi lapsia tulee ohjata huolehtimaan itsestd, omasta terveydesta ja turvallisuudesta.
Lapset opettelevat erilaisia arjen taitoja, kuten ruokailua ja pukemista, tyontekijéiden avustuk-
sella. Lapsille tulee kertoa oman hyvinvoinnin tarkeydesta, lepaamisesta, ravinnosta ja liikun-
nasta, tunnetaitojen lisdksi. Lasten on tarkeaa oppia huolehtimaan omasta kehostaan ja suo-
jelemaan sita sekd kunnioittaa myos toisen kehoa. Laaja-alaiseen osaamiseen kuuluu myos
monilukutaito ja tieto- seké viestintateknologista osaamista, silla sita hyddynnetdan vuorovai-

kutuksessa. Nama taidot ja tiedot tukevat lasten kasvatuksellista ja koulutuksellista tasa-arvoa,



johon varhaiskasvatus pyrkii. Monilukutaito pitaa sisallaan erilaisten viestien tuottamista ja tul-
kintaa, asioiden ja esineiden nimeamista, kasitteiden opettelua seka tutkimista digitaalisessa

ymparistossa. (Opetushallitus 2018, 25-27.)

Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja osalliseksi niissa asioissa, jotka vaikuttavat lap-
sen omaan elamaan. Varhaiskasvatus vaalii demokratian toteutumisen kannalta oleellisia te-
kijoita. Varhaiskasvatus tavoittelee laaja-alaisen osaamisen avulla tukea lasten osallistumi-
seen ja vaikuttamiseen liittyvia taitoja ja kannustaa lasta oma-aloitteisuuteen arvostamalla lap-
sia, kuuntelemalla lasten ajatuksia ja vastaamalla heidan aloitteisiinsa. Lapset tulee ottaa mu-
kaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Siina samalla lapset oppivat vuoro-
vaikutustaitojen lisaksi sdantoja ja luottamuksen tarkeytta. Varhaiskasvatuksen henkiloston tu-
lee huolehtia, etta jokaiselle lapselle annetaan mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua toimintaan,

jolloin lapsen itseluottamus ja sosiaaliset taidot kehittyvat. (Opetushallitus 2018, 26-27.)
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3.2 Varhaiskasvatusta maarittelevat tekijat

Varhaiskasvatusta ohjaavat YK:n lasten oikeuksien sopimus (LOS), varhaiskasvatuslaki
(540/2018), valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikallinen varhaiskas-
vatussuunnitelma, lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma sek& toimintasuunni-
telma. YK:n lasten oikeuksien tavoitteena on taata jokaiselle lapselle elaméan perusedellytykset
seka turvallinen kasvuymparisto eli sopimus pitaa sisallaan lasten suojelun, osallisuuden ja
yhteiskunnallisen tasa-arvon. Sopimuksen keskeisimmat elementit ovat syrjimattomyys, lap-
sen edun huomioiminen, lapsen oikeus elamaan seka kehittymiseen ja lapsen oman nakemyk-
sen kunnioittaminen niissé asioissa, jotka koskevat lasta. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen
2017, 30-31.)

3.2.1 Varhaiskasvatuslaki ja valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuslaissa maarataan lapsen oikeudesta saada varhaiskasvatusta. Laissa maari-
tellaédn, kuka vastaa varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja sen tuottamisesta (KUVIO 2). Li-
saksi varhaiskasvatuslaissa saadetaan varhaiskasvatussuunnitelman tekemisestéa jokaiselle
varhaiskasvatusta saavalle lapselle. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 81, §21.) Valtakunnalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituksena on edistaé lapsiryhman toiminnan suunnitte-
lemista ja vuorovaikutusta lasten ja huoltajien kanssa (Hujala & Turja 2011, 29). Varhaiskas-
vatussuunnitelma tehdéaén yhdessa lapsen sekd héanen huoltajansa kanssa. Varhaiskasvatus-
suunnitelman tavoitteena on edistaa lapsen yksildllistéa kehitysta, ottaen huomioon lapsen ian,
oppimista seka hyvinvointia suunnitelmallisesti, kun suunnitelmaan laaditaan yhteisia tavoit-
teita. (Opetushallitus 2016, 10-11.)

3.2.2 Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Paikkakuntakohtainen varhaiskasvatussuunnitelma tulee tehda peilaten valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa tulee kehit-
taa seka arvioida saanndllisesti, silla se osoittaa ja tukee varhaiskasvatuksen toimintaa ja jar-
jestamista paikkakuntakohtaisesti. Suunnitelmaa tehdessé on hyva huomioida kyseisen alu-

een pedagogiset korostukset ja lasten edellytykset. Taméa varhaiskasvatussuunnitelma ei saa



poistaa lain, asetuksen tai valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteita, mutta pai-
kallinen suunnitelma voi korostaa tai tarkentaa valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman

perusteita. (Opetushallitus 2016, 9.)

Opinnaytetydssa on kaytetty Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaa, joka maarit-
telee koko kaupungin varhaiskasvatusta. Jokaisessa yksikossa tehdaan lisaksi yksikkokohtai-
nen toimintasuunnitelma, joka pohjautuu Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Yksikén
henkil6sto laatii oman toimintasuunnitelmansa, jonka suunnittelussa ovat mukana myos lasten
huoltajat. Kokkolan varhaiskasvatuksen toiminnassa painotetaan kaupungin historiaa, luontoa,
kulttuuria, kaksikielisyytta ja monikulttuurisuutta. Kokkolassa jarjestetddn 5-vuotiaille lapsille
ruotsin- ja englanninkielista kielikylpya kielen kehityksen tukemiseksi. Kokkolan varhaiskasva-
tus korostaa pedagogista dokumentointia ja pienryhmatoimintaa. (Kokkolan varhaiskasvatus-
palvelut 2017, 1-3, 7.)

Kokkolan paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman keskeisimmét tavoitteet laaja-alaiselle
osaamiselle ovat samat kuin valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Oppimisen
alueet ovat kielen kehitys, ilmaisu, yhteisollisyys, tutkiminen ja toimiminen ymparistossa, kas-
vaminen, likkuminen ja kehittyminen. Varhaiskasvatuksessa korostetaan lapsen tuen tarpeen
ennaltaehkaisya siten, ettd lapsen mahdollinen tuki organisoidaan jo varhaisessa vaiheessa.
Arviointia ja sen kirjaamista tehd&én sédanndllisesti ja moniammatillisesti. (Kokkolan varhais-
kasvatuspalvelut 2017, 2,10.)

3.2.3 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen avulla pystytdan tunnistamaan lapsen yksildllisen tuen tarve. Lapselle
tehdaan siis oma henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, joka tehdaan yhdessa huol-
tajien ja lapsen kanssa. Lapsen vasuun kirjataan lapsen omat vahvuudet, voimavarat, tarpeet
sekd mahdollinen tuen tarve. Lapsen vasua ja sille asetettuja tavoitteita tulee arvioida sdén-
nollisesti. (Opetushallitus 2016, 10.)



Lapsella on
oikeus varhais-
kasvatukseen

ja elinikdiseen
oppimiseen
Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatus-
suunnitelman
perusteet
Opetushallitus

Paikalliset
varhaiskasvatus-
suunnitelmat
eli vasut

Varhaiskasvatuksen
jarjestajat

Lapsen
varhaiskasvatus-
suunnitelma
eli lapsen vasu
Paivikodit ja
perhepaivéhoito

KUVIO 2. Uudet varhaiskasvatussuunnitelmat — Mik& muuttuu? (Opetushallitus)

3.2.4 Yksikkokohtainen toimintasuunnitelma

Toimintasuunnitelma pohjautuu YK:n lasten oikeuksiin, varhaiskasvatuslakiin seka varhaiskas-
vatussuunnitelmaan. Jokainen yksikko laati oman toimintasuunnitelman, josta ilmenee,
kuinka varhaiskasvatussuunnitelma toteutuu jokaisessa yksikdssa. Toimintasuunnitelmasta
nakee yksikon tiedot, arvoperustan ja yksikon toimintaan liittyvat asiat. Lisaksi toimintasuunni-
telmissa ilmenee yksikdn korostamat painopisteet kasvatuksessa, opetuksessa ja hoidossa.
(Tulliharjun paivakodin toimintasuunnitelma 2017-2018.)
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4 NAKOKULMIA LASTEN OSALLISUUTEEN

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lapsen osallisuutta. Lapsen osalli-
suutta tukevia tekijoita ovat lapsen kuuleminen ja arvostaminen ainutlaatuisena yksilona, silla
lapsen terveen itsetunnon tukeminen, tasa-arvoisuus, vuorovaikutus seka yksilollinen kohtaa-
minen edistavat lapsen osallisuuden toteutumista. Lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa hanen omiin asioihinsa. (Opetushallitus 2016, 30.) Osallisuutta, yhdenvertaisuutta,
ja tasa-arvoisuutta kehitetdén jokaisessa toiminnassa. Tallaista toimintaa pidetdén inklusiivi-
sena toimintakulttuurina. Lasten ja heidan huoltajiensa seké& henkildston mielipiteitd pidetaén
tarkeina. Tyontekija kohtaa lapsen siten, ettd han tunnistaa lapsen tarpeita ja sanattomia aloit-
teita. Sensitiivinen kohtaaminen on tarke&a inklusiivisessa toimintakulttuurissa, koska silla voi-
daan syventaa lasten kuulluksi ja ndhdyksi tulemista. Sensitiivisella kohtaamisella tarkoitetaan
myonteista vuorovaikutusta, jossa aikuinen huomioi lapsen ika- ja kehitystason seka toimii lap-

sen perustarpeiden mukaisesti. (Elo, Fonsén, Heikka & Leinonen 2014, 104.)

Lasten osallisuudella tarkoitetaan kuulluksi tulemista sek& mahdollisuutta vaikuttaa omaan toi-
mintatapaan. Tyypillisia keinoja vahvistaa lapsen osallisuutta ovat leikki ja ilmaisu. Inklusiivi-
seen toimintakulttuuriin kuuluvat osallisuus, tasa-arvoisuus seka yhdenvertaisuus. Naissa tar-
keita tekijoita ovat monenlaiset nakemykset ja mielipiteet, joita kunnioitetaan ja arvostetaan.
Yhteisty0 varhaiskasvatuksen ja huoltajien valilla on tarkeaa, silla yhteistyd vahvistaa lapsen
osallisuutta. Myos lapsen kannalta perheen ja varhaiskasvatuksen henkildston sujuva ja toi-

miva yhteinen kasvatusty6 luo turvaa ja jatkuvuutta lapsen elaméaén. (Opetushallitus 2016, 30.)

Osallisuuden onnistumisen edellytyksena on, etté vuorovaikutus toimii lasten ja kasvattajien
valilla. Lasten itseluottamusta lisda se, ettd he voivat olla itse vaikuttamassa toimintaansa ja
tehda paatoksia. Lapsilla tulee kuitenkin olla tietopohjaa, jotta he kykenevat ymmartamaan
suunnittelun ja paatoksien tarkoitukset ja tavoitteet. (Elo ym. 2014, 97-98.) Osallisuus on sita,
ettd lapsi saa kokemuksen kuulluksi tulemisesta ja vaikuttamisesta. Osallisuus ei ole pelkas-
taan yksilon oman toiminnan ohjausta, vaan myods vaikuttamista ympardivddn maailmaan ja
osallistumista yhteison ja yhteiskunnan toimintaan. Osallisuuden tulee kuitenkin toteutua las-
ten ika- ja kehitystasojen mukaisesti. (Elo ym. 2014, 104.) Osallistumisesta kieltdytyminen on
myos yksi osallisuuden muoto, joka tulisi olla lapsella mahdollisuutena valita (THL 2018).
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Osallisuus varhaiskasvatuksessa on moninaista, ja sitd on haastava maaritelld, silla se liittyy
lahes kaikkeen toimintaan. Varhaiskasvatuksessa olevaa osallisuutta on se, kun lapsi on toi-
mijana arjessa, paivittaisissa rutiineissa ja perustoiminnoissa. Lisaksi osallisuus varhaiskasva-
tuksessa on myds sita, kun lapsella on sosiaalisia suhteita, on vuorovaikutuksessa ja mukana
yhteisessa toiminnassa. Tama edellyttaa sita, ettd yhteistéssa olevat lapset ja aikuiset ovat
kaikki tasa-arvoisessa asemassa. Varhaiskasvatuksen osallisuus voidaan nahda myds koke-
muksena, jolloin se liittyy lapsen henkilokohtaisiin kokemuksiin. Lasten osallisuuden lisdami-
nen lisd& mielekkyytta toimia erilaisissa tilanteissa. Taman seurauksena perustoiminnot, kuten
siirtymatilanteet eivat ole pelkkaé suorittamista, vaan vuorovaikutteista yhteisty6téa, oppimista
ja osallistumista. Osallisuuden toteutuminen vaatii kasvattajalta taitoa kuunnella lasta ja mah-

dollisuuksien mukaan toteuttaa lapsen toiveita yhdessé lapsen kanssa. (Elo ym. 2014, 18-19.)

Lapsen osallisuus ja sen vahvistaminen liitetaan usein leikkiin ja pedagogiseen toimintaan.
Naiden lisaksi on tarkeda muistaa, etta osallisuus kuuluu myés lapsen perustoimintaan, kuten
paivakotiin saapumiseen, pukeutumiseen, ruokailuun, paivalepoon seka ulkoiluun. Lapsen
osallisuus varhaiskasvatuksessa pitaisikin nadhda kokonaisuutena, johon liittyy kaikki toiminta.
Osallisuus perustoiminnoissa lahtee siita, ettd saapuessaan paivakotiin lapsi tulee kuulluksi ja
nahdyksi. Lapsen mielipiteet ja toiveet otetaan huomioon ja pyritddn yhdessa léytamaan rat-
kaisuja. Lapsen turvallisuudentunnetta lisda se, ettéd hanta kuunnellaan ja hoivataan myags sil-
loin, kun han ikavoi huoltajaansa. Samalla tama tukee lapsen ja huoltajan valistd vuorovaiku-
tusta. (Elo ym. 2014, 105-106.) Sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetenssit tukevat kriit-
tisella ja osallistavalla yhteiskuntaosaamisella lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa (So-
siaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit). Kriittisen ja osallista-
van yhteiskuntaosaamisen perustana on YK:n lapsen oikeuksien sopimukset. Lapsen osalli-

suutta tulee edistaa kuulemalla seka lasta ettd hanen huoltajiaan (Unicef b).

Varhaiskasvatuksessa oleva osallisuus pohjautuu pedagogiikkaan. Pedagogiikassa osalli-
suutta voidaan peilata demokratiaan, jota pidetddn kestavan kasvatuksen lahtokohtana. Osal-
lisuutta voidaan tarkastella yksilotasolla, joka taas puolestaan on vaikuttamassa ymparoivaan
maailmaan. Talléin osallisuus voidaan ndhdéa globaalina kokonaisuutena. Osallisuutta koros-
tavassa pedagogiikassa ihminen nahdaan toimijana, jolla on yleismaallisia perustarpeita. Kas-

vatuksen tavoitteet, siséllot ja erilaiset menetelmat siséltavat osallisuuden pedagogiikkaa. Mo-
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net kehitysteoriat seka lapsiin liittyvat pedagogiset teoriat liittyvat edelleen vahvasti pedagogi-
seen ajatteluun, jonka myo6ta suunnittelussa edistetaan lasten osallisuutta. (Elo ym. 2014, 104—
105.)

Lapsen oikeuksien sopimukset ohjaavat osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa. So-
pimuksessa korostetaan lapsen yksilollisyytta, mutta osallisuus liitetadan myods vahvasti yhtei-
sollisyyteen. 12. artikla lapsen oikeuksien sopimuksessa kasittelee lapsen oikeuksia ja vapauk-
sia mielipiteen ilmaisussa. Lasta tulee kuunnella ja huomioida ja hanen mielipiteensa itseaan
koskevista asioista on otettava huomioon iké- ja kehitystason mukaisesti. (Hujala & Turja 2011,
41-42.)

4.1 Shierin osallisuuden tasomalli

Osallisuuden malleja on olemassa useita, kuten erilaisia portaita, tasoja ja tikapuita. Eniten
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa kaytetty osallisuuden malli on Harry Shierin kehittama
osallisuuden polku (KUVIO 3). (Elo ym. 2014, 25.) Shier on suunnannut osallisuuden tasomal-
linsa alun perin koululaisten toimintaan kaytettavaksi. Tasomallia kuitenkin kaytetaan erittain
paljon varhaiskasvatuksessa toimivuutensa vuoksi, mutta joiltain osin tasojen valiset erot voi-
vat olla pienemmat. (Elo ym. 2014, 25.) Shier on toiminut hankkeessa, jonka tarkoituksena oli
lisata lasten osallisuutta, tasa-arvoa ja inkluusiota erilaisten tydpajojen ja luovuuden avulla.
Hanke oli englantilainen, ja sen perustana oli YK: lapsen oikeuksien sopimuksen 31 artikla.
(Elo ym. 2014, 21.) Artikla 31 kasittelee lapsen oikeutta lepoon ja vapaa-aikaan, seka lapsen
ika- ja kehitystason mukaiseen leikkiin ja virkistystoimintaan. Lisaksi artikla pitaéa sisallaan lap-
sen oikeuden vapaaseen osallistumiseen taiteeseen ja kulttuurielamé&an. Artiklan toinen osa
kasittelee lapsen oikeutta kaikkeen kulttuuri- ja taide-elamaan, jota tulee kunnioittaa ja edistaa,

seka antaa lapselle mahdollisuus toteuttaa naita toimintoja. (Unicef a.)

Shierin osallisuuden polku koostuu viidesta eri tasosta, jotka taas jakautuvat kolmeen osaan.
Kolme osaa jokaisella viidella tasolla ovat samat: avautuminen, mahdollistaminen sek& sitou-
tuminen. Ensimmainen osallisuuden polun taso on lasten kuunteleminen, joka on osallisuuden
perusta. Osallisuus alkaa aikuisen ja lapsen valisesta vuorovaikutuksesta. Kuuntelemisen li-
séksi aikuisen tulisi havainnoida lasta, seka kiinnittéd huomiota mygs ilmeisiin ja eleisiin. Ai-

kuisen tulee varmistaa, etta lapsella on mahdollisuus tulla kuulluksi. (Elo ym. 2014, 21.)
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Toisella tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan mielipiteitdan ja nakemyksiaan. Aikuisen taytyy
tunnistaa ero kuuntelemisen ja mielipiteen ilmaisun vélilla. Lapsia pitaa rohkaista ilmaisemaan
mielipiteita&n ja antaa heille kokemus siitd, etta heidan mielipiteilladn on vaikutusta. Aikuisen
tulee varmistaa, etta mielipiteiden ja nakemysten ilmaisu onnistuu kielitaidosta tai iasta riippu-
matta. (Elo ym. 2014, 21-22.) YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artiklan mukaan lapsella
on oikeus mielipiteiden ilmaisuun, ja ne on otettava huomioon ika- ja kehitystason mukaisesti
(Unicef a). Aikuisen tulee huomioida, etté resurssit ja tahto riittaa tukemaan lapsia mielipiteiden
ilmaisuissa (Elo ym. 2014, 22).

Shierin osallisuuden polun kolmannella tasolla lasten mielipiteet otetaan huomioon. Lasten
mielipiteita ja ndkemyksia tulee mahdollisuuksien mukaan toteuttaa, jotta lapsi saa positiivisen
kokemuksen siita, ettd han voi mielipiteilladn ja nakemyksillaan vaikuttaa asioihin. Tama ei
kuitenkaan tarkoita sitd, etta aikuisen tulisi aina antaa lapselle periksi. Jatkuvasti tahtonsa lapi
saanut lapsi voi tuntea olonsa turvattomaksi. Tydyhteisossa taméa kolmas taso lahtee tyonteki-
joiden sisaisestd motivaatiosta ja asenteesta. Tyontekijoiden tulee miettia, ovatko he valmiita
huomioimaan lapsen mielipiteet ja ndkemykset, ja miten ne toteutuvat kaytannon tasolla. (Elo
ym. 2014, 22.)

Neljannella tasolla lapset otetaan mukaan paatdksentekoprosessiin. Aikuisen ja lapsen tulisi
kommunikoida siten, etta aikuinen voisi antaa valtaansa lapselle. Aikuisella tulee kuitenkin olla
paavastuu paatdoksenteossa. Tama taso toimii demokraattisesti, ja sen tavoitteena on myos
opettaa lapsille vastuuntuntoa ja empatiaa. Neljas taso edellyttdéa enemman vuorovaikutuksel-

lisuutta ja reflektiota kuin aiemmat tasot. (Elo ym. 2014, 24.)

Shierin osallisuuden polun viimeiselld eli viidennelld tasolla lapset jakavat vallan ja vastuun
paatoksentekoprosessissa. Aikuisen on annettava osa omasta vallastaan lapsille, jotta lasten
osallisuus tayttyisi talla tasolla. Aikuisen on kuitenkin vield autettava lapsia vastuun kantami-
sessa. Jos aikuinen antaa lapselle valtaa vaikuttaa asioihin, niin han ei saa syyllistda lasta
jalkeenpain tehdyista valinnoista ja paatoksista. Vallan antaminen lapsille tulee tapahtua hei-
dan ika- ja kehitystasonsa mukaisesti. (Elo ym. 2014, 24-25.)
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4.2 Pedagogisia nakokulmia lasten osallisuuden tukemiseen

Lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa pitaa kehittdd seka toteuttaa jatkuvasti niin arjessa
kuin pedagogisessa toiminnassakin. Varhaiskasvatuksessa osallisuutta voidaan tarkastella
useasta eri nakokulmasta. Varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat tarkastella ja kehittaa osalli-
suutta demokratian kautta. Demokraattisen kasvatusnakdkulman tavoitteena on ottaa huomi-
oon jo pienen lapsen oikeudet, seka opettaa heille erilaisia taitoja tuetusti, kuten oman vuoron
opettelemista. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa ja opetussuunnitelmassa ei juurikaan
sisdlly demokraattisen kasvatusnédkokulmaan liitettavia taitoja. NAaita taitoja opetellaankin
muun toiminnan yhteydessa. Lapsia tulee kasvattaa tuntemaan omat oikeutensa ja rohkaise-
maan heita ilmaisemaan mielipiteensa ja toiveensa. Kasvattajan on kuitenkin muistettava, etta
tarkoituksena ei ole antaa lapselle periksi aina sita, mitd hén toivoo ja tahtoo. Tarkeinta on,
ettd lapsi ymmartaa tasa-arvon ja pystyy olla yksilonéa vaikuttamassa yhteisén toimintaan. (Elo
ym. 2014, 29-30.)

Pedagoginen toiminta muodostuu siita, kun varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet ja sisallot
seka lasten omat tavoitteet sekd mielenkiinnon kohteet yhdistetaan. Pedagogiikka, joka poh-
jautuu osallisuuteen, pyrkii antamaan lapsille kokemuksia siita, etta he saavat esittdd omia
ideoitaan, tehda valintoja seka olla osana yhteisda. Lasten tulee saada tuntea omien ehdotus-
tensa hyvaksyntaa aktiivisen osallistumisen myoéta. (Fonsén, Heikka, Kangas & Vlasov 2018,
69.)

Demokraattisen toiminnan perustana on se, etta yksilolla on aanioikeus, jolla han voi olla vai-
kuttamassa yhteison tai yhteiskunnan asioihin. Varhaiskasvatuksessa ei tietenkéan voida toi-
mia samalla tavalla kuin aikuisten aanestyksissa. Adnestyksia ja kokouksia voidaan kuitenkin

soveltaa, jotta ne olisivat lapsen ika- ja kehitystasolle sopivia. (Elo ym. 2014, 31.)

Varhaiskasvatuksessa olevaa osallisuutta voidaan myos peilata sosiokulttuuriseen oppimiska-
sitykseen, jossa osallisuus tukee tata toimintaa. Sosiokulttuurisen oppimiskasityksen mukaan
oppiminen on kulttuurin sek& vuorovaikutuksen yhteinen prosessi. Sosiokulttuurisen teorian
mukaan oppiminen edesauttaa lapsen kehitysta, jolloin lapsi on kykenevéainen suoriutumaan
yhteis6ssa vaativimmistakin toiminnoista. (Hujala & Turja 2011, 20-22.) Paivakotiryhmassa

oleva lapsi oppii tuntemaan sen yhteisdn normit ja arvot, ja pystyy talléin kokea kuuluvansa
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ryhmaan. Yhteenkuuluvuuden tunne kasvaa, kun lapsi kokee, ettd han hanella on oma paik-
kansa ryhmassa. Sosiaalinen ja vuorovaikutteinen toiminta liséa lasten vertaissuhteita. Yhte-
nainen, osallistava ja sosiaalinen ryhma saa mukaansa passiivisenkin lapsen. (Elo ym. 2014,
33-34))

Lapsen oppimista on helpompi ohjata, kun kasvattaja tuntee ja ymmartaa lasta. Jatkuvan lap-
sen havainnoinnin avulla kasvattajan onkin helpompi toimia lapsen kanssa. Osallisuuden li-
saamisessa ja kehittamisessa lapsen ajatukset ja mielipiteet pitdisi osata vieda koko ryhman
toimintaan. (Elo ym. 2014, 34.)
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5 LASTEN HAVAINNOINTI VARHAISKASVATUKSESSA

Havainnointi on osa henkildstén perustehtavia (Koivunen & Lehtinen 2015, 19). Havainnoinnin
kohteina ovat kaikki varhaiskasvatusta saavat lapset. Havainnointi toimii kaiken lasten kanssa
tapahtuvan toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen perustana, silla sen avulla voidaan hankkia
tietoa lapsen vahvuuksista seka taidoista, mahdollisen tuen tarpeen lisdksi. Naiden tietojen
pohjalta voidaan suunnitella ja toteuttaa lapsilahtoista toimintaa, kasvatusta, hoitoa ja opetusta.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 12.)

Havainnointi tulee mahdollistaa aina lapsen edun tarpeen ja edun mukaisesti (Koivunen & Leh-
tinen 2015, 17). Varhaiskasvatuksen tyontekija voi kohdistaa huomionsa johonkin tiettyyn ti-
lanteeseen kokonaisvaltaisesti tai johonkin pienempaan lapsen kehityksen osa-alueeseen.
Yleisimpia havainnoitavia asioita ovat lapsen tunteiden saately, ajattelu, muisti, oppiminen, kie-
len kehitys, motoriikka, sosiaaliset taidot, vuorovaikutus tai leikkitaidot, mutta valitun asian voi
rajata tarkemmin, kuten keskittymalla havainnoimaan lapsen keskittymistaitoa satuhetkell&.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 19.)

5.1 Havainnointi kaytannoén tasolla

On tarkeaa, etta havainnointia tapahtuu varhaiskasvatuksen eri tilanteissa, kuten paivittaisissa
hoitotilanteissa, ruokailuissa, paivalevossa, pukeutumisissa, siirtyméatilanteissa ja toiminnoissa
seka vapaassa leikissd. Liséksi varhaiskasvatuksen henkildston taytyy huomioida havain-
noimisessa lapsen huoltaja, kun lapsi tuodaan paivahoitoon ja haetaan kotiin. Lapsen omatoi-
misuuteen tulee myds kiinnittda huomiota seka ilmeisiin, eleisiin, puheisiin seké puhetapaan ja
lapsen omaan motivaatioon. Havainnointi on hyva muistaa myds poikkeuksellisissa tilanteissa,
kuten retkilla tai vierailuilla. Erikoisissa tilanteissa varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat huo-
mata lapsen kaytoksessa jotakin, mitd paivakodin tavallisessa arjessa ei ilmene. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 22-31.)

Havainnointi voi tapahtua joko avoimesti tai salaisesti, strukturoidusti eli ennakkoon suunnitel-

lusti tai vapaamuotoisesti. Strukturoidusti havainnoiva tyontekija keskittyy pelkastaan havain-
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nointiin, han ei osallistu tekemiseen tai toimintaan. Havainnoijalla voi olla kaytdssa strukturoi-
tuja lomakkeita. Havainnointi voi olla myos ei-strukturoitua, jolloin havainnoija tekee omia muis-
tinpanoja nakemansa ja kuulemansa perusteella. Ei-strukturoitua havainnointia on helpompi
toteuttaa paivittain, koska se on osallistuvaa ja vapaamuotoista havainnointia, silla havainnoija
voi joko osallistua vahan tai passiivisesti lasten tekemisiin, olla aktiivisena jasenena tai olla

taysjasen eli osallistua taysin toimintaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 58-59.)

Havainnoinnin dokumentointitapoja ovat kirjoittaminen, lomake, valokuva, video, sadutus, port-
folio tai aanittdminen. Havainnoijan on helppo ja nopea tayttaa lomake, kun video taas havain-
nollistaa tapahtuman ja sitéa voidaan nayttaa jalkeenpain myods muille saman ryhman varhais-
kasvatuksen tyontekijoille. Sadutuksen avulla havainnoija pdasee kurkistamaan lapsen ajatuk-
siin lapsen omien sanojen kautta. Portfolion avulla voidaan mahdollistaa lapsen laaja-alainen
havainnointi, kun lapsella on oma henkilokohtainen portfolio. Aanitys taas antaa tietoja lapsen
kielellisista taidoista. Varhaiskasvatuksen tyéntekijoiden on hyva miettia, mika havainnointime-

netelma heille sopii parhaiten ja mista he hyotyvat eniten. (Koivunen & Lehtinen 2015, 82.)

Tyontekijoiden on hyva pohtia havainnointiaan, tapahtuuko sita saanndllisesti, miten siita on
sovittu varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kesken, mita havainnointimenetelmia tyontekijoilla
on kaytdssa ja kiinnittyykdé havainnointi yleenséa lapsen vaikeuksiin tai hankaliin tilanteisiin.
Saannollinen kyseenalaistaminen kehittaa ja edistaa tyontekijan ammatillisuutta, kykya asen-
noitua havainnoimiseen seka tulkita sita. (Koivunen & Lehtinen 2015, 21.) Havainnoinnin teke-
misen taytyy olla johdonmukaista ja ilmenneet asiat tulee dokumentoida tarkasti ja selkeasti.
Tiedoista tulee selvitd ajankohta ja havainnoinnin kesto. Dokumentoidun tiedon tulee olla yk-
sityiskohtainen, tdsmallinen, puolueeton, ja tulokset on kirjattava ylds siten, ettéa ne pohjautuvat
tapahtuneisiin asioihin. Lisaksi havainnoinnin ja sen dokumentoimisen tulee tapahtua ilman

ennakkoasenteita, olettamuksia tai arvostelua. (Koivunen & Lehtinen 2015, 64—65.)

5.2 Osallisuuden havainnointi

Havainnointi on tarke&da myos osallisuuden toteutumisen kannalta, silla havainnointi on hyva

tapa omaksua lapsen kayttaytymista. Varhaiskasvatuksen tydntekijat pystyvat hyodyntamaan
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lapsista saatuja tietoja lapsen kehityksen ja kasvun edistamisen kannalta. Mitd paremmin hen-
kilosto tuntee lapset, sitd helpompaa toimintaa on suunnitella ja suunnata lasten mielenkiinnon
kohteiden mukaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 9, 69.)
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6 PEDAGOGINEN DOKUMENTOINTI VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsi on ensisijaisesti yksilo, jota huoltajat kasvattavat kotona ja varhaiskasvattajat paivahoi-
dossa. Huoltajien ja varhaiskasvattajien tehdessa yhteisty6ta, on pedagogisesta dokumentoin-
nista hyotya kaikille osapuolille. Dokumentoinnin ansioista voidaan vaikuttaa myonteisella ta-
valla lapsen elamaan seka taata hanelle lapsilahtéinen, suunniteltu ja laadukas varhaiskasva-

tus seka kotona etta paivahoidossa. (Rintakorpi & Vihmari-Henttonen 2017, 134.)

6.1 Pedagoginen dokumentointi lapsen kasvun tukena

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa varhaiskasvattajia pedagogiseen do-
kumentointiin. Pedagoginen dokumentointi on yksi varhaiskasvatuksessa kaytettavista mene-
telmistd, jota voidaan hyddyntaa suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa seka kehittami-
sessd. Pedagogisen dokumentoinnin avulla pystytddn mahdollistamaan lasten seka heidan
huoltajiensa osallistuminen toiminnan suunnitteluun, arviointiin ja kehittdmiseen. Pedagogi-
sella dokumentoinnilla tuotetaan tietoa lapsen elaméasta, kehityksesta, hanen kiinnostuksensa
kohteista ja tarpeista, ajattelun ja oppimisen lisaksi (KUVIO 4). Taman menetelmén kautta nah-
daan jo lapsena opittuja tietoja ja taitoja seka kiinnostuksen kohteita, silla pedagogisen doku-
mentoinnin avulla niité voidaan yhdistaa lapsen uudessa ja vanhassa osaamisessa. Silloin var-
haiskasvatuksen henkilostd voi seurata lapsen kehittymista, oppimista ja sitd, mihin suuntaan
se on menossa. Pedagogisen dokumentoinnin tulee olla suunnitelmallista seka lapsilahtdista.
Sen tavoitteena on, etté henkildsto tuntee lapset, on tietoinen lasten valisisté suhteista ja koko

ryhman valisesta vuorovaikutuksesta. (Opetushallitus 2016, 37.)

6.2 Dokumentoinnista pedagogiseen dokumentointiin

Lapsen dokumentointi ymmarretddn niin, etté se tarkoittaa lapsen kehityksen ja oppimisen tal-
lentamista ottamalla valokuvia lasten tekemisista. Varhaiskasvatuksen tutkijoiden mukaan do-
kumentointi pystytddn jakamaan kahteen erilliseen osioon. Ensimmainen osio on dokumen-
toinnin sisaltd. Sisaltd koostuu esimerkiksi valokuvista, piirroksista tai maalauksista, video-
haastatteluista tai ryhman toiminnasta tehdyista videoista. Dokumentoinnin jalkimmainen osio
on dokumentoinnin prosessi. Kun dokumentoinnin sisaltéa pystytdan miettiméaan ja arvioimaan

henkiloston tiimeissa, lasten sekd heidan huoltajiensa kanssa, voidaan puhua dokumenttien
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prosessoinnista. Dokumentointi pitda sisallaan sisaltdjen tuottamista ja pedagoginen doku-
mentointi tarkoittaa varhaiskasvatustoiminnan muovaamista ja suunnittelemista dokumen-
teista saatujen tietojen ja oivalluksien avulla. Pedagogisen dokumentoinnin tuloksena ovat eri-
laiset kertomukset lapsen elamasta ja hanen varhaiskasvatuksestaan. (Rintakorpi & Vihmari-
Henttonen 2017, 10.)
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7 OSALLISUUS-PROJEKTIN TOTEUTUS

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan aiempaa enemman lasten osallisuutta
varhaiskasvatuksessa. Olimme miettineet opinndytetydmme aihetta ja meita molempia kiin-
nosti lasten osallisuus. Kysyimme Pajulinnun paivakodista aihetta opinnaytety6tamme varten
ja he ehdottivat aiheeksi lasten osallisuutta. Ajatuksemme kohtasivat ja saimme tyontilaajaksi
Pajulinnun paivakodin. He valitsivat omassa paivapalaverissaan kohderyhmaksi Vastarakkien

ryhman, jossa on 3-5-vuotiaita lapsia.

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi kevaalla 2018, jolloin tapasimme paivakodin johtajan. Keskus-
telimme paivakodin toiveista ja ajatuksista opinnaytetyétdmme kohtaan. Syksylla 2018 kirjoi-
timme projektisuunnitelman, jossa kartoitimme projektiopinnéaytetydémme edellytykset (Ruuska
2007, 35-36). Hankimme tutkimusluvat ja allekirjoitimme yhteistydsopimuksen Pajulinnun pai-
vakodin kanssa. Ennen varsinaisia interventioita kirjoitimme lasten huoltajille esittelykirjeen
(LIITE 2) ja pyysimme samalla huoltajilta lupaa lapsen toiminnan ja tuotoksien valokuvaami-
seen dokumenttia varten. Lapsikokoukset ja interventiot toteutimme Vastarakkien ryhmassa

marras-joulukuussa 2018.

7.1 Interventiot ja toimintatavat

Toimintamme interventioissa oli lapsilahtdista ja pedagogista. Interventiot perustuivat valtakun-
nalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Halusimme selittaa lapsille projektin tarkoituksen
heidan ikd- ja kehitystasoisesti. Kerroimme lapsille projektin tarkoittavan yhteista tehtavaa,
jonka teemme yhteistydssa paivakodin kanssa. Selitimme myds, ettd paivakoti on projekti-
tyomme tilaaja. Lapset tulivat tietoisiksi siitd, etta projekti on yhteistydssa suunniteltu koko-

naisuus, jolla on tavoite ja tarkoitus. (Ruuska 2007, 20.)

Ennen varsinaisia interventioita pidimme lasten kanssa kaksi lastenkokousta, jossa vapaaeh-
toiset lapset saivat toimia puheenjohtajina ja sihteereina. Lapset kertoivat kokouksessa mie-
lenkiinnonkohteitaan. Seuraavassa lastenkokouksessa suoritimme suljetun &énestyksen,
jossa lapset saivat ddnestaa interventioiden teemasta. Olimme viime kerrasta keranneet lasten
mielenkiinnonkohteita vaihtoehdoiksi. Vaihtoehtoina olivat kulkuneuvot, eldimet ja luonto.

Olimme tulostaneet valmiiksi vaihtoehdoista kuvat, ja jokainen lapsi sai varittad mieluisimman



23

vaihtoehdon ja tuoda sitten valitsemansa varityskuvan laatikkoon. Interventioiden teemaksi aa-

nestettiin eldimet, joka toistui jokaisessa interventiossa.

Interventioiden tavoitteena oli lasten osallisuuden lisdéaminen Vastarakkien ryhmassa. Lisaksi
kiinnitimme huomiota interventioissa inklusiivisen toimintakulttuuriin sekd sensitiiviseen koh-
taamiseen, tasa-arvon toteutumiseen, yhdenvertaisuuteen ja lapsilahtoisyyteen. Havain-
noimme ja dokumentoimme pedagogisesti toimintaamme jokaisessa interventiossa, jotta pys-
tyimme huomioimaan paremmin jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet ja ik&- ja kehitystason. Pe-
dagogista dokumentointia hyddynsimme lapsille ja heidéan huoltajilleen suunnatussa dokumen-
tissa. Interventiomme aiheina olivat leikki, tutkiminen ja oppiminen, taide ja liikunta. Nama sa-
mat aiheet ovat varhaiskasvatuksessa pedagogista toimintaa ja kehittavat lasten laaja-alaista
osaamista, silla ne ovat luontevia tapoja lapsille oppia. Toiminnallisuus, luovuus ja osallisuus
edistavat lasten oppimista, joten on tarkeaa tarjota lapsille monipuolisia tydtapoja ja rohkaista

lapsia kokeilemaan, kyselemaan ja pohtimaan erilaisia asioita. (Opetushallitus 2016, 38.)

7.1.1 Osallistava leikKki

Leikkiminen on hyvin tarke& asia lapsen kehityksessa, silla lapsen mielikuvitus, luovuus, sosi-
aaliset taidot seka mina- ja maailmankuva kehittyvat leikin avulla. Lapsen kieli, emotionaali-
suus ja fyysinen sekéa psyykkinen taito edistyvat myos. Lapsi voi tutkia leikin avulla ymparisto-
aan ja voi kasitella erilaisia asioita ja kokemuksia, hyvia ja huonoja. Leikki voi olla vapaata tai
ohjattua. Vapaassa leikissa lapsi paasee toteuttamaan omia tavoitteitaan ja ideoitaan, lapsi
paattaa itse leikkikaverinsa, suunnittelee leikin aloituksen ja leikin kulun. (Hujala & Turja 2011,
69.) Aikuisen lasnaolo on my@s tarke&é lapsen kehitykselle, koska aikuinen rohkaisee, tukee,
innostaa ja ohjaa lasta oikeaan suuntaan. Aikuista tarvitaan usein ristiriitatilanteissa, kun tarvi-
taan neuvottelutaitoja. Leikkipaikka voi olla joko sisélla tai ulkona, silla lapselle tulee tarjota

erilaisia leikkipaikkoja monipuolisesti. (Leikin merkitys lapselle.)

Leikki motivoi lasta, tuottaa iloa ja leikin avulla lapsi omaksuu paljon erilaisia taitoja seka tietoja.
Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden taytyy ymmartaa leikin arvokkuus lapselle ja sen pedago-
ginen merkitys lapsen oppimisen kannalta kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin lisaksi.
Varhaiskasvatuksen henkiloston taytyy turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia tarvitta-

essa seka vastata jokaisen lapsen osallistumisesta leikkiin ik&- ja kehitystason mukaisesti.
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Leikin havainnointi ja dokumentointi on henkildston vastuulla. Leikkiin tulee varata aikaa,

tilaa ja valineitd, jotta leikki olisi mahdollisimman monipuolista. (Opetushallitus 2016, 39.)

Aloitimme ensimmaisen intervention nimikierroksella, jotta jokainen lapsi sai sanoa oman ni-
mensa. Nimikierroksen jalkeen ensimmaisenda leikkina meilla oli Tulkaa lapset kotiin —leikki,
jonka tavoitteena oli osallistaa lapsia, kehittéa vuorovaikutustaitoja seka samalla oppia tunnis-
tamaan eri elaimia. Lapset saivat myos itse toimia leikin ohjaajina, jonka tarkoituksena oli ko-

rostaa lapsen yksil6llisyytta ja kuulluksi tulemista.

Seuraavaksi leikimme elainpantomiimia. Tavoitteena oli rohkaista lasta ja osallistaa ryhméatoi-
mintaan. Esittava lapsi sai itse paattaa esittdmansa eldaimen ja antaa vastausvuoroja. Suurin
osa lapsista halusi paéasta esiintymaan. Edellisessa lastenkokouksessa pyysimme lapsia tuo-
maan oman leikkieldimen ensimmaisté interventiota varten. Lapset saivat kertoa omalla vuo-
rollaan lelustaan haluamiaan asioita. Tavoitteena oli antaa lapselle kokemus kuulluksi tulemi-
sesta, jonka avulla korostimme lapsilahtdisyytta ja yksilollisyytta. Muutamaa lasta jannitti pu-

hua omasta eldimestaéan, mutta rohkaisimme lasta puhumaan kayttamalla apukysymyksia.

Lopuksi leikimme lapsille tuttua Kim-leikkia. Kaytimme lasten tuomia leluja leikissa. Ensin lei-
kissa oli kuusi lelua, mutta se osoittautui lapsille helpoksi, joten lisasimme eldinten maaraa,
jolloin elaimia oli yhteensa reilu kymmenen. Lapset saivat vastausvuoron viittaamalla. Kun
lapsi vastasi oikein, han sai toimia leikinohjaajana ja vastausvuoron antajana. Pyrimme herat-
tamaan lapsissa sisaisen motivaation, joka syntyy, kun jokin asia on lapsille mielenkiintoinen
seka vapaaehtoinen. Sisaista motivaatiota pidetaan tarkeampana kuin ulkoista motivaatiota,
koska silla on suurempi vaikutus oppimisessa ja haasteissa kuin ulkoisella motivaatiolla. Ulkoi-
sella motivaatiolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi palkinnolla houkuttelemista. Lopuksi lapset
saivat antaa palautetta hymynaamalomakkeen avulla. Ryhman tydntekijat antoivat kirjallista

palautetta interventiosta.

7.1.2 Osallistava taide

Taidekasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa lapsen itseilmaisu, musiikillisen, kuvallisen, sa-
nallisen seka kehollisen ilmaisun avulla. Lapsille tulee tarjota erilaisia vélineita ja materiaaleja,

joiden avulla he pystyvét tuottamaan taidetta. (Opetushallitus 2016, 42.) Taiteessa on tarkeaa
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hahmottaminen, kolmiulotteisen tekemisen kehittyminen seka silman ja kaden yhteispeli. Tai-
teen avulla voidaan edistdd lapsen emotionaalista ja sosiaalista kasvua, itsetunnon ja itseil-
maisun lisaksi. Lapsen usko ja luottamus omiin taitoihin kasvavat taidekasvatuksen myota.
Sen avulla pystytdaan kaymaan lapi erilaisia tunteita, kokemuksia, unelmia ja pelkoja seka nii-
den ilmaisua, koska taide antaa siihen mahdollisuuden tyéskennella turvallisesti, jolloin my6s

lasten vuorovaikutustaidot kehittyvat. (Kiljunen & Liimatainen 2017, 13.)

Toisen intervention aiheena oli taide, jossa lapset saivat kahdesta eri askarteluaiheesta mie-
luisemman vaihtoehdon. Vaihtoehtoina olivat punatulkun tai joulupukin poron tekeminen sor-
mivareilla, siten etta lapsen kadenjalki painettiin paperille. Askartelun tavoitteena oli antaa
mahdollisuus lapsille itseilmaisuun, luovuuteen seka edistaa lasten keskittymiskykya, osalli-
suutta ja motoriikkaa. Lapset saivat kayttaa luovuutta ja vaikuttaa omaan tyohonsa askarte-
lunsa ulkonakoon ja asetteluun. Koko askartelun tarkoituksena oli muodostaa isot kokonaisuu-
det eli poroista muodostettiin joulupukin porokulkue ja punatulkuista lintuparvi. Yhteinen teke-
minen lisasi lasten osallisuutta, ja jokaisen oma ty0 oli pala yhteista kokonaisuutta, joka mah-
dollisti yhteisen toiminnan. Lapset ja ryhméan tyéntekijat antoivat palautetta samalla tavalla kuin

edellisella kerralla.

7.1.3 Osallistava tutkiminen ja oppiminen

Tutkivan oppimisen tavoitteina ovat osallistava oppiminen ja pedagogiikka. Osallistavan oppi-
misen tavoitteena on kehittda ja tukea lasten kokemuksia omista taidoistaan aktiivisuuden,
vastuullisuuden ja valinnanmahdollisuuden avulla. (Hujala & Turja 2017, 35.) Varhaiskasvatus
perustuu sosiokulttuuriseen oppimiskasitykseen, jonka tavoitteena on varhaiskasvatuksen
suunnittelu seka kehittaminen lapsen, huoltajien ja yhteison kanssa. Sosiokulttuurisessa oppi-
miskasityksessa oppimista tapahtuu toisten ihmisten kanssa. Lapsille tulee antaa mahdollisuus
havainnoida ja tutkia ymparist6aan, koska se on yksi varhaiskasvatuksen tehtavista. Lapsia
tulee innostaa tutkimaan ja pohtimaan erilaisia asioita, silla he ovat aktiivisia oppijoita. Ympéa-
ristd- ja teknologiakasvatus kehittavat lasten matemaattista ajattelua ja ymparistokasvatuksen
tavoitteina ovat tukea lapsen suhdetta luontoon seka@ kunnioittamaan sen eldimia ja kasvilli-
suutta. Teknologiakasvatus pyrkii kannustamaan lapsia kyselemaan ja etsimaén vastauksia.
(Opetushallitus 2016, 44.)
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Kolmannen intervention aiheena oli tutkiminen ja oppiminen, ja sen tavoitteena oli lisata sosi-
aalista ja vuorovaikutteista toimintaa osallistamalla lapsia oppimaan. Vastarakkien ryhma jaet-
tiin kahteen ryhmaan. Sosiaalinen ja yhtenainen ryhma mahdollisti sen, etté jokainen lapsi tuli
kuulluksi ja huomioiduksi. Interventiossa pelasimme lasten kanssa muistipelid, jonka eldimet
olivat Suomessa elavia. Pelaamisen yhteydessa opettelimme tunnistamaan elaimia ja ka-
vimme samalla eldimiin liittyvia asioita lapi, kuten eldimen koko, ravinto ja asuinpaikka. Inter-
vention toisessa osassa opettelimme erottamaan kotielaimet ja villielaimet toisistaan. Osallis-
timme lapsia tutustumaan ja pohtimaan, milla tavoin elaimet voitaisiin jakaa kahteen ryhmaan.
Lapset saivat ottaa vuorollaan yhden eldimen ja sijoittaa sen oikeaan ryhmaan seké samalla

kertoa, mika eléin on kyseessa. Lopuksi lapset saivat valita itselleen lintuaiheisen varityskuvan.

Intervention paatteeksi lapset ja tydntekijat antoivat tutulla tavalla palautetta interventiosta. Ko-
koonnuimme keskustelemaan seuraavasta interventiosta, jonka aiheena oli likkuminen. An-
noimme lapsille mahdollisuuden tuoda kotoa leikkielaimen, jota oli tarkoitus kayttaa likunnalli-
sen temppuradan rekvisiittana. Liséksi lapset saivat antaa ideoita ja toiveita ensi kerran lilkkun-

takertaa varten.

7.1.4 Osallistava lilkkuminen

Liikkuminen on yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista. Liikunnan tulee olla monipuolista, kan-
nustavaa, vapaata seka ohjattua. Liikuntakasvatus on saanndallista, lapsilahtoista seka tavoit-
teellista, koska se on tarkeaa lapsen fyysiselle kehitykselle. Liikunta kehittaa hieno-, karkea- ja
havaintomotoriikkaa. Hienomotoriikka on pienten lihasten hallintaa, kuten piirtdmista tai ken-
gannauhojen solmimista, jolloin kdden toiminnot ja liikkeet harjaantuvat. Karkeamotoriikalla
tarkoitetaan isojen lihasryhmien kasittelya eli kavelyd, juoksua, hyppimista tai pyoralla aja-
mista. Havaintomotoriikka pitaa sisallaan kuulon, néén ja tuntemuksen avulla hahmottamista,
oman kehonkuvan ja sen vaikutuksen ymparilla olevaan tilaan. (Motorinen kehitys.) Lapsen
sosiaaliset taidot kehittyvat myos ryhmaliikunnassa, jolloin lapsi on vuorovaikutuksessa mui-
den kanssa (Opetushallitus 2016, 46).

Viimeisen intervention aiheena oli likkuminen ja sen tavoitteena oli osallistaa lapsia temppu-

radan tekemiseen, yhteistyon toteutumiseen, kehittéda lasten liikkuvuutta ja edistdd motorisia
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taitoja. Tarkoituksena oli rakentaa temppurata. Edellisella kerralla lapset olivat esittaneet toi-
veita temppurataa varten. Lapsiryhma jaettiin kahtia, jotta temppuradan rakentaminen ja lasten
likkuminen olisi turvallisempaa ja sujuvampaa. Toinen ryhma sai silla valin leikkia vapaasti,

muiden tyontekijoiden kanssa.

Kokosimme jumppasalin varastosta vélineita ja tarvikkeita, joista lapset saivat rakentaa itse
mieleisenséa temppuradan ja paattaa, kuinka temppuradalla kuljetaan. Lapset saivat itse valita
tuomalleen eldimelle mieleisen paikan temppuradalta. Taustalla soi elainaiheinen musiikki.
Kumpikin ryhma oli omalla temppuradallaan 30 minuutin ajan. Lopuksi menimme koko ryh-
mana ruokailuhuoneeseen, jossa kerdsimme palautteen jalleen lapsilta ja aikuisilta. Olimme
kertoneet lapsille aiemmin dokumentista, jonka he saisivat itselleen muistoksi yhteisesta pro-

jektistamme.

7.2 Dokumentin laatiminen

Dokumentti koottiin interventioiden pohjalta, ja sen tarkoituksena oli toimia yhteenvetona yh-
dessa lasten kanssa suunnitellusta ja tehdystéa projektista. Varhaiskasvatussuunnitelma koros-
taa pedagogista dokumentointia, jota kdytimme dokumentin laatimisessa. Dokumentti on tar-
koitettu lapsille ja heidan huoltajilleen. Tarkoituksena oli antaa konkreettinen muisto lapsille
yhteisesta projektista. Dokumentissa kuvattiin projektin tavoite ja tarkoitus, osallisuuden maa-
ritelma ja interventiot. Liitimme dokumenttiin kuvia projektin eri vaiheista. Halusimme tiedottaa
dokumentin avulla lasten huoltajia projektista, jotta he voivat perehtya lasten osallisuuteen, sen

merkitykseen ja tarkeyteen varhaiskasvatuksessa.
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8 PROJEKTIOPINNAYTETYON ARVIOINTI

Projektiopinnaytetydn arviointi koostuu paivakodin tyontekijoiden antamasta suullisesta ja kir-
jallisesta palautteesta seké lasten antamasta suullisesta ja kirjallisesta, hymynaamataulukon
avulla annettavasta palautteesta. Lisdksi tdssa osiossa opinnaytetyon tekijat itsearvioivat opin-

naytetyon.

8.1 Paivakodin tyontekijoiden palaute

Opinnaytetyon tekijat kerasivat palautetta interventioista paivakodin tyontekijoilta. Lapsiko-
kouksista ja lapsidénestyksesta tyontekijat antoivat suullista palautetta. Neljasta interventiosta,
joiden aiheina olivat leikki, taide, oppiminen ja tutkiminen seka liikkuminen, tyontekijat antoivat
kirjallista palautetta. Kirjallisessa palautteessa tyontekijat saivat antaa mieleistansa palautetta
ilman valmiita kysymyksia. Tydntekijat antoivat positiivista palautetta lapsikokouksesta ja lap-
siadnestyksesta. Heilla nama menetelmat eivat ole olleet kaytdsséa kovinkaan usein. Lapsiko-

kousten hyotyna oli myos se, ettd opinnaytetyon tekijat oppivat samalla lasten nimet.

Leikki-interventiosta paivakodin tyontekijat antoivat kirjallista palautetta, joka kasitteli sita, milla
tavoin opinnaytetyon tekijat olivat valinneet kyseiset leikit. Tyontekijat kertoivat palautteessaan,
ettd leikkien valinnat olivat onnistuneita monipuolisuuden vuoksi. Leikeissa tuli esille monia
erilaisia keinoja, joilla pystyttiin lisddmaan lasten osallisuutta, esimerkiksi ottamalla lapset mu-
kaan leikin johtamiseen. Monipuolisten leikkien ansiosta lapset otettiin huomioon yksilGina,

mutta samalla korostettiin yhteisollisyytta ja kuulluksi tulemista.

Paivakodin tyontekijoiden kirjallinen palaute taideinterventiosta oli laajempi ja monipuolisempi
kuin leikki-interventiosta. Tassa interventiossa paivakodin tyontekijat kiinnittivat huomiota osal-
lisuuteen. Palautteessa kerrottiin, ettd osallisuus nékyy, mutta jatkokysymyksena oli, voisiko
osallisuus nakya vielakin enemman. Tyontekijoiden mielesta askartelu oli hyvin suunniteltu so-
pivaksi lasten ika- ja kehitystasoille, ja ohjeet annettiin selkeasti ja ymmarrettavasti. Kehitys-
ideana palautteessa oli se, etta lapsiryhman olisi voinut jakaa kahteen pienempaan ryhmaan,
jolloin arsykkeita olisi ollut vahemman. Interventiossa lapset tekivat henkilokohtaiset ty6t, joista

koottiin yhteinen iso kokonaisuus. Tasta paivakodin tyontekijat antoivat positiivista palautetta.
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Toiseksi viimeisen intervention aiheena oli tutkiminen ja oppiminen. Paivakodin tydntekijat an-
toivat palautetta siita, etta ryhmajako oli hyva ratkaisu. Pienryhman hallinta on helpompaa ja
talldin jokainen lapsi pystytddn huomioimaan yksilon& paremmin. Interventioon valitut mene-
telmat olivat tyontekijoiden mielesta onnistuneet ja monipuoliset. Ohjeiden anto lapsille oli tyon-
tekijoiden mielesta selkeaa ja ymmarrettavaa. Interventiossa nakyi tutkimisen ja oppimisen tar-
keys. Palautteessa tyontekijat pohtivat sitd, oliko interventio kokonaisuudessaan hieman liian
pitka. Lapset eivat jaksa keskittya ja istua paikoillaan viela kovin pitkia aikoja. Lasten osallisuus

oli otettu huomioon interventiossa sen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Viimeisen intervention aiheena oli likkuminen. Tama interventio oli paivakodin tydntekijoiden
kirjallisen palautteen mukaan onnistunein osallisuuteen peilaten. Osallisuus nakyi tassa inter-
ventiossa erinomaisesti. Lapset saivat olla osallisena vaikuttamassa koko intervention suun-
nitteluun ja kulkuun. Lapsiryhma jaettiin kahteen, mika oli tyontekijoiden mielesta hyva ratkaisu
seka osallisuuden etta turvallisuuden vuoksi. Opinnaytetyon tekijat olivat antaneet ohjeet lap-

sille onnistuneesti.

8.2 Lasten palaute

Lapset saivat antaa kahdesta ensimmaisista interventioista suullista palautetta. Useille lapsille
lapsikokoukset ja lapsiaénestys oli uusi menetelma varhaiskasvatuksessa. Lapset kertoivat,
ettd olivat tykénneet naista kyseisista menetelmista. Heidan mielestansa oli kivaa, kun vapaa-
ehtoiset saivat toimia puheenjohtajina ja sihteereina. Kirjallinen aanestys oli lapsille mieleinen,

silla he ymmarsivéat, etta he voivat olla vaikuttamassa tuleviin interventioihin.

Leikki-intervention lapsipalautteessa oli nelja hymynaamavaihtoehtoa. Lapsille kerrottiin hy-
mynaamataulukon idea. Lapsia oli talla kerralla yhteensa 16. 15 lasta varitti hymynaamataulu-
kosta positiivisimman naaman. Yksi lapsi oli varittanyt palautteesta neutraalin naaman. Suulli-
nen palaute lapsilta oli positiivista. He kertoivat, etta leikit olivat olleet mielekkaita, ja tykkasivat,

kun olivat saaneet tuoda kotoa oman lelun mukanaan.

Toisella kerralla, kun lapset saivat antaa kirjallista palautetta interventiosta, hymynaamataulu-
kossa oli vain kolme vaihtoehtoa. Taulukkoa muutettiin siksi, ettd palautteen antaminen olisi

yksinkertaisempaa ja helpompaa etenkin pienemmille lapsille. Interventiossa oli yhteensa 15
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lasta. Taideintervention palautteista 12 lasta oli varittanyt taulukosta kaikkein positiivisimman
naaman. Kaksi palautetta oli neutraalia ja yksi varitetyista naamoista oli surullinen. Suullisessa
palautteessa lapset kertoivat, etta askartelu oli mieluinen. Lasten mielestéa oli ollut kivaa, kun

askartelun vaihtoehtoja oli kaksi, joista sai valita mieluisemman.

Lapsia oli yhteensa 16, kun intervention aiheena oli tutkiminen ja oppiminen. Talla kerralla
jokainen lapsi oli varittanyt hymynaamataulukosta kaikkein positiivisimman naaman. Lapset
kertoivat suullisesti, etta olivat oppineet elaimista uutta tietoa. Liséksi oppiminen oli ollut mie-

lekasta, kun se tapahtui eldinlelujen ja -korttien avulla pelaamisen yhteydessa.

Viimeisen interventiokerran aiheena oli likkuminen. Talla kerralla lapsia oli yhteensa 18. Suul-
lisessa palautteessa lapset kertoivat, etta tama interventiokerta oli ollut kaikkein mieluisin. He
olivat pitaneet siitd, etta saivat itse suunnitella ja toteuttaa temppuradan. Lisaksi lasten mie-
lesta oli kivaa, kun he olivat saaneet asettaa kotoa tuomansa lelun vapaavalintaiseen paikkaan
temppuradalle. Kirjallisessa palautteessa lapsista 12 oli varittanyt kaikkein positiivisimman
naaman, viiden lapsen palaute oli neutraali ja yksi lapsista oli varittnyt taulukosta surullisen
naaman. Taman intervention lasten kirjallinen ja suullinen palaute olivat hieman ristiriidassa.
Lapset tiedostivat hymynaamataulukon idean, mutta osa lapsista halusikin varittda sen naa-

man, mita ei ollut viela aikaisemmilla kerroilla varittanyt.

Lapsilta keratyista palautteista kirjalliset pystyttiin ikaan kuin tilastoimaan. Suullinen palaute oli
puolestaan luovempaa, ja sen tulkitsemisessa piti olla varovaisempi. Palautetta kerattiin lap-
sista siksi seka suullisesti ettd kirjallisesti, ettd saataisiin laajempi kasitys heidan mielipiteis-
taan. Kirjallinen palaute mahdollisti sen, etté jokaisen lapsen aani tuli kuulluksi. Lasten antama
palaute ei ole kuitenkaan helppotulkintaista, ja siksi sitéa ei voida suoraviivaisesti kayttaa toi-
minnankehittamisessa ja arvioinnissa. Lasten palautteet pitda kuitenkin hyvaksya sellaise-

naan, vaikka ne olisivat keskenéan ristiriidassa tai eivat vastaisi aikuisen odotuksia.

8.3 Itsearviointi

Interventiot toteutuivat hyvin, vaikka alkuperaista suunnitelmaa hieman muutettiin. Interventiot
olivat monipuolisia ja niissa p&astiin tavoitteisiin. Interventioista haluttin monipuolisia, koska

osallisuuden haluttiin ndkyvan kaikessa toiminnassa. Jokaiselle interventiolle oli kirjattuna oma
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suunnitelma, joka sisalsi tavoitteet ja tarkoitukset, joiden pohjalta interventiot toteutettiin. Inter-
ventiot koostuivat Shierin osallisuuden tasomallin mukaisesti. Interventioiden toteutuksessa
nakyi kaikki viisi tasoa Shierin osallisuuden tasomallista. Lasten kuulluksi tuleminen mahdol-
listettiin ennen interventioita seké niiden aikana. Lapsia tuettiin ilmaisemaan mielipiteitaan ja
nakemyksiaan ika- ja kehitystason mukaisesti. Lapset olivat innostuneita kaikesta toiminnasta
ja olivat aktiivisia toimijoita, seka heidan mielipiteensa otettiin huomioon. Ennen interventioita
seka niiden aikana lapset otettiin mukaan tekemaan paatoksia ja jakamaan vastuuta. Interven-
tioissa pystyttiin soveltamaan aiemmin hankittua tietoa ja osaamista, mutta opittiin uusia asioita
lapsiryhméan ohjaamisesta. Haasteena oli mietti&, miten osallisuutta saataisiin nakymaan tar-
peeksi paljon jokaisessa interventiossa, varsinkin taide-interventiossa. Osallisuus nakyi erityi-

sen hyvin suunnitteluvaiheessa, jossa myds lapset olivat mukana.

Paivakodin ja Vastarakki-ryhman kanssa yhteistyd toteutui todella hyvin. Olimme tyytyvaisia
siihen, ettd saimme toteutettua interventiot tiiviilla aikataululla, jotta saimme interventiot yhte-
naisiksi seka paasisimme aloittamaan opinnaytetyon kirjoittamisen. Saimme kayttaa paivako-
din kaikkia tiloja, joita tarvitsimme, askartelumateriaaleja, véalineita ja toteuttaa lasten toiveita.
Tyontekijat olivat hyvin avoimia néita asioita kohtaan. Kirjoitusprosessia helpotti huomattavasti
se, ettd olimme tehneet kattavat pohjatyot. Jokaisesta interventiosta kirjoitimme tarkan yhteen-

vedon, jotta kirjoitusprosessi helpottuisi. Lisaksi olimme etsineet kirjallisuutta valmiiksi.
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9 POHDINTA

Projektiopinnaytetyon prosessi alkoi kevaalla 2018, jolloin aloimme miettimd&n yhdessa ai-
hetta opinnaytety6llemme. Tyomme tilaajana oli Kalvian Pajulinnun paivékoti, jossa toinen
opinnaytetyon tekijoista on ollut tyoharjoittelussa. Kavimme palaverissa Pajulinnussa huhti-
kuussa 2018 kartoittamassa tyon tilaajan toiveita ja odotuksia opinnaytetyéllemme. Kesalla ja
syksylla kirjoitimme projektisuunnitelmaa, suunnittelimme interventioita ja hankimme kirjalli-
suutta. Lisaksi kirjoitimme yhteistyosopimuksen. Kun tutkimuslupa naytti meille vinreaa valoa,

paasimme toteuttamaan interventiot paivakotiin.

Asiakastyon osaaminen nakyi Osallisuus-projektissamme hyvin, koska suunnittelimme ja to-
teutimme interventiot siten, etta ne tukivat lapsen laaja-alaista ja tavoitteellista oppimista. Pai-
notimme toiminnassamme pedagogiikkaa. Ryhman ohjaamiseen kiinnitimme interventioissa
huomiota siten, ettd jaoimme ryhman puoliksi tietyissa interventioissa. Projektista kootun do-
kumentin avulla pyrimme myds siihen, ettd vanhemmat tulisivat tietoisiksi paivakodissa toteu-
tetusta Osallisuus-projektista. Halusimme kehittdd varhaiskasvatuksessa jo olemassa olevaa

hyvaa pedagogista toimintaa, joka tukee lapsen kasvua ja kehitysta.

Interventiot saatiin toteutettua marras-joulukuussa 2018. Me koimme osallisuuden lisddmisen
hieman haasteelliseksi Vastarakkien ryhmassa, silla mielestamme osallisuus nakyi heidan toi-
minnassaan hyvin. Mielestamme interventiot onnistuivat hyvin, vaikka jouduimme jattamaan
jotain asioita pois alkuperaisesta suunnitelmasta. Osallisuus-projektissa toimimme edistéaen ja
vahvistaen lasten osallisuutta, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Lapset
olivat hyvin aktiivisesti mukana kaikessa toiminnassamme, koska he saivat osallistua ideoin-
tiin, suunnitteluun, toteutukseen sekéa arviointiin. Lisaksi pyrimme lisddamaan lasten yhteisolli-
syytta yhteisella tekemisella interventioissa. Saimme lapsilta ja tyontekijoilta hyvaa palautetta.
Tyontekijat antoivat myods hyvia vinkkeja interventioiden kehittamiseen. Interventioiden jalkeen
kokosimme yhteenvedon projektistamme dokumenttia varten. Alkuperaisen suunnitelman mu-
kaan dokumentti oli tarkoitettu ryhman lapsille ja tyontekijoille, mutta ndimme paremmaksi

suunnata dokumentin lapsille ja heiddn vanhemmilleen.
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Olemme pohtineet osallisuutta monipuolisesti opinnaytetydn prosessin aikana. Kirjojen ja mui-
den julkaisujen myota olemme saaneet laajan kasityksen lasten osallisuudesta varhaiskasva-
tuksessa. Loysimme paljon kirjallisuutta Osallisuus-projektiimme, joista otimme opinnaytety6-
hon keskeisimpia asioita. Lisaksi opinnéytetydn prosessin aikana olemme saaneet kattavat
tiedot varhaiskasvatuksesta ja syventyneet varhaiskasvatussuunnitelmaan seka voineet kehit-
tda aiempaa osaamistamme. Halusimme perehtya Kokkolan kaupungin varhaiskasvatus- ja
toimintasuunnitelmaan, koska mielestdmme on tarkea tuntea oman paikkakunnan kyseiset
suunnitelman. Lisaksi syvensimme osaamistamme varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa

ja lainsaadannossa, ja toimimme niiden mukaisesti.

Prosessi on ollut molemmille opettavainen ja ainutlaatuinen. Projektin aikana olemme oppi-
neet, miten varhaiskasvatuksessa nékyy osallisuus, johtaminen ja vastuun kantaminen peda-
gogisessa toiminnassa. Yhteisen opinnaytetydn tekemisessa on ollut paljon hyvaa, mutta myos
haasteita. Olemme kuitenkin molemmat sitéa mielta, ettd oppimista on tullut enemman, kun te-
kijoita oli kaksi. Jokaista asiaa olemme miettineet yhdessé ja taten olemme saaneet laajemman
kasityksen asioista. Pyrimme tekemaan opinnaytetydtd mahdollisimman paljon yhdessa, mutta
henkil6kohtaisista syista osa tietoteoriasta on kirjoitettu erikseen. Koko tietoteorian osuus,
jonka kirjoitimme erikseen, on kuitenkin kayty yhdessa lapi, ja kirjoitusasu on muokattu yhta-

laiseksi.

Haasteena yhteisen opinnaytetyon tekemisessa oli aikataulujen yhteensovittaminen, mika kui-
tenkin toteutui melko mutkattomasti. Koemme, etta yhteistydmme sujui vaivattomasti, eika ris-
tiriitoja juuri syntynyt. Yhdessa tydskenteleminen on sujunut hyvin ja molemmat ovat saaneet
kayttdd omia vahvuuksiaan. Yhteisen prosessin aikana olemme oppineet joustavuutta pari-
tyoskentelyssa, seka arvostamaan toisen tekeméaa tyota. Kokonaisuudessaan olemme tyyty-
vaisia projektimme. Tavoitteet tayttyivat suurilta osin, eiké poikkeavuuksia juuri tullut projekti-
suunnitelman suhteen. Prosessin aikana sosionomin (AMK) varhaiskasvatuskompetenssit tu-
livat tutuiksi, silla ne nakyivat l&hes jatkuvasti tydskennellessamme. Koemme, ettd projekti-
muotoisen opinnaytetytn tekeminen oli meille molemmille luontevin tapa tehda opinnaytetyo.
Varhaiskasvatusosaamisemme on lisdéntynyt tietoperustan ja interventioissa olevien kaytan-

non ohjauksien myo6ta.
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Varhaiskasvatuslaki. 13.7.2018/540. Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2018/20180540. Viitattu 3.3.2019.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea ja edistaéa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta
seka oppimista. Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan osallisuutta eri tavalla kuin aikai-
semmin. Lasten osallisuudella tarkoitetaan kuulluksi tulemista seka mahdollisuutta vaikuttaa
omaan toimintatapaan. Tyypillisia keinoja vahvistaa lapsen osallisuutta on leikki ja ilmaisu.
Inklusiiviseen toimintakulttuuriin kuuluvat osallisuus, tasa-arvoisuus sekd yhdenvertaisuus.
Naissa tarkeita tekijoita ovat monenlaiset ndkemykset ja mielipiteet, joita kunnioitetaan ja ar-
vostetaan. Yhteisty® varhaiskasvatuksen ja huoltajien valilla on tarkeaa, silla yhteistyo vahvis-
taa lapsen osallisuutta. Lasten osallisuutta tukevat sensitiivinen kohtaaminen ja myoénteiset
kokemukset. Sensitiivisella kohtaamisella tarkoitetaan myonteista vuorovaikutusta, jossa aikui-
nen huomioi lapsen ik&- ja kehitystason seké toimii lapsen perustarpeiden mukaisesti.

YK:n lastenoikeuksien sopimuksessa korostetaan lasten oikeutta kuulluksi tulemisesta seka
iimaisunvapautta. Varhaiskasvatus toimii YK:n lasten oikeuksien ja varhaiskasvatussuunnitel-
man mukaisesti, jonka tehtava on tukea lasten osallisuutta ja edistdd oma-aloitteisuutta. Lapsia

kannustetaan aktiiviseen toimijuuteen yhteiskunnassa.

Opinnaytetydmme tilaajana on Pajulinnun paivakoti Kalvialla, joka kuuluu Kokkolan kaupungin
sivistyskeskuksen varhaiskasvatuspalveluihin. Opinndytetydmme on projektimuotoinen. Opin-
naytetydomme tarkoituksena on toteuttaa yhdessa lasten kanssa suunniteltu projekti interventi-
oiden avulla, jolla osallistamme lapsia paivakodin arjessa. Tavoitteena on kehittaa lasten osal-
lisuutta paivakodin arjessa ja koko projektin pohjalta on tarkoituksena koota dokumentti. Pe-
dagogisen dokumentoinnin tavoitteena on tehda mahdolliseksi lasten seka huoltajien osallis-

tuminen toiminnan arviointiin, suunnitteluun seka kehittamiseen.

Lasten osallisuuden perustana on valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja opinnayte-
tyomme pohjautuu varhaiskasvatuksen kompetensseihin. Keskeisia kasitteitéa opinnaytetyds-
samme ovat lasten osallisuus, varhaiskasvatussuunnitelma, yhdenvertaisuus ja lapsilahtdisyys
sekéa pedagoginen dokumentointi. Kirjallinen osuus muodostuu tietoperustasta ja interventioi-
den tuottamasta aineistosta. Lahetdmme kirjeen lasten huoltajille, jossa esittelemme itsemme,

projektimme ja pyydamme lupaa dokumentointia varten.
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Tybelamaorganisaatioomme kuuluu Pajulinnun paivékoti, joka sijaitsee Kalvialla. Lapsiryh-
mana toimii Vastaréakit, jossa on 3-5-vuotiaita lapsia. Teemme yhteisty6ta myos lasten van-
hempien kanssa. Projektimme ty6elamaohjaajana on Pajulinnun paivakodin johtaja ja lisaksi
projektissa on mukana lapsiryhman lastentarhaopettaja seka lastenhoitajat. Opinnaytetydmme

ohjaajana on Centria-ammattikorkeakoulun sosiaalialan lehtori.



LIITE 1/5
2 OSALLISUUS-PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

2.1 Osallisuus-projektin paatehtavat

Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittda lasten osallisuutta Pajulinnun paivakodissa. Tarkoi-
tuksena on tehda projekti, jonka pohjalta kokoamme dokumentin Pajulinnun paivakodin tytn-
tekijoille seka lapsille ja heidan vanhemmilleen. Projekti tehdaan yhdessé paivakodin 3-5-vuo-
tiaiden lasten kanssa, joka pitdad sisallaan interventioita, jotka koostuvat erilaisista menetel-

mista. Interventioiden aiheina ovat leikki, likkuminen, oppiminen, tutkiminen seka taide.

Toiminnassa otetaan huomioon lasten iké- ja kehitystaso, varhaiskasvatussuunnitelma seka
sosionomi (AMK):n varhaiskasvatuskompetenssit. Opinnaytetydmme tavoitteena on kehittaa
lasten osallisuutta paivakodin arjessa. Lasten osallisuuden kehittdmiseksi toteutamme yh-
dessa lasten kanssa projektin. Projektimme tuloksena tulee olemaan dokumentti, jonka paa-
maarana on tukea ja ohjata tyontekijoita lasten osallisuudessa seka lapsilahtoisyydessa. Do-
kumentti on suunnattu paivakodin tyontekijoille, jonka myds lapset saavat kotiin vietavéaksi van-

hemmuuden ja paivakodin yhteistyon tukemiseksi.

Opinnaytety0 koostuu erilaisista paatehtavista. Paatehtavat pitavat sisallaan havainnointia,
joka tapahtuu leikkimisen, likkumisen, tutkimisen, oppimisen ja taiteen avulla. Interventiot pi-
tavat sisallaan projektitydskentelyd, toiminnallisia menetelmia seka dokumentin laatimista pe-
dagogisen dokumentoinnin avulla. Dokumentti kootaan paivakodin tydntekijoille, jonka tarkoi-
tuksena on tukea osallisuuden kehittamisté. Interventioiden kohderyhméané on Pajulinnun pai-
vakodin Vastarakkien ryhma, jossa on 3-5-vuotiaita lapsia. Keradmme kirjallista palautetta joka
intervention jalkeen paivakodin tyontekijoilta. Lisaksi lapset saavat antaa seka suullista etté

kirjallista palautetta.
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2.2 Osallisuus-projektin interventiot

Tavoitteenamme on toteuttaa nelja erilaista interventiota. Interventioiden paatavoitteina on ke-
hittéda lasten osallisuutta Vastarakkien ryhmassa. Jokaisessa interventiossa teemana on elai-
met, jonka lapset ovat aanesténeet. Aiheina ovat leikki, likkuminen, oppiminen ja tutkiminen
seka taide, joihin interventiot perustuvat. Liitteissa on tarkempi kuvaus ensimmaisesta inter-

ventiosta, jonka aiheena on leikki.

Interventioiden aikana dokumentoimme pedagogisesti sita, miten lapset toimivat ja miten osal-
lisuus nakyy toiminnassamme. Niiden pohjalta kokoamme dokumentin, jossa nakyy erilaisia
keinoja lasten osallistamiseen. Pedagoginen dokumentointi tuottaa tietoa lasten elamasta, ke-
hityksesta, kiinnostuksen kohteista, ajattelusta, oppimisesta ja tarpeista seké lapsiryhman toi-
minnasta konkreettisella ja monipuolisella tavalla. Yksittaisten dokumenttien, esimerkiksi valo-
kuvien, piirrosten tai henkiloston havaintojen, avulla voidaan yhdessé lasten kanssa tarkastella
heidan kehitystéaan ja oppimistaan. Lasten jo saavuttamat tiedot ja taidot, kiinnostuksen kohteet
ja tarpeet tulevat nakyvaksi pedagogisen dokumentoinnin kautta ja ovat toiminnan suunnittelun

perusta.
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3 OSALLISUUS-PROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Opinnaytetydmme perustana on sosionomi (AMK) varhaiskasvatuskompetenssit seka varhais-
kasvatussuunnitelma. Toimintamme perustuu edella mainittujen asioiden liséksi varhaiskasva-
tuslakeihin sekéa YK:n lasten oikeuksiin. Opinnaytetydmme toiminta pohjautuu inklusiiviseen
toimintakulttuuriin, jolla edistdmme osallisuutta, yhdenvertaisuutta, yksilollisyytta seka tasa-ar-
voa kaikessa, mita teemme projektimme aikana. Projektissa korostamme sensitiivisen kohtaa-
misen tarkeyttd, jolla haluamme tukea lasten myonteistd kokemusta kuulluksi ja nahdyksi tule-
misesta. Liséksi toimintamme pitaé sisallaan pedagogista dokumentointia, silla se on tietoinen
ja tarkoituksen mukainen toimintapa, jolla tuetaan lapsen kasvua ja kehitystd. Pedagogisen
dokumentoinnin periaatteena on ammattilainen ymmartaa lasta ja pystyy vastaamaan lapsen

tarpeisiin.



4 OSALLISUUS-PROJEKTIN AIKATAULU

Tahan mennessa toteutunut aikataulu:
Helmikuu 2018:
- Aiheen suunnittelua

- Yhteydenotto Pajulintuun

Huhtikuu 2018:
- Opinnaytetydn suunnittelua

- Kaynti Pajulinnun paivakodissa 18.4

Elokuu-Syyskuu 2018:

- Opinnaytetydn suunnittelua

Lokakuu 2018:

- Kaynti Pajulinnussa 29.10, yhteistydsopimusten allekirjoitus

Marraskuu 2018:

- Tutkimuslupien hakeminen

- Interventioiden suunnittelu

- Tietoperustan hankkiminen

- Kaynti Pajulinnun paivakodissa 15.11

- Valmis projektisuunnitelma

Jatko:
Joulukuu 2018:

- Interventioiden toteutuminen

Kevat 2019:
- Opinnaytetyon kirjoittaminen ja koonti
- Opinnaytetyon palauttaminen maaliskuussa

- Maturiteetti

LIITE 1/8



LIITE 1/9
4.1 Opinnaytetyon riskitekijat

Mahdollisia riskitekijoitd opinnaytetydssamme ovat aikataulussa pysymattomyys, sairastumi-
set, muut esteet, aikataulujen yhteensovittaminen, yhteistyd paivakodin, lasten ja heidan van-
hempiensa seka tyontekijoiden kanssa.
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5 BUDJETTI

- Opinnaytetydmme kustannusarvio on 12 euroa/tunti/hlo
- Opinnaytetydn aiheen suunnittelua 10h

- Projektin suunnittelua 50h

- Yhteisty6 tydelamaohjaajan kanssa 6h

- Esittelykirje 4h

- Interventioiden suunnittelu 30h

- Interventiot 20h

- Kirjoitusprosessi 200h

- Dokumentin kokoaminen 80h

= 400h x 12€ x 2hl6 = 9600€

- Matkat Centria — Pajulintu — Centria 40km
- 8x40km= 320km
- 0,43€/kmx320km= 137,60€

- Mahdolliset tarvittavat materiaalit tulevat paivakodilta

- Kokonaiskustannusarvio on -9600€+(-137,60€) = -9737,60€
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Heippa vauhempi/vanhemmat! ©

Olemme 3. vuoden sosionomiopiskelijat Soila Kivieja ja Waria Puskala Kokkolan Cent-
ria-ammattikorkeakoulnsta. Teemme opinnaytetysmme Kalvidan Payulinnun Vasta-
rakkiryhman kanssa. Opivndytetysimme aiheena on lasten osallisunden kehittaminen,
Jja yhteiseksi teemaksi lapset aduestivat eldimet. Tarkoituksenamme on suuvmitella
ja toteuttaa yhdessa Vastarakkien kanssa projekti, jonka poyalta kokoamme doku-
mewntin paivakodin tysntekijsille seka teille vanhemmille.

Dokumentti poljantun unteen varhaiskasvatussunmitelmaan, Sen tarkoituksena
ov anttaa tysutekijsita kehittamaan lasten osallisuntta paivakodin arjessa. Lisaksi
lapset saavat dokumentin kotiin vietavaksi.

Projektin aikana dokumentoimme kuvaamalla yhdessa tekemista ja lasten tuotok-
siag, Joihin Tarvitsisimme Nuotayan suostumuksen. Valokuvat ja lasten tuotokset +u-
levat ainoastaan opinndytetystamme sekad dokumentointia varten. Emme valoku-
vaa lasten kasvoja.

Terveisin Maria Puskala ja Soila Kivieya

Annan suostumukseni kuvaamista varten. |:|

En halua, etta lastani tai lapseni t6itd kuvataan. I:l

Allekirjoitus: Nimenselvennys:

Palautathan vastauksesi paivakodille marraskuun aikana. Kiitos!
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Interventioissa kaytetty lasten palautelomake.
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DOKUMENTTI OSALLISUUS-PROJEKTISTA
Vastarakit, Pajulinnun paivakoti

Soila Kivioja
Maria Puskala

Sosionomi (AMK)
Huhtikuu 2019
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MITA?

Opinnaytetydmme tavoitteena oli lisdta ja vahvistaa lapsen osallisuutta Vasta-
rakki-ryhmassa. Opinnaytetydomme oli muodoltaan projekti. Ryhman lapset sai-

vat olla mukana suunnitteluvaiheessa, toteutuksessa seki arvioinnissa.

MITEN?

Aloitimme projektin Vastarakki-ryhmassa pitamalla lapsikokouksen. Lapsiko-
kouksessa vapaaehtoiset saivat toimia puheenjohtajana ja sihteerina. Kokouk-
sessa suunniteltiin projektimme teemaa. Lasten toiveista kokosimme kolme vaih-
toehtoa teemalle, joista he saivat ddnestda seuraavassa lapsikokouksessa. Projek-
timme teemaksi valikoitui eldimet, joka ndkyi jokaisessa interventiossa. Interven-
tioiden aiheina olivat leikki, taide, tutkiminen ja oppiminen seka liikkuminen,
koska ne ovat varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja kehittavat lasten
laaja-alaista oppimista. Lapset ja ryhman tyontekijit saivat antaa palautetta jo-

kaisen intervention jalkeen.

MIKSI?
Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan lasten osalli-
suutta varhaiskasvatuksessa aiempaa enemman. Halusimme tehda aiheesta

opinnaytetyon, koska koemme aiheen tarkedksi ja ajankohtaiseksi.
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MITA ON OSALLISUUS?

Osallisuudella tarkoitetaan kuulluksi tulemista ja mahdollisuutta vaikuttaa
omiin asioihin. Keskeisimpina kasitteina osallisuudessa ovat tasa-arvo ja yhden-
vertaisuus. Osallisuuden tavoitteena on, etta lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja
hanen mielipiteitaan arvostetaan. Lasta tulee osallistaa hanen ika- ja kehitysta-

sonsa mukaisesti.

OSALLISUUDEN PORTAAT Vastuun ja vallan

jakaminen

5. Lapsen kanssa
jeetaanvastuuta ja

Mukana valtaa

paatéksenteossa

4. Lapsi on mukana

- . gatéksenteossa
MNakemysten huomioon P

ottaminen

3. Lapsennakemykset

otetaan huomioon
Tukea mielipiteiden

ilmaisuun

2. Lasta tuetaan
kertomaan

Kuunteleminen B -
mielipiteensa

1. Lasta kuullaan
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INTERVENTIO 1:

Ensimmaisessa interventiossa aiheena oli leikki ja teemana lasten danestama elai-
met. Lapset olivat tuoneet mukanaan mieleisensa eldinlelun. Leikimme lasten
kanssa kolmea eri leikkia. Lapset saivat toimia myo0s leikinohjaajina. Jokainen
lapsi sai kertoa haluamiaan asioita omasta lelustaan, jonka tarkoituksena oli

kuulla ja huomioida jokainen lapsi yksilona.

INTERVENTIO 2:

Toisessa interventiossa askartelimme tal-
viaiheisia askarteluja. Vaihtoehtoja oli
kaksi, punatulkku ja poro, joista jokainen
lapsi sai valita mieleisensa. Askartelun ta-
voitteena oli antaa mahdollisuus lapsille
itseilmaisuun, luovuuteen seka edistaa

lasten keskittymiskykya, osallisuutta ja

motoriikkaa. Lapsen usko ja luottamus

omiin taitoihin kasvavat taiteen myota.
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INTERVENTIO 3:

Kolmannen intervention aiheena oli tutkiminen ja oppiminen. Valtakunnalli-
sessa varhaiskasvatussuunnitelmassa tutkimisen ja oppimisen tulee tapahtua so-
velletusti lasten ika- ja kehitystason mukaisesti. Lapsi on luonnostaan utelias ja
kyselevainen ja hanelle on annettava mahdollisuus oppia ja kehittya. Tutkiminen
ja oppiminen tapahtui leikin ja pelaamisen yhteydessa. Lapset jaettiin kahteen
ryhmaan, jotta lasten huomioiminen onnistui paremmin ja lapset pystyivat kes-
kittymdan helpommin. Opettelimme tunnistamaan eldinlelujen ja -korttien
avulla erilaisia eldimia ja luokittelemaan niita. Eldinkorteilla pelasimme muisti-

pelia.




INTERVENTIO 4:

LIITE 4/6

Liikkuminen oli viimeisen intervention aihe. Ky-
selimme lasten toiveita liikunnalliselle kerralle,
ja paatimme, ettd rakentaisimme temppuradan
yhdessa lasten kanssa. Lapsiryhma jaettiin kah-
teen osaan, jotta pystyimme takaamaan turvalli-
suuden ja osallistamaan lapsia paremmin. Ta-
voitteena oli osallistaa lapsia temppuradan teke-
miseen, kehittda lasten liikkuvuutta ja edistaa
motorisia taitoja. Lapset saivat rakentaa temppu-
radan mieleiseksi, ja paattdad, miten temppura-
dalla tulee toimia. Lapset saivat tuoda talle ker-
ralle kotoaan eldinlelun, jonka he saivat asettaa

haluamalleen kohdalle temppuradalla.
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Lapset antoivat jokaisen intervention jalkeen palautetta hymynaamataulukon
avulla. Lasten antaman palautteen perusteella projekti oli onnistunut. Lapset oli-

vat hienosti mukana kaikessa toiminnassamme.

Haluamme kiittad Vastarakki-ryhman lapsia, jotka olivat mukana projektis-

samme ja mahdollistivat opinnaytetydomme toteutumisen.

Kiittien,
Soila Kivioja & Maria Puskala



LIITES
Interventioiden teeman aanestysvaihtoehdot.
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Malliversio interventiosta.

Interventio 4.

Teema: Elaimet Aihe: Liikkuminen

Tavoite: Tavoitteena on kehittéda lapsen fyysista liikkuvuutta seka motoriikkaa. Lapset otetaan
mukaan intervention suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Intervention tavoitteena on

myos kehittda lasten keskinaista yhteistyota sek& antaa mahdollisuus mielikuvitukselle.

Tarkoitus: Lasten kanssa rakennetaan temppurata viidakkoteemalla. Lapset saavat tuoda mu-
kaansa aiheeseen sopivan eldaimen kotoa, jonka avulla temppuradasta saadaan aidon viidakon
tuntuinen. Lapset saavat paattaa mita elainta haluavat esittda. Lapset saavat halutessaan pie-
nen elainaiheisen kasvomaalauksen. Taustalla soi musiikkia, joka sopii viidakkoteemaan. Lo-

puksi tehdaan muutaman minuutin rentoutusharjoitus. Lapsiryhma jaetaan kahtia.

Motivointi: Lapset saavat itse toteuttaa mieleisensa temppuradan. Lapsille kerrotaan edellisella
kerralla jo aiheesta, ja jokainen saa mietti& valmiiksi, mika elain haluaa olla. Lapsia innostetaan
likkumaan elainteeman avulla.

Aika: 90 min

Palaute: Lapset varittdvat palautelomakkeesta valitsemansa naaman ja ryhman tyontekijoilta

kerataan kirjallinen palaute.
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KOKKOLAN KAUPUNKI VIRANHALTIJAPAATOS

Sivistyskeskus

Varhaiskasvatustoimen johtaja 28.11.2018 80§

Asia Tutkimuslupa-anomus / Varhaiskasvatus

Hakijat Soila Kivioja ja Maria Puskala anovat tutkimusiupaa tutkiakseen
Pajulinnun paivakodissa lasten osallisuutta paivakodin toimintaan.
Hakijjat opiskelevat Centria ammattikorkeakoulussa.

Lupaehdot Kaikki osapuolet sitoutuvat noudattamaan tietosuojalaista ja
salassapidosta annettuja ohjeita ja madrayksia silta osin kun nita
tahan tutkimukseen liittyy.

Tutkielmasta toimitetaan maksuttomasti yksi kappale
e-mail.essi korkeaniemi(at)kokkola fi.

Paatos Myonnan tutkimusiuvan Solla Kiviojalle ja Maria Puskalalle
anomuksen mukaisesti.

Paivays ja 28.11,2018 G p—

Mmm‘ ’/' 7 / -

| Kytblaakso
Varhaiskasvatustoimen johtaja
Liite Tutkimuslupa-anomus ja projektisuunniteima
Jakelu Hakijat, Essi Korkeakangas, Maart Marjusaari
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¢ Centria

AMMAT NKORKEAKOULL

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinnéytetydn tekija/t "Aloituspaivamaara
Maria Puskala ‘m 2.0 208
Yoil @ kmujm "

Koulutusohjelma o N
fosionomi (AM k)

Koulutusohjelman yliopettaja ‘Opinnéytetyén ohjaaja
Pif)"e Forss- Peananen AneJoken ath

Opinndytetyon tyonimi (aihe)
Osallisyus 1Y teh

Tutkimusongelma/kehittamistehtava

lehidad i lisadar lo%en osallisuutta
fajulinnun paiva kodin o\r)'es&a.

Opinnéaytetyon tavoite ja rajaus/tutkimustulokset

Tolutda afen  kania Yme)()n losten 6salliSuuden
i SaA MISEST iO\ KA ML | L\\u\m«n ibwcﬂécdm ur)t&m
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¢ Centria

AMMAT TIKORIKEAK ()LL)

OPINNAYTETYOSOPIMUS

Opinnaytetyon alustava aikataulu (pvm:t kuukauden tarkkuudella)

Aloituspalaveri (ohjaaja, tyon tekija, tyoelamaohjaaja) [ “I [1%]
Toteutussuunnitelman esittaminen [$ 1§ ]

Valiraportointi [ ]

Ohjaajan tarkastus ja/tai loppupalaveri [ ]
Opinnaytetyon hyvaksyttavaksi jattaminen [ 3 [ 17 ]
Opinnaytetyon semmaanesutys [ 544 1

Kypsyyskoe [ 5 /17 ]

Toimeksianfajan yhteystiedot (yritys, yhteyshenkilon nimi, osoite, puhelin, sahkopost
V(’ju!‘!;ﬂﬂur\ Vﬂil’ﬁktﬂ', Kalvig

Tama sopimus on laadittu kolmena kappaleena. Sopimuskappaleet toimitetazn
opinndytetyon tekijalle, toimeksiantajalle seka tyon ohjaajalle. Centria-
ammattikorkeakoulun opiskelija sitoutuu tekemaan toumek5|anta1an toimeksiannosta
edella mainitusta aiheesta opinnaytetyon 5119 mennessa.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon tyossa tarvittavaa tietoz
seka arvioimaan opinndytetyon valmistuttua sen hyodynnettavyytta toiminnassaan.

Toimeksiantaja maksaa materiaali-, postitus-, maka- ym. mahdolliset kulut laskun
mukaan. Toimeksiantaja voi maksaa opinnadytetyon tekijalle palkan.

Taman sopimuksen osapuolet ovat velvolliset pitamaan salassa kaiken, mita he
toimeksiannon yhteydessa ovat saaneet tietoonsa asioista, joita voidaan pitaa toisen
sopijapuolen liikesalaisuutena. Opinnaytetyo kdydaan lapi ammattikorkeakoulun
opinnaytetyoseminaarissa ja se on julkinen asiakirja. Toimeksiantajan tulee erikseen
pyytaa tyon salausta.

Ammattikorkeakoulu ei vastaa opinnaytetyon tekijan mahdollisesti aiheuttamasta
haitasta tai vahingosta.
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