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1 Johdanto

Tassa opinndytetydssa tutkittiin pdivakeskustoiminnan merkitysta Jyvaskylaldisen
paivakeskuksen asiakkaiden arjen mielekkyyteen ja sosiaalisiin suhteisiin. Idea opin-
ndytetyohon syntyi suorittaessani harjoittelua paivakeskuksessa kesalla 2017. Aihe
on ajankohtainen, silla Jyvaskylan kaupunki kehittaa pdivakeskustoimintaa vuoden
2019 aikana. Ajankohtaisuutta lisaa myos ikadantyneiden osuuden kasvu vaestossa

ldhitulevaisuudessa.

Perusturvalautakunta hyvaksyi 15.11.2018 paivakeskusten kehittdmissuunnitelman,
jonka mukaisilla muutoksilla pyritdan vastaamaan lisaantyviin asiakas- ja
palvelutarpeisiin seka hyvinvoinnin kehittdmiseen eri kohderyhmille. Vuoden 2019
aikana paivakeskuksissa jarjestetdaan kuntouttavaa paivatoimintaa seka hyvinvointi-
ja kulttuurikeskustoimintaa. Muutokset astuvat voimaan kaikissa paivakeskuksissa
viimeistaan elokuussa 2019. (lkdantyneiden paivakeskukset muutoksessa

Jyvaskylassa 2018.)

Tilastokeskuksen vaestéennusteen 2015-2065 mukaan yli 65-vuotiaiden osuus
noussee arviolta vuoden 2015 19,9 prosentista 26 prosenttiin vuoteen 2030 ja

29 prosenttiin vuoteen 2060 mennessa. Lahitulevaisuudessa on odotettavissa
vaestollisen huoltosuhteen kasvua, eli lasten ja eldkeikdisten maara sataa tyoikaista
kohden on nousussa. Vuoden 2014 lopussa huoltosuhde oli 57,1 ja 60 huollettavan
rajan ennustetaan ylittyvan vuonna 2017. Vuoteen 2032 mennessa huollettavien raja
ylittaisi 70 ja 2060 mennessa huoltosuhteen ennustetaan olevan 76. (Vdestdéennuste

2015.)

Tilastoiden valossa voidaan siis todeta paivakeskustoiminnalle olevan tarvetta seka

nyt ettd tulevaisuudessa juurikin kotona asumista tukevana palveluna.

Tutkimassani padivakeskuksessa kokoontuu ryhma, jonka jasenilla on jokin
mielenterveysongelma tai psyykkinen sairaus ja taten suurempi riski jaada
sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle. Tassa opinnaytetyossa tutkittiin kyseisten
asiakkaiden kokemuksia ja vertailtiin naita niiden asiakkaiden kokemuksiin, joilla ei

edelld mainittuja haasteita ole.
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Tutkimusaineisto kerattiin tammi-helmikuussa 2018 haastattelemalla paivakeskuksen
asiakkaita kahdessa eri ryhmdssa. Haastatteluun osallistuneiden ikdjakauma oli 46-97
vuotta, mutta kaytin opinndytety6ssa asiakkaista termia haastateltavat tai ikdéinty-
neet, koska valtaosa osallistuneista oli ikdantyneita. Menetelmana kaytettiin teema-
haastattelua, jonka teemat ovat arjen mielekkyys, sosiaaliset suhteet seka paivakes-
kus ja paivatoiminta. Lisdksi haastattelussa selvitettiin, kuinka paivatoimintaa voisi
asiakkaiden mielesta kehittaa ja millaiseksi asiakkaat nakevat paivakeskustoiminnan

tulevaisuudessa. Tutkimusaineisto analysoitiin kdyttaen teemoittelua.



2 Tietoperusta

2.1 Paivakeskus
Paivatoiminta

Paivakeskus tarjoaa alueensa ikaantyneille terveyttd, hyvinvointia, toimintakykya,
osallisuutta ja itsendista suoriutumista tukevia palveluita. Palvelut jarjestetaan asia-
kasldahtoisesti yhteistydssa eri palveluntuottajien kanssa huomioiden asiakkaan fyysi-
set, psyykkiset, sosiaaliset, hengelliset, kognitiiviset ja kulttuurilliset tarpeet seka
voimavarat. Pdivakeskustoiminta jarjestetaan vanhuspalvelulain hengessa ja sen
avulla pyritddn parantamaan yksilollisten tarpeiden mukaisten seka oikea-aikaisten
laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuutta yksilon toimintakyvyn hei-

kentyessa. (Laatukasikirja 2017, 3.)

Ensisijaisesti paivakeskuspalvelut on tarkoitettu kotona asuville ikaantyneille, joiden
toimintakyky on alentunut tai vaarassa alentua. Padivatoiminta sisaltaa toimintakykya
tukevaa toimintaa, kuten liikuntaa ja ulkoilua seka monipuolisia kulttuuritapahtumia.
Tarkea osa toimintaa on myos sosiaalinen vuorovaikutus seka vertaistuki. Pdivakes-
kuksessa on mahdollisuus aterioida, saada apua peseytymiseen seka osallistua ryh-

matoimintaan ja ohjelmaan. (Laatukasikirja 2017, 3.)

Tyo6ta ohjaava lainsadadanto

Sosiaalihuoltolaki (L 1301/2014, 118) velvoittaa jarjestamaan ikadntymisesta aiheu-
tuvaan tarpeeseen tukea. Tarkemmin ikdantyneille jarjestettavista palveluista

saadetdan kuitenkin vanhuspalvelulaissa.

Vanhuspalvelulain eli ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkdiden
sosiaali- ja terveys palveluista saadetyn lain tarkoituksena on:
1) tukea ikddntyneen vdestén hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyd ja
itsendistd suoriutumista;

2) parantaa ikddntyneen viestén mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa
vaikuttavien pddtdsten valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen
kehittdmiseen kunnassa;



3) parantaa idkkddn henkilon mahdollisuutta saada laadukkaita
sosiaali- ja terveyspalveluja sekd ohjausta muiden tarjolla olevien
palvelujen kéyttdén yksiléllisten tarpeittensa mukaisesti ja riittévén
ajoissa silloin, kun hédnen heikentynyt toimintakykynsd sitd edellyttéd;

sekd

4) vahvistaa idkkédn henkilén mahdollisuutta vaikuttaa hénelle
jérjestettdvien sosiaali- ja terveyspalvelujen sisdltéon ja toteuttamistapaan
sekd osaltaan pddttdd niitd koskevista valinnoista. (L 28.12.2012/980, 1§)

Hallituksen esityksessa eduskunnalle laiksi ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tuke-

misesta seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista saadetdaan seuraavasti:

Kotipalveluilla tarkoitetaan sosiaalihuoltolain 20 §:n mukaan asumiseen, hen-
kilbkohtaiseen hoivaan ja huolenpitoon, lasten hoitoon ja kasvatukseen sekd
muuhun tavanomaiseen ja totunnaiseen eldmdcdn kuuluvien tehtdvien ja toi-
mintojen suorittamista tai niissd avustamista. Kotipalvelut mddritellédn tar-
kemmin sosiaalihuoltoasetuksen 9 §:ssd. Sen mukaan kotipalveluina jdrjeste-
tddn: 1) kodinhoitajan tai kotiavustajan antamaa kodissa tapahtuvaa yksilén
ja perheen tydapua, henkil6kohtaista huolenpitoa ja tukemista sekd 2) tukipal-
veluja, kuten ateria-, vaatehuolto-, kylvetys-, siivous-, kuljetus-, saattaja- sekd
sosiaalista kanssakdymistd edistévié palveluja. Viimeksi mainittuina palveluina

on jdrjestetty muun muassa pdivétoimintaa. (HE 160/2012)

Vanhuspalvelulaissa saddetaan seuraavasti myos kunnan velvollisuudesta laatia
suunnitelma toimenpiteistddan seka palveluiden sisallostd, saatavuudesta ja

jarjestamisesta:

Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistddn ikédntyneen véestén
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi sekd iéikkdiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon
jérjestdmiseksi ja kehittdmiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona
asumista ja kuntoutumista edistévié toimenpiteitd. Suunnitelma on laadittava
osana kunnan strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvaksyy
kunnanvaltuusto ja se on tarkistettava valtuustokausittain. (L 28.12.2012/980,

58)



Kunnan on jdrjestettdvd ikddntyneen vdestdn sosiaalipalvelut
sisdlléltéén, laadultaan ja laajuudeltaan sellaisina kuin kunnan
ikddntyneen védeston hyvinvointi, sosiaalinen turvallisuus ja
toimintakyky edellyttdvdt. Palvelut on jérjestettdvd niin, ettd ne ovat
kunnan ikédntyneen védestdn saatavissa yhdenvertaisesti. (L

28.12.2012/980, 7%)

Kunnan on jérjestettdvd idkkddlle henkilélle laadukkaita sosiaali- ja
terveyspalveluja, jotka ovat hénen tarpeisiinsa néhden oikea-aikaisia ja
riittévid. Palvelut on toteutettava niin, ettd ne tukevat icikkéddn henkilén
hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyd, itsendistd suoriutumista ja
osallisuutta. Muun palveluntarpeen ennalta ehkéisemiseksi on
kiinnitettdvéd huomiota erityisesti kuntoutumista edistdviin ja kotiin

annettaviin palveluihin. (L 28.12.2012/980, 13§)

Paivakeskustoiminnan muutokset Jyvaskyldssa vuonna 2019

Jyvaskylassa toimii seitseman kuntouttavaa paivakeskusta, seitseman hyvinvointi- ja
kulttuurikeskusta seka ostopalveluna hankittava paivakeskuspalvelu aistivammaisille
(Paivatoiminta n.d). Paivakeskustoimintaa kehitetdan vuoden 2019 aikana kohti
alueellista hyvinvointi- ja kulttuurikeskustoimintaa. Muutoksella pyritaan luomaan
osa paivakeskuksista kohtaamispaikoiksi, joissa viihtyvat eri sukupolvet yhdessa.
Toimintaa suunnitellaan yhdessa kulttuuritoimen, liikkuntatoimen seka
vapaaehtoistyon kanssa. (Perusturvalautakunta 2018.) Jyvaskylan paivakeskusten
palveluesimiehen Eila Ahvenaisen (2019) mukaan toiminta pysyy kuitenkin edelleen
sosiaalihuoltolain mukaisena kotihoidon tukipalveluna ja toiminnan jarjestana pysyy
kunta, lukuunottamatta ostopalveluna jarjestettavaa aistivammaisten paivakeskusta.
Ahvenainen (2019) toteaa myos, ettei henkiléstomaaraan tule muutoksia vaan

nykyiset tyontekijat jaetaan uudelleen keskusten kesken.

Muutosten myo6ta hyvinvointi- ja kulttuurikeskustoiminnan lisdksi osassa
paivakeskuksista jarjestetddan kuntouttavaa paivatoimintaa. Ahvenainen (2019)
toteaa kuntouttavan paivatoiminnan olevan suunnitelmallisempaa verrattuna
aiempaan paivatoimintaan. Kuntouttavan paivatoiminnan arviointijakso on

suunnattu asiakkaille, joilla on lisdantynyt riski joutua sdannolliseen kotihoitoon.



Paatoksen kuntouttavasta paivatoiminnasta antaa Oiva-keskuksen (ikdantyneiden
palveluohjaus ja neuvonta) palveluohjaajat. Kuntouttavalla paivatoiminnalla tuetaan
ikadntyneiden ja heidan omaistensa kotona asumista. Kuntouttavan paivatoiminnan
tehostettu kuntoutus on tarkoitettu jo palveluiden piirissa oleville asiakkaille, joiden
kohdalla tehostuttu kuntoutus voi vahentaa kaatumisen riskia tai sosiaalisen

eristdytymisen kokemusta. (Perusturvalautakunta 2018)

Ahvenaisen (2019) mukaan kuluva vuosi on uuden opettelua niin asiakkaille kuin
tyontekijoillekin, mutta positiivista palautetta on kuitenkin jo saatu jonkin verran

omaisilta.



2.2 Mielekas arki

Arki kdsitteena

Ikdihmisten arkea tutkineen Rajaniemen (2006, 169) mukaan arki kasitteena on kai-
kesta tuttuudestaan huolimatta hyvin monimuotoinen ja hankalasti |lahestyttava. Ar-
jella viitataan pyhan ja juhlan vastakohtaan ja arki nahdaan usein jokapaivaisyytena
ja tavallisuutena (Rajaniemi 2006, 169). Jokinen (2005, 16) taas jakaa arjen viiteen
ulottuvuuteen: 1) toisto, 2) kodintuntu, 3) tavan mukaisuus, 4) taipumus vahvistaa
totunnaisia sukupuolitapoja ja 5) kyky muuntaa ulkoisia pakkotahteja omilta tuntu-

viksi rytmeiksi. Tulkintoja on siis monia eika olemassa ole vain yhta ainoaa totuutta.

Vanhusten arkea on tutkittu esimerkiksi heidan vapaa-ajan aktiviteettiensa nakdkul-
masta. Vapaa-ajan aktiviteetit on jaettu kulttuurisiin, manuaalisiin, fyysisiin ja sosiaa-
lisiin osa-alueisiin. Kulttuurisia vapaa-ajan aktiviteetteja ovat esimerkiksi lukeminen
tai television katselu. Manuaalista ajanviettoa on esimerkiksi puutarhanhoito, kun
taas fyysisena aktiviteettina nahdaan esimerkiksi kavely tai muu urheilu. Sosiaalinen
ajanviete on kasitetty esimerkiksi vapaaehtoistoimintaan tai jarjestoihin osallistumi-

sena. (Joulain ym. 2017, 5.)

Mielenkiinnon kohteet ja mielekds tekeminen

Hautalan, Hamaldisen, Makelan ja Rusi-Pyykosen (2013, 236) mukaan ihmiset ovat
kiinnostuneita tekemaan asioita, jotka he ovat aiemmin kokeneet tyydyttaviksi ja
miellyttaviksi. Mielenkiinnon kohteet voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: taipu-
mukseen nauttia tietyntyyppisesta tekemisesta seka mieltymyksiin, jotka kertovat
millainen toiminta itsed miellyttaa. Mieltymykset voivat liittya esimerkiksi taiteisiin
tai urheiluun, mutta yhta lailla paivittaisiin askareisiin kuten siivoamiseen. Nautintoa
ihminen voi saada esimerkiksi alyllisista haasteista, fyysisten ponnistusten aiheutta-
masta mielihyvastd, esteettisistd kokemuksista tai vaikkapa yhteistoiminnasta mui-
den kanssa. Mielenkiinnon kohteet antavat energiaa ja luovat sisélt6a elamaan. (Hau-
tala ym. 2013, 236-237.) Ndiden lisaksi mielekds ja merkityksellinen toiminta voi akti-

voida tunteita, vuorovaikutusta seka kokemusten jakamista (Hakonen 2008, 141).
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Toimijuus osana ikdantyneen mielekastd arkea

Hakonen (2008, 47) maarittelee ikddntyneet toimijoina elamanprosesseissa ja ela-
mankulussa. Kaytannossa talla tarkoitetaan ihmisen olevan aktiivinen toimija omassa
elamassaan ja taten hanen tulisi osallistua esimerkiksi paatoksentekoon itsedaan kos-
kevissa asioissa. Kohdatessa ikddntyneita on oleellista osata keskittya seka voimava-
roihin etta tuen tarpeisiin eli ikdantyneen elaman kokonaisuuteen (Suomi 2008, 117).
Suomen (2008, 117) mukaan voimavaroihin keskittyva lahestymistapa nakee palvelu-
jenkayttajan itsemaaraavana toimijana, kun taas ongelmalahtdinen painottaa asian-
tuntijuus- ja organisaatiolahtoisyytta. Voimavarakeskeisella lahestymistavalla ei py-
ritd ohittamaan ongelmia vaan nakemaan ne ensisijaisesti olemassa olevien voimava-

rojen valossa (Suomi 2008, 117).

Hakosen (2008, 141) mukaan ikdantyneet tulisi nahda kulttuurin vastaanottajien ja
kuluttajien lisaksi kulttuurisina toimijoina seka tuottajina. Kaytdanndssa ikadantyneet
voivat lisdtd nuoremman sukupolven tietoutta jakamalla elaméanasiantuntijuudesta
saatua viisautta. Ikaantyneet voivat saada myonteisia kokemuksia patevyydestdan ja
omasta osaamisestaan, mika vahvistaa identiteettia ja itseymmarrysta seka parhaim-
millaan tuottaa tunnetta eheytymisesta ja omien elamantavoitteiden toteutumi-

sesta. (Hakonen 2008, 141.)

My0s vaitoskirjan ikdihmisten arjesta tehnyt Yla-Outinen (2012, 135) havaitsi tutki-
muksessaan, ettd mielekas toiminta ikddntyneille on ajankayttoa, josta loydetdaan uu-
sia merkityksia arkeen ja saadaan onnistumisen kokemuksia omasta osaamisesta.
Mielekas toiminta suuntautui kuitenkin jokaisen toimijan yksilollisten arvostusten
seka tavoitteiden mukaisesti. Itselle merkitykselliseen toimintaa osallistuminen ylla-

pitda ikdantyneen voimavaroja seka vahvistaa identiteettia. (YIa-Outinen 2012, 135.)
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2.3 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen padoma ja sosiaaliset verkostot

Hakosen (2008, 136) mukaan Estes, Biggs ja Phillipson (2003, 75-76) maarittelevat so-
siaalisen integraation jatkuvuuden olennaisena osana ikaantyvien hyvinvointia. Ela-
manlaadun osatekijana on pidetty tunnetta johonkin kuulumisesta (Hakonen 2008,
136). Elamanlaatuun voidaan liittda kokemus hyvinvoinnista. Sosiaalinen padoma ja

sosiaaliset suhteet ovat yksilollisen hyvinvoinnin osatekijoita (Hyvinvointi 2015).

Sosiaalisella paaomalla viitataan sosiaalisiin suhteisiin tai verkostoihin, joissa ihmis-
ten tai ryhmien valilla vallitsee luottamus seka vastavuoroisuus. Sosiaalisella paa-
omalla on vaikutus terveyteen ja sen vahdinen maara voi jopa lisata ennenaikaisen
kuoleman riskia. Aktiivisesti erilaisiin sosiaalisiin toimintoihin osallistuvat ja toisiin ih-
misiin luottavat ihmiset tuntevat itsensa terveemmiksi, kuin ne ihmiset, joilla luotta-

mus ja sosiaalinen osallistuminen ovat vahdisempaa. (Sosiaalinen padoma 2013.)

Rajaniemen (2006, 170) mukaan sosiaalisella pddomalla viitataan sellaisiin sosiaalis-
ten suhteiden tai sosiaalisen ympariston ulottuvuuksiin, jotka mm. edistavat yhteison
jasenten valista sosiaalista vuorovaikutusta seka yhteison hyvinvointia. Sosiaalisten
verkostojen ohella tallaisia asioita ovat sosiaalisiin suhteisiin liittyvat normit seka
luottamus. Sosiaalisilla verkostoilla tarkoitetaan yleensa niitd vuorovaikutussuhteita,
joiden kautta yksilo yllapitdaa sosiaalista identiteettidan. (Rajaniemi 2006, 170.) Sosi-
aalista verkostoa pidetddan myonteisena ja voimaannuttava, koska se on vuorovaiku-
tuksellinen ymparisté (Hakonen 2008, 136). Vuorovaikutussuhteista saadaan hen-
kista tukea, materiaalista apua, tietoja seka uusia ihmissuhteita (Rajaniemi 2006,

170).

Monissa ikdaantyvan vaeston terveystutkimuksissa on selvitetty sosiaalisen pddoman
ja psyykkisen hyvinvoinnin yhteyksia. Sosiaalinen pddoma nayttaa edistdvan mielen-
terveytta ja kaikkein vanhimmissakin ikdluokissa sosiaalisesta osallistumisesta seka
kokoontumisesta ndyttaisi olevan terveydellistd hyotya. Tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd sosiaalisesti aktiiviset sdilyttavat merkitsevasti paremmin mielentervey-

tensa kuin passiiviset. Keskinaiselld luottamuksella ja hyvilld naapuruussuhteilla ei
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taas nayta olevan vaikutusta mielialaan. Sosiaalisen aktiivisuuden on myos osoitettu

vaikuttavan kognitiiviseen kyvykkyyteen. (Hyyppéa 2013, 105.)

Osallisuus ja syrjaytymisen ehkaiseminen

Yksilotasolla osallisuus ymmarretaan yleensa tunteena, joka syntyy ihmisen ollessa
osallisena jossakin yhteisossa. Yhteisotasolla osallisuudella tarkoitetaan jasenten ko-
kemusta tasa-arvoisuudesta, kunnioituksesta ja luottamuksesta seka vaikuttamis-
mahdollisuuksista omassa yhteisdssaan. Yhteiskunnallinen osallisuus koostuu jokai-
sen yksilon mahdollisuudesta terveyteen, koulutukseen, asuntoon, tyohon ja toi-
meentuloon seka sosiaaliseen kanssakdaymiseen muiden ihmisten kanssa. Kansalli-
sella tasolla osallisuus ndhdaan demokratian perusrakenteena, jolloin se merkitsee
kansalaisten tasa-arvoista oikeutta olla vaikuttamassa itsedaan koskeviin asioihin ja

yhteiskunnan kehityksen edistymiseen. (Osallisuus 2018.)

Osallisuus voidaan nahda myos kolmen edellytyksen kautta, joita ovat riittava toi-
meentulo ja hyvinvointi, toiminnallinen osallisuus seka yhteiséihin kuuluminen ja ja-

senyys. (Osallisuus 2018.)

Syrjaytyminen tarkoittaa yhteisollisen toiminnan ulkopuolelle jaamista ja usein siihen
liittyy my0s terveydellinen, taloudellinen seka sosiaalinen eriarvoisuus ja osatto-
muus. Syrjaytymisriskin kasvu ja osallisuuden vdahentyminen voivat olla seurausta
jonkin osallisuuden edellytyksen vajauksesta. Osallisuuden kokeminen seka sosiaali-

set verkostot suojaavat syrjaytymista ja hyvinvointivajeita vastaan. (Osallisuus 2018)

Myos Suomen hallituksen tavoitteena talla hallituskaudella on osallisuuden edistami-
nen ja eriarvoisuuden vahentaminen. Sosiaali- ja terveysministerion karkihanke Edis-
tetddn terveyttd ja hyvinvointia sekd vihennetddin eriarvoisuutta, pyrkii vaikutta-
maan mm. ihmisten osallisuuteen seka mielenterveystaitoihin. Muutos lahtee voima-
varojen vahvistamisesta ja ihmisten oman osallisuuden aktiivisesta ja monipuolisesta
tukemisesta. (Edistetdadn terveytta ja hyvinvointia sekd vahennetaan eriarvoisuutta

n.d.)



13
lkddntyminen ja yksindisyys

Tiikkainen (2006, 36-37) havaitsi ikdihmisten yksindisyytta kasittelevadssa tutkimuk-
sessaan, etta yksindisyytta lisasi leskeksi jadminen, yksin asuminen, harvat puhelin-
kontaktit seka terveyden huonoksi kokeminen. Myds huonon taloudellisen tilanteen
koettiin olevan yhteydessa yksindisyyteen. Muiden ihmisten tapaamistiheydella taas
ei ollut merkitsevaa yhteytta yksinaisyyden kokemukseen. Masentuneisuuden huo-

mattiin lisddntyvan, kun yksindisyys lisdantyi. (Tiikkainen 2006, 37.)

Yksindisyytta vahensi tunne siita, ettd apua on saatavilla tarvittaessa, tunne sosiaali-
seen yhteiso6n kuulumisesta seka vuorovaikutussuhteissa koettu laheisyys ja turvalli-
suus. Avunsaannin mahdollisuus seka koettu laheisyys ja turvallisuus vahensivat yksi-

naisyyden lisdksi myds masentuneisuutta. (Tiikkainen 2006, 46.)

Tiikkaisen (2006, 51-52) mukaan ikddantyneiden yksindisyydessa erottuu kaksi ulottu-
vuutta; emotionaalinen yksindisyys seka sosiaalinen yksindisyys. N&ita ulottuvuuksia
maarittavat osin samat ja osin eri ikdantymiseen liittyvat muutokset ja menetykset.
Molemmat ulottuvuudet on kuitenkin liitetty puutteellisiksi koettuihin vuorovaiku-
tussuhteisiin. Kiintymysta ja laheisyytta tuottavan suhteen puuttuminen kuvaa emo-
tionaalista yksindisyytta ja sosiaalista yksinaisyytta sosiaaliseen yhteisoon liittymisen

puute. (Tiikkainen 2006, 51-52.)

2.4 Psyykkiset sairaudet ikaantyessa

Riskit sairastua

Mielenterveysongelmien syyt eivat yleensa ole yksiselitteisia vaan ongelmien syntyyn
vaikuttavat monet seikat, kuten biologiset tekijat, sosiaalisen tuen puute, henkilon
aikaisempi elaman historia, pitkittynyt psyykkinen kuormitus, jokin ajankohtainen
laukaiseva tekija seka henkilon oma suhtautuminen tilanteeseensa. Monet mielen-
terveysongelmat ovat luonteeltaan aaltoilevia ja ne voivat olla pitkidkin aikoja oireile-

matta, kunnes taas ilmaantuvat jonkin laukaisevan tekijan yhteydessa. Pitkaaikaisten
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psyykkisten ongelmien taustalla voi olla hellittamattomia psyykkisia skeemoija eli ko-
kemisen, toiminnan ja ajattelun malleja, joita kutsutaan darimuodoissaan persoonal-
lisuushairioiksi. Ne ovat omiaan vaikeuttamaan sosiaalisia suhteita sekad toimintaa

eldman eri osa-alueilla. (Saarenheimo 2013, 375.)

Ikdantyneiden psyykkiset hairiot juontavat juurensa usein henkilon varhaisempaan
elamanhistoriaan. Arvellaan, etta noin puolet ikdantyneiden depressioista on sellai-
sia, joihin liittyy aikaisempaa masennushistoriaa. Ei ole kuitenkaan tavatonta, jos ma-
sennus puhkeaa ensimmaista kertaa vasta vanhuusialla. Usein myohaisella ialla il-
maantuva masennus on vaikeampi kuin nuorena ilmaantunut ja toisinaan siihen sisal-
tyy myos psykoottisia jaksoja. Muita tyypillisia piirteita ovat kognitiiviset ongelmat.
Vanhuusialld puhjenneella depressiolla arvellaan olevan selkedmmin biologinen
tausta kuin nuoruusiallad ilmaantuneella ja syy nayttaisi olevan ennen kaikkea ikdaanty-

miseen liittyvissa verisuonimuutoksissa. (Saarenheimo 2013, 375-376.)

Mielenterveysongelmat ikddntyessa

Ihmisen vanhetessa mielenterveys, psyykkiset sairaudet tai subjektiiviset kokemukset
terveydesta eivat aina huonone (Chappell 2008, 122). Masennusta pidetaan iakkai-
den yleisimpana mielenterveysongelmana, vaikka ahdistuneisuushairiot ja lievemmat
ahdistusoireet ovat tutkimusten mukaan esiintyvyydeltadan samaa tasoa. Nykyaan
harvemmin myodskdan puhutaan “puhtaista diagnooseista” vaan tavallisempaa on,
ettd esimerkiksi sekd masennus- etta ahdistusoireita esiintyy samalla henkil6lla.
Ikdantyneiden tilannetta vield mutkistavat usein erilaiset fyysiset sairaudet ja vaivat,
jotka voivat lisata altistumista mielenterveysongelmille, mutta myos peittaa psyyk-
kista kdrsimysta taakseen. (Saarenheimo 2013, 377.) On hyva muistaa, etta ikdanty-
neiden masennustiloissa korostuvat psyykkisia oireita useammin fyysiset tuntemuk-

set, saryt, kivut seka voimakas uupumus (Saarenheimo & Pietild 2011, 49).

Masennus vaikuttaa merkittavasti siita karsivien ikdantyneiden terveyteen, elaman-
laatuun, toimintakykyyn, terveyspalveluiden kayttoon seka kuolleisuuteen. Sen onkin
todettu olevan keskeinen riskitekija pysyvaan laitoshoitoon joutumisessa. Diagnosti-

sia kriteereja seka oireiden lukumaaraa tarkeampaa olisikin ymmartaa masennuksen
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noidankehdmainen luonne. Masennuksen noidankehan tunnuspiirteita ovat esimer-
kiksi erilaiset ruumiilliset tuntemukset seka kielteiset ajatukset. Ikdantyneelld ihmi-
sella pessimistisia ajatuksia omasta parjaamisestaan voi laukaista esimerkiksi fyysisen
voiman vaheneminen taikka toimintakyvyn muutokset. Huolestuneet ajatukset ruok-
kivat alavireistda mielialaa, minka johdosta elimist6on syntyy stressitila, joka taas joh-
taa uhan tuntemusten kiihtymiseen. Jatkuva alakuloisuus ja negatiiviset ajatukset
saavat ihmisen helposti vetaytymaan sosiaalisista suhteista seka aiemmin mielihyvaa

tuottaneista toiminnoista. (Saarenheimo & Pietilda 2011, 45.)

Hoidon kannalta tarkea seikka on, ettda masentunut henkil® tulee usein itse yllapita-
neeksi karsimystaan omalla toiminnallaan. Aiemmin mielihyvaa tuottaneista toimin-
noista seka sosiaalisista suhteista erkaantuminen saattavat johtaa negatiivisten aja-
tusten vatvomiseen ja taten ihminen saattaa luulla voivansa ratkaista tunne-ela-

mansa ongelmia ajattelemalla. Myo6s normaalin arjen rytmin sarkyminen ruokkii aja-

tuksia eldamanhallinnan epdonnistumisesta. (Saarenheimo & Pietila 2011, 46.)

Ikaantyneiden masennustilojen tunnistamisessa ja hoidossa on kuitenkin viela puut-
teita eika hoidon vaikutuksia seurata tarpeeksi pitkdan. (Saarenheimo & Pietild 2011,

49.)
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3 Opinndaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdaa, millainen merkitys paivatoiminnalla on
ikddntyneiden arjen mielekkyyteen seka sosiaalisiin suhteisiin. Tarkoituksena oli
tuoda paivakeskusten merkitysta esille ja saada tietoa, millainen rooli
paivatoiminnalla on ikddntyneiden arjessa ja sosiaalisten suhteiden yllapitajana seka
millaista asiakkaiden elama olisi ilman paivatoimintaa. Lisaksi selvitettiin, kuinka

paivatoimintaa voisi asiakkaiden mielesta kehittaa.

Opinndytetyostd on hyotya paivakeskustoiminnan kehittdmisessa, koska se tuo
asiakkaiden kokemuksia ja danta esille. Opinndytetydsta saadut tiedot ovat avuksi
paivakeskustoiminnan kehittamisessa kavijoiden toiveiden mukaiseksi, mutta ne
myo0s ilmentavat, mitka asiat paivatoiminnassa ovat jo hyvin eli mita kannattaa jatkaa
tulevaisuudessakin. Opinnaytetyo tarjoaa myos lisda tietoa tyoelamaan

paivakeskustoiminnasta ja sen merkityksesta kavijoilleen.

Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdaa, mita padivatoiminta ikaantyneille merkitsee ja
miten paivatoiminta nakyy arjessa ja sosiaalisissa suhteissa. Opinndytetyossa
tarkasteltiin asiakkaita, joilla on jokin psyykkinen sairaus tai mielenterveysongelma ja
taten suurempi riski jaada sosiaalisten suhteiden ulkopuolelle. Tarkoituksena on ver-
tailla heidan kokemuksiaan niiden asiakkaiden kokemuksiin, joilla ei naita edella

mainittuja haasteita ole.
Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:
1. Millainen merkitys paivatoiminnalla on asiakkaiden arkeen ja sen mielekkyyteen?

2. Millainen merkitys pdivatoiminnalla on asiakkaiden sosiaalisten suhteiden

muodostamisessa ja yllapitamisessa?

3. Millaisena asiakkaat nakevat paivakeskuksen tulevaisuudessa ja millaista siita

toivotaan?
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tama opinndytetyo6 on laadullinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelmaksi valitsin

teemahaastattelun ryhmissa.

Ryhmaéahaastattelua kayttaessa saadaan nopeasti tietoa useilta henkil6ilta
samanaikaisesti. Ryhmahaastattelun osallistujat voivat auttaa toisiaan muistamaan
jotain, mita yksin haastattelussa ei valttamatta tulisi mieleen. Esimerkiksi
vanhuksia haastateltaessa ryhmahaastattelut ovat osoittautuneet hyvaksi

menetelmaksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka n.d.)

Koska kohderyhmana oli ikaantyneet, oli heidan helpompi osallistua haastatteluun
kuin esimerkiksi tayttaa kyselylomake. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin
opinnaytetyon tekemista varten. Tutkimusaineisto analysoitiin teemoittelulla.
Tutkimukseen osallistujilta pyydettiin erikseen kirjallinen suostumus tietojen kayttoa
varten. Keratyt tiedot ovat luottamuksellisia eika kenenkaan henkil6llisyys tai
tunnistettavia tietoja tullut ilmi tutkimuksen missaan vaiheessa. Tutkimusaineisto
sailytettiin salasanalla suojatulla tietokoneella ja eika sitd luovutettu ulkopuolisille.

Aineisto tuhottiin huolellisesti tutkimuksen paatyttya.

4.1 Kohderyhma

Opinnadytetyota varten haastattelin padivakeskuksen asiakkaita. Asiakkaat olivat olleet
mukana toiminnassa vaihtelevan ajan, osa vasta muutamia kertoja kun taas osa oli
ollut mukana jo toistakymmenta vuotta. Pdivakeskuksessa kokoontuu ryhma, jossa
asiakkailla on jokin psyykkinen sairaus tai mielenterveys-ongelma. Edelld mainittu
ryhma kulkee opinnaytetyossani nimelld ryhma 2. Haastattelin tdman ryhman jasenia
seka lisaksi ryhman asiakkaita, joilla ei nditad edella mainittuja haasteita ole. Tata
ryhmaa kutsun nimelld ryhma 1. Vertailin ndiden kahden ryhman kokemuksia

keskenaan.
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Haastatteluun osallistui kaiken kaikkiaan 18 asiakasta, mutta jouduin jattdmaan kah-
den osallistujan vastaukset aineiston ulkopuolelle, koska toiselta puuttui suostumus-

lomake ja toinen asiakas ei tuottanut ymmarrettavaa puhetta.

4.2 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhan-
kintaa, jossa aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa. Laadullisessa tut-
kimuksessa kdytetdaan ihmista tiedon keruun instrumenttina ja tutkija luottaa enem-
man omiin havaintoihinsa seka keskusteluihin tutkittavien kanssa kuin mittausvali-
neilla hankittavaan tietoon. Aineiston hankinnassa suositaan laadullisia metodeja,
kuten teemahaastattelu, joissa tutkittavien “aani” ja nakdkulmat paasevat esille.
Kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tapauksia kasitelldan ainutlaatuisina,
joten myos aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016,

164.)

4.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelussa edetdan tiettyjen etukateen valittujen teemojen ja niihin liitty-
vien tarkentavien kysymysten mukaan. Menetelmallisesti teemahaastattelussa ko-
rostuvat ihmisten tulkinnat, heidan asioille antamat merkitykset sekda miten merki-
tykset syntyvat kanssakdaymisessa. Teemahaastattelussa pyritaan [6ytamaan merki-
tyksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtavan mukaisesti. Tee-
mat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiosta jo aikaisemmin

saatuun tietoon. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 75.)
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4.4 Sisallonanalyysi: teemoittelu

Sisalldonanalyysilla pyritaan tiivistdmaan aineisto selkedan muotoon kadottamatta sen
sisaltamaa informaatiota. Laadullista aineistoa analysoidessa on tarkoitus lisata in-
formaatioarvoa luomalla aineistosta mielekasta, selkeda ja yhtenaista tietoa. Sisal-
I6nanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetaan kokemusperaisesta ai-

neistosta kohti kasitteellisempada nakemysta tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajar-

vi 2012, 108-11.)

Merkity ksenanto
Yhdistely
Luokittelu
Kuvaus

Kerdtty aineisto (tieto)

Kuvio 1. Laadullisen aineiston analyysin eteneminen. (Laadullisen aineiston analyysi

ja tulkinta n.d.)

Tassa tutkimuksessa aineistoa analysoitiin sisallénanalyysilla muodostamalla aineis-
tosta teemoja. Aineistolahtoisessa analyysissa aineistosta nousee esiin toistuvia piir-
teita eli teemoja. Usein ne pohjautuvat teemahaastattelun teemoihin. Esiin nousseet
teemat muodostuvat tutkijan tulkinnoista, jotka on tehty haastateltavien sanomisten
pohjalta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173.) Teemoittelussa pyritdan laadullisen aineis-
ton pilkkomiseen ja ryhmittelyyn aihepiirien mukaan. Taman avulla pystytaan vertai-

lemaan teemojen sisaltéa ja esiintymista aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 79.)
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4.5 Eettisyys ja luotettavuus

Osallistujilta pyydettiin erikseen kirjallinen suostumus tietojen kayttoon ja heita in-
formoitiin tietojen kayttotarkoituksesta. Kerattavat tiedot ovat luottamuksellisia ja
opinnadytety0 toteutettiin niin, ettei kenenkaan henkil6llisyys tai tunnistettavia tie-
toja tullut ilmi missaan vaiheessa. Tutkimusaineisto sailytettiin niin, etteivat ulkopuo-

liset paasseet sitda nakemaan.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan kohentaa tutkijan tarkalla selostuk-
sella tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkija selostaa tarkasti opinndytetyon toteutta-
misesta sen kaikissa vaiheissa. Olosuhteet ja paikat, joissa aineisto on keratty, kerro-
taan selvasti ja totuudenmukaisesti, samoin haastatteluihin kaytetty aika, mahdolli-
set hairidtekijat, virhetulkinnat haastattelussa seka tutkijan oma itsearviointi tilan-
teesta. Laadullisessa aineiston analyysissa keskeista on luokittelujen tekeminen ja lu-
kijalle tulisi avata luokittelun syntymisen alkujuuret seka luokittelujen perusteet. Tu-
losten tulkinta vaatii kykya punnita vastauksia ja saattaa niita teoreettisen tarkaste-
lun tasolle. Lukijalle on kerrottava, milla perusteella tutkija tulkintojaan esittaa ja mi-
hin han paatelmansa perustaa. Lukijan auttamiseksi tutkimusselosteita voidaan rikas-
tuttaa esimerkiksi suorilla otteilla haastatteluista seka muilla autenttisilla dokumen-

teilla. (Hirsjarvi ym. 2016, 232-233.)

5 Tulokset

Tulokset jakautuivat kolmeen paateemaan, joita ovat arjen mielekkyys, sosiaaliset
suhteet ja paivatoiminta. Alateemoja, joista padteemat muodostuivat, on lueteltu

taulukoissa.
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5.1 Arjen mielekkyys
Arjen mielekkyys -teema koostui kolmen haastattelukysymyksen vastauksista (ks.
liite 1). Ryhmat 1 ja 2 kokivat paivatoiminnan lisdavan arjen mielekkyytta. Mielek-

kyytta lisadvat asiat on listattu taulukossa 1. Taulukossa olevien asioiden peraan sul-

kuihin merkityt luvut kertovat, missa ryhmassa kyseiset asiat nousivat esille.

TAULUKKO 1. Arjen mielekkyytta lisaavat asiat

Viikon ”katkaiseminen”

(1)

Vaihtelua arkeen (1)

Jaksaminen arjessa (2)

Toiminta/ohjelma (1, 2)

Muihin ihmisiin tutustu-
minen ja heidan nakemi-
sensa (1, 2)

Yksindisyyden vahentami-
nen (1)

Viikon "katkaisemisella” haastateltava tarkoitti pdivatoiminnan tuovan arkeen vaihte-
lua ja jotain mitd odottaa joka viikko. Vaihtelu koettiin haastateltavien mukaan toi-
mintana tai ohjelmana, jota ei muuten heidan arjessaan paivatoiminnan ulkopuolella

esiinny. Paivatoiminta auttoi jaksamaan arjessa juurikin ohjatun toiminnan myo6ta.

“Ja vaikka joskus vidhén tympii Idhtee niin kivahan tddlld, kiva mieli on niinku

olla tddlld. Paremmin jaksaa arkee.” (Haastateltava D)

“No kylldhdn tdd auttaa, tuo tota ohjelmaa sitte. Jos ei tddlld kdvis niin ei ois

ohjelmaa.” (Haastateltava E)

Useat haastateltavat molemmissa ryhmissa kokivat uusiin ihmisiin tutustumisen ja
muiden ihmisten tapaamisen tarkeana. Tapaamisten tarkeys ilmeni paivatoiminnan
kaipaamisena paivinag, jolloin sita ei ollut. Pdivatoiminnan koettiin vahentavan yksi-
ndisyytta, mika liitettiin tassa tutkimuksessa ihmisten tapaamiseen. Myos vertaistuki

koettiin tarkeana.
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“Piristdd kun on joku mité aattelee ettd pédisee menemdiéin ja ndkemddn toi-

sia. Ja ne tullee ne naamat tutuksi nii on mukava tulla.” (Haastateltava A)

”Sehdn on jo sindnsd elémys tuo bussimatka ténne. Siiné on hyvd katella ketd

tulee ja kuka on kiinnostunu.” (Haastateltava B)

”Se on juuri ettd pddsee taikka joutuu ldhtee pois kotoo yksindisyydestd ja ta-

paa tddlld toisia ihmisid.” (Haastateltava C)

Aineistosta tahan teemaan liittyen ainoa merkitseva eroavaisuus nousi ryhmasta 1,
kun yksi haastateltavista kertoi pdivatoiminnan vahentaneen arjen mielekkyytta.
Haastateltavan lapset jarjestavat hanelle erilaisia aktiviteetteja, joita hdnen mieles-

taan on liikaa eika omaa vapaata, yksin vietettavaa aikaa juurikaan jaa.

Arjen mielekkyytta kartoitettiin myos selvittamalla sita, millaiseksi haastateltavat ko-

kisivat arkensa ilman paivatoimintaa.

TAULUKKO 2. Kuvitelmat arjesta ilman paivatoimintaa

Tylsyys (1, 2)

Yksindisyys (1, 2)

Kotiin jdmahtaminen (1, 2)

Haastateltavat kuvittelisivat arjen olevan vahemman mielekasta, jos he eivat osallis-
tuisi paivatoimintaan. Tama mielekkyyden vahentyminen nayttaytyy esimerkiksi tyl-
syytena, johon sisaltyy vaihtelun puute, ajan kulumisen hitaus ja arjen yksitoikkoi-

Suus.

”Mie aina kdvelen sisdlld kun tuntuu pitkéks aika.” (Haastateltava F)

“Tdytyy kuunnella vaan musiikkia, pitkd aika tulee.” (Haastateltava G)

Ryhmien vélisena erona nayttaytyi, ettd ryhma 2 osasi nimeta arjen tylsyyden johtu-

van vaihtelun kaipuusta, kun taas ensimmainen ryhma totesi vain arjen olevan tylsaa.
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“Minulla ei kyllé aika tuu pitkéksi kotona, mutta mind oon aika liikkuvainen ih-
minen, mutta niin mind haluan tdmmdstd vaihtelua eldmddn.” (Haastateltava

H)

IIman pdivatoimintaa arjen koettaisiin olevan sosiaalisesti puutteellista seka yksi-
naista. llman paivatoimintaa haastateltavat nakisivat itsensa kotona makaamassa tai

"istua kokottamassa” paivat pitkat.

5.2 Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet -teema koostui yhden haastattelukysymyksen vastauksista (ks.
liite 1). Haastattelussa keskustelua kaytiin kuitenkin lisdksi siitd, ovatko haastatelta-
vat tekemisissa toistensa kanssa paivatoiminnan ulkopuolella ja nakyvatko paivakes-
kuksessa solmitut sosiaaliset suhteet kotona tai vaikuttavatko ne kotona parjaami-

seen.

Molemmat ryhmat kokivat padivatoiminnan lisdinneen heidan sosiaalisia suhteitaan.
Pdivatoiminnasta saatujen sosiaalisten suhteiden koettiin vahentdavan myds yksinai-
syyden tunnetta. Kuitenkin molemmissa ryhmissa oli myds haastateltavia, jotka eivat

kokeneet paivatoiminnalla olleen vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin.

Kysyttdessa haastateltavilta ovatko he tekemisissa keskenaan paivatoiminnan ulko-
puolella, saatiin vaihtelevia vastauksia. Ryhma 1 kertoi olevansa tekemisissa tois-
tensa kanssa jonkin verran, pois lukien haastateltavat | ja C. Yhteytta pidettiin esi-

merkiksi puhelimen valityksella.

“Liikunta rajottaa. Vaikka samassa talossa asutaan niin siinékin tuppaa ole-
maan ettei, tahtoo olla ettd jokainen mékkiinsé tahtoo vaan jdddd pimen-

toon.” (Haastateltava C)
”No en ainakaan mind yhtddn.” (Haastateltava )

Vain yksi haastateltava ryhmasta 2 koki hyotyvansa paivatoiminnassa solmituista ver-

taissuhteista paivatoiminnan ulkopuolella esimerkiksi kotona auttamisena.
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5.3 Paivatoiminta

Paivatoiminta -teema koostui kuuden haastattelukysymyksen vastauksista (ks. liite
1). Taéssa osiossa kartoitettiin muun muassa haastateltavien odotuksia ennen kuin he
olivat lahteneet mukaan paivatoimintaan. Kysymys osoittautui haastavaksi ymmartaa
ja moni haastateltavista luetteli odotusten sijaan asioita, mitka ovat mukavia paiva-
toiminnassa. Osalla haastateltavista ei ollut minkdanlaisia odotuksia toiminnasta,
koska se oli heille ennestdan aivan tuntematonta. Ne haastateltavat, joilla oli ollut
odotuksia, toivat esille vaihtelun, monipuolisen toiminnan seka sosiaalisten suhtei-

den luomisen.

“Nii kyllé mie aattelin sillon ku ténne Idksin, ku ens kerran soitin ettd mie en

jéd yksin, ettd joku pittdd olla joku vakituinen meno sitte.” (Haastateltava F)

Lisaksi osiossa selvitettiin paivatoiminnan antia elamalle. Eras haastateltava vertasi
paivatoimintaa lottovoittoon. Tamankin keskustelun kohdalla esiin nousi vaihtelu,
toiminta ja sosiaaliset suhteet. Uusia asioita ilmeni ryhmassa 2. Naita olivat seka ke-
hittyminen ihmisend, kuten rohkaistuminen omien mielipiteiden esille tuomisessa,
ettd vapaa-ajan mahdollistaminen omaishoitajille. Erdas haastateltavista nosti esiin

ruokailurytmin saannoéllistymisen paivatoiminnan avulla.

“No se kaverit tietysti ja sitte kylld niin ku vdhdn rohkeemmin uskaltaa kéyt-
tdytyd, avata suunsa ku on asiaa. Niin ja mulla unohtu dsken mainita, ettd mi-
nun tapauksessa emdntd on kotona nii kato ku hédn passaa mua melkeen
kéestd suuhun ja niin tuota saa hdn nyt ainaki levété néé pdivét.” (Haastatel-

tava B)

Haastateltavilta kyseltiin ajatuksia tulevaisuuden paivakeskuksesta seka heidan kehit-
tamisideoitaan liittyen paivatoimintaan. Keskustelussa ensimmaisen ryhman kanssa
nousi ajatuksia paivatoiminnan lopettamisen pelosta ja etteivat tulevat sukupolvet
ole enaa kiinnostuneita osallistumaan tallaiseen toimintaan. Herdsi myos oletuksia
siitd, ettd tulevaisuudessa paivatoiminta ei rajoittuisi niin paljon paivakeskukseen

vaan paivatoiminnan ymparistoina voisi toimia keskuksen ulkopuoliset tahot.
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”...ehkd enemmdn tulee tdmmésta liikuntaa, etté kéyddédn mydskin tdn laitok-
sen ulkopuolella ettei jaddd pelkdstddn ténne. Kdydddn erilaisissa tilaisuuk-

sissa ja teatterissa ja tutustumassa.” (Haastateltava J)

Keskusteltaessa samasta aiheesta toisen ryhman kanssa nousi esiin ajatus tietokone-
koulutuksesta ja roboteista. Pelkoa aiheutti ajatus seka tyontekijoiden etta vertaisten

korvaamisesta roboteilla.

“Ei ihmistd voi korvata. Jos ihminen ldhtee sité varten ténne, ettd tddlld ndkee

toisia ihmisid nii ei ihmistd voi korvata.” (Haastateltava E)

Kehittamisideoita kartoittaessa haastateltavat toivat myds jo hyvin toimivia ja olevia

asioita esille.

TAULUKKO 3. Paivatoiminnan hyvat ja kehitettavat asiat

Hyvaa Kehitettavaa

Musiikki ja laulaminen (1, 2) Enemman liikuntaa (1)

Toiminta/ohjelma (1) Tuolien ergonomia (1)

Ohjaajat (1) Toiminta/ohjelma (1, 2)

Asiakkaiden monimuotoisuus (1) Osallistumiskynnyksen madaltaminen
(2)

Ruoka (2)

Positiivisena toimintana koettiin musiikki ja laulaminen seka tietokilpailut ja luennot.

Lisaksi kiitosta saivat ohjaajat seka asiakkaiden monimuotoisuus.

”...(ohjaajat) auttavat aina kaikkia meitd huonompia, auttavat aina kuka apua

tarvihtoo.” (Haastateltava F)

”...oon ollu sitte loppujen lopuksi kovin mielissddn, ettd téssé on monenlaista
vdked, ettd tuota tuo toisen pddn vdki tuossa, joka on semmonen porukka,
ettd mikd helposti kdsitetddn vddrin ja sit tdssd toisaalta tuolla toisessa
pddissd on lapsia. Etté tulee tdydellisesti témdi, ettei se minua ainakaan miten-

kddén hdiritse, pdinvastoin.” (Haastateltava J)
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Ruoasta esiin nousi ajatus siitd, kuinka paivatoiminta helpottaa arkea, kun ei tarvitse

itse joka paiva kokkailla.

Kehittamisehdotukset liittyivat lahinna toiminnan monipuolistamiseen seka tuolien
ergonomiaan. Toimintaa haluttiin kehittaa lisaamalla lilkkuntaa, askartelua, retkia, lei-
pomista ja hengellistda musiikkia. Tuoleissa ongelmiksi nousivat tuolien huonoksi ko-
ettu malli ja selkdanoja. Viimeisena kehitettavana asiana esiin nousi toimintaan osallis-

tumisen kynnyksen madaltaminen.

“No kylléhdn tdnne varmaan tulis, luulisin ainakin tulis enemmdnki porukkaa,

mutta se on se kynnys ennen ku tdnne tulee.” (Haastateltava B)

Nain ollen paivakeskukset voisivat kehittdaa toimintaansa monipuolisemmaksi seka
madaltaa kynnysta osallistumiseen esimerkiksi levittamalla aktiivisemmin ja laajem-

min tietoutta paivakeskustoiminnasta ikdaantyneille.

6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyossani tutkin paivakeskusasiakkaiden kokemuksia paivatoiminnan merki-
tyksesta arjen mielekkyyteen ja sosiaalisiin suhteisiin. Tutkimukseni tuloksena muo-
dostui kolme paateemaa, joita ovat arjen mielekkyys, sosiaaliset suhteet seka paiva-

toiminta.

Arjen mielekkyys

Paivatoiminnan koettiin padasiassa lisanneen arjen mielekkyytta. Mielekkyys lisdantyi
esimerkiksi yksindisyyden vahentyessa, muihin ihmisiin tutustuttaessa seka toimin-
taan osallistuessa. Lisaksi paivatoiminta toi vaihtelua ja jaksamista arkeen. Mielek-
kdan ja merkityksellisen toiminnan, kuten paivatoiminnan, voidaan todeta lisdavan

vuorovaikutusta ja kokemusten jakamista (Hakonen 2008, 141).



27

Yksi haastateltava koki pdivatoiminnan vdahentaneen arjen mielekkyyttd, mutta sa-
malla kuitenkin vahentaneen yksindisyytta. Asiakas kdy paivakeskuksessa lastensa
jarjestamana ja koki, etta hanella on liikaa toimintaa arjessaan. Voidaan siis pohtia,
onko asiakas ollut aktiivinen toimija omassa elamassaan. Hakosen (2008, 47) mukaan
myos ikadntyneen ihmisen tulisi osallistua itse aktiivisesti paatdksentekoon koskien

omaa elamaansa.

Haastateltavat kokivat arjen ilman paivatoimintaa tylsana ja yksindisend. Naiden tu-
losten valossa voidaan olettaa paivatoiminnan olevan tarkeaa ja merkityksellista
ikddantyneille hyvinvoinnin kannalta. Tyypillisesti ikdantyneet ihmiset viettavat vapaa-
aikaansa esimerkiksi lukien, televisiota katsellen tai osallistuen vapaaehtoistoimin-
taan (Joulain ym. 2017, 5). My0s ikaihmisten arkea tutkinut YlI4-Outinen toteaa vai-
toskirjassaan (2012, 155), etta tutkimukseensa osallistuneiden ikddantyneiden yleisim-
pid vapaa-ajanviettotapoja kotona on television katselu ja mielenvirkistysta voitaisiin
saada nimenomaan muiden ihmisten tapaamisesta, silla fyysisten voimavarojen va-
henemista kompensoi hyva sosiaalinen toimintakyky, mika taas lisda elaman mielek-
kyytta. Padivatoiminta on siis hyva lisd vapaa-ajan viettoon, silld sen avulla voidaan pi-

taa ylla toimintakykya ja sosiaalisia suhteita.

Sosiaaliset suhteet

Pdivatoiminnan koettiin lisanneen sosiaalisia suhteita ja vahentaneen yksindisyyden
tunnetta. Yksindisyys on yksi syrjaytymiseen johtava tekija. Paivatoiminnan kautta
koettu osallisuus ja muodostuneet sosiaaliset suhteet suojaavat syrjaytymiselta ja yk-

sindisyydelta (ks. Osallisuus 2018).

Osa vastaajista ei kokenut paivatoiminnan vaikuttaneen sosiaalisiin suhteisiin lisaa-
vasti eikd vahentavasti. Vaikka paivatoiminnalla ei ollut valttamatta todettu olevan
positiivista vaikutusta sosiaalisiin suhteisiin, voidaan sita silti pitda hyodyllisena sen

muiden positiivisten vaikutusten vuoksi (esimerkiksi arjen rytmittdminen).
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Paivatoiminta
Haastateltavilla oli hyvin vdahdan odotuksia pdivatoiminnasta ennen siihen osallistu-
mista. Paivatoiminnan tarkeimpana antina koettiin vaihtelun saaminen arkeen, toi-
minta ja sosiaaliset suhteet. Uutta tietoa tutkimus toi siitd, kuinka paivatoiminta on
mahdollistanut ihmisena kehittymisen ja mielenkiintoisena huomiona nousi vapaa-
ajan mahdollistaminen omaishoitajille. Pelkoa haastateltavissa aiheutti pdivatoimin-

nan loppumisen uhka tulevaisuudessa seka sen koneistuminen esimerkiksi korvaa-

malla ohjaajat roboteilla.

Paivatoiminnassa koettiin olevan valmiiksi hyvaa ohjelman, ohjaajien, ruoan seka asi-
akkaiden monimuotoisuuden. Kehittamisehdotuksia haastateltavat esittivat tuolien

ergonomiaan, toimintaan seka osallistumiskynnyksen madaltamiseen liittyen.

6.2 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tulosten perusteella paivatoiminta on hyddyllista seka merkityk-
sellista ja sita tulisi jatkaa. Tulevaisuus nayttaa kuitenkin tullessaan miten ja millai-
sena toiminta tulee jatkumaan ja kehittymaan. Yla-Outisen (2012, 156) mukaan voi-
mavarojen hupenemiseen vastaaminen oikea-aikaisilla palveluilla on edellytys hyvin-
voinnille seka kotona asumisen jatkumiselle, mutta aina tarvittavaa apua ei ole saata-
villa tai sita ei osata etsia. Pdivakeskuksissa tyoskentelevat voisivatkin pohtia, kuinka
kehittaa paivakeskuspalveluiden "mainontaa” ja kuinka tietoa toiminnasta saataisiin

sen tarpeessa oleville paremmin.

Toiminnan kehittamisessa voitaisiin keskittya kehittdamaan toimintaa monipuolisem-
maksi seka asiakkaiden toiveiden mukaiseksi. Tama vaatisi tyontekijoilta asiakkaiden
toiveiden selvittamista seka niiden huomioon ottamista ja toteuttamista toimin-
nassa. Esimerkiksi tdssa opinnaytetyossa esiin nousseita toiveita toimintaan liittyen

saataisiin varmasti toteutettua kaytdanndssa helposti.
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Paivatoimintaan osallistumisen kynnyksen madaltaminen vaatisi resursseja toteutu-
akseen. Resursseja tarvittaisiin esimerkiksi asiakkaiden kuljettamiseen seka tyénteki-
joiden lisdaamiseen. Tallaiset muutokset vaativat kuitenkin aina rahallisia resursseja ja

ovat kunnan paatettavissa.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida siirrettavyyden nakokul-
masta. Siirrettavyydelld tassa opinndytetyossa tarkoitetaan sitd, etta toistamalla tut-
kimus jossain toisessa paivakeskuksessa saataisiin samanlaisia tutkimustuloksia (ks.
Aaltio & Puusa 2011, 156). Mikali tutkimus toistettaisiin toisessa paivakeskuksessa,
voitaisiin saada samankaltaisia tuloksia, koska pdivakeskustoimintaan osallistuminen

perustuu kavijoiden vapaaehtoisuuteen.

Tutkimuksen tuotettavuutta lisda sen lapinakyvyys. Lapinakyvyydella tarkoitetaan
analyysiprosessin ja saatujen tulosten esittamista mahdollisimman tarkasti (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka n.d.). Tassa opinnaytetydssa pyrittiin kuvaamaan ana-
lyysiprosessia eli teemoittelua niin tutkimuksen toteuttamisessa kuin tutkimustulok-

sissa esimerkiksi taulukoiden ja tekstin avulla.

Aineistoon ja aineiston hankintaan liittyi joitakin rajoitteita. Rajoitteina voidaan
nahda esimerkiksi osallistujien haasteet ymmarrettavan puheen tuottamisessa ja pi-
taytyminen tutkittavassa aiheessa. Litteroidessa aineistoa taytyi tehda rajausta,
koska haastattelussa oli paljon tutkittavan aiheen ulkopuolista keskustelua. Ryhma-
haastattelu loi omat haasteensa aineiston kerdamisessa, koska haastateltavat puhui-
vat paallekkain, poistuivat kesken haastattelutilanteesta esimerkiksi vessaan tai vas-

tasivat puhelimeen haastattelun aikana, jolloin haastattelu tuli keskeyttaa.
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6.4 Jatkotutkimushaasteet ja -aiheet

Jatkossa tehdessa ryhmahaastattelua tulee tutkijan huomioida tilanteen organisointi
paremmin. Kaytannossa tama voi tarkoittaa esimerkiksi haastattelutilanteen peli-
saantojen lapinakyvaksi tuomista haastateltaville. Pelisddannét voivat olla muun mu-
assa, ettei haastattelutilanteesta poistuta kesken ja puheenvuorot jaetaan yksi ker-

rallaan.

Haastateltavista osalla oli muistiongelmia, minka vuoksi heidan kehittamisehdotuk-
sensa eivat olleet taysin realistisia. Esimerkiksi retkia ja teatterimatkoja toivottiin,
vaikka niita toteutuu jo toiminnassa. Haastateltavat ehdottivat naita asioita, koska ei-

vat valttamatta muista olleensa mukana.

Jatkossa olisi tarkeda tutkia paivatoiminnan kehittymista ja sita korvaavia muotoja,
kuten klubitoiminta seka hyvinvointikeskukset. Esimerkiksi Jyvaskylassa voitaisiin tut-
kia jo alkaneen klubitoiminnan merkitysta kavijoille. Tutkinnan tarkeytta ilmentaa
haastateltavien pelko paivatoiminnan lopettamisesta tai sen hiipumisesta. Tutkimalla
vaihtoehtoja ennalta voidaan ikdaantyville ihmisille taata mahdollisuus osallistua laa-

dukkaaseen paivatoimintaan, mika itsessaan yllapitaa heidan hyvinvointiaan.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

Taustatiedot
e Sukupuoli
o lkdjakauma
Arjen mielekkyys

Miten paivatoiminta on vaikuttanut arkeesi? Onko se lisannyt tai vahentanyt mielek-

kyytta? Millaista arki olisi ilman paivatoimintaa?
Sosiaaliset suhteet

Miten paivatoiminta on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiisi? Onko se lisannyt tai va-

hentanyt niita?
Paivakeskus ja pdivatoiminta

Millaisia odotuksia sinulla oli pdivatoiminnasta? Mika paivakeskuksessa on hyvaa ja
mika huonoa? Mitd paivatoiminta on antanut elamallesi? Mita toivoisit pdivatoimin-
nalta? Mita kehitettavaa pdivakeskuksessa on? Millainen on mielestasi tulevaisuuden

paivakeskus?



