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1. JOHDANTO

Ensihoidon tehtdvini on tarjota sairaalan ulkopuolella péivystyksellistd erikoissairaan-
hoitoa ja hoidon arviointia &killisesti sairastuneelle tai loukkaantuneelle potilaalle, seka
tarvittaessa kuljettaa potilas laédketieteellisesti potilaan kuntoa arvioiden sen tasoiseen
hoitoyksikkdon, joka potilaan terveydentila ja vammat vaativat. (Terveydenhuoltolaki
2016/1516) Alana ensihoito on vaativa. Vaihtelevat hoitotilanteet ja ymparistot asettavat
ensihoitajille sekd fyysisid ettd psyykkisid haasteita. Ensihoitoty6td on tutkittu runsaasti
ja tyon fyysiset vaatimukset ja riskitekijat on kartoitettu hyvin. (Vehmasvaara, 2004;
Sterud et al. 2006; Fisher et al., 2017; Tyoterveyslaitos, 2018; Tydsuojeluhallinto, 2015)
Hyvaia, tai vahintdankin riittdvad fyysistd kuntoa voidaankin pitdd ensihoitajan ammatis-

sa toimivalle perusvaatimuksena.

Suomessa ensihoitajia kouluttavia ammattikorkeakouluja on kahdeksan. Ammattiko-
rkeakoulut pdattdvit lain mukaan itse opetussuunnitelmistaan. Laki mahdollistaa opin-
tosuunnitelmien suuretkin eroavaisuudet eri ammattikorkeakoulujen vélilla.

Valintakokeet ja niiden sisélto on korkeakoulujen itse luomia. Tdmé asettaa koulut eri
asemiin siind, miten ensihoitajaksi hakevien ja jo opiskelevien opiskelijoiden fyysiseen

kuntoon ja tydergonomiaan kiinnitetdin huomiota.

Opinndytetydmme on Suomen Ensihoitoalan Liitto ry:lle tuotettu tilausty®o.

Opinndytetyon tarkoituksena oli kvalitatiivisen teemahaastattelun avulla kartoittaa,
miten ensihoidon koulutusohjelmaa tarjoavat korkeakoulut valmistavat ensihoito-
opiskelijoitaan tydeldmén fyysisiin vaatimuksiin. Tavoitteena oli tuottaa hyodyllistd ja
ajankohtaista tietoa korkeakoulujen litkuntakasvatuksesta ja sen painotuksesta Suomen
Ensihoitoalan Liitolle. Ensihoitajaopiskelijoiden ndkdkulmasta ajankohtaisia kirjallisu-
uskatsauksia on védhdn. Ensihoitotyon fyysisen haasteellisuuden ja siihen liittyvien
riskien tuntien koemme, ettd alan ammattilaisille, korkeakouluille sekd alasta kiinnos-
tuneille tulisi koostaa ajankohtaista tutkittua tietoa siitd, miten opiskelijoita valmistetaan

alalle.
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2. KIRJALLISUUSKATSAUS

2.1 Teoreettinen lahtokohta

Ty6n teoreettinen 1dhtokohta kytkeytyy konstruktivistiseen késitykseen ihmisestd ja op-
pimisesta. Konstruktivistisessa ihmiskésityksessd ja oppimisessa ihmisen ajatellaan ole-
van aktiivinen ja itsendinen tiedonetsijd, jonka oppimisprosessi tapahtuu yhdistamalla
uutta tietoa jo aiemmin omaksuttuun tietoon. Oppimisprosessissa on keskeisesséd ase-
massa opiskelijan itseohjautuvuus, joka luo perustan elinikdiselle oppimiselle myds

tyOeldmassa.

Opintosuunnitelmien tasolla niin sanottu konstruktiivinen linjakkuus tarkoittaa, etti
opetuksen sisdllot, oppimismenetelmét, sekd oppimisen arviointi ja testaus ovat linjassa

tutkinnolle asetettujen osaamistavoitteiden kanssa. (JYAMK)

2.2 Ensihoidon koulutusohjelma

Ensimmadiset ensihoitajat (AMK) valmistuivat vuonna 2002. Koulutus perustuu sairaan-
hoitajan koulutusohjelmaan, johon ensihoito-opiskelija saa liséksi erikoiskoulutusta en-
sihoitotydstd ja sithen liittyvistd erikoispiirteistd kuten johtamisesta, viranomaisy-
hteistyOstd sekd vaativasta ladkehoidosta.

Koulutuksen ensimmadinen vuosi koostuu sairaanhoitajan perusopinnoista. Toisena
vuotena koulutus erkanee ensihoitopainotteiseksi. Koulutuksen aikana opiskelija suorit-
taa useita tyoharjoitteluita seké sairaalassa ettd kentdlld ambulanssissa.

Mediaani-ikd ensihoidon koulutusohjelman aloittaneista opiskelijoista oli tilastojen
mukaan 23,3 vuotta vuonna 2017. Koulutusohjelman suoritusiké oli 26,1 vuotta. (Ope-

tushallinto)
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2.3 Ensihoitoyon kuormitustekijat

2.3.1 Ensihoitotyo

Suomessa ensihoitotyd perustuu porrastettuun ensihoitojérjestelmiin. Taméan jérjestel-
mén tarkoituksena on tarjota &dkillisesti sairastuneelle tai loukkaantuneelle potilaalle ki-
irreellistd hoitoa ja hoidon tarpeen arviointia pddsddntdisesti sairaalan ulkopuolella.
(Terveydenhuoltolaki 2016/1516) Ensihoitojdrjestelmidn kuuluu hitdkeskus, ensivaste,
perustason ensihoito, hoitotason ensihoito, lddkdriyksikko sekd paivystys. Kentdlla tista
porrastetusta jérjestelméstd toimii ensivasteyksikot, perus- sekd hoitotason ensihoito
sekd ladkariyksikko. Jarjestelmélld mahdollistetaan laadukas ensihoito sekéd yksikodiden

tarkoituksenmukainen ja taloudellinen kdytto. (Kurola, 2001; Kuisma et al., 2018)

Ensivasteyksikolla tarkoitetaan potilasta ldhimpénd olevaa pelastusyksikkod, jolla on
taito toimia ensiapua korkeammalla tasolla ja tarvittaessa aloittaa henked pelastavat to-
imenpiteen ennen kuin ldhin hoitoyksikkd péddsee paikalle. Ensivasteyksikkond toimii
padsddntoisesti vapaapalokunta, palokunta, poliisi, meripelastus seké rajavartio. (Kuis-

ma et al., 2018)

Perustason ensihoitoyksikon voivat muodostaa kaksi ldhihoitajaa tai pelastaja-ldhihoita-
ja tyOpari. Perustasolla voi myos tydskennelld korkeamman tutkinnon suorittanut ensi-
hoitaja, mutta perustason vaatimuksilla. Yksikon varustetasoon kuuluu ambulanssissa
peruselintoimintojen seurantalaitteet, defibrillaattori, hoitolaukku sekéd hapenantovéline-

et. Perustason lddkehoito on hoitotasoa niukempi.

Hoitotason ensihoitoyksikké on hoitoyksikkd, jonka miehitys koostuu vahintddn yh-
destd ammattikorkeakoulun ensihoidon koulutusohjelman suorittaneesta ensihoitajasta,
sekd joko hoitotason tai perustason valmiustason omaavasta ensihoitajasta. Hoitotason
ensihoitaja on suorittanut ammattikorkeakoulututkinnon, josta hidn valmistuu ensihoi-
toon erikoistuneena sairaanhoitajana. Lisdksi hoitotasolla voivat tydoskennelld sairaanho-
itajat, jotka ovat kdyneet 30 opintopisteen mittaisen ensihoidon lisdkoulutuksen. Hoito-
tason ambulanssi on varusteltu kuten perustason ambulanssikin, mutta suurin ero ndissa
yksikoissd on mahdollisuus ja taito vaativampaan lddkehoitoon. Hoitotason yksikdssi

on mahdollista aloittaa sekd yllépitdd vaativia hoitotoimenpiteitd sairaalan ulkopuolella
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sekd valvoa tehostetusti potilaan peruselintoimintoja kuljetuksen aikana sellaiseen hoi-

toyksikkoon, jonka potilaan tila ja vointi vaativat. (Castrén et al. 2014)

Ladkariyksikkd on ympérivuorokautinen péédtoimisella ensihoitolddkérillda miehitetty
yksikkd, joka toimii sekd maayksikkond ettd helikopteriyksikkond. Ensihoitoldédkarilla

on Suomen Ladkariliiton myontdma ensihoidon erityispétevyys. (Valli, 2009)

Suomessa ensihoitajat voivat tyoskennelld yksityisilld sairaankuljetusyhtioilla seka pe-
lastuslaitoksella. Pelastuslaitoksella tyoskentelevit ensihoitoyksikot ovat yleisesti hoito-

tason ambulansseja, ja ndma toimivat hitdkeskuksen alaisuudessa.

2.3.2 Ensihoitotyon fyysiset vaatimukset

Fyysisesti kuormittavalla ty6lla tarkoitetaan sellaista ty6td, jossa esiintyy usein toistuvia
litkeratoja, manuaalista nostelua ja siirtdmistd, hankalia staattisia ty0asentoja sekd paa-
tetyoskentelyé. (TyOsuojeluhallinto, 2015) Tydsuojeluhallinnon kuvauksen mukaan en-
sihoitotydssa tayttyvit kaikki kuormittavan tyon kriteerit. Kuormittavuus ilmenee myds
varhaisena eldkoitymisend kenttityoskentelystd. (Rodgers, 1998; Cooper & Ghasse-
mieh, 2006)

Laaja yhdysvaltalainen tutkimus osoittaa, ettd ensihoitajille tapahtuvat loukkaantumiset
toissd ovat viisinkertaisia muuhun vdestoon verrattuna. Vastaavia tuloksia on raportoitu
Australiassa, jossa vastaavasti vakavien loukkaantumisien riski tydajalla oli peréti seit-
semdn kertaa korkeampi muuhun viestoon verrattuna. 44 % kaikista raportoiduista
loukkaantumisista olivat potilaan ja paarien nostelusta, laskemisesta ja kantamisesta
johtuvia lihasperdisid vammautumisia. (Maguire et al. 2013; Maguire, et al., 2014)
Ensihoitajien tyon haastavin fyysinen osuus liittyy potilaan nostamiseen, siirtdmiseen
sekd kantamiseen. (mm. Coffey et al., 2016; Vehmasvaara, 2004; Maguire et al., 2013)
Erityisen haastavia ovat tilanteet, joissa potilas joudutaan nostamaan maasta tai lattiata-
solta paareille tai vastaavalle siirtymisvilineelle. (Larouche et al., 2019)
Kenttétyoskentelyssd fyysisesti raskaita tehtivid ovat erityisesti elvytystilanteet, jotka
vaativat ensihoitajalta hyvaa fyysistd kuntoa laadukkaan paineluelvytyksen takaamisek-

si. (Dainty & Gregory, 2017; Fisher et al., 2017)
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Yleisin vamma ensihoitajan tydssd on luurankolihasperdinen selkdvamma. Seuraavaksi
yleisimmét vammat kohdistuvat alaraajojen niveliin sekd olkapéihin. Yhdysvaltojen
“tydterveyslaitoksen” mukaan selkdrankaan kohdistuva ulkoinen voima ensihoidossa
(1632-6074N) ylittaa laitoksen asettaman suositellun rajan (3400N). (Tyoterveyslaitos,
2018) Vammautumisen riskid suurentavat pitkittyneet hoitotilanteet, huono tydergono-
mia sekd viasymys. (Prairie & Corbeil, 2014)

Ensihoitotyon luonteen takia voi hoitaja joutua pitkiin hoitotilanteisiin, jossa téltd vaadi-
taan keskittymiskykyd sekd fyysistd- ettd psyykkistd kestdvyyttd. Prairie & Corbeil
(2014) havaitsivat kenttitutkimuksessaan, ettd mitd pidempi ja haastavampi tyotehtava
on, sitd helpommin ensihoitajat omaksuvat itselleen epédedullisia epdergonomisia seké

erityisesti alaselkdd kuormittavia tydskentelyasentoja.

Psyykkinen stressi, tyon arvaamattomuus, toissd koettu vékivalta ja vaikeat potilaat
asettavat ensihoitajat suurempaan riskiin kdrsid psyykkisistd hiiriotiloista kuten ahdis-
tuneisuudesta, masennuksesta sekd posttraumaattisesta stressioireyhtymaisté. (Sterud et
al., 2006; Bohstrom et al., 2017)

Seké fyysinen aktiivisuus ettd hyvé kuntotaso auttavat psyykkisen kestdvyyden kehit-
tymisessd, ja vaikuttaa ndin suotuisasti tydhyvinvointiin ja toissd jaksamiseen. (Hegberg

& Tone, 2015; Yeon et al., 2012)

2.3.3 Ensihoidon tyoymparistoon, tyovalineisiin ja tyoaikaan liittyva

fyysinen kuormitus

Tybympéristo

Ensihoitoty6 on luonteeltaan paivystyksellistd. Tyo tapahtuu prehospitaalisesti, eli sai-
raalan ulkopuolella vaihtelevissa tydymparistdissd ja olosuhteissa. Ensihoitajan kulku-
neuvo ja prehospitaalinen toimintapaikka on padsaiantdisesti ambulanssi. Tyotehtavit
sijoittuvat ennalta maarittiméattomadn paikkaan kuten potilaan kotiin, ulos, kulkuneu-

voihin ja yleisille paikoille. Potilas voidaan hoitaa kohteessa, mutta kuljetuksen tullessa
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tarpeen potilas voidaan pikaisesti siirtdd ambulanssiin saamaan tarvittava hoito ennen

kuljetusta lopulliseen hoitopaikkaan.

Tybvélineet

Ambulanssissa on potilaan siirtdmiseen sekd hoitamiseen tarkoitettuja vélineita.
Potilassiirtovilineet valitaan sen mukaan, misté potilas tulisi siirtdd ja mitd vammoja
potilaalla on. Lisdksi tulee arvioida jos potilas tulee immobilisoida vai voiko potilasta
litkuttaa ilman lisdvammautumisen riskid. Siirtovélineisiin kuuluu kantotuoli, paarit,
kauhapaarit, rankalauta ja muut mahdolliset potilassiirtoja helpottavat vélineet, kuten

siirtovyo ja siirtolakana.

Kéaytetyimmat potilassiirtovélineet ovat paarit ja kantotuoli. Yleisimmaét kaytossd olevat
valmistajat ovat Ferno, Pensi ja Stryker. Mallista ja merkisti riippuen paarit itsessdén
painavat 38-45 kg. Kantotuoli painaa 8-16 kg.

Paarien ja kantotuolin kasittely on fyysisesti kuormittavaa. Siirtovédlineiden kasittely
sekd potilaan siirtiminen ndiden avulla on osoitettu olevan ensihoitajille riskialttein
tyovaihe. (Fisher et al., 2017; Larouche et al., 2019; Maguire et al., 2014; Coffey et al.,
2016) Tyoterveyslaitoksen (2018) 4M-raportin mukaan kantotuolia késitellessd ensihoi-
taja, joka késittelee tuolia yldkahvoista joutuu suurempaan kuormitukseen kuin hoitaja,
joka kaésittelee kantotuolia alakahvoista. Paarien kasittelyssd taas padpuolella toimiva
ensihoitaja joutuu suurempaan kuormitukseen kuin hoitaja, joka kisittelee paarien jal-
kopuolta. Lisdksi tutkimuksissa on todettu, ettd paarien nosto ambulanssiin on kuormit-
tavampi tyovaihe kuin ndiden pois nostaminen ambulanssista. (Tyoterveyslaitos, 2018)
Suomalainen tutkimus joka vertaili yleisimpid Suomessa kéytossé olevia paareja ja nii-
den kuormittavuutta keskendin osoitti, ettd paarit poikkesivat toisistaan huomattavasti
niin kiyton rasituksen kuin fyysisen kuomituksenkin osalta. (Toivonen & Fagerstrom,
2011)

Monissa maissa on otettu kdyttoon ensihoitajien tydturvallisuutta ja fyysistd rasitusta

helpottavia motorisoituja tai hydraulisia paareja seké kantotuoleja, joiden on todettu va-
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hentdvén ensihoitajien ty0ssd tapahtuvia tuki-ja litkkuntaelinvammoja. (Armstrong et al.,
2017; Cooper & Ghassemieh, 2006; Studnek et al., 2012; Hulldin et al., 2018)

Suomessa ensihoidon kéytossd olevat apuvélineet ovat padsiddntdisesti manuaalikdyt-
toisid, eli ensihoitaja tekee itse nostot, siirrot ja kannot ilman motoroitua tai hydraulista
tukea. Osalla kantotuoleista on lisdominaisuutena porrasavustin, mutta sen kaytto ei ole
yleistynyt Suomessa. Riskit tuki-ja liikuntaelinloukkaantumisille ovat siis suuremmat,

kuin avustetusti nostavilla (Studnek et al., 2012).

Hoitovilineet kuljetetaan potilaan luo repuissa. Reput painavat valmistajasta ja mallista
riippuen 10-20 kg. Kanadalaistutkimus, joka mittasi ensihoitajien fyysisen kuormituk-
sen madrdd ja sen laatua osoitti, ettd hoitotarvikkeiden kantaminen koettiin paarien ké-
sittelyn jadlkeen toiseksi raskaimpana osana tyotehtdvaa. (Coffey et al., 2016) Suomessa
vastaavaa tutkimusta tehnyt Vehmasvaara (2004) osoitti, ettd suomalaiset ensihoitajat
kokevat hoitovilineiden kantamisen kolmanneksi raskaimmaksi osaksi tydtehtédvinsa
aikana.

Suomessa reppuja on pyritty keventimiin ergonomian ja kayttijaystavillisyyden li-
sdadmiseksi. Ongelmana on, ettd reppuja kannetaan yleisesti vain toisella olkapaalla.
Painavan repun kantaminen yhdelld olalla kuormittaa ajan saatossa olkapédta seka ala-
selkdd ja altistaa ndiden alueiden vammoille. Repun nostamiseenkin voi liittyd ranteen
ylimddréistd kuormittumista, jolloin myds repun nostotekniikkaan tulee kiinnittad huo-
miota. Oikein kannettuna reppu kuormittaa huomattavasti olkalaukku-mallista laukkua

vihemman. (Tyoterveyslaitos 2018)

Defibrilaattori painaa mallista riippuen 10-12 kg, ja sen kantaminen repun tavoin ei ole
mahdollista. Laitetta kannetaan olalla tai kantokahvasta. Olalla kantaminen altistaa, ku-
ten véédranlainen hoitorepunkin kantaminen, olkapééti seki alaselkdd. Téstd syystd suo-
sitellaankin, ettd defibrillaattoria kantaessa tulisi vaihtaa tasaisin viliajoin puolta jolla
tatd kantaa, jotta rasitus olisi tasaisesti kummallakin puolella.

Defibrillaattorin sijoitus ambulanssissa mahdollistaa sen, etté laite voidaan nostaa mu-
kaan sekd ambulanssin ulko- ettd sisdpuolelta. Tutkimukset osoittavat, ettd defibrillaat-

torin nostaminen ambulanssin ulkopuolelta kuormittaa hoitajaa fyysisesti enemmén
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kuin ambulanssin sisiltd nostaminen. Ulkoa nostaminen kuormittaa enemmén hartiaseu-
tua seka olkapaditd, silld hoitaja joutuu nostamaan laitteen rinnan korkeudelta. Sisdpuo-
lelta nostaessa aktivoituvat isommat lihasryhmit, joten suhteellinen nostettava massa on

pienempi ja rasitus myds ndin ollen pienempi. (Tyoterveyslaitos, 2018)

Siirtoon ja hoitoon tarkoitetut védlineet ovat iso osa ensihoitajan jokapéivéistd tyonku-
vaa. Vilineet ovat painavia, ja niiden turvallinen késittely vaatii ensihoitajalta lihasvoi-

maa ja tydergonomian tuntemusta.

Tybaika

Ty6vuoron pituus vaihtelee 12 ja 24 tunnin viélilla, riippuen tyGnantajasta ja hoitoyksi-
kostd. Paivystysluontoinen vuorotyd on raskasta ja asettaa oman haasteensa ensihoita-
jalle. Vuorotyossa tyoskentelevilld on suurentunut riski sairastua psyykkisesti ja fyysi-
sesti. Vatsavaivat, sepelvaltimotauti, rintasy0pé ja naisilla ennenaikainen synnytys ovat
vain pieni osa tutkitusti todetuista riskeistd vuorotydssd. (Partinen, 2012)

Tyon psyykkinen rasittavuus vaikuttaa uneen, unen laatuun ja vireystilaan. (Aasa et al.
2005) Visymys ja ja mahdollisesti pitkét hoitotilanteet asettavat hoitajan suureen riskiin
tehdéd virheliikkeitd ja saada fyysisid vammoja. (Prairie & Corbeil, 2014) Liséksi hoito-

virheiden tekemisen riski on huomattavasti suurentunut (Partinen, 2012)
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2.4 Liikuntakasvatus alakoulusta korkeakouluun ja tyopaikoille

2.4.1 Liikunnan opetus kouluissa

Lasten ja nuorten liitkunnan merkityksestd kouluaikana ja sen seurauksista on tehty pal-
jon tutkimuksia maailmanlaajuisesti. Tulokset osoittavat, ettd fyysinen aktiviteetti ei
vain paranna koululaisten fyysistd kuntoa, psyykkistd hyvinvointia ja keskittymista,
vaan motivoi koululaisia litkkkumaan enemmaén vapaa-aikana. Liikunnan lisd&minen ja
sen mielekkddksi kokeminen myds nostaa huomattavasti yksilon todenndkoisyyttd har-
rastaa litkuntaa ja fyysistd aktiviteettia tulevaisuudessa. (Cairney et al., 2012; Burns et

al., 2017 & Vuori et al., 2005)

Kouluaikaisen liikunnan yhteydesté aikuisten myohempéén fyysiseen ja psyykkiseen
suorituskykyyn ei ole 10ytynyt vastaavia tutkimuksia. Sen sijaan aikuisten fyysistd ak-
tiivisuutta ja sen lisddmistd ja tdimén vaikutuksia on tutkittu tyopaikka-asetelmassa
enemméin. Muun muuassa japanilainen tutkimus tydikéisten litkuntatottumuksista osoit-
taa, ettd tyOpaikan liikuntamyonteinen ympéristo johtaa useamman tyontekijan fyysisen
aktiivisuuden lisddntymiseen. (Iwasaki et al., 2017) Suomessakin on vastaavasti innos-
tettu tyOyhteisdjé liikkkumaan lukuisten eri liikunta- ja aktiivisuuskampanjoiden avulla

muun muuassa Kunnossa Kaiken Ikdd-ohjelman avulla. ( https:/www.kkiohjelma.fi/)

Liikuntakasvatus kuuluu pelastajan ammattitutkinnon perusopintoihin. Liikuntakasva-

tuksen perustavoitteena on

1) sisdistdd likkunnan merkitys osana tyokyvyn kehittdmisté

2) motivoittaa ylldpitimaan toimintakykyéén koko tyduran ajan

3) omaksua uusia liikuntatapoja koko elinidn ajan

4) ymmirtdé ergonomian ja oikeiden tyoskentelytapojen biomekaniikka ja merkitys
kaytannossi

5) osata ylldpitdd pelastajalle tarkedt fyysiset ominaisuudet ja niiden harjoittamisen pe-

riaatteet. (Pelastusopiston opintosuunnitelma, 2019)
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Liikuntakasvatus osana opintosuunnitelmaa ja tutkintotavoitteita osoittaa, etti tyon fyy-
sinen vaativuus otetaan huomioon jo koulutusvaiheessa. Opintosuunnitelman tavoittee-
na on lisdtd opiskelijan tietoa ergonomian, biomekaniikan ja fyysisen kunnon harjoitta-
misen ja ylldpidon osalta niin, ettd opiskelija kykenee valmistuessaan hyddyntamééan

opittua tietoa ja siten pidentdmain tydikddnsa ja yllapitimédn tyokykydin.

2.4.2. Liikunta- ja terveyskasvatus tyohyvinvoinnin lisaamisessa
Sairaalan puolella sairaanhoitajien tyoterveyttd ja hyvinvointia on tutkittu laajalti. Hoi-
tajien heikentynyt jaksaminen ja terveydentila ovat potilasturvallisuutta ja potilasldahtoi-
syyttd heikentiva tekiji. (Institute of Medicine, 2004; DeCola & Riggins, 2010) Ty6n
stressaava luonne asettaa hoitajat asemaan, jossa ty6hyvinvointi on vaarantunut. (Wad-
dil-Goad, 2018) Tyon asettaman stressin on osoitettu aiheuttavan hoitajille somaattisia
oireita kuten uni- ja valvetilan hdiri6itd, painséirkya sekd vatsan toiminnallisia ongel-
mia. (Tsai & Liu, 2012; Partinen, 2012) Tutkimuksissa on havaittu yhteys henkisesti
raskaan tyon, huonon stressinhallinnan sekéd alhaisen fyysisen aktiivisuuden valill4.

(McElligot et al., 2009)

Hoitajien hyvinvointia on pyritty lisddmddn koulutusten sekd sdhkoisten koulutusohjel-
mien avulla. Thaimaassa on padsty hyviin tuloksiin esittelemallé hoitajille eHealth- s&h-
kdisen hyvinvointiohjelman avulla. Ohjelma lisési hoitajien fyysisté aktiivisuutta ja
kannusti terveellisempéén eldméntyyliin niin litkunnan, ravinnon kuin henkisen jaksa-
misenkin kannalta. (Tsai & Liu, 2015) Suomessa Harma et al. (1988) osoitti, ettd ohjat-
tua litkuntaa lisdamaélld vuorotyoté tekevien sairaanhoitajien kestavyys- ja lihaskunto
parani. Fyysisen aktiivisuuden ja kohonneen kunnon koettiin parantavan hoitajien uni-
ja valverytmié seké toissd koettu visymys vdheni ja tyotehtdvien muistisuorituskyky oli
viasyneendkin helpompaa. Litkunnan lisddminen valvotussa ryhmissd edesauttoi ndin
ollen hoitajien omaa ty6hyvinvointia. (Harma et al., 1988) Muistisuorituskyvyn para-

neminen seka tdissd koetun visymyksen vaheneminen tukee ajatusta, ettd fyysisen kun-

16 Anna Peltonen & Carolin Stéhlberg



non harjoittaminen vaikuttaa positiivisesti suoraan koettuun tyokykyyn ja titi kautta

my®0s potilasturvallisuuteen.

Tydterveyslaitos julkaisi vuonna 2018 ensihoitajille suunnatun 4M-koulutuskokonai-
suuden, jonka tavoitteena on

1) kouluttaa ensihoitaja ymmartimiin fyysisen toimintakyvyn merkitys tyokykyyn

2) kehittda tyon tekemisen tapoja fyysiselle toimintakyvylle suotuisammaksi
Ajatuksena siis on, etté jo tydeldmassi olevat ensihoitajat saavat koulutusta ja valistusta
fyysisen kunnon merkityksestd tyohyvinvoinnissa jotta tyokyky sdilyisi pidempéén.
Tama koulutusmalli vastaa pelastusalan opinnoissa liitkuntakasvatus-kurssia, jossa ta-

voitteena on myds opastaa ja ennaltaehkdistd ty0tapaturmia ja vammautumisia.

Uudenmaan alueelle on vuodesta 2020 tulossa ensihoitajille tarkoitettu pakollinen kun-
totestaus. Kuntotestauksen tarkoituksena ei ole karsia tyontekijoitd heiddn fyysisen kun-
totason perusteella, vaan auttaa ensihoitajia ymmartdmain omaa kuntotasoaan sekd sen
harjoittamista. Lisdksi kuntotestauksen toivotaan motivoivan tyontekijoita terveelliseen
ja litkunnalliseen eldmintapaan jotta tyokyky seki tyOssé jaksaminen olisi mahdolli-
simman hyvé pitkdén.

Toistaiseksi pelastuslaitoksella tydskentelevien ensihoitajien on ollut mahdollista tes-
tauttaa vapaaehtoisesti kuntotasonsa palomiesten FireFit-kuntotestauksen puitteissa.
Ongelmana testuksessa on kuitenkin se, ettd testissd painotetaan palomiehille tdrkeita
fyysisid ominaisuuksia jotka eivit kokonaisuudessaan vastaa ensihoitajan tydssd esiin-
tyvid fyysisid haasteita. Lisdksi FireFit-kuntotestaukseen osallistuvat ensihoitajat ovat
yleisesti jo valmiiksi kiinnostuneita omasta kunnostaan ja sen harjoittamisesta. Télloin
on riskind, ettd ne hoitajat jotka tarvitsevat enemmaén tukea ja ohjausta oman liikkumi-
sen ja kuntoilun suhteen putoavat vilistd. Kuntotestauksen tullessa pakolliseksi tima
ongelma poistuu, ja jokainen ensihoitaja saa testauksen yhteydessé lisdd tietoa omasta

kuntotasosta seki siitd, miten hdn pystyy tdtd ldhted kohentamaan. (Hakkarainen, 2019)

Ensihoidossa ollaan siirtyméssd standardisoituun kuntotestaukseen. Mikaéli tyoelaméssi

painotetaan kuntotasoa jo sdénnollisten fyysisten testausten ohella, olisi myds koulutus-
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vaiheen fyysisen kunnon harjoitus ja sen painotus aiheellinen vastatakseen tydelamén

standardisoituihin testeihin.

2.5 Fyysisen kunnon testaus ja merkitys muissa pelastusviran-

omaisammateissa

2.5.1 Pelastus

Palomiehen ammatti on fyysisesti raskas. TyOssd esiintyy fyysisesti raskaita nostoja,
kantamista, pelastusvilineiden operoimista sekd savusukeltamista, laskeutuisia ja raska-
iden koneiden kdyttdd. Tyon ennalta arvaamaton luonne ja intensiteetin suuri vaihte-
levuus vaatii pelastajalta hyvia fyysistd kuntoa. Fyysisen kunnon merkitys on siis suuri,
ja mitd paremmassa kunnossa palomies on, sitd paremmin hin myo0s tyotehtdvissdan

parjaa. (Gendron et al., 2015)

Palomieheksi opiskellaan Pelastusopistolla Kuopiossa. Pelastajatutkintoon hakevilta
opiskelijoilta vaaditaan lddkérintodistus ja hyvaksytysti suoritetut lihaskuntotestaukset
pelastusopiston ennalta hyviksymissé testauspaikoissa. Mikéli opiskelija suorittaa kun-
totestauksen hyviksytysti saa opiskelija kutsun valintakokeisiin. Valintakokeen kaikki
osa-alueet ovat karsivia. Miehilld ja naisilla on samat vaatimukset, eikd niitd eritelld
kuten esimerkiksi poliisiammattikorkeakoulussa. Ensin testataan hakijan soveltuvuus
Cooperin testilld sekd 200 metrin uintitestilld. Tamain jélkeen hakija kdy lapi psyykkisen

testauksen, joka mittaa mm. fobioita seké paineensietokykya. (Pelastusopisto)

Tyoeldméssad palomiehien tydaikaan kuuluu tunti litkuntaa. Palomiesten tulee vuosittain
suorittaa FireFit-niminen kuntotesti hyvéksytysti. Kuntotesti mittaa palomiehen maksi-
maalista hapenottokykyé, lihasvoimaa sekd lihaskestavyyttd. Mikéli testid ei kykene su-
orittamaan hyvéksytysti, tulee tyonantajan jirjestdd tyontekijille joko lddkéirin arviointi

tai henkilokohtainen kunto-ohjelma standardien saavuttamiseksi. (Sisdministerio, 2016)
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2.5.2 Poliisi

Poliisi joutuu tydssddn tyOskentelemiddn vaihtelevissa olosuhteissa ja ajoittain myds
fyysisesti kovin raskaissa tilanteissa. Tydssa vaaditaankin hyvaa fyysistd kuntoa. Poliisi-
tyossé kentdlla tydskentely on todettu ajoittain hyvinkin fyysisesti raskaaksi. Muun mu-
uassa australialainen tutkimus osoittaa, ettd poliisin kenttity0ssa tarvitaan etenkin lihas-
voimaa, lihaskestdvyyttd ja kestdvyyskuntoa. Erityisesti pidatystehtévét asettavat tyohon

fyysisid haasteita. (Silk et al., 2018)

Suomessa poliisiammattikorkeakoulun valintakokeissa on nelivaiheneinen kuntotestaus.
Kuntotestauksessa testataan aerobista kapasiteettia, lihaskuntoa sekd ketteryyttd. Mie-
hilld ja naisilla on testeissd erilliset ldpdisyrajat. Jokainen osa-alue tulee suorittaa hy-
viksytysti ennen etenemistd seuraavaan vaiheeseen valintakokeissa. Kuntokokeen jil-
keen hakija kiy vield ldpi psykologisen testin, haastattelun ja yksilo- ja ryhmitetdvén.

(Poliisiammattikorkeakoulu, 2018)

2.5.3 Rajavartiosto ja meripelastus
Rajavartiolaitos toimii Suomen sisdministerion johdon ja valvonnan alaisena. Rajavarti-
jakouluun hakevalla on oltava vdhintddn palvelukelpoisuusluokka A. Hakijalta vaadi-

taan hyvéa terveyttd ja hyvdd perusuntoa, joka tulee todistaa lddkérintodistuksella.

Rajavartiolaitokselle hakevilta testataan kestdvyyskuntoa sekd uintitaitoa. Hakijat suo-
rittavat Cooperin testin jossa miesten tulee saada vihintddn 2400 metrié ja naisten 2200
metrid. Saadakseen vakituisen viran on Cooperin testitulos oltava miehilld 2600 ja nai-
silla 2400. Hakijat suorittavat myds uintikokeen jossa hakijan tulee 6 min aikana uida

200 metrid. (Rajavartiolaitos)

2.5.4 Hatakeskuspaivystaja

Hatédkeskuspdivystdjin tyd on ajoittain luonteeltaan hyvinkin kiireistd ja stressaavaa.
Péivystéjit ovat vuorossa 12 tuntia kerrallaan, miké edellyttdd paivystdjilta hyvaa kes-
kittymiskykyd, nopeaa reagointia seké paineensietokykyé. Hyvé peruskunto tukee
myoOnteisesti sitd osaa pdivystdjan tyOsta.

Suomessa hitikeskuspdivystdjéat kdyvét puolentoista vuoden koulutuksen Kuopion pe-

lastusopistolla. Koulutukseen hakevalta vaaditaan tehtdvien asianmukaiseen hoitami-
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seen sopivaa terveyttd. Valintakoe on nelivaiheinen. Kokeissa on psyykkisen testi, kieli-

koe, kirjallisen koe ja tietoteknisii taitoja testaava koe.

Liikunta on osana hétékeskuspéivystdjan opintosuunnitelmaa. Kurssi ”Liikunta- ja ter-
veyskasvatus” on osa perusopintoja, ja sen tavoitteena on muun muuassa auttaa sisdis-
tdmadn litkunnan merkitys tyokyvyn kehittdmisen vélineend ja ymmaértdé vireyden ja

valppauden yhteyden fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. (Pelastusopisto, 2019)
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2.6 Yhteenveto tutkimuksen kirjallisuuskatsauksesta

Ensimmadiset ensihoitajat valmistuivat Suomessa vuonna 2002. Nykyinen ensihoidon
koulutusohjelma perustuu sairaanhoitajan koulutusohjelmaan. Ensihoidon opiskelija saa
valmistuessan kaksoistutkinnon.

Ensihoito on tyond fyysisesti ja psyykkisesti vaativa. Jokapidivdinen tyonkuva on haas-
teellinen epasdadanndllisen vuorokausirytmin, stressaavien hoitotilanteiden seké hoitova-
lineiden kaésittelyn johdosta. Fyysinen vaativuus nousee esille potilaan nostamisessa,
siirtdmisessd ja kantamisessa. Kdytossd olevat manuaaliset siirtovélineet ja painavat
hoitotarvikkeet asettavat hoitajat erityisesti alttiiksi tyGtapaturmille, josta tavallisimmat
ovat alaseldn ja hartioiden vammat. Epdsdédnnollinen unirytmi ja stressi asettavat ensi-
hoitajat riskiin kirsid myos psyykkisistd ongelmista.

Fyysisen aktiivisuuden ja sen harjoittamisen on todettu parantavan tyohyvinvointia niin
psyykkisesti kuin fyysisestikin. Suomen Tyd6terveyslaitos on kehittidnyt ensihoitajille
tyon fyysisistd vaatimuksista ja haasteista kertovan materiaalin, jota olisi tarkoitus kiyt-

tad koulutustarkoitukseen tydterveyden ja fyysisen kunnon tietoisuuden lisddmiseksi.

Suomessa ensihoitajat tydskentelevit usein pelastuksen kanssa samoissa tiloissa. Palo-
miehilld on jo koulutusvaiheessa vahva painotus litkuntakasvatuksessa, jolloin heille
kehittyy luontaisesti toimintatapoja pitdd omasta kunnostaan huolta ja sitd mukaa myos
tyokyvystddn. Ensihoidon puolella ei tiedettdvisti timénkaltaista painotusta ole koulu-
tusvaiheessa. HUS-alueen ensihoito ottaa vuonna 2020 kiyttoon standardisoidun, ensi-
hoitajille suunnatun kuntotestauksen, jonka tarkoituksena on testauttaa sddannollisesti
vuosittain jo tdissd olevien ensihoitajien fyysistd kuntoa. Kuntotesti vastaa palomiehille
pidettidvaa vuosittaista FireFit-kuntotestia.

Viranomaisammateissa nousee vahvasti esiin fyysisen kunnon merkitys seké valinta-

koevaiheessa ettd opintojen kulussa.
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3. TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa litkkunnan ja ergonomian opetuksen siséltod ja
osuutta/painotusta ammattikorkeakoulujen ensihoitajan tutkinto-ohjelmissa eri puolilla
Suomea.

Tarkemmat tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten korkeakoulut valmistavat opiskelijoitaan ensihoidon fyysisiin vaatimuksiin
tyoeldmassi?

2. Eroavatko korkeakoulujen ergonomian ja fyysisen kunnon painotus opetuksessa toi-

sistaan?

4. TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Menetelma

Tutkimusmalliksi valittiin kvalitatiivinen malli. Mallina kiytettiin Malterudin (2001)
kvalitatiivisen tutkimuksen sisdltdanalyysia.

Menetelméksi valikoitui haastattelu, joka toteutettiin teemahaastatteluna. Vaihtoehtoina
oli myds kirjallinen kyselylomake, mutta haastattelun koettiin sitovan osallistujia en-
emmdén tutkimukseen, jolloin vastausprosentti on suurempi ja ndin ollen tulokset luotet-
tavampia. Haastattelun toteuttamiseksi valikoitui sekd henkilokohtainen ettd etdyhdey-
den wvilitykselld toteutettava henkilohaastattelu. Lopulta haastattelut péaddyttiin
tekeméddn kasvotusten jokaisen osallistuvan korkeakoulun kanssa, silld tutkimuksen
koettiin olevan luotettavampi, laajempi sekéd tarkempi tidllda menetelmilld. Kasvotusten
pidettivd haastattelu eliminoi myods mahdollisia teknisid haasteita mitd etdyhteyden
kautta toteutettu haastattelu voisi pitdd sisdlladn.

Teemahaastatteluun luotiin valmis haastattelupohja (LIITE 1).
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Kustakin koulusta haastateltavaksi valittiin ne henkildt, joilla on laaja ja ajankohtainen
tietdimys ensihoidon opintolinjasta ja sen opetussuunnitelmasta. Haastateltavia henkil6i-

td oli loppujen lopuksi 6.

4.2 Tulosten analysointi

Tutkimustulokset analysoitiin temaattisen sisdltdanalyysin mukaisesti. Haastattelut

danitettiin Olympus Linear PCM Recorder LS-11-nauhoittimella. Aénitteet transkrip-

toitiin ja tarkastettiin molempien toimesta, jotta transkriptoinnin tdsméllisyys varmistu-

isi.

Seuraavaksi transkriptoidut tekstit kdytiin temaattisesti lapi:

1. Vaihe: Transkriptoidut tekstit luettiin l14pi useaan kertaan molempien tekijoiden
toimesta jotta tuloksista syntyi hyvé yleiskuva.

2. Vaihe: Tekstejé 1dhdettiin pilkkomaan pienempiin osiin: Lauseet pilkottiin osiin joka
kerta, kun lauseen tarkoitus muuttui.

3. Vaihe: Pilkotut lauseet koodattiin pienempiin kokonaisuuksiin, jotta lauseet saatiin
selkeisiin, kategoroitaviin malleihin.

4. Vaihe: Koodatut lauseet tematisoitiin, jotta samankaltaisuudet lauseissa tulivat ilmi.

5. Vaihe: Teemat liitettiin yhteen kokonaisuuksiksi, joista syntyi tutkimuksen tulokset.

4.3 Tutkimusluvat ja eettisyys

Osallistuvilta ammattikorkeakouluilta haettiin asianmukaiset tutkimusluvat.
Tutkimuslupien hakuprosessi poikkesi koulusta toiseen, miké rajoitti aikataulullisesti
tutkimussuunnitelman etenemistd. Téstd syystd osa kouluista jdi tutkimuksen ulko-
puolelle.

Tutkimuksen eettisid kysymyksid pohdittiin tutkimuslupahakemuksien yhteydessa.
Tutkimuksen tarkoituksena ei ole verrata kouluja toisiinsa tai tehdd vastakkainasettelua
koulujen vilille. Téysi anonymiteetti ei tdssd tydssd ole koulujen vahéisyydestd johtuen

taattu, mutta tulokset on pyritty esittdiméadn mahdollisimman tunnistamattomasti.
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5. TUTKIMUKSEN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

5.1 Tulosten esittely

Tutkimukseen osallistui viisi koulua kahdeksasta.

Tulokset jaettiin kysymysten mukaisesti kolmeen kokonaisuuteen:
1) Valintakokeet ja niiden fyysisen osuuden painotus
2) Liikunnan ja ergonomian opetus ja toteutus kouluissa

3) Miten opiskelijoiden fyysisen kunnon ylldpitoa ja parantamista tuetaan kouluissa

Kokonaisuuksiin on nostettu analyysissa esille nousseet teemat erillisissé osioissa.

5.1.1 Valintakokeet ja niiden fyysisen osuuden painotus

Valintakokeissa oli paljon eroavaisuuksia. Haastatelluista viidestd koulusta nelja kuuluu
yhteishakuyhteistyon piiriin. Yheishakuyhteistyd mahdollistaa hakijan haun useampaan
ammattikorkeakouluun yhdelld valintakokeella. Koulut, jotka kuuluvat tihin kayttavét
siksi samaa teoriakoetta jonka perusteella pisteytykset annetaan. Teoriakokeen liséksi

koulut voivat itse péattdd valintakokeiden muista osuuksista.

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla kouluilla on valintakokeissa mukana teoriakoe,
jossa testataan hakijan anatomian ja fysiologian tietoa. Tdémén yhteneviisyyden jilkeen
koulut erkanevat hakuprosessissa. Teoriakokeen lisdksi kouluissa testataan hakijoiden
alalle soveltuvuutta psykologisilla testeilld, haastattelemalla sekd testaamalla heidin

fyysistd kuntoaan.

Tutkimukseen osallistuneista kouluista ainoastaan yhdelld koululla on fyysisen kunnon
testi osana valintakokeita. Fyysinen kuntotesti on karsiva, eli hakija ei pidse etenemédin
hakuprosessissa mikéli fyysinen kunto osoittautuu puutteelliseksi. Testi koetaan haku-
prosessissa tirkedksi, silld sen tarkoituksena ei ole ainoastaan karsia hakijoita joiden

fyysinen kunto ei silld hetkelld vastaa ensihoitajalta vaadittavaa riittdvad kuntotasoa,
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vaan myos auttaa hakijaa ymmartdméén alusta alkaen miten tirkedd kunnon ylldpitdmi-

nen ja harjoittaminen on.

Koulut jotka eivit testaa fyysistd kuntoa kokivat, ettd kuntotestaus olisi hyvé lisd valin-
takokeissa, mutta testaus ei saisi olla karsiva. Tatd perusteltiin silld, ettd alalle muuten
soveltuva hakija saattaisi jdddd hakuprosessissa ilman opintopaikkaa. Kuntotesti voisi
olla hyvé suunnanantaja hakijalle ja antaisi tdlle hyvin pohjakartoituksen omasta kunto-
tasosta. Fyysisen kunnon parantaminen voisi ndin ollen tapahtua opintojen aikana, jotta

opiskelija olisi alalle sopivalla kuntotasolla valmistuessaan.

Haastatteluissa nousi esille myos se, ettd pelkka valintakokeiden kuntokoe ei riitd arvio-
imaan opiskelijan soveltuvuutta tydeldmaan. Mikili kuntotestaus tulisi osaksi valinta-

kokeita, tulisi seurantatestauksia tehda koko koulunkéynnin ajan.

B Osio osa valintakokeita B Osio karsiva

T T T T ]

Teoriakoe Psykologinen koe Haastattelu Kuntokoe

Ammattikorkeakoulujen maara

Valintakokeen osio

Kaavio 1: Ammattikorkeakoulujen (N=35) ensihoitolinjan valintakokeen rakenne ja eri osioiden karsivuus
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Standardisoidut kuntotestit

Kysymys standardisoidusta kuntokokeesta ensihoidon opiskelijoille jakoi haastateltavi-
en mielipiteet. Enemmisto koulujen edustajista kannatti ajatusta standardisoidusta kun-
tokokeesta ensihoitajaopiskelijoille. Osa kuitenkin koki, ettd kuntokoe tulisi siind tapa-
uksessa jarjestdd my0Os muille hoitoalan opiskelijoille, silld ensihoidon koulutusohjelma

perustuu tdhan.

© Standardisoidun kuntotestin puolesta
® Standardisoitua kuntotestia vastaan

Kaavio 2: Ammattikorkeakoulujen (N=>5) edustajien kanta standardisoidun kuntotestin sisdllyttimisestd
opintosuunnitelmaan. Esitetty prosenttiosuuksina (%).

5.1.2 Liikunnan ja ergonomian opetus ja toteutus kouluissa

Liikunnan opetus ja toteutus

Liikunta ei kuulu minkdén tutkimukseen osallistuneen koulun opintosuunnitelmaan. En-
sihoitajilla ei ole koko koulutuksen aikana erillistd litkunnanopetusta. Yhdelld kouluista

on tarjota opiskelijoilleen vapaavalintaisia lisdkursseja, joissa on liikunnallista sisaltoa.
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Ergonomian opetus ja toteutus

TyGergonomiaa ja sithen kuuluvaa nostotekniikkaa kiyddén lapi kaikissa kouluissa en-
simmdisen vuoden aikana. Tydergonomian opetus kuuluu sairaanhoitajakoulutukseen.

Ensihoidon erikoistumisvaiheessa ergonomian opetus eroaa koulujen viélilla.

Kahdella koululla on sddnnéllisesti koko koulutuksen ajan ergonomiaan erikoistunut
opettaja mukana opetuksessa. Opettaja seuraa mukana simulaatioharjoituksissa opiske-
lijoiden nosto- ja siirtotekniikkaa. Lisdksi opettaja antaa opiskelijoille yksilollistd palau-
tetta ja harjoitusohjeita. Ty0ergonomiaa harjoitellaan myds realistisissa tydymparistois-
sd kuten kerrostalossa tai koulun ambulanssissa, jossa nousee ilmi tyon todelliset fyysi-
set haasteet. Opiskelijoilla esiin nousseita haasteita fyysisessd kunnossa kidyddan yk-
silollisesti ldpi, jotta opiskelija voi sitten itse ldhted harjoittamaan itseddn parempaan

kuntoon.

Osa kouluista kertoi kiinnittdvinsd huomiota opiskelijoiden tyoergonomiaan myos si-
mulaatioharjoitusten aikana, jolloin kdytdnnon ergonomiaan puuttuminen valittomasti
on mahdollista. Erillisid simulaatioita ergonomian tarkastelulle tosin ei ole milldédn tut-

kimukseen osallistunella koululla.

5.1.3 Miten opiskelijoiden fyysisen kunnon yllapitoa ja parantamista
tuetaan kouluissa

Yhteistyé6 muiden opintolinjojen kanssa

Kaikki koulut tarjoavat opiskelijoilleen mahdollisuuden testauttaa oman kuntonsa joko
fysioterapeutti- tai naprapaattiopiskelijoiden kanssa yhteistyossd. Kuntotestauksen pe-
rusteella ensihoitajaopiskelijoille tehdddn oma henkilokohtainen kunto-ohjelma, jonka
tarkoituksena on tukea opiskelijan omia fyysisid tavoitteita. Viidestd koulusta kahdella
koululla kunnon testaaminen on pakollista. Néistd kahdesta yhdelld koululla on sdénnél-
liset seurantatestaukset opiskelun toisena ja neljintend vuotena. Kaikki seurantatestauk-

set ovat pakollisia.
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Taulukko 1: Ammattikorkeakoulujen (N=5) kuntotestaukset ensihoitajan opintojen aikana

Maiiri kouluja, jotka tarjoavat testausta 5
Maiiré kouluja, joilla testaus on pakollinen 2
Maiira kouluja, joilla testaus on 3
vapaaehtoinen

Useampi pakollinen testaus opintojen 1
aikana

Koulun tarjoamat lisépalvelut ja tuki

Koulut tukevat opiskelijoitaan litkunnan harrastamisessa ja fyysisen kunnon ylldpidossa
monin tavoin. Kuntoiluun kannustetaan opiskelijoiden oman intranetin kautta kaikille
avoimen kuntoiluohjelman, edullisten fysioterapiapalvelujen ja kuntosalijasenyyksien
muodossa.

Lisédksi koulun opiskelijayhdistykset tarjoavat opiskelijoille mahdollisuuden harrastaa

monipuolisesti ja edullisesti litkuntaa.

Koulun ja opiskelijan oma vastuu

Haastatteluissa nousi esiin niin opettamisen kuin opiskelijankin vastuu. Ammatin fyysi-
nen vaativuus tulee nostaa esille koulutuksen aikana, ja timé koetaankin laajalti osaksi
koulun vastuuta. Opetuksessa nostetaan esille tyon fyysisyys ja vilitetddn opiskelijoille
oman kunnon harjoittamisen térkeys.

Esille nousi my0s opiskelijan ohjaaminen. Liikunnan opetuksen puuttuessa koulut ko-
rostavat opiskelijoiden tukemista ja ohjaamista terveellisiin eldméntapoihin ja turval-
liseen, tydeldmai tukevaan harjoitteluun.

Liikunnan harrastaminen ja omasta kunnosta huolehtiminen on lopuksi jokaisen opiske-

lijan omalla vastuulla.
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Opiskelijan oma kiinnostus

Kaikki osallistuneet koulut toivat esille opiskelijoiden oman kiinnostuksen liikuntaan ja
litkunnalliseen eldméntapaan. Kouluissa koettiin, ettd ylivoimaisesti suurin osa ensi-
hoidon opiskelijoista ovat hyvissd fyysisessd kunnossa. Opiskelijat ovat itse aktiivisia

harrastamaan ja jarjestdméin luokan kesken litkunnallisia tapahtumia.

5.2 Johtopaatokset

1. Miten korkeakoulut valmistavat opiskelijoitaan ensihoidon fyysisiin vaatimuk-

siin tybeldméassa?

Korkeakoulut valmistavat opiskelijoitaan tydeldman fyysisiin vaatimuksiin monin ta-
voin. Vaikka pddmaéra vaikuttaisi olevan hyvinkin sama kaikilla kouluilla, on opettami-
sen toteuttaminen toisistaan poikkeavaa. Yhteinen tekijé kouluilla on mahdollisuus yh-
teistyohon muiden opintolinjojen kanssa. Kunnon testaaminen koetaan tirkeéksi, mutta
toistaiseksi ainoastaan yhdelld koululla on pakolliset kuntotestaukset sddnnéllisin vilia-
join. Korkeakoulut eivét jéarjestd opiskelijoilleen litkkunnan opetusta eiké liikuntakasva-
tusta. Fyysisen kunnon harjoittaminen ja sen opetteleminen ei kuulu osaksi ensihoitajien
opetussuunnitelmaa. Opiskelijoiden fyysinen valmius tydeldméén on opiskelijan omalla
vastuulla.

Kuntotestauksen lisdksi koulut tarjoavat edullisia kuntosalikortteja sekd opiskelijakun-
tien omia liikkuntaryhmia ja tapahtumia. Yksi koulu tarjosi myds opiskelijoilleen edullis-
ta fysioterapeuttiopiskelijoiden vastaanottopalvelua.

Valintakokeissa ainoastaan yhdelld koululla on fyysinen kuntokoe. Muilla kouluilla ei
ole tapaa mitata hakijan alalle vaadittavaa fyysistd kuntoa.

Vaikka fyysisestd kunnosta huolehtiminen onkin opiskelijan omalla vastuulla, koulun
vastuu on tiedottaa opiskelijoille alan fyysisistd vaatimuksista. Koulut opastavat ja oh-

jaavat opiskelijoitaan tydergonomiassa.
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2. Eroavatko korkeakoulujen ergonomian ja fyysisen kunnon painotus opetuk-

sessa toisistaan?

Valintakokeet olivat suurin eroava tekijd koulujen vililld. Nelja viidestd haastatellusta
koulusta kuuluivat yhteishakuyhteistyon piiriin, joka asettaa kouluille tiettyja rajoituksia
valintakokeiden siséltoon. Koulu, joka ei kuulu tédhin, poikkeaa siten eniten siséllollis-
esti valintakokeissa.

Koulujen ergonomian ja fyysisen kunnon painotus ei eronnut merkittdvésti toisistaan.
Eroavaisuudet tulivat eniten esille pienissd yksityiskohdissa, eli tavoissa, jolla koulut
innostavat ja opastavat ensihoitajaopiskelijoitaan liikunnalliseen eldméntapaan mika

tukee heiddn tyohyvinvointiaan tulevassa ammatissaan.
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6. DISKUSSIO

6.1 Tulosten tarkastelu

Tamin opinndytetyon tarkoituksena oli temaattisten haastatteluiden avulla selvittda,

miten korkeakoulut valmistavat ensihoitajaopiskelijoitaan ensihoitotyon fyysisiin vaa-

timuksiin.

Tulokset osoittavat, ettd korkeakouluilla on toisistaan poikkeavat opintosuunnitelmat,
joka asettaa opiskelijat eri 1dhtokohtiin fyysisen kunnon seurannan kannalta. Ensihoidon
koulutusohjelmaan ei kuulu terveys- tai liikuntakasvatus erillisend kokonaisuutena.
Ainoat pakolliset ergonomian opinnot kuuluvat ensimmaéisen vuoden sairaanhoitajan
perusopintoihin, jonka jdlkeen osalla kouluista on fyysisen kunnon seurantaa seki ensi-
hoitajille suunnattua tyoergonomiaa ja osalla ei. Tulokset siis viittaavat siihen, ettd alalle
vaadittavaa fyysistd kuntoa ja terveyttd ei valvota tai seurata opintojen aikana.

Kirjallisuuskatsauksessa nousi esille, ettd kaikissa viranomaisammateissa fyysistd kun-
toa ja sen tirkeyttd korostetaan jo koulutusvaiheessa. Ensihoito on tillad hetkelld ainoa
pelastustaho, jolla tétd ei ole, vaikkakin ammatin fyysiset vaatimukset ja raskaus ovat
pitkille tutkitut ja monesti osoitetut. (Vehmasvaara, 2004; Sterud et al. 2006; Fisher et

al., 2017; Dainty & Gregory, 2017; Tyoterveyslaitos, 2018; Tyosuojeluhallinto, 2015)

Tuloksissa nousi myds vahvasti esille opiskelijoiden oma vastuu ja kiinnostus liitkun-
taan. Koulun ohjaava sekd kannustava asenne liikunnalliseen ja terveyttd edistivéddn
elaméntyyliin tukee osittain ajatusta tutkimuksissa, jotka osoittivat kouluaikaisen liikun-
taan rohkaisemisen sekd tyOpaikan aktiivisen ilmapiirin lisddvdan mahdollisuutta ja mo-
tivaatiota harrastaa litkuntaa opetuksen, koulun ja tyopaikan ulkopuolella. (Cairney et

al., 2012; Burns et al., 2017; Vuori et al., 2005; Iwasaki et al., 2017)

Uudenmaan pelastuslaitoksen tuleva, vuonna 2020 kdyttoon otettava ensihoitajien stan-
dardisoitu kuntotestaus voisi toimia ponnahduslautana koulutuksen kehittimiselle, jol-
loin tulevat testaukset otettaisiin laajemmin huomioon jo koulutusvaiheessa. Vaikkakin

standardisoidut kuntotestaukset otetaan kdyttoon toistaiseksi vain Uudenmaan alueella,
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tulisi kaikkien koulujen tdhdétd samankaltaiseen fyysisen kunnon testauksen periaat-

teeseen.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksen kirjallisuuskatsaus tuki hyvin tutkimustuloksia. Aiheen
aikaisemman tutkimuksen puuttuessa kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli valaista
ensihoitotyotd, sithen liittyvid fyysisid vaatimuksia sekd haasteita. Lisdksi tydssd halut-
tiin nostaa esille ensihoidon tydeldmissd tulevat muutokset sekéd valaista opetuksen

tarkeyttd opiskelijoiden liikunnallisen ja terveellisen eldméntyylin tukemisessa.

6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon ldhtokohtana on se, ettd tulokset ovat luotettavia. Luotettavuuteen
vaikutetaan suunnitelmallisuudella ja kriittiselld laaduntarkkailulla. Kirjallisuuskatsauk-
sessa laadunvalvonta suoritettiin tekstien huolellisella ldpikdaymiselld. Kirjallisuuskat-
saukseen valikoituivat vain ne tekstit, jotka tukivat tutkimuksen tarkoitusta, ja antavat
lukijalle kattavan kuvan tutkimusaiheesta.

Koko tutkimusprosessin ajan olemme seuranneet Arcadan hyvién tieteellisen kdytdnnon
mallia - ”God vetenskaplig praxis”.

Kirjallisuuskatsauksen aineisto on julkista ja tarkastettua. Tutkimuksen suulliset ldhteet

on tiedon oikeellisuuden takaamiseksi pyydetty alan erikoisosaajilta.

Tutkimuksen menetelmaiksi valikoitui kvalitatiivinen teemahaastattelu. Menetelmén val-
inta tuki hyvin tutkimuksen tavoitetta. Teemahaastattelu on kuitenkin haastava
menetelma. Haastattelu pidetddn valmiiksi luodun pohjan perusteella, mutta haastattelun
kulku on soljuvaa ja ennalta arvaamatonta. Haastattelun ennalta-arvaamattomuuden
vuoksi jokainen haastattelu on erilainen, ja tulokset tdytyy tulkita laajalta alueelta haas-
tattelussa. Haastatteluiden transkribointi sanasta sanaan, virkkeiden ja lauseiden
tarkoituksen ymmaértdminen asettaa jo itsessddn haasteen. Transkriptoidun tekstin tulkit-
semisessa on mahdollisuus tulkitsemisvirheisiin, mikd heikentdd tuloksen laatua. Tu-
losten paikkansapitivyyttd ja oikeellisuutta pyrittiin maksimoimaan haastattelupohjassa

mahdollisilla jatkokysymyksilld ja tarkennuksilla. Lisdksi tekstit tulkittiin molempien
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tekijoiden toimesta, milld pyrittiln parantamaan tutkimuksen luotettavuutta. Tésté
huolimatta haastattelupohja voi olla kriittinen kohta joka heikentdd tutkimustuloksen

laatua.

Opinndytetyd oli molemmille tekijoille ensimmadinen tutkimustyd. Tama heikentdd tyon
luotettavuutta tekijoiden kokemattomuuden vuoksi. Valitut menetelméatkdén eivét olleet
entuudestaan tuttuja. Opinndytetydn prosessi opetti erityisesti tieteellisten tekstien
analysointia sekd oikeanlaisen kirjallisuuden hyddyntamista.

TyOprosessi oli haastava, mutta antoisa. Aihe koettiin tiarkedksi, jonka takia motivaatio
tyon suorittamiseen oli alusta alkaen suuri. Tulevina ensihoidon ammattilaisina koemme
aitheen ajankohtaiseksi, ja toivomme télld tyolld voivamme auttaa kehittimiin tule-
vaisuuden ensihoitokoulutusta. Aiheen tutkiminen antoi meille tyokaluja ja ymmarrysta
ensihoitotyon fyysisitd haasteista, sen harjoittamisesta ja korkeakoulujen ndkokulmista,

mink3 takia ty0 koettiin ammatillisesti kasvattavaksi.

6.3 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyon tavoitteena oli tuottaa ajankohtaista tietoa korkeakoulujen liikunnan ja
ergonomian opetuksesta Suomen Ensihoitoalan Liitolle (SEHL), joka toimi opinndyte-
tyon tilaajana. Tuloksissa késitelldén korkeakoulujen ajankohtaisia opetussuunnitelmia,
sisddnpadsykokeiden painotuksta ja kdytdnnon opetusta. Tutkimustulokset soveltuvat
erityisesti hyodynnettdvédksi isommissa kartoitustdissd jotka késittelevdt ensihoidon

koulutusohjelmia Suomessa.

Tutkimuksessa nousi esille litkunnan opetuksen puute kaikissa korkeakouluissa. Valin-
takokeissa ylivoimainen enemmistd ei testaa hakijan fyysisid ominaisuuksia, jota
selkedsti tutkimuksetkin osoittavat ensihoitajalta vaadittavan. Tulevaisuudessa olisi mie-
lenkiintoista jatkaa tutkimusty6td Suomen ensihoitajaopiskelijoiden teemalla. Témin
tutkimuksen tuloksiin jatkuen olisi mielenkiintoista tietdd, miten ensihoitajaopiskelijat
itse kokevat etti fyysiseen kuntoon kiinnitetdan kouluissa huomiota. Toinen mielenkiin-
toinen aihe olisi tutkia toisistaan poikkeavien opintosuunnitelmien vaikutusta opiskeli-

joiden fyysiseen kuntoon ja péarjddmiseen tydeldmadssd. Hyodyllistd olisi myos kartoit-
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taa, vaikuttaako Uudenmaan pelastuslaitoksen uusi standardisoitu kuntotestaus ko-
rkeakoulujen opintosuunnitelmaan.

Vaikka tutkimus kohdistui ensihoitajiin, olisi tulevaisuudessa myos syytd kartoittaa
muiden hoitoalan opiskelijoiden fyysistd kuntoa, sen kokemista ja sen opettamista, silld

hoitoala on tunnetusti fyysisesti haastava siind missé ensihoitokin.
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8. SAMMANDRAG

Forstavard som yrke dr bade psykiskt och fysiskt belastande. Den fysiska belastningen
orsakas av lyft, forflyttning och biarande av patienten samt vérd- och forflyttningsred-
skapen. Forstavardare &r speciellt utsatta for problem i lindryggen, musklerna i ryggen
samt extremiteterna. Bra fysisk kondition dr en grundforvéintan av vérdpersonalen inom

forstavard.

Forstavardare skolas 1 dtta yrkeshogskolor runtom Finland. Den nutida studiemodellen
for forstavard grundar sig pa sjukskotarutbildningen. Enligt lagen planerar
yrkeshdgskolorna sina egna studieplan, vilket kan tyda pé stora skillnader mellan ut-
bildningarna i forstavard.

Skillnaderna mellan skolorna i deras lirande och handledning inom fysisk kondition &r
inte utforskade i Finland, vilket gav inspirationen till att utféra detta arbete.

Examensarbetet dr ett bestdllningsarbete for Forbundet for Akutvérd i Finland rf.

Teoretiska referensramen baserar sig pa konstruktivistisk inblick pd ménniskan och in-
larning. Litteraturundersokningen siktar pa att belysa de fysiska utmaningarna inom
forstavarden och klargdra hur god fysisk kondition och hélsa paverkar arbetsformagan -

och hélsan.

De fysiska utmaningarna i forstavardarens yrke dr vél utredda pa internationell niva.

(Vehmasvaara, 2004; Sterud et al. 2006; Fisher et al. 2017; Maguire et al. 2013 & 2014)
Risken for att skadas pa arbetsplatsen &r stor. Forsimrad muskelkondition och utmat-
tning stéller vardarna i storre risk att f muskelrelaterade skador under arbetstiden. De
mest péfrestande aktiviteterna dr forknippade med hantering av baren, barstolen samt
vardutrustningen. (Vehmasvaara, 2004 & Fisher et al. 2017) Manga lander har introduc-
erat motoriserade bédrar och barstolar 1 ambulanserna, vilket har anméarkningsvart for-
minskat arbetsrelaterade skador och underldttat pd forstavirdarnas pafrestning under
arbetstid. (Cooper & Ghassemieh, 2006; Hulldin et al. 2018; Lad et al. 2018) I Finland

ar flyttningsutrustningen for det mesta manuellt opererade, d.v.s. vardarna hamnar sjilv
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utfora flytten, lyften och bérandet av utrustningen och patienten. Finska forstavardare ar

alltsa 1 storre risk for arbetsrelaterade skador.

Studier visar att fysisk utbildning och undervisning i idrott och hélsa ger positiv effekt
pa den allménna hélsan, psykiska vdlmaendet samt motivationen for att underhalla fy-
siska konditionen pa fritiden. (Cairney et al., 2012; Burns et al., 2017; Vuori et al.,
2005; Iwasaki et al., 2017) Rdddningsskolan i Kuopio ger denna typ av undervisning for
sina studerande i rdddningsutbildningen for att forebygga arbetsrelaterade skador hos
brandman. Samma sker 1 polisyrkeshdgskolan i Tammerfors och i utbildningen for nod-

centraloperatorer i Kuopio.

Réaddningsverken i Nyland borjar utfora fysiska konditionstester for sina forstavardare
fran och med ar 2020. Testerna grundar sig pa de fysiska egenskaper som krdvs av en
forstavardare ute pé filtet. De kommande testerna &r menade att hjélpa forstavardare att
upprétthélla sin arbetshélsa samt vicka intresse for att sjilv halla sig aktiv under hela
arbetskarridren. Arbetshélsoinstitutet publicerade ar 2018 en bred utredning pé
forstavardens fysiska utmaningar i arbetet. Publikationen &r riktad till forstavardare i
arbetslivet och dens syfte r att belysa och klargdra arbetsergonomiska och fysiska as-
pekter 1 arbetslivet for forstavardare. Materialet kan d4 implementeras av forstavardarna
i praktiken, och fungerar som en guide och informationskélla for bade arbetsgivaren och

arbetstagaren. (Tydterveyslaitos, 2018)

Syftet med arbetet var att kartldgga och forstd béttre hur yrkeshogskolorna forbereder
sina studeranden for de fysiska kraven inom forstavarden. Metoden for arbetet valdes att
utféras genom en kvalitativ, deskriptiv undersokning.

Forskningsfragorna stélldes som foljande:

1. Hur forbereder yrkeshdgskolorna sina forstavardarstuderanden for de fysiska kraven
1 arbetslivet?

2. Skiljer sig undervisningen och betoningen av ergonomi och fysisk kondition mellan

yrkeshogskolorna?
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Till undersokningen deltog fem av de atta skolor som erbjuder utbildning inom
forstavard 1 Finland. Unders6kningen utférdes genom en semi-strukturerad intervju. In-
tervjuerna bandades in, transkriberades och analyserades. Analysen baserar sig pa Kirsti

Malteruds (2001) modell for kvalitativ innehallsanalys.

Resultaten delades in 1 tre kategorier:

1) Intrddesproven i skolorna och betoning pa den fysiska konditionen i insékningspro-
cessen

2) Skolornas forverkligande av idrotts- och ergonomiundervisning

3) Hur skolorna stdder sina studerande inom fysisk kondition och dess underhallning

Resultaten visade att det finns stora skillnader i1 vikten av testande och undervisning av
fysisk kondition mellan skolorna i bade intrddesproven och utbildningen.

Skolorna skiljde ifrén sig i intrddesproven. Endast en skola testade fysiska konditionen
av eleverna 1 intrddesproven. Resten av skolorna betonar mycket pa teoriprov. Andra
former av intrdade var intervju och psykiska tester. Tanken av en enhetlig, standardiserad
intradesprov med fysisk konditionstest vickte delade tankar mellan skolorna. Tre av
fem skolor tyckte att en standardiserad och enhetlig konditionstest vore bra, da tva
skolor tyckte detta var onodigt.

Ingen av yrkeshogskolorna som deltog i undersokningen erbjuder undervisning i idrott.
Ergonomi undervisas i alla skolor under forsta lasaret, da det dr en del av sjukskotarut-
bildningen. Hiadanefter skiljer undervisningen och betoningen i ergonomi ifrin sig mel-
lan skolorna. Alla skolor erbjuder sina studeranden mojligheten att testa deras fysiska
kondition och fa en personlig trdningsprogram pé basis av resultaten. Fysiska kondition-
stesterna gors 1 samarbete med fysioterapi- eller naprapatstuderanden under studietiden.
Tvad av de fem skolor som deltog har obligatoriska konditionstester. Endast en av
skolorna har flera obligatoriska konditionstester med jimna mellanrum under studieti-
den. Skolorna erbjuder ocksa formanliga gymkort, idrottsklubbar och fysioterapitjanster
for att stoda studerandena med deras fysiska kondition och hélsa.

Slutsatserna dr foljande: Skolorna skiljer sig fran varandra pa flera sitt. Intrddesproven

betonar teoretisk kunskap, och endast en skola testar sina ansdkande for fysisk kondi-
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tion. Idrott hor inte till liroplanen i ndgon av de deltagande skolorna. Ergonomi betonas
mera, da arbetsergonomi hor till en del av sjukskotarutbildningen. Skolorna stéder sina
studeranden att uppritthdlla och forbittra deras fysiska kondition och hélsa med for-

ménliga hélsotjanster.

Examensarbetet gjordes enligt Arcadas modell for god vetenskaplig praxis. Undersok-
ningen stravade till palitlighet. Palitligheten ville forbattras med koherent val av metod
och planering av arbetet 1 forhand. Litteraturundersékningens killor var granskade och

relevanta for &mnet. Litteraturundersokningen stodde vil forskningsfragorna.

Examensarbetet var det forsta forskningsarbetet for bada forfattarna. Detta forsamrar
arbetets tillforlitlighet pa grund av oerfarenhet. De metoder som valdes var inte heller
bekanta. Examensarbetets process ldrde oss i synnerhet att analysera vetenskapliga tex-

ter och anvinda korrekt litteratur.

Arbetsprocessen var utmanande men givande. Amnet betraktades som viktigt, vilket
gjorde motivationen att gora arbetet bra redan fran borjan. Som framtida forstavirdare
anser vi att dmnet dr aktuellt, och med detta arbete hoppas vi kunna utveckla den fram-

tida forstavardsutbildningen.
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LITE 1

Haastattelupohja
Sisaanpaasykokeet

1. Onko koulunne sisdédnpaisykokeissa fyysistd osiota?

2. Miti koe pitéd siséllddn, miten sisddnpéadsykokeissa on huomioitu soveltuvuus ensihoitoty6hon? /
Miksi teilld ei ole téta?

3. Pelastusopistolla ja poliisikoululla on olemassa standardisoidut kuntotestit osana heidin sisdanpas-
sykokeita. Koetteko, ettd ensihoidollakin pitiisi olla samankaltaisia fyysisid vaatimuksia jo hakupro-
sessissa?

4.  Onko teilld joitakin muita ominaisuuksia jota haluatte painottaa enemman sisdénpadsykokeissa?
5. Mitd mielti olette fyysisesti testeistd sisddnpéadsykokeissa?

6. Koulujen koulutuskuvauksessa todetaan ammattiin soveltuvuus-osiossa seuraavasti: Hakijalta odo-
tamme alalle soveltuvaa terveyttd ja fyysistd kuntoa”. Mité tdima kéytdnnossa tarkoittaa ja miten mit-
taatte hakijalta nditd ominaisuuksia?

Opintosuunnitelma

1. Miten opintosuunnitelmassa on otettu huomioon ensihoitajan tyon kuormittavuus?
2. Kuuluuko opintosuunnitelmaan liikunnan opetus? Miten tdméi toteutetaan?
3. Onko koululla tarjota mitdéin lisdkursseja aiheeseen liittyen? Ovatko kurssit vapaaehtoisia/pakollisia?

4. Jarjestddko koulu pakollista ergonomian koulutusta ensihoidon opiskelijoille? Miten ndmai toteute-
taan?

Opintojen toteutus

1. Miten koulunne tukee oppilaan fyysisen kunnon ylldpitoa ja parantamista opintojen ajan?
2. Mitd néette tirkeédksi ensihoitajan fyysisissd ominaisuuksissa?

3. Miten koette koulun roolin ja vastuun fyysisen kunnon ja ergonomian opetuksessa ensihoidon opis-
kelijoille?

4. Onko koulullanne muita tapoja jarjestdd opiskelijoille litkuntaopetusta ulkopuolisen tahon puolesta,
tai onko teilld kenties opiskelijajirjesto, joka jarjestdd oppilaille liikuntaopetusta?

5. Mité mielté olisitte yhdesté standirdisoidusta kuntotestisté joka kattaisi koko Suomen ammattikor-
keakoulut jotka tarjoavat ensihoitajaopetusta? Miti ideoita teilld olisi kokeiden siséltoon?

44 Anna Peltonen & Carolin Stéhlberg



