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Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa A-klinikka Oy Paihdesairaalan perhekuntoutuksen osas-
ton kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli paihderiippuvaisen vanhemman ja lapsen valisen
vuorovaikutuksen tukeminen toiminnallisilla menetelmilla. Tavoitteena oli tarjota vanhem-
mille keinoja vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen yllapitamiseen ja kehittamiseen.
Lisaksi tavoitteena oli kehittaa hyodynnettavissa olevia toimintamalleja seka vanhemmille
etta Paihdesairaalan perhekuntoutuksen osastolla tyoskenteleville.

Teoreettisina lahtokohtina opinnaytetyossa perehdyttiin vanhemman ja lapsen valiseen vuoro-
vaikutus- ja kiintymyssuhteeseen, vanhemmuuteen paihderiippuvaisena seka toiminnallisiin
menetelmiin. Lisaksi kerrottiin A-klinikka Oy Paihdesairaalasta ja perhekuntoutuksen toimin-
nasta.

Opinnaytetyon toteutustapa oli toiminnallinen. Kuusi toiminnallista osuutta pidettiin Paihde-
sairaalan perhekuntoutuksen osastolla kevaalla 2019. Toiminnallisissa osuuksissa yhdistyivat
lilkunta, musiikki, kuvallinen ilmaisu seka draama. Toimintaan osallistuneet asiakkaat olivat
kyseisella hetkella Paihdesairaalan perhekuntoutuksen asiakkaita. Asiakkaiden osallistuminen
toimintaan oli vapaaehtoista. Toiminnallisia osuuksia havainnoitiin osallistuvan havainnoinnin
kautta, jossa keskityttiin vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.

Opinnaytetyon arvioinnissa keskityttiin koko opinnaytetyoprosessiin ja sen tavoitteisiin asiak-
kaiden, Paihdesairaalan seka opinnaytetyontekijoiden nakokulmista. Johtopaatokset toivat
esille, etta opinnaytetyolle asetetut tavoitteet toteutuivat asiakkaiden nakokulmasta. Asiak-
kaat kokivat saaneensa toiminnoista positiivisia hetkia arkeen seka ideoita yhdessa lasten
kanssa toimimiseen. Toiminnalliset osuudet tukivat Paihdesairaalan olemassa olevia menetel-
mia tuoden niihin uuden lisan. Opinnaytetyo tuki opinnaytetyon tekijoiden ammatillista kehit-
tymista teorian ja kaytannon yhdistymisen seka soveltamisen kautta.

Opinnaytetyota voidaan hyodyntaa jatkossa osana Paihdesairaalan perhekuntoutuksen toimin-
taa. Lisaksi muut alan toimijat voivat hyodyntaa opinnaytetyon mukaista toimintamallia tyos-
saan vanhempien ja lasten parissa. Kehittamisehdotuksena esitettiin toiminnallisten osuuksien
jatkokehittamista pidemmaksi prosessiksi tai tiedollisen ja toiminnallisen yhdistelman koko-
naisuudeksi.

Asiasanat: Paihdesairaala, vanhemmuus paihderiippuvaisena, vuorovaikutus, kiintymyssuhde,
toiminnalliset menetelmat
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The thesis was carried out in cooperation with the department of family rehabilitation at A-
Clinic Ltd (Paihdesairaala A-klinikka Oy). The purpose of the thesis was to support the inter-
action between a substance dependent parent and their child using functional methods. The
objective was to offer the parents means to maintain and develop interaction between their
child. Furthermore, the objective was to develop practical operating models both for the
parents and for the rehabilitation department.

The theoretical framework of the thesis included the interaction and attachment relations
between a parent and child, substance dependent parenthood and functional methods. A-
Clinic’s and family rehabilitation’s operations were also studied.

This functional thesis was implemented through six sessions organized during spring 2019 in
the family rehabilitation department at A-Clinic. In the functional sessions physical educa-
tion, music, figurative expression and drama were combined. The participants were currently
family rehabilitation clients and the participation was voluntary. The functional sessions were
observed through participative observation that concentrated on the interaction between a
parent and child.

The evaluation of the thesis concentrated on the whole thesis process and on its objectives
from the clients’ point of view, A-Clinic and the authors of the thesis. The conclusions
showed that the objectives were achieved from the clients’ point of view. The clients experi-
enced that the activities were positive moments in their everyday life and they felt they got
ideas of how to be together with their child. The functional sessions supported the existing
procedures of A-Clinic by adding new methods to them. Furthermore, combining theory with
practice and applying theory in action supported the authors’ professional development.

The thesis can be utilized in the future as a part of A-Clinic’s family rehabilitation opera-
tions. Furthermore, other actors in the field can utilize the thesis and the operations model
in their work among the parents and children. As a development proposal the functional ses-
sions could be further developed to be a longer process or a combination of cognitive and
functional operations.

Keywords: A-Clinic, substance dependent parent, interaction, attachment theory, functional
methods
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1 Johdanto

Alkoholin kayttd on lisadantynyt Suomessa reilusti viimeisen puolen vuosisadan aikana (Oster-
berg, Makela & Seppa 2013). Vuonna 2017 tehdyn tutkimuksen mukaan tilastoidun ja tilastoi-
mattoman 100 % alkoholiksi muutetun alkoholin kokonaiskulutus oli 15-vuotta tayttanytta asu-
kasta kohden 10,3 litraa, kun se vuonna 1960 oli 3,7 litraa (Jaaskelainen & Virtanen 2018).
Huumeiden kaytto, erityisesti nuorilla naisilla, on lisaantynyt Suomessa runsaasti 1990-luvun
lopulta lahtien (Pajulo 2003). Huumeiden kaytto tasaantui jonkin verran 2000-luvulla, kunnes
lahti uudelleen nousuun. Vuonna 2010 tehdyn tutkimuksen mukaan 15-69 -vuotiaista 17 % il-

moitti kokeilleensa huumeita ainakin kerran elamansa aikana. (Hakkarainen 2011.)

Lansimaissa vanhemman odotusaikainen alkoholinkaytto aiheuttaa eniten kehitysvammai-
suutta. Alkoholin vaurioittamia lapsia syntyy Suomessa noin 600 vuodessa. (Kokko 2018a.)
Suomessa joka neljannen lapsen vanhemmalla on mielenterveys- tai paihdeongelma, joka vaa-
tii hoitoa (Hytonen & Huhtonen 2017). Merkittavin syy lapsen huostaanottoon varhaisessa vai-

heessa on yleensa aidin paihteidenkaytto (Kokko 2018a).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli paihderiippuvaisen vanhemman ja lapsen valisen vuorovaiku-
tuksen tukeminen toiminnallisten menetelmien avulla. Tassa opinnaytetyossa paihderiippuvai-
sella tarkoitetaan niin ladke-, huume- kuin alkoholiriippuvaisia. Paihderiippuvuutta ja paihtei-

den vaikutuksia tarkasteltiin vanhemmuuden nakokulmasta.

Opinnaytetyon muoto oli toiminnallinen. Toiminnallisista menetelmista hyodynnettiin liikun-
taa, musiikkia, kuvallista ilmaisua ja draamaa. Toiminnallisten menetelmien avulla vanhem-
man ja lapsen valista vuorovaikutusta havainnoitiin osallistuvan havainnoinnin kautta. Havain-
tojen avulla vanhemmille tehtiin nakyvaksi onnistumisen hetkia yhdessa lapsen kanssa. Opin-
naytetyon tavoitteena oli tuoda vanhemmille ja lapsille positiivisia onnistumisen kokemuksia
jailon hetkia arkeen. Toiminnalliset osuudet toteutettiin Paihdesairaalan perhekuntoutuksen

yksikossa kevaalla 2019. Toimintakertoja oli kuusi.

A-klinikka Oy Paihdesairaala on valtakunnallinen sairaala, joka on erikoistunut laaja-alaisesti
moniongelmaisten paihde- ja mielenterveyspotilaiden hoitoon ja kuntouttamiseen ymparivuo-
rokautisesti. (A-klinikka Paihdesairaala 2019a.) A-klinikka Oy maarittaa Paihdesairaalan toi-
mintaa. Paihdesairaalan kantavia arvoja ovat ihmisarvon kunnioitus, luottamuksellisuus ja
vastuullisuus. (A-klinikka Paihdesairaala 2019b.)

Paihdesairaalan perhekuntoutuksen yksikko on tarkoitettu paihderiippuvuuksista karsiville
perheille, pariskunnille, yksinhuoltajille ja odottaville aideille lapsineen. Perhekuntoutuksella
tavoitellaan perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja paihteettomien elamantapojen tuke-
mista. Hoito keskittyy lisaksi parisuhteeseen, vanhemmuuteen, vanhemman ja lapsen valisen

suhteen kehittymiseen seka lapsen tarpeiden huomioimiseen. (A-klinikka Paihdesairaala



2019e.) Tama opinnaytetyo tuki Paihdesairaalan jo olemassa olevia menetelmia tuoden niihin

uuden nakokulman vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseksi.

Opinnaytetyon raportoinnin alussa esitellaan opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet. Seuraa-
vaksi keskitytaan opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen, jossa tarkastellaan vanhemman
ja lapsen valista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta, paihderiippuvuutta vanhemmuuden
nakokulmasta seka toiminnallisia menetelmia. Lisaksi raportoinnissa avataan A-Klinikka Oy
Paihdesairaalan toimintaa seka siella toteutettuja toiminnallisia tuokioita. Taman jalkeen ra-
portointi keskittyy opinnaytetyon arviointiin, johtopaatoksiin seka eettisyyden ja luotettavuu-

den tarkasteluun. Lopuksi pohditaan opinnaytetyontekijoiden ammatillista kehittymista.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vuorovaikutuksen tukeminen paihderiippuvaisen vanhemman
ja lapsen valilla toiminnallisten menetelmien avulla. Tavoitteena oli tarjota vanhemmille kei-
noja vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen yllapitamiseen ja kehittamiseen. Tavoit-
teena oli myos luoda sellaisia toiminnallisia harjoituksia, joihin vanhemman olisi mahdollisim-
man helppo osallistua. Toiminta suunniteltiin seka lapsi etta vanhempi huomioiden niin, etta
toiminta oli heille mahdollisimman sopivaa. Lisaksi tavoitteena oli, etta yhteinen tekeminen
toisi iloa ja positiivisuutta vanhemman ja lapsen valille seka heidan arkeensa. Toiminnan mer-
kitysta vuorovaikutuksen tukemiseksi tehtiin nakyvaksi vanhemmille sanoittamalla toimintaa
tekemisen lomassa, jotta vanhempi tiesi mita tehdaan ja miksi. Tavoitteena oli kehittaa hyo-
dynnettavissa olevia toimintamalleja niin vanhemmille kuin perhekuntoutuksen osastolla tyos-
kenteleville. Vilkan & Airaksisen (2004, 159) mukaan opinnaytetyosta onkin oltava hyotya tyo-
yhteisolle ja sen tulisi kehittaa tyoelamaa innovatiivisesti. Opinnaytetyon oli lisaksi tarkoitus
vahvistaa opinnaytetyontekijoiden ammatillista kasvua, kaytannon taitoja ja teoreettista tie-

toa yhdistamalla.

Tavoitteena oli, etta opinnaytetyontekijat saavat lisaa tietoa paihderiippuvuuksista ja riippu-
vuuden merkityksesta vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kehittymisessa. Lisaksi
tavoitteena oli saada kokemusta toiminnallisista menetelmista ja niiden ohjaamisesta, joiden
avulla vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tuettiin. Tavoitteena oli kehittaa ohjaa-
juutta niin, etta opinnaytetyontekijat pystyvat hyodyntamaan persoonaansa tyoskentelyssa ja
olemaan helposti lahestyttavissa, jotta vuorovaikutus asiakkaiden kanssa olisi mahdollisimman

luontevaa. Ohjaajuudessa tavoitteena oli ohjeistuksen selkeyden ja varmuuden kehittaminen.

Opinnaytetyossa perehdyttiin kiintymyssuhdeteoriaan, joka on osana vanhemman ja lapsen

valisen vuorovaikutuksen syntya. Kiintymyssuhdeteorian kehittajat ovat brittilainen psykiatri



John Bowlby ja yhdysvaltalainen psykologi Mary Ainsworth. Tutkimuksellisen yhteistyonsa tu-
loksena he loivat mallin kiintymyssuhdeteoriasta. Kiintymyssuhdemallia ja sen sovelluksia hyo-
dynnetaan laajasti niin tutkimuksissa kuin kaytannon tyossakin. (Sinkkonen 2003, 92.) Daniel
A. Hughesin (2011, 19) mukaan ymmarrys vanhemman ja lapsen valisesta suhteesta ja kiinty-
myksesta luo pohjan ymmartaa suhteen vaikutusta lapsen kehitykseen niin emotionaalisesti,
kognitiivisesti, sosiaalisesti, kommunikatiivisesti, fysiologisesti kuin neurologisestikin. Lapsen
ja vanhemman valisen suhteen kautta voidaan lisaksi tarkastella, kuinka vanhemmuus muok-

kaa myos itse vanhempaa.

2.1 Opinnaytetyon tausta ja aiheen valinta

Opinnaytetyon aihetta pohdittiin pitkaan. Opinnaytetyon tuli soveltua lastentarhanopettajan
patevyyden saamiseen, joten tama vaikutti osaltaan aiheen valintaan. Opinnaytetyontekijoi-
den mielenkiinto kohdistui kuitenkin muualle kuin varhaiskasvatukseen, joten aiheen valintaa
pohdittiin laajemmasta nakokulmasta. Opintojen aikana opinnaytetyontekijat ovat hakeutu-
neet haastavampiin asiakas- ja kohderyhmiin, joka ohjasi tyon asiakasryhman valintaa. Yhteis-
tyo asiakkaiden kanssa kay luontevammin toiminnan kautta, joten taman vuoksi oli selkeaa,

etta opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena.

Opinnaytetyontekijat tekivat alkuvuodesta 2018 yhteistyota Jarvenpaan Paihdesairaalan

kanssa Luovuus ja toiminnallisuus asiakastyossa -opintojakson puitteissa. Toiminnalliset mene-
telmat sopivat hyvin kyseiseen toimintaymparistoon ja opinnaytetyota suunniteltaessa pohdit-
tiin, kuinka toiminnallisuutta voisi vieda perhekuntoutuksen yksikkoon. Aiheesta ja aiemmasta
vuorovaikutuksellisesta yhteistyosta inspiroituneena, yhteytta otettiin Paihdesairaalan tyonte-

kijaan opinnaytetyohon liittyen.

Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen on tarkeaa perhekuntoutuksen
osastolla. Taman pohjalta lahdettiin rakentamaan opinnaytetyon aihetta perhekuntoutuksen
osastolle soveltuvaksi. Kiintymyssuhteen ja tunneyhteyden tukeminen on erityisen tarkeaa
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen kehittymisen kannalta. Tata ajatusta tukee
myos Sinkkosen ja Kallandin (2005, 11) nakemys siita, etta hyvan vuorovaikutussuhteen muo-
dostuminen mahdollistaa lapselle kokemuksen turvallisuudentunteesta. Se luo lapselle hyvaa

pohjaa myos myohempien ihmissuhteiden luomiseen.

Toiminnallisten menetelmien kautta pyrittiin vahvistamaan vanhemman ja lapsen valista vuo-
rovaikutusta. Toiminnallinen tukimuoto sopi kyseiseen toimipaikkaan ja tuki heidan jo ole-
massa olevia menetelmia, kuten yhteiso- ja keskusteluryhmia seka toiminnallisia ryhmia (A-

Klinikka Paihdesairaala 2018). Tarkoituksena oli tuoda Paihdesairaalaan uusia toiminnallisia
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menetelmia, joita voidaan hyodyntaa myohemmin perhekuntoutuksen osaston arjessa. Toi-
veena oli myos, etta vanhemmat saisivat keinoja, joita he voisivat hyodyntaa perhekuntoutuk-

sen jalkeenkin.

Tassa opinnaytetyossa paihderiippuvuutta tarkasteltiin vanhemmuuden kautta. Tarkastelussa
keskityttiin siihen, kuinka alkoholin, huumausaineiden ja laakkeiden vaarinkaytto vaikuttavat

vanhemmuuteen.

2.2  Toiminnallinen opinnaytetyo

” Toiminta on sita, mita ihmisen tarvitsee, mita han haluaa ja mita hanen pitaa tehda.” -
Wilcock

Opinnaytetyon muoto oli toiminnallinen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa on tarkeaa, etta
siina yhdistyvat seka kaytannon toteutus etta toteutuksen monipuolinen raportointi. Toimin-
nallisessa opinnaytetyossa on tavoitteena ohjeistaa, opastaa tai jarjestaa toimintaa kaytan-
nossa ammatillisesta nakokulmasta. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.) Opinnaytetyossa oli tarkoi-
tuksena jarjestaa kaytannon toimintaa vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tuke-
miseksi. Lisaksi tavoitteena oli tukea Paihdesairaalan jo olemassa olevia toimintamalleja ja -
menetelmia tuomalla niihin uusi nakokulma toiminnan jarjestamiseen. Paihdesairaalan ole-
massa olevat menetelmat keskittyvat suureksi osaksi vanhemman paihderiippuvuuden hoi-
toon. Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemisen menetelmia on heilla kay-
tossa vahemman, joten opinnaytetyon aihe sopi hyvin tukemaan jo olemassa olevia menetel-

mia.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimuksellinen ote on tutkiva asenne, joka tarkastelee va-
lintoja, niiden kasittelya ja perusteluja ammatilliseen tietoperustaan pohjautuen. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 154.) Toimintaa pyrittiin suunnittelemaan kokeilevalla asenteella, jonka
avulla haluttiin l6ytaa mahdollisimman toimivat menetelmat tavoitteiden saavuttamiseksi.
Monipuolinen toiminta pyrkii huomioimaan asiakkaiden toisistaan eroavat kiinnostuksen koh-
teet. Tata ajatusta tukee myos Hautalan, Hamalaisen, Makelan & Rusi-Pyykosen (2013, 23)
nakemys, etta toiminnan ollessa merkityksellista asiakkaalle, asiakas voi motivoitua toiminnan
aloitukseen ja sen jatkamiseen. Myos toiminnan tavoitteellisuus ja asiakkaan nakema hyoty
voivat osaltaan motivoida asiakasta toimintaan. Tavoitteena oli, etta opinnaytetyon aikana
tehdyt toiminnalliset menetelmat motivoisivat asiakkaita hyodyntamaan niita jatkossakin.

Toiveena oli, etta tama rohkaisisi asiakkaita kokeilemaan uutta yhdessa lapsen kanssa.

Toiminnallisina menetelmina haluttiin hyodyntaa likkunnan, draaman, musiikin ja kuvallisen

ilmaisun keinoja. Valintaa ohjasivat aiemmat opinnot ja kiinnostus erilaisia toiminnallisia me-
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netelmia kohtaan. Opintojen aikana huomattiin, kuinka suuri merkitys toiminnalla on luonte-
van vuorovaikutussuhteen syntymiseen niin asiakastyossa, kuin elamassa muutenkin. Toimin-
nallisilla menetelmilla onkin monia hyotyja. Hautala, Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykonen
(2013, 33) tuovat esille Wengerin, Fidlerin & Fidlerin nakemyksen siita, etta toiminnan kautta
ihminen oppii ja kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Toiminnan kokeilevan ja tut-
kivan otteen kautta, ihminen loytaa omat selviytymiskeinonsa haasteiden ylittamiseksi seka
pystyy luomaan itselleen toimintatavan, jonka avulla han kykenee kontrolloimaan toimin-
taansa. Toiminnan kautta ihminen pyrkii hallitsemaan ja muokkaamaan ymparistoaan. Ympa-

ristosta saatu palaute vaikuttaa ihmisen kykyyn kehittya ja oppia vaihtoehtoisia toimintata-

poja.

3 Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla on aina omanlaistansa ja se alkaa jo raskauden ai-
kana. Vuorovaikutus muokkautuu ja kehittyy koko ajan. (Siltala 2003, 16.) Aivan pienella lap-
sella, noin 0 - 6 kuukauden ikaisella, vuorovaikutus rakentuu katseesta, aantelysta ja hy-
mysta. Pikkuhiljaa lapsen kehittyessa vuorovaikutus muokkautuu myos enemman eleita ja pu-
hetta sisaltavaksi. (Pentikainen & Nieminen 2004, 18.) Varhaisella vuorovaikutuksella on to-
dettu olevan merkitysta lapsen tunteiden ja ajattelun kehittymiselle ja kypsymiselle yhdessa
periman ja neurobiologian kanssa. Varhaisesta vuorovaikutuksesta jaa aina jalki lapseen. (Sil-
tala 2003, 16-19.) Varhaisen vuorovaikutuksen myota kehittyy myos vuoden ikaan mennessa

pohja vanhemman ja lapsen valiselle kiintymyssuhteelle (Salo 2006, 45).

Ihminen kehittyy omanlaiseksi persoonakseen suhteessa toisiin ihmisiin. Vastasyntynyt lapsi
tarvitsee toisen ihmisen katsetta ja laheisyytta tullakseen siksi, joka han on - ilman toista ih-
mista han ei parjaa. Vuorovaikutuksessa lapsi tulee nakyvaksi toiselle ihmiselle. (Pruuki, Ti-
moria, Vaatainen 2013, 155.) Ensimmaisten elinvuosien aikana luodaan perustaa myohem-
malle kasvulle ja kehitykselle. Varhaisvuosina koetut toistuvat kokemukset muokkaavat osal-
taan lapsen aivojen toiminnallisia rakenteita, joilla on merkitysta lapsen kehitykselle. Lapsi
tarvitsee kasvunsa ja kehityksensa tueksi pitkakestoisen ja turvallisen tunnesuhteen vanhem-

paansa tai aikuiseen, joka hanta hoivaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Vuorovaikutukseen liittyy sanallinen ja sanaton viestinta, jotka saattavat olla myos ristirii-
dassa keskenaan. Sanattomaan viestintaan kuuluvat muun muassa ihmisen ilmeet ja eleet. Pu-
heessa voidaan tarkastella esimerkiksi aanteita, painotusta ja sointia. Erityisesti pienet lapset
kayttavat laajasti aistejaan ihmisten havainnointiin ja huomaavat ihmisten rehellisia tunnela-
tauksia. Lapset aistivat helpommin myos asioita ihmisten puheesta, ilmeista tai kaytoksesta.
(Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008, 20.)
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Varhainen vuorovaikutus kuvaa kaikkea sita yhdessa olemista, tekemista ja kokemista, jota
vanhempi ja lapsi ensimmaisina elinvuosinaan yhdessa kokevat. Hyva varhainen vuorovaikutus
luo lapselle perusturvallisuuden tunnetta ja luottamuksen kokemusta, joka on pohja lapsen
hyvalle itsetunnolle, minakuvalle ja empatiakyvylle. Varhaisella vuorovaikutuksella on merki-
tysta myos lapsen myohaisempiin ihmissuhteisiin. Saavutettu riittava perusturvallisuuden
tunne mahdollistaa lapselle sen, etta han kykenee turvallisesti tutkimaan ja tutustumaan ym-
paristoonsa, leikkimaan ja oppimaan. Myos kyky vastaanottaa ja pyytaa tarvittaessa hoivaa ja
huolenpitoa mahdollistuu. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.) Vanhemman ja lapsen va-
liset vuorovaikutustapahtumat kuten leikkiminen, lapsen syottaminen tai vaipanvaihtaminen
jattavat toistuessaan muistijalkia vauvan mieleen. Naita kutsutaan yleistyksiksi, jolloin seka
vanhempi etta lapsi saatelevat laheisyyttaan, tunteitaan seka kiintymystaan. Nama hetket

ovat erityisen tunnepitoisia. (Sinkkonen 2005, 155.)

Hyva varhainen vuorovaikutus on vanhemman herkkyytta tunnistaa lapsen tarpeita ja viesteja
seka tulkita niita riittavan usein oikein ja johdonmukaisesti. Vanhempi viestii lapselleen kat-
seen, kosketuksen ja aanenpainon kautta rakkautta ja arvostusta. Tama luo lapselle koke-
musta omasta hyvyydestaan ja tarkeydestaan seka ilon kokemuksista. Vanhempi myos opettaa
samalla lasta tunteiden ja tarpeiden tunnistamisessa. Vanhempi auttaa vauvaa sietamaan pa-
haa mielta ja lievittamaan sita, esimerkiksi sylissa pitelemalla ja lohduttamalla. Myos hyvan

olon jakaminen ja lisaaminen mahdollistuu yhdessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018.)

Vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutussuhteessa molemmilla on vaikutusta toiseen.
Vanhempi ei meneta auktoriteettiaan, vaikka antaisikin lapsen vaikuttaa omaan toimintaansa.
Lapsen on myos helpompi hyvaksya vanhempi, kun lapsi tietaa voivansa vaikuttaa vanhem-
paan. Tata kautta vanhemman ja lapsen on myos helpompi paasta samaan tunnetilaan. Vasta-
vuoroisuus lapsen ja vanhemman valisessa vuorovaikutussuhteessa on tarkeaa. Yhteistyossa

lapsi ja vanhempi pyrkivat loytamaan yhteisen nakokulman eri tilanteissa. (Hughes 2011, 17.)

Vanhemmuus ei ole ainoastaan lapsen ohjausta ja kurinpitoa. Lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutussuhde perustuu tukeen, turvallisuuteen, tunteiden ja ajatusten jakamiseen seka
vastavuoroiseen mielihyvaan. Lapsi saa mahdollisuuden kokea luottamusta ja sita kautta si-
toutumista. Lapsi tuntee olevansa rakastettu ja kykenee sita kautta nayttamaan rakkauttaan
myos vanhemmalle. Lapsi oppii ymmartamaan itseaan ja oman perheen maailmaa. (Hughes
2011, 17-18.)

valilla vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa esiintyy myos ristiriitoja, se ei kui-
tenkaan haittaa, vaan mahdollistaa kokeilemaan uusia tapoja olla yhdessa. Jatkuva tarpeiden

laiminlyonti ja pettymykset aiheuttavat kuitenkin lapselle turvattomuuden tunnetta, joka ei
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ole lapselle hyvaksi, vaan lapsi kokee yksinaisyytta ja hylatyksi tulemisen kokemuksia. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2018) Varhainen vuorovaikutus vaikuttaakin vanhemman ja lap-

sen valisen kiintymyssuhteen laatuun (Pajulo 2003).

3.1 Vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde

Vauvan ja vanhemman valinen kiintymyssuhde syntyy lapsen ollessa vuorovaikutuksessa van-
hemman tai muun laheisen ihmisen kanssa (Silvén & Kouvo 2010, 71). Kiintymyssuhdeteorian
kehittajina toimivat brittilainen psykiatri John Bowlby seka yhdysvaltalainen psykologi Mary
Ainsworth. Kiintymyssuhdeteorian avulla pyritaan kasittamaan, kuinka vauvan varhaiset ihmis-
suhteet nakyvat kehityksessa myohemmin. Kiintymyssuhdeteorian avulla yritetaan ymmartaa
miten ja milloin ihminen etsii laheisyytta ja turvaa, miten ihminen toimii erilaisissa vaarati-
lanteissa ja mita nakemyksia ihmisilla on laheisista vuorovaikutussuhteistaan, muista ihmisista
seka omasta itsestaan. Kiintymyssuhdeteoria auttaa ymmartamaan, kuinka paljon lapsen var-
haisilla kokemuksilla on merkitysta myohemmin elamassa ja onko niilla vaikutuksia ihmisen
psyykkiseen hairiintymiseen. Kiintymyssuhdeteoria pyrkii vastaamaan kysymyksiin siita, onko
varhaisten kokemusten pitkaaikaisia vaikutuksia mahdollisuus muuttaa tai ovatko aiti ja isa

tasavertaisia lapsen kiintymyksen kohteita. (Sinkkonen & Kalland 2005, 7-8.)

Bowlbyn mukaan lapsi kaipaa pysyvyytta ja lasnaoloa paivittain. Aikuisen hoivan tayttaessa
tietyt ehdot, kiinnittyy lapsi tahan hoivaajaan luomalla tunnesiteen haneen. Lapsen ollessa
peloissaan, han turvautuu luotettavimpana pitamaansa aikuiseen. Pelon voi aiheuttaa esimer-
kiksi vanhemman poissaolo tai vieraiden ihmisten lasnaolo. (Rusanen 2011, 27.) Sinkkosen &
Kallandin (2005, 8-9) mukaan varhaiset vuorovaikutussuhteet ovat ihmisen seka riski- etta
suojaavia tekijoita. John Bowlby puhuikin pysyvien ihmissuhteiden tarkeydesta seka siita,
minkalaisia riskeja niissa tapahtuvat katkokset voivat aiheuttaa lapselle. Kiintymyssuhdeteo-
ria korostaa lapsen tarpeita ja niiden kunnioittamista. Bowlby on korostanut erityisesti aidin

roolin olevan valttamaton pienen lapsen elamassa.

Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi pyrkii kiinnittymaan aikuiseen, joka hoitaa
hanta paivittain. Useimmiten tama aikuinen on lapsen aiti. Lapsi hakee hoivaajaan niin psyyk-
kista kuin fyysista yhteytta. Vauvan tapoja ottaa kontaktia hoivaajaan ovat muun muassa kat-
sekontakti, kiinniottaminen, hymy, itkeminen, aantely, jokeltelu, pyrkimys paasta syliin seka
seurata hoivaajaa eli yleensa aitia. (Hautamaki 2011, 30.) Bowlbyn mukaan kiintymyskayttay-
tyminen on lapsen toimintaa, jolla han pyrkii lisaamaan tai sailyttamaan yhteyden aitiin eten-
kin lasta pelottavissa tilanteissa. Kiintymyskayttaytymisen muotoja ovat merkkikayttaytymi-
nen ja lahestymiskayttaytyminen. Merkkikayttaytymisella lapsi yrittaa saada aidin luokseen
esimerkiksi itkemalla, hymyilemalla tai jokeltelemalla. Lahestymiskayttaytymisessa lapsi etsii

aitia ja esimerkiksi takertuu tahan, eli hakeutuu itse aidin luokse. (Rusanen 2011, 31-32.)
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Kiintymyssuhdeteoria toimii hyvana pohjana, kun tarkkaillaan turvattomissa oloissa elaneita
lapsia (Sinkkonen & Kalland 2005, 9). John Bowlbyn mukaan lapsen kasvaminen ilman aitia tai
aidin rakkautta, saattaa vaikuttaa hyvin negatiivisesti lapsen kehitykseen (Hautamaki 2011,
29).

3.2 Turvallinen ja turvaton kiintymyssuhde vanhemman ja lapsen valilla

Mary Ainsworth pyrki tutkimaan lapsen ja aidin valista kiintymyssuhdetta ja lasten valisia yksi-
[6llisia eroja kehittamalla kokeellisen tilanteen. Menetelman avulla tutkittiin miten lapsen ja
vanhemman valinen kiintymyssuhde vakiintuu, kuinka paljon tyohypoteeseilla on vaikutusta
lapsen persoonallisuuden kehitykseen ja miten kiintymyssuhteet muodostuvat eri kulttuu-
reissa. (Hautamaki 2011, 34.) Bowlby tarkoittaa tyohypoteesilla sita, kenet lapsi maarittelee
kiintymyshahmokseen, mista kiintymyshahmon loytaa ja miten han reagoi lapsen aloitteeseen
(Hautamaki 2011, 31). Kokeellisella menetelmalla Strange Situation Procedure eli SSP, tutkit-
tiin miten 12-20 kuukauden ikaisille lapsille luotu asteittain lisaantyva stressi vaikuttaa lapsen
turvautumiseen aitiinsa. Ainsworthin tarkoituksena oli tutkia miten ja millaisin odotuksin lapsi
pyrkii ottamaan aitiinsa niin fyysista kuin psyykkistakin kontaktia. Kun koetilanteessa lapsi ja
vanhempi erotetaan tai kun he palaavat yhteen, voidaan lapsessa havaita kolme tapaa, joilla

han kasittelee kiintymyssuhteisiin liittyvaa tietoa. (Hautamaki 2011, 34.)

Ainsworthin mukaan SSP:n perusteella ihmiset voidaan jakaa turvallisesti kiinnittyneisiin, valt-
televasti kiinnittyneisiin seka ristiriitaisesti kiinnittyneisiin. Turvallisesti kiinnittyneen lapsen
hoivaava vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin, jolloin lapsi voi viestia tunnetiloistaan selkeasti
ja avoimesti. Lapsi on oppinut vuoden ikaan mennessa, etta aiti on luotettavasti lahettyvilla
lapsen tutustuessa uusiin asioihin. Turvallisesti kiintynyt lapsi hakee aitiin aktiivisesti kontak-
tia. Aidin reagoidessa vauvan tarpeisiin ennalta odotetulla tavalla ja nopeasti, on lapsi myos
luottavaisempi. (Hautamaki 2011, 35.) Lapsella, joka on kiinnittynyt turvallisesti vanhem-
paansa, on positiivinen kasitys seka itsestaan etta maailmasta. Turvallisesti kiinnittynyt lapsi
joutuu kuitenkin elamansa varrella huomaamaan, etteivat kaikki ihmiset ole luotettavia.
(Sinkkonen & Kalland 2005, 9.)

Valttelevasti kiintynyt lapsi ei uskalla ilmaista negatiivisia tunteita kuten suuttumusta ja pel-
koa. Lapsi ei hakeudu aidin lahelle tai saattaa jopa valttaa aidin laheisyytta stressitilanteissa.
Lapsi ei myoskaan yrita hakea kontaktia aitiin esimerkiksi pyrkimalla syliin. Valttelevan lapsen
aiti ei toimi selkeasti lapsen tarpeisiin nahden lapsen ensimmaisena elinvuotena. Tasta joh-
tuen lapsi oppii pikkuhiljaa saatelemaan tunneilmaisuaan, jos aiti reagoi tunteiden nayttami-
seen negatiivisesti. Lapsi ei hae aitiin katsekontaktia tai pyri syliin valttaakseen aidin mahdol-
lisen torjumisen. Stressin lisaantyessa valttelevasti kiinnittynyt lapsi nayttaa stressin aiheut-

tamat reaktiot ainoastaan vahaisesti. (Hautamaki 2011, 35.)
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Crittenden, Farnfieldin, Hautamaen, Norbechin seka Sahharin mukaan ristiriitaisen-vastusta-
vasti kiintynyt lapsi hakee ja vastustaa kontaktia vanhempaan vuorotellen. Vanhemman vuo-
rovaikutustapa on hyvin monimutkaista ja lapsi ei kykene hallitsemaan sita. Lapselle ei valtta-
matta riita esimerkiksi paasy aidin syliin. Ainsworthin mukaan ristiriitaisen-vastustavasti kiin-
tyneen lapsen aidin reagointi on sekavaa ja aiti vahvistaa lapsen negatiivisen tunteen naytta-
mista. Aidin sekavaa kaytosta kuvaa hyvin se, ettd esimerkiksi lapsen ollessa suuttunut #iti
esimerkiksi nauraa, suuttuu tai ei huomaa lapsen tunnereaktiota. Ainsworthin mukaan ristirii-
taisen-vastustavasti kiintyneen lapsen aiti keskittyy toisinaan omiinsa ja toisinaan lapsen tar-

peisiin ja aidin toiminta on epajohdonmukaista. (Hautamaki 2011, 35-36.)

Tana paivana ajatellaan, etta loytyy myos neljas kiintymystyyppi, jota kutsutaan jasentymat-
tomaksi kiintymyssuhteeksi. Mary Main oli ensimmainen, joka huomasi vauvojen kaytoksen
olevan outoa, pelokasta ja todella ristiriitaista vierastilanteissa. Jasentymaton kiintymyskayt-
taytyminen nakyy eri tavoin. Lapsen kayttaytyminen on ristiriitaisia toimintoja toisensa pe-
raan. Lapsi saattaa esimerkiksi kontata vanhempaa kohti ja pyytaa syliin, jonka jalkeen han
karttaa vanhemman laheisyytta tai jaa passiivisesti paikalleen. Vauva saattaa myos lahestya
vanhempaa hadissaan, mutta ei yhtakkia menekaan vanhemman lahelle. Osa lapsista heijaa
tai lyo paataan seinaan vanhemman tullessa lapsen luo pienen eron jalkeen. Lapsi saattaa
my0s pelata vanhempaa, joka ilmenee jannittyneisyytena tai pelokkaana ilmeena. (Silvén &
Kouvo 2010, 77-78.)

Sinkkosen & Kallandin (2005, 9) mukaan turvattomasti kiintynyt lapsi oppii, etta hanessa ja
maailmassa on paljon pahaa. Olosuhteiden ollessa riittavan hyvat, voi turvattomastikin kiinty-
nyt lapsi oppia turvautumaan toisiin ihmisiin. Vaikka lapsi olisi turvattomasti kiintynyt, voi
han kuitenkin kiinnittya tulevaisuudessa turvallisesti esimerkiksi puolisoon. Turvallisesti kiin-

tynyt lapsi ei taas valttamatta valty vaaroilta elaman varrella.

4  Vanhemmuus paihderiippuvaisena

Kun vanhemmuus alkaa, se on elamanmittainen matka, joka muuttaa aidin ja isan persoonalli-
suutta. Vanhemmuus on lapsesta huolta pitamista, mutta se on myos aitiydesta tai isyydesta
oppimista. (Sinkkonen 2008, 13.) Vanhemmuuteen kasvetaan vahitellen, mutta siihen, kuinka
valmiita vanhemmuuteen ollaan, vaikuttavat monet asiat kuten menneisyys, vanhemman oma
lapsuus ja lapsuudessa koettu hoiva seka parisuhde. Nama vaikuttavat myos vanhemman odo-
tuksiin lasta kohtaan. Odotusaikana vanhemmuus ja tuleva lapsi saatetaan kokea ilonaiheena

ja odotettuna asiana, mutta myos ahdistuksena ja kauhukuvina. (Sinkkonen 2008, 97-98.)

Vanhempi luo suhteen lapseen usein omien varhaisten ja tiedostamattomienkin kokemustensa

pohjalta. Erityisesti varhaisilla kokemuksilla on merkitysta siihen, kuinka vuorovaikutus ja
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kiintymyssuhde lapsen kanssa kehittyy. Tutkimuksissa onkin todettu, etta opitut mallit siirty-
vat vanhemmilta lapsille kolmen sukupolven ajan. Yanhemman tapaan olla vuorovaikutuksessa
lapsensa kanssa vaikuttaa siis hanen vanhempiensa vuorovaikutussuhteet omiin vanhempiinsa.
(Barck 2019.)

Turvallisuuden takaaminen on yksi vanhemmuuden tarkeista tehtavista, jotta lapsi voi kasi-
tella rauhassa ja turvassa myos epavarmuuksia ja pettymyksia, saaden niiden kasittelyyn tu-
kea. Jos vanhemmalta itseltaan on puuttunut turvallisuuden tunne omassa lapsuudessaan, voi
hanella olla hankaluuksia valittaa turvallisuuden tunnetta eteenpain, jolloin myoskin lohdun

ja myotatunnon osoittaminen vaikeutuvat. (Barck 2019.)

4.1  Paihteiden kayton vaikutus vanhemmuuteen

Paihteiden kaytolla on vaikutusta vanhemmuuteen, vaikka vanhempi ei itse sita huomaisi-
kaan. Kun vanhempi on paihteiden vaikutuksen alaisena, ei han pysty kohtaamaan lasta tun-
netasolla samalla tavalla kuin paihteettomana. Tama voi luoda lapselle turvattomuuden tun-
netta. Erityisesti pienten lasten on vaikeaa ymmartaa vanhemman kaytoksen muutosta ja ar-
vaamattomuutta, jota paihteet aiheuttavat. Isommilla lapsilla puolestaan turvallisuuden ja
luottamuksen tunnetta horjuttavat mahdolliset kerta toisensa jalkeen toistuvat katteettomat
ja toteutumattomat lupaukset, joita vanhempi on paihtyneena luvannut. (Riihonen, Oulasmaa
& Laru 2019.)

Parolin & Simonellin (2016) mukaan huumeita kayttaville aideille vanhemmuus voi nayttaytya
negatiivisena. YVanhemman voi olla haastavaa ymmartaa rooliaan vanhempana ja han saattaa
jattaa lapsen huomiotta tai kokea tata kohtaan vihan tunteita. Vanhemman toiminta voi olla
epajohdonmukaista ja jaykkaa. Vanhemmuus voi nayttaytya vuorotellen passiivisuutena ja sal-
livuutena ja siihen voi liittya lapsen fyysinen kurittaminen. Holmbergin (2003, 26-27) mukaan
paihdeongelmainen vanhempi ei valttamatta pysty osoittamaan rakkauttaan lapselle niin, etta
lapsi tuntisi olevansa aina tarkea. Vauva ei tunne itseaan tarkeaksi, jos vanhempi ei esimer-
kiksi paihtyneena tai krapulassa huomioi lasta tai reagoi lapsen tarpeisiin. Lapsen kokemus ra-

kastetuksi tulemisesta liittyy konkreettisiin tekoihin ja hoivaamiseen.

Maritta Itapuisto (2005, 81) tuo esille vaitoskirjassaan Kokemuksia alkoholiongelmaisten van-
hempien kanssa eletysta lapsuudesta esille, etta yhdeksi keskeisimmaksi alkoholiongelmaisten
vanhempien piirteeksi nousee riittamaton huolenpito. Huolenpidon laiminlyonti liitetaan yhta
lailla aiteihin kuin iseihinkin. Huolenpidon laiminlyonti tulee esille etenkin silloin kun molem-
mat vanhemmat kayttavat paihteita ongelmallisesti. Vanhempien paihteiden vaarinkaytto al-

tistaa myos lasta paihteiden vaarinkaytolle (Lastenmielenterveystalo.fi 2019). Holmberg
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(2003, 12) tuo esille, etta lasten kasvuolosuhteet paihdeperheessa altistavat lapsia psyykki-
sille sairauksille, syrjaytymiselle ja rikollisuudelle seka jatkamaan sukupolvien yli siirtyvaa

paihteiden vaarinkayttoa.

Itapuiston vaitoskirjassa tutkittiin myos, miten vanhempien liiallinen paihteidenkaytto nayt-
taytyy lasten nakokulmasta. Vaitoskirjaan tehdyn tutkimuksen mukaan lapset kokevat van-
hempien liiallisen paihteiden kayton usein ahdistavana, pelottavana, havettavana tai muutoin
ongelmallisena. (Itapuisto 2005, 82.) Holmberg (2003, 11) tuo myos esille, etta paihteiden on-
gelmakayton lisaksi paihteiden liialliseen kayttoon liittyy myos monia liitannaisongelmia,
joista on haittaa koko perheelle ja erityisesti lapsille. Paihderiippuvainen voi yleensa huonosti
niin psyykkisesti kuin fyysisesti ja hanen ystavyys- ja perhesuhteensa karsivat. Myos runsas ra-
hankaytto, etenkin huumausaineita kayttavilla, aiheuttaa taloudellisia vaikeuksia, joka voi
puolestaan johtaa myos rikosten tekoon. Lapsille nama aiheuttavat turvattomuuden tunnetta.
Vaikka vanhemmalla olisikin paihteeton paiva karsii han kuitenkin paihteidenkayton aiheutta-
mista oireista. Vanhempi voi olla esimerkiksi vasynyt, surullinen, artynyt, valinpitamaton tai
poissaoleva. Lapsen elama saattaa olla kaoottista vanhempien juhlinnan sietamista vailla rau-
haa ja yksityisyytta. Lapsen elamasta voi puuttua pysyvyys ja jatkuvuus, eli lapsi joutuu ole-

maan jatkuvasti varuillaan tietamatta mita seuraava hetki tuo tullessaan.

4.2  Vanhemman paihteiden kayton vaikutus lapsen kehitykseen

Ihmisen psyykkinen kehitys muodostuu useasta eri osa-alueesta. Siihen vaikuttavat geneetti-
set ja biologiset tekijat, varhaislapsuudessa koetut vuorovaikutusmallit, ympariston psykososi-
aaliset tapahtumat seka naiden yhteisvaikutus. Lapsen kehitysta saatelevia alueita vaikutta-
vat olevan tunteiden ja vuorovaikutuksen seka aivojen kehityksen ja toiminnan yhteys. (Man-

tymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003.)

Alkoholi aiheuttaa sikiolle vaurioita kaikissa raskauden vaiheissa. Alkuraskaudessa tapahtunut
humalahakuinen juominen voi aiheuttaa lapselle vakavia ja jopa henkea uhkaavia epamuodos-
tumia eri elimiin, kuten sydameen. Myos pienemmat ja enemman kosmeettiset haitat, kuten
poikkeamat kasvonpiirteissa, korvanlehdissa ja sormissa, voivat syntya alkoholin kayton seu-
rauksena. Myos eriasteisina ilmenevat keskushermostoon liittyvat ongelmat lievasta kehitys-
vammasta oppimisen erityisvaikeuksiin ovat mahdollisia. Pitkakestoinen altistus alkoholille si-
kio aikana voi aiheuttaa lapselle pysyvan kasvuhairion, eli lapsi ei saavuta perintotekijoiden
mukaista pituutta elamansa aikana. Alkoholille sikidaikana altistuneiden lasten painonkehityk-
sessa on usein myos haasteita, he ovat hoikempia. Tama kehitys paasee normalisoitumaan
usein vasta murrosian paikkeilla tai se voi vaikeissa kasvunhairioissa jaada myos normalisoitu-
matta. Myos paanymparyksen kasvu voi olla vaillinaista ja hidastua syntyman jalkeenkin.

Tama on merkki pysyvasta hairiosta aivokudoksen kehittymisessa. (Autti 2017.)
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Vanhemman huumeriippuvuus on vakava ja monitasoinen ongelma. On tarkeaa, etta ongelma
tunnistetaan ja vanhempi saa tukea lapsen kanssa, koska varhaisella vuorovaikutuksella ja
kiintymyssuhteen laadulla on merkitysta lapsen myohaisemmalle kehitykselle. Myos hoivaym-
paristolla ja vauvan erityistarpeiden huomioimisella on merkitysta huumeille altistuneiden
lasten myohaisemmalle kehitykselle. (Pajulo 2003.) Huumeiden ja laakkeiden vaarinkaytto on
laiminlyonti lasta kohtaan. Paihderiippuvaisilla vanhemmilla saattaa olla haasteita yhdistaa
paihteidenkaytosta aiheutuvien haittojen vaikutuksia lapseen. Paihteiden kaytto raskausai-
kana ei nay valttamatta heti lapsen synnyttya, vaan oireet saattavat ilmeta vasta myohem-

min. (DHS Oregon Department of Human Services 2015, 36.)

Huumeiden kaytto raskausaikana lisaa riskia seka keskenmenoon etta lapsen syntymaan en-
nenaikaisesti. Syntymaton lapsi voi saada huumeiden kayton seurauksena eriasteisia sikioai-
kaisia vaurioita seka syntymanjalkeisia vaurioita, jotka voivat ilmeta kasvun viivastymana tai
keskushermoston kehityksen hairiona. (Pajulo 2003.) Pajulo (2003) tuo esille Behnken & Eyle-
rin (1994) nakemyksen siita, etta kaikkien huumeiden kaytolla voi olla haittavaikutuksia siki-
olle, mutta alkoholi nayttaytyy haitallisimpana. Huumeiden pitkaaikaisvaikutusten merkitysta
lapsen kehitykselle ei tunneta viela tarkasti ja tehdyissa tutkimustuloksissa on ristiriitai-
suutta. Pajulo (2003) tuo esille Mayesin ym. Nakemyksen tutkimuksesta, jossa kasiteltiin yli
kahdensadan sikioaikana kokaiinille altistuneen lapsen kehitysta kymmenen vuoden ajalta.
Nailla lapsilla oli todettu viivastymaa kielellisessa ja kognitiivisessa kehityksessa. Heilla oli

myos kaytoksessaan enemman esimerkiksi impulsiivisuutta, kuin verrokkiryhman lapsilla.

Pajulo (2003) tuo esille useisiin katsauksiin viitaten huumeiden kayton kolme keskeista vaiku-
tusta lapsen kehitykseen. Vaikutuksia ovat keskushermostoon liittyvat aivotoiminnan saatelyn
hairiot, heikko varhainen vuorovaikutus ja puutteellinen hoivaymparisto seka huumeiden kay-
ton vaikutusten merkitys lapsen kehitykseen. Pajulo (2003) kirjoittaa Lester & Tronicin (1994)
mukaan, etta huumeille altistunut vauva voi karsia erilaisista somaattisista seka aivojen toi-

minnan hairioista kuten huomiokyvyn, vireystilan, tunnetilan ja toimintakyvyn saatelyn hairi-

oista.

4.3 Vanhemman paihteiden kayton vaikutus vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutus-
suhteeseen

Paihteidenkaytto vaikeuttaa varhaista vuorovaikutusta aidin ja vauvan valilla. Muun muassa

huolen ja hoivan antaminen lapselle vaikeutuu. Tama puolestaan haittaa vauvan kehityksen

ydinta. Aidin paihteiden kaytté myos altistaa seka aidin ettd vauvan somaattisille haitoille.

(Savonlahti, Pajulo & Piha 2003, 327.) Huumeiden kaytto nayttaytyy riskitekijana vanhemman

ja lapsen valiselle varhaiselle vuorovaikutussuhteelle. Riskia voidaan tarkastella kolmesta tu-

lokulmasta katsottuna. Se nayttaytyy riskina aidin ja vauvan keskinaisissa valeissa, vauvan
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voinnissa ja kayttaytymisessa seka aidin voinnissa ja kayttaytymisessa. Kaikilla nailla on vaiku-

tusta vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutussuhteeseen. (Pajulo 2003.)

Punamaki, Belt, Rantala & Posa (2006, 239) tuovat esille, etta tutkimusten mukaan huumei-
den kaytto vaikuttaa negatiivisesti vanhemmuuden laatuun seka aidin ja lapsen suhteeseen.
Ongelmia esiintyy erityisesti aidin ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Ongelmalliseen vuo-
rovaikutukseen vaikuttavat muun muassa vanhemman vaihtelut tiukkuuden ja valinpitamatto-
myyden valilla, seka vanhemman heikko kyky reagoida lapsen tarpeisiin ja viesteihin. Huu-
meista riippuvaiset aidit ovat tutkimuksen mukaan myos passiivisempia ja aloitekyvyttomam-
pia seka ilmaisevat vahemman positiivisia kokemuksia yhdessaolosta lasten kanssa, kuin ei

huumeriippuvaiset aidit.

Oksasen (2007, 25) pro gradu -tutkielma antaa kuitenkin viitteita myos toisenlaisesta nakokul-
masta. Tutkimukseen osallistui 61 aiti-lapsi paria, joista 22 oli huumeita kayttavien ryhmassa
ja 39 huumeita kayttamattomien verrokkiryhmassa. Tutkimuksen mukaan aidin huumeiden
kaytolla ei todettu olevan tilastollisesti merkittavaa eroa verrokkiryhman aitien tapaan olla
vuorovaikutuksessa vauvojensa kanssa. Vuorovaikutuksessa oli keskitytty tarkastelemaan aidin
vuorovaikutuksen sensitiivisyytta, kontrolloivuutta ja reagoimattomuutta. Tutkielman mukaan
merkittavaa eroa ei loytynyt myoskaan huumeille altistuneiden aitien ja verrokkiryhman ai-
tien vauvojen vuorovaikutustavoista. Huumeille altistuneiden aitien vauvat eivat olleet mer-
kittavasti vahemman yhteistyokykyisia tai enemman pakonomaisia, passiivisia tai vaikeita kuin

verrokkiryhman aitien vauvat.

Oksanen (2007, 23-24) tutki pro gradu -tutkielmassaan myos huumeita kayttavien ja verrokki-
ryhman aitien alkoholin kayton vaikutusta vanhemman ja vauvan valiseen vuorovaikutukseen.
Tutkimuksessa havaittiin, etta alkoholin kaytto oli yleista molemmissa ryhmissa, eika tilastol-
lisesti merkittavaa eroa loytynyt sen suhteen, kuinka usein tai kuinka paljon vanhemmat kayt-
tivat alkoholia. Tarkasteltaessa alkoholia viikoittain kayttavien aitien osuutta, eroja kuitenkin
loytyi. Huumeita kayttavat aidit kayttivat alkoholia tilastollisesti merkittavasti useammin ja
kerralla enemman kuin verrokkiryhman aidit. Tutkimuksen mukaan runsaalla alkoholinkay-
tolla, eli seitseman annosta tai enemman kerralla, oli merkitysta vanhemman vuorovaikutuk-
sen sensitiivisyyteen ja vauvoilla pakonomaiseen kayttaytymiseen. Alkoholin kayton toistuvuu-
della ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkittavaa eroa aitien ja vauvojen vuorovaikutuksen

laatuun.

Pajulo (2003) tuo esille, etta huumeille altistunut vauva on usein herkasti itkeva ja vaikeasti
lohdutettava, levoton ja hanella saattaa esiintya haasteita syomisen ja unen suhteen. Huu-
meille altistuneen vauvan kontaktin ottaminen vanhempaan saattaa olla myos vahaisempaa ja
hankalammin tulkittavaa. Riittamaton vanhemman ja lapsen valinen keskindinen saately saa

vauvan vetaytymaan vuorovaikutustilanteista. Myos aiti voi kokea turhautumisen tunteita ja
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pettya niin vauvaan kuin itseensa. Tama voi johtaa aidin paihteiden kayton lisaantymiseen ja
vetaytymiseen pois vuorovaikutustilanteista. Negatiivinen vuorovaikutuskierre saattaa pahim-

millaan johtaa lapsen laiminlyontiin, hylkaamiseen tai pahoinpitelyyn.

4.4 Paihteiden kayton vaikutus vanhemman ja lapsen valiseen kiintymyssuhteeseen

Vanhemman paihdeongelmalla on merkitysta kiintymyssuhteeseen ja sen kehittymiseen
(Holmberg 2003, 26). Aidin raskaudenaikainen huumeiden- ja alkoholinkdytto altistaa lapsen
sikioaikana paihteiden vaikutuksille. Taman on todettu olevan yhteydessa aidin ja lapsen vali-
sen kiintymyssuhteen muodostumiselle turvattomaksi ja jasentymattomaksi. Paihteiden ras-
kausaikainen kaytto altistaa myos lasta myohemmin ilmenevaan depressioon tai muuhun psy-

kopatologiaan seka nuorena aloitetulle paihteiden kaytolle. (Pajulo 2003.)

Jasentymattomasti kiinnittynyt vauva saattaa kayttaytya hyvin ristiriitaisesti vanhempaa koh-
taan. Vauva saattaa hakea vanhemmalta laheisyytta, mutta valtteleekin yhtakkia vanhem-
paansa. Osa jasentymattomasti kiinnittyneista lapsista pelkaa selvasti vanhempaansa. Jasen-
tymatonta kiintymyskayttaytymista esiintyy useammin perheissa, joissa vauva on joutunut ko-
kemaan traumaattisia kokemuksia. Traumaattisia kokemuksia vauvalle saattavat olla esimer-
kiksi vauvan pahoinpitely, vakivalta, alkoholismi tai masennus. Main & Hessen (1990) mukaan
vanhempien kaytos on talloin pelokasta tai pelottavaa vanhemman ja lapsen valisissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Epasensitiivinen vanhemmuus tuottaa vaikeuksia, koska yleensa vauva ha-
kee luonnostaan vanhemman laheisyytta ollessaan turvaton. Vauvan nakokulmasta hanen kiin-
tymyksen kohteensa aiheuttaa pelkoa ja on samaan aikaan ratkaisu pelottavalta tuntuvaan ti-
lanteeseen. (Silvén & Kouvo 2010, 77-78.)

Paihdeongelmaisen vanhemman kyky vastata vauvan tarpeisiin riittavan nopeasti tai asianmu-
kaisesti ei aina valttamatta toteudu (Holmberg 2003, 26). Vanhempi ei valttamatta kykene
olemaan turvallinen kiinnittymishahmo, mutta rakastaa silti lastaan (Sinkkonen & Kalland
2005, 10).

4.5 Paihderiippuvaisen vanhemman vanhemmuuden tukeminen

On tarkeaa, etta vanhemmat saavat tukea niin paihteettomaan elamaan kuin vanhemmuuteen
ja lapsen kasvattamiseen. Erilaisia tukimuotoja ovat muun muassa valistus, ohjaus, neuvonta,
avopalvelut ja laitoshoito. Tukea annetaan tarpeen mukaan ja useasti raskausvaiheessa an-
nettu tieto paihteiden vaikutuksesta sikioon tai lapseen saa aikaan toivotunlaista muutosta

vanhemmassa. Vaikeista paihdeongelmista karsivilla aideilla myos lapsen huostaanoton uhka
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voi saada aidin sitoutumaan hoidon piiriin. Avopalveluita voidaan antaa laitoshoidon jalkei-
sena hoitomuotona tai silloin kun paihdeongelmat eivat ole viela laajoja (Natkin 2006, 38-39.)
Ruisniemi (2006, 166) tuo esille, etta vanhemmuus voi toimia myods motivaationa elamanmuu-

tokseen ja paihteettomaan elamaan.

Aitiytta voidaan tukea esimerkiksi tukemalla didin ja lapsen varhaista vuorovaikutusta. Vuoro-
vaikutuksen toimivuutta voidaan tehda vanhemmalle nakyvaksi esimerkiksi videoinnilla ja kes-
kustelemalla seka selittamalla vanhemmalle havainnointeja vuorovaikutuksesta. Aideille voi-
daan opettaa vanhemmuuden taitoja, kuten lapsen tarpeisiin vastaamista ja kontaktin luo-
mista lapseen silmiin katsomalla. Isompien lasten kanssa voidaan puolestaan kayda lapi erilai-
sia kasvatuksellisia tilanteita, kuten esimerkiksi ruokailutilanteita. Tukea annetaan siis erilai-
siin vuorovaikutus- ja yhdessaolotilanteisiin. (Natkin 2006, 39-40.) Myos Pajulo (2003) tuo
esille, etta huumeista riippuvaiset aidit voivat tarvita tukea niin arkirytmin luomisessa kuin
sen yllapitamisessa, konkreettista apua ja tukea vauvan hoidossa seka tietoa huumeiden altis-
tuksesta karsineiden vauvojen erityispiirteista ja tarpeista seka lapsen kehityksesta ja tar-

peista eri ikakausina.

Tarkea osa vanhemman tukemisessa on pitaa vauva aidin mielessa ja auttaa vanhempaa var-
haisen vuorovaikutuksen kehittymisessa, opettaa vanhempaa tulkitsemaan lasta ja lapsen tar-
peita, seka vastaamaan niihin riittavasti. Positiiviset vuorovaikutuskokemukset vaikuttavat
seka vanhemman etta lapsen mielikuviin toisistaan, joka edesauttaa pysyvamman positiivisen

vuorovaikutuksen kehittymista ja nain ollen vanhemman ja lapsen suhdetta. (Pajulo 2003.)

Ruisniemen (2006, 166) mukaan haastavissakin tilanteissa paihdekuntoutuksen aikana van-
hemman ja lapsen valinen suhde voi paasta kehittymaan. Kun vanhemman oma psyykkinen ja
fyysinen kunto riittaa lapsesta huolehtimiseen, olisi tarkeaa, etta hanelle annettaisiin siihen
myos mahdollisuus. Lapsesta huolehtiminen voi toimia suurena voimavarana elamanmuutok-

sessa niin vanhemmalle kuin lapselle.

5  A-Klinikka Oy Paihdesairaala

A-Klinikka Oy:n Paihdesairaala on valtakunnallinen 90 paikkainen sairaala, joka on erikoistu-
nut laaja-alaisesti moniongelmaisten paihde- ja mielenterveyspotilaiden hoitoon ja kuntoutta-
miseen ymparivuorokautisesti. Sairaala toimi vuodesta 1951 alkaen valtion laitoksena Sosiaali-
sairaalan nimella, jonka jalkeen se siirtyi vuonna 1994 osaksi A-klinikkasaatiota. Paihdesai-
raala on keskittynyt erilaisten paihdeongelmien kanssa kamppailevien ja heidan laheistensa

hoitoon. (A-klinikka Paihdesairaala 2019a.) Paihdesairaalaan saavutaan lahetteella, jonka voi
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myontaa A-klinikka, sosiaalitoimisto, sairaala, mielenterveystoimisto, terveyskeskus, tyoter-
veyshuolto tai laakari. Kotikunnasta saatava maksusitoumus on selvitettava etukateen. (A-kli-
nikka Paihdesairaala 2019d.)

Paihdesairaala tarjoaa niin katkaisu- kuin vieroitushoitoa, perhe- ja paihdekuntoutusta seka
terapiaan perustuvaa yhteisohoitoa. Tavoitteena on vahentaa asiakkaiden terveydellisia ja
psykososiaalisia vaikeuksia seka paihteidenkaytosta aiheutuneita haittoja. Paihdesairaalan
osaaminen keskittyy moniammatillisuuteen, vankkaan paihdelaaketieteen osaamiseen seka
kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan ja yhteisollisyyteen. Asiakkaan hoito muokataan avohoi-
dosta tulleiden palvelutarpeiden mukaisesti. Hoito perustuu asiakkaan yksilollisyyteen, kaypa-
hoito-suosituksiin seka vankkaan kokemukseen. Hoidon lahtokohtina ovat yhteistyohalu,

kumppanuus seka asiakaslahtoisyys. (A-klinikka Paihdesairaala 2019a.)

A-klinikka Oy maarittaa Paihdesairaalan toimintaa. Paihdesairaalan kantavia arvoja ovat ih-
misarvon kunnioitus, luottamuksellisuus ja vastuullisuus. Ihmisarvon kunnioittaminen nakyy
sairaalan toiminnassa ennakkoluulottomana asiakkaan tasa-arvoisena ja erilaisuutta arvosta-
vana kohtaamisena. Kaikki hoito on asiakkaalle vapaaehtoista. Luottamuksellisuus nakyy Paih-
desairaalassa avoimuutena ja yhteisina pelisaantoina. Tyontekijoita koskee vaitiolovelvolli-
suus. Asiakkaan antaessa suostumuksensa, yhteistyota tehdaan myos asiakkaan muiden hoito-
kontaktien kanssa. Tyo Paihdesairaalassa keskittyy luotettavuuteen, turvallisuuteen ja rehelli-

syyteen, joka merkitsee vastuullisuutta. (A-klinikka Paihdesairaala 2019b.)

5.1 Paihdesairaalan hoidon viitekehys

Paihdesairaalan hoito keskittyy kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan, yhteisollisyyteen ja ko-
konaisvaltaiseen kuntoutukseen. Kognitiivisen kayttaytymisterapian (CBT) tavoitteena on
muuttaa niin asiakkaan tunteita ja ajatuksia kuin kayttaytymistakin liittyen paihteidenkayt-
toon ja haitalliseen elamantapaan. Kognitiivisen kayttaytymisterapian avulla pyritaan opette-
lemaan toimintamalleja, joiden avulla asiakas oppii kieltaytymaan haitallisista tarjouksista ja
mielihaluista. Hoidon aikana harjoitellaan lisaksi vaikeiden asioiden kohtaamista paihteetto-
masti, koska usein paihteita kaytetaan vaikeiden tuntemusten valttamiseksi. Hoidon avulla
asiakkaalla on mahdollisuus harjoitella ennakoimaan tilanteita, jotka saattavat johtaa paih-
teidenkayttoon. Lisaksi hoito auttaa asiakasta huomaamaan itseensa liittyvia negatiivisia aja-
tusmalleja ja kasittelemaan epamiellyttavia tuntemuksia. Kognitiivista kayttaytymisterapiaa
toteutetaan Paihdesairaalassa perheterapian, ryhma- ja yksilokeskustelujen seka vertaisryh-

mien avulla. (A-klinikka Paihdesairaala 2019c.)
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Paihdesairaalassa yhteisohoidollinen viitekehys perustuu asiakkaiden tai potilaiden ja vertais-
ten yhteisollisyyden hyodyntamiseen osana hoitoa. Paihdesairaala tarjoaa apua paihdeongel-
mista karsiville asiakkaille antamalla valmiuksia paihteettomyyteen turvallisessa ja tuetussa
ymparistossa. Osana hoitoa hyodynnetaan sairaalaan muodostettuja pienyhteisoja. Yhteiso-
hoito toteutuu eriasteisena sairaalan eri hoitoyksikoissa. Yhteisohoitoa toteutetaan vertaistu-
kea hyodyntamalla yhteisokokouksissa ja sairaalan muissa toiminnoissa. Vertaistuessa koke-

musasiantuntijat ovat keskeisessa roolissa. (A-klinikka Paihdesairaala 2019c.)

Paihdesairaalan asiakkaiden toimintakyky on hyvin vaihtelevaa. Asiakkaan kohtaaminen hanen
tarpeidensa ja voimavarojensa mukaisesti on tarkea osa kokonaisvaltaista kuntoutusta. Asiak-
kaiden toimintakyvyn arviointi ja tukeminen ovat pohja asiakkaiden kanssa tehtavalle tyolle.
Asiakkaan toimintakyvyn mukaan hanta osallistetaan Paihdesairaalan arjen toimintoihin mu-
kaan. Asiakkaiden erityistarpeet on otettu huomioon hoidon toteuttamisessa. (A-klinikka Paih-

desairaala 2019c.)

5.2 Perhekuntoutus

A-klinikka Oy:n perhekuntoutus on tarkoitettu erilaisista paihde- ja mielenterveysongelmista,
kuten alkoholi-, laake, opiaatti ja monipaihderiippuvuuksista karsiville perheille, pariskunnille
ja yksinhuoltajille lapsineen. Perhekuntoutukseen voivat osallistua myos odottavat aidit. Paih-
deriippuvuuden lisaksi erilaisista psyykkisista sairauksista karsivat voivat hakeutua kuntoutuk-

sen piiriin. (A-klinikka Paihdesairaala 2019e.)

Perhekuntoutuksella tavoitellaan perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja paihteettomien
elamantapojen tukemista. Perhekuntoutukseen tullessaan perheelle laaditaan hoitosuunni-
telma perheen tilanteen kokonaisvaltaisen kartoituksen ja arvioinnin avulla. Hoitosuunnitelma
ja jatkohoitosuunnitelma tehdaan yhdessa perheen ja perheen lahiverkoston kanssa. Hoito-
ken. Kuukausittain arviointiin otetaan mukaan perheen ja tyontekijoiden lisaksi myos avohoi-
toverkoston jasenia. Perhekuntoutuksessa tehdaan yhteistyota lastensuojelun, jatkohoidon ja

muiden perheen asioista vastaavien verkostojen kanssa. (A-klinikka Paihdesairaala 2019e.)

Perhekuntoutuksessa keskitytaan vanhempien paihdeongelmaan, paihteettoman elaman sel-
viytymiskeinojen loytamiseen, hoidon tavoitteisiin, parisuhteeseen, vanhemmuuteen, van-
hemman ja lapsen valisen suhteen kehittymiseen, lasten tarpeisiin ja hyvinvointiin. Perhekun-
toutuksessa vanhemmat saavat osakseen vahvan arjen tuen, kuten avun ja tuen lasten hoi-
dossa ja kasvatuksessa, seka vauvaperheissa tukea varhaisen vuorovaikutuksen kehittymiseen.

Kuntoutukseen sisaltyy myos erilaisia yhteiso- ja keskusteluryhmia, toiminnallisia ryhmia,
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omahoitajakeskusteluja, yksilo-pari- ja perhekeskusteluja seka laakaritapaamisia. Laakarita-
paamiset jarjestetaan viikoittain. Lasten koulut ja neuvolapalvelut jarjestetaan niin, etta ne
onnistuvat myos perhekuntoutuksen aikana. Perhekuntoutuksessa tyoskentelee moniammatil-
linen tiimi, joka on erikoistunut paihde- ja mielenterveyspalveluihin. Tiimiin lukeutuu niin
hoito- kuin sosiaalialan edustajia, laakari ja tarvittaessa psykiatri ja sairaalapastori. (A-kli-
nikka Paihdesairaala 2019e.)

Perhekuntoutusosastolla asiakkaiden maaraa ei ole maaritelty tarkasti. Asiakaspaikkoja on
kuitenkin yhteensa 18 ja huoneita on kaytettavissa 10. Eli teoriassa perheiden maksimimaara
on 10. Vaihtelua asiakkaiden maarassa on paljon. Keskimaaraisesti perheet asuvat Paihdesai-
raalan perhekuntoutuksen yksikossa 1-3 kuukautta. Usein hoito kestaa noin kaksi kuukautta.
Jos asiakas tulee hoitoon raskauden viimeisella kolmanneksella ja hoitoa jatketaan synnytyk-
sen jalkeen, voi hoidon kesto olla yli kuusi kuukautta. Asiakas saattaa odottaa esimerkiksi
paikkaa ensikodista tai heille toivotaan opastusta tai seurantaa vauvan hoitoon. Hoitoaika so-
vitaan aina yhdessa avohoidon ja lastensuojelun kanssa kaytavissa hoitoneuvotteluissa. (Nils-
son 2019a.)

6  Toiminnalliset menetelmat

Toiminnan taustalla on aina tarkoitus seka merkitys (Hautala, Hamalainen, Makela & Rusi-Pyy-
konen 2013, 26). Ihmisen hyvinvoinnin kannalta toiminnalla on suuri merkitys (Hautala, Hama-
lainen, Makela & Rusi-Pyykonen 2013, 3). Toiminnallisten menetelmien kautta ihmisilla on
mahdollisuus ilmaista itseaan, jakaa kokemuksia, luoda jotain uutta seka tutkia itseaan ja ym-
paristoaan. Toiminnallisuuden ja luovien menetelmien kautta ihmisella on mahdollisuus jattaa
todellisuus ja murheet, seka luoda mielikuvia ja haaveita tulevaisuuteen. Luovien toimintojen
kautta ihmisella on lisaksi mahdollisuus kasitella menneisyyden tapahtumia erilaisesta nako-
kulmasta. Luovat toiminnot mahdollistavat useiden erilaisten mahdollisuuksien ja vastauksien
tarkastelun. Tama auttaa ihmista huomaamaan, etta on olemassa useita erilaisia vaihtoehtoja
ja ratkaisuja. Luovien toimintojen avulla ihminen pystyy kehittamaan omaa toimintaansa niin,
etteivat ulkoiset arsykkeet maarittele hanen toimintaansa, vaan han pystyy itse vaikuttamaan
toimintaansa ja paatoksiinsa. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirhonen & Kastu
2015, 10.)

Ihmisen hyvinvoinnille luovilla toiminnoilla on useita eri merkityksia. Fyysinen toiminta, mieli-
kuvat, tunteet, tietoisuus ja taidot yhdistyvat kokonaisuudeksi. Toiminnalliset menetelmat
mahdollistavat myos uusien tulkintojen tekemisen ja oman itsen ymmartaminen kehittyy.
Myos kokemus kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta paranee. Toiminnallisilla menetelmilla
on myos positiivisia vaikutuksia yhteisollisyyteen ja vuorovaikutuksellisuuteen, jolloin asioiden

jakaminen mahdollistuu toiminnan kautta, eika puhetta valttamatta tarvita. Tama auttaa
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muun muassa niita, joille asioiden ilmaiseminen puhumalla tuottaa haasteita. Turvallisessa
ymparistossa uusien toimintatapojen ja roolien kokeilu mahdollistuu, jolloin ihminen voi oppia
vaihtoehtoisia tapoja toimia. Luovat toiminnot kehittavat myos keskeneraisyyden sietokykya
ja mahdollistavat omien virheiden sallimista ja niiden kaantamista positiivisiksi mahdollisuuk-

siksi. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirhonen & Kastu 2015, 11.)

Luovien ja toiminnallisten menetelmien avulla voidaan pyrkia luomaan ihmiselle voimaantu-
misen kokemuksia, edistamalla henkilon mahdollisuuksia kokeilla erilaisia ilmaisun muotoja,
kuten kuvallista ilmaisua, musiikkia, liikuntaa tai draamallisia menetelmia. Nama voivat aut-
taa ihmista ilmaisemaan itseaan ja todentamaan esimerkiksi omia ajatuksia ja tunteita. Tama
voi mahdollistaa hankalienkin asioiden esilletuomisen ja niiden kasittelyn, esimerkkina paih-
teiden kayttoon ja paihdehistoriaan seka riskikayttaytymiseen liittyvat tilanteet. Luovat me-
netelmat tarjoavat mahdollisuuden harjoitella esimerkiksi paihteidenkayton hallintaa, retkah-
duksia aiheuttavia tilanteita seka selviytymista edesauttavia tilanteita turvallisessa ymparis-
tossa, jolloin aiheita voidaan ottaa myos puheeksi ja niiden kasitteleminen mahdollistuu. Luo-
vien menetelmien avulla voidaan my0s tutkia ihmisen kasitysta itsesta ja muista. Asioiden ka-
sittelemisen kautta ihminen voi saada tunteen kuulluksi, ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemi-
sesta. Parhaimmillaan ihminen rohkaistuu tutkimaan ja loytamaan itselleen mielekasta teke-
mista paihteidenkayton sijaan. (Salo 2017.) Merkityksellisyys ja tavoitteellisuus voivat olla
motivaationa toiminnan aloittamiselle ja jatkamiselle (Hautala, Hamalainen, Makela & Rusi-
Pyykonen 2013, 23).

Toiminnallisuudessa on tarkeaa, etta ihminen tuntee olonsa turvalliseksi ja toimintaan on va-
rattu aikaa riittavasti, jotta ihmisella on tilaa luoda ja toteuttaa itseaan vapaasti sallivassa
ymparistossa. Luovissa toiminnoissa ei ole yhta oikeaa tapaa toimia, vaan toiminta maarittyy
usein tilannekohtaisesti. Sallivassa ymparistossa virheet ja erehdykset ovat osa tyoskentelya,
jonka kautta ihmisen epavarmuuden sietokyky kasvaa ja epaonnistumisten sietaminen helpot-
tuu pikkuhiljaa. Taman kautta uskallus kokeilla uusia asioita lisaantyy, jolloin ihmisella on
mahdollisuus olla itsestaan ylpea ja kokea olevansa taitava. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-

Vannesluoma, Pirhonen & Kastu 2015, 10.)

Toiminnallisuudella pyritaan ihmisen voimaantumiseen ja osallistumisen tukemiseen iloa tuot-
tavien asioiden kautta. Voimaantuminen on prosessi, jossa ihminen tunteiden, tiedon ja toi-
minnan kautta pystyy tekemaan hanelle ennen mahdottomilta tuntuvia asioita uskomalla ja
luottamalla itseensa enemman. Voimaantumisen kautta yksilon toimintakyky paranee vuoro-
vaikutuksessa toisten kanssa. (Airaksinen, Karkkulainen, Ala-Vannesluoma, Pirhonen & Kastu
2015, 13.)
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6.1 Luovat menetelmat osana toiminnallisuutta

Erilaisilla taiteen muodoilla ja kulttuurilla on positiivisia ja laajoja merkityksia ihmisen hyvin-
voinnille. Taiteen kautta mahdollistuu tunteiden ja kokemusten ilmaisu. Se luo myos mahdol-
lisuuksia luoda uudenlaisia tunteita ja palauttaa mieleen jo unohdettuja tunteita ja niiden ka-
sittelya. Taiteen avulla voidaan myos kokea myotatuntoa ja vahvistaa itsetuntoa. Taide voi

olla voimavara ja selviytymiskeino elaman haasteissa. (Kosonen 2015, 25-26.) Taidetta yh-

dessa tehtaessa myos sosiaaliset taidot paasevat kehittymaan. Kiintymyssuhde lapsen ja aikui-
sen valilla vahvistuu ja silla on myos positiivinen merkitys varhaisen vuorovaikutuksen kehitty-

misessa. (Hurme 2011, 15.)

Kuvallisen ilmaisun kautta on mahdollista ilmaista itseaan. Kuvallinen ilmaisu voi olla muun
muassa piirtamista, maalaamista, kuvien katsomista tai valokuvaamista. Yhdessa tehden ja
yhdessa asioita hammastellen vahvistetaan vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka
yhdessa tekemisen iloa. Onnistuneet kokemukset auttavat itsetunnon, itseluottamuksen ja

ongelmanratkaisutaitojen kehittymisessa. (Hurme 2011, 70-71.)

Liikunta auttaa purkamaan ja kasittelemaan tunteita seka ilmaisemaan itseaan. Erityisesti sil-
loin, kun lapsella ei ole viela sanoja ilmaista tunteita, pystyy han ilmaisemaan niita liikkeen
kautta. Liikkumisella on myos positiivisia vaikutuksia keskittymiskykyyn, fyysiseen kuntoon ja
hyvinvointiin. Liikuntaa yhdessa toteutettuna voidaan jakaa iloa ja onnistumisia. (Hurme
2011, 42.)

Vanhemman ja lapsen yksi tarkea kommunikoinnin tapa voi olla musiikki. Musiikin avulla tun-
teet ja kehotukset voivat valittya vanhemman ja lapsen valilla, vaikka lapsi ei kasittaisi sano-
jen merkitysta. Tunne-elaman taitoja voidaan kehittaa musiikin avulla. Erityisesti pienille lap-
sille musiikilla ja laululla on suuri merkitys. Musiikkia hyodyntamalla vanhempi voi innostaa
tai rauhoittaa lasta, ja myos lapsi voi pyrkia saamaan vanhemman innostumaan leikkiin. Tu-
tuksi tulleilla aanilla, lauluilla, kosketuksella ja niiden toistumisella voi olla merkitysta lapsen
turvallisuuden tunteelle, koska se on apuna lapselle tulevan ennakoinnissa. (Hurme 2011, 16-
17.)

Draaman toiminnalliset menetelmat perustuvat kokemuksellisuuteen ja yhdessa toimimiseen
seka yhteisolliseen nakokulmaan. Kokemuksellinen oppiminen tapahtuu osallistumisen ja toi-
minnallisten menetelmien kautta. Kokemus ja oppiminen luovat mahdollisuuden peilata tilan-
teita niin toiminnan aikana kuin sen jalkeenkin. (Karkkulainen 2011, 17-18.) Draaman avulla
voidaan kasitella vaikeitakin asioita etaannyttamalla niita esimerkiksi metaforien, tarinan tai
roolin oton kautta, jolloin vaikeiden asioiden tarkastelu helpottuu, kun ihmisen ei tarvitse
kohdistaa toimintaa suoraan itseensa tai itsenaan. Draama mahdollistaa erilaisten tunteiden

kuten ilon ja hapean tunnistamisen. Kun ihminen tunnistaa itsessaan vaikeitakin tunteita ja
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heikkouksia, voi han kaantaa ne voimavaraksi. Draamassa koetaan niin yksin kuin yhdessa.
(Kotka 2011, 17-18.)

Toiminnallisissa menetelmissa eri menetelmat sekoittuvat sulavasti keskenaan. Usein esimer-
kiksi musiikki ja liikunta yhdistyvat toisiinsa tai draamatyoskentelyyn voidaan yhdistaa niin ku-

vallista ilmaisua, musiikkia kuin liikuntaakin. (Hurme 2011, 10.)

6.2 Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapa

Opinnaytetyo keskittyi paihderiippuvaisen vanhemman ja 0-8 -vuotiaan lapsen valisen vuoro-
vaikutuksen tukemiseen toiminnallisten menetelmien avulla. Toimintaan osallistuneet lapset
olivat lahes kaikki alle 1-vuotiaita, joka vaikutti osaltaan toiminnan suunnitteluun ja toteutta-
miseen. Toiminnallisista menetelmista hyodynnettiin draamaa, liikuntaa, kuvallista ilmaisua

ja musiikkia.

Toimintaa suunniteltiin yhdessa Paihdesairaalan yhteyshenkilon kanssa, jotta toiminta kohdis-
tui juuri kyseiseen ymparistoon ja kohderyhmalle soveltuvaksi. Toimintaa toteutettiin kevaan
2019 aikana. Etukateen oli sovittu, etta jokaisella toimintakerralla paikalla oli Paihdesairaa-
lan tyontekija havainnoimassa toimintaa, joka mahdollisti ammattilaisen nakokulman saami-

sen osaksi opinnaytetyota.

Asiakkaiden anonymiteetin sailymisesta huolehdittiin niin, etta lasten iat esitettiin ikakausien
mukaan, eika lasten ikia kerrottu tarkasti. Yksityisyyden sailymisesta huolehdittiin myos silla,
ettei sukupuolia kerrottu, vaan puhuttiin vanhemmasta ja lapsesta. Vanhemmista kaytettiin
toimintakertoja raportoitaessa aina samaa luokittelua A, B, C, eli sama vanhempi oli aina sa-
malla kirjaimella merkitty. Toimintakertojen toteutuksien paivamaaria ei kerrottu, joka lisasi
asiakkaiden yksityisyyden suojaa. Yksityisyydensuojan takaamiseksi tehdyilla valinnoilla ei ol-

lut merkitysta opinnaytetyon tavoitteiden saavuttamisessa.

6.3 Osallistuva havainnointi osana toiminnallista opinnaytetyota

Opinnaytetyon aineiston keraamiseen kaytettiin menetelmana havainnointia. Havainnoinnilla
saatiin tietoa ihmisten toiminnasta tilannekohtaisesti. Tieteellisessa havainnoinnissa on aset-
tuja vaatimuksia, jotka ohjaavat tarkastelun nakokulmaa. Havainnoinnin taustalla tulee olla

teoreettinen pohja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 212.)

Havainnointi on hyva toteuttaa asiakkaalle mahdollisimman luontevassa ymparistossa, jotta
yksilon tai ryhman toimimisesta saadaan mahdollisimman todenmukainen kuva. Havainnointi

on hyva menetelma erityisesti, kun tutkitaan ihmisten valisia vuorovaikutustilanteita. Lisaksi
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se soveltuu menetelmaksi silloin, kun havainnoinnin kohteena olevat henkilot eivat pysty tai
halua sanoittaa itse toimintaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 213.) Opinnaytetyossa
keskityttiin vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Paihdesairaalan per-
hekuntoutuksen asiakkaille jarjestettiin kuusi toimintatuokiota, joissa vuorovaikutusta pyrit-
tiin tukemaan toiminnallisten ja luovien menetelmien kuten draaman, liikunnan, kuvataiteen
ja musiikin avulla. Tasta syysta havainnointi oli opinnaytetyohon sopivin menetelma asian tut-

kimiseksi.

Havainnointi jaotellaan alalajeihin sen mukaan, kuinka paljon tutkija osallistuu toimintaan
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 216). Tassa opinnaytetyossa kaytettiin osallistuvaa ha-
vainnointia, jossa tutkija osallistuu toimintaan havainnoijana. Osallistuvassa havainnoinnissa
tutkija osallistuu toimintaan asiakkaiden ehdot huomioon ottaen. Kun tutkija osallistuu toi-
mintaan havainnoijana, pyrkii han olemaan yksi ryhman jasenista, kuitenkin niin, etta han on
selkeasti havaintojen tekija. Havainnoitaessa tutkijan tulee erottaa havainnot ja naista teh-

dyt tulkinnat toisistaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 217.)

Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2014, 183) mukaan aineistoa pyritaan keraamaan ja ta-
voitteisiin paasemaan osallistuvan havainnoinnin kautta. Havaintoja kasiteltaessa ja tulkitta-
essa niita tarkastellaan ja analysoidaan kriittisesti, joiden pohjalta kootaan tilanteesta koko-
naiskuva. Osallistuva havainnointi oli paaroolissa opinnaytetyossa toimintatuokioiden aikana.
Toimintaan osallistuttiin seka ohjaajina etta havainnoijina. Vanhemman ja lapsen valista vuo-
rovaikutusta tarkasteltiin lapi toiminnan. Havainnoinnissa kaytettiin apuna havainnointitau-
lukkoa (Liite 3). Vuorovaikutuksesta havainnoitiin niita elementteja, joita kiintymyssuhdeteo-
riassakin nostetaan esille. Hautamaen (2011, 30) mukaan naita ovat vanhemman ja lapsen
valinen katsekontakti, kosketus, yhteistyon sujuvuus, ilmeet, eleet, aanenpaino, tunteiden
nayttaminen, vastavuoroisuus, reagointitapa vanhemman ja lapsen valilla seka vanhemman

johdonmukaisuus.

Tassa opinnaytetyossa lapsen ja vanhemman valista katsekontaktia tarkasteltiin havainnoi-
malla sita, ottaako lapsi tai vanhempi katsekontaktia toisiinsa tai pyrkiiko jompikumpi valtta-
maan katsekontaktia. Kosketuksen havainnoinnissa tarkasteltiin sita, pyrkiiko lapsi vanhem-
man syliin ja ovatko vanhemmat otteet hellat, maaratietoiset tai tiukat. Lapsen ja vanhem-
man valista yhteistyota ja yhdessaoloa havainnoitiin tarkastelemalla yhdessaolon luontevuutta
ja sita, onko yhdessaolo luotettavaa, valttavaa tai vakinaista. Ilmeita ja eleita havainnoitiin
tarkastelemalla vanhemman ja lapsen valista kehonkielta ja sita, onko lapsi tai vanhempi il-
meeton tai onko nahtavissa esimerkiksi hymya, surua tai vihaa. Adnenpainosta tarkasteltiin
vanhemman aanen savyja ja -painoa, seka sita, jokelteleeko lapsi vanhemmalleen ja onko
heidan valillaan iloa, naurua, surua tai valinpitamattomyytta. Lisaksi tarkasteltiin vanhemman
ja lapsen valista vastavuoroisuutta ja kontaktin ottamista. Lapsen ja vanhemman valisessa

reagointitavassa havainnoitiin sita, reagoiko vanhempi lapsen tarpeisiin tarpeita vastaavasti,
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ristiriitaisesti tai ei ollenkaan. Lisaksi havainnoitiin sita, reagoiko lapsi vanhemman kehotuk-
siin tai nayttaako lapsi negatiivisia ja positiivisia tunteitaan. Vanhemman johdonmukaisuutta
tarkasteltiin havainnoimalla sita, onko vanhempi toiminnassaan johdonmukainen, jolloin lapsi
voi ennakoida vanhemman kaytosta tai onko vanhemman kaytos epajohdonmukaista ja enna-
koimatonta. Vuorovaikutuksen havainnoinnin elementit on kuvattu alla olevassa taulukossa
(Taulukko 1).

Mita tarkastellaan vanhemman ja Kuinka tarkastellaan?
lapsen valisen vuorovaikutuksen ha-

vainnoinnissa?

Katsekontakti vanhemman ja lapsen [Ottaako lapsi katsekontaktia vanhempaan ja van-

valilla hempi lapseen? Pyritaanko katsekontaktia valtta-
maan?
Kosketus Pyrkiiko lapsi vanhemman syliin? Ovatko vanhem-

man otteet hellat, maaratietoiset, tiukat?

'Yhteistyo ja yhdessaolo Onko yhdessaolo ja yhteistyo luontevaa ja luotet-

tavaa vai valttelevaa ja vakinaista?

Ilmeet ja eleet Onko vanhempi tai lapsi ilmeeton? Onko nahta-
vissa esimerkiksi hymya, surua, vihaa? Vastaako

muu kehonkieli ilmeita?

Aanenpaino Milla aanenpainolla ja savylla vanhempi juttelee
lapselleen? Jokelteleeko vauva vanhemmalle?
Kuuluuko aanessa ilo, nauru, suru, valinpitamat-

tomyys?

Vastavuoroisuus Onko vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus
vastavuoroista? Hakeeko toinen kontaktia toista

enemman?

Reagointitapa vanhemman ja lapsen [Reagoiko vanhempi lapsen tarpeisiin tarpeita vas-
valilla taavasti, ristiriitaisesti vai ei reagoi ollenkaan?
Reagoiko lapsi vanhemman kehotuksiin? Nayt-

taako lapsi negatiivisia ja positiivisia tunteita?
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Vanhemman johdonmukaisuus Onko vanhempi toiminnassaan johdonmukainen,
jolloin lapsi voi ennakoida vanhemman kaytosta?
Onko vanhemman kaytos epajohdonmukaista ja

lennakoimatonta?

Taulukko 1. Vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen havainnointi

Jokaisen toimintakerran jalkeen asiakkaiden kokemuksia kuultiin avoimen keskustelun kautta.
Vanhemmilta pyydettiin fiilista ennen toimintaa ja toiminnan jalkeen post it -lappuja hyodyn-
taen. Myos Paihdesairaalan tyontekijoilta pyydettiin palautetta jokaisesta toimintakerrasta
suullisesti. Lisaksi tyoskentelyn lopuksi haastateltiin Paihdesairaalan tyontekijaa opinnayte-
tyoprosessista ja sen onnistumisesta. Asiakkailta kysyttiin keskustellen heidan mielipiteitaan
toimintakertojen sisalloista ja siita, saivatko vanhemmat toiminnoista ideoita, ajatuksia tai
oivalluksia ja aikoivatko he hyodyntaa toimintakertojen aikana toteutettuja harjoitteita myo-

hemmin. Palautetta pyydettiin my0s opinnaytetyontekijoiden toiminnasta ohjaajina.

7  Toimintakerrat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vuorovaikutuksen tukeminen paihderiippuvaisen vanhemman
ja lapsen valilla toiminnallisten menetelmien avulla. Tavoitteena oli tarjota vanhemmille kei-
noja vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen yllapitamiseen ja kehittamiseen. Tavoit-
teena oli myos luoda sellaisia toiminnallisia harjoituksia, joihin vanhemman olisi mahdollisim-
man helppo osallistua. Lisaksi tavoitteena oli, etta yhteinen tekeminen toisi iloa ja positiivi-
suutta vanhemman ja lapsen valille seka heidan arkeensa. Tavoitteena oli kehittaa hyodyn-
nettavissa olevia toimintamalleja niin vanhemmille kuin perhekuntoutuksen osastolla tyosken-

televille.

Toimintakertojen suunnittelu aloitettiin ajoissa. Toimintakertojen menetelmien valintaa oh-
jasi opinnaytetyontekijoiden kiinnostuneisuus liikuntaa, musiikkia, kuvallista ilmaisua ja draa-
maa kohtaan. Erilaisilla menetelmilla haluttiin varmistaa, etta jokaiselle asiakkaalle olisi tar-
jolla jotain kiinnostavaa. Myos opinnaytetyontekijoille tama tarjosi mahdollisuuden paasta oh-
jaamaan erilaisia toimintatuokioita. Suunnittelu aloitettiin paattamalla kunkin toimintakerran
teema, jonka myota toiminnoista koostui monipuolinen kokonaisuus. Menetelmiksi valittiin
harjoitteita, joista osa oli entuudestaan opinnaytetyontekijoille tuttuja ja osa vieraampia.
Harjoitteet muokattiin kirjallisuuden ja kokemuksen perusteella asiakkaille sopiviksi. Taman
jalkeen paatettiin ottaa jokaiselle toimintakerralle mukaan jotain yhteista ja paadyttiin sa-
maan alku- ja loppukappaleeseen. Paatettiin myos, etta jokainen toimintakerta alkaa edelli-
sen kerran harjoitteella. Toimintatuokioihin pyrittiin luomaan suunnitelma (Liite 2), jonka

muokkaus onnistuisi toiminnan lomassa.
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Paihdesairaalan yhteistyokumppanin kanssa sovittiin tapaaminen ennen toimintakertoja, jotta
oli mahdollista esittaytya ja tavata perhekuntoutuksen osaston asiakkaita. Tapaaminen toteu-
tettiin viikkoa ennen varsinaisten toiminnallisten tuokioiden pitamista. Tapaamisessa esitel-
tiin opinnaytetyon idea ja kerrottiin, mita tullaan tekemaan ja mika toiminnan tarkoitus on.
Tapaamisessa painotettiin sita, etta toiminta on matalankynnyksen toimintaa, jossa tarkoituk-
sena on tuottaa pienia ilonhetkia arkeen. Asiakkaille kerrottiin, etta toimintakerrat ovat osa
perhekuntoutuksen paivittaista toimintaa, joihin osallistuminen on vapaaehtoista. A-klinik-
kasaation saantojen mukaan kerrottiin myos, etta toiminnan voi keskeyttaa milloin vain, il-

man, etta se vaikuttaa asiakkaiden saamiin palveluihin ja hoitoihin.

Tutustumiskerralle saapui nelja vanhempaa, joilla osalla oli lapsia mukana perhekuntoutuksen
osastolla ja osalla ei. Asiakkaille kerrottiin, etta toimintoihin voi halutessaan osallistua myos
ilman lasta. Puhuttiin siita, etta toiminnassa mukana ollessa voi saada ideoita, joita voi ko-
keilla halutessaan myohemmin lapsen kanssa. Perheille jaettiin saatekirjeet (Liite 4) ja suos-
tumuslupalomakkeet (Liite 5), jotta he saivat tutustua niihin ennalta rauhassa. Samalla ker-
rottiin, etta heidan tunnistetietonsa eivat tule missaan vaiheessa nakyviksi opinnaytetyohon
ja etta meita opinnaytetyontekijoita sitoo vaitiolovelvollisuus. Osa asiakkaista kertoi olevansa
kiinnostunut toiminnasta. He sanoivatkin, etta tallaista vanhempi-lapsi toimintaa heilla ei oi-
kein ole, joten on mukava, kun yhteista tekemista jarjestetaan. Tapaamisen lopuksi asiak-

kaita kiitettiin osallistumisesta.

Toimintakerrat toteutettiin kevaalla 2019, neljan viikon aikana. Tuona aikana perheita oli
Paihdesairaalassa kolme ja lisaksi hoidossa oli kaksi pariskuntaa seka nelja yksilokuntoutujaa,
joista yksi oli raskaana. Kaikki kolme perhetta osallistuivat pidettyihin toimintatuokioihin.
(Nilsson 2019a.) Toimintakerrat suunniteltiin niin, etta niiden kesto oli 30-40 minuuttia. Toi-
mintakerrat kestivat toimintakerrasta riippuen noin 30-60 minuuttia, koska perheiden henkilo-

kohtaiset tarpeet otettiin huomioon toiminnan aikana.

7.1 Ensimmainen toimintakerta, ”Aistien herattelya”

Ensimmainen toimintakerta pidettiin Paihdesairaalan Uusi Tuuli -tilassa. Tila on Paihdesairaa-
lassa rentoutukseen tarkoitettu huone, joten se soveltui hyvin opinnaytetyon toimintatuokion
pitamiseen. Tila oli sisustettu pehmeilla materiaaleilla ja valot olivat saadettavissa him-
meiksi. Taman avulla pystyttiin muokkaamaan tilan tunnelmaa toimintaan sopivaksi. Tilassa

oli erilaisia makuualustoja, tyynyja ja sakkituoleja.

Osallistujat Vanhempi C ja lapsi
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Tavoite Kosketuksen ja tunneaistien aktivointi

Toteutus Hoyhenten ja huivien kanssa tyoskentely

Arviointi Toiminnan arviointi osallistuvan havainnoin-
nin avulla, ohjaajien itsearviointi

Taulukko 2. Ensimmainen toimintakerta

Ensimmaisen toimintakerran tavoitteena oli kosketuksen ja tunneaistien herattely, jota toteu-
tettiin huivien ja hoyhenten avulla. Talle toimintakerralle osallistui yksi vanhempi, vanhempi
C, alle vuoden ikaisen lapsensa kanssa. Kyseinen vanhempi ei ollut edellisella viikolla mukana,
kun toiminnasta kerrottiin, joten tuokio aloitettiin kertomalla opinnaytetyon idea ja tarkoi-
tus. Lisaksi kerrottiin toiminnan vapaaehtoisuudesta ja mahdollisuudesta keskeyttaa toiminta
koska tahansa, ilman, etta se vaikuttaa asiakkaan hoidon saantiin. Vanhemmalle kerrottiin
myos, etta toimintaa toteutetaan lapsi huomioiden. Toimintaa muokataan tai se keskeytetaan
tarvittaessa, jos vanhempi kokee, etta lapsi ei jaksa osallistua. Vanhemmalle annettiin saate-
kirje ja suostumuslupalomake taytettavaksi. Hanelle kerrottiin, etta jokaisella toimintaker-
ralla toinen ohjaajista toimii ohjaajan roolissa ja toinen havainnoi toimintaa. Talla toiminta-

kerralla toimintaa ohjasi Eevi ja Kati toimi havainnoijana.

Alkuun vanhempaa ohjeistettiin ottamaan itselleen ja lapselleen paikka, jossa molempien on
mielekasta olla. Vanhempi valitsi paikaksi yhden makuualustoista huoneen sivustalta. Lapsi
alkoi heti tutkimaan huonetta ja huoneessa olevia tavaroita. Vanhemmalle kerrottiin, etta jo-
kaisella toimintakerralla kysytaan toiminnan alkaessa vanhemman alkufiilista ja toiminnan
paatyttya loppufiilista. Tassa vaiheessa vanhempaa pyydettiin kirjoittamaan post it -lapulle

fiiliksensa ennen toimintaan tuloa. Lappuun vanhempi kirjoitti, utelias.

Vanhemmalta kysyttiin, mista lapsi yleensa pitaa, johon vanhempi vastasi musiikin ja kutitte-
lun olevan lapselle mieluista. Vanhemmalle kerrottiin, etta naita asioita toimintatuokio tulee
sisaltamaan. Kun lapsi oli saanut aluksi tutkia rauhassa paikkaa, aloitettiin toimintatuokio.
Kerrottiin, etta jokaisella toimintakerralla soitetaan samat aloitus- ja lopetuskappaleet, koska
samoina toistuvat asiat luovat lapselle turvallisuuden tunnetta. Kun lapsi oppii huomaamaan
toiminnan toistuvuuden, pystyy han tiedostamaan milloin toiminta alkaa ja milloin se loppuu.
Taman jalkeen laitettiin soimaan aloituskappale “Aarne-Alligaattori & Viidakkorumpu - Aarne

Alligaattori”.

Aloituskappaleen ajaksi vanhempaa ohjeistettiin ottamaan lapsi syliin ja keinuttelemaan ja
silittamaan lasta. Talla pyrittiin vanhemman ja lapsen valisen kosketuksen ja tunneaistien he-

rattelyyn. Vanhempi kertoi, etta soitettu kappale oli heille entuudestaan tuttu.
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Kappaleen jalkeen vuorossa oli hoyhenilla tyoskentely. Vanhempaa pyydettiin ottamaan lapsi
eteensa makaamaan ja vanhempi laittoi lapsen eteensa sakkituoliin. Vanhemmalle annettiin
hoyhenia ja hanta ohjeistettiin sivelemaan ja kutittelemaan lasta hoyhenilla. Vanhempaa oh-
jeistettiin aloittamaan sively ensin kasista, sitten vatsasta ja sen jalkeen siirtymaan jalkoihin
ja kasvoihin. Tama sen vuoksi, etta lapsi saa totutella kosketukseen pikkuhiljaa. Vanhempi
kertoi, etta hanen lapsensa tykkaa kylkien kutittelusta, joten han siveli eniten kylkia. Taman
jalkeen vanhempi jatkoi sivelya lapsen kasvoihin ja jalkoihin. Vanhempi otti lapselta paal-
lyshousut pois, jotta lapsi tuntee hoyhenen paremmin ihoa vasten. Taman jalkeen vanhempaa

kehotettiin puhaltamaan hoyhenia ilmaan, jotta lapsi voi seurata hoyhenten leijailua.

Hoyhenten jalkeen vanhemmalle annettiin huivi seuraavaa toimintoa varten. Vanhemmalle
kerrottiin, etta lapsen voi antaa tunnustella huivia ensin kasissaan. Vanhempi kertoi, etta ha-
nen lapsensa pitaa huivityoskentelysta. Vanhempi siveli huivilla lapsen kasvoja ja vartaloa.
Sen jalkeen han laittoi huivin lapsen kasvojen paalle ja aloitti “Kukkuu-leikin”. Vanhempi jat-
koi toimintaa menemalla itse huivin taakse piiloon ja alkoi “Kukkuu-leikin” toinen muoto.

Vanhempi kertoi, etta kyseista toimintaa lapsi jaksaisi jatkaa kuinka kauan tahansa.

Huivien jalkeen vanhemmalta kysyttiin, jaksaako lapsi viela yhden hierontalorun ajan. Van-
hempi sanoi, etta voidaan kokeilla. Ajatuksena oli, etta hieronnan avulla vanhemmalle tarjo-
taan keinoja lapsen rauhoittamiseen ja rentouttamiseen, seka laheisyyden tukemiseen koske-
tuksen avulla. Yhdessa kaytiin lapi satuhierontaloru “Taikapuu” ja siihen liittyvat hierontaliik-
keet. Vanhemmalle kerrottiin, etta liikkeet ovat esimerkkeja, joita voi halutessaan muokata.
Lorun aikana naytettiin esimerkkihierontaliikkeita pehmolelun avulla. Vanhempi seurasi liik-

keita ja toteutti hierontaa lapselleen.

Toiminnan lopuksi vanhempaa ohjeistettiin ottamaan lapsi syliin ja keinuttelemaan ja silitta-
maan lasta. Loppukappaleeksi soitettiin “Aarne Alligaattori & Viidakkorumpu - Mun pupunen”,
jonka aikana vanhempi piti lasta sylissaan ja keinutteli tata. Loppukappaleen jalkeen van-
hempaa pyydettiin kirjoittamaan post it -lapulle toiminnan jalkeinen fiilis. Lappuun vanhempi
kirjoitti, hyva. Vanhemman ajatuksia ja toiveita kysyttiin tulevia toimintakertoja varten. Van-
hempi kertoi, etta musiikki ja leikittely ovat heille mieleisia, mutta tuleville kerroille hanella

ei ollut erityisia toiveita.

Koko toiminnan ajan lapsen ja vanhemman valinen katsekontakti oli tiivista ja luontevaa. Hei-
dan yhdessaolonsa oli lamminta ja hyvantuulista. Vanhemman otteet lasta kohtaan olivat hel-
lat ja maaratietoiset. Kosketus lasta kohtaan oli lempeaa ja lasta huomioivaa. Lapsen huomi-
oiminen ilmeni esimerkiksi niin, etta vanhempi vaihtoi asentoja ja keinuttelutyyliaan lapsen
elehdinnan mukaan. Vanhempi ja lapsi hymyilivat useasti toisilleen, seka leikittelivat ja nau-
roivat yhdessa toiminnan lomassa. Vanhempi jutteli lapselle lempealla aanensavylla. Meille

ohjaajille tuli vaikutelma, etta molemmat nauttivat toistensa seurasta. Lapsi uskalsi nayttaa
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vanhemmalle niin positiivisia kuin negatiivisia tunteitaan, joihin vanhempi vastasi johdonmu-

kaisesti.

Toimintakerralla vanhempi toimi oma-aloitteisesti ja muokkasi toimintaa heille soveltuvaksi.
Vanhempi huomioi lapsen jaksamisen koko toiminnan ajan. Vanhempi tiesi, mista lapsi nauttii
ja osasi kohdistaa omaa toimintaansa lapselle mieleisiin tapoihin. Lapsi keskittyi toimintaan
aluksi, mutta vasyi loppua kohden, jonka vanhempi huomioi viihdyttamalla lasta. Lapsen vasy-
mys ilmeni itkuisuutena. Vanhempi huomioi taman ottamalla lapsen syliin ja rauhoitteli lasta

silittamalla, johon lapsi rauhoittui.

Toimintakerran jalkeen keskusteltiin ohjaajuudesta ja toiminnan sisallosta. Ensimmaiseen toi-
mintakertaan oli varauduttu huolella etukateen. Toimintakerta oli kayty ennalta yhdessa lapi

ja siihen oli varattu kaikki tarvittavat materiaalit. Toimintakerran ohjaamista jannitettiin etu-
kateen ja sen ajateltiin johtuvan siita, etta kyse on tarkeasta asiasta ja aiheesta, jonka halut-

tiin onnistuvan mahdollisimman hyvin.

Se, etta toinen ohjasi toimintaa ja toinen havainnoi, toimi hyvin ja luonnollisesti alusta al-
kaen. Havainnoijan avulla varmistettiin se, etta toinen keskittyi paasaantoisesti huomioimaan
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta ennalta mietityista nakokulmista. Havainnoija
toimi myos tarvittaessa ohjaajan roolissa ja osallistui aktiivisesti yhteisiin keskusteluihin.
Suunniteltu havainnointilomake tuki havaintojen tekemista. Se koettiin hyodyllisena ja se aut-
toi suuntaamaan havainnointia ennalta mietittyihin asioihin. Havainnointilomake auttoi myos

kirjoittamaan auki toimintakertojen tapahtumat.

Kummallakaan opinnaytetyontekijoista ei ollut juurikaan kokemusta vanhempi-lapsi ryhmien
ohjaamisesta, mutta kummankin ennakkoluulottomuus ja aiempi ohjausosaaminen toi var-
muutta myos vieraamman ryhman ohjaamiseen. Alusta alkaen pyrittiin tuomaan persoonaa
esiin ohjauksessa ja olemaan tata kautta helposti lahestyttavissa, jotta asiakkaiden oli mah-
dollisimman helppo osallistua toimintaan ja tulla mukaan myos jatkossa. Ohjaajuudessa vah-

vuutena oli kummankin ohjaajan rauhallinen ja sensitiivinen tapa toimia joka tilanteessa.

Vanhemman ja lapsen tarpeet huomioitiin ja toimintaa muokattiin naiden mukaan, esimer-
kiksi lyhentamalla satuhierontaa lopussa lapsen vasyessa. Pohdittiin, olisiko loppumusiikin voi-
nut soittaa ainoastaan lahdon taustalla, koska lapsi oli vanhemman sanojen mukaan jo maltta-
maton. Toiminnan paatyttya pyrittiin huomioimaan asiakkaiden osallisuus kuuntelemalla per-
heiden toiveita tulevien toimintakertojen suhteen. Onnistunut toimintakerta toi opinnayte-

tyontekijoille lisaa itsevarmuutta tulevien toimintakertojen ohjaamiseen.
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7.2  Toinen toimintakerta, ”Loruttelua”

Toinen toimintakerta toteutettiin samassa Uusi Tuuli -tilassa, kuin ensimmainen. Talla toimin-
takerralla keskityttiin lorutteluun, jonka tavoitteena oli tukea vanhemman ja lapsen valista

kosketusta ja kontaktin syventamista. Taman toimintakerran ohjaajana toimi Kati ja Eevi ha-

vainnoi.
Osallistujat Vanhempi A ja lapsi, Vanhempi B ja kaksi
lasta
Tavoite Kosketuksen ja kontaktin syventaminen
Toteutus Lorujen avulla tyoskentely
Arviointi Toiminnan arviointi osallistuvan havainnoin-
nin avulla, ohjaajien itsearviointi

Taulukko 3. Toinen toimintakerta

Toiselle toimintakerralle osallistui kaksi vanhempaa lapsineen. Toisen vanhemman lapsi oli
vastasyntynyt. Tata vanhempaa kutsutaan vanhempi A:ksi. Toisella vanhemmalla, vanhempi
B:lla, oli mukanaan kaksi lasta, toinen oli alle vuoden ikainen ja toinen alle kouluikainen. Hei-
dan tullessaan Uusi Tuuli -tilaan, vanhempi lapsi vaikutti arastelevan sisaantuloa eika uskalta-
nut tulla huoneeseen. Yanhempi epaili lapsen arastelevan huoneen hamaryytta, joten Kati ja
lapsi laittoivat yhdessa valoja kirkkaammalle, jolloin lapsi rohkaistui tulemaan sisaan huonee-

seen.

Perheita kehotettiin valitsemaan sellaiset paikat itselleen, joissa on mukava olla. Molemmat
perheista olivat uusia, joten alkuun esittaydyttiin ja kerrottiin opinnaytetyon sisallosta ja tar-
koituksesta. Vanhempi A oli kiinnostunut siita, ovatko toiminnat suunniteltu juuri paihderiip-
puvaisen vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Vanhemmalle kerrottiin, etta
tama on opinnaytetyon aihe, mutta toiminnat soveltuvat kenelle tahansa. Vanhempi kertoi
olevansa innostunut siita, etta tahan ryhmaan sai tulla yhdessa vauvan kanssa. Han kertoi,

etta muut Paihdesairaalan ryhmat ovat olleet erilaisia ja keskittyneet enemman vanhempaan.

Vanhemmille kerrottiin, etta aina toimintatuokioiden aluksi ja lopuksi kysytaan heidan fiiliksi-
aan. Vanhempia pyydettiin kirjoittamaan sana tai lause heidan fiiliksistaan ennen toiminnan
alkamista. Vanhempi A oli kirjoittanut lappuun fiiliksen olevan positiivinen ja, etta uudet
asiat tuovat mielenkiintoa paivaan hymiolla varustettuna. Vanhempi B oli kirjoittanut fiiliksen

olevan hyva. Kun fiilislaput oli keratty, vanhempia pyydettiin esittaytymaan ja kertomaan
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hieman lapsistaan. Molemmat vanhemmat esittelivat itsensa ja lapsensa. Vanhempi A puhui
lapsesta ja lapsen taustoista. Vanhempi B kertoi lastensa positiivisista valeista muutamalla sa-
nalla. Taman jalkeen kerrottiin, etta soitamme alkuun alkumusiikin ja loppuun loppumusiikin
ja ne toistuvat jokaisella kerralla. Vanhemmille kerrottiin, etta toistuvuus auttaa lasta enna-
koimaan tulevaa toimintaa ja luo nain lapselle turvallisuuden tunnetta. Erityisesti vanhempi A
reagoi tietoon ja keskustelimme yhdessa aiheesta. Musiikki laitettiin soimaan ja vanhempia
ohjeistettiin keinuttelemaan yhdessa lapsen kanssa lasta samalla silitellen. Tavoitteena oli la-

heisyyden ja kosketuksen tukeminen musiikin avulla.

Vanhemmille kerrottiin, etta toimintaa jatketaan edelliskerran huivityoskentelylla, jossa lapsi
saa tunnustella huiveja. Huivien avulla oli tavoitteena tukea kosketuksen- ja tunneaistien he-
rattelya. Talla kerralla mukana olevat vanhemmat eivat olleet mukana ensimmaisella ker-
ralla. Vanhemmille kerrottiin, etta tarkoituksena on tuoda toiminnan alkuun aina jotain edel-
liskerralla ollutta, jotta toiminta olisi helpompaa aloittaa tutulla tyoskentelylla. Vanhempia
ohjeistettiin, miten huivien kanssa toimitaan ja perheiden annettiin tutustua huiveihin rau-

hassa. Molemmat perheet leikkivat huivien avulla.

Seuraavaksi perheille jaettiin lorut, joita vanhemmat ja lapset saivat tutkia ensin itse. Aloi-
tusloruna toimi “Harakka huttua keittaa” -loru. Toiminnan alussa vanhempi A kertoi, ettei ole
syottanyt lastaan. Heti, kun loruttelu oli aloitettu, vanhempi A totesi, etta lapsi on niin nal-
kainen, etta han lahtee syottamaan lapsen. Sovittiin, etta han voi halutessaan palata takaisin
lapsen syotettyaan. Loruttelua jatkettiin vanhempi B:n kanssa. Koska vanhemman oli haasta-
vaa toteuttaa loruttelua kahden lapsen kanssa, Kati ehdotti, etta voi ottaa toisen lapsista lo-
ruttelemaan kanssaan, jolloin vanhempi voi keskittya vain toiseen lapseen. Vanhempi ehdotti,
etta Kati voi ottaa nuoremman lapsen. Vanhempi B yritti saada vanhemman lapsen kanssaan
loruttelemaan, mutta lapsi kieltaytyi. Ensimmaisen lorun jalkeen Kati ehdotti, etta vanhempi
ottaisi nuoremman lapsen takaisin ja jatkaisi hanen kanssaan loruttelua, koska vanhempi lapsi

ei halunnut osallistua. Vanhempi jatkoi niin, etta nuorempi lapsi istui hanen vieressaan.

Seuraavaksi jatkettiin “Pullalapsi”-lorun parissa, jonka ajan vanhempi B kuunteli ja lapset oli-
vat vanhemman lahettyvilla. Kolmatta “Maantie”-lorua aloitettiin, mutta toiminta lopetettiin,
koska vanhempi lapsi ilmaisi haluavansa pois tilasta. Vanhemman kanssa keskusteltiin siita,
etta voisi olla hyva hetki siirtya loppukappaleeseen. Vanhempi oli samaa mielta. Vanhem-
malle kerrottiin, etta myos loppukappaleen aikana lapsia voi keinutella ja silitella rauhalli-

sesti. Vanhempi ja lapset kuuntelivat musiikkia ja pakkasivat tavaroitaan.

Vanhempaa pyydettiin kirjoittamaan post it -lappuun loppufiilis. Vanhempi B kirjoitti fiiliksen
olevan rauhallinen. Perhetta kiitettiin osallistumisesta ja heille kerrottiin, minkalaista toimin-

taa ensi kerralla pidetaan. Heilta kysyttiin myos, minkalaista toimintaa perhe toivoisi, jotta
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myos vanhempi lapsi viihtyisi paremmin. Vanhempi totesi, etta ehka jokin toiminnallisempi

voisi soveltua vanhemman lapsen kanssa.

Hetken paasta vanhempi A saapui takaisin tilaan ja loruttelua jatkettiin hanen kanssaan. En-
simmainen ja toinen loru kaytiin yhdessa lapi. Taman jalkeen vanhemman kanssa kaytiin kes-
kustelua lapsen kehitykseen ja vanhemmuuteen liittyvista asioista. Loppukappale laitettiin
soimaan ja kerrattiin viela, miksi soitetaan aina sama kappale. Vanhempaa kehotettiin keinut-
telemaan ja silittamaan lasta. Loppukappaleen jalkeen keskusteltiin viela musiikin rauhoitta-
vasta vaikutuksesta ja kosketuksen tarkeydesta vuorovaikutuksen tukena. Taman jalkeen van-
hempaa pyydettiin kirjoittamaan loppufiilis. Vanhempi kirjoitti fiiliksen olevan rauhallinen.
Vanhempaa kiitettiin osallistumisesta ja hanelta kysyttiin toiveita ensi kertaa varten. Van-
hemmalla ei ollut erityisia toiveita ja han kertoi odottavansa innolla seuraavan paivan toimin-

taa.

Toiminnan aikana vanhempi B:lla ja lapsilla katsekontaktin ottaminen oli vahaista. Kosketusta
oli jonkin verran, joka nakyi silittelyna ja lapsien syliin ottamisena. Yhdessaolo oli luontevaa,
mutta yhteistyo vakinaista. Vanhempi lapsista kieltaytyi osallistumasta toimintaan, mutta
vaati vanhemman huomiota jatkuvasti, johon vanhempi reagoi epajohdonmukaisesti, valilla
lapsi huomioiden ja valilla jattaen lapsen huomiotta. Toimintakerran aikana vanhempi yritti
useaan otteeseen saada vanhempaa lasta toimintaan mukaan. Nuoremman lapsen ollessa Ka-
tin sylissa loruttelemassa, vanhempi B tarkkaili nuoremman lapsen toimintaa sivusta. Lapsi oli
rauhallinen ja katsoi vanhempaansa. Yanhemman ja nuoremman lapsen valilla oli havaitta-
vissa hymyilya. Vanhempi lapsi ja vanhempi puolestaan olivat molemmat ilmeettomia toisiaan
kohtaan. Vanhemman puhetyyli lapsilleen oli neutraalia. Vanhemman lapsen aanensavysta va-
littyi artymys. Nuorempi lapsista jokelteli vanhemmalle iloisesti. Vanhempi teki nuoremman
lapsen kanssa loruttelua hyvassa yhteistyossa. Toimintakerran edetessa vanhempi kuunteli lo-

ruttelua, mutta ei juurikaan enaa toteuttanut sita kummankaan lapsen kanssa.

Toiminnan aikana vanhempi A toimi rauhallisesti ja hellin ottein lasta kohtaan. Yhdessaolo
vanhemman ja lapsen valilla oli luontevaa. Vanhempi huomioi lapsen tarpeita ja reagoi niihin
johdonmukaisesti. Vanhempi silitteli lasta ja jutteli lapselle rauhallisesti ja lempeasti. Van-
hemman katse oli tiiviisti lapsessa ja han hymyili lapselle useasti. Vastavuoroisuus nakyi pie-
nen lapsen kohdalla lapsen rauhoittuessa vanhemman sylissa ja vanhemman rauhoitellessa
lasta. Vanhempi tuotti myos sanallisesti lapsen tunteita esimerkiksi sita, miksi lapsi itki. Van-
hempi oli innokas keskustelemaan vanhemmuuteen ja lapseen liittyvista asioista ja yhdessa

saatiinkin monta hyvaa ja pohtivaa keskustelua aikaiseksi.

Toimintakerran jalkeen kaytiin keskustelua toimintakerrasta ja ohjaajuudesta. Talla kerralla
jannitys oli selvasti lievempaa, koska ensimmainen toimintakerta oli sujunut hyvin. Lisaksi

toimintakerta oli ennalta hyvin suunniteltu ja valmisteltu. Jannitysta loi ajatus siita, tuleeko



38

paikalle osallistujia. Talla ohjauskerralla haasteita ohjaajuuteen asetti osallistujien eri ikai-
syys. Vastasyntyneen ja alle kouluikaisen tarpeet toiminnan suhteen olivat hyvin erilaiset.
Pohdittiin ohjaajan roolin loytymista ja mietittiin, kuinka tukea vanhempaa, jolla oli kaksi
lasta toiminnassa mukana. Kokemus oli kuitenkin, etta ohjaajat toimivat ohjaajan roolissa ja
vanhemmalla on vastuu lapsistaan, joten lapsen rajaamisen sijasta, pyrittiin tarjoamaan van-
hemmalle vaihtoehtoja toiminnan tukemiseksi. Toiminnan lopussa otettiin huomioon lapsen
jaksaminen ja vanhemman lisaksi myos lapselle sanoitettiin, etta toiminta jatkuu enaa hetken

ja lasta kannustettiin jaksamaan pienen hetken.

Toiminnan aikana huomioitiin, etta kaikki osallistujat paasevat toimintaan mukaan heille sopi-
valla tavalla. Ohjauksessa kiinnitettiin huomiota kannustavaan ja vanhempia tukevaan asen-
teeseen. Toiminnan aikana pyrittiin huomioimaan pienetkin hyvat asiat ja sanoittamaan niita
aaneen niin vanhemmille kuin lapsillekin. Toiminnan jalkeen keskusteltiin siita, kuinka huomi-
oida vanhempi B:n isompi lapsi seuraavana paivana, jotta han viihtyisi paremmin. Toimintaan
paatettiin ottaa mukaan erilaisia palloja, jotka toisivat lisaa toiminnallisuutta vanhemmalle

lapselle.

7.3 Kolmas toimintakerta, ”Satuhieronta”

Kolmas toimintakerta toteutettiin samassa Uusi Tuuli -tilassa, kuin ensimmainen ja toinen
kerta. Talla toimintakerralla aiheena oli satuhieronta. Toiminnan tavoitteena oli tukea van-
hemman ja lapsen valista laheisyytta kosketuksen avulla. Hieronta myos rauhoittaa ja ren-
touttaa lasta (Alatalo, 2014). Ohjaajana toimi Eevi ja havainnoijana Kati. Kolmannelle toimin-
takerralle osallistui kaksi vanhempaa lapsineen. Toinen vanhemmista oli mukana lapsensa
kanssa ensimmaisella kerralla ja toinen vanhemmista lapsensa kanssa toisella kerralla. Toisen
vanhemman, vanhempi C, lapsi oli alle vuoden ikainen ja toisen vanhemman, vanhempi A,

lapsi vastasyntynyt.

Osallistujat Vanhempi A ja lapsi, Vanhempi C ja lapsi

Tavoite Laheisyyden tukeminen

Toteutus Satuhieronta

Arviointi Toiminnan arviointi osallistuvan havainnoin-
nin avulla, ohjaajien itsearviointi

Taulukko 4. Kolmas toimintakerta
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Toiminnan alussa vanhemmilta pyydettiin fiilikset, jotka he kirjoittivat post it -lappuihin.
Vanhempi A:n lapussa luki innokas. Vanhempi C:n lapussa luki stressaantunut. Han kertoi ta-
man jalkeen, etta odottaa puhelua, johon joutuu ehka vastaamaan kesken toiminnan. Van-
hempi C:n lapsi nukkui vaunuissaan. Vanhemman kanssa juteltiin siita, etta on kuitenkin hyo-
dyllista osallistua toimintaan mukaan ja saada mahdollisesti uusia ideoita lapsen kanssa toimi-
miseen. Yanhemmalle kerrottiin, etta lapsi voi rauhassa nukkua vaunuissaan ja osallistua toi-

mintaan herattyaan.

Alkukappale laitettiin soimaan ja vanhempia ohjeistettiin keinuttelemaan yhdessa lapsen
kanssa ja silittelemaan samalla lasta. Vanhempi A oli juuri syottanyt lapsensa, joten han ker-
toi keskittyvansa lapsen silittelyyn ja katselemiseen. Vanhempi C:n lapsi nukkui vaunuissa, jo-

ten vanhempi kuunteli alkukappaleen itsekseen.

Alkuun oli ajateltu ottaa huivityoskentelya edellisilta kerroilta mukaan. Tassa vaiheessa kui-
tenkin toimintaa muokattiin ja huivityoskentely jatettiin pois, koska toinen lapsista nukkui ja
toinen nukahteli vanhemman sylissa. Toiminta aloitettiin suoraan satuhieronnasta. Ensimmai-
nen satu jaettiin vanhemmille ja heilta kysyttiin, haluavatko he lukea sadun itse rauhassa al-
kuun lapi, vai kaydaanko se lapi yhdessa. Vanhemmat halusivat, etta ohjaaja lukee sadun lapi
ja nayttaa esimerkkeja, kuinka hieronta tehdaan. Erityisesti vanhempi C oli huolissaan siita,
ettei osaa tehda liikkeita oikein. Vanhemmille sanoitettiin, etta liikkeiden oikeanlaisuus ei ole
tarkeinta, vaan kosketus ja lasnaolo lapsen kanssa. Satua lapikaytaessa vanhempi C:n puhelin
soi ja han lahti puhumaan puhelua toiseen huoneeseen. Lapsi jai nukkumaan rauhassa rattai-
siin. Toimintaa jatkettiin vanhempi A:n ja hanen lapsensa kanssa. Vanhemmalle kerrottiin,
etta lapsen olisi hyva olla vanhemman rinnalla, jossa hieronta olisi luontevaa toteuttaa ja

lapsi tuntee aidin sydamen sykkeen. Vanhempi A piti lasta rinnallaan ja hieroi hanta.

Ensimmaisen sadun jalkeen vanhempi C palasi tilaan, jolloin myos hanen lapsensa herasi ja
molemmat osallistuivat toimintaan. Vanhempi C kertoi lapsen olleen hieman kipea ja keskus-
telimme toimintaan osallistumisesta jaksamisen mukaan. Alkuun vanhempi C piti lasta sylis-
saan, jonka aikana kaytiin lapi toinen hierontasatu. Yanhempi C laittoi lapsen matolle vatsal-
leen hierontaa varten. Lapsi pysyi paikallaan rauhallisesti hieronnan ajan. Hieronnan paatyt-
tya vanhempi C antoi lapsen lahtea tutkimaan ymparistoaan. Vanhempi A hieroi sylissa nukah-
televaa lastaan. Vanhemmilta kysyttiin, jaksavatko he viela kolmannen hieronnan. Vanhempi
A sanoi, etta jaksavat, kun taas vanhempi C mietti, jaksaako hanen lapsensa pysya paikallaan.
Vanhempia ohjeistettiin tekemaan satuhierontaa rauhassa lapsien kanssa. Yanhempi C:n lapsi
ryomi tilassa tutkien paikkoja vanhemman lukiessa satua. Vanhempi C:n kanssa keskusteltiin
siita, etta satuhieronta voisi sopia heille esimerkiksi silloin, kun lapsi on menossa nukkumaan
ja tarvitsee rauhoittavaa kosketusta. Vanhempi A luki satua ja hieroi lastaan omaan tahtiin,
kayden sadun lapi kaksi kertaa. Vanhemman lopettaessa han kertoi, etta lapsi vaatisi edelleen

hieronnan jatkamista.
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Taman jalkeen laitettiin jo tutuksi tullut loppukappale soimaan, jonka aikana vanhempi A sy-
leili ja silitti lastaan. Vanhempi C katsoi, kun lapsi tutki tilassa olevia tavaroita. Toiminnan
jalkeen vanhempia pyydettiin kirjoittamaan taman hetkinen fiilis lapulle. Vanhempi A kirjoitti
fiiliksen olevan hyva ja vanhempi C kirjoitti lappuun fiiliksen olevan levollinen. Vanhempia

kiitettiin osallistumisesta ja heille kerrottiin seuraavan kerran toiminnasta.

Toiminnan aikana vanhempi A puhui lapselleen rauhallisesti. Vanhemman ja lapsen yhdessaolo
oli luontevaa lapi toiminnan. Vanhemman kosketus oli hellaa ja maaratietoista. Vanhempi oli
tiiviissa katsekontaktissa ja tarkkaili lapsen eleita ja ilmeita sanoittaen niita samalla. Van-
hempi hymyili lapselleen useasti ja jutteli talle hiljaisella ja lempealla aanensavylla. Van-
hempi ennakoi lapsen tarpeita ja reagoi niihin johdonmukaisesti. Vastavuoroisuus nakyi pie-
nen lapsen kohdalla lapsen rauhoittuessa vanhemman sylissa ja vanhemman rauhoitellessa
lasta. Vanhempi osallistui aktiivisesti ja kiinnostuneen oloisesti keskusteluun toiminnan ai-

kana.

Vanhempi C:n yhdessaolo lapsen kanssa oli luontevaa ja toiminta lasta huomioivaa koko toi-
mintatuokion ajan. Vanhempi ja lapsi olivat katsekontaktissa ja heidan valillaan ilmeni naurua
useasti. Vanhempi puhui lapselleen lempeasti, johon lapsi vastasi jokellellen hyvantuulisesti.
Molemmat ottivat toisiinsa kontaktia lapi toiminnan. Lapsi naytti seka positiivisia etta negatii-
visia tunteita, joihin vanhempi reagoi johdonmukaisesti. Vanhemman otteet lasta kohtaan oli-

vat hellat ja maaratietoiset.

Talle toimintakerralle saavuttiin varmoin mielin ja alun jannitykset olivat poissa. Tama toi-
mintakerta oli ohjaajuuden arvioinnin kannalta arvokas, koska ensimmaista kertaa vanhem-
mat tulivat toimintaan uudestaan mukaan. Tama toi kokemuksen siita, etta toiminta oli ollut
sellaista, johon vanhemmat halusivat osallistua uudestaan. Talla kerralla vuorovaikutus van-
hempien kanssa oli entista luontevampaa, koska vanhemmat olivat jo aiemmilta kerroilta tut-
tuja. Keskustelu ja kuulumisten kysely kavi luonnostaan. Ohjaajuuden kannalta oli tarkeaa,

etta ennalta suunniteltua toimintaa pystyttiin muokkaamaan tilanteen vaatimalla tavalla.

7.4  Neljas toimintakerta, ”"Sormivarimaalaus”

Neljas toimintakerta pidettiin jo tutuksi tulleessa Uusi Tuuli -tilassa. Toiminnan teemana oli
kuvallinen ilmaisu, jolla tavoiteltiin yhdessa tekemista ja positiivisia kokemuksia vanhemman
ja lapsen valille. Talla toimintakerralla ohjaajana toimi Kati ja havainnoijana Eevi. Toiminta-
kerralle osallistui kaksi vanhempaa, vanhempi B ja vanhempi C, lapsineen. Vanhempi C:n lapsi
oli alle vuoden ikainen ja vanhempi B:lla oli kaksi lasta, joista toinen oli alle vuoden ikainen

ja toinen alle kouluikainen.
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Osallistujat Vanhempi B ja kaksi lasta, Vanhempi C ja
lapsi

Tavoite Yhdessa tekeminen ja positiiviset kokemuk-
set

Toteutus Maalaus sormivareilla

Arviointi Toiminnan arviointi osallistuvan havainnoin-
nin avulla, ohjaajien itsearviointi

Taulukko 5. Neljas toimintakerta

Molemmat vanhemmista olivat kayneet toimintakerroilla jo aiemmin, joten suurempia esitte-
lyja ei tarvittu. Paikalla oli kuitenkin Paihdesairaalan tyontekija, joka ei aiemmin ollut osallis-
tunut toimintaan, joten hanelle esittaydyttiin ja kerrottiin hieman opinnaytetyosta. Paihde-
sairaalan tyontekija oli tullut avuksi vanhempi B:lle, jotta han voisi keskittya vanhempaan

lapseen tyontekijan ollessa nuoremman lapsen kanssa.

Huoneeseen tultuaan vanhempi B:n vanhempi lapsi otti tyoskentelyyn varattuja tavaroita, jol-
loin vanhempi kielsi lasta. Lapsi ei reagoinut kieltoihin, jolloin vanhempi sanoi, ettei jaksa
kieltaa lasta. Lapselle sanottiin, ettei han voi ottaa tyoskentelyyn varattuja valineita, jotta
niita riittaisi tyoskentelyyn myohemmin. Vanhempi C:n lapsi nukkui vaunuissa huoneen ulko-
puolella. Aluksi vanhempia pyydettiin kirjoittamaan fiiliksia post it -lapuille. Vanhempi B kir-
joitti fiiliksen olevan huono ja vanhempi C kirjoitti fiiliksen olevan odottava. Paihdesairaalan

tyontekijalta fiilista ei pyydetty.

Taman jalkeen laitettiin soimaan aloituskappale. Vanhempia ohjeistettiin ottamaan lapsi sy-
liin ja keinuttelemaan ja silittamaan lasta. Vanhempi B:n nuorempi lapsi oli tyontekijan sy-
lissa ja he heijailivat musiikin tahtiin. Vanhempi lapsista oli vanhemman edessa, mutta van-
hempi ei ottanut kontaktia lapseen. Vanhempi katseli, kun nuorempi lapsi liikehti tyontekijan
kanssa. Aloituskappaleen aikana vanhempi C:n lapsi herasi, jolloin vanhempi otti lapsen syliin

ja silitti lasta rauhallisesti.

Aloituskappaleen jalkeen kaytiin lapi aiemmilta kerroilta tutuksi tullut “Pullalapsi”-loru ja
vanhempia ohjeistettiin lorun mukaisesti sivelemaan lasta. Vanhempi C siveli lasta lorun tah-
tiin. Vanhempi B:n isompi lapsi istui vanhemman edessa ja vanhempi siveli lasta. Lapsi kiel-
taytyi kosketuksesta, jolloin vanhempi keskusteli asiasta lapselleen ja lopetti silittamisen.

Vanhempi B:n nuorempi lapsi oli tyontekijan kanssa.
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Lorun jalkeen siirryttiin kuvallisen ilmaisun pariin. Vanhempia ohjeistettiin sormivarien kay-
tossa. Vanhemmille kerrottiin, etta alkuun tehdaan vapaasti maalauksia, jonka jalkeen oli
mahdollisuus painaa lapsen kaden tai jalanjaljet paperille. Vanhempi B teki maalausta yh-
dessa vanhemman lapsen kanssa ja lapsi rauhoittui tyoskentelyyn. Tyontekija maalasi nuo-
remman lapsen kanssa. Vanhempi B:n vanhempi lapsi teki maalauksen ja sen jalkeen useita
jalankuvia. Vanhempi auttoi lasta varjaamalla lapsen jalkapohjan. Vanhempi B varjasi myos
nuoremman lapsen jalan seka kaden ja painoi kuvat paperille. Vanhempi B pyysi vanhempaa
lasta tekemaan jalankuvan samalle paperille nuoremman lapsen jalkien kanssa, kehystaak-
seen kuvan myohemmin. Vanhempi C teki useita maalauksia yhdessa lapsen kanssa. He tekivat
myos useita kaden- ja jalanjalkia paperille. Vanhempi C:n lapsi itki loppuvaiheessa. Vanhempi

uskoi, etta lapsi olisi halunnut maalata vapaasti.

Kun vanhempi B:n ja lasten maalaukset olivat valmiita, he olivat lahtemassa pois toiminnasta.
Heita muistutettiin loppukappaleesta, jonka aikana toiminta lopetetaan yhteisesti. Vanhem-
mille kerrottiin, etta lapset oppivat tunnistamaan toiminnan loppumisen samana toistuvan lo-
petuskappaleen avulla ja toiminnan toistuvuus luo turvallisuuden tunnetta lapselle ja auttaa
lasta ennakoimaan toimintaa. Vanhempi B jai lasten kanssa tilaan ja loppukappale laitettiin
soimaan. Loppukappaleen aikana vanhempi B selasi puhelintaan, jolloin tyontekija huomautti
asiasta vanhemmalle. Vanhempi ei reagoinut tyontekijan ohjeistukseen. Lapset olivat van-
hemman lahettyvilla. Vanhempi C kirjoitti loppukappaleen aikana maalauksiin ja lapsi kuun-
teli loppukappaletta rauhallisesti lattialla. Lopuksi vanhempien loppufiiliksia kysyttiin post it -

lapuille, johon vanhempi B kirjoitti ”levoton” ja vanhempi C ”iloinen, tyytyvainen”.

Toiminnan aikana Vanhempi C:n ja lapsen yhdessaolo oli luontevaa. Seka vanhempi etta lapsi
ottivat toisiinsa katsekontaktia. He hymyilivat toisilleen ja nauroivat yhdessa. Myos kosketus
oli hellaa ja vaikutti silta, etta vanhempi ja lapsi viihtyivat toistensa seurassa. Vanhempi rea-
goi lapsen itkuisuuteen ottamalla hanet lahelleen ja puhui lapselle rauhoittavasti, jolloin lapsi

rauhoittui nopeasti. Vanhemman toiminta oli johdonmukaista ja lasta huomioivaa.

Vanhempi B:n ja lasten yhdessaolo nayttaytyi etaisena ja vanhempi oli ilmeeton lapsilleen.
Katsekontaktin ottaminen oli vahaista. Vanhempi lapsi oli valilla vanhemman sylissa, mutta (oi
vanhempaansa. Vanhemman kosketus lapsia kohtaan oli kuitenkin hellaa ja han jutteli lapsil-
leen positiiviseen savyyn. Valilla vanhemman aanessa kuului vasymys. Yhdessaolo vanhemman
ja lasten valilla nayttaytyi seka toimivana etta ajoittain haastavana. Vanhempi B vaikutti va-
lilla vasyneelta vanhemman lapsen kaytokseen. Vanhemman lapsen rauhoittuminen toiminnan
aikana sai havaintojen mukaan myos vanhemman rauhoittumaan toimintaan. Lapset huomioi-
vat valilla toisiaan hymyillen ja nauraen, jolloin myos vanhempi hymyili. Vanhempi lapsista

haki kontaktia vanhempaan enemman kuin vanhempi lapseen. Nuoremman lapsen ja vanhem-
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man valinen vuorovaikutus oli vastavuoroista. Ajoittain vanhemman kaytos oli ennakoima-
tonta, jolloin vanhempi lapsi ei reagoinut vanhemman kaytokseen. Seka vanhempi etta lapset

nayttivat niin positiivisia kuin negatiivisia tunteita.

Ohjaajuuden kannalta oli merkittavaa, etta perheet osallistuivat uudestaan toimintaan ja oli-
vat meille jo entuudestaan tuttuja. Valitut materiaalit toimintakerralle olivat varikkaita ja
vaikuttikin silta, etta ne innoittivat osallistujia toimintaan mukaan. Ohjaajuuden kannalta toi-
mintakerta nayttaytyi rentona, koska vanhemmat ja lapset lahtivat toimintaan mukaan oma-

aloitteisesti. Toiminnassa keskityttiin erityisesti kannustavaan ja positiiviseen ohjaajuuteen.

7.5 Viides toimintakerta, ” Musiikki-jumppa”

Viides toimintakerta pidettiin samassa Uusi Tuuli -tilassa kuin aiemmatkin toimintakerrat. Toi-
mintakerralla keskityttiin vanhemman ja lapsen yhteiseen jumppaan ja venyttelyyn, jossa
hyodynnettiin musiikkia toiminnan tukena. Tavoitteena oli yhdessa tekeminen ja kosketuksen
tukeminen vanhemman ja lapsen valilla. Toiminnan kautta pyrittiin luomaan lapselle ja van-
hemmalle positiivisia onnistumisen kokemuksia liilkkumisen merkeissa. Talla kerralla toimintaa
ohjasi Eevi ja Kati toimi havainnoijana. Toimintaan osallistui kolme vanhempaa lapsineen.
Toiminnassa oli mukana vanhempi C alle yksivuotiaan lapsen kanssa, vanhempi A vastasynty-

neen kanssa seka vanhempi B alle yksivuotiaan ja alle kouluikaisen lapsen kanssa.

Osallistujat Vanhempi A ja lapsi, Vanhempi B ja kaksi

lasta, Vanhempi C ja lapsi

Tavoite Yhdessa tekeminen ja kosketuksen tukemi-
nen

Toteutus Jumppa ja venyttely musiikin kanssa

Arviointi Toiminnan arviointi osallistuvan havainnoin-

nin avulla, ohjaajien itsearviointi

Taulukko 6. Viides toimintakerta

ja toiminta aloitettiin mukavalla kuulumisten vaihtamisella. Kaikille perheille oli muodostunut
tietyt paikat, johon he toimintaan tullessaan menivat. Vanhemmat olivat hyvin kontaktissa

opinnaytetyontekijoihin ja yhdessa keskusteltiin toimintakerran sisallosta. Toiminta aloitettiin
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pyytamalla vanhemmilta aloitus fiilikset post it -lapuille. Vanhempi A:n fiilis oli toiveikas,

vanhempi B:n hyva ja vanhempi C:n "arsyttaa”.

Toimintaa jatkettiin aloituskappaleella. Kerrottiin, etta vanhemmat voivat keinutella lapsen
kanssa lapsi sylissaan ja silittaa lasta. Kappaleen ajan vanhempi A ruokki lastaan. Vanhempi C
ei ottanut lasta syliinsa, vaan ehdotti, jos hanen lapsensa saisi tutkia aloituskappaleen ajan
paikkoja jaksaakseen keskittya paremmin toiminnan aikana. Yanhempi B:n nuorempi lapsi al-
koi jo ennen kappaleen soittamista keinuttelemaan. Vanhempi B piti nuorempaa lasta sylis-

saan ja seurasi, kun vanhempi lapsi hyppi sakkituolilta toiselle.

Kun aloituskappale loppui, kaytiin lapi toiminnan sisalto. Vanhempi B:n vanhempi lapsi ei
suostunut osallistumaan toimintaan vaan hyppi sakkituoleilla. Vanhemman kehotuksista huoli-
matta lapsi ei lopettanut toimintaa, vaan jatkoi tilassa juoksemista, jolloin vanhempi totesi,
etta he poistuvat toiminnasta. Paihdesairaalan tyontekija ehdotti, etta han voi jaada nuorem-
man lapsen kanssa, jotta nuorempi lapsi sai osallistua toimintaan. Vanhempi jatti lapsen tyon-

tekijan syliin ja poistui vanhemman lapsen kanssa.

Toiminta aloitettiin raubhallisesti, jotta aloitus tuntuisi mahdollisimman turvalliselta vanhempi
B:n lapselle, joka jai ilman omaa vanhempaa huoneeseen. Aluksi vanhempia kehotettiin nou-
semaan ylos lapsi sylissa ja keinuttelemaan erilaisin liikkein. Vanhempi A nousi aiemmista ker-
roista poiketen seisomaan ja keinutteli rauhallisesti lapsen kanssa. Myos vanhempi C keinut-
teli rauhallisesti lapsen kanssa. Melko pian aloituksen jalkeen vanhempi B:n lapsi, joka oli
tyontekijan kanssa, alkoi itkea. Talloin vanhempi C ehdotti, etta voi ottaa vanhempi B:n lap-
sen, koska on lapselle tutumpi aikuinen. Han ehdotti, etta tyontekija voi ottaa hanen lap-
sensa, joka tuntee tyontekijan paremmin. Nain myos toimittiin. Toimintaa jatkettiin viela
hetken aikaa rauhallisella keinuttelulla, jotta kaikki aikuiset ja lapset paasisivat rauhassa kon-
taktiin sylissa olevan lapsen kanssa. Jumppatuokiota jatkettiin liikkeesta toiseen lasten tar-

peet huomioiden.

Jumppatuokion jalkeen laitettiin loppukappale soimaan. Vanhempia kehotettiin viela keinut-
telemaan yhdessa lapsen kanssa musiikin tahtiin. Vanhempi C keinutteli vanhempi B:n lapsen
kanssa. Paihdesairaalan tyontekija istui vanhempi C:n lapsi sylissaan. Vanhempi C:n lapsi kat-
seli omaa vanhempaansa. Yanhempi A jatkoi rauhallista keinuttelua sakkituolissa oman lap-

sensa kanssa.

Lopuksi vanhemmille jaettiin viela post it -laput, johon vanhempia pyydettiin kirjoittamaan

ylos taman hetkinen fiilis. Vanhempi A kirjoitti fiiliksen olevan rauhallinen ja vanhempi C ok.
Vanhempi B:n fiilista ei saatu, koska han poistui toiminnan alussa vanhemman lapsen kanssa.
Toiminnan loputtua vanhempi B palasi hakemaan lastaan ja kysyi, miten toiminta oli sujunut.

Lopuksi kerrottiin vanhemmille seuraavan kerran toiminnasta. Vanhempi B:n kanssa juteltiin
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siita, etta varikylpy saattaisi olla riittavan toiminnallista myos hanen vanhempi lapsensa huo-

mioon ottaen. Lopuksi viela kiitettiin perheita osallistumisesta.

Vanhempi A:n ja lapsen valinen vuorovaikutus vaikutti tiiviilta lapi toiminnan. Yhdessaolo oli
luontevaa ja vanhempi hymyili lapselleen paljon. Vanhempi katsoi lastaan ihaillen ja piti kat-
seen tiiviisti lapsessa. Vanhemman otteet olivat hellat ja rauhalliset. Vanhempi silitti lastaan
useasti ja puhui hanelle rauhallisesti lempealla aanensavylla. Vanhempi ennakoi lapsen tar-
peita ja reagoi niihin johdonmukaisesti. Vastavuoroisuus oli nahtavissa pienen lapsen kohdalla

lapsen rauhoittuessa vanhemman sylissa ja vanhemman rauhoitellessa lasta.

Vanhempi C:n ja lapsen valinen yhdessaolo oli luontevaa ja hellaa. Vanhempi huomioi lapsen
tarpeita antaen lapsen liikkua tilassa. Vanhemman ja lapsen valilla oli paljon hymya ja nau-
rua. Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus oli vastavuoroista ja vanhempi reagoi lapsen
tarpeisiin johdonmukaisesti ja puhui lapselle hyvantuulisesti. Lapsen ollessa vanhemman
kanssa vanhemman otteet lasta kohtaan olivat hellat ja maaratietoiset. Vanhempi ja lapsi oli-
vat katsekontaktissa lapi toiminnan. Lapsen siirtyessa tyontekijan syliin, lapsi vaikutti tyyty-
vaiselta. Lapsi katsoi vanhempaa, mutta ei nauranut yhta paljon, kuin aiemmin yhdessa van-
hemman kanssa. Vanhempi C toimi luontevasti vanhempi B:n lapsen kanssa ja huomioi lapsen

tarpeita viihdyttaen ja rauhoittaen hanta tarpeen mukaan.

Vanhempi B:n ja vanhemman lapsen valinen vuorovaikutus ja yhdessaolo oli katkonaista ja ris-
tiriitaista. Vanhemman toiminta oli epajohdonmukaista ja ennakoimatonta vanhemman an-
taen valilla lapsen tehda asioita, jotka oli jo aiemmin kieltanyt. Vanhempi vaikutti vasyneelta
ja artyneelta lapsen toimintaan. Lapsi hakeutui valilla vanhemman lahelle, mutta ei reagoinut
vanhemman puheeseen. Kosketusta vanhemman ja lapsen valilla ei juurikaan ollut. Lapsi vai-
kutti artyneelta toiminnan aikana. Katsekontakti vanhemman ja vanhemman lapsen valilla oli
vahaista. Vanhempi puhui lapselle rauhallisesti, mutta korotti kerran aantaan. Toiminnan ai-
kana vanhempi yritti kannustaa lastaan mukaan toimintaan,mutta vaikutti turhautuvan lo-

pulta, kun lapsi ei ottanut kontaktia vanhempaan.

Vanhempi B:n ja nuoremman lapsen valinen katsekontakti oli vahaista. Lapsi hymyili ja jokel-
teli vanhemman sylissa. Nuorempi lapsi oli rauhallinen vanhemman lahella, eika reagoinut
vanhemman korottaessa aanta vanhemmalle lapselle. Vanhemman toiminta nuoremman lap-
sen kanssa oli johdonmukaista. Yhdessaolo lapsen ja vanhemman valilla oli vahaista vanhem-
man pois lahdosta johtuen. Vanhemman poistuessa toisen lapsen kanssa, nuorempi lapsi itki
tyontekijan sylissa. Lapsi rauhoittui vanhempi C:n sylissa. Yanhempi C:n ja vanhempi B:n nuo-
remman lapsen valilla oli hymya ja naurua. Lapsen oman vanhemman tullessa hakemaan lasta
toiminnan jalkeen lapsi reagoi vanhemman tuloon hymyillen ja pyrkien vanhemman syliin.

Myos vanhempi reagoi hymylla lapselle ja vaikutti hyvantuuliselta.
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Toimintaan varauduttiin huolella etukateen. Toiminta alkoi rennolla keskustelulla vanhempien
kanssa, jonka jalkeen toiminnan ohjaaminen alkoi luonnostaan. Ohjaustilanne oli talla toimin-
takerralla erilainen, koska kaikki lapset eivat olleet omien vanhempien kanssa. Ennalta suun-

niteltua toimintaa muokattiin ryhman tarpeiden mukaan.

7.6 Kuudes toimintakerta, ”Varikylpy”

Kuudes toimintatuokio pidettiin jo tutuksi tulleessa Uusi Tuuli -tilassa. Talla toimintakerralla
teemana oli varikylpy, jolla pyrittiin tukemaan vanhemman ja lapsen varhaista vuorovaiku-

tusta yhteisen tekemisen, kokemisen ja kosketuksen kautta. Ohjaajana toimi Kati ja havain-
noijana Eevi. Toimintakerralle osallistui kaksi vanhempaa lapsineen, vanhempi A vastasynty-

neen kanssa ja vanhempi C alle vuoden ikaisen lapsen kanssa.

Osallistujat Vanhempi A ja lapsi, Vanhempi C ja lapsi

Tavoite Yhdessa tekeminen ja kokeminen

Toteutus Varikylpy

Arviointi Toiminnan arviointi osallistuvan havainnoin-
nin avulla, ohjaajien itsearviointi

Taulukko 7. Kuudes toimintakerta

Toimintatuokio alkoi rauhallisesti paivan kuulumisista keskustellen. Kerrottiin, etta tama on
viimeinen toimintakerta osana opinnaytetyota. Taman jalkeen puhuttiin toimintatuokion sisal-
losta. Keskusteltiin siita, etta toiminta on sotkuista, joten vanhemmat ottivat lasten paallys-
vaatteet pois, jottei vaatteiden likaantumisesta tarvinnut huolehtia. Tama oli otettu huomi-
oon jo toimintaa suunniteltaessa ja tilassa oli ollut lisalammitin. Paihdesairaalan tyontekija
oli huolehtinut myos pyyhkeita viereiseen pukuhuoneeseen, jotta vanhemmat voivat pesta ja
kuivata lapset toiminnan jalkeen. Aluksi kysyttiin lasten allergiat, jotta varikylpy voitiin to-

teuttaa turvallisesti.

Taman jalkeen kysyttiin alkufiilista, johon vanhempi C vastasi ”innostunut, utelias” ja van-

hempi A ”vasynyt”. Vanhempi A kertoi taman paivan ryhman olevan hanelle jo kolmas, joten
paiva oli mennyt tiukkojen aikataulujen puitteissa. Alkufiilisten jalkeen siirryttiin alkukappa-
leeseen, jossa vanhempia ohjeistettiin ottamaan lapsi syliin ja keinuttelemaan ja silittamaan

lasta. Molemmat vanhemmat keinuttelivat lastensa kanssa.
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Alkukappaleen jalkeen aloitettiin varikylpy. Aluksi toimintaan otettiin mukaan jo tutuksi tul-
leita hoyhenia, jotka olivat mukana ensimmaisella toimintakerralla. Vanhempia ohjeistettiin
sivelemaan ja kutittelemaan lapsia hoyhenilla. Lapset saivat tunnustella hoyhenia myos itse.
Keskusteltiin lapsen tavasta tutustua ymparoivaan maailmaan tunnustelemalla ja maista-
malla. Taman jalkeen toimintaan lisattiin pienet lankakerat. Kerrottiin, etta lankaa voi tun-
nustella, heilutella ja kieputella lapsen sormien ja varpaiden valista. Lankojen jalkeen van-
hemmille annettiin mustikoita ja kerrottiin, etta niita voi tiputtaa lattialle lapsen eteen. Lap-
set saivat vapaasti tutkia, maistella ja litistaa marjoja. Vanhempi C tutki yhdessa lapsen
kanssa marjoja. Tassa vaiheessa vanhempi A lahti syottamaan lasta. Seuraavaksi tyoskente-
lyyn lisattiin puolukoita, joiden kanssa vanhempia ohjeistettiin toimimaan samoin kuin musti-
koiden kanssa. Taman jalkeen siirryttiin soseisiin. Vanhempi C:n lapsi maisteli ja tunnusteli
soseita ja marjoja yhdessa vanhemman kanssa. Lopuksi tyoskentelyyn lisattiin viela kaura-

hiutaleita.

Kun varikylpya oli toteutettu riittavasti, siirryttiin loppukappaleeseen. Loppumusiikin aikana
vanhempi C:n lapsi oli lattialla vanhemman edessa. Taman jalkeen kysyttiin vanhemman lop-
pufiilista ja vanhempi kirjoitti lappuun ”touhukas”. Lopuksi pyysimme palautetta toiminnasta

ja kiitimme vanhempi C:ta osallistumisesta ja toivotimme hanelle hyvaa jatkoa.

Tassa vaiheessa vanhempi A palasi takaisin tilaan. Han oli harmissaan, kun koko toiminta-

tuokio oli ehtinyt kulua loppuun. Toimintatuokion aluksi oli sovittu, etta vanhempi voi painaa
lapsensa kaden ja jalan jaljet paperille. Vanhempaa autettiin tassa. Taman jalkeen vanhem-
malta kysyttiin loppufiilista, johon han vastasi ”kiireinen”. Kysyttiin myos vanhempi A:lta pa-
lautetta toiminnasta. Lopuksi kiitettiin vanhempaa osallistumisesta ja toivotettiin hyvaa jat-

koa.

Toiminnan aikana vanhempi A:n ja lapsen valinen vuorovaikutus oli tiivista ja vastavuoroista.
Vanhempi katsoi lastaan ja hymyili lapselle useasti. Talla toimintakerralla lapsi oli selvasti he-
reilla pidempia aikoja ja haki katsekontaktia vanhempaan. Vanhemman kosketus lasta koh-
taan oli hellaa ja vanhempi puhui lapselle lempeasti. Vanhempi reagoi johdonmukaisesti lap-
sen tarpeisiin ja toimi niiden mukaisesti, esimerkiksi syottamalla ja rauhoittamalla lasta tar-

vittaessa. Yhdessaolo vanhemman ja lapsen valilla oli luontevaa.

Toiminnan aikana vanhempi C innosti, kannusti ja kehui lastaan ja yhteistyo sujui hyvin. Van-
hempi jutteli lapselle hellasti toiminnan aikana. Vanhemman ja lapsen valilla oli lempeaa kat-
sekontaktia ja heidan valinen kosketuksensa oli luontevaa. Vanhempi silitti ja antoi pusuja
lapselle. Vanhemman ja lapsen valilla oli paljon hymya, naurua ja leikittelevyytta. Vanhempi
tunnisti lapsen tarpeita ja reagoi niihin tilanteen mukaisesti. Toiminnan aikana lapsi hakeutui
useasti vanhemman lahelle ja vanhempi tarjosi sylia lapselle. Lapsi viihtyi vanhemman la-

hella. Vanhempi toimi johdonmukaisesti ohjaten lastaan ja kuvasi tata toiminnan aikana.
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Toimintakerralle varauduttiin huolellisesti. Paihdesairaalan tyontekijan kanssa keskusteltiin
yhdessa siita, kuinka sotkua aiheuttava varikylpy kannatti toteuttaa. Toiminnan aikana huomi-
oitiin lapsien vireystilat yhdessa vanhempien kanssa ja toiminnan pituus maaraytyi taman mu-
kaan. Huolellinen toiminnan suunnittelu teki ohjaamisesta varmaa ja luontevaa. Perheiden

tuttuus auttoi ennakoimaan perheiden tarpeita ja huomioimaan ne.

8  Arviointi

Arviointia pidettiin tarkeana osana toiminnallista opinnaytetyota. Arvioinnissa kiinnitettiin
huomiota opinnaytetyon ideaan, toteutustapaan, vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuk-
sen havainnointiin, prosessin raportointiin ja kieliasuun, yhteistyon ja kommunikoinnin arvi-

ointiin, lopputuloksen arviointiin seka opinnaytetyontekijoiden oppimisen arviointiin.

Vilkan & Airaksisen (2004, 154) mukaisesti opinnaytetyon idean arvioinnissa tarkastelun koh-
teena olivat aihepiiri, idean kuvaus, toiminnalle asetetut tavoitteet, teoreettinen viitekehys
seka kohderyhma. Valittu aihe koettiin ajankohtaiseksi ja tarkeaksi. Paihdeongelmat ovat li-
saantyneet huimasti ja koettiinkin tarkeaksi perehtya aiheeseen lisaa, jotta voitaisiin ymmar-
taa paremmin paihteiden vaikutuksia liittyen vanhemmuuteen, vanhemman ja lapsen valiseen
vuorovaikutukseen, lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin seka hyodyntaa tata tietoa tulevaisuu-
dessa tyoelamassa. Opinnaytetyon idea rajattiin ohjaajan avustuksella ainoastaan paihderiip-
puvaisen vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen ja tutkimiseen, koska ra-
jaus oli selkea ja vuorovaikutuksen havainnointi mahdollista. Toiminnalle asetettiin realistiset
tavoitteet suhteessa ideaan ja teoreettinen viitekehys tuki toiminnallista osuutta. Kohderyh-
maksi valikoitui Paihdesairaalan perhekuntoutuksessa kevaalla 2019 olevat vanhemmat ja hei-
dan lapsensa. Asiakkaille toimintaan osallistuminen oli vapaaehtoista. Toiminnallinen osuus
oli suunniteltu kyseista kohderyhmaa varten. Lapset olivat hyvin eri-ikaisia, joka asetti haas-

teita toiminnan suunnittelulle.

Vilkan & Airaksisen (2004, 157-158) suositusten mukaan arvioinnissa tarkasteltiin tyon toteu-
tustapaa. Tahan sisaltyivat keinot, joilla tavoitteisiin pyrittiin paasemaan seka se, kuinka ai-
neiston keruu toteutettiin. Keinot, joilla tavoitteisiin pyrittiin paasemaan, olivat toiminnalli-
set ja luovat menetelmat, joita olivat musiikki, draama, liikunta ja kuvallinen ilmaisu. Toi-
minnallisuus sopi hyvin vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tutkimiseen ja tukemi-
seen, koska toiminnallisuuden avulla kontaktissa oleminen on luonnollista. Aineiston keruuta
toteutettiin osallistuvan havainnoinnin avulla, joka oli toimiva tapa tarkastella piirteita, joita

haluttiin vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa tutkia.

My0s valittujen menetelmien soveltuvuutta, toimivuutta ja toimintakertojen riittavyytta arvi-

oitiin vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Valitut menetelmat olivat
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lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta tukevia, joten ne soveltuivat tavoitteiden saa-
vuttamiseen. Lisaksi pohdittiin toimintakertojen maaran riittavyytta suhteessa vuorovaikutuk-
sen tukemiseen. Opinnaytetyon toteuttaminen tuli tapahtua tietyssa ajassa, mutta vanhem-
man ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen on elaman mittainen matka. Lisaksi poh-
dittiin, olisiko toiminnallisia osuuksia voinut pitaa vain kerran viikossa, jotta asiakkailla olisi
ollut mahdollisuus kasitella rauhassa aina edellisella kerralla kasiteltyja aiheita. Asiakkaat
ovat kuitenkin vain tietyn ajan Paihdesairaalassa, joten toiminnat oli hyva pitaa tiheassa tah-
dissa, jotta asiakkailla oli mahdollisuus osallistua useampaan toimintatuokioon niin halutes-
saan. Opinnaytetyo toteutettiin suunnitellusti kevaalla 2019 neljan viikon aikana ja myos toi-

mintakerrat pidettiin ennalta suunniteltuina ajankohtina.

Osallistuva havainnointi oli paaroolissa opinnaytetyossa toimintatuokioiden aikana. Toimin-
taan osallistuttiin ohjaajina ja havainnoijina vuorotellen, joka oli toimiva ratkaisu. Vanhem-
man ja lapsen valista vuorovaikutusta tarkasteltiin lapi toiminnan. Vanhemmalle pyrittiin te-
kemaan nakyvaksi toiminnan hyotyja vuorovaikutuksen tukemiseksi. Tilanteita sanoitettiin te-
kemisen lomassa ja vanhemmille kerrottiin, miksi kyseisia harjoitteita tehdaan ja mita hyo-
tyja niista on lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Vuorovaikutuksesta havainnoitiin
niita elementteja, joita kiintymyssuhdeteoriassakin nostetaan esille. Hautamaen (2011, 30)
mukaan naita ovat vanhemman ja lapsen valinen katsekontakti, kosketus, yhteistyon suju-
vuus, ilmeet, eleet, aanenpaino, tunteiden nayttaminen, vastavuoroisuus, reagointitapa van-
hemman ja lapsen valilla seka vanhemman johdonmukaisuus. Samoja elementteja havainnoi-
tiin jokaisella toimintakerralla ja ne toimivat tukena kohdistaa keskustelut aihealueisiin,
joista koettiin, etta vanhemmat saattaisivat saada tukea. Havainnoinnissa tarkastellut koh-
teet olivat selkeita ja niiden avulla pystyttiin havainnollistamaan vanhemman ja lapsen va-

lista suhdetta.

Vilkan & Airaksisen (2004, 159) mukaan opinnaytetyossa tuli pohtia prosessin raportointia seka
sen kieliasua. Arvioinnissa tarkasteltiin muun muassa sita, kuinka johdonmukaisesti ja vaikut-
tavasti opinnaytetyo kirjoitettiin. Lisaksi tarkasteltiin opinnaytetyon riittavaa kriittisyytta ja
pohtivaa otetta. Kirjoitustyossa kiinnitettiin huomiota kirjoituksen selkeyteen, johdonmukai-
suuteen, oikeinkirjoitukseen ja kaytettyjen kasitteiden avaamiseen. Lahteiden ja kirjoittajien
valintaan suhtauduttiin kriittisesti ja kirjoittajia lainattiin asianmukaisesti noudattaen hyvaa
kirjoitusetiikkaa. Lisaksi pyrittiin kayttamaan mahdollisimman tuoreita, laadukkaita ja alku-
peraisia lahteita. Pohdintaan ja arviointiin kaytettiin paljon aikaa opinnaytetyon kirjoitus-
tyossa. Pohdintoja tehtiin yhdessa yhteistyokumppanin ja opinnaytetyon ohjaajan kanssa,
jolla pyrittiin takaamaan monipuolinen ja laaja nakemys aiheeseen. Toimintakerroilla tapah-
tuneet tilanteet kuvattiin todenmukaisesti ja osallistujien yksityisyytta kunnioittaen. Tama

lisasi opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyytta, joka teki kirjoituksesta myos vakuuttavaa.
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Vilkan & Airaksisen (2004, 157-158) mukaisesti arvioitiin yhteistyon onnistumista ja keski-
naista kommunikointia yhteistyokumppanin, asiakkaiden ja opinnaytetyontekijoiden valilla
seka naiden vaikutusta opinnaytetyon kokonaisuuteen. Yhteistyokumppanin kanssa yhteistyo
oli sujuvaa lapi opinnaytetyoprosessin. Haasteita asetti vain kevat, jolloin toiminnallisten
osuuksien ajankohtaa jouduttiin siirtamaan. Tama oli kuitenkin Paihdesairaalan tyontekijoista
riippumaton tilanne. Yhteyshenkilo informoi opinnaytetyontekijoita tilanteen vaihteluista ja
nopea reagointi tilanteeseen oli mahdollista. Tyontekija oli sitoutunut olemaan jokaisella toi-
mintakerralla mukana ennalta sovitun mukaisesti. Tyontekija antoi palautetta lapi toiminnan
ja oli tukena tilanteissa, joissa sita tarvittiin. Yhteistyon sujuvuudesta kertoi myos se, etta
yhteyshenkilo osoitti opinnaytetyontekijoille luottamustaan sanallisesti ja oli kiinnostunut toi-

minnasta.

Yhteistyo asiakkaiden kanssa oli luontevaa ja luottamuksellista. Opinnaytetyontekijoille tuli
tunne, etta asiakkaat pystyivat olemaan avoimesti mukana toiminnassa. Yhteistyon sujuvuu-
desta kertoi se, etta asiakkaat tulivat toistamiseen mukaan toimintaan. Lisaksi he antoivat
positiivista palautetta niin toiminnoista kuin ohjaajuudesta. Asiakkaiden ja opinnaytetyonteki-
joiden valilla oli molemmin puoleinen kunnioitus ja ilmapiiri oli hyvaksyva. Keskustelut asiak-

kaiden kanssa olivat luonnollisia ja niissa oli positiivinen vire.

Opinnaytetyontekijoiden keskinainen yhteistyo oli sujuvaa. Yhteistyota oli tehty paljon jo
aiemmin, joten yhteiset toimintamallit olivat syntyneet jo ennen opinnaytetyoprosessin alka-
mista. Suunnittelu- ja kirjoitustyota tehtiin paljon yhdessa. Tyomaara jakautui tasapuolisesti
kummankin tekijan kesken. Vertaisarvioinnin kautta annettiin palautetta opinnaytetyon eri
vaiheissa ja tata kautta opittiin paljon lisaa. Haastavinta oli kirjallisen osuuden tuottaminen

aikataulullisten haasteiden vuoksi.

Vilkan & Airaksisen (2004, 155) mukaan toiminnallisen opinnaytetyon tarkein arvioinnin kohde
on tavoitteiden saavuttamisen pohtiminen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei aina valtta-
matta saavuteta ennalta asetettuja tavoitteita tai niita joudutaan muokkaamaan matkan var-
rella. Tarkeaa on kasitella ja reflektoida, mitka tavoitteista jaivat saavuttamatta, mita ta-
voitteita jouduttiin muokkaamaan ja miksi nain kavi. Opinnaytetyon tarkoituksena oli vuoro-
vaikutuksen tukeminen paihderiippuvaisen vanhemman ja lapsen valilla toiminnallisten mene-
telmien avulla. Lisaksi tavoitteena oli tarjota vanhemmille keinoja vanhemman ja lapsen vali-
sen vuorovaikutuksen yllapitamiseen ja kehittamiseen. Toiminnallisten tuokioiden avulla asi-

akkaille pystyttiin tarjoamaan keinoja vuorovaikutuksen tukemiseksi.

Toiminnallisten menetelmien avulla asiakkaille tarjottiin mahdollisuuksia luoda yhteisia posi-
tiivisia hetkia ja yhdessa asioiden kokemista, joiden koettiin tukevan vuorovaikutusta lapsen
ja vanhemman valilla. Tavoitteena oli luoda sellaisia toiminnallisia harjoituksia, joihin van-

hemman olisi mahdollisimman helppo osallistua mukaan. Tavoitteessa onnistuttiin luomalla
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matalankynnyksen toimintaa, johon vanhemmat osallistuivat ja tulivat uudestaan. Tama ker-
too siita, etta harjoitteet olivat sellaisia, joihin kaikkien oli mahdollista osallistua. Tavoit-
teena oli kehittaa hyodynnettavissa olevia toimintamalleja niin vanhemmille kuin perhekun-
toutuksen osastolla tyoskenteleville. Vanhemmat kertoivat voivansa hyodyntaa toiminnallisia
harjoitteita myos myohemmin lapsensa kanssa. Myos Paihdesairaalan tyontekija kertoi, etta
he voivat jatkossa hyodyntaa harjoitteita toiminnassaan osana Paihdesairaalan arkea. Kysei-

nen tavoite siis saavutettiin.

Opinnaytetyon oli tarkoitus vahvistaa opinnaytetyontekijoiden ammatillista kasvua, joka on
elinikainen matka. Ammatillista kasvua tapahtui opinnaytetyon aikana, kun teoria, kaytanto
ja ymmarrys yhdistyivat niin toimintaa suunniteltaessa, ohjatessa kuin siita kirjoittaessa. Ta-
voitteena oli saada lisaa tietoa paihderiippuvuuksista ja riippuvuuden merkityksesta vanhem-
man ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kehittymiseen. Tavoite saavutettiin perehtymalla laa-
jasti aiheeseen liittyvaan teoriaan ja huomioimalla se osana toimintaa, jonka kautta mielen-
kiinto aihetta kohtaan syveni entisestaan. Toiminnallisista menetelmista ja niiden ohjaami-

sesta saatiin hyvaa kokemusta, joka olikin yksi tavoitteista.

Havainnointitaulukko (Liite 3) toimi havaintojen tukena toimintakerroilla ja myos teoria tuki
havaintojen tekemista. Naiden avulla pystyttiin suuntaamaan havainnointia tiettyihin vuoro-
vaikutuksen elementteihin. Havaintoja pystyttiin tekemaan paljon ja niiden avulla pystyttiin
huomaamaan asioita vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Havainnoinnissa ke-
hityttiin kerta kerralta, koska vanhemmat ja lapset opittiin tuntemaan paremmin, joka auttoi
ymmartamaan heidan valista yhteyttaan. Lisaksi koettiin, etta kosketuksen, katsekontaktin ja
eleiden havainnoiminen oli helppoa, mutta vastavuoroisuuden havainnoinnissa oli oltava tark-
kana, ettei se sekoittunut reagointitavan ja johdonmukaisuuden kanssa. Lisaksi huomattiin,
etta pienten lasten kanssa havainnot olivat usein samanlaisia toiminnasta riippumatta. Ha-
vainnoinnissa pyrittiin havainnoimaan aitoa toimintaa ja valttamaan tulkintaa. Tehdyt havain-
not olivat kaikilta toimintakerroilta johdonmukaiset ja toiminta oli sellaista, jonka aikana

naita elementteja pystyttiin havainnoimaan.

Asetettuihin tavoitteisiin olisi voitu paasta myos muilla keinoilla, esimerkiksi yhdistamalla toi-
minnalliset osuudet vanhemmuuteen keskittyviin teoriaosuuksiin. Talloin olisi voitu tarjota

vanhemmille ensin tiedollista ja sen jalkeen toiminnallista tukea.

Toiminnalliset tuokiot oli suunniteltu ja toteutettu huolellisesti. Paihdesairaalan tyontekija
kertoikin toimintakertojen suunnitelmallisuuden valittyneen toiminnasta. Toimintojen suun-
nitteluun panostettiin erityisen paljon, joka valittyi ohjaamisen varmuutena. Toimintatuoki-
oita pidettaessa pystyttiin luottamaan siihen, etta kaikki tarvittava oli mukana ja toimintoihin

oli suunniteltu selkea runko, joka oli muokattavissa tarpeen mukaan. Myos lasten eri-ikaisyys
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oli otettu huomioon toimintaa suunniteltaessa. Toimintaa toteutettaessa toimintaa muokat-
tiin asiakkaiden tarpeet huomioiden, esimerkiksi lyhentamalla toimintatuokioiden kestoa tai

muokkaamalla harjoitteita niin, etta jokainen osallistuja pystyi niihin osallistumaan.

Lisaksi kiinnitettiin huomiota kysyttyjen alku- ja loppufiilisten merkityksiin. Alku- ja loppufii-
liksia ei kuitenkaan analysoitu tarkemmin, vaan niiden kysymisella haluttiin tietaa, oliko toi-
minnallisuudella merkitysta vanhemman fiilikseen. Vanhemman olotila pyrittiin ottamaan
huomioon kysymalla toiminnan aluksi paivan kuulumisia, jolloin vanhemmat kertoivat usein,
jos paivan aikana oli tapahtunut jotain erityista. Talloin pystyttiin ottamaan huomioon asiak-

kaiden tunnelmat toiminnassa.

Fiiliksista kavi ilmi, etta vanhempien tunnelmat muuttuivat jokaisella toimintakerralla. Opin-
naytetyontekijat kokivat, etta fiilikset olivat muuttuneet yleensa positiivisempaan suuntaan.
Vanhempien fiilikset vaihtelivat eri toimintakerroilla ja vanhemmat tuntuivatkin tulleen toi-

mintoihin mukaan erilaisilla fiiliksilla.

Alla olevassa taulukossa on avattu vanhempien kirjoittamat alku- ja loppufiilikset, joita kysyt-
tiin jokaisella toimintakerralla. Toimintakerran ylempi rivi tarkoittaa alkufiilista ja alempi rivi
loppufiilista. Viivalla merkityt sarakkeet tarkoittavat, ettei vanhempi ollut talloin paikalla.

Fiilikset on avattu jokaiselle toimintakerralle erikseen.

Vanhempi A Vanhempi B Vanhempi C
1. kerta - - Utelias
. - Hyva
2. kerta Positiivinen, uudet Hyva
asiat tuo mielenkiin-
toa paiviin =) Rauhallinen
Rauhallinen
3. kerta Innokas - Stressaantunut
Hyva - Levollinen
4. kerta - Huono Odottava

- Levoton Iloinen, tyytyvainen
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5. kerta Toiveikas Hyva Arsyttaa
Rauhallinen - Ok

6. kerta Vasynyt - Innostunut, utelias
Kiireinen - Touhukas

Taulukko 8. Toimintakertojen alku- ja loppufiilikset

Ympariston ja muiden tekijoiden vaikutusta lopputulokseen pohdittiin. Asiakkaiden osallistu-
miseen vaikutti heista ja opinnaytetyontekijoista riippumattomat tekijat, kuten aikataululli-
set asiat tai muut kuntoutukseen liittyvat toiminnat. Paihdesairaalan tyontekija pohti, oliko
toimintojen kellonajalla merkitysta osallistumiseen. Eroa aamu- tai iltapaivan ajankohdan va-
lilla ei kuitenkaan huomattu. Opinnaytetyon toiminnallisten osuuksien siirtyminen kevaalla ai-

heutti kiireen opinnaytetyon analysointi- ja kirjoitusvaiheessa.

Taman opinnaytetyon havaintoja ei voida yleistaa pienen osallistujamaaran vuoksi. Lisaksi toi-
mintaa toteutettiin pienella aikavalilla, joten toimintojen pitkaaikaisia merkityksia ei pystyta
nakemaan. Taten myoskaan opinnaytetyon vaikuttavuutta ei voida arvioida. Opinnaytetyota
voidaan kuitenkin hyodyntaa osana Paihdesairaalan tyota. Lisaksi toimintaan osallistuneet
ovat voineet saada itselleen hyodynnettavissa olevia toimintamalleja. Opinnaytetyontekijat
voivat hyodyntaa opinnaytetyosta saatuja tietoja ja taitoja tulevissa tyotehtavissa sosiaa-
lialalla. Lisaksi opinnaytetyon mukaista toimintamallia voivat hyodyntaa ja soveltaa muutkin

alan toimijat, jotka tekevat toita vanhempien ja lasten parissa.

Jatko- ja kehittamisehdotuksina ehdotetaan opinnaytetyon toiminnallisten osuuksien jatkoke-
hittamista esimerkiksi pidemmaksi prosessiksi tai tiedollisen ja toiminnallisen yhdistelman ko-
konaisuudeksi. Lasten ja vanhempien vuorovaikutusta tukevien toiminnallisten osuuksien olisi
hyva suuntautua samaan ikaryhmaan kuuluville lapsille, jotta toiminta vastaisi paremmin las-
ten tarpeita. Tassa tutkimuksessa osallistuvien lasten saman ikaisyys ei ollut mahdollista,

koska Paihdesairaalan perhekuntoutuksen lasten iat poikkesivat toisistaan.

8.1 Asiakkaiden arviointi

Asiakkaiden kanssa keskusteltiin jokaisen toimintakerran jalkeen siita, milta harjoitteet
heista tuntuivat. Viimeisella kerralla asiakkailta pyydettiin suullisesti palautetta toimintaker-
roista ja opinnaytetyontekijoiden ohjaajuudesta. Koska vanhemmat olivat toiminnassa mu-
kana yhdessa lastensa kanssa, oli luontevaa keskustella palautteesta suullisesti eika pyytaa

sita kirjallisesti.
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Vanhempi A oli kiitollinen siita, etta toimintatuokiot oli tarkoitettu vanhemmalle ja lapselle
yhdessa. Han harmitteli, etta ei pystynyt olemaan kaikissa toiminnoissa taysipainoisesti mu-
kana, koska lapsi oli viela kovin pieni. Vanhempi kertoi saaneensa toiminnoista hyvia ideoita,
joita han voi kokeilla lapsensa kanssa sitten, kun lapsi on hieman kasvanut. Vanhempi antoikin
palautteeksi, etta olisi hyva, etta toimintaan osallistuvat lapset olisivat suunnilleen saman
ikaisia. Vanhempi toivoi Paihdesairaalan toimintojen suunnittelussa otettavan huomioon, ettei
samalle paivalle ole lilan monta ryhmaa, jotta vanhemmat ehtivat keskittya toimintaan pa-

remmin.

Vanhempi C kertoi pitaneensa toiminnoista. Han sanoi, etta tykkaa tehda lapsensa kanssa asi-
oita yhdessa, joten toimintakerrat olivat heille mieluisia. Vanhempi toi ilmi, etta oli ollut mu-
kava kokeilla uusia asioita ja kertoi, etta voisi kokeilla lapsen kanssa my0s kotona esimerkiksi
varikylpya ja sormivareilla maalaamista. Han kertoi naiden harjoitteiden olleen eniten heidan
mieleensa. Vanhempi kertoi, ettei ole ennen kayttanyt sormivareja, vaikka niita heilta kotoa
loytyykin. Vanhempi oli ajatellut toiminnan olevan liian haastavaa, mutta huomasi nyt, etta
toiminta oli mukavaa, onnistui hyvin ja molemmat viihtyivat maalailuiden parissa. Vanhempi
myos kertoi, etta hierontaa han voisi tehda lapsen kanssa esimerkiksi ennen nukkumaan me-

noa, jolloin lapsi rauhoittuisi paremmin.

Vanhempi B:lta ei saatu palautetta viimeisella kerralla, koska han ei osallistunut toimintaker-
ralle. Hanen kanssaan oli kuitenkin keskusteltu aiemmilla toimintakerroilla, jolloin han kertoi

toivovansa mahdollisimman toiminnallisia tuokiota.

8.2 Paihdesairaalan tyontekijan arviointi

Jokaisen toimintakerran jalkeen Paihdesairaalan tyontekijan kanssa keskusteltiin toimintaker-
tojen toimivuudesta vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseksi. Viimeisen
toimintakerran jalkeen keskusteltiin laajemmin toimintakertojen kokonaisuudesta, menetel-
mien toimivuudesta ja opinnaytetyontekijoiden ohjaajuudesta jokaisella toimintakerralla mu-
kana olleen Paihdesairaalan tyontekijan kanssa. Ennalta oli pohdittu aiheita, joista haluttiin

tyontekijan kanssa keskustella.

tamaan siihen, etta toiminnan suunnittelu ja ohjaus hoidetaan itsenaisesti. Han kertoi, etta
toiminnasta valittyi suunnitelmallisuus ja tarvittavat varusteet toimintakerroille oli hankittu
aina ennalta. Hanen mielestaan ohjeet toimintatuokioilla olivat hyvat ja selkeat, toiminta oli
lapsilahtoista ja asiakkaat kohdattiin. Kysyttaessa, han kertoi, ettei mitaan olisi tarvinnut

tehda toisin.
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Kaikki toimintatuokioiden harjoitteet ja menetelmat olivat tyontekijan mielesta vanhemman
ja lapsen valista vuorovaikutusta tukevia. Tyontekijan mielesta harjoitteet olivat uudenlaisia
siihen nahden, mita heidan toiminnassaan vanhemmille on ollut tarjolla. Tyontekijan mielesta

harjoitteet olivat sellaisia, joihin vanhempien oli helppo tulla mukaan.

Tyontekija sanoi, etta toiminta on tukenut heidan olemassa olevia menetelmiaan ja tuonut
niihin uuden lisan. Tyontekija kertoi, etta he voisivat ottaa muun muassa sormivarimaalauk-
sen ja varikylvyn osaksi toimintaansa esimerkiksi kuukausittain toteutettavaksi. Paihdesairaa-
lan tyontekija pohti, etta olisi hyva yhdistaa heidan toimintamallia, jossa vanhemmuutta tue-
taan vertaisryhmassa aikuisten kesken ja opinnaytetyon toimintamallia toimintatuokioista,

joissa vanhemmat toimivat yhdessa lapsien kanssa.

Tyontekijan mielesta asiakkaiden toiminta oli toimintatuokioissa samanlaista kuin osastolla
muutenkin. Han kertoi, etta asiakkaat olisivat voineet kayttaytya toisin tilanteessa, jossa he
tietavat, etta heidan toimintaansa havainnoidaan. Toiminta ei nakynyt osaston arjessa, mutta
tyontekija sanoi asiakkaiden kertoneen tyytyvaisyydestaan toimintaan. Tyontekija kertoi use-
asti, etta opinnaytetyontekijoille valiton palaute asiakkailta on se, etta he ovat saapuneet
paikalle uudestaan. Han totesikin, etta asiakkaat eivat tulisi, jos eivat olisi kokeneet toimin-

taa mielekkaaksi.

8.3 Itsearviointi ohjaajuuden nakokulmasta

Ammatillista kehittymista arvoitiin teorian ja kaytannon yhdistamisen seka sen soveltamisen
kautta. Ohjaajuutta ja siina kehittymista tarkasteltiin opinnaytetyoprosessin aikana. Itsearvi-

oinnissa paneuduttiin yhteistyon sujuvuuden tarkasteluun opinnaytetyontekijoiden kesken.

Opinnaytetyon toiminnat oli suunniteltu teoreettista taustaa vasten. Ennakkosuunnitelmien
tekeminen oli vaivatonta, koska opinnaytetyontekijoiden nakemykset toiminnan sisalloista ja
tarpeellisuudesta kohtasivat. Opittua sovellettiin Paihdesairaalan yksikkoon soveltuvaksi. Teo-
rian kytkeytyminen kaytantoon nakyi olennaisesti havainnoinnin suunnittelussa, jossa havain-
noinnin kohteet johdettiin kiintymyssuhteeseen vaikuttavista tekijoista. Havaintojen tekemi-
nen ja havaintojen ymmartaminen syventyi teoriasta opittujen mallien kautta. Ammatillinen
osaaminen kehittyi opinnaytetyoprosessin aikana. Teorian kautta pystyttiin ymmartamaan
paihderiippuvuuksien vaikutuksia vanhemmuuteen, vuorovaikutukseen ja siina ilmeneviin
haasteisiin. Erityisesti opittiin varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta, joka luo lahtokoh-
dat lapsen kasvulle ja kehitykselle. Kehitysta tapahtui entisestaan sensitiivisessa ja empaatti-

sessa asiakkaiden kohtaamisessa.

Ohjaajuus kehittyi opinnaytetyoprosessin aikana. Teorian tuntemisesta ja opintojen aikana

opituista tiedoista saatiin varmuutta, joita sovellettiin kaytantoon ohjaajuuden kautta. Tama
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ilmeni muun muassa uskalluksena ohjata entuudestaan vieraampaa asiakasryhmaa. Opinnay-
teyontekijat saivat kokemuksen siita, etta vanhemmille pystyttiin antamaan tukea heidan
vanhemmuudessaan. Ohjaamisessa hyodynnettiin omaa persoonaa, joka valittyi toimintaan
osallistuneille. Ohjaajien erilaiset vahvuudet tukivat ohjaajuuden kehittymista. Eevin rohkeus
litkunnallisten toimintojen ohjaamiseen ja Katin kuvallisen ilmaisun tuntemus tukivat toisi-
aan. Monipuolinen toiminnan suunnittelu mahdollisti itsensa haastamisen ja mukavuusalueelta
poistumisen. Opinnaytetyontekijat oppivat toisiltaan niin suunnittelun, keskustelun kuin teke-

misen lomassa.

Opinnaytetyontekijoiden ohjaajuutta arvioitiin paljon kehittymisen nakokulmasta, koska am-
matillinen kehittyminen nahtiin jatkuvana prosessina. Ohjaajuutta pohdittiin tilanteissa,
joissa lapsi haastoi vanhempaa ja ohjaajalle tuli tunne, etta tulisiko vanhempaa auttaa vai
haluaako han selvita tilanteesta itse. Tama aiheutti pohdintaa oman aseman suhteen. Mika on
riittava tuki, mika on liiallista ja mika liian vahaista? Ohjaajuuden kannalta pohdittiin myos
havainnoijan roolia. Huomattiin etta molemmille opinnaytetyontekijoille oli luontaista ottaa
osaa ohjaustilanteeseen eika toimia vain havainnoijana. Havainnoijan rooliin asettuminen sel-

keni kuitenkin kerta kerralta.

Opinnaytetyontekijoiden keskinainen yhteistyo oli sujuvaa. Palautetta annettiin jokaisen toi-
mintakerran jalkeen ja toimintaa muokattiin tarvittaessa. Seka positiivista etta rakentavaa
palautetta uskallettiin antaa. Opinnaytetyontekijat saivat toisiltaan tukea ja kannustusta jan-

nityksen hetkilla.

9  Johtopaatokset

Toiminnan arviointia tarkasteltiin asiakkaiden kannalta suhteessa tavoitteisiin. Koettiin, etta
opinnaytetyolle asetetut tavoitteet toteutuivat asiakkaiden nakokulmasta. Koettiin, etta toi-
mintatuokioiden avulla vanhemmille mahdollistettiin positiivisten hetkien kokeminen arjessa
lasten kanssa. Asiakkaat kertoivat itse, etta saivat toimintatuokioista kaytettavissa olevia ide-

oita, joita voivat myohemminkin hyodyntaa lastensa kanssa.

Valitut menetelmat koettiin toimiviksi, mutta osa toiminnoista sopi toisille paremmin kuin toi-
sille. Olisikin ollut hyva, etta vanhempia olisi voitu osallistaa toiminnan suunnitteluun en-
nalta, jolloin toiminnat olisivat vastanneet paremmin juuri kyseisten perheiden tarpeita.
Tama ei kuitenkaan ollut mahdollista perheiden vaihtuvuuden vuoksi. Toiminnan aikana asiak-
kaat saivat esittaa mielipiteita seuraavien kertojen toimintojen sisallosta ja siita, mita tulisi
huomioida, jotta toiminta soveltuisi mahdollisimman hyvin heille. Vieraampien harjoitteiden
kautta asiakkaat saivat kuitenkin kokemuksen siita, etta vieraammiltakin tuntuneet toiminnat

onnistuivat hyvin ja he rohkaistuivat toteuttamaan myos heille entuudestaan tuntemattomia
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harjoituksia. Viimeisen toimintakerran sisaltoa muokattiin kokonaan, koska huomattiin, etta
alkuperainen suunnitelma olisi soveltunut paremmin hieman vanhemmille lapsille. Siksi vii-
meisen kerran toiminnaksi valikoitui varikylpy, joka puolestaan soveltui kyseiselle ikaryhmalle

paremmin.

Toiminnallisten menetelmien kautta vanhemmille tehtiin nakyvaksi, kuinka vanhemman ja
lapsen valinen vuorovaikutus toimii ja kehittyy. Vuorovaikutuksen tukemista vanhemman ja
lapsen valilla tuotiin esille myos keskusteluin, joihin vanhemmat osallistuivat aktiivisesti. Toi-
minnat rohkaisivat vanhempia kokeilemaan asioita, joita he eivat olisi valttamatta muuten
kokeilleet. Koettiin, etta vanhemmat loysivatkin tata kautta uusia keinoja ja erilaisia tapoja
olla vuorovaikutuksessa lastensa kanssa. Asiakkaille tehtiin nakyvaksi myos vuorovaikutuksen
kehittamisen nakokulma positiivisessa mielessa, esimerkiksi sanoittamalla pienten positiivis-

ten hetkien merkitysta.

Toiminnan suunnitteluun panostettiin ja suunnitelmallisuus valittyi vanhemmille. Koettiin,
etta asiakkaat hyotyivat osaamisesta liittyen paihderiippuvuuteen, vuorovaikutukseen, kiinty-
myssuhteeseen ja toiminnallisiin menetelmiin. Asiakkaille pystyttiin luomaan sellaisia toimin-
nallisia tuokioita, jotka oli suunniteltu perheita ajatellen ja joihin vanhempien oli helppoa
osallistua. Vanhemmat tulivat uudelleen toimintatuokioihin ja he pystyivat osallistumaan ku-
kin tavallaan toimintaan. Toiminnan hyotyja ja saatuja havaintoja sanoitettiin, jolloin van-
hemmilla oli mahdollisuus ymmartaa toiminnan merkityksia suhteessa vanhemman ja lapsen

valiseen vuorovaikutukseen ja sen kehittymiseen.

Koettiin, etta asiakkaat hyotyivat yhteisohjaajuudesta, jolloin asiakkaat pystyttiin ottamaan
toiminnassa paremmin huomioon muun muassa toiminnan joustavuuden kautta. Asiakkaiden
kanssa keskusteltiin ja he saivat erilaisia nakokulmia meilta opinnaytetyontekijoilta heita

mietityttavista asioista. Asiakkaat kohdattiin arvostavasti ja sensitiivisesti heita kuunnellen,

joka teki opinnaytetyontekijoista helposti lahestyttavia.

10 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys tarkoittaa oikean ja vaaran erottamista, jonka pyrkimyksena on ihmisen hyva elama.
Tama tuottaa ammatillisella tasolla haasteen oikeuksien ja vastuun maarittamiseen seka riit-
tavan ja kohtuullisen punnitsemiseen. Tama haastaa myos ammattilaisen pohtimaan ja ky-
seenalaistamaan omaa toimintaansa ja paatoksentekoaan seka niiden oikeudenmukaisuutta ja
perusteita. Tyontekijan ammattietiikka ohjaa kokonaisvaltaisesti hanen toimintaansa. Tyonte-
kijalta tulee loytya seka kykya etta halua kuulla asiakasta ja nahda eri vaihtoehtoja toimin-
nassa ja sen kehittamisessa. Tyontekijan tulee myos mahdollistaa asiakkaan mielipiteiden ja

ajatusten kuuleminen. (Talentia 2013, 6.)
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Sosiaalialan tyossa ihmisoikeudet ja yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus ovat kansainvalises-
tikin sitovia periaatteita. Sosiaalialan eettisia periaatteita ovat ihmisoikeuksien ja ihmisarvon
kunnioittaminen, itsemaaraamisoikeus, osallistumisoikeus, oikeus tulla kohdatuksi kokonais-
valtaisesti ja oikeus yksityisyyteen. (Talentia 2013, 7-8.) Myos Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
(2014, 25) esittavat, etta opinnaytetyossa lahtokohtana tulee olla ihmisarvon ja itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittaminen. Sosiaalialan eettiset periaatteet ohjasivat taman opinnayte-
tyon perustaa alusta loppuun saakka. Jokaista asiakasta kohdeltiin tasa-arvoisesti ja ihmisar-
voa kunnioittavasti. Toimintaan osallistuminen oli asiakkaille vapaaehtoista ja asiakkailla oli

mahdollisuus saadella omaa osallistumistaan koko tyoskentelyn ajan.

Sosiaalialan tyossa kaikessa toiminnassa lahtokohtana tulee olla ihmisten hyvinvoinnin lisaami-
nen. Ihmisten hyvinvoinnin lisaamiseen pyritaan tukemalla ihmisen oman elaman hallintaa
seka olemalla tukena muutoksissa ja ongelmien selvittelyissa. Hyvinvointia voidaan pyrkia li-
saamaan myos ihmisen ja ympariston valisia vuorovaikutussuhteita tukemalla. (Talentia 2013,
7-8.) Tassa opinnaytetyossa keskityttiin vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen ja
sen tukemiseen. Tukemalla vuorovaikutusta tavoiteltiin muutoksen mahdollisuutta ja hyvin-
voinnin lisaamista. Myos opinnaytetyontekijoiden, tyoyhteison ja asiakkaiden valinen vuoro-

vaikutus oli suuressa roolissa lapi tyoskentelyn.

Sosiaalialan eettisten ohjeiden mukaan on tarkeaa, etta asiakkaalle kerrotaan, mita ollaan
selvittelemassa ja tekemassa seka, mihin saatua tietoa kaytetaan (Talentia 2013, 20). Tata
opinnaytetyota toteutettaessa asiakkaille kerrottiin jokaisella toimintakerralla, mita ollaan
tekemassa ja miksi. Kun asiakkaat tiesivat, mita toiminta piti sisallaan, pystyivat he myos pa-
remmin maarittamaan osallistumisen tasoaan. Tama lisasi luottamusta seka opinnaytetyonte-

kijoiden ja asiakkaiden valilla etta opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta.

Sosiaalialan ammattilaisen ammattieettista toimintaa maarittavat lait ja asetukset. Laki sosi-
aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista (22.9.2000/812) 15 § mukaan sosiaalialan tyon-
tekijan tulee noudattaa asiakassuhteessa luottamuksellisuutta, salassapitovelvollisuutta seka
vaitiolovelvollisuutta. Tyontekija ei saa paljastaa asiakirjan salassa pidettavaa tietoa eika
muutenkaan mitaan tietoonsa saamaa vaitiolovelvollisuuden piirissa olevaa tietoa. Vaitiolo-
velvollisuus koskee sosiaalialan tyontekijaa tai harjoittelijaa myos tyosuhteen paattymisen
jalkeen. (Finlex L812/2000.) Tarkeana pidettiin sita, etta opinnaytetyo noudatti naita laissa
asetettuja saadoksia. Asiakkaiden henkilollisyys pysyi anonyymina, eika heita voida tunnistaa
opinnaytetyosta. Opinnaytetyota tehtaessa ei tuotu ilmi mitaan asiakkaisiin liittyvia yksiloi-
tyja tietoja. Lapsien tarkkoja ikia ei kerrottu, jolloin heita ei voitu tunnistaa. Tyohon haettiin
tutkimuslupaa (Liite 1) A-klinikan keskustoimistolta. Ainoastaan opinnaytetyontekijat kasitte-
livat toiminnan kautta saatuja tietoja ja ne sailytettiin A-klinikkasaation ohjeiden mukaisesti
lukollisessa kaapissa. Vanhempien allekirjoittamat suostumuslupalomakkeet sailytettiin Paih-

desairaalassa lukitussa kaapissa.
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Opinnaytetyoprosessin aikana pohdittiin usein, voidaanko vanhemmasta kayttaa termia paih-
deriippuvainen. Opinnaytetyon edetessa huomattiin kuitenkin, ettei sanalle l0ydy korvaavaa
kasitetta. Termia paihderiippuvainen kaytettiin niin, ettei se maaritellyt koko vanhemmuutta.

Sanaa paihderiippuvainen pyrittiin kayttamaan harkiten ja sensitiivisesti.

Havainnoivassa opinnaytetyossa luotettavuutta tarkastellaan toiminnan kuvauksen, siihen lin-
kitetyn teorian ja havaintojen tulkinnan yhteensopivuudella. Opinnaytetyossa tarkastellaan,
tukeeko teoria toimintaa ja valittuja menetelmia seka havaintojen tulkintaa. Mahdollisimman
tarkka toiminnan kuvaus seka selkeys ja totuudenmukaisuus aineiston tuottamisessa lisaavat
opinnaytetyon luotettavuutta. Tarkkuus on erityisen tarkeaa lapi opinnaytetyoprosessin. Ha-
vainnoivassa opinnaytetyossa kerrotaan selkeasti ymparistosta ja olosuhteista, joissa toimin-
nallinen osuus toteutetaan. Huomioon tulee ottaa mahdolliset olosuhteita hairitsevat tekijat,
virheelliset tulkinnat seka oma arvio tilanteesta tai toiminnasta. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2014, 232-233.)

Luotettavuuden tarkastelussa tulee myos kiinnittaa huomiota tulkinnan mahdollisuuteen seka
sithen, mihin tulkinnat perustuvat. Tulkinnassa ja pohdinnassa tulisi selkiyttaa toiminnan
kautta esiin nousseita merkityksia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 229, 233.) Opinnayte-
tyossa luotettavuutta saattoi heikentaa tulkinnanvaraisuus seka opinnaytetyontekijoiden ko-
kemattomuus. Toimintaa pyrittiin havainnoimaan todenmukaisesti ja valttamaan ylitulkintaa.
Havainnoinnissa ja havaintojen tulkinnassa tukena oli Paihdesairaalan kokenut tyontekija.
Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa oli myos syyta kiinnittaa huomiota pieneen osallis-
tujamaaraan, joten saatuja havaintoja ei voida yleistaa suuremmassa mittakaavassa. Lisaksi
toiminnat toteutettiin pienella aikavalilla, jolloin toiminnan pitkaaikaisia merkityksia ei voida
nahda. Opinnaytetyon raportoinnissa huolehdittiin siita, etta lahdeviittaukset ovat asianmu-

kaisesti merkitty niin, etta viittaukset kohdistuvat tekstin alkuperaiseen kirjoittajaan.

11  Pohdinta

Pohdimme ajankohtaisia teemoja liittyen vanhemmuuteen paihderiippuvaisena. Alkoholin-
kaytto on suomalaisessa kulttuurissa osa arkea ja tahan arkeen suomalaiset lapset syntyvat.
Viimeisten vuosien aikana paihteidenkaytto on lisaantynyt naisten keskuudessa. Joukkoon lu-
keutuu vauvaperheita ja raskaana olevia. Jokaisella lapsella on oikeus kokea turvallinen ja
paihteeton lapsuus. (Kokko 2018a) Mielestamme opinnaytetyomme idea onkin hyvin ajankoh-
tainen ja halusimme omalla panostuksella tukea perheita tuomalla heille pienia ilon hetkia

arkeen vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tukien.

Tarkasteltaessa vanhemman paihteidenkayttoa lapsen nakokulmasta, on se aina ongelmal-

lista. Vanhemman pitkaaikainen paihteidenkaytto aiheuttaa lapselle inhimillista karsimysta ja
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vaarantaa lapsen kasvua ja kehitysta. Siita syysta olisikin tarkeaa saada jo raskausaikana paih-
deongelmaiset aidit hoidon piiriin, jotta elamansuuntaa saataisiin muutettua ja sikiovaurioita
ennaltaehkaistya. Varhaisella puuttumisella ehkaistaan myos ylisukupolvista syrjaytymista ja
annetaan vanhemmalle mahdollisuus muuttaa elamaansa. (Kokko, 2018a.) Vapaaehtoisen
paihdekuntoutuksen tulisikin olla mahdollista jokaiselle raskaana olevalle aidille (Kokko
2018b). Koemme ennaltaehkaisevan ja vanhemmuutta tukevan tyon merkityksellisena, jotta
ylisukupolvista syrjaytymista voidaan ehkaista. Koemme lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin

tarkeana, johon pyritaan vanhempien kanssa yhteistyossa.

Keskustelut raskausajasta, aitiydesta ja paihteista aiheuttavat tunnekuohuja joissakin ihmi-
sissa ja mielipiteet paihteidenkayttajia kohtaan voivat olla julmia. Paihderiippuvaisten aitien
ongelmat ovat kuitenkin kasaantuneet pitkan ajan saatossa. Paihdeongelmista karsivat aidit
kaipaavat syyllistamisen sijaan tukea odotusaikaan ja paihteettomaan elamaan ja uskoa sel-
viytymisen mahdollisuudesta. (Kokko 2018b.) Suhtautumisemme perheisiin oli sensitiivista lapi
toiminnan. Keskityimme toiminnassa erityisesti positiivisten hetkien luomiseen ja niiden sa-

noittamiseen vanhemmille.

Pyysimme opinnaytetyosta tyoelaman palautetta Paihdesairaalan yhteyshenkilolta Timo-Pekka
Nilssonilta. Hanen mukaansa opinnaytetyo tuotti Paihdesairaalalle uusia toiminnallisia mene-
telmia, joita he voivat jatkossa soveltaa vanhemmuusryhmassa. Nilssonin mukaan asiakkaat
sitoutuivat ryhmaan tavanomaista paremmin. Yhteistyo meidan opinnaytetyontekijoiden ja
Paihdesairaalan valilla oli kaikissa vaiheissa helppoa ja Nilssonin mielesta me opinnaytetyon-
tekijat olimme sitoutuneita opinnaytetyoprosessiin emmeka tarvinneet apua Paihdesairaalan
henkilokunnalta. Saimme kiitosta siita, etta olimme perehtyneet aiheeseen hyvin ja valmistel-
leet seka suunnitelleet kaiken valmiiksi. (Nilsson 2019b.) Myos opinnaytetyontekijoina koimme
tuoneemme Paihdesairaalalle uusia toiminnallisia menetelmia vanhemmuuden tukemiseen.
Mielestamme vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tukeva toiminnallisuus toi hyvan
lisan Paihdesairaalan jo olemassa oleviin menetelmiin korostaen vanhemman ja lapsen valisen

vuorovaikutuksen tarkeytta.

Emme kayttaneet toiminnallisten tuokioiden havainnoimisessa valmista havainnointimenetel-
maa kuten MIM-havainnointi tai CARE-Index. Loimme itse meille sopivan havainnointimenetel-
man, jota hyodynsimme havaintojen tekemisen tukena. Teimme havainnointitaulukon (Liite

3) hyodyntaen kiintymyssuhdeteoriassa mainittuja elementteja liittyen vanhemman ja lapsen

valiseen vuorovaikutukseen.

Mita opimme opinnaytetyoprosessin aikana? Yhteinen kiinnostuksenkohde haastavampaan
asiakasryhmaan oli innoittajamme opinnaytetyon aloittamiselle. Lisaksi toiminnallisuus ja sen

tuomat hyodyt kiehtoivat meita luomaan nimenomaan toiminnallisen opinnaytetyon. Mieles-
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tamme opinnaytetyomme aihe on asian ytimessa ja puhuimme prosessin aikana erittain tar-
keista asioista ja haasteista sensitiivisesti mutta rohkeasti. Erityisesti paneutuminen teoriaan
lisasi osaamistamme asiakkaiden ymmartamisessa ja toimintatuokioiden ohjaamisessa. Ko-
emme, etta toiminnalliset tuokiot tukivat vanhemman ja lasten valista vuorovaikutusta ja an-
toivat heille positiivisia hetkia arkeen. Yhteistyokumppani sai uusia toimintamalleja, joita voi
halutessaan hyodyntaa Paihdesairaalan toiminnoissa myohemminkin. Nama tekivat mieles-

tamme opinnaytetyostamme merkityksellisen.

Paneuduimme opinnaytetyohon suurella innolla. Erityisesti kiinnitimme huomiota toiminnallis-
ten osuuksien suunnitteluun ja toimintakertojen pitamiseen. Opintojemme aikana olemme
oppineet paljon menetelmia, joita pystyimme hyodyntamaan seka toiminnan suunnittelussa
etta ohjaamisessa. Osallistuva havainnointi ei ollut meille entuudestaan tuttua, joten taman
opinnaytetyon aikana saimme kokemusta havainnoivasta tyoskentelysta. Havainnointia oli hel-
pompi lahtea kokeilemaan yhdessa toisen kanssa. Myos huolellinen teoriaan perehtyminen

auttoi havainnointien tekemisessa.

Tavoitteet tyoskentelylle oli asetettu selkeasti ja realistisesti. Saavutimme opinnaytetyolle
asetetut tavoitteet ja ne tukivat ammatillista kehittymistamme. Saimme lisaa tietoa paihde-
riippuvuuksista ja niiden vaikutuksesta vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Ym-
marryksen lisaantyminen paihderiippuvuuksista ja niiden laajuuden kasittamisesta olivat mer-
kityksellisia. Tiedollinen osaamisemme kehittyi myos suhteessa kiintymyssuhteeseen ja toi-
minnallisiin menetelmiin. Saimme ohjauskokemusta, joka opetti toimimaan uuden asiakasryh-
man kanssa ja muokkaamaan toimintaa tyon lomassa. Koemme, etta vuorovaikutus asiakkai-
den kanssa syntyi toiminnallisten tuokioiden avulla luontevasti. Tekemisen lomassa oli helppo

keskustella avoimessa ilmapiirissa.

Koimme yhteisohjaajuuden toimivana menetelmana ja yhdessa ohjaaminen oli molemmille
luontevaa. Ohjaustyylimme tukivat toisiaan ja erilaisuutemme nakyi positiivisessa mielessa.
Rohkaistuimme toisen tuella kokeilemaan uusiakin menetelmia, joita emme olleet aiemmin
kokeilleet. Yhteisohjaajuus mahdollisti vertaisarvioinnin, jonka avulla tyossa kehittyminen oli

syvempaa. Annoimme toisillemme rakentavaa palautetta lapi opinnaytetyoprosessin.

Haasteita opinnaytetyota tehdessa ilmeni lahinna opinnaytetyon raportoinnissa. Jouduimme
kirjoittamaan ja analysoimaan lyhyessa ajassa paljon tekstia. Toivoimme, etta olisimme voi-
neet panostaa tahan vaiheeseen enemman ja saaneet sita kautta ehka enemman irti havainto-
jen analysoimisesta. Huomasimme, kuinka kiire ja vasymys aiheutti joskus tiukkaakin erimieli-
syytta asioiden ilmi tuomisessa raporttiin. Taydensimme kuitenkin toistemme osaamista ja
opimme, minkalaiset tyotavat meille sopivat parhaiten. Olemme olleet armollisempia itsel-
lemme ja ymmartaneet kirjoituksen ohessa taukojen ja levon merkityksen. Opinnaytetyon ai-

kana opimme paljon itsestamme ja toisiltamme. Arvostamme suuresti sita, kuinka pystyimme
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kasittelemaan sanallisesti tuskastumisen hetkia. Loppua kohden myos ymmarrys siita, etta sa-
man asian voi sanoa niin monella eri tavalla auttoi meita yhtenaistamaan kirjoitustyyliamme.
Jos aloittaisimme tyoskentelyn nyt uudestaan, varaisimme siihen ehdottomasti enemman ai-
kaa. Yllattavat odotusajat hidastivat opinnaytetyon etenemista ja aiheuttivat kiireentuntua
loppua kohden. Nama olisivat olleet valtettavissa ennalta suunnitellulla loysemmalla aikatau-

lulla.

Eeville koko opinnaytetyoprosessi on ollut merkityksellinen. Toiminnalliset tuokiot muistutti-
vat siita, kuinka tarkeaa on, etta ohjaaja on tilanteessa lasna, kuuntelee ja on aidosti kiinnos-
tunut asiakkaista ja heidan asioistaan. Oli hienoa nahda, miten laadukkaat ja toimivat toimin-
nalliset tuokiot pystyimme pitamaan ja ymmarsin entisestaan suunnitelmallisuuden tarkey-

den.

Mielestani aiheemme oli mielenkiintoinen ja siksi koko opinnaytetyon tekoprosessi oli antoisa.
Kiinnostukseni kasvoi, mita pidemmalle opinnaytetyo eteni. Tykkaan tyoskennella ihmisten
kanssa enemman kuin yksin. Opinnaytetyoprosessi on opettanut tekemaan toita yhdessa pai-
neen ja stressin alla. Olen kiitollinen siita, etta teimme tyon Katin kanssa yhdessa. Olemme
paasseet jakamaan yhdessa niin hyvat kuin huonotkin hetket. Olemme vaitelleet ja kiistel-
leet, mutta viela enemman nauraneet vedet silmissa, jakaneet onnistumisen hetkia ja keskus-

telleet tarkeista molempia liikuttavista aiheista.

Olen ohjannut paljon toimintaa yksin, mutta vahemman toisen kanssa. Katin kanssa yhteisoh-
jaaminen toimi kuitenkin luontevasti. Pystyin antamaan Katille riittavasti tilaa ohjaamisessa.
Toiminnallisten tuokioiden kautta olen huomannut, etta asiakkaiden kohtaaminen, kuuntele-
minen ja heille lasna oleminen ovat vahvuuteni. Opinnaytetyon aikana huomasin, kuinka tar-
keaa se oli myos asiakkaille. Olen oppinut olemaan karsivallinen ja ymmartava liittyen asiak-
kaiden kanssa toimimiseen ja heidan hoitoonsa. Olen saanut varmuutta ohjaamiseen eika uu-

den asiakasryhman ohjaaminen jannittanyt.

Opinnaytetyoprosessin aikana opin laatimaan tutkielman. Erityisesti kirjoittamistyo on vaati-
nut paljon toiden ja harjoittelun ohella. Pohdin prosessin aikana usein, olisinko voinut olla it-
selleni armollisempi. Olisin kuitenkin halunnut antaa tyolle viela enemman, kuin tassa ela-

mantilanteessa oli mahdollista.

Opinnaytetyon aikana minulle tuli viela vahvempi tunne siita, etta sosiaaliala on minulle tar-
koitettu ja haluan kohdata ihmisia paivittain tyossani. Opinnaytetyoprosessi tuki osaamistani
ja kehittymistani tyossani lastensuojelussa. Koen oppineeni opinnaytetyon aikana paljon ja
olen syventanyt osaamistani liittyen paihteiden kayton vaikutuksista vanhemmuuteen, kiinty-
myssuhteeseen ja vuorovaikutukseen. Uskon, etta opinnaytetyo on valmistanut minua entises-
taan sosiaalialan kentalle ja olen valmis tyoelamaan. Haluan kuitenkin kehittya tyossani edel-

leen.
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Katille opinnaytetyon tekeminen oli oppimisen kannalta arvokasta. Opinnaytetyon myota teo-
reettisen tiedon soveltaminen kaytantoon aukeni entisestaan. Huomasin, kuinka paljon merki-
tysta oli silla, etta aiheeseen oli perehtynyt etukateen huolella, jolloin pystyin hyodyntamaan

ja soveltamaan oppimaani kaytannon tasolla.

Ennen opinnaytetyon tekemista minulla oli jonkin verran tietoa paihteiden vaikutuksesta,
mutta opinnaytetyon tekeminen laajensi tietamystani huomattavasti erityisesti sen kannalta,
kuinka paihteet voivat vaikuttaa vanhemmuuteen, lapsen kehitykseen ja vanhemman ja lap-
sen valiseen vuorovaikutukseen seka kiintymyssuhteeseen. Nama olivatkin opinnaytetyomme
paakohdat, joista halusin oppia lisaa. Myos toiminnallisten menetelmien hyodyista sain rut-
kasti lisaa kokemusta ja ymmarrysta. Oli ilo huomata, kuinka vanhemmat ja lapset loysivat

yhteisia ilonhetkia toiminnan lomassa.

Aloitin koko prosessin perehtymalla ensin laajasti teoriaan opinnaytetyon teoreettisen viiteke-
hyksen mukaisesti. Luin paljon aiheeseen liittyvia kirjoja ja sahkoista materiaalia. Myos kes-
kustelut eri ammattilaisten kanssa aiheen tiimoilta avarsivat nakemystani huomattavasti.
Teoriaan perehtymisen jalkeen oli aika suunnitella toiminnallisia osuuksia ja niiden havain-

noimista suhteessa teoriaan.

Opinnaytetyon tekemisessa toiminnallisten tuokioiden suunnittelu oli mutkatonta. Se oli ren-
toa ja siina sai antaa mielikuvituksen laukata. Koimme Eevin kanssa useita hauskoja hetkia
toimintatuokioita suunniteltaessa. Tyon tarkeimmaksi osaksi koinkin juuri toimintatuokioiden
pitamisen ja asiakkaiden kohtaamisen. Koin, etta kohtaamiset asiakkaiden kanssa olivat mer-
kityksellisia, jonka johdosta panostin toiminnassa nimenomaan toimintatuokioiden ohjaami-
seen ja asiakkaiden kohtaamiseen. Oli hienoa, etta pystyin omalta osaltani tuomaan mahdolli-
suuksia ilon hetkien kokemiseen arjessa vanhempien ja lapsien valilla. Haastavinta opinnayte-
tyoprosessin aikana oli puolestaan loytaa aikaa opinnaytetyon kirjoittamiseen. Yhtaaikainen
tyoharjoittelu ja toisen kanssa aikataulujen yhteensovittaminen oli ajoittain haastavaa, mutta

ei mahdotonta molempien joustaessa tasapuolisesti.

Opinnaytetyon tekeminen yhdessa toisen kanssa oli minulle toimiva tapa tyoskennella. Yhtei-
set keskustelut avarsivat myos omaa nakemysta ja saivat pohtimaan asioita usealta eri kan-
nalta. Toisesta sai myos tukea niin haastavissa hetkissa kuin hyvin sujuvissa kohdissa. Toisen
rauhallinen lasnaolo sai omankin olon rauhoittumaan jannityksen hetkella. Vastuu tyon val-
mistumisesta ei ollut vain omilla harteilla ja toisaalta myos vastuu toisen puolesta kannusti

eteenpain kirjoitusprosessissa.

Mielestani opin opinnaytetyon aikana soveltamaan teoriaa kaytantoon. Aion jatkossakin hyo-
dyntaa taman kaltaista oppimisprosessia. Aion hyodyntaa oppimaani myos tulevaisuudessa

tyoelamassa ja koenkin olevani valmis tyoelaman haasteisiin.
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Yhdessa me toivomme, etta Paihdesairaala hyotyy opinnaytetyostamme jatkossakin. Olisi hie-
noa, jos he voisivat ottaa joitain toiminnallisia menetelmia osaksi heidan arkeaan. Olemme
kiitollisia Paihdesairaalalle onnistuneesta ja antoisasta yhteistyosta. Olemme saaneet tukea

tarvittaessa ja olemme kokeneet, etta tyotamme arvostetaan ja meihin luotetaan.
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Liite 1: Tutkimuslupa

ot

A-klinikkasaatio
TUTKIMUSLUPA

Kati Kapanen
Eevi Uusimaki

Ammattikorkeakoulun opinndytetyon Tunne yhteyttd - Paihderiippuvaisen vanhemman ja lapsen vilisen
vuorovaikutuksen tukeminen toiminnallisilla menetelmilld, jonka lupa-anomus ja tutkimussuunnitelma on
toimitettu A-klinikkasdatloon 22. | .2018, toteuttamiselle Pdihdesairaalassa myonnetddn tutkimuslupa.
Tutkimusta on puoltanut A-klinikka Oy:n ylilddkari Margareeta Hakkinen.

Hankkeen toteuttamisessa tulee noudattaa A-klinikkasaation eettisen toimikunnan seka kehittamisyksikon
yleisid tutkimuseettisid ohjeita ja hyvia tutkimuskaytantoja.

Vastaavan tutkijan tulee huolehtia siitd, etta kaikilla tutkimuksen toteuttamiseen osallistuvilla henkil&illa on
riittdva vaitiolositoumus, A-klinikkasaation vaitiolositoumuksia saa keskustoimistosta.

Tutkittaville asiakkaille on korostettava, ettd heilld on oikeus kieltdaytya tutkimuksesta tai keskeyttda
osallistumisensa ilman erillisia pelusteluja. Tutkimus on tdysin vapaaehtoinen, eika kieltdytyminen vaikuta
asiakkaan oikeuteen saada hoitoa tai muita tarvitsemiaan palveluja.

Lupa myodnnetddn ja kohdennetaan viitaten esitettyyn hankesuunnitelmaan. Suunnitelman muuttuessa
sisall6llisesti tai toteutustavaltaan tutkijan tulee hankkia uusi lupa.

Luvan myontajalla on oikeus tarvittaessa tarkistaa myontamadnsa lupaa tai keskeyttaa hanke, jos se ei vastaa
sitd mihin lupa on my6nnetty.

A-klinikkasaation keskustoimisto on valmis antamaan ohjausta ja neuvontaa hankkeen toteuttamiseksi.
Hankkeen paatyttya tutkijan tulee lisdta tutkimusraportti tutkimustietokantaan.

Helsingissd 8.2.2019

ount Tourunen
tutkinjuspéallikko, dosentti

LITTEETVaitiolositoumuksia 4 kpl

TIEDOKSI A-klinikkasaation tutkimustietokanta
A-klinikka Oy
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Liite 2: Toiminnallisten tuokioiden suunnitelma

Jokaisella toimintakerralla on samanlainen aloitus ja lopetus. Jokainen kerta kysymme fiilista
samalla tavalla ja toimintaosuudessa aloitus- ja lopetusmusiikki on sama. Toiminnan toistu-

vuuden kautta lisaantyy tuttuus ja turvallisuuden tunne seka vanhemmalle etta lapselle.

Toimintakerta 1.

Aloitus: Asiakkaiden tullessa huoneeseen, pyydamme heita kirjoittamaan Post it- lappuun sa-
nan tai lauseen paivan fiiliksesta. Taman jalkeen esittelemme itsemme ja opinnaytetyomme
tarkoituksen. Sen jalkeen pyydamme asiakkaita esittaytymaan ja he voivat kertoa halutessaan
lapsestaan. Kerrotaan asiakkaille mita toimintatuokion aikana on suunniteltu tehtavaksi. Ker-
romme myos, etta he voivat maaritella osallistumisen tasoaan, esimerkiksi lapsen ollessa it-

kuinen, voi vanhempi rauhassa rauhoitella lasta.

Toiminta:

Aloitusmusiikki (Aarne-alligaattori & Viidakkorumpu- Aarne alligaattori), jonka aikana van-
hempi sylittelee, keinuttaa, heijaa tai tanssittaa lasta. Ensimmainen kerta voidaan aloittaa

istualtaan, jolloin osallistumiseen voi olla helpompi tulla mukaan.

Ensimmaisella toimintakerralla tavoitteena on kosketuksen ja tunneaistien herattely. Toimin-
nan aikana hyodynnamme erilaisia huiveja ja hoyhenia, joita kaytamme harjoituksessa koske-

tuksen tukena.

Huiveilla: kukkuu-leikki, piiloutumisleikki, huivin heiluttelu

Hoyhenilla: Puhaltelu, jotta vauva voi katsella leijailevaa hoyhenta, lapsen sively /kutittelu

hoyhenella.

Loppumusiikki (Aarne -alligaattori & Viidakkorumpu- Mun pupunen), jonka aikana vanhempi

siveltelee, silittelee ja hieroo lasta.

Lopuksi: Asiakkaille kerrotaan, milloin seuraava toimintakerta on ja mita silloin on suunnit-
teilla tehtavaksi. Toiminnan paatettya pyydamme asiakkaita kirjoittamaan sanan tai lauseen

fiiliksesta toiminnan jalkeen.
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Toimintakerta 2.

Aloitus: Asiakkaiden tullessa huoneeseen, pyydamme heita kirjoittamaan Post it- lappuun sa-
nan tai lauseen paivan fiiliksesta. Kerrotaan asiakkaille mita toimintatuokion aikana on suun-
niteltu tehtavaksi. Kerromme myos, etta he voivat maaritella osallistumisen tasoaan, esimer-

kiksi lapsen ollessa itkuinen, voi vanhempi rauhassa rauhoitella lasta.
Toiminta:

Aloitusmusiikki (Aarne-alligaattori & Viidakkorumpu- Aarne alligaattori), jonka aikana van-
hempi sylittelee, keinuttaa, heijaa tai tanssittaa lasta. Tama jatkaa edellisen kerran teeman
mukaista kosketuksen ja tunneaistien herattelya. Vanhempi voi olla tarvittaessa istualtaan,
mutta rohkaistaan nousemaan seisomaan, jolloin liikeradat voivat olla myos laajempia kuin

istualtaan.

Toisella kerralla keskitytaan lorutteluun. Loruttelun tavoitteena on pyrkia tukemaan vanhem-
man ja lapsen valista kosketusta ja kontaktin syventamista. Harjoittelemme yhden lorun ker-
rallaan, jolloin kaymme lapi lorun ja siihen liittyvat liikkeet. Kun loru tulee tutuksi, vanhempi
voi jatkaa loruttelua yhdessa vauvan kanssa muutaman kerran. Hurmeen (2011, 27) mukaan
toisto luo lapselle perusturvallisuuden tunnetta. Loruja kaydaan lapi noin kolme kappaletta
ajan ja kiinnostuksen mukaan. Vanhemmat saavat lorut mukaansa, jotta he voivat hyodyntaa

niita halutessaan myos jatkossa.

Loppumusiikki (Aarne -alligaattori & Viidakkorumpu- Mun pupunen), jonka aikana vanhempi

siveltelee, silittelee ja hieroo lasta.

Lopuksi: Asiakkaille kerrotaan, milloin seuraava toimintakerta on ja mita silloin on suunnit-
teilla tehtavaksi. Toiminnan paatettya pyydamme asiakkaita kirjoittamaan sanan tai lauseen

fiiliksesta toiminnan jalkeen.

Toimintakerta 3.

Aloitus: Asiakkaiden tullessa huoneeseen, pyydamme heita kirjoittamaan Post it- lappuun sa-
nan tai lauseen paivan fiiliksesta. Kerrotaan asiakkaille mita toimintatuokion aikana on suun-
niteltu tehtavaksi. Kerromme myos, etta he voivat maaritella osallistumisen tasoaan, esimer-

kiksi lapsen ollessa itkuinen, voi vanhempi rauhassa rauhoitella lasta.
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Toiminta:

Aloitusmusiikki (Aarne-alligaattori & Viidakkorumpu- Aarne alligaattori), jonka aikana van-
hempi sylittelee, keinuttaa, heijaa tai tanssittaa lasta. Tama jatkaa edellisten kertojen mu-
kaista kosketuksen ja tunneaistien herattelya. Vanhempi voi olla tarvittaessa istualtaan,
mutta rohkaistaan nousemaan seisomaan, jolloin liikeradat voivat olla myos laajempia kuin
istualtaan.

Kolmannella kerralla keskitymme hierontaan. Hieronnan tavoitteena on laheisyyden tukemi-
nen kosketuksen avulla. Hieronta myos rauhoittaa ja rentouttaa lasta. (Alatalo, 2014). Van-
hempi hieroo lasta erilaisten harjoitusten avulla. Toimintakerralla hyodynnetaan loruja ja mu-

siikkia.

Loppumusiikki (Aarne -alligaattori & Viidakkorumpu- Mun pupunen), jonka aikana vanhempi

siveltelee, silittelee ja hieroo lasta.

Lopuksi: Asiakkaille kerrotaan, milloin seuraava toimintakerta on ja mita silloin on suunnit-
teilla tehtavaksi. Toiminnan paatettya pyydamme asiakkaita kirjoittamaan sanan tai lauseen

fiiliksesta toiminnan jalkeen.

Toimintakerta 4.

Aloitus: Asiakkaiden tullessa huoneeseen, pyydamme heita kirjoittamaan Post it- lappuun sa-
nan tai lauseen paivan fiiliksesta. Kerrotaan asiakkaille mita toimintatuokion aikana on suun-
niteltu tehtavaksi. Kerromme myos, etta he voivat maaritella osallistumisen tasoaan, esimer-

kiksi lapsen ollessa itkuinen, voi vanhempi rauhassa rauhoitella lasta.
Toiminta:

Aloitusmusiikki (Aarne-alligaattori & Viidakkorumpu- Aarne alligaattori), jonka aikana van-
hempi sylittelee, keinuttaa, heijaa tai tanssittaa lasta. Tama jatkaa edellisten kertojen mu-
kaista kosketuksen ja tunneaistien herattelya. Vanhempi voi olla tarvittaessa istualtaan,
mutta rohkaistaan nousemaan seisomaan, jolloin liikeradat voivat olla myos laajempia kuin

istualtaan.

Neljannella kerralla keskitytaan kuvalliseen ilmaisuun. Tavoitteena on yhdessa tekeminen ja
positiivisten kokemuksien luominen. Sormivarien avulla vanhempi ja lapsi tekevat yhdessa
maalauksen haluamallaan tavalla. Toimintakerran toisena harjoituksena on kadenjalkien ja

jalanjalkien painaminen paperiin.
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Loppumusiikki (Aarne -alligaattori & Viidakkorumpu- Mun pupunen), jonka aikana vanhempi

siveltelee, silittelee ja hieroo lasta.

Lopuksi: Asiakkaille kerrotaan, milloin seuraava toimintakerta on ja mita silloin on suunnit-
teilla tehtavaksi. Toiminnan paatettya pyydamme asiakkaita kirjoittamaan sanan tai lauseen

fiiliksesta toiminnan jalkeen.

Toimintakerta 5.

Aloitus: Asiakkaiden tullessa huoneeseen, pyydamme heita kirjoittamaan Post it- lappuun sa-
nan tai lauseen paivan fiiliksesta. Kerrotaan asiakkaille mita toimintatuokion aikana on suun-
niteltu tehtavaksi. Kerromme myos, etta he voivat maaritella osallistumisen tasoaan, esimer-

kiksi lapsen ollessa itkuinen, voi vanhempi rauhassa rauhoitella lasta.
Toiminta:

Aloitusmusiikki (Aarne-alligaattori & Viidakkorumpu- Aarne alligaattori), jonka aikana van-
hempi sylittelee, keinuttaa, heijaa tai tanssittaa lasta. Tama jatkaa edellisten kertojen mu-
kaista kosketuksen ja tunneaistien herattelya. Vanhempi voi olla tarvittaessa istualtaan,
mutta rohkaistaan nousemaan seisomaan, jolloin liikeradat voivat olla myos laajempia kuin

istualtaan.

Viidennella kerralla keskitymme vanhemman ja lapsen yhteiseen jumppatuokioon ja venytte-
lyyn, jossa hyodynnamme musiikkia toiminnan tukena. Tavoitteena on yhdessa tekeminen ja
kosketus vanhemman ja lapsen valilla. Toiminnan kautta pyrimme luomaan lapselle ja van-

hemmalle positiivisia onnistumisen kokemuksia.

Loppumusiikki (Aarne -alligaattori & Viidakkorumpu- Mun pupunen), jonka aikana vanhempi

siveltelee, silittelee ja hieroo lasta.

Lopuksi: Asiakkaille kerrotaan, milloin seuraava toimintakerta on ja mita silloin on suunnit-
teilla tehtavaksi. Toiminnan paatettya pyydamme asiakkaita kirjoittamaan sanan tai lauseen

fiiliksesta toiminnan jalkeen.

Toimintakerta 6.
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Aloitus: Asiakkaiden tullessa huoneeseen, pyydamme heita kirjoittamaan Post it- lappuun sa-
nan tai lauseen paivan fiiliksesta. Kerrotaan asiakkaille mita toimintatuokion aikana on suun-
niteltu tehtavaksi. Kerromme myos, etta he voivat maaritella osallistumisen tasoaan, esimer-

kiksi lapsen ollessa itkuinen, voi vanhempi rauhassa rauhoitella lasta.
Toiminta:

Aloitusmusiikki (Aarne-alligaattori & Viidakkorumpu- Aarne alligaattori), jonka aikana van-
hempi sylittelee, keinuttaa, heijaa tai tanssittaa lasta. Tama jatkaa edellisten kertojen mu-
kaista kosketuksen ja tunneaistien herattelya. Vanhempi voi olla tarvittaessa istualtaan,
mutta rohkaistaan nousemaan seisomaan, jolloin liikeradat voivat olla myos laajempia kuin

istualtaan.

Viimeisella kerralla teemme varikylpyja. Hyodynnamme toiminnassa musiikkia, hoyhenia, lan-
kaa, marjoja seka erilaisia soseita ja hiutaleita. Vanhempi ja lapsi toteuttavat varikylpyja yh-

dessa, jossa tavoitteena on yhdessa tekeminen ja kokeminen.

Loppumusiikki (Aarne -alligaattori & Viidakkorumpu- Mun pupunen), jonka aikana vanhempi

siveltelee, silittelee ja hieroo lasta.

Lopuksi: Kaymme viela yhdessa lapi mita kaikkea olemme toimintakerroilla tehneet. Kii-
tamme asiakkaita toimintaan osallistumisesta ja pyydamme palautetta. Toiminnan paatettya

pyydamme asiakkaita kirjoittamaan sanan tai lauseen fiiliksesta toiminnan jalkeen.
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Havainnointilomake Paivays:
Paikalla:
Mita ja kuinka tarkastellaan Havainnot

Katsekontakti vanhemman ja lapsen valilla

Ottaako lapsi katsekontaktia vanhempaan ja
vanhempi lapseen, vai pyritaanko katsekon-

taktia valttamaan?

Kosketus

Pyrkiiko lapsi vanhemman syliin, Onko van-
hemman otteet hellat, maaratietoiset, tiu-
kat?

Yhteistyo/yhdessa olo

Onko yhdessaolo ja yhteistyo luontevaa ja

luotettavaa vai valttelevaa ja vakinaista?
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Ilmeet/eleet

Onko vanhempi tai lapsi ilmeeton vai onko
nahtavissa esimerkiksi hymya, surua, vihaa.

Vastaako muu kehonkieli ilmeita?

Aanenpaino

Milla aanenpainolla ja savylla vanhempi jut-
telee lapselleen, jokelteleeko vauva van-
hemmalle, kuuluuko aanessa ilo, nauru,

suru, valinpitamattomyys

Vastavuoroisuus

Onko vanhemman ja lapsen valinen vuoro-
vaikutus vastavuoroista, vai hakeeko toinen

kontaktia toista enemman?




80

Reagointitapa vanhemman ja lapsen valilla

Reagoiko vanhempi lapsen tarpeisiin tar-
peita vastaavasti, ristiriitaisesti vai ei reagoi
ollenkaan, reagoiko lapsi vanhemman keho-
tuksiin, nayttaako lapsi negatiivisia ja posi-

tiivisia tunteita?

Vanhemman johdonmukaisuus

Onko vanhempi toiminnassaan johdonmukai-
nen, jolloin lapsi voi ennakoida vanhemman
kaytosta, vai onko vanhemman kaytos epa-

johdonmukaista ja ennakoimatonta?
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Liite 4: Saatekirje

SAATEKIRJE

Moi!

Olemme Sosionomi opiskelijoita Laureasta. Teemme opinnaytetyota, joka kasittelee paihde-
riippuvaisen vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemista toiminnallisilla mene-
telmilla. Toiminnallinen osuus toteutetaan Paihdesairaalan Perhekuntoutuksen yksikossa

helmi-maaliskuussa 2019.

Opinnaytetyomme keskittyy siis vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukemiseen
toiminnallisten menetelmien avulla. Toiminnallisista menetelmista hyodynnamme draamaa,

lilkuntaa, kuvallista ilmaisua ja musiikkia. Toimintakertoja on yhteensa kuusi.

Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota vanhemmille keinoja vanhemman ja lapsen valisen vuo-
rovaikutuksen tukemiseen toiminnallisten menetelmien avulla. Toiminta suunnitellaan lapsi ja

vanhempi huomioiden. Toivomme, etta yhteinen tekeminen tuo iloa ja positiivisuutta arkeen.

Toimintaan osallistuminen on osa Perhekuntoutuksen viikoittaista toimintaa ja teilla on mah-

dollisuus saadella omaa osallistumisen tasoa. Osallistuminen on vapaaehtoista ja teilla on oi-

keus kieltaytya tutkimuksesta tai keskeyttaa se ilman perusteluja. Tutkimuksesta kieltaytymi-
nen tai sen keskeyttaminen ei vaikuta teidan oikeuteenne saada tarvitsemianne hoito- tai

muita palveluita.

Meita opinnaytetyontekijoita sitoo salassapitovelvollisuus. Huolehdimme siita, etta osallistujia
ei voida tunnistaa opinnaytetyon raportoinnissa. Havitamme kaikki tutkimuksessa keratyt ai-

neistot opinnaytetyon valmistuttua.

Taman saatekirjeen mukana tulee suostumuslomake, jonka allekirjoittamalla suostutte siihen,

etta kerattya aineistoa hyodynnetaan opinnaytetyossamme.
Odotamme innolla yhteistyota ja yhdessa tekemista!

Voitte halutessanne tiedustella lisaa opinnaytetyomme sisallosta ja siihen liittyvasta toimin-

nallisesta osuudesta.

Kati Kapanen, kati.kapanen@student.laurea.fi

Eevi Uusimaki, eevi.uusimaki@student.laurea.fi
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Liite 5: Suostumuslomake

Suostumuslomake

Opinnaytetyo keskittyy paihderiippuvaisen vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tu-
kemiseen toiminnallisten menetelmien avulla. Toiminnallisista menetelmista hyodynnamme

draamaa, liikuntaa, kuvallista ilmaisua ja musiikkia.

Opinnaytetyon toiminnalliset osuudet pidetaan helmi-maaliskuussa 2019, osana Paihdesairaa-
lan Perhekuntoutuksen viikoittaista suunniteltua toimintaa. Osallistuminen on vapaaehtoista
ja teilla on oikeus kieltaytya tutkimuksesta tai keskeyttaa se ilman perusteluja. Tutkimuk-
sesta kieltaytyminen tai sen keskeyttaminen ei vaikuta teidan oikeuteenne saada tarvitsemi-

anne hoito- tai muita palveluita.

Opinnaytetyon aineiston keraamiseen kaytetaan osallistuvaa havainnointia, jossa havainnot
kirjataan ylos toiminnan lomassa. Havaintoja, kaytyja keskusteluja seka kirjallisia palautteita

hyodynnetaan opinnaytetyota kirjoitettaessa.

Taman suostumuslomakkeen mukana on tullut saatekirje, jossa kerromme opinnaytetyosta

tarkemmin.

Annan suostumukseni kayttaa toiminnallisissa tuokioissa kerattyja aineistoja, kuten havain-

nointia, keskusteluja ja kirjallisia palautteita opinnaytetyossa.

Paivamaara ja paikka

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Ystavallisin terveisin

Kati Kapanen ja Eevi Uusimaki



